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UVOD
Motto:

wJedinym skutecnym bohatstvim clovékovym je jeho osobnost. Miize mu byt tim nejpod-
statnéjsim zdrojem Zivotniho Stésti: je-li zdrava a harmonickd, jsou-li jeji konflikty s okolnim

Zivotem plodné, vede-li ho bezpecné k cinu i v mysleni.*
Josef Cvfapek1

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila ,,aspekty osobnosti u télesné¢ handicapova-
nych* ve srovnani s intaktni spolecnosti. Uvedené téma jsem si vybrala kvili svému zajmu 0
osobnost jedince s télesnym postizenim. Dale také proto, ze jsem vzdy chtéla osobnost jako

takovou poznat.

Hlavnim cilem vyzkumné Casti je analyza osobnosti jedince s télesnym postizenim. Srov-

nani charakteristik a rozdilnych znak mezi télesné postizenymi a intaktnimi jedinci.

Prace je ¢lenéna do dvou casti. V teoretické Casti budu pojednéavat v prvni kapitole 0
pojmu osobnosti, jeji typologii a struktufe. Také zde budou rozpracovany metody diagnostiky
psychologie osobnosti a projektivni metody. Ve druh¢ kapitole se budu zabyvat télesnym han-
dicapem a jeho zakladni klasifikaci, také piiblizim lé¢ebnou rehabilitaci. U télesného postizeni
vymezuji zékladni terminologii a popis onemocnéni i postizeni. Druha ¢ast bakalaiské prace
je prakticka a je zpracovana na zaklad¢é provedeného vyzkumného Setfeni. Stanovuji zde vy-
zkumné cile a otazky, charakterizuji vyzkumny soubor, popisuji metodiku a uvadim vysledky

vyzkumného Setieni a dale pak také diskuzi. Prace je zakoncena zaveérem.

"Www.azcitaty.cz [online].2009-2014[cit. 2015-03-20]. Dostupné z: http://azcitaty.cz/josef-capek/12424/
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1 OSOBNOST

V této kapitole budu pojednavat o osobnosti z psychologického pohledu. Budou zde pied-
staveny piehledy definic tohoto konstruktu, dale pak vymezen piedmét psychologie osobnosti
a také definovany struktury osobnosti. Budu také pojednavat o typologii osobnosti, zabyvat se
metodami psychologie osobnosti, jeji diagnostikou a na zavér zde budou uvedeny projektivni

metody, se kterymi budu pracovat v praktické ¢asti.

Slovo ,,persona“ latinsky znamena maska, kterou si pfi predstavenich v feckém a fim-
ském dramatu nasazovali herci. Maska odhaluje podstatu (figury v dramatu), ale mize ji i
zahalovat (Lasek, 2011).

Struéna definice vymezeni osobnosti jedince by znéla, ze osobnost se sklada z charakte-
ristickych vzord myslenek, pociti a chovani, které Cini ¢lovéka jedineénym. Kromé toho,
osobnost vznika uvnitf jedince a zistava neménna po celou dobu zivota (Cherry, 2015).

Vymezeni pojmu osobnost jedince je celd fada. Slovo osobnost se bude prolinat celou ba-
kalaiskou praci, existuje nékolik definici osobnosti, proto v nasledujici ¢asti uvedu ty nejza-

kladnéjsi definice pojmu osobnosti jedince z pohledu psychologie.

Osobné se piiklanim k vymezeni dle Tardyho (1964), nebot’ tuto definici povazuji za nej-
vystiznéj$i. Vysvétluje osobnost jako individudlni stranku ¢loveéka. Popisuje zde urcitou for-
mu duSevnich vlastnosti a d&jii, které jsou zaloZeny na jednoté téla. Ty se utvareji a projevuji

Vv jeho spolecenskych vztazich.

Definice dle Eysecka se v mnohém nelisi: ,, Osobnost je vice ¢i méné stabilni setrvivajici
organizace charakteru, temperamentu, a téla osoby, ktera determinuje jeho jedinecnou ad-

justaci k prostredi. “ (Eyseck in Nakone¢ny, 2003, s. 245).

,, Osobnost je dynamickad organizace uvniti individua, jeho psychofyzickych systémui, kte-
ra determinuje jeho jedinecnou adjustaci k jeho prostredi” (Stagner in Nakonecny, 2003, s.

245).

Svou vlastni teorii nastinil i Nakone¢ny: ,, Osobnost je hypoteticky konstrukt vyjadrujici
vnitrni podstatu dynamickou organizaci lidské psychiky, ktera determinuje jeji vnejsi projevy

(Nakonecny, 2003, s. 245).

,Spolecnym jmenovatelem vétsiny definic osobnosti je akcentace (zduraznéni) vnitini

Jjednoty a strukturovanosti obsahu dusevniho Zivota lidského jedince, a to v daném okamziku i
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V prubéhu casu. Druhym spolecnym znakem osobnosti je jeji individualni svéraz, tedy to, ¢im

se jedinec odlisuje od ostatnich. * (Balcar, 1983, s. 13).

Jako jeden z mala vyuziva v duchu humanistické psychologie tento vyznam 0sobnost v
psychologii i Smékal: ,, Clovék je osobnosti tehdy, kdyz ma svou tvdr, kdy? je autorem svych
cinu, kdyz nekopiruje a nenapodobuje, ale kdyz zodpovédné stoji za tim, co déla, kdyz jedna s
vedomim duisledkii svych cinui... Osobnost je dana predevsim tim, jak dovede kontrolovat svou
cinnost svym svédomim a tim, jak uvédoméle, odpovédné a ohleduplné resi iikoly svého zivo-

ta* (Smékal, 2004, str. 28).

Dal$im piedstavitelem, ktery se zabyval osobnosti je Drapela (1997, s. 14), ktery definuje
osobnost, jako ,, dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby. Vyraz chovani
zahrnuje procesy mysleni, emoce, rozhodovani, telesné cinnosti, socialni interakci atd.*

V podobném duchu koncipoval svou teorii i Allport (Allport in Drapela, 1997).

Allport a jeho definice osobnosti rozdéluje do dvou ¢asti:
e Biofyzické definice

Osobnost mizeme chépat jako néco existujiciho o sobé, obsazené¢ho v pozndvaném je-

dinci. Nejlépe tuto definici formuluje Eysenck, jehoz myslenky jsem zde uz zminovala.
e Biosocialni definice

Osobnost chapeme jako néco existujiciho ve védomi pozorovatele. Levy formuloval
osobnost jako vjem ¢i myslenku, ktera vyplyva z toho, ze kazdy jedinec ma svou identitu za-
lozenou na vlastnich chovanich, projevujici se ur¢itou mirou struktury a organizace (Drapela,

1997).

Pojem osobnosti je pouzivan v nejruznéjSich vyznamech. Pojem osobnosti byl do psycho-
logie zaveden az na pocatku minulého stoleti, kdy se ukazovala vyznamnost studovat dusevni

zivot ¢lovéka jako celek (Nakonecny, 1997).

Drive se autofi, ktefi se zabyvali osobnosti z pohledu psychologie, zamétovali na vyzkum
rozdil mezi lidmi. Sledovaly se jednotlivé individualni odli$nosti, pozornost se zamétovala
predevsim na inteligenci. S postupem c¢asu se psychologie osobnosti pfestala zamétovat jen na
zkoumani individualnich rozdild, ale zacala zkoumat i dalsi fakta: tedy znakem osobnosti nej-

sou jen odli$nosti od druhych osobnosti, ale i jeji podobnost s druhymi (Lasek, 2011).
10



V nasledujici ¢asti se budu snazit objasnit osobnost jedince, a jaky nahled na ni ma obor

psychologie.

Studium psychologie osobnosti se zabyva:

e Rozborem determinantd, které ptisobi pravé na formovani 0sobnosti a jejimu projevu

(biologicky zaklad, socialni prostiedi, ucent).

e Vyzkumem struktury osobnosti, coz se tyka trvalejSich rysii osobnosti ve vzajemném
vztahu (vlastnosti, dispozice, schopnosti, typy, temperament, ja, charakter).

e Dynamikou osobnosti jako je vzajemné pusobeni riiznych druhtt motivacnich sil.

e Projevem osobnosti vztahujici se na vyraz osobnosti a poznavani osobnosti druhymi i
na osobnost ve vztahu k druhym.

e Zabyva se také adaptabilitou osobnosti,

e vyvojem osobnosti z hlediska jeji ontogeneze,

e metodikou vyzkumu osobnosti

e asrovnavanim studia jednotlivych teorii osobnosti (Lasek, 2011).

Determinace osobnosti

Cinitelé pisobici na osobnost jedince nazyvame determinanty. Mezi determinanty, které
ovliviiuji osobnost jedince, fadime napiiklad biologicky/ ptirodni, kulturné-socialni/ spolecen-

sky a doplnujici vychovny (Plevova, Petrova, 2012).

Rozvoj dilé¢ich psychickych vlastnosti a celé osobnosti je dan individualné variabilni
sloZkou a komplexem nejriznéjsSich vlivl a situaci, které vytvaii naSe zkuSenosti (Vagnerova,

2004).

v

Vngjsi 1 vnitini Cinitelé miizou ovlivnit osobnost jedince. Dle ptivodu jsou plisobici vlivy
déleny na prirodni, které jsou uréeny diky Ciniteli organismu a Vv okoli na lidské kultufe jsou
nezavislé. Na spolecenske, které definujeme jako vysledek spolecenského zivota lidi (Lasek,
2011).

1.1 Struktura osobnosti

Dalsi kapitolou je struktura osobnosti, kterd uzce souvisi praveé s osobnosti jedince. V na-

sledujici ¢asti budu pojednavat o vnitinim uspotfadani osobnosti.
11



Jednotlivé vlastnosti osobnosti nefadime vedle sebe, ale tvofime urcitou jednotu neboli
celek. Tento celek se oznacuje jako struktura, kterd tvoii urcité substruktury mezi sebou sou-
visejici. Kolatikova (1976) konstatuje, ze struktura osobnosti je vnitini stavba vnitiniho uspo-
radani slozitého celku.

Charakteristika jedince dle chovani a vlastnosti nAm umoziuje rozpoznat jeho projevy, ze
tyto vlastnosti jsou viceméné trvalé a nejsou zavislé na situaci, do které se jedinec dostane. Pfi
srovnavani lidi se urcuje vlastnost jako kazdy rozliSitelny a relativné staly rys individua. Misto

terminu vlastnost se stanovuje nékdy termin rys (Lasek, 2011).

Pojem struktura vyjadiuje obecné stavbu ¢i slozeni néceho. Termin struktura osobnosti v
psychologii predstavuje vnitini uspotfadani osobnosti; tj. skladba jejich prvki, dispozic, které
jsou brany jako funkéni elementy, respektive jako elementy funkci riiznych kategorii (Nako-
necny1995).

Jiz v roce 1969 poukazuje E. Roth na to, ze termin struktury je v psychologii vyuzivan v
riznych vyznamech a sam pak vymezuje strukturu jako ,,vystavbu osobnosti®, utvaienou pod-
le riznych pojeti riznymi obecnymi zakladnimi znaky. Existuji rizné strukturalni modely
osobnosti, jako jsou:

e Psychoanalyticky, ktery definuje osobnost jako systém tii ,,psychickych aparati* rtz-

nych funkci, které reprezentuji pudy, moralku a osobni zkuSenosti s realitou.

e Humanisticky model se zaméfuje na navrat ke klasickému pojeti psychologie jako
veédy. Cilem humanistické psychologie jevi v navratu k ¢lovéku.

e Teorie pole znama také jako topologicka psychologie. Pfedpoklada, ze vSechny du-
Sevni aktivity jedince se odehravaji v psychologickém poli, neboli v Zivotnim prostoru.

e Behavioristicka teorie je zalozena na tvrzeni, ze chovani jedince mizeme zkoumat
bez souvislosti na vnitini dusevni stavy. Jedna se o ur€ity druh materialismu, ktery po-
pira vyznam lidské mysli.

e Organicka teorie se definuje urcitou vnitini strukturou a vztahy mezi jednotlivymi
prvky struktury. Vyznacuje se otevienym systémem, jelikoz pracuje v zavislosti na
svém vn&j$im prostiedi.

e Transpersonalni psychologie se zabyva spiritudlnimi aspekty lidské psychiky.

e A dalsi... (Boros, 2002; Nakone¢ny, 1997; Drapela, 1997).

12



1.1.1 Temperament

Mezi zékladni prvky struktury osobnosti patii temperament.

Jiz Hipokrates se snazil roztiidit lidi do uritych kategorii. Rozd¢lil jedince do étyi skupin
podle toho, jaké télni tekutiny v nich pievazuji. Jedna se o Ctyfi Stavy v téle dle helénské me-
diciny (Lasek, 2011).

Temperament se fadi mezi dynamicky aspekt osobnosti. Poukazuje na celkovy styl a zpl-
sob prozivani a chovani jedince, nepojednava o tom, co prozivame. Clovék piehodnocuje svijj
vlastni temperament pouze pti porovnani s druhymi lidmi (Kuchatikova, 2010).

Nakoneény (1995) temperament vymezujeme jako zakladni vlastnost lidského dusevniho
Zivota, jeji projev probiha riiznym zpisobem uz u novorozence. Mezi zakladni projev se fadi
vzrusivost, dispozice, ktera fidi formalni vlastnosti reagovani, jako je jeho sila a trvani. Jedna
se o formalni vlastnosti osobnostni dynamiky. Projevuji se intenzitou pohybu, tempem nebo
hloubkovym prozivanim.

Kretschmer vymezuje temperament se spojitosti pudi a afektivitou. Jedna se o energetic-
kou stranku afektivnich jevi, jako jsou energetické promény sexualniho pudu. Zduraziuje
vsak vliv afektivity (Kretschmer in Nakone¢ny, 1995).

Muze se projevovat aktivitou, praceschopnosti, komunikativnosti, socidlnim kontaktem,
pohyblivosti a pfizptisobovani. Vlastnosti temperamentu jsou zavislé na fyziologickém pod-
kladu (Lasek, 2011).

Temperament se fadi mezi vlastnosti, které jsou pfitomny pii narozeni nebo alespon vel-
mi brzy ve vyvoji ditéte. Souviseji s emocionalnim vyjadienim a maji biologicky zéklad. Cha-
rakter, na druhé stran¢, obvykle odkazuje na ty osobni vlastnosti, které jsou dilezité pro mo-

ralni jednani, sebeovladani, silu vile, a integrity 2,

1.1.2 Charakter

Pojem charakter ma v psychologii sviij specificky vyznam. Jde o vyjadfeni jisté hodnoty

Clovéka. Charakter je individualni soustava podstatnych vlastnosti osobnosti, které jsou pii-

2 CHERRY, Kendra a Haslam N. What Is Personality?. About education [online]. 2015 [cit. 2015-03-27].
Dostupné z: http://psychology.about.com/od/overviewofpersonality/a/persondef.htm
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znaéné pro Cloveéka a vyjadiuji jeho vztah ke skute¢nosti. Projevuje se v chovani a jednani

jedince (Boros, 2002).

V psychologii se da vymezit charakter jako povahopis neboli letora. Krueger definuje
charakter jako jadro osobnosti, jenz je pro jedince zdrojem odpovédného jednani a hodnoceni.
Jedna se o Sirsi a podrobnéjsi podhled na Clovéka. K této definici se priklani vétSina autora

(Hartl, Hartlova, 2010).

1.1.3 Schopnosti

Schopnostmi nej¢astéji rozumime naucené a ziskané dispozice k danému vykonu. Naopak

nadani chapeme jako vrozené predpoklady k vykonu (Nakone¢ny, 1997).

Ri¢an (1972) uvadi pojem schopnosti jako ,,strop* vykonnosti jedince v daném druhu
¢innosti a pfipomina jeji dvoji uzivany vyznam jako: 1. Prave jiz dosazitelnd uroven vykonu,
2. Uroven vykonu, které miize jedinec dosahnout, bude-li mit pfiznivé podminky pro uéeni
V tomto sméru. Schopnosti, které jsou konkrétnéjsi povahy a jsou piimo spjaté s jednotlivymi

¢innostmi, nazyvame dovednosti.

1.1.4 Motivace

Nedilnou soucasti struktury osobnosti jsou funkéni prvky, které udavaji smér a intenzitu
jejiho chovani a jsou nazyvany motivy. Vyjadiuji psychologické diivody lidského chovani a
davaji tomu psychologicky smysl. V psychologii jsou rizné vyznamy pojmt motiv. V uzs§im
slova smyslu vyjadiuji motivy védomé zaméry. V Sir§im slova smyslu vyjadiuji cile chovani
vubec, tedy 1 nevédomé ucely chovani (Nakonecny, 1995).

Balcar (1991) tvrdi, Ze jednani ¢lovéka je v kazdém okamziku vybérové. Z mnozstvi do-
stupnych podnéti a piilezitosti si vybiraji n¢které, na které se zaméti svym poznanim a jedna-
nim. Navzdory vrozenym ¢i ziskanym schopnostem si jedinec ze spektra nejriznéjsich ¢innos-

ti vybird pouze nckteré. Tak miZeme jednoduSe charakterizovat motivaci.
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1.2 Dynamika osobnosti
Koncepty struktury a dynamiky osobnosti se ptekryvaji.

Pojem dynamika osobnosti je odvozen od feckého slova, které znamena silu. D¥ive patfila
do oboru fyzikalnich véd zabyvajici se pohybem a silami, jez jej vyvolavaji. V psychologii ma
pojem pieneseny vyznam, vyjadiuje silu, kterd hybe osobnosti ¢lovéka. Dynamika osobnosti
pojednava o motivacnich dispozicich osobnosti, to znamena, ze se zabyva motivy ¢innosti.
Funkci motivll je zaméfovani chovani na urcity cil, a motivy tak lze chapat, jako zdkladni

funkéni prvky dynamiky osobnosti i jako soucasnou slozku jeji struktury (Nakoneény, 1995).

1.3 Typologie osobnosti

Vychodiskem psychologického pojmu typu osobnosti je zkusenost. Nékteti lidé jsou si po
dusevni strance vyrazné podobni a zaroven se mizou i liSit od jinych. To nam dava moznost
uspotadat jedince do odlisnych skupin a kazdou skupinu vystihnout danym vzorcem osob-
nostnich vlastnosti. O vzorci miizeme mluvit jako o osobnostnim typu. Uplny piedpis stano-
vujici urcita pravidla pro zafazovani jedinct do urcitého typu nam tvoii typologie (Balcar,

1983).

Clovék je charakteristicky svou individualitou, tj. osobitosti, jedine¢nosti, a nejen
z pohledu psychické, ale 1 fyzické stranky, ktera s pfibyvajicim vékem nartsta. Sou€asné se
projevuje 1 jednota individuality a typu. To znamena, Ze jsme ve své podstaté jedinecni, ale
muzeme mit i s ostatnimi lidmi néco spoleéného, co je pak charakteristické pro danou skupinu
(Nakonecny, 1995).

V této kapitole budu pojednévat o nejriznéjSich konstrukcich typu osobnosti, tzv. typolo-
gii.

Eysenck soudi, ze ve smyslu faktoru jsou pojmy typ a vlastnost vyznamove témeét totoz-

né. Naptiklad pokud nazveme jedince druznym typem, mizeme jej formulovat i tak, ze ma

vlastnost druznosti (Eysenck in Nakone¢ny 1995).

K zékladnim druhtim typologii patfi:
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1.3.1 Humoralni typologie temperamentu (viz temperament)

Jeji zéklady polozili jiz ve starovéku Hippokrates a Galenos. Jejich typologie vychazi
Z rozdilu poméru télesnych $t’av v jedinci pro kontrolu psychické ¢innosti. Pfedpokladali exis-
tenci Ctyt zakladnich typl osobnosti: cholerického, sangvinického, flegmatického a melancho-

lického.

Na tuto typologii navazuje Pavlov, ktery Hippokratovy typy rozd¢lil podle vlastnosti pro-
cest, které probihaji v nervovém systému. Zamé&iuje se také na déleni typu osobnosti podle I.
nebo Il. signalni soustavy. Tim rozdéluje osobnost na dalsi tfi typy: umélecky, myslitelsky a

smiseny (Lasek, 2011; Homola, TrpiSovskd 1992).

1.3.2 Konstitu¢ni typologie

V sir§im smyslu slova se vztahuje na psychické a fyzické aspekty jedince. V uzs$im pojeti
se zamétuje jen na fyzické. Konstituci zde chapeme jako dilezity determinant kognitivnich,
socialnich a afektivnich vlastnosti. Jako hlavni determinanty fadime atributy morfologie a
fyziologie. Studuje se jejich vztah s psychickymi a behavioralnimi charakteristikami (Homola,
TrpiSovska, 1992).

Mezi autory, které fadime mezi konstitu¢ni typology, je Kretschmer, ktery svou typologii
proslavil dilem ,,Stavba téla a charakter. Snazil se vychdzet z pozorovani ur€itych typa stav-
by téla provazanych s urcitymi druhy psychického onemocnéni. Kretschmer ptedpokladal, ze
mezi psychickou normalitou a psychickym onemocnénim je plynuly pfechod. Pov§iml si spo-
jitosti, Ze osoby se schizofrenii maji pfevazné astenickou postavu a osoby s cyklofrenii maji
pyknickou stavbu téla. Zjisténé souvislosti byly pak experimentalné a statisticky oveéfovany

(Homola, TrpiSovska, 1992).
Kretschmer rozliSuje nasledujici ti typy stavby téla:

e Astenik- vyznaCuje se protazenym vzrustem, Uzkymi rameny, dlouhymi hornimi a

dolnimi koncetinami, hubenosti, vytahlosti a slabosti.

e Pyknik- se oproti tomu vyznacuje tloustkou, Sirokym a mékkym obli¢ejem, kratkym

krkem, zdiraznénym bfichem a kratkymi koncetinami.

e Atletik- vyznacuje se Sirokymi rameny, svaly a §tihlyma nohama (Nakone¢ny, 1995).
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Dalsim ptedstavitelem je Eysenck, ktery diky faktorové analyze dotaznikli a posuzova-
cich skal dospél ke tfem zakladnim faktorGm osobnosti, které povazujeme za jakési ,,super-

faktory*.

e Faktor Extroverze- introverze: druzny ¢lovek, spolecensky, pratelsky, bazi po vzru-
Seni, riskuje, jedna impulzivné, ma rad legraci a je to vé¢ny optimista. Introvert- je
oproti tomu ¢lovek tichy, vztahovacény, introspektivni, drzi si odstup, ma sklon plano-
vat dopiedu, nedaveéfivy, ma rad v zivoté ur€ity fad a je to vé¢ny pesimista. Extrovert i

introvert se fadi do jedné kapitoly, jelikoZ se jedna o jednu kategorii se dvéma poOly.

e Neuroticismus: je vlastnost, kterd je odvozena z piiznakii neurotika. Clovék
S vysokym neuroticismem je charakteristicky svou zvysSenou uzkosti, byva neklidny,
déla si zbytecné starosti, ¢asto podrazdény, chybi mu sebediivéra a miva pocity sebeli-

tosti.

e Psychoticismus: je syndromem téchto ryst: agresivita, chlad, sobectvi, neosobnost,

impulsivita, antisocialnost, nedostatek empatie, a necitlivost (Eysenck in Ri¢an, 2007)

Osobnost dle Freuda se sklada ze tfech systému: Id, Ego a Superego. Id pfedstavuje neinhibo-
vané impulzy neboli biologické pudy. Superego piedstavuje hlas svédomi a Ego racionalni

mysleni. Ego je ur¢ity prostfednik mezi Id a Superego ® (Hall, 1985).

Mezi poslednimi autory struéné predstavim Junga a jeho psychoanalytickou teorii. Jun-

gova typologie se fadi k psychoanalytické typologii. Inspiroval se Janetem a vytvoiil dva typy

% Id obsahuje dva konkurenéni pudy Eros (pud Zivota, sexualni pud) a Thanatos (pud smrti, agresivni pud) a
funguje na principu uspokojovani slasti. Je typické sobeckosti, ktera primarné se objevuje v prvni struktuie dét-

stvi.

Ego je Castecné nevédomé a obsahuje obranné mechanismy. Zjednodusené lze fici, Ze funguje na principu testo-

vani reality a snazi se nachazet kompromisy mezi mnohdy protichiidnymi tlaky z Id a Superega.

Superego je vyc€lenéno z ega. Vznika jiz v raném détstvi, kdy se ditéti formuje moralka a svédomi na zéklad¢

zvnitilovani zakaza a piikazd rodi¢ nebo spoleénosti. Je nevédomé (Lazarova, 2008).
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osobnosti, které jsou zalozeny na pfistupu jedince ke svétu Extrovert se orientuje navenek a
ma zajem o vné&jsi svét. Je prizpisobivy a zanedbava vlastni nitro. Introvert se pak zamétuje

do sebe a ovlada svou sebekontrolu (Homola, TrpiSovska, 1992).

1.4 Metody diagnostiky psychologie osobnosti

Psychodiagnostické metody fadime mezi soustavy podnétt, ukolt, otazek a situaci, které
dovolujici charakterizovat zkoumanou osobu nebo jeji urcité stranky ve smyslu diagnozy.
Jedna se o Siroky soubor postupil, které maji spolecny cil, ale prosttedky k dosazeni tohoto
cile jsou odlisné. Existuji dva zakladni diagnostické postupy- klinicky a testovy. Klinické¢ me-
tody nejsou vazany piisnymi pravidly a nemaji staticky zaklad. Testové metody vyuzivaji
standardizovanych zpuisobt vysetfeni, pfiCemz u vSech respondentii pracujeme se stejnymi

podnétovymi materidly za stejné situace (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009).

Svoboda (2010) definuje pojem psychodiagnostika jako aplikovanou psychologickou dis-
ciplinu, ktera ma za kol zjistovat a mé&fit dusevni vlastnosti a stavy, piipadné dalsi charakte-
ristiky individua. Pravé psychodiagnostika je s diferencialni psychologii a s psychologii osob-

nosti t€sné spjata.

1.4.1 VYZKUMNE A DIAGNOSTICKE METODY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Nasleduje piehled vyzkumnych metod, které slouzi k diagnostice osobnosti jedince. Ne-
budou zde vSak popsany vSechny metody, ale pouze vybér téch, které povazuji za nosné a za-
jimavé a kterych jsem vyuzila v ramci své bakalarské prace.

Mezi n¢ fadime:

e Systematické pozorovani

Jedna se o zakladni metodu pro ziskavani dat. Jde o necastéj$i metodu, ktera se
vyuziva v psychologii, kde jde o pozorovani chovani urcitého jedince neboli extro-
spekci, jakoz i o sebepozorovani, kde se jedna o introspekci. Psycholog zde muze zis-
kat hruba data pfimym pozorovanim v pfirozenych nebo v experimentalnich podmin-

kach. O pfirozeném prostiedi se zde mluvi, pokud se pozorovani provadi v béznych

podminkach a co nejméné narusuje komplexnost chovani. Kontrolované ¢i dané pozo-
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rovani probiha v ambulancich, kde pozorovatel upravuje okolni prostfedi vzhledem ke

svym vyzkumnym pottebam (Homola, Trpisovska, 1992).
e Psychologické interview

Jednou ze zékladnich psychologickych metod vyzkumu i praxe je interview. Za-
kladni klasifikaci interview je diagnostické, psychoterapeutické a poradenské, i kdyz
se vSechny navzdjem lisi, maji i n¢které spole¢né znaky. Nejznaméjsim druhem dia-
gnostického rozhovoru je anamnesticky rozhovor, ktery je znamy ve vSech klinickych
odvétvi mediciny. Interview je pokladano za naro¢nou metodu, vzhledem na pruznost,
individualitu, schopnost vnimat odpovédi a klast vhodnym zptisobem zakladni otazky

v dané posloupnosti (Kondas a kol., 1992).
e Projektivni testy

O projektivnich metodach budu pojednavat v nasledujici podkapitole, ktera bude
obsahovat zakladni vymezeni, klasifikaci a popis testl, které budu vyuzivat v praktické
¢asti mé bakalarské praci.

Systematické pozorovani a psychologické interview patii do klinickych metod a projek-

tivni testy se fadi do testovych metod.

1.5 Projektivni metody

Tvofi urcitou kategorii diagnostickych metod. Vyznacuji se svou komplikovanosti, rizno-
rodosti, obtiznou uchopitelnosti a Siti zabérh, se kterou se vymykaji z rdmce jinych diagnos-
tickych postupii. Je soucasti metod, u kterych se vyzaduje zvladnuti dlouhodobéjsi praxe.
K vyhodnoceni testii je zapotiebi ziskani certifikdtu osvédCujici jeho kompetentnost

V pouzivani dané¢ metody (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2009).

Projektivni testy dovoluji jedinci vloZit do své odpovédi néco ze sebe. Uz sdm nazev vy-
jadiuje, ze jedinec pracuje s urCitymi vjemy, do kterych zasazuje sam sebe. Zrcadli tedy své
vlastni postoje do stimulacniho materialu, kterym je ptvodné vagni podnét. Jedinec odrazi
svou osobnost do daného objektu tak, jako projektor promita obraz na platno. Jsou vyuzivany
spiSe psychoanalyticky orientovanymi terapeuty, piedpoklada se, ze odhaluji i nevédomé

aspekty jedince (Homola, TrpiSovska, 1992).
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Mezi nejstarsi a nejptivodnéjsi vyrazovy projev psychickych stavii ¢lovéka patii bezespo-
ru kresba. Ukazuje ndm ¢ast védomych i nevédomych rysti osobnosti, jeji vztah k jednéni je
bliz§i nez u mluveného slova. Jelikoz se v praktické ¢asti budu vénovat pravé kresbé, nasledu-

je prehled kresebnych metod (Kaspar, 2009).

1.5.1 Test kresby stromu (Baum test)

Jedna se o relativné jednoduchou a ¢asové nenaro¢nou diagnostickou metodu. Za hlavni-
ho tviirce projektivniho testu stromu se povazuje Karl Koch. Umoziiuje nam pohled na osob-
nost jedince v celé jeho slozitosti a dynamice. Test stromu se fadi do skupiny projektivnich
metod. Projekci se rozumi psychicky proces. Tento proces pienasi subjektivni obsahy na ob-
jekt a aktivizuje nevédomi. Nakreslenim libovolného stromu se ndm otvird prostor pfiroze-
nych tendenci naSeho nevédomi sméfovat k aktualnim vnitinim konfliktim a potlacenym psy-
chickym obsahim. Umoznuje pohled na nejriznéjsi Casti struktury osobnosti v celé jejich
dynamice. Pozitivem a negativem metody je zna¢na mira subjektivni volnosti pii vykladu.
K vysledkim testt pfistupujeme jako K hypotéze vyzadujici ovéfeni. Zavér tedy formulujeme

spiSe jako otazku nez tvrzeni (Altman, 1998).

Snazime se posuzovat celkovy dojem kresby. Bddame po poméru stati¢nosti a dynamic-
nosti. Naptiklad znamky prokreslené krajiny znaci fantazii a unik od reality. Pfidavné prvky,
které jedinec kresli nad ramec zadani, znaci projev hravosti a smyslu pro humor, nebo zakry-
vani nejistoty. Vénujeme pozornost velikosti stromu vzhledem k plose. Primérna velikost
obrazka ¢ini 70%. Pokud je strom vétsi nebo mensi, hodnotime jej jako velikost pisma. Sle-
dujeme umisténi stromu na plose papiru a jeho proporce. Svou pozornost si zaslouZi i kofeny
stromu, které¢ nam slouZi jako néhled do nevédomi ¢lov€ka. Zakladna, ktera je na hranici me-
zi védomim a nevédomim, ndm udava urcitou linii, ze které vyriista strom. Pokud se zde obje-
vuje strom jako izolovany ostrivek, jedna se o osamélost, izkost a izolaci. Doba raného dét-
stvi, zakladni pocit diivéry a bezpeéi nam tvofi ,,pata kmene*. Siroka zna&i prakti¢nost a t&z-
kopadnost. Kmen stromu znaci dospivani a prubéh télesného a psychického rustu. Piechod od
puberty k dospélosti je konec kmene. Dulezité je vénovat pozornost piechodu mezi kmenem a
korunou stromu. Diky detailim na kmenu stromu, jako jsou pukliny, Sramy a useknuté vétve,
mizeme vyhodnotit jako trauma odpovidajici konkrétnimu véku. Koruna stromu ukazuje
aktualni stav naplnéni vlastni individuality. Zaméfujeme se na detailni provedeni. Strukturu
koruny, listy, plody, kvéty atd. (Altman, 1998; Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009).
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1.5.2 Test kresby postavy

H. J. Baltrusch nazval svoji metodu FDT, coz znamena ,,Figure Drawing Test“. Diky tes-
tu zjist'uje informace o obrazu osobnosti, t€lesném schématu vySetfované osoby a jejich neu-
rotickych konfliktech. Podle zékladnich charakteristik, které vyjadiuji postavy ve svém prove-
deni, se ndm zobrazuje zakladni kli¢ k poznani struktury osobnosti, jako je schopnost adapta-
ce a dynamické interakce. Test mize byt piedlozen téZze osobé opakované a je pouzitelny od

5- ti let vySe (Kaspar, 2009).

Machoverova v roce 1949 uveiejnila ,,Draw a Person Test. Zkoumana osoba ma za tikol
nakreslit plnou postavu muze a Zeny. Kresby se vyhodnocuji podle odli§nych interpretacnich
systémil, existuje vice variant tohoto testu napt. verze Gilberta, Ogdona, Urbana a dalSich

(Kaspar, 2009).

V prvni fad¢ sledujeme potadi postav, které jsou postupné namalovany. Identifikujeme se
S postavou, kterd byva nakreslena jako prvni. Pokud je pofadi postav opacné, miize to znacit
komplikace v piijeti vlastni role nebo pohlavni identity. Je-li jedinec roztékany mezi obéma

postavami, naznacuje nevyjasnéni sexudlni role v jeho zivoté.
Vyhodnoceni testu zalezi na mnoha aspektech, mezi které patfi:

o Velikost figury, ktera je obvykle cca 70- 80% plochy. Vyjadiuje se zde sebevédomi a

mira jistoty.

e Diraz pfisuzujeme 1 konfliktnim momentim. Jedna se o mista s vyraznym tlakem,
opravami, gumovanim, hlavné mista, kterd Cinila kreslifi obtize. Ukazuje ndm strach
kreslife pied télesnosti. Césti téla nejsou schopni pfipojit k dané &asti osobnosti. Mluvi

se zde o zablokovani toku energie, ktera se mize projevovat agresivitou.
e Vytvarné vzdélani nema vliv na vyhodnocenti testu.

e Sleduje se naruseni télesnych proporci. Mizou se mezi nimi uvadét: vyraz obliceje,

stabilita postoje, dospélost nebo infantilita postav a hlavné celkovy dojem.

e Dbame na pozornost hlavy, pokud je mala nebo velka, dale pak vlasy, o¢i, nos krk.

Vse muze mit spojitost s projevem své vlastni individuality (Kolatova, 2004).
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1.5.3 Liischeruv test barev

Max Liischer uvefejnil svij test v roce 1947. Jedna se o nastroj k diagnostice mimo inte-
lektovych aspekti osobnosti dospélych a dospivajicich. Ma schopnost rozpoznat trvalejsi rysy
osobnosti a aktudlni psychicky stav. Doba snimani testll neni Casové omezend, pficemz se
jedna o nonverbalni techniku. Liischer svou metodu povazuje za ,,objektivni test osobnosti.*
Test barev je metodou zalozenou na vyhodnocovani vyznamu upiednostnéni a odmitnuti urci-
tych barev. Test je zaloZen na principu, Zze kazda barva je zavisla na nékterych osobnostnich
proménnych, situacnich stavech organismu a objektivné puisobicich cCinitelich (Svoboda, Krej-

¢ifova, Vagnerova, 2009).
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2 TELESNY HANDICAP

Motto:

,Znacna cast spolecnosti Zije v predstave, ze vsichni postizeni lidé jsou nestastnici, ze
nemaji, a dokonce ani nemohou mit smysl pro humor, Ze zabava, radost, uspéch nebo napr.

sexudalni Zivot nejdou s postizenim dohromady *

(Slowik, 2007, s. 21).

2.1 Vymezeni télesného postizeni

Pro oznaceni jedinct s télesnym handicapem se jevi jako nejvhodnéjsi spojeni ,,clovek
s omezenim hybnosti“. Omezeni hybnosti je podle odborné literatury déleno na ¢astecné nebo

celkové, primarni nebo sekundarni.

Pti primarnim omezeni se mluvi o ,, pFimém postizeni viastniho hybného ustroji nebo po-
stizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy, kdy v periferni casti je postizeno vlastni hybné

ustroji, napr. amputaci, deformaci, vyvojovymi vadami apod.* (Vitkova, 1999, s. 9).

V druhé mozZnosti ziistava ,, centralni i periferni nervova soustava a vlastni pohybové
ustroji bez patologickych zmén, hybnost je vsak omezena z jinych pricin. Projevuji se tu dii-

¢

sledky chorob srdecnich, revmatickych, kostnich apod., které omezuji pohyb nemocného’

(Vitkova, 1999, s. 9).

Diive pouzivané terminy jsou, ¢lovék s poruchou mobility, porucha hybnosti, clovék se
zdravotnim postizenim, vice vadami apod. Ve srovnani s dfive pouzivanych termini ma po-
jem ,,omezeni hybnosti® n¢kolik vyhod. Termin je prakticky a neni pfili§ dlouhy, srozumitel-

ny, jeho pouzivani ma v somatopedii dlouhou tradici (Kantor, Jurkovi¢ova, 2013).
Za omezeni hybnosti miZeme povaZzovat télesné postizeni, nemoc a zdravotni oslabeni.

Telesnym postizenim se rozumi pievladajici nebo stalé napadnosti v pohybovych schop-
nostech, které maji vyznamny vliv na kognitivni, emocionélni a socialni vykony.
Nemoc je vymezena jako porucha rovnovahy organismu s prostiedim, kdy vznikaji ana-

tomické a funkéni zmény v organismu. Zdravotni oslabeni znamena snizend odolnost vuci

chorobam a sklon k opakovani nemoci (Kantor, Jurkovi¢ova, 2013).
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2.2 Etiologie télesného postiZeni

Renotiérova (2002) uvadi, ze pticin vzniku télesného postizeni mize byt n¢kolik: zmény
vV pohybovém aparatu tykajici se kosti, kloubti i mékkych tkani. Mohou vznikat na zaklad¢é

dédicnosti, nemoci, ¢i po trazu.

Existuji riizné stupné a tim i zavaznosti vrozenych télesnych postizeni. Variace jsou men-
§i odchylky od normalniho stavu, anomdlie jsou jiz odchylky vétsiho stupné, které méni tvar a
funkci organu. Opakovanou pfi¢inou vrozenych télesnych vad je prodélani infekcnich one-
mocnéni u matky béhem téhotenstvi, nedostatek vitaminti a mineralti, medikace, rentgenové
ozafeni, rizné poruchy vnitini sekrece, nepiiznivé vlivy prostiedi, klimatické a socialni pod-
minky. Nejcastéjsi pfi¢inou je vSak dédicnost. Ziskana télesnad postizeni jsou bud’ nasledek
urazu kosti a kloub, ¢i nasledek onemocnéni. Nékteré typy vznikaji po prodélani détské in-
fek¢ni obrny, po poranéni perifernich nervt, pii poruchach vnitini sekrece, ptisobenim speci-

fickych a nespecifickych zanéti. Spole¢nym znakem je omezend mobilita a imobilita* (Reno-

tiérova, 2002).

2.3 Klasifikace

Télesné postizeni mize vzdy znamenat urcité pohybové omezeni a miize souviset s ome-
zenim poznavacich schopnosti. V pribéhu celého Zivota jsou jedinci s t€lesnym handicapem
vice ¢1 méné¢ odkazani na pomoc svého okoli. Je tedy velmi diilezité, aby spolecnost, ktera se
po dobu Zzivota kolem jedince s té€lesnym handicapem vytvari, byla obeznamena aspon se za-
kladni problematikou jednotlivych télesnych postizeni. Méli by umét posoudit pohybové
moznosti, potize a piistup k jedinci. Nejcastéji se télesny handicap dé€li na vrozené, ziskané po

uraze a ziskané po nemoci (Renotiérova, 2002).

2.3.1 Vrozena télesna postiZeni

Podle Végnerové (2008) vrozené postizeni ve vétSim rozsahu ovliviiuje vyvoj ditéte.

V disledku toho dité nemtize ziskat urcité zkusenosti. Neni vSak tak traumatizujici, jelikoz se

* Stav, pfi némz se ¢lovek vilbec nemiize nebo nesmi pohybovat.

24



jedinec na svlj handicap jiz adaptoval. Miizeme jej definovat jako pohybovou vadu, ktera
vznikla v pribéhu téhotenstvi, vlivem dédi¢nosti, pisobenim nevhodnych vnéjsich vlivi, jako
jsou: cigarety, alkohol, prod¢lani infekéni nemoci, jeZ jsou zavazné pro zdravy vyvoj plodu.

Dal3i pii¢inou miZe byt dlouhy, komplikovany & protrahovany porod.

Syndrom détské mozkové obrny

Lesny vymezuje détskou mozkovou obrnu (DMO) jako nemoc v raném obdobi vzniklou
diky poskozeni mozku pied porodem, za porodu nebo kratce po ném. Projevuje se pievazné
Vv poruchach vyvoje hybnosti. Tato choroba nema ani nikdy neméla jednotné oznaceni. Zakla-
datel ¢eské détské neurologie Ivan Lesny zavedl v roce 1952 oznaceni ,,perinatalni encefalo-

patie,” v roce 1959 pak soucasny nazev ,,détska mozkova obrna* (Vitkova, 1998)

,D¢tskd mozkova obrna patii mezi nejcetnéjsi neurovyvojova onemocnéni. Je neprogre-
sivnim, le¢ ve svych projevech nikoli neménnym postizenim vyvijejiciho se mozku* (Kraus a

kol., 2005, s. 21).

Podle Vagnerové (2002) se jedna 0 poruchu motoriky, ktera se charakterizuje postizenim
volnich pohybl. Détskd mozkova obrna ma nepochybné velky vliv na postizeného jedince,

vyzna¢né na jeho psychiku. Jedinec, ktery neni schopen pohybu, je vice zavisly na svém okoli.

Dusledkem je opozdény proces socializace, ¢i opozdéni poznéavacich funkci. Jedinci
s détskou mozkovou obrnou jsou nachylnéjsi ke vzniku deprivace. Jsou zde mensi socialni
zkuSenosti, nebot’ jsou Casto izolovani v rodiné ¢i v Ustavnich zafizenich. Détskd mozkova

obrna muize ovlivnit postoj spole¢nosti k lidem s télesnym postizenim (Vagnerova, 2014).

Duchennova svalova dystrofie

Podle Ferdka a Sr$né€ (1981) je formou svalové dystrofie, ktera charakterizovana poru-
chou chromozomu. Postizeni jsou tedy jen chlapci. Projev onemocnéni se pohybuje v rozhrani

od 3 do 5 let. Progres je rychly a prognoza velmi neptizniva.

® Napt. klestové porody, kdy miize dojit ke zhmozdéni aZ k deformaci hlavicky ditéte.
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Pti¢inou je chybny gen pro svalovou bilkovinu dystrofin, coz je nutnou bilkovinou pro
zivot svalovych bunék. Jedinec trpici Duschennovou nemoci postradd svalovou bilkovinu
dystrofin. Jde o nemoc, kterou podle genetickych pravidel mohou onemocnét pouze chlapci.
Moznost vyskytu této nemoci u divky je prakticky vyloucena. Jedné se o nemoc, kterd maze i
nemusi mit rodinny vyskyt. Projevuje se svalovou slabosti. Ze zacatku ma jedinec problémy
pti béhu a chlizi do schodl a za¢ne se mu obtizné vstavat ze sedu. Cely proces pomalu postu-

puje a zanedlouho je chlapec upoutan na vozicek®.

Vrozena malformace

Dle Fischera (2008) mizeme do vrozenych malformaci fadit vrozeny rozs§tép patete (spi-
na bifida), spinu bifidu occultu (,,utajena* spina bifida), meningokélu, meningomyelokélu a

malformace kondetin.

Vrozeny rozstép patere

Rozstép patefe se fadi mezi Castou vrozenou vadu. Existuje vice forem, pfi¢emz nékteré z
nich jsou prakticky neSkodné, jiné vSak vyrazn€ omezuji Zivot postiZzeného. Pro€ k této poruse
dochdzi, neni jasné, ale predpoklada se, ze je to dano urcitym genetickym predpokladem. Po-
tvrzuje ho i nedostatek kyseliny listové u matky v t€hotenstvi. Rozstépy patete jsou Castéji
pozorovany u obéznich matek a matek s cukrovkou 2. typu. Obecné se rozstép patere objevuje
na zadech v kiizové oblasti’.

Nervova soustava se u ¢lovéka vyviji jako jedna z prvnich. V prvnich 25 dnech t¢hoten-
stvi se vytvaii neurdlni trubice, ze které se vytvari mozek a micha. Spina bifida pak vznika
z diivodu nespravného vyvoje této trubice. Vaznéjsi formou je meningokéla, kdy dochazi
k vyhfeznuti mi$nich oball ven z patefe. Meningomyelokéla patii mezi nejzavaznéjsi formu.
Ma za nasledek postizeni inervace svali, nejéastéji dolnich konéetin. Casté jsou bolesti zad,

skolioza, poruchy drzeni téla, zvySena svalovy tonus, apod. (Fischer, 2008).

® Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK: Duchennova choroba. Http://www.stefajir.cz/[online]. [cit. 2015-04-

01]. Dostupné z: http://www.stefajir.cz/?q=duchennova-choroba

’ Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK: Rozitép patefe. Http://www.stefajir.cz/ [online]. [cit. 2015-04-01].
Dostupné z: http://www.stefajir.cz/?q=rozstep-patere
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2.3.2 Ziskana télesna postiZeni

Ptic¢inou vzniku télesného postizeni mize byt deformace, uraz ¢i nemoc. Nasleduje pie-

hled nej¢astéjsich dusledka.

2.3.2.1 Ziskané deformace

Deformace miize byt vrozena, tak i ziskana. Jsou charakteristické nespravnym tvarem né-
které Casti téla. Pti¢inou je nespravné drzeni té€la, které se stava navykovym a postupné se fi-
xuje. Patii sem ortopedické vady patete, které jsou diagnostikovany jiz u déti skolniho véku.
Ortopedicka vada se d€li na 3 stupné. Prvni stupeii je navykové Spatné drzeni téla. U druhého
stupné lze ortopedickou vadu vyrovnat jen s dopomoci. Ve tfetim stupni se jedna uz o fixova-
nou vadu. Néprava je obtizna a vyzaduje chirurgické a 1é€ebné rehabilitacni zasahy, které mo-

hou byt i dlouhodobého charakteru (Renotiérova, 2002).

2.3.2.2 Ziskana télesna postiZeni po urazech

Nejtézsi urazy nastavaji pti dopravnich nehodéch, zasazeni elektrickym proudem, zivel-

nych katastrofach, vybuchem munice atd. (Vitkova, 2006).

Patfi sem urazové onemocnéni mozku a michy, mezi které patfi otfes mozku (komoce),
zhmozdéni mozku nebo ¢asti mozku (kontuze) a zlomeniny obrati mivajici za nasledek zpra-
vidla poSkozeni michy. PoSkozeni michy byva nej¢astéji v oblasti kréni patefe nebo na pre-
chodu mezi hrudni a bederni patefi. Pfi¢inou mohou byt pfi padu z vysky, sportovni urazy a
urazy pii dopravnich nehodach. Pfi postizeni michy vznikaji poruchy hybnosti, citlivosti, mik-
ce a defekace. Zivot pro tyto jedince muzeme zlepsit ucelenou rehabilitaci, zpodatku
V ustavnim zafizeni a pozdé&ji pokud je to mozné, formou ambulantnich sluzeb. Dal$im trazo-
intenzivni 1é¢ebna rehabilitace. V posledni fadé zde mizeme mluvit o amputaci. Jedna se o
vazné urazy, jejichz nasledkem je amputace. Rozumime tim umélé oddéleni ¢asti organu nebo

nékteré z koncetin od ostatniho organismu.

2.3.2.3 Ziskana télesna postiZeni po nemoci

Nejcastéjsimi ziskanymi télesnym postizenim po nemoci jsou revmaticka onemocnéni,
détské infekeni obrny, Perthesova choroba a Myopatie. Perthesova choroba vznika pii posti-
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zeni hlavice stehenni kosti zanétlivym procesem. Postihuje déti ve véku kolem 5-7 let a jeho
1é¢ba je dlouhodoba. DéEti jsou béhem nemoci upoutany na ltizku. Je to z divoda slabé odol-
nosti hlavice kosti, kterd miize byt tlakem pii pohybu deformovana. Myopatie je progresivni
svalova dystrofie. Je povazovéna za primarni svalové onemocnéni. Vznika na zakladé dédic-

nych a metabolickych poruch. Nejcastéji probiha u chlapctu (Renotiérova, 2002).

2.3.3 Klasifikace télesného postiZeni dle Vitkové (1998)
Vitkova klasifikuje télesné postizeni na tii zakladni kategorie.

Prvni z nich je centralni a periferni obrny. Nasleduje deformace, kde nejznaméjsi zastupi-
tel je skolidza. Mezi posledni kategorii fadi amputace a malformace. Jedna se o vrozené de-

formace neboli amélie a kongenitalni dysplazie kycelniho kloubu.

2.3.4 Dalsi klasifikace télesného postiZeni

Dalsi mozna klasifikace je velmi jednoduchd, navrhli ji ve svém dile Bigge, Best a Heller
(2001). Klasifikace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti ortopedickou a neurologickou. Mezi
ortopedickou patii osteopordza ¢i Perthesova choroba. Do neurologické se fadi napi. DMO a

amyotroficka laterdlni skleroza.

2.4 Lécebna rehabilitace

Rehabilitace znamena zpisob, kterym se znovu navracime do pivodniho stavu jedince.
Chapeme ji jako ¢innost a postupy upravujici organovy defekt a obnovujici narusené funkce.
Cilem rehabilitace je odstranéni organovych a funk¢nich defekt a rozvinuti ¢innosti pro zlep-
Seni kvalit lidského zivota. LéCebnd rehabilitace je soucasti rehabilitace. Je potiebné zacit
s 1écebnou rehabilitaci co nejdfive. Ukolem je za co mozno nejkratsi dobu obnovit ptivodni

plné hodnotny zdravotni stav (Renotiérova, 2002).

Nejcastejsi formy l1écebné terapie té€lesnych postiZeni:

2.4.1 Bobathova terapie

Mezi dtlezité prvky patii inhibice. Jedna se o utlumeni zvySené¢ho svalového tonu a pato-
logickych hybnych a posturalnich vzorci. Coz muze byt vhodnym polohovanim klienta. Urci-

tym tlakem na tzv. klicové body vyprovokujeme pozadovany pohyb. Dalsi ¢innosti je ,,han-
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dling,* jedna se o zpisob uchopovani a fyzické manipulace s klientem. Jako je: zdvihani, ota-
¢eni, noSeni apod. ,,Handling* je jakasi nezbytna dopomoc k tomu, aby pacient mohl provést
pohyb kvalitn€ a samostatné. Jedna se o koncept, ktery je koncipovan na 24 hodin. Provadi se

nejcastéji V ptirozeném prostiedi ditéte (Kantor, Jurkovicova, 2013).

Jedna se o neurovyvojovou terapii. Na vytvoreni se podileli Karel a Berta Bobathovi. Je
uréen pro pacienty s patologii CNS, s détskou mozkovou obrnou, po cévnich mozkovych pti-
hodéch a u neurologickych onemocnéni. Vyuziva se u déti s odchylkami od norméalniho psy-
chomotorického vyvoje. U Bobathovy metody se nejedna o soubor cviku, ale celodenni pro-
ces, kdy se vyuziva rGznych technik a pomicek s pomoci vlastni aktivity ditéte. Dosahuji
spravného provedeni pohybu. Jde o cviceni formou hry, které se ptizpisobuje danému ditéti v

dané situaci®.

2.4.2 Petoho terapie

Jedna se o rehabilita¢ni techniku, ktera se zaméfuje na rozvoj praktickych pohybovych
dovednosti u déti s détskou mozkovou obrnou. Jeji zamér se uplatiuje pfedev§im na rozvoj
volnich vlastnosti. VyuZivaji se bézné pomicky, mezi které patfi: Zidle, lavicky, stolicky,
krouzky, hulky a kolejnice. Aplikuje se u té€lesné handicapovanych déti s normalnimi intelek-
tovymi vlastnostmi. Je to z divodu pochopeni vyznamu a uZite¢nosti, jelikoZ motivace pro

cviceni je podnécovana slovnimi prostfedky (Renotiérova, 2002).

2.4.3 Vojtova terapie

Vojtova metoda reflexni lokomoce vychazi z koncepce reflektivnich bodd. Diky tlakim
na jednotlivé body v urcité poloze se vyvolavaji série reflexivnich pohybi. Reflexni body se
pouzivaji K vyvolani dvou dulezitych pohybovych stereotypi. Jedna se o reflexni plazeni a
reflexni otaCeni, které jsou zakladnimi prvky pro vytvoteni lidské lokomoce napftiklad chtze

(Kantor, Jurkovi¢ova, 2013).

8 SPIRALA vyukové a rehabilitaéni centrum: Bobath koncept. Www.centrumspirala.cz [online]. [cit. 2015-04-
01].  Dostupné  z: http://www.centrumspirala.cz/cz/rehabilitacni-centrum/rehabilitacni-metody/fyzioterapie/

bobathova-metoda
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Princip terapie byl vyvinut neurologem Vaclavem Vojtou v letech 1950 a 1970. Jedna se
pravidelny 1é¢ebny postup pro déti s télesnym handicapem. Svou oblibu ziskal v mnoha ze-
mich, nejvic je vSak obliben v Evropé€. Vojtova terapie stimuluje mozek aktivaci vrozenych a

uloZenych pohybovych vzorci °.

% Paediatric physiotherapy: Vojta therapy. Www.paediatricphysio.com [online]. [cit. 2015-04-01]. Dostupné
z: http://paediatricphysio.com.au/Vojta_Therapy.html
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1 PRAKTICKA CAST
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3 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Bakalafska prace je zamétena na psychologii osobnosti. Zabyva se aspekty osobnosti u té-
lesn¢ handicapovanych a intaktnich jedinc. Davod proc¢ jsem si dané téma zvolila, je ukazat
spole¢nosti, ze neexistuje vyrazny rozdil v osobnosti mezi jedinci s t€lesnym handicapem a
zdravymi jedinci.

Ve vyzkumné Casti této bakalaiské prace se budu zabyvat analyzou osobnosti prostiednic-
tvim projektivnich metod, jako jsou: Liischeriv test barev a kresebné techniky, mezi které
patii: Test stromu a Test kresby lidské postavy, tato testova baterie je doplnéna o rozhovor a
pozorovani, které jsem vyuzivala jen pro doplnéni informaci. Hlavnim cilem vyzkumné Casti

je analyza osobnosti jedince s télesnym postiZenim.

Z hlavniho cile vyplyvaji nasledujici dil¢i cile:
e Analyza Liischerova testu barev u jedincu s t€lesnym handicapem a u zdravych jedin-
ct.
e Analyza Kresby stromu u jedinct s télesnym handicapem a u zdravych jedinct.

e Analyza Kresby lidské postavy u jedinct s t€lesnym handicapem a u zdravych jedinci.

Mezi vyzkumné otazky, které vyplyvaji ze zminéného cile mé praktické ¢asti, jsou:

1. Existuji rozdilné znaky, charakteristiky v Liischerové testu barev ve vazb¢ na ptitom-

nost ¢i nepfitomnost t€lesného postizeni?

2. Existuji rozdilné znaky, charakteristiky v Kresbé stromu ve vazb¢ na piitomnost ¢i ne-

pfitomnost télesného postizeni?

3. Existuji rozdilné znaky, charakteristiky v Kresbé lidské postavy ve vazbé na ptitom-

nost ¢i nepfitomnost t€lesného postizeni?
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4 VYZKUMNY SOUBOR

V nasledujici ¢asti budou predstaveni respondenti, ktefi se ucastnili vyzkumného Setieni v
ramci této bakalarské prace. Dale budu popisovat misto provadéni vyzkumu a délku trvani

sbéru.

Respondenti se nachazeji ve vékovém rozpéti od 22 do 24 let. Podrobnéji viz tabulka 1.
Jsou to studenti na vysokych Skolach. Jedna se o dva jedince s télesnym handicapem a dva
intaktni jedince, ktefi pfedstavuji kontrolni skupinu. Pro ptehled byli respondenti zatazeni do
tabulky dle pohlavi a véku. Jde o nendhodny, tedy zamérny vybér respondentii dany jejich

ochotou ke spolupraci na vyzkumném Setfeni.

Tabulka 1- Vékova struktura a pohlavi respondentt

Zeny Muzi Celkem
22 let 1 1
23 let 1 1
24 let 2 2
CELKEM 3 1 4

Zena ve véku 24 let a muz ve véku 22 let jsou respondenti s t&lesnym handicapem.

Jména respondentli zde nejsou uvadéna z dlivodl ochrany soukromi. Uvedené informace

o0 respondentech byly schvaleny a povoleny k uvetejnéni pouze ustni formou.

Vyzkum byl realizovan od tinora 2015 do dubna téhoz roku. S kazdym respondentem by-
la kresba provadéna individualné na misté, které si zvolili sami. Jednalo se o misto, kde se
citili piirozen& a pohodIné (kavarna, ¢ajovna, spolecenska mistnost na kolejich). Cas vymeze-

ny na realizaci testi nebyl pfedem urcéen. Vyslednd doba trvani test byla primérné 15minut.

Mista, ze kterych byli respondenti vybrani do vyzkumné ¢asti:

e Misto studia: Univerzita Palackého Olomouc, Veterinarni a farmaceuticka univerzita

Brno

e Mista pobytu: Veseli nad Moravou, Trencin, Vnorovy, Blansko
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5 VYZKUMNE METODY

V nasledujici kapitole se budu zabyvat vyzkumnymi metodami, které jsem pii realizaci
testll vyuzivala. Mezi vyzkumné metody patfily nasledujici: pozorovani, anamnesticky rozho-

vor a pak vybrané projektivni testy (viz. dale).

Vyhodnoceni testil jsem provadéla samostatné za kontroly vedouci prace.

5.1 Pozorovani

Prvni fad¢ bych uvedla zakladni poznatky o pozorovani. Pozorovéani fadime do dvou ka-

tegorii:

e Pozorovani volné (orientacni)- Pozorovani je bezdé¢né a samovolné, nepodléha zad-
nym pravidlim, neni vymezen ptfedmét pozorovani. Pozorujeme jen urcitou situaci, ale

neni vymezeno, co mame hledat a ¢eho si zvlasté vSimat.

e Pozorovani zamérené (systematické, kontrolované)- Jednd se o omezené a predem
stanovené pozorovani planem, programem ¢i schématem. Pozornost je upfena na vy-
skyt ur¢itych aspektl a neregistrujeme udaje, které nejsou podstatné pro nas pozorova-

ci ucel (Svoboda, KrejCitova, Vagnerova, 2009).

Metoda zachycuje spontanni a pfirozené chovéni. Jednad se o skutecnost, do které vy-
zkumny pracovnik nijak nezasahuje. Psychologicky nejzajimavéjSi chovani se uskuteciiuje
Casto v piisném soukromi (Simickova, Cizkova, 1995).

Pozorovani jsem provadéla ve vefejném prostranstvi, kde jsem se s jednotlivymi respon-

denty postupné setkdvala. Vyuzivala jsem metodu volného pozorovani, kde jsem nepodléhala

Zadnym vyty¢enym pravidlim.

5.2 Rozhovor

Rozhovor je nejptirozenéjsi a nejsnazsi metodou. Rozhovorem si opatiime nejriznéjsi in-
formace o nazorech, postojich, pranich a znepokojeni klienta, informace o jeho podvédomi,
které nam nemuze poskytnout jen pozorovani. Diagnosticky rozhovor neboli interview se déli

podle vedeni rozhovoru na:
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e Nerizené - respondent ma volnost ve vybéru tématu, rozhovor neni pfedem naprogra-

movan

e Rizené - examinator mifenym a organizovanym zptisobem dostava informace o zkou-
mané osobé, resp. o jednotlivych aspektech osobnosti (Svoboda, Krej¢itova, Vagnero-

v, 2009)

Rozhovor u vyzkumné casti bakalarské praci mél formu fizeného rozhovoru. Byl vSak
velmi uvolnény a zakladem bylo, aby se respondent citil pfijemné a uvolnéné. Prostor pro
vyjadieni respondenta byl otevieny a neomezeny. Rozhovor byl vyuzit v ramci tzv. ,,inquiry,*
neboli doptdvani v ramci projektivnich metod (kresebnych) a rovnéz ve form¢é anamnestické-

ho zjistovani dat. Otazky se formulovaly ve stylu doptavani se na projektivni metody.

5.3 Test kresby stromu

Mluvime o relativné jednoduché a ¢asoveé nenarocné diagnostické metodé. Umoznuje na-
hled na osobnost v celé jeji slozitosti a dynamice. Patii do skupiny kresebnych nebo vytvar-
nych projektivnich metod. Projekei se rozumi psychicky proces, ktery aktivuje nase nevédomi
a prendsi subjektivni obsahy na objekt. Diky tomu, Ze jedinec nakresli libovolny strom, otvira
se prostor naseho nevédomi, odrdzi se sveét osobnich vyznamu, zkuSenosti, ¢i potlacenych

psychickych obsahtl (Altman, 1998).

Tree Drawing test je znamy jako Baum test. Radime ho mezi projektivni metodu, kterou
vyvinul némecky psycholog Charles Koch v roce 1952. Doporucenim je kreslit na papir A4
obycejnou tuzkou. Jedinci dostavaji nasledné instrukce: ,,Nakreslete jakykoliv nejehli¢naty

strom™?.«

9 EDITORS, Ognian Nakov [and five others] a Miroslav Voznak ASSOCIATE EDITORS. Recent advances in
computer science: proceedings of the 17th international conference on computers (part of CSCC '13), procee-
dings of the 1st international conference on artificial intelligence and cognitive science (AICS '13), proceedings
of the 1st international conference on innovative computing and information processing (INCIP'13) [online].
[cit. 2015-04-02]. ISBN 978-960-4743-117.
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5.4 Test kresby postavy

Vagnerova uvadi (in Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2009), ze tato metoda neni idealni
pro skupinové vyuziti. Je zaméfend na individuélni projev jedince a ve skupin¢ by mohl byt
tento projev zkresleny. Zadani testu je velmi jednoduché, na A4 musi jedinec nakreslit lidskou
postavu, az skonci, nakresli postavu opa¢ného pohlavi na druhou stanu papiru. Kresleni neni
casoveé omezeno. Predpokladem této metody je, Ze se autor projevuje pomoci kresby postavy.
Autor se s postavou projikuje a ptisuzuje ji vlastnosti, které si mysli, ze ma sam, nebo by je

chtél mit. Casto se posuzuje jen prvni postava, kterou jedinec nakreslil.

5.5 Liischeruv test barev

Liischeriv test barev je metoda zalozena na vyhodnocovani dle libivosti barev. Zalezi na
preferenci a odmitnuti barev. Volba barev je zavisla na osobnostnich proménnych, situaénich
stavech organismu a na objektivné plsobicich Cinitelich. Liischer pfisuzuje testu schopnost
objevovat trvalejsi rysy osobnosti a aktualni psychicky stav (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova,

2009).
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6 VYHODNOCENI TESTU

V této Casti budou prezentovany vysledky vyzkumného Setifeni v podobé vyhodnoceni tii
projektivnich metod. Nejdiive budou prezentovany vysledky respondentt s télesnym postize-
nim a nasledné jedincl bez télesného postizeni. V zavéru budou strucné zodpovézeny vy-

zkumné otazky.

6.1 Respondentka ¢. 1

Jedna se o divku ve v€ku 24 let. Studuje na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Forma
studia je prezencni na pedagogické fakulté obor 1. stupent pedagogiky anglictina a hudebni
vychova. Pochazi ze Slovenské republiky z mésta Trencin. Bydli s rodi¢i ve dvou genera¢nim
domé. Jeji diagnoza je rozstép patete pii narozeni, coz se projevilo na nevyvinutych dolnich
koncetinach. Pohybuje se pomoci vozicku, asistent neni zapotiebi u kazdodennich ¢innosti.

Jako vydélek vyuziva brigadu v doucovani déti na hudebni nastroj.

6.1.1 Vyhodnoceni Liischerova testu

Nasleduje vyhodnoceni Liischerova testu, ktery jsem provadéla PC metodou volné do-
stupnou na internetu, jelikoz k vlastnimu samostatnému vyhodnoceni nejsem kompetentni.
Tento test je délen do jednotlivych ¢asti, které postihuji: soucasnou situaci, zdroje stresu, po-

tlacené/umirnéné charakteristiky, vytouZeny cil a skutecny problém.
Soucasna situace

Pracuje na vybudovani silného zakladu, zaloZené¢ho na bezpec€nosti, pohodli a nizké dra-

maticnosti; na oplatku doufa, ze ziska respekt a uznani od vrstevnikda.
Zdroje stresu

Usiluje o pfimé a upfimné vztahy zalozené na divére a porozuméni. Bude se ucastnit
pouze véci, ve které opravdu véti. Potfebuje svobodu ucinit vlastni rozhodnuti bez omezenti,

ptekazek nebo vynucenych kompromist.
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Potla¢ené/umirnéné charakteristiky

Je oteviena a emocionaln¢ zainteresovana ve vztazich a snadno najde uspokojeni skrze
sexualni aktivitu. Citi se nestastna a izolovana a je neschopna uspét v nalezeni kooperace a
porozuméni, po kterém touzi. Respondentka je nucena pozastavit své §tésti a uspokojeni kvuli
jejim limitujicim podminkam. Prestoze je schopna nalézt uspokojeni v sexualni aktivité, citi
beznadéj vzhledem k moznym zménam jejich problémi a potizi - soucasné pokracuje ve sna-
ze vytézit z toho co m4, nejvic co to jde. Soucasna situace ji ponechava pochybovacnou a opa-

trnou vici tomu, byt intimné zainteresovana S ostatnimi.
VytouZeny cil

Respondentka je ostrazita a v§imava. Potad hleda nové pitilezitosti, kterd nabizeji svobo-
du a nad¢ji vytézit z nich maximum. Snazi se dokazat ostatnim, Ze za néco stoji a chce byt
uznavana za své uspéchy/vysledky. Citi se odd€lena od ostatnich a stile se snazi pfemostit

propast mezi ni a ostatnimi.
Skuteény problém

Projevuje se pocit toho, Ze je drzena zpatky a omezena v tom se posunout dopiedu. Hle-
da teseni, které ji poskytne vice svobody a méné prekazek. Tvrdé kriticka viici existujici situ-
aci, o které si mysli, Ze je chaotickd a nejasna. Hleda néjaké teseni, které ucini situaci vice

jasnou a vice organizovanou (méné zmatenou).

6.1.2 Vyhodnoceni testu stromu (obrazek €. 1)

V rdmci rozdéleni kvadrantii shledavam jako dominantni kvadrant ¢islo dvé, ktery se na-
chézi v pravém hornim rohu, kde je preference aktivity, ctizadosti a prosazovani se. Jedinym
odlisnym znakem od ostatnich kvadrantt je umisténi ptaka na vétvi stromu. Strom je umistén
uprostied papiru a je zaplnén cely prostor, coz miize vyjadfovat snahu vSe obsahnout a kom-

penzovat pocit nedostate¢nosti.

Tlak na tuzku tahu neni silny ani slaby, coz nam znaci, Ze se respondentka nachazi mezi
tézkopadnosti a jemnosti a tudiz je v normé. Diky pevnému a jistému tahu jsem usoudila

z celkové kresby stromu, ze se mize jednat o respondentku, ktera se fadi mezi rozhodné typy.
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Obrazek ¢. 1 — Kresba stromu respondentky ¢. 1

Strom visi v prazdném prostoru bez zékladny a to vyvolava otazku o pevnosti, postaveni

a zazemi. Vyrazng roz§itena pata kmene by nam mohla naznacovat nevyzralost.

Domnivam se, Ze puklina neboli dira v kmeni znamena moznost proZitych psychickych
traumat, které respondentka proziva diky své vrozené nemoci, a to rozs§tépu patefe. Jemné
zvInéni neboli uvolnéna obrysova linie koruny podle m¢ vyjadiuje schopnost ptizplisobeni se.
Miuizeme zde pozoOrovat jemné infantilni znaky, coZ ndm znaci Spatné zvladnuty piechod
z kmene do vétvi, ale i1 detaily jako jsou tfeSné€ a ptak a diky této zdobivosti se zamétuje na
detail a tim ji celek krapet unika. Tyto znaky lze interpretovat jako projev nevyzralosti a
znamka primitivismu. Ovoce zdiraznéné v koruné stromu nam mize li¢it snahu udé¢lat dojem

s co nejmensi ndmahou. U dospélych muze jit o projev nevyzralosti.

Celkovy dojem z kresby je velmi pfijemny. Z mého pohledu se jedna o kresbu s mnoha
detaily a prvky pfirody, kterou ma respondentka velmi rada, jak uvedla pii rozhovoru. Re-
spondentka na m¢ pisobil uvolnénym dojmem a kresleni stromu ji bylo ptijemné. Kresba tr-

vala asi 10 minut, kdy kresliika po kratkém vahani usoudila, Ze je kresba uz hotova. Jako za-
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jimavost bych uvedla existenci ptaka na vétvi, coz nam muze také vyznacovat svobodu a vol-

nost, kterou respondentka vyuziva pii ¢astém cestovani.

Shrnuti:

Ve vSech ohledech nam kresba stromu prozradila, Ze je respondentka typickéa svou nevy-
zralosti a snazi se dosahnout trovné ostatnich a odvést pozornost od svého strachu a nejistoty.
Jelikoz je respondentka na vozicku a trpi t€lesnym handicapem, mizeme zde sledovat prvky
traumatu, nemoci ¢i zklamani. Je upnutd na svou rodinu, coZ nam znaci nevyzralost a potiebu
pomoci diky svému handicapu. Kreslitka se mi svéfila o lasce k ptirodé, tudiz nas vysledek
z vyhodnoceni mi prozradil, Ze se snazi uniknout do pfirody a prosadit tak svou svobodu, kte-

ra souvisi s jeji touhou po cestovani.

6.1.3 Vyhodnoceni testii kresby postavy

obrizek €. 2 — kresba Zenské postavy obrazek ¢. 3 — kresba muZské postavy

respondentky ¢.1 respondentky ¢. 1

Jako prvni postavu si respondentka vybrala Zenu (obrazek ¢. 2). Postava figury je celkové po-
sunuta k levé strané listu papiru.
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Obsahové ma figura vSechny ¢asti téla, ba naopak ji kreslifka pfimalovala kvétiny, které

vyznacuji ptirodu, na kterou se upina.

Velikost postavy se zatazuje do standartnich proporci a to je 70 az 80% plochy. Jedna se
o zenskou postavu s dlouhymi vlasy a s dlouhymi spolecenskymi Saty. Nema nikoho konkrét-
niho znazorfiovat a piipodobiiovat. Figura ma zmensSené o€i, coz miize znalit stazeni se
z reality. Jedna se o postavu velkého vzrustu a to by mohlo signalizovat sklon k silnému sebe-
prosazovani, agresivité a jedince s vychovnymi potizemi. Pevny a silny tah bych zafadila jako
znamku jistoty a klidu. Infantilni znaky, jako jsou télo ve tvaru srdce, disproporcni ruce a sta-

Zena Usta, ndm muzou vypovidat o uzavieni pred svétem.

Druha postava je pohlavi muzského (obrazek €. 3), kterd ma znacit vysnény protéjSek
kreslifky. Velikostné se neodlisuje od Zenské postavy. Je charakteristicka svym usmévem, coz
lze vyznacit jako vlastnost, kterou by mél jedinec mit. Na krku visi pfivések ve tvaru noty,

jelikoz respondentka tihne k muzice.

Hlavnim rozdil muzské a Zenské postavy tkvi v charakteristickych rysech, kdy u Zeny
namalovala kresliftka smysIné rty a u muze klasicky ismév. Umisténi postavy v levé polovingé
muze symbolizovat minulost a vztah k matce, ktery vypovida o introverzi. U obou postav se
respondent nenamaha s detailnim nakresem vlasi, ktery by nam mohl vykreslovat nizky sklon

narcismu.

Respondentka nebyla moc nadsena z kresby lidské postavy, jelikoz se ji kresha postavy
nedafi. Byla ale ochotna spolupracovat. Ke kazdé postavé piidélila charakteristicky znak, coz
bylo u Zenské postavy kvétiny a muzské piivések ve tvaru noty. Nota znaci lasku k hudbg, o

které jsme si povidali, protoze je to jeji velka zaliba.

Shrnuti:

Respondentka se vyznacuje jednoduchosti a skromnosti. U obrazkd se snazi dat najevo
svou lasku k pfirod€ a hudbé€. Vyhnuti se detailim znaci svlij odklon k narcismu a upind se na

svou rodinu.
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6.2 Respondent ¢. 2

Dal$im respondentem je muz ve véku 22 let. Je to jediny respondent opacného pohlavi
v mé vyzkumné casti. Studuje na Univerzit€¢ Palackého prezencni formou na fakulté télesné
kultury obor aplikované pohybové aktivity. Diagnoza jeho télesného handicapu je détska
mozkova obrna. Jemna i hruba motorika je vSak rozvinuta. Pohybuje se pomoci berli, chodit-
ku & vozicku, dle unavitelnosti. Mezi jeho zaliby patfi monoski,™* na ktery zaméfuje i svou

bakalarskou praci. Zije s rodic¢i v rodinném domku na okraji mésta.

6.2.1 Vyhodnoceni Liischerova testu

Soucasna situace

Je citlivy a jednoduSe ovlivnitelny mySlenkami a emocemi ostatnich. Hled4 pratelské a

bezproblémové (nekomplikované) vztahy a zaméstnani, které je rozviji.
Zdroje stresu

Hledé svobodu a Sanci d¢lat véci tak jak si pfeje (po svém); vyhyba se omezenim a vé-
cem, které se snazi drzet ho zpatky. Citi, ze je na n&j vyvijen vyznamny tlak a mél by rad sanci
uniknout, aby mohl d¢lat véci, které chce a které potiebuje pro sebe. Bohuzel postrada odhod-

lani a motivaci uniknout a sledovat vlastni osobni cile.

Potlacené/umirnéné charakteristiky

Otevieny a emocionalné zainteresovany ve vztazich a snadno najde uspokojeni skrze se-
xudlni aktivitu. Soucasnd situace ho nuti ke kompromisim - kvili tomu odklada naplnéni
svych ptani a tuzeb. Vadi mu, kdyZ jsou jeho touhy a potfeby neporozumeény a citi, ze zde
neni nikdo, na koho by se mohl spolehnout. Jeho sebestiedny ptistup miize zpusobit to, ze Se
snadno urazi. Otevieny a emocionalné zainteresovany ve vztazich a snadno najde uspokojeni

skrze sexualni aktivitu.

1 Monoski- je to sport pro t&lesn& handicapované, jedna se alternativni lyZovani.
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VytouZeny cil
Hleda laskyplny vztah, ktery pfinasi $tésti a uspokojeni. Pfinasi do vztahu emocionalni

vzruseni. Je ochotny davat urcity dil druhému jedinci, ale bere si od nich stejny dil zpét a vy-

zaduje stejny typ vztahu i od ostatnich.

Skute¢ny problém
Napéti a stres pfinasi snaha vyrovnat se s podminkami, které nemutize ovlivnit - uzije na to

vSechnu svoji silu, coz ho zanecha v pocitu nedostatecnosti. Pfeje si uniknout do vice klidné-

ho a bezproblémového prostiedi, kde se nebude nadale muset vyporadavat s takovym tlakem.

Skuteény problém ¢&. 2
Preferuje byt v klidu a vyhyba se hadkam, konfrontaci a konfliktim.

6.2.2 Vyhodnoceni testu stromu (obrazek ¢&. 4)

‘j “l‘.
J = NNy
obrazek ¢. 4 — kresba stromu respondenta ¢. 2
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Dojem kresby stromu v ramci rozdéleni kvadrantti vyznacuje umisténi kresby na celkové
plose. Prvni kvadrant, ktery dominuje v zastoupeni v riiznorodosti prvkiti na obrazku, znaci
obraceni pozornosti do vlastniho vnitra a stazeni do sebe. Preference aktivity, ctizadosti a pro-
sazovani znaci druhy kvadrant, ktery je hustéji vyplnén listy stromu. Tteti kvadrant, ktery nam
znali obraceni do vlastniho nitra, diky obsahu minimu prvki je méné vyznaény, stejné jako

ctvrty kvadrant charakteristicky svou extroverzi.

Velikost kresby nam podle mého minéni ukazuje, ze se respondent snazil zaplnit cely
prostor, a tim vyjadfil svou snahu vSe obsahnout a projevil piehnanou expanzivitu ¢i kompen-
zaci pocitu nedostate¢nosti. O néco malo vétsi koruna nez kmen nam muze znacit leh¢i pie-

vahu intelektu nad intuici.

Kreslit stfida silny a slaby tlak na tuzku, kdy ptevazuje silny tlak u koruny stromu a slaby
tlak u kmene, coz mize poukazovat na nevyvazenost v obdobi détstvi nebo dospivani. Mohlo
se jednat o situaci nebo konflikt z minulosti, kterou nechce fesit a nechce se k ni vracet. Zvy-
raznuje tahy listy stromu, coz podle mého nazoru svéd¢i o energi¢nosti, rozhodnosti a odol-
nosti vici zatézi. Ze zacatku byl tah nejisty a pomaly a to lze posoudit jako nerozhodnost re-

spondenta.

U hodnoceni trovné kresby v srdci stromu, které ndm oznacuje misto napojeni a vyrusta-
ni vétvi z kmene, ndm muze symbolizovat nevyzralost osobnosti kreslife. Proto jsem posoudi-
la kresbu jako nezvladnutou. Jedna se o nej€astéjsi infantilni znak. Dal$im znakem je uzavieni
kmene shora pomoci listii. Jde o jednoduchy a primitivni zptsob kresby. Kresba je umisténa

spise vlevo, coz miize znamenat nesrovnani se s traumatem v minulosti.

Respondent se podle mého nazoru stahuje do ustrani z divodu vynechani detailnich pro-
jevu v kresb¢ (napft. ovoce, ptaci hnizda, houby). Myslim si, Ze se kreslif snazi na sebe neupo-

utdvat pozornost diky prebyte¢nym detailtim.

Také se domnivam, ze kreslit neni pevné zakotven na svou minulost z divodu vynechani

kotenti. Pata kmene se vyrazné nelisi od celkové kresby kmene, a to dle teorie znaci nejistotu.

Slabé vétve ndm mlZou znacit slabost a nerozhodnost jedince, projev nevyspélosti. Strom
vyrista z dolniho okraje listu, coz by mohlo vypovidat o pasivnim pfizptisobeni se danému

okraji. Zde se miize jednat opét o projev nevyzralosti, naivity a jednoduchosti.
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Zajimavosti je, ze respondent Cast levé strany u kresby stromu ponechal bez listt. Je to

tteba znamka traumatu a nevyiesSenych problémd, se kterymi se jiz ale smifil a je to uz za nim.

Zvysena pozornost vénovana listi 1ze chapat jako znamku peclivosti, iizkosti a zakryvani
vnitinich problémt. Muze si pov§imnout, také kmenu oteviené¢ho zdola, coz mize znamenat
pocit ztraty pudy pod nohama. Z ¢asti otrhané koruna, by nam mohla vypovidat o nepiiznivos-

ti vnéjsich podminek nebo o vnitinich problémech ¢i traumatech.

Kreslit se nevénoval dostatecné své praci a vyzadoval neustale né¢jakou pozornost, jako
tteba probirani jinych témat. Upozoriioval na sviij nedostatek v oblasti kresleni, coz muize
znacit nizkou sebediivéru. Kresba trvala necelych 12 minut. JelikoZ respondent nerad kresli,

tato forma testu mu pfili§ nevyhovovala.

Shrnuti:

Respondent se snazi ukryt své vnitini problémy a vyhyba se diskuzi o ni. Mizeme zde vi-
dét projev nevyzralosti, kdy se mi respondent sam svéfil, Ze bydli jeste s rodici a citi tak pocit

bezpeci.

6.2.3 Vyhodnoceni kresby lidské postavy

7

obrazek €. 5 — kresba muZské postavy obriazek €. 6 — kresba Zenské postavy

respondenta ¢. 2 respondenta ¢. 2
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Respondent zacal postavou muzského pohlavi (obrazek €. 5). Jedna se o nadmérné velkou
postavu, ktera se muze objevovat u jedince se silnym sebeprosazovanim a agresivitou. Mon-
tovana kresba by mohla pasobit tézkou nevyzralosti. Kreslif pouziva jemné opravy a je nejisty
svym malovanim. Od kresleni se snazi odvést pozornost jinym tématem. Namalovat lidskou
postavu mu déla velké obtize, obzvlast¢ dolni koncetiny. Tento problém muzeme piisoudit
k télesnému handicapu respondenta. Jedna se o jedince s détskou mozkovou obrnou, ktery se
pohybuje na vozi¢ku. Casto vahal a pfemyslel, jak postavu nakreslit. Pivodné se snazil na-
kreslit sebe, ale po té od prvotni myslenky upustil. Kresli# chtél nejprve postavu kreslit od
nohou, coz je projev negativismu, pak se ale rozmyslel a vzpomnél si, Ze diive byl upozornén

na to, ze se postava kresli od hlavy dola.

Krk vzhledem k postavé je vétsi, coz podle mého ndzoru znaci vyssi kontrolu citového a
pudového zivota. Neforemny a piili§ Siroky trup by mohl vypovidat o nedostate¢ném vztahu
K vlastnimu télu. Nadmérné velké ruce a paze mizou byt projevem agresivity a vytésnéné
touhy po moci. Nedostate¢né a chybné spojeni jednotlivych ¢asti postavy souvisi s problémy

Z oblasti sebepojeti a s poruchami pojeti vlastniho t€lového schématu.

Jako druhou postavu nakreslil Zenu s kratkymi a kudrnatymi vlasy (obrazek ¢. 6), kde si
pro inspiraci vybral udajné zadavatelku testu. Zenska postava se nepfili§ lisi od prvniho ob-
razku, dokonce Si z ni bral ¢asto inspiraci. Na trupu jsou zvyraznéna prsa, protoze je to pro n¢j

zakladni znak zenského pohlavi.

Podobu postavy ptisuzoval typické postarsi obyvatelce vesnice, ktera jde z kostela a po-
ad mluvi. Proto znazornil na postavé otevienou pusu. Zenskou postavu obohatil kabelkou,

sukni a botami na podpatku.

Jako uz u pfedchozi kresby stromu respondent nebyl nadSeny malovanim. Sam pfiznal, Ze
kresleni lidské postavy mu nejde. Délaly mu potize hlavné dolni koncetiny, coz muze byt diky
jeho télesného handicapu. Velké obtize mu také pfinaSela kresba Zenské postavy, kterd miize
souviset s jeho nejistotou v oblasti kontaktu s druhym pohlavim. Kresba obou postav trvala

zhruba 18 minut.

Shrnuti:

Respondent se vyznacuje pocitem nestability a nejistoty, u Zenské postavy se objevovaly

Casté opravy, které se mohou vyznacovat sexualnimi konflikty. Mezi postavami nevidi velky
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rozdil. Pti zadani namalovani druhého pohlavi odpovédél, ze by nejradé&ji k prvni postavé pii-

kreslil jen sukni.

6.3 Respondentka ¢. 3

Jedna se o divku ve véku 23 let. Studuje na Univerzité Palackého Olomouc v prezencni
form¢. Obor studie je ortokomunikace, jedna se o komunikac¢ni techniky ve specialni pedago-
gice. Bydli srodi¢i v malebném domku v centru mésta. Jako pifivydélek provadi masaze
Vv relaxaénim centru na okraji mésta. Mezi jeji zajmy patii cyklistika, jizda na kole¢kovych

bruslich.

6.3.1 Vyhodnoceni Liischerova testu

Soucasna situace

Respondentka ma tendence postupovat opatrné vzhledem k jeho strachu z odmitnuti. Ten-

to pristup je pro ni obtizny, z divodu ziskat si respekt a navazat blizké vztahy.

Zdroje stresu

Nenaplnéné nadéje zpusobily, ze je opatrna a neduvéfiva. Trva na tom, aby méla plnou
kontrolu nad svymi ¢iny a nenechava nic, aby ji drzelo zpatky nebo ji stalo v cesté. Neochotna
se ¢cehokoliv vzdat a pozaduje pfislib bezpeci vici budoucim nezdartim nebo ztratdm statusu.
Nema zadnou nadgji, Ze se v budoucnu véci zlepsi a tento negativni pfistup ji vede k tomu, zZe

ma nemozné pozadavky a odmité se jakkoliv dohodnout.

Potlacené/umirnéné charakteristiky

Nachazi uspokojeni skrze sexualni aktivitu, ale je emocionalné odtazita, coz ji zamezuje
byt ptili§ zainteresovana. Prestoze je schopna nalézt uspokojeni v sexudlni aktivite, citi bez-
nad¢j vzhledem k moZznym zménam jejich problémi a potizi - soucasné pokracuje ve snaze
Vytézit z toho co mad, co nejvice. Snazi se rozsitit své obzory a vefi, ze jeji sny a nad¢je jsou
realistické. M4 obavy, ze nebude schopna délat véci, které chce a potiebuje uniknout do klid-
ného a tichého prostiedi za ucelem obnovy své sebeduvéry. VEfi, Ze jeji nadéje a sny jsou rea-
listické a tvrdohlavé se jich drzi, i kdyz okolnosti ji nuti ke kompromisu. Velmi precizni v

otazce kvalit, které hleda v partnerovi. Pfestoze je schopna nalézt uspokojeni v sexualni akti-
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vité, citi beznad¢j vzhledem k moznym zménam jeho problémi a potizi - souc¢asné pokracuje

Ve snaze Vvytézit co nejvice z toho co ma.
VytouZeny cil
Je snadno vycCerpana z pfili§ mnoha hadek a drsnych okolnosti. Je citliva a hleda sympatii

a porozuméni od ostatnich.

Skutec¢ny problém

Je zklamana, protoze citi, Ze nema smysl vytvaret si nové cile, jelikoz v ni opét jenom za-
nechaji pocit zklamani. Hleda pratelské a pfijemné vztahy s ostatnimi, ktefi ji napomtizou k
dalsimu rozvoji intelektu. Snazi se uniknout do svéta fantazie, kde jsou véci pod jeji kontro-

lou. Snazi se, aby jeji tuzby dosly snadnéji k naplnéni.
Skuteény problém ¢&. 2

TouZi po svobodé €init vlastni rozhodnuti a plany bez kritiky a omezeni od ostatnich. Po-

uziva sviyj Sarm k tomu, aby se vyporadala s ostatnimi a dostala to, co chce.

6.3.2 Vyhodnoceni testu stromu (obrazek ¢. 7)

Nejedna se o zadnou vyraznou dominanci kvadrantu, jelikoZ je strom umistén symetricky.
Pfesto je druhy kvadrant lehce obsahlejsi a to nam vypovida o preferenci aktivity, ctizadosti a
prosazovani se. Jedna se o typicky ptiklad, kdy mluvime o nejbéznéjsi schématické kresbe,

obohacené o schématické znaky ovoce.

Vyrazné roz$ifend pata kmene muze znalit nevyzralost, pfipadné aZz lehkou zaostalost,

prostoduchost a diakladnost.
Chybi kotfenovy systém, coz by mohlo poukazovat na potfebu nadmeérné jistoty.

Arkadovita koruna stromu podle mé vypovida o smyslu pro formu, uméni se chovat, pii-
zpusobivost a jedinec dba na vnéjsi dojem. Zdiraznéné arkady by mohly byt symbolem pro
zivot ve fantazii, nedostateéné respektovani reality nebo obavy z ni. Casto mizZe jit o projev

obrany a nejistoty z testové situace.
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obrazek ¢. 7 — kresba stromu respondentky €. 3

Ovoce, které se nachazi volné v korun€, by mohlo naznacovat potiebu sebeuznani, oce-

néni, chvaly, ale také se mize jednat o znamku naivity.

Kreslitka si na zadaném ukolu nedala pfili§ prace. Kresba ptsobi velmi jednoduse. Cel-

kova doba kresleni trvala 6 minut. Respondentka byl se svym vysledkem spokojena.

Shrnuti:
Kreslitka se snazi zaujmout okoli a stat se sttedem pozornosti, aby si zvysila své sebeve-

domi. Coz i na m¢ zapusobilo diky perfektnimu vnéjSimu vzhledu.
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6.3.3 Vyhodnoceni kresby testu lidské postavy

obrazek ¢. 8 — kresba Zenské postavy obrazek ¢. 9 — kresba muzské postavy

respondentky ¢. 3 respondentky ¢. 3

Jako prvni postavu si kreslitka vybrala Zenské pohlavi (obrazek ¢. 8). Podoba zenské fi-
gury neni s nikym spjata ani si nevybrala zadnou inspiraci. Na postavé si respondentka dala
velmi zalezet a soustfedila se na vykon prace. Umisténi je ve stfedu papiru, ale postava je
mensi nez 70% dané plochy, coz miize byt znamkou malé sebedtivéry. Béhem svého kresleni

respondentka upozornuje na vytvarné nedostatky a nezarucuje spravnost vysledku.

Nadmira peclivého provedeni kresby s mnoha diikladné vykreslenymi detaily by mola byt

znamka perfekcionalismu.

Silné a vyryvané Cary, které kreslitka vyznacuje, mohou byt znamkou energie a agresivi-
ty. Asymetrickou hlavu s napadnostmi v obliceji lze chapat jako znamku citovych, adaptac-
nich nebo komunikacnich obtizi. Vyznacuji se tim jedinci s hyperaktivitou. Napadné velké
detaily v obliceji a zvyraznéné rysy muze naznacovat touhu upoutat okoli a byt sttedem po-

zornosti. Vlasy peclivé nacesané podle mé vypovidaji o narcistnim sklonu.
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Muzska postava se vyznacuje typickymi rysy, které by mél idealni muz mit (obrazek ¢. 9).

U obou postav je charakteristicky lehky usklebek, kterym lze symbolizovat humor a Sibalstvi.

Provedeni tohoto testu trvalo déle nez u kresby stromu, protoze si respondentka dala vice
zalezet v oblasti detailt. I kdyZ si na své praci davala hodné zalezet, nebyla se svym vysled-
kem spokojena. Z duvodu $patného nacasovani, nevhodného dne atd., coz na mé pisobilo

jako souhrn vymluv.

Shrnuti:

Jedna se o jedince, ktery je typicky rozpracovanim detaili kresby, které vyznacuji jeji
sklon k narcismu a diiraz na vn&js§i vzhled. Snazi se upoutat okoli a byt stfedem pozornosti a

to muze byt zndmkou malé sebedivery.

6.4 Respondentka ¢. 4

Posledni respondentkou je sle¢na ve véku 24 let. Ukoncuje studium v Brné na veterinarni
a farmaceutické fakulté. Na ¢astecny uvazek pracuje jako laborantka. Jedna se samostatného
vyzkumného pracovnika a naplni prace je vyzkum a zkouseni novych postupt pii vyrobé plis-
ni pro biologickou ochranu rostlin. Bydli s pfitelem v rodinném domku, ktery spolecné reno-

vuji. Mezi jeji z4ymy patii brusleni a jizda na kole.

6.4.1 Vyhodnoceni Liischerova testu

Soucasna situace

Kreativni a citliva, hleda zpiisoby, jak déle rozsifit tyto kvality. Hleda partnery, kteti maji

radi stejné aktivity. Hleda dobrodruzstvi a nové a neobvyklé aktivity.

Zdroje stresu

Citi se nedocenéna a v nepiijemné pozici. Potfebuje osobni uznani a respekt ostatnich, je-
likoz si doposud nebyla schopna najit partnery, ktefi si vazi stejnych véci jako ona. Drzi zpét
své emoce a je neschopna se mu pln¢ oddat, ale pietrvavajici izolace ji nuti chtit se zménit a
podlehnout hlubokym tuzbam. Oddéani se jejim pfirodnim instinktim a tuzbam je znamka

slabosti, takze to, ze se takto citi, ji ¢ini oslabenou a podrazdénou. Citi, Ze boj s témito tuzba-
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mi ji ¢ini silngj$im, jako kdyby si mohla poradit se v§im, co se ji dostane do cesty. Touzi byt

vazena jakozto dilezity partner (spole¢nik) a obdivovana pro jeji osobni kvality.
Potlacené/umirnéné charakteristiky

Oteviena a emocionaln¢ zainteresovana ve vztazich a snadno najde uspokojeni skrze se-
xualni aktivitu. Ma silné emocionalni pozadavky a je vybirava, kdyz pfijde na to vybrat si
partnera. Chce ztlistat emocionaln¢ vzdalena a nezainteresovana ve vztazich. Soucasna situace
Ji nuti ke kompromistm - kvuli tomu odklada naplnéni svych ptani a tuzeb. Citi se uvéznéna v
bezvychodné situaci a zoufale se snazi najit ulevu. Je schopna nalézt uspokojeni a $tésti v se-

xudlni aktivité tak dlouho dokud tam neni ptili§ konfliktti a emocionélnich problémii.
VytouZeny cil

Chce, aby se v jejim zivoté d€ly zajimavé a vzrusujici véci. Dokaze ptimét ostatni, aby ji
m¢éli radi, diky svému upfimnému zajmu o né. Je okouzlujici a oteviend a snadno ziskava pra-

tele. Mize mit pfili§ aktivni predstavivost, coz vede k tomu, Ze fantaziruje a sni za bilého dne.

Skutecny problém

Je osInéna unikatnimi vécmi a lidmi s vyjime¢nou osobnosti. SnaZzi se brat charakteristi-
Ky, které se ji libi na ostatnich a aplikovat je na sebe a také vystupovat jako unikatni jedi-

nec/osoba.

Skuteény problém ¢&. 2

Citi nedostatek energie, nepieje si byt soucasti dalSich aktivit nebo se podiidit pozadav-
kim. Citi se bezmocnd, coZ zplsobuje stres, rozruSeni a podrazdénost - tomuto vSemu se sna-
Zi vyhnout tim, Ze se odmita uplné Gcastnit. Snazi se uniknout do svéta fantazie, kde jsou véci

pod jeji kontrolou a snaZi se, aby jeji tuzby dosly snadné&ji k naplnéni.
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6.4.2 Vyhodnoceni testu stromu (obrazek ¢. 10)
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obrazek ¢. 10 — kresba stromu respondentky ¢. 4

Celkova kresba je umisténa v prvnim kvadrantu, coZ nam znaci obraceni pozornosti do
vlastniho nitra, stazeni se do sebe, urcité zabrany a obavy z kontaktu. Ostatni kvadranty nejsou
obsazeny. Mala kresba muze svédCit o nizkém sebevédomi Ci projevu opatrnosti. Miize se
také jednat o projev obrany pted testovou situaci, kde se respondentka opatrné stavi do pozice
pasivniho pozorovatele. Neukoncené a rourovité vétve bez zjevné snahy o zakonceni lze cha-
pat jako vydej energie, ktery neni nijak regulovan, nebo se mize jednat o malou ochotu ome-
zovani se. Celkova kresba na m¢ plsobi nepfirozenym dojmem z diivodu vyraznosti a mohut-
nosti kofenti. Mohutné az morbidni kofeny nam mohou znacit zavislost na pudech, instinktech

a tézkopadnosti. Respondentka muze vést dvoji zivot (napul ,,utopeny* v nevédomi). Kofeny
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nam také mohou signalizovat propustnost nevédomych obsahii, kde se mize prave znacit spja-

tost jedince s minulosti.

Kreslitka svymi silnymi a tlustymi vétvemi u kresby ziejm¢é vyjadiuje silnou afektivitu a
velkou miru prosadit se. ZvySena pozornost, ktera je vénovana listim, nam lze vykreslovat

peclivost, puntickarstvi a skryvani vnitinich problémi.

Oteviena koruna neboli struktura vétvi bez ohrani¢eni nam muize naznacovat touhu po li-
dech, ale neschopnost to ud¢lat. Mohlo by se jednat o fantazii o kontaktu a jeji realizaci.

Hladkost ktiry znaci formalni masku, jeZ se nam respondentka snazi ukazat.

I pfesto, Ze jsem kreslifce poskytla dostatek papirt, pienesla svou kresbu do samotného
rohu. Na otazku, pro¢ tak ucinila, odpovédéla, Ze se ji to zda jako plytvani papiru a je ji lito
kreslit zbyte¢né pies cely list. Jelikoz tuto respondentku znam osobné, muzu fict, ze takto uci-
nila, protoZe je Setfivy typ. Kresba trvala zhruba 8 minut. M{j dojem z kresby je velmi po-
chmurny. Pisobi na m¢ smutnym dojmem, z diivodu zvyraznéni mohutnych kotenil a nedo-

statkem detaild.

Shrnuti:

Respondentka skryva své vnitini problémy a snazi se jim uniknout pomoci zvySené akti-
vity a velkou mirou se prosadit. SnaZi se o miru uznani, ktera ji vnitin¢ chybi. Z vyhodnoceni
kreshy s vyraznymi kofeny Ize posoudit, Ze se respondentka orientuje na minulost a zakotveni

V ni.

6.4.3 Vyhodnoceni kresby lidské postavy

Prvni postavou, kterou si respondentka zvolila, je postava Zeny (obrazek ¢&. 11). Zena je
charakteristicka kratkymi kudrnatymi vlasy bez vyznaénych detailt. Jak uz Zenska i muzska
postava jsou umistény V horni levé poloving listu a jsou malého vzristu. Tyto znaky miiZzou
charakterizovat projev citové nevyrovnanosti. Levé umisténi postavy podle mého nazoru po-

jednava o navratu k minulosti a vztah k matce, ktery vypovida o introverzi.

Jedinym rozdilnym znakem mezi obéma postavami je naznak nader, nikoliv obleceni ne-
bo dopliky. Coz ziejmé povazuje kreslitka za zakladni odlisnost mezi pohlavim. Velmi malé
postavy mohou symbolizovat tzkostné a neurotické stavy. Respondentka muize trpét pocitem
nejistoty.
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obrazek €. 11 — kresba Zenské postavy obrazek ¢. 12 — kresba muzské postavy

respondentky ¢. 4 respondentky ¢. 4

V kresbé nejsou obsazeny vyrazné detaily nebo dopliiky, kdy se nam muize respondentka
snazit fict, ze nechce byt sttedem pozornosti. Postavy nejsou s nikym spojeny ani nikym inspi-

rovany.

Celkovy dojem kresby obou postav na mé pusobil trochu 1épe nez u kresby stromu, jeli-
koz se kreslitka snazila i o né¢jaké detaily, i kdyz opét nevyuzila celkovy rozsah papiru.
Shrnuti:

Mluvime o jedinci, ktery je nevyrovnany, trpi pocitem nejistoty a je radé¢ji pozorovatelem

nez sttedem pozornosti.
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7 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

7.1 Existuji rozdilné znaky, charakteristiky v Liischerové testu barev

ve vazbé na pritomnost ¢i nepritomnost télesného postiZeni?

Respondentka ¢.1 je oteviena a emocionalné zainteresovana ve vztazich. Snazi se dokazat
ostatnim, ze za néco stoji a chce byt uznavana za své vysledky. Respondent ¢.2 je citlivy a
hleda ptatelské a bezproblémové vztahy. Je také emocionalné zainteresovany ve vztazich jako
ptedchozi respondentka. Pieje si uniknout do klidného a bezproblémového prostiedi. Respon-
dentka ¢.3 je velmi opatrny a nedtvéfivy jedinec. Snazi se uniknout do klidného prostedi, ale
z jiného duvodu neZ respondent ¢.2, snazi se obnovit svou sebedtvéru. Respondentka ¢.4 si
ptipada nedocenéna a je také emocionalné zainteresovana ve vztazich. Touzi po tiniku do své-

ta fantazie, kde je vSe pod jeji kontrolou.

V prvnim testu ,,testu barev* se osobnosti respondentil nijak zvIast’ neshoduji. Kazdy je
ojedingly charakteristikou a dosazenym cilem. U tiech ze ¢tyf respondenti se shoduje tinik do
klidného a jasnéjsiho prostedi. Na zékladé€ téchto vysledki I1ze tedy soudit, Ze osobnost jedin-
ce je ve svych charakteristikdch rozdilnd a o pfitomnosti/neptfitomnosti té€lesn¢ho postizeni
nelze uvazovat jako o obecné proménné, kterd by osobnost jedince sméfovala néjakym kon-

krétnim smérem.

7.2 Existuji rozdilné znaky, charakteristiky v kresbé stromu ve vazbé
na pritomnost ¢i nepritomnost télesného postizeni?

U vyhodnoceni testu stromu si miizeme povSimnout podobnosti u kresby respondentky ¢.
1 a respondenta ¢. 2. Oba jedinci maji télesny handicap a jsou charakteristicti svym vztahem
k roding. Diky kresbé stromu se domnivam, zZe jedinci trpi urcitou nevyzralosti a snahou do-
sahnout trovné ostatnich. U obou kreslifa byly zaznamenany prvky traumat. Zdravi jedinci se
od sebe lisili zakladnimi prvky. Respondentka €. 3 je spise laxni a pohodlna a rad se ptizpiso-
buje okoli. Respondentka ¢. 4 vSak skryva vnitini problémy, které fesi pomoci zvySené aktivi-

ty a velkou mirou snahy se prosadit.
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Z mého pohledu usuzuji, Ze se objevuji urcité charakteristiky i1 rozdilné znaky v kresbé
stromu, predevsim u télesné postizenych jedinci, avSak na druhou stranu je nelze povazovat

za uréujici vzhledem k pfitomnosti a nepfitomnosti t€lesného postizeni.

7.3 Existuji rozdilné znaky, charakteristiky v kresbé lidské postavy ve

vazbé na pritomnost ¢i nepritomnost télesného postizeni?

V poslednim testu, ktery je test kresby lidské postavy, respondentka ¢. 1 a respondent ¢. 2
nevykazovali zadné spole¢né charakteristiky spole¢nymi charakteristikami. Se svymi spolec-
nymi znaky se vice shoduji respondenti bez postizeni. Oba jedinci trpi nizkou sebedivérou a
nejistotou. Kazdy to fesi, ale jinou cestou. U respondentky ¢. 3 se objevuje mala davka sebe-
divéry, kterou se snazi zakryt pomoci vnéjSiho vzhledu. Ten ji napomahé byt sttedem pozor-
nosti. Respondentka ¢. 4 se naopak snazi nebyt stfedem pozornosti a sviij pocit nejistoty fesi
spise z pozice pozorovatele. Mezi zdravymi a télesné handicapovanymi respondenty se
Vv kresbé lidské postavy neobjevuji zasadni odlisnosti, jako napf. rysy, prvky ¢i jiné charakte-
ristiky a rozdily v kresbé tak lze prisoudit spiSe jen odliSnym osobnostnim strukturam jednot-

livych jedinct.

57



8 DISKUZE

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila ,,aspekty osobnosti u télesn¢ handicapova-
nych“ ve srovnani s intaktni spole¢nosti, jak uz jsem v tvodu zminila, uvedené téma jsem si
vybrala kvili svému zajmu o osobnost jedince s télesnym postizenim. Diskuzni ¢ast prace
pojednava, krom¢ stru¢ného shrnuti vysledki, predevsim o problematickych aspektech Setie-
ni, nebot” interpretativni rovina vysledk je, v pfipad¢ projektivnich metod, soucasti samotné-

ho vyhodnoceni vysledkt Setfeni.

Po prohlédnuti vSech kreseb bylo zjisténo nékolik informaci. Dle mého ptedpokladu
v ramci hodnoceni osob, se kterymi se v ramci vypracovani tohoto vyzkumu opakované se-
tkavala, jsem zjistila, ze se jedinci s télesnym postizenim a jedinci z intaktni spole¢nosti mo-
hou lisit ur¢itymi znaky. Prozitd traumata télesné postizenych jedincti se svymi spole¢nymi
znaky projevilo pouze u Kresby stromu. Ve zbylych projektivnich metodach nebyly nalezeny
dostate¢né pritkazné znaky o odlisnosti jednotlivych osobnosti danych jedinci ve vazbé na

pritomnost ¢i nepfitomnost t€lesného postizeni.

Jako vyhodu mé vyzkumné Casti bych zaradila, Ze jsem vybrala respondenty ve stejném
vékovém rozmezi. Jedna se o studenty na vysokych skolach, kteti jsou svobodni a bezdétni.
Vyhodou pouzitych metod je kreativita testii a moznost nahledu do podvédomi svych respon-
dentt. Jako nevyhodu bych uvedla maly pocet respondentti. U vice respondentll by mohly
vyniknout spole¢né znaky a rozdily. Nevyhodou pouzitych metod byla moje nekompetentnost,
jelikoz zpracovani vyzkumné ¢asti bylo pouze laickym vyhodnocenim a bylo postaveno pie-
devs§im na praci s vlastnimi domnénkami a v tomto kontextu jsem jednotlivé kresby také vy-
hodnocovala. Vyzkumné Setfeni, konkrétnéji jeho vyhodnoceni tak vnimam jako zajimavou
zkusenost a moznost nahlédnout do prace odbornikti jiného odvétvi, s nimiz vsak jako speci-
alni pedagog budu v zkém kontaktu. I z tohoto diivodu jsem proto piesvédcena, ze je vhodné
mit alespon zakladni znalosti v oblasti psychodiagnostiky a to i v ramci projektivnich metod,
avsak s védomim toho, Ze se jedna o metody naro¢né na vyhodnoceni (a ¢aste¢n€ i adminis-
traci), které by v praxi mély zistat pouze Vv rukou té€ch, ktefi maji k praci s nimi dostatec¢né
zkuSenosti a znalosti. Vysledky u télesné€ postizenych respondentii mohly byt ovlivnény fak-

tem, Ze se s témito metodami jiz nékolikrat setkali.
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V praxi by moje vyzkumna ¢ast mohla slouzit k blizSimu poznani osobnosti u télesné
handicapovanych ¢i zdravotné postizenych jedincl. Zajimalo by mé, jestli by byl né&jak zasad-
ni posun ve vysledcich danych respondentt 0 nékolik let pozdéji. Na tuto praci by bylo mozné

navazat posuzovanim aspektli osobnosti u dal$ich typti zdravotniho postizeni.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyva analyzou osobnosti jedince s télesnym postizenim a intaktni

spole¢nosti.

Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické ¢asti vymezuji osobnost jedince jako tako-
Vou a nasledné télesné postizeni. V prvni kapitole jsem pojednavala o pojmu osobnosti, jeji
typologii a struktufe, ve které dale popisuji temperament, charakter, schopnosti a motivaci.
Nastinila jsem co je to dynamika osobnosti a jak souvisi pravé se strukturou osobnosti. Dale
jsem uvedla metody diagnostiky psychologie osobnosti, které jsem vyuzila ve své vyzkumné
¢asti. V nasledujici druhé kapitole jsem se zabyvala télesnym handicapem. Vymezila jsem
zakladni terminologii, etiologii a jeho zakladni klasifikaci. Kratce jsem se zaméfila i na 1é¢eb-

nou rehabilitaci.

V druhé praktické ¢asti jsem se zabyvala vyzkumem. Uvedla jsem zde své stanovené vy-
zkumné cile a otazky. Popsala jsem vyzkumny soubor a metody, které jsem na respondentech
uplatnila. Dale jsem provedla vyhodnoceni jednotlivych testd, véetné vyjadieni k jednotlivym

vysledkiim a zavérecné diskuze.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda existuji charakteristiky nebo rozdilné

znaky mezi jedinci s t€lesnym handicapem a intaktni spole¢nosti.

Pro ziskavani svych dat jsem pracovala s projektivnimi testy. Vyuzila jsem s Baum testu,
testu kresby lidské postavy a Liischerova testu barev. U Liischerova testu jsem pouzila online

formu vyhodnoceni na internetu. Vysledky testii jsem pak zformulovala do dané kapitoly.

V zavéru a hodnoceni byl tento vyzkum pro mé velmi piinosny, z divodu naplnéni mého

ocekavani, ze se jedinci mezi sebou vyraznymi osobnostnimi charakteristikami nelisi.
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SEZNAM ZKRATEK

FDT - Figure drawing test
DMO — Détska mozkova obrna

CNS — Centralni nervova soustava
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