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Uvod

Tématem této bakalarské prace jsou rizikové faktory uzivani navykovych latek
u mladistvych, konkrétné zamétené na studenty stfednich Skol. Toto téma jsem si zvolila,
jelikoz se mladistvi dle mého nazoru ¢im dal vic zajimaji o navykové latky a jejich
uzivani. Mnoho mladistvych propada zavislosti na drogéach, a to nese jak psychické, tak

1 fyzické nasledky, se kterymi bych vas rada seznamila.

V teoretické Casti jsou definovany mozné zptsoby prevence a dusledky zptisobené
uzivanim navykovych latek. Nechybi zde ani popsani celkové problematiky. Tato prace
obsahuje 1 mozné rozdéleni a charakteristiku urcitych navykovych latek. Popisuji zde
druhy zavislosti spojené s timto tématem a takeé to, jak se navykové latky uzivaji. Mimo
jiné se vénuji i legislativé CR, kde jsou definice a zakony tykajici se navykovych latek
u mladistvych. Dle mého nazoru je toto téma aktudlni a meélo by se vice probirat jak

ve Skolnim, tak v rodinném prostiedi.

V praktické ¢asti jsou zmapovany nazory mladistvych a jejich informovanost
spojena s navykovymi latkami a jejich zkuSenosti. Konkrétné tedy pohled zkoumanych
sttedogkolakt na tuto problematiku. Ulelem je zjistit, zda byli dobfe informovani

o drogach ve skolnim prostfedi. K vyzkumu byla pouzita kvalitativni metoda Setfeni.

Cilovou skupinu tvofi studenti stfednich Skol. Jmenovité jsou to studenti
SS Veiejnopravni v Tiebechovicich pod Orebem (TRIVIS), Gymnazia Frantiska Martina
Pelcla v Rychnové nad Knéznou, Vyssi odborné Skoly zdravotnické a Stredni
zdravotnické $koly v Hradci Kralové (VOSZ a SZS) a z Obchodni akademie
T. G. Masaryka v Kostelci nad Orlici. Mym cilem bylo zjistit, jaké maji zkuSenosti
s navykovymi latkami a, pokud dochézi na jejich Skole k uzivani, jaka droga se u nich
nejcastéji vyskytuje.

Zameérem prace je zjistit postoje mladistvych k navykovym latkam a jak vnimaji
informovani ze strany Skoly. DostateCna prevence je dulezita, mladistvi by meéli védét,
co obnasi uzivani navykovych latek, aby neznicili zivot nejen sobg, ale i druhym.

V neposledni fadé zminim a definuji par pojmu, které se tykaji problematiky

navykovych latek u mladistvych, jako jsou napf.:



Predavkovani nastane tehdy, kdyz ¢lovek uzije navykovou latku nebo jejich
kombinaci ve velkém mnozstvi. Tim dochazi k poskozeni centralni nervové soustavy.
Pii predavkovani uzivatel ztraci védomi, muaze prestat dychat, a dokonce muze dojit

i k zastavé srdce.’

Toxikomanie je pojem spojeny se zavislosti. Jednda se o zavislost

na psychofarmakach a psychickou zavislost.?

Narkomanie je patologicky stav zplsobeny uzivanim navykovych latek. Zacina
Castym uzivanim drog, coz vyvola u ¢loveka potiebu drogy cilen€ vyhledavat. Zptusobuje
snizeni schopnosti reagovat na bézné stimuly, nakonec dojde k selhani funkci nékterych
organi.’

Detoxikace ma hlavni cil u jedince, a to dostat z organismu navykové latky a také
pomoci pacientovi zdolat odvykaci ptiznaky. Bud’ bez 1ékd, nebo za farmakologické
pomoci.*

Abstinence je pojem predstavujici bezpecné zachédzeni s navykovymi latkami.
Nastava tehdy, kdyz se u ¢lovéka vyvine zavislost a nepomize uz ani pomoc odbornikd.
Abstinence je jedinou cestou. M¢li by ji dodrzovat vSichni, ktefi podstoupili pobytové
1é¢by

Kriminalita neboli zlo¢innost; je pojem, ktery oznacuje trestné chovani spojené
se souhrnem trestnych ¢int, které jsou spachané ve spoleCnosti. Kriminalita

je determinovana trestnim pravem.®

Trestny ¢in se jinak nazyva protipravni €in a vyznacuje se v trestnim zakoniku jako

,,&in trestny.“ Umyslné zavinéni vede k trestni odpovédnosti.’

!CURTIS, Matt. Prvni pomoc pri preddvkovani a jeho prevence: prirucka pro uzivatele drog a pracovniky v oblasti
minimalizace rizik (harm reduction) ve vychodni Evropé a Stredni Asii. USA: Open Spciety Institute Public Health
Program, 2009.

BERGERET, Jean. Toxikomanie a osobnost. Praha: Victoria Publishing, 1995.

3Narkomanie. In: Minnesota method center [online]. © 2020 [cit. 2021-01-05].

“NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Lécha a prevence zavislosti: Prirucka pro praxi. Praha: Marcom spol. s.r.o.,
1996.

SMyty o abstinenci. In: AdiCare [online]. © 2018 [cit. 2021-01-05].

"Iv(rimjnalita. In: Sociologickd encyklopedie [online]. © 2018 [cit. 2021-01-05]. 3
"CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkomi Ceské republiky. 2009.
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1 Miladez a mladistvi v souvislosti s navykovymi latkami

V této kapitole se vymezuje rozdil mezi mladezi a mladistvymi. Dale také charakterizuji
ochranna opatfeni uklddana mladistvyym a nékteré zakony spojené s uzivanim

navykovych latek.

Miladez jsou jedinci ve véku od 14 do 15 let, a to od doby, kdy jim skon¢ila povinna
Skolni dochazka. Jednd se o nepfesné ohraniCenou skupinu a socialni kategorii
se specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky. Jde o mezivrstvu mezi
dospélymi a détmi.®

., Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti milddeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkomii (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze).

O mladistvych hovoiime podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze tehdy, kdy
v dobé spachani provinéni dovrsili 15. rok a neptresahli 18. rok svého véku. Trestni
odpovédnost u mladistvych se tedy spousti nasledujici den po patnactych narozeninach
a je tfeba mit ohled na jejich rozumovou a mravni vyspélost, protoze mladistvi, ktefi
nedokazi rozpoznat protipravnost svého jednani a své chovani nemohou ovladat, tak

nejsou trestné odpovédni za spachané provinéni. '°

Provinéni jsou trestné Ciny spachané mladistvymi. Az do 18 let musi mit mladistvy
obhajce a jen ve vyjimecnych piipadech se muze dostat do vazby. Zucastnéné osoby musi
za kazdé situace dodrzovat pravidla ochrany osobnich udaji mladistvych. Mezi
zucastnéné organy patfi statni zastupce, soudci, policejni organ, ufednici mediacni
a probacni sluzby i socialni pracovnici, ktefi museji projit pripravou pro zachazeni
s mladistvymi. Pokud je mladistvy oznacen za vinného, uklada se mu tzv. opatteni misto

trestu. Existuji 3 druhy opatieni, které se jmenuji vychovna, ochranni a trestni opatieni.'!

SNESPOR, Zdenék, R. Sociologicka encyklopedie. In: Sociologicky iistav [online]. © 2018 [cit. 2020-11-20].
9CESKO. Zékon &. 218/2003 Sb. ze dne 25. ¢ervna 2003 o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a soudnictvi
ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakoni. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2003.

1°CESKO. Zakon &. 218/2003 Sb. ze dne 25. éervna 2003 o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zékond. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2003.

"Trestni fizeni ve vécech déti a mladistvych. In: trestni-rizeni.com [online]. © 2020 [cit. 2020-11-20].
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Déti jsou dneska mnohem vyspélejsi. Nektefi jedinci spoléhaji pravé na to, zZe
vzhledem ke svému véku nemohou byt trestani. Sami, kdyz jsou zadrzeni pii nezakonném
konani, tak to dokonce fikaji jiz pfedem. Je pravda, ze néktefi nedokdzou rozpoznat
protipravnost svého jednani, protoze nemaji schopnost své jednani ovladat. Dostanou
se do zafizeni, kde se 1€¢i, a smutné je, ze nektefi jedinci po propusténi svij trestny ¢in
opakuji.

Na osobnost mladistvych maji v urcité situaci navykové latky anebo cCinnosti
spojujici se s uzivanim navykovych latek. Pod timto mame na mysli dulezitost postoje
jedince k riznym zivotnim situacim, stresu a také k prekonavani nepfijemnych prekazek.
Mladi lidé uzivaji navykové latky pro pocit blaha a Stésti, coz je ptfijemnym unikem
od slozitych zivotnich udalosti. Mladistvi maji pocit, ze jsou krasnéj$i, chytrejsi atd.
Uzivani drog vede k obavam, pocitu viny a také zmiriuji bolest. Navykové latky jsou
pro n¢ takzvanou zachranou pro feseni slozitych a komplikovanych udalosti. Davky tak
postupné zvysuji jen z vikendového uzivani az na uzivani nékolikrat tydné, z cehoz plyne
i mnohem vétsi financni pokuta. Mladi lidé pfichazeji do styku s drogami riznymi
zpusoby. Napfiklad na festivalech, diskotékach, ale nejbéznéjsi je, ze mladistvému neékdo
drogu nabidne, predevsim pted Skolou. Ti, ktefi chtéji a zaCnou brat navykové latky, maji
vétSinou rozpory mezi spoluzaky nebo s uliteli. Mtuzeme také fict, ze mladi lidé berou

drogy predevsim proto, aby zvladli sloZité Zivotni situace a své emoce. !>

Navykové latky u mladeze se v poslednich letech rychle rozmahaji. Je také velky
rozdil ve skolach ve méstech nebo v mensich obcich. Ve mésté je to vice anonymni
a drogy se daji velice snadno sehnat. V obci se lidé hodné znaji, a proto je vyssi Sance, ze
nékdo upozorni rodice. Velmi dilezita je spoluprace rodicu s uiteli, ktefi se také zapoji
a informuji zakonné zastupce zaku. Je pravdou, Ze s navykovymi latkami maji prvni
zkuSenosti déti, kterym je méné jak 14 let. V nékterych ptfipadech to je 12 let

1 méné.

1?Rané zneuzivani drog u déti a mladistvych. In: O psychologii.cz [online]. © 2017 [cit. 2021-02-11].
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1.1 Opatieni uklaidana mladistvym

Existuji 3 druhy opatieni, ktera jsou ukladand mladistvym. Jde o vychovna, ochranna

a trestni opatreni.

Vychovna opatieni reguluji zivot mladistvého a tim rozviji, podporuji
a zabezpecuji jeho vychovu. Toto opatfeni ukladd soud pro mladez a statni zastupce
v piipravném fizeni se souhlasem takové osoby, proti které je vedeno trestni fizeni

az do jeho pravomocného skonéent.!?

Mezi vychovna opatieni patii:

e dohled probacniho ufednika,
e probacni program,

e vychovné povinnosti,

e vychovna omezeni,

e napomenuti s vystrahou.'*

Ve vychovném opatfeni je dualezity dohled probacniho urednika, ktery
ma povinnost predev§im vychovnou. Nejpodstatnéjsi je soucinnost mladistvého, nebot

bez jeho spoluprace ztraci toto opatieni vyznam.

Ochranna opatieni se mohou nafizovat pouze na zéaklad¢ splnénych zakonnych
podminek samostatné, a to 1 vedle trestu. Pokud je dano vice ochrannych opatieni vedle
sebe a nelze je vykonavat soucasné¢, tak soud urci jejich potradi vykonu. Druhy ochrannych

opatfeni jsou ochranné 1é&eni, zabezpedovaci detence, zabrani véci a ochranna vychova.'

Ochranna opatieni jsou dulezita, a to hlavné z divodu zabezpeeni ochranného

1éCeni.

BANTL, Miroslav. Trestni pravo hmotné [online]. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, © 2020 [cit.
2021-03-13].

“CESKO. Zakon &. 89/2012 Sb. ze dne 3. inora 2012 ob&ansky zikonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky.
2012.

15CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009 trestni zékonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009.
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Mezi ochranna opatfeni patfi:

e ochranné 1écCeni,

e zabezpeCovaci detence,

e zabrani Casti majetku Ci zabrani véci,

e ochrannd vychova — ukladd se jediné podle zakona o soudnictvi

ve vécech mladeze. !
Mezi trestni opatieni patfi:

o, obecné prospésné prdce - nesmi presahnout 150 hodin,

e penéZité opatreni - v rozmezi 10 - 365 dennich sazeb, denni sazba cini
nejméné 100 K¢ a nejvice 5000 K¢,

o penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu - soud
pro mladez stanovi zkuSebni dobu az na 3 roky,

e propadnuti véci,

e zdkaz ¢innosti - horni hranice sazby nesmi prevySovat 5 let,

e whosténi - v rozmezi 1 az 5 let miize soud pro mlddez ulozit
Jjen za podminek stanovenych v trestnim zdakoniku,

e domudci vézeni - maximalné 1 rok,

o zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce - horni hranice
sazby nesmi prevySovat 5 let,

e odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu (podminéné
odsouzeni),

o odnéti svobody podminéné odloiené na zkuSebni dobu s dohledem
(podminéné odsouzeni s dohledem),

e odnéti svobody nepodminéné. “\’

Opatteni, ke kterym patii i obecné prospésné prace, jsou vhodnéjsi nez penézité

opatfeni. To vétSinou zaplati zakonny zastupce.

1SANTL, Miroslav. Trestni pravo hmotné [online]. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, © 2020 [cit.

2021-03-13].
7ANTL, Miroslav. Trestni pravo hmotné [online]. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, © 2020 [cit.

2021-03-13].
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1.2 Legislativa vztahujici se k nivykovym latkdm u mladistvych

V této podkapitole jsou okrajové zmapovany zakony tykajici se legislativy zamérené
na protipravni Ciny mladistvych. Jelikoz v soucasné dobé existuje mnoho zakonu
zabyvajicich se problematikou navykovych latek, vybrala ty nejpodstatné)si.

., Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti middeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mlddeze a o zméné nékterych zdkomu (zdkon o soudnictvi ve vécech
mlddeze). “'®

., Zdkon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisii. “!’

,Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisii. “%°

,Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné

dalsich zdkomi. “*'

., Zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni zdkona ¢. 208/2000 Sb., zdkona
¢. 258/2000 Sb. a zdkona ¢. 3/2002 Sb., se méni takto:

1. V' § 26a odst. 1 se slova "vychovného zarizeni" nahrazuji slovy "Skolského zarizeni

pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy.

2.V § 26a odst. 2 se slova "vychovné zarizeni" nahrazuji slovy "Skolské zarizeni pro vykon

ustavni vychovy nebo ochranné vychovy. “?*

1BCESKO. Zakon &. 218/2003 Sb. ze dne 25. &ervna 2003 o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a
soudnictvi ve vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zékond. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2003.

YCESKO. Zakon &. 94/1963 Sb. ze dne 4. prosince 1963 o roding, ve znéni pozdgjsich piedpisii. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 1963.

2CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb. ze dne 9. prosince 1999 o socialng-pravni ochrang déti, ve znéni pozdéjsich
piedpist. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.

21CESKO. Zakon &. 109/2002 Sb. ze dne 5. inora 2002 o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zmén¢ dalsich zakonu. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2002.

2CESKO. Zakon &. 293/1993 Sb. ze dne 10. listopadu 1993 o vykonu vazby. In: Shirka zékonii Ceské republiky.
1993.
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, Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonii, ve znéni zdkona c¢. 359/1999 Sb., zdkona ¢. 3/2002 Sb. a zdkona

¢ 3202002 Sb., se meni takto:

1. V' § 1 se dopliuje odstavec 3, ktery zni: "(3) Vykonem trestu se podle tohoto zdkona
rozumi téz vykon trestniho opatieni odnéti svobody ulozeného mladistvému, jeho
vWkonem se sleduje dosazeni uicelu stanoveného zdakonem o soudnictvi ve vécech mladeze.

2.V § 65 odst. 2 se slova "vychovného zarizeni" nahrazuji slovy "Skolského zarizeni

pro vykon tistavni nebo ochranné vychovy. “*

1.3 Problémy soucasné mladeze

Tato podkapitola obsahuje soucasné problémy neboli rizikové chovani mladeze
a mladistvych. V dnesni se jedna o velmi dulezité a aktualni téma. Téméf kazda rodina
fesi dysfunkeni chovani svych déti.

Rizikové chovani nese oznaCeni jako nezadouci socidlni chovani. Jedna
se o takzvané vzorce chovani, coz zpusobuje vysoky narust rizik, a to konkrétné
zdravotnich, socialnich, vychovnych a také hrozi problémy se spolecnosti. Mezi prevenci
se fadi socialni, vychovné a zdravotni zisahy zaméfené na rizikové chovani

mladistvych.?*

Jeden z nejvétsich problému soucasné mladeze je nedostatek ¢asu. Dnesni mladi
lidé jsou takzvané , pohodlni“, sedi u pocitace a nevénuji se ani zddnému sportu. Pokud
se jim uz od utlého détstvi rodiCe nevénuji, tak si mladez uziva svtj volny Cas podle svych
predstav, a to vede k negativnim dusledkiim. Velmi podstatna je pozornost rodici. Velmi
dulezita je také prevence na Skolach o riznych nezadoucich situacich. Vsichni studenti

by méli byt seznameni s veskerymi riziky svého chovani.

BCESKO. Zakon &. 169/1999 Sb. ze dne 30. &ervna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakonti. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.
**Typologie rizikového chovéni. In: Ndrodni iistav pro vzdéldvani [online]. © 2012 [cit. 2021-03-17].
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Syndrom rizikového chovani neboli SRCH

Jedna se o soubor individualnich dispozic chovani. Negativni disledky chovani jsou
propojené. Zakladem SRCH je domnénka, ze pokud jedinec projevuje urcité problémové
chovani, napfiklad uzivani navykovych latek, tak je mozné predpokladat souvztaznost

s dal§im typem problémového chovani.?

Mezi rizikové chovani mladeze a mladistvych se radi:

o zaSkolactvi, Sikana a projevy agrese,

e rizikové sporty a chovani v dopravé,

e rasismus, xenofobie, a pfedevsim pusobeni sekt,

e sexualni rizikové a zavislostni chovani neboli adiktologie,

e okruh poruch a probléml spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného

ditéte a také spektrum poruch piijmd potravy.2

Etopedie

Je obor zabyvajici se poruchami chovani a emoci u jedince. Zamétuje se tedy na rizikové
chovani. Jednim ze zakladnich pilifi etopedie je odebrat jedince z jeho pfirozeného
prostfedi a dat problémového jedince do specialniho zafizeni etopedického typu. U déti
a mladeze se nejCasteji jedna o Skolska zafizeni pro vykon vychovy jak ustavni, tak

i ochranné.?’

Konkrétni prevence a rizika spojena s uzivanim navykovych latek budou vice

rozvedeny a popsany v dalSich kapitolach bakaléaiské prace.

BKASAL, Josef. Socidlng vychovna prace s rizikovou mladeZi [online]. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta,
© 2020 [cit. 17. 03. 2021].

*Typologie rizikového chovani. In: Ndrodni iistav pro vzdélavani [online]. © 2012 [cit. 2021-03-17].
YBENDOVA, Petra. I'ybrané kapitoly z psychopedie a etopedie pro specidlni pedagogiku. Hradec Kralové: Gaudeamus,

2015.
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2 Problematika navykovych litek

Ve druhé kapitole je popsana definice pojmu droga, historie drog, jejich charakteristika

1 rozdéleni téchto navykovych latek do nékolika kategorii.

2.1 Definice drog

,,Pojem droga je vypuijckou z francouzského slova ,, drogue “ vyskytujiciho se ve 14. stoleti
a obecné oznacuje suSené, tedy Zivocisné nebo rostlinné suroviny. U tohoto pojmu doslo
ke zméné vyznamu. Jednak se jim oznacuji lécivé rostliny, jednak také ve specialnim
vyznamu psychoaktivni prirozené, polysyntetické a syntetické substance s potencidlem
zavislosti. Jinak je otdzkou konvence, zda se alkohol a ostatni legdlni narkotika pocitaji

k drogcam. “?

, Drogu Ize definovat jako omamnou ldtku, ktera riiznymi zpiisoby méni stav
clovéka. Je to chemickad ldatka, ktera piisobi na centralni nervovou soustavu a zpiisobuje
zmény vnimdni nalady, chovani a védomi. Clovék si miiZe vypéstovat bud psychickou,

nebo fyzickou zavislost, a stavd se z néj toxikoman. “»

Kdyz sly§ime pojem droga, tak si mnozi lidé mysli, ze se to tyka jen tvrdych drog.
Mezi drogy patii ale i rizné navykové Iéky, ktery tlumi bolest a zlepSuji naladu. Také
kava nas nabudi a cigareta uklidni. Casem pijeme vice kavy a také dochazi k narustu

poctu cigaret. Jedna se o drogy legalni, ale nejsou mén¢ nebezpecné.

Existuje mnoho definic pojmu droga. Droga byva definovana jako chemicka latka,
ktera mize ménit chovani a naladu ¢lovéka. Ma vliv také na to, co vidime, slySime, jak
a co citime. Drogy predstavuji mnoho tvarti a forem. V dnesni dobé staci doma otevfit
lékarnicku, kde najdeme skalu riznych drog jako napfiklad paralen, aspirin a mnoho
dalSich. Doma se stfetavame s n€kolika drogami, dokonce i v §alku ké&vy je droga, nachéazi
se zde kofein. Koufeni je také droga, ale to vSe jsou drogy legalni. Drogy jako naptiklad
pervitin, kokain a extdze jsou néco uplné jiného. Patfi mezi drogy nelegalni

a jsou tedy protizakonné.*

BKUHN, Frank. Od ndvyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, 2001. 144 s.
2POLKOVA, Kléra. Co je to droga? In: Drogy [online]. © 2019 [cit. 2020-11-20].
®GANERI, Anita. Drugs: From Ecstasy to agony. 1. vyd. London: Scholastic Children’s Books, 1996. 149 s,
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Myslim si, ze néktefi rodiCe davaji ochutnat détem jiz vutlém veku
napf. pivo nebo vino. Jedna se ale také o navykové latky. V zadném ptipadé to neni dobfe.
Déti si postupné zvykaji na alkohol a v pubertalnim véku né€ktefi mladistvi zacinaji pit,
coz je nezakonné. Postupné davky zvySuji a z nékterych se postupem casu stavaji

alkoholici.

Drogova epidemiologie ma souhrn kli¢ovych otazek, které poskytuji spole¢enskou

reakci na dany problém. Tyto otazky jsou:

1. ,,Jaky je rozsah uZivani drog?

2. Jakd je povaha uzivani drog a jaké jsou typické modely abusivniho chovani?

3. Jaké viastnosti vykazuji osoby uzivajici drogy?

4. Jak se vyvijeji trendy uzivani drog v case a jak tyto trendy oviiviji viastmosti
uzivatelit drog a modely abusivniho chovdni?

5. Které faktory jsou spojeny s uzivanim drog, které oviiviwmji trvani
tohoto chovani?

6. Jaké projektivni faktory se vyskytuji u osob, které drogy neuzivaji?
Jaké jsou spolecenské, somatické, psychiatrické, psychologické, behaviordlni
a ekonomické disledky uZivani drog pro jednotlivce, rodiny, komunity

a spolecnost? !

2.2 Historie drog

Kdysi davno vyuzivali kouzelnici, zafikavaci a Samani omamné latky, které obsahovaly
nékteré rostliny za utelem uspani nebo znecitlivéni bolestivého poranéni. Uginné byly
odvary z makd i alkoholu. Nyni jesté ziji v Jizni Americe v pralesich kmeny, které
vyrabgji tyto omamné latky. Vyuzivaji je pro lokalni umrtveni. Jiz davno se pouzivaly
psychotropni litky. V Cing, Egypté i v Jizni Americe znali kofein a morfin, které
pouzivame jesté 1 nyni. Nevime, jaké vysledky méla ve starovéku v Indii pouzivana latka,
které dnes fikame reserpin. Emil Kraepelin ucinil na konci minulého stoleti objev
ve vyvoji psychofarmak. Pozoroval psychopatologické projevy, které mély zpusobit
stimulacni latky. Byl to vyznamny objev, diky kterému zacala syntéza barbituratu

a amfetaminu.

31Z ABRANSKY, Tomas. Drogovd epidemiologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 96 s.
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Na vyzkumu LSD pracoval §vycarsky chemik Albert Hoffman. Dnes vime, Ze tyto
latky pfinasely a prinaseji narkomaniim silné abstinenc¢ni ptiznaky. Na prelomu let 1958
a 1959 byla objevena antidepresiva. Doslo také k objeveni imipravinu. Mél vyborné
vysledky u depresivnich pacientd. O nékolik let pozd¢ji byl objeven diazepan. Ten mél
skvélé vysledky vici snizovani fobie a tizkosti. Antidepresiva jsou pro psychiatrii velmi

dilezita ve farmakoterapii.*?

Velkym problémem bylo u mladeze vdechovani riznych vyparu rozpoustédel.
Byla to pfevazné u¢fiovskd mladez. Toto chovani bylo velmi rizikové, nebot' u ného
hrozilo vysoké nebezpeci umrti. Mladez se po téchto zkuSenostech zacala objevovat
v psychiatrickych 1écebnach. Mladi 1idé byli velice vynalézavi. Zneuzivali 1éky, které
byly na predpis. Dopadlo to nekdy velmi tragicky. Dal§im velice §patnym jevem bylo
vykradani lékaren a zdravotnich zafizeni. Vyuzival se v hojné mife alnagon. Vzrostl
zajem o injekéni stiikacky, i proto zacal narastat poCet zavislych lidi na drogach.
V Cechach zalal zajem o drogy vzristat v padesatych letech dvacatého stoleti a tento
trend pokracoval az do osmdesatych let. Dnes to vnimame jako celospolecensky problém.
Bohuzel se jiz uzivaji takzvané tvrdé drogy. Uzivani vede k psychickym porucham a méni
se télesna stranka €lovéka. M¢li bychom k tomuto problému zaujmout tvrdsi postoj. Jesté
v roce 1970 bylo Ceskoslovensko povazovano za zemi, ktera neméla s drogami zadny
zasadni problém, protoze drogy se uzivaly jen nepatrné. Stejné byla hodnocena Francie
a Jugoslavie. Mizeme fici, ze poCet uzivateli drog stoupa a stim stoupa i trestna

Cinnost.>

2.3 Zakladni rozdéleni drog a jejich strucna charakteristika
V nasledujicim textu budou blize rozd€leny drogy do nekolika kritérii, a to na tlumivé,
tékavé, stimulacni, halucinogenni a konopné latky. Soucasti jsou ale i opiody a opiaty.

Ke kazdym latkam je pfipsana stru¢na charakteristika a jejich mozni zastupci.

32K UHNI, Robert. Chytré drogy. Praha: Adonai, 2000.
3YVANECEK, Milos. Prevence drogové zavislosti. Bulletin. Praha: Ndrodni protidrogova centrala, 1997, 4 (1).
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Tlumivé latky

Jedna se zpravidla o predepisované 1éky, které podava Iékar. Mize dojit ke zneuzivani
medikamentt, které se mohou ziskat ilegaln¢. Jestlize dité zneuziva tyto latky, vypada
jako opilé, podobné jako pfi poziti vétSiho mnozstvi alkoholu. Dochazi
k oslabenosti, zadrhavani a ke snizeni motorické koordinace. Mezi ptiznaky také patii
zrychleny a slaby puls a bleda kize. Po del§Sim uzivani chce té€lo zvySovani davek, a tak
dochazi k zavislosti. Pokud uzivatel smicha tlumivé latky s alkoholem, miize to byt
smrtelné. Pokud zavisly ¢lovék béhem 24 hodin nepojme tuto latku, nastanou ptiznaky,
jako jsou uzkost, nejistota a deprese. Mezi tlumivé latky patii zpravidla opiaty, heroin

a methadon.**

Heroin je jedna z nejnavykovéjSich a nejSkodlivejsich latek. Lze ho ziskat na tzv.
,,cerném trhu®, a proto patii mezi nelegalni psychotropni latky. V soucasné dobé dochazi

k uzivani této drogy velmi malo. Pfi uzivani ma podobné G¢inky jako pervitin.*>

Tékavé latky

Jedna se o takzvana rozpoustédla a spreje. Tyto latky uzivaji zeyména mladi lidé a jsou

disledkem mnoha poskozeni napf. organismu, dychacich cest, jater atd.3¢

Toluen je latka na bazi rozpoustédla a zptsobuje problém s rozmnozovanim. Jedna
se o uhlovodik Tato latka drasticky drazdi kuzi. Zpasobuje poskozeni nervové soustavy
mozku, paméti atd.’’

Aceton, jinym nazvem dimethylketon, je hoflava kapalina, ktera nesmirné

zapacha. Je také bezbarva.?®

MILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 47 s.

3Z ABRANSKY, Tom4s. Drogovd epidemiologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 96 s.
¥KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

325s.
STHAVEL, Milan, PETRLfK, Jindfich a VALEK, Petr. Toluen. In: Arnika [online]. © 2014 [cit. 2021-04-13].
BAceton. In: Inchema [online]. © 2019 [cit. 2021-04-13].
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Stimulaéni latky

Jinym nazvem se oznacuji také jako budivé latky. Stimulaci urychluji ¢innost organismu.
Tyto latky jsou legalni i ilegalni. Mezi legélni latky patii napiiklad kofein a mezi ilegalni
latky a mezi ilegalnich kuptikladu pervitin nebo kokain, a proto je s nimi obchodovani
zakazano. Pfi uzivani téchto navykovych latek Casto dochazi k problémim se srdcem,

zpomalenému dychani, oslabeni svalfi, ¢innosti zaludku atd.*

Kofein patii mezi drogy, rostlinné alkaloidy a zasadné mezi dusikaté latky. Kofein
je zdrojem energie, odstrafiuje Unavu, pomaha soustfedit se a zlepSuje naladu. Mezi
nejznaméjsi kofeiny patii kava a vyskytuje se také v kavovniku, gaurané a ¢ajovniku.

Pii nadmérném uZivani maZe vzniknout zavislost.*°

Kokain je stimula¢ni droga, alkaloid, ktera je velmi silnd a ovliviiuje CNS.
Je to krystalicky prasek bilé barvy, ktery nezapacha a pouziva se také jako lokalni
anestetikum. Pfi uzivani ma konzument vysokou euforii, mizi zabrany, ma uzkosti, pocit

paniky a zplisobuje poruchy chovéani. Miize dojit az k otravé.*!

Halucinogenni latky

Halucinogeny jsou skupinou syntetickych a ptirodnich latek. Nasledky pii uzivani téchto
navykovych latek jsou poruchy zrakového vnimani nebo dokonce 1 zrakové halucinace.
Tyto latky také pouzivaji v mnoha tradi¢nich kulturach Samani jako pfirodni léciva. Jedna
se zejména o houby, kaktusy a byliny s obsahem konopi. Mezi nejznaméjsi zastupitele
patfi psilocibin, ibogain, LSD a extaze.*

Psilocybin ma stejné ucinky jako cannabis, ale trochu mirn€jsi nez LSD. Nachazi
se v houbach, které se nazyvaji lysohlavky. Jsou podavany celé plodnice a jejich vyskyt

je zcela omezen.®

¥MARADOVA, Eva. Informacni prirucka k problematice zneuzivani navykovych ldtek. 1. vyd. Praha: TOBIAS,
2004. 134 s.
“UKofein. In: Botanic [online]. © 2018 [cit. 2020-11-20].

4K okain. In: Internetova poradna [online]. © 2020 [cit. 2020-11-2020].
“SOTOLAR, Alexander, PURY, Frantisek, SAMAL, Pavel, KUDRLE, Stanislav, KALINA, Kamil a kol. Trestnd

cinnost spojend se zneuzivanim drog a formy jejiho reseni. Praha: Institut vzd¢lavani Ministerstva spravedlnosti
Ceské republiky, 2002. 171 s.

43SOTOLAR, Alexander, PURY, Frantisek, gAMAL, Pavel, KUDRLE, Stanislav, KALINA, Kamil a kol. Trestna
cinnost spojend se zneuzivanim drog a formy jejiho reseni. Praha: Institut vzd¢lavani Ministerstva spravedlnosti

Ceské republiky, 2002. 171 s.
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Ibogain je rostlinnd droga, kterd utlumuje chut' alkoholika na alkohol nebo
narkomana na drogu pfi abstinenci. Tato latka pochazi z kofent afrického kefe.
Je pouzivan k 1écb¢ zavislosti. Ma schopnost udrzet nékolik hodin halucinogenni stavy.

Jedna se o velice toxickou latku.**

LSD patii mezi velice silny halucinogen, ktery byl nejdiiv popularni v USA a ted’
je velice znamy i v CR. Je to chemicky zpracovana bezbarva navykova latka. Efekty této
drogy mohou vydrzet od 2 az do 12 hodin. Pfi G¢inkach muaze byt narusen smysl
pro realitu, mize dojit ke zkresleni reality a také se Cloveéku rozsifi panenky, zvysi

se teplota, krevni tlak nebo dostanou halucinace.*

Konopné latky

Jedna se o takzvané aktivni drogy. Pochazeji ze stiedni Asie a pozdéji se konopi rozsitilo
do ostatnich kontinenti. Maji vzhled hnédych platkt rozemleté ¢asti rostliny. Konopi ma
za nasledek ucinky, jako jsou napftiklad uklidnéni, kratké zvySeni podnéti a uzivatel
je duchem nepftitomny, ma pocit, ze as plyne pomalu. V dnesni dobé tyto drogy ¢im dal
vice uzivaji mladistvi. Konopi také povzbuzuje chut k jidlu a konzument ma prevazujici
stav pocitt. Citi se po nich velice pfijemné a dochazi pfi nich ke zméné osobnosti. Mezi

nejznamé&;jsi zastupitele patii hagi§ a marihuana.*®

Hasis se ziskava z kvétd samicich, ale 1 samcich rostlin a obsahuje hlavné
pryskyfici. Typickou barvou pro tuto drogu je zlutozelena, hnéda a az Cerna. V soucasné
dobé se nejedna o legalni navykovou latku. Konzumuje se prostfednictvim kouteni. Misi

se zpravidla hlavné s tabakem.*’

Marihuana patfi mezi pfirodni produkty a navykové drogy. Na konzumenta
ma negativni mentalni, emocialni a fyzicky dopad. Je dok&zano, ze marihuana ma $patny
vliv hlavné na déti. Mezi Skodlivé efekty patfi ovliviiovani mysleni, agrese, panika,

tizkost, poskozuje tkané atd. Pouziva se stejné jako hasi§ formou ubalené cigarety.*®

“Ibogain. In: Doktorka.cz [online]. © 2005 [cit. 2020-11-20].

“ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 47 s.
4GOHLERT, F. Christoph a KUHN, Frank. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie: drogy, it¢inky a terapie. 1. vyd.

Praha: Ikar, 2001. 141 s. ISBN 80-7202-950-9.

“STABLOVA, CSC. AKOLEKTIV, doc. Ing. Renata. Navykové latky a kriminalita. 2. vyd., uprav. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 1995. 119 s.
“ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 47 s.
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Opiody a opiaty

Patfi mezi nejrozsirené]§i navykové latky na svété. Pfi uzivani zaziva konzument euforii,
pocit zklidnéni, ale mohou vyvolat také nevolnost, zvraceni, fyzickou a psychickou
zavislost. Jedna se o alkaloidy, které se nachazi ve zluté stavé v makovicich. Muze
se uzivat v podobé prasku, tablet, ampuli nebo formou tekutiny. Mezi predstavitele opiata

patfi zejména kodein, braun a morfin.*’

Kodein je navykova latka, ktera pasobi jako analgetikum. Jeho cilem je utlumit
latky, které ovliviiuji mozkové centrum. Kodein se uziva v podobé tabletek a tobolek

uzivanych prosttednictvim ust nebo jsou zavedeny &ipky do kone¢niku.>

Braun - jednd se o opiat na bazi kodeinu. Je to smés derivatl kodeinu.
Ma podobné ucinky a dusledky jako heroin. V dnesni dobé jsou konzumenty starsi lidé,
ktefi uzivaji navykové latky.>!

Morfin je opioidni analgetikum a ma silny analgeticky ucinek. Ma dopad
na centralni nervovou soustavu a tim snizuje chronickou a akutni bolest. Morfin ma
schopnost vyvolat psychomotoricky utlum, uvolnénost a také euforii. Tato navykova

latka se uziva pomoci injekce a tablet.>?

Nejskodlivejsi je urcité heroin, ktery 1ze sehnat pouze na ¢erném ,,Cerném trhu®.
Avsak i ostatni navykové latky jsou velmi nebezpecné, jako napt. morfin, ktery se podava

v nemocnicich. Musi se v€as s indikaci prestat.

“BERAN, Jan. Drogy a my. 1. vyd. Jihlava: Idea, 1995. 149 s.
%K odein + paracetamol (a¢inné latky). In: Pacient a rodina [online]. © 2021 [cit. 2021-01-05].

S1Gloséf pojmi. In: drogy-info [online]. © 2015 [cit. 2020-11-20].
Morfin (0¢inné latky). In: Pacient a rodina [online]. © 2021 [cit. 2021-01-05].
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Typ drogy Vékova skupina 15-64 let Tzv. miadi dospéli
Muzi (n=1385) | Zeny (n=1490) | Celkem (n=2875) | 15-34 let (n=1017)

Konopne latky 3456 19,1 26,6 438

Extaze 10 44 7,1 143

Pervitin 45 15 3 59

Kokain 22 0,6 14 24

Heroin 1,2 0,3 0,7 13

LSD 33 1,1 2,1 3,6

Halucinogenni houby 8 3 5,4 10,3

Tékavé latky 6,1 18 39 47

Nové psychoaktivni latky 0,9 04 0,7 1.2

Obr. €. 1: Celozivotni prevalence uziti nelegalnich drog v populaci (Regionalni

zpravodajstvi NZIS - Statistické vystupy)

Priizkumy mohou byt realné a také se mohou o néjaké procento lisit, a to hlavné

podle regionu. Domnivam se, ze ve velkych méstech jsou procenta o hodné vyssi. Jsou

to prizkumy, které muzeme zhruba akceptovat.
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jinych drogach)
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3 Uzivani navykovych latek u mladistvych

V této kapitole najdeme popis raznych rizik spojenych s uzivanim navykovych latek
a pruzkumy zaméfené na mladistvé. Nachazi se zde i1 definovani pojmu zavislost
a jeji znaky. Na zavér nechybi ani popsani mozné prevence, ktera je uzce spjata

s uzivanim navykovych latek.

Pruzkumy:

e Déti do 15 let — ve Skole zkusenost s nelegalni navykovou latkou
» 1/3 15letych,
» 16-14 % 13letych,
> 2-3% llletych,

e Konopna latka — jedna se o nejCasté)si uzivani

» 10 % chce znovu latku zkusit,

e Specialni ambulance
» Registrovano 100 déti,
» Hospitalizovano 120 déti,

e Umrtnost

> 1-2 déti ro¢ng.>?

53MRAVCH(, Viktor a kol. Situace ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018. In: I¥rocni zprava o stavu ve

vécech drog v Ceské republice v roce 2018. Praha: Utad vlady Ceské republiky 2018 [online]. © 2018 [cit. 2021
01-05].
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zkoudelo extazi, 3,5 % LSD a halucinogeny
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y V&

Obr. 3: ESPAD 2019 v &islech (Pedagogické info - Cesti teenageti uZivaji navykové
latky stale méné, ukazuji vysledky Ceské Casti mezinarodni studie ESPAD)

Na rizikovém chovani pfi uzivani navykovych latek se podili nekolik negativnich
faktort. Pfi formulovani rizikovych faktorti je dulezita ucinna intervence, muze dojit
k zabranéni negativnich dopadii na jedince, pii kterych dochazi k ovliviiovani rozvoje
osobnosti a uplatnéni mladistvych v zivoté. Abstinence od drog je zdrzeni se, ale 1 vzdani
se néjaké navykové latky, ktera vyvolava pozitek. Experimentalni uziti drog
je jednorazova zkusenost. Rekreacni uzivani je pfilezitostné uzivani navykovych latek.
Jedna se zejména o zivotni styl mladych lidi, na ktery nepusobi zdravotni, socialni

a psychické problémy.>*

Mezi rizika pfi  zneuzivani drog détmi a dospivajicimi patii riziko
pro fyzicky narust, riziko pro emocialni rozvoj, riziko zavislosti a také riziko amrti.
Fyzicky narust — u cloveéka béhem dospivani roste lidské télo rychle. Tento rist ovlada
zlaza s vnitini sekreci a hypothalamus. Kdyz dospivajici uziva néjaké drogy, muze
to naruSit hormonalni rovnovahu a nasledkem toho dojde ke zpomaleni vyvoje celého
lidského téla. Emocionalni rozvoj — pii dospivani se mladi lidé uci rozvijet vlastni
identitu a navazovat vztahy, ale navykové latky toto poskozuji. Pokud dospivajici berou

drogy, tak dochazi k oslabeni ne¢kterych dovednosti potfebnych pro zivot.

5*Typy rizikového chovani. In: zsloket.cz [online]. © 2020 [cit. 2020-11-20].
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Zavislost — dospivajici maji vétsi riziko, Ze se stanou zavislymi nez dospéli, jelikoz
dospivajici organismus celého téla je stale ve vyvoji. Umrti — u 16 az 24letych dochazi
Casto k umrti pfi sebevrazdach, dopravnich nehodach a urazech. Pravé drogy na tom mayji
velky podil. Je statisticky dokazano, ze 4 z 10 smrtelnych nehod byly zavinény pod
vlivem navykovych latek. Také dospivajici, ktefi vrazdi, jsou pod vlivem drog,

a 3 ze 4 mladych lidi, ktefi se pokusili o sebevrazdu, byli pod vlivem navykovych latek.>

Velmi dilezita je uéinna prevence. Mladi lidé by méli mit vzor predevsim v rodiné.
Jsou v obdobi dospivani velice ovladatelni a zalezi na rodiné a na pfistupu ucitell, jak

se zivotem nalozi.

3.1 Rizika spojena s uzivinim navykovych latek
Pfi uzivani navykovych latek dochazi k negativnim dopadim neboli rizikiim, kterymi
jsou psychicka, zdravotni a sociadlni rizika. V této kapitole jsou tato rizika popsana

a vysvétlena.

Psychicka rizika
Typickym znakem psychickych rizik u mladistvych je porucha osobnosti. Dalsi rizika,
ktera se projevuji u mladistvych dasledkem uzivani navykovych latek jsou:

e snizené seberegulacni schopnosti, snizend schopnost sebekontroly

a sebehodnoceni,

e vysoka tendence vyhledavat nova rizika,

e uzkosti a emocCni labilita,

e deprese,

e dostizeni moralniho, psychosocialniho a rozumového vyvoje.>

SSMARADOVA, Eva. Informacni prirucka k problematice zneuzivani navykovych ldatek. 1. vyd. Praha: TOBIAS,
2004. 134 s.

SToxické a Iékové poskozeni jater a ledvin. In: Gastroenterologie a hepatologie [online]. © 2019 [cit. 2021-02-05].
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Zdravotni rizika

Zdravotni rizika u mladistvych pfedstavuji problematiku v rozvoji zavislosti vzhledem
k nedokoncenému vyvoji ditéte. Mezi zdravotni dusledky u mladistvych zpasobené
uzivanim navykovych latek patri:

e vétsi riziko zavislosti nez u dospélych,

e rychlejsi a hlubsi zavislost nez u dospélych,

e vé&tsi zvySena zdravotni rizika,

e dochazi k postizeni nékterych organt, naptiklad ledvin a jater,

e muze nastat infekce a tézké otravy,

e zmény v neurobiologickém systému,

e naruSeni systému emoci,

e naruseni kognitivni funkce, metabolismu, dychaciho a cévniho.>’

Socialni rizika

Socialni rizika maji z divodu uzivani navykovych latek dopad na rodinu, partnerstvi,
pratelstvi, ale i na praci. Dochazi ke snizeni zajmu o své konicky, rodinu a ptatele. Penize,
které mladistvy dostane jako kapesné, utrati za navykové latky a na nic jiného
uz mu finance nezastanou. Podobné to funguje i u dospélych. Také nastane ztrata
socialnich dovednosti. Pfipada nam, jako by ¢lovek zaostaval za ostatnimi. V neposledni
fadé muze dojit k zanedbani Skoly nebo i prace, dochazi ke konfliktim s kamarady, rodici

i ke konfliktim s partnerem. Nakonec nastavaji i konflikty s policii a se zakonem.

Ke zménam v chovani jedince samoziejmé& nedochazi ze dne na den, ale trva
to delsi dobu. Droga se pro jedince stava postupem casu prioritou. Nevyhledava uz nic
jiného, dava tomu vSechen svij Cas a navykové latky se stavaji soucasti jeho

kazdodenniho Zivota.>®

S"Toxické a Iékové poskozeni jater a ledvin. In: Gastroenterologie a hepatologie [online]. © 2019 [cit. 2021-02-05].
SSNESPOR, Karel. Koureni, piti, drogy: dévéata a kiuci spolu mluvi o zavislostech. Praha: Portal, 1995. 125 s.
SINESPOR, Karel. Ndavykové chovéni a zavisiost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. 352 s.
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Jedno z nejhorsich rizik je dopad na rodinu, na praci, ale i na Skolu. Rodina se muze
rozpadnout a z prace nebo ze §koly mize byt takovy jedinec vyhozen. Rodina se nejprve
snazi svého potomka pfivést do normalniho zivota, ale po mnoha marnych pokusech
to vétSinou vzda. Napft. ztrata kapesného u mladistvych vede vétSinou ke spachani trestné

¢innosti. Shangji penize, kde se da, a to hlavné kradezemi.

3.2 Zavislost na navykovych latkach

Syndrom zavislosti je fada behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych jevt, u kterych
ma uzivani navykovych latek u daného Clovéka vétsi prednost nez jiné jednani, které
pro ného bylo diive dulezité. Jedna se takzvané o touhu brat psychoaktivni latky, tabak
a alkohol. Syndrom zavislosti je zaméfen na urcité latky, tfidu latek nebo S§ir§i radu
raznych navykovych latek. Pokud béhem jednoho roku dojde k silné touze, télesnému
odvykacimu stavu, potupnému zanedbavani jinych zajmu, toleranci k ucinku latky
a k pokraCovani uzivani psychoaktivnich latek pres dikaz skodlivych nasledku, tak
se jedna o definitivni diagnézu zavislosti na psychoaktivnich latkach. Zavislost je jasna

a komplikovana.®

Znaky zavislosti:

e cCloveék ma pocit a touhu uzivat navykovou latku — craving, bazeni,
e cCloveék ma potize se sebeovladanim a s kontrolou,

e cCloveék ma somaticky neboli télesny odvykaci stav,

e (¢lovek ma hodné tolerance,

e (Clovek zanedbava svoje zajmy,

e clovek pokraduje i pies jasny zakaz v uzivani navykovych latek.5!

SONESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy. 1. vyd. Praha: Portal,
2000.

SIRADIMECKY, Josef, JANIKOVA, Barbara a DANECKOVA, Tereza. Prevence a adiktologie pro odborniky
pracujici v iistavni vychové a preventivné vychovné péci. Praha: Centrum adiktologie PK 1. 1ékatské fakulty a
VEN, Univerzita Karlova, 2007. 1. vyd. 89 s.
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Zavislost zacina zvédavosti a predvadénim se pred ostatnimi. Od mladi bychom
méli vést déti k néjaké aktivité neboli zajmim, coz by je zaujalo a snazili by se v tom

vyniknout. Podle mé& by tak neméli potfebu vyhledavat navykové latky a uzivat je.

Stadia zavislosti:

e Prvni stadium se nazyva experimentovani. Jedna se o to, ze zavislost zacina rizn¢.
Napriklad jeden Cloveék hleda zabavu, jiny ¢loveék chce zapomenout na problémy
nebo chce vyzkouset néco nového.

e Druhé stadium se jmenuje pravidelné uzivani. Lidské télo si velmi rychle zvykne
na pfijem navykové latky a postupné vyzaduje pravidelné uziti.

e Treti stadium je nebezpecné bazeni. Navykova latka uz nezpusobuje takovy
ucinek jako na zacatku.

e Posledni stddium se nazyva konecné stadium zavislosti. To znamena,
7e uzivani navykovych latek ma u &lovéka vysokou zavislost. Zivot ¢lovéka

se to¢i jenom kolem navykovych latek.%?

Druhy zavislosti:

e psychicka — zacina to uz naruSovat psychicky a dusevni stav jedince,

o fyzicka neboli somaticka — navykova latka je uz soucasti metabolismu,

e spolecenska — spojené s ritualizaci.®

62Ctyfi faze rozvoje zavislosti — od prvni davky po zni¢eny Zivot. In: Substitucni lécha [online]. © 2021 [cit. 2021-01-05].

63 KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. 325 s.
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4 Prevence uzivani navykovych latek

,,Prevence by se méla ridit témito zdsadami. Mit porozuméni, rozhodnost, podporu,
sebekritiku a neméla by zacinat takto. Nemysli si, Ze nevim, co délds, jsi lhar! Jsi hrozny

clovek, troska! Nevidis, jak mi ublizujes? Je to vechno moje chyba! “®*

Uzivani navykovych latek patii mezi zavazné faktory kriminogenni. Legélni
a nelegalni navykové latky oznacujeme i za soucast prevence kriminality. Prevenci
v tomto pojeti mizeme charakterizovat jako opatfeni pro zamezeni existence rozsifovani
aplikovani navykovych latek.%

Svétova odborna vetejnost tvrdi, Zze v poslednich letech narista drogova zavislost
a nelze tomu piedchézet jen represivnimi prostfedky. Diky tomu byly v mnoha vyspélych
zemich vytvofeny preventivni programy. Region a urcité specifické skupiny obyvatel
maji programy o drogové problematice a tendencich, kterym je tieba Celit a pfedchézet.
Nase republika se zabyva systematickou prevenci obsahu, pfistupi a managementu.
Opatfeni vychazeji z Koncepce a programu protidrogové politiky vlady Ceské republiky.

Prace statnich organti je dopliiovana preventivnimi aktivitami nestatnich subjekti.

Drogova prevence se déli na tri irovné, které se nazyvaji:
e primarni,
e sekundarni,

e terciamni.?’

Existuje dalsi okrajové déleni prevence a sklada se ze tri podskupin, a to na:

e prevence efektivni,

e prevence indikovana,

e prevence selektivni.®®

"4ILVLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 47 s.
9GRIVNA, Tomés a kol. Kriminologie. Praha: Wolters Kluwer, 2014. 4. aktualiz. vyd. 536 s.

85STABLOVA, CSC. A KOLEKTIV, doc. Ing. Renata. Navykové latky a kriminalita. 2. vyd., uprav. Praha:

Policejni akademie Ceské republiky, 1995. 119 s.

S’STABLOVA, CSC. A KOLEKTIV, doc. Ing. Renata. Navykové latky a kriminalita. 2. vyd., uprav. Praha:

Policejni akademie Ceské republiky, 1995. 119 s.

8SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009. 1. vyd. 162 s.
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Rodice by méli mit s détmi takovy vztah, aby se jim nebaly svéfit. Neméli by slozité
situace hned fesit kfikem a télesnymi tresty, kdyz se dité s problémem svéfi. Odmala
by mély déti rodi¢im daveérovat a mit pocit, Ze se jim mohou sveéfiti s velmi Spatnou véci

a muze se to tak vcas vyftesit. Hlavné si v§imat véci kolem sebe a nebyt lhostejny.

4.1 Primarni prevence

Primarni prevence se zabyva zvlastnimi rizikovymi skupinami a jejim cilem je, aby
uz kuzivani drog nedochéazelo. Vyuziva postupy zdravi a vychovy ve smyslu
biologickém, socialnim a psychologickém zaméfeném na vek a prostredi, kde se vytvari
hodnotové priority a navyky. Jsou vytvotreny protidrogové aktivity, které se zamétuji
na déti a mladez. Existuji 1 stfediska pro primarni prevenci v krajich, jako jsou odborna
centra, které predavaji informace o problematice, poskytuji odborné sluzby a metodické
materialy.®

Primarni prevence ma také za cil odhalit prvni uziti navykové latky a odlozit
kontakt s prvni drogou. Zabyva se i Sirokou Skéalou ohrozené populace, jako jsou
napfiklad mladi lidé, co opustili Skolu, déti uzivateld drog a opusténé déti na ulici. Tato
prevence se déli na nékolik zakladnich slozek, a to vytvoreni informovanosti a povédomi
o drogach, zdravotnich a socialnich disledcich, podpora protidrogovych postoju a norem.
Mezi dalsi slozky patii posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivéani drog
a na zaveér podporovani zdravéjsich alternativ napliiujiciho chovani a zivotniho stylu bez

drog.”

Protidrogova prevence ma za ukol, aby se mladi lidé 1 dospéli vyvarovali
navykovym latkdm a jejich uzitim. Také ma zajistit, aby jejich prvni zazitek s drogou
co nejvice oddalili a aby se jim vyvarovali. Prevence lze taky nazyvat jako systém

orientovany zdravotng, ktery se zaméfuje na navykové latky.”!

STABLOVA, CSC. A KOLEKTIV, doc. Ing. Renata. Navykové latky a kriminalita. 2. vyd., uprav. Praha:

Policejni akademie Ceské republiky, 1995. 119 s.

"Prevence uzivani navykovych latek — zavislosti (alkohol, tabdk, lehké a tvrdé drogy). In: Pedagogicko

psychologicka poradna Plzeri [online]. © 2009 [cit. 2021-01-05].

T'BARES, Jiii. Mezindrodni standardy prevence uZivani drog. Praha: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogovou

zavislost, 2014. 1. vyd. 56 s.
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Preventivni prevence vice méné zahrnuje tyto aspekty:

e utvafeni povédomi a také ziskani informaci o navykovych latkach,

e informovanost o zdravotnich a socialnich disledcich spojenych s uzivanim
navykovych latek,

e zdokonaleni prosocialniho chovani,

e zdokonaleni jednotlivei a skupin v osvojovani osobnich a socialnich
dovednosti,

e podpora norem, protidrogového postoje a podpora zivotniho stylu.”?

4.2 Sekundarni a tercidrni prevence

Sekundarni prevenci lze definovat jako souborny nazev pro intervenci, poradenstvi
a 1écCeni. Lécba se neorientuje jen na jedince, ale i na jeho celou rodinu. Pouzivaji
se medicinské pfistupy jako naptiklad reedukace, resocializace, socialni poradenstvi
apod. Existuji ruzné druhy lécby, kterymi jsou:

e lécba, ktera vede k abstinenci,

e lécba vedouci ke kontrole nad uzivanim navykovych latek,

e lécba, ktera udrzuje substanci potom, co je osobé podavana zamérné dana

navykova latka.”

Ucelem terciarni prevence je predchazet zdravotnim a socialnim potizim, které
jsou dusledkem rizikového chovani osob. Zejména se jedna o snizovani a minimalizaci
poskozeni, které nastavaji pti uzivani navykovych latek. Terciarni prevence se v podstaté

snazi zmirnit a omezit rizika zivota a zdravi, coz ohrozuje infekce.

72Primami prevence. In: Drogovd poradna [onling]. © 2009 [cit. 2021-01-05].
K ALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
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Tato prevence zahrnuje také tyto slozky:

e vyménu injek¢éniho nacini za sterilni,

e poskytovani informaci o moznostech 1éby a odborné pomoci,
e kontaktni neboli situacni poradenstvi,
e edukace spojena s rizikem.”*

Myslim si, ze je velice dilezita prevence jak primarni, tak i sekundarni a terciarni.
Kazda ma své dualezité opodstatnéni. Dle mého nazoru je sekundarni prevence

nejdilezitéjsi.

"Protidrogova prevence. In: Bezpecnd Plzeri [online]. © 2021 [cit. 2021-01-05].
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5 Pohled stiredoSkolakii na navykové latky

V této kapitole bude vymezeno vyzkumné Setfeni, které je zameéteno na pohled studentti
vybranych stfednich §kol na navykové latky. Poznatky jsou spojené s teorii, které byly

uvedeny v predchozich kapitolach bakalatské prace.

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit pohled student riznych stfednich kol na navykové
latky. Vsichni respondenti jsou z Kralovehradeckého kraje. Ukolem Setfeni bylo zjistit,
zda mladistvi uzivaji navykové latky, jestli k uzivani dochazi na jejich stfedni skole, jestli
drogu uzivaji opakované a také, zda jsou dostatecn€ informovani o této problematice.

Pro vyzkumné Setfeni je pouzit kvalitativni zptisob formou rozhovoru.

Vyzkumné Setfeni bakalarské prace ma hlavni vyzkumnou otazku (HVO):

Jaky je pohled zkoumanych stiedoskolaki na navykové latky a na informovanost

ze strany Skoly a prevenci.

Hlavni vyzkumna otazka se sklad4d ze tfi vyzkumnych otazek (DVO) a také
z rozpracovanych tazatelskych otazek (TO).

DVO 1. Jaké jsou zkuSenosti vybranych studentii stiednich Skol s navykovymi latkami?

e TO 1. Vite, co jsou to tvrdé drogy?

e TO 2. Ktera tvrdsi droga je podle Vas nejcasteji uzivana u mladistvych?

e TO 3. Uzil/a jste n€jakou drogu (kromé alkoholu a cigaret)?

e TO 4. Pokud jste nekdy uzil/a navykovou latku kromé alkoholu a cigaret, kolik

Vam bylo pfi prvnim uziti let?

DVO 2. Dochdzi na Vasi Skole k uzivani navykovych latek?

e TO 5. Znate n¢koho, kdo ve Vasi tfidé uziva navykové latky opakované kromé
alkoholu a cigaret?
e TO 6. Pokud byste se dozvédél/a, ze nékdo z Vasi tfidy uziva navykové latky,

tekl/a byste to nékomu?
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DVO 3. Jsou respondenti dostatecné informovdani o ndavykovych latkach?

e TO 7. Kde jsi ziskal/a prvni informace o navykovych latkach?

e TO 8. Mpyslite si, ze je na Vasi skole vénovana dostateCna pozornost drogoveé
problematice?

e TO 9. Chtél/a byste, aby na Vasi Skole probéhla prednaska o drogové
problematice od odbornika?

e TO 10. Proc€ si myslite, ze mladistvi uzivaji navykové latky?

e TO 11. Jsi obeznamen/a, jaké mohou nastat rizika pfi uzivani navykovych latek?
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Tabulka ¢. 1: Prehledné zpracovani vyzkumného cile do vyzkumnych otazek

na navykové latky
(Typ, vék,
informovanost,

prevence)

Hlavni
Diléi vyzkumné
vyzkumna Tazatelské otazky (TO)
otazky (DVO)
otazka
Vite, co jsou to tvrdé drogy?
Jaka tvrdsi droga je podle Vas nejCastéji
uzivana u mladistvych?
Jaké jsou
zkuSenosti
vybranych
studentu stfednich | Uzil/a jste néjakou drogu (kromé alkoholu
kol a cigaret)?
s navykovymi
latkami?
Pohled Pokud jste nékdy uzil/a navykovou latku
zkoumanych kromé alkoholu a cigaret, kolik Vam bylo
stiredoskoldki pfi prvnim uziti let?

Dochéazi na Vasi
Skole k uzivani
navykovych
latek?

Znate nékoho, kdo ve Vasi tfidé uziva
navykové latky opakované kromé alkoholu

a cigaret?

Pokud, byste se dozvédél/a, ze nekdo z Vasi
tiidy uziva navykové latky rekl/a byste

to nékomu?

Jsou respondenti
dostatecné
informovany

o navykovych
latkach?

Kde jsi ziskal/a prvni informace

o navykovych latkach?

Myslite si, Ze je na Vasi Skole vénovana

dostateCna pozornost drogové problematice?

Chtel/a byste, aby na Vasi skole probéhla

prednaska o drogové problematice od

odbornika?
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Proc€ si myslite, ze mladistvy uzivaji

navykové latky?

Jsi obeznamen/a, jaké mohou nastat rizika

pfi uzivani navykovych latek?

5.2 Volba vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni jsem si mohla zvolit bud’ kvantitativni pfistup formou dotazniku,
anebo kvalitativni pfistup formou rozhovoru. Rozhodla jsem se pro kvalitativni pfistup,
protoze interview je mnohem podrobnéj$i nez pisemny dotaznik. Toto Setfeni je zpravidla
ucelné zaméfené na urcité, skutecné a konkrétni osoby neboli respondenty, ktefi jsou
umyslné vybrani a zvoleni.

V dnesni dobé mulzeme jiz hovofit o ruznych odliSnych charakteristikach
a definic vyzkumu. Z mého pohledu je tento pojem velice rozsahly a je velmi slozité
ho formulovat.

Napftiklad Peter Gavora tika, ze: ,,Vyzkum je systematicky zpusob reSeni problémai,
kterym se rozlisuji hranice védomosti lidstva. “ Podle né€j se vyzkum zaméfuje zejména
na systemati¢nost, nevédomost lidi, a hlavné€ na poznatky, které mizeme bud’ potvrdit,

anebo vyvratit.
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Vyzkum muzeme podle pana Gavory rozd€lit do nékolika etap jako je:

e stanoveni vyzkumného problému,
e informacni priprava vyzkumu,

e priprava vyzkumnych metod,

o sbér a zpracovani udajii,

e interpretace udajii,

o psani vyzkumné zpravy.

Forma interview neboli rozhovoru se zaklada na verbalni komunikaci, jinak fe¢eno

na pfimém dotazovani. RozliSujeme typy rozhovoru podle struktury otazek a to na:

e standardizovany rozhovor,
e polostandardizovany rozhovor,

e nestandardizovany rozhovor.”®

5.3 Vyzkumny vzorek

Pro vlastni vyzkumné Setfeni byla volba respondentd ucelova, zamérna a tmyslna.
Predem jsem si stanovila konkrétni seznam ucCastnikii Setfeni a poprosila jsem
je o spolupraci. Nejprve jsem se zamyslela a nasledné jsem si urcila hlavni vyzkumnou

otazku, na kterou jsem se v celém vyzkumu soustiedila.

Pro vyzkumny vzorek si vybrala 8 studentti neboli respondentii vybranych stfednich
skol. Jedna se o SS Veiejnopravni v Tiebechovicich pod Orebem (TRIVIS), Gymnéazium
FrantiSka Martina Pelcla v Rychnové nad Knéznou, Vyssi odbornou Skolu zdravotnickou
a Stfedni zdravotnickou §kolu v Hradci Kralové (VOSZ a SZS) a Obchodni akademii
T. G. Masaryka v Kostelci nad Orlici.

Z kazdé vybrané Skoly jsem zvolila dva studenty, a to konkrétné chlapce a divku
odlisnych vékt. Bez problému mi zodpovedé€li vSechny otazky ohledné navykovych latek
mladistvych. Nikdo se nemusi bat, ze jsem zde uvedla jejich jména, nebot jim byla

slibena diskrétnost a anonymita. Proto jsou studenti jmenovani jako respondenti.

SGAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brmo: Paido, 2000. 207 s.
SGAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bro: Paido, 2000. 207 s.
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Vsem respondentim bylo udéleno pojmenovani neboli ¢islo pro interpretaci

zjisténych dat. Pro lepsi prehlednost vkladam tabulku se zakladnimi Gdaji respondentd.

Tabulka & 2: Piehled vybranych respondentii SS

Pojmenovani Nazev stiedni
Pohlavi Funkce Vek
respondenta Skoly

SS
Vefejnopravni
R1 Divka Student Trebechovice 17
pod Orebem

(TRIVIS)
SS

Vefejnopravni

R2 Chlapec Student Trebechovice 15

pod Orebem
(TRIVIS)

Gymnazium
Frantiska
R3 Divka Student Martina Pelcla 16
Rychnov nad

Knéznou

Gymnazium
Frantiska
R4 Chlapec Student Martina Pelcla 17
Rychnov nad

Knéznou

Vyssi odborna
Skola

RS Divka Student zdravotnicka a 16

stfedni

zdravotnicka
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skola Hradec

Kralové

R6

Chlapec

Student

Vyssi odborna
Skola
zdravotnicka a
stredni
zdravotnicka
Skola Hradec

Kralové

17

R7

Divka

Student

Obchodni
akademie T. G.
Masaryka,
Kostelec nad

Orlici.

17

RS

Chlapec

Student

Obchodni
akademie T. G.
Masaryka,
Kostelec nad

Orlici.

16

5.4 Prabéh vyzkumného Setieni

Jak jsem jiz zminila zvolila jsem si kvalitativni pfistup formou rozhovoru. Z divodu
pandemie Covid19 jsem interview s respondenty nemohla uskute¢nit osobng, takze dialog
probihal online formou. Se studenty jsem komunikovala ptfes Skype, kde jsme méli
zapnutou kameru a samoziejme 1 mikrofon. Tato forma méla negativni dopady zejména

kvali vypadku internetu nebo internetu nebo selhani technologie, ale vzdy jsme si poradili

a uspésné rozhovor dokonc¢ili.
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Klicovou metodou bylo navazat pfijemny pratelsky vztah a atmosféru,
1 ptes to, ze komunikace probihala online formou. Abych odlehcila situaci, nejprve jsem
se zeptala na par otazek z kazdodenniho zivota a navézala tak vrely a mily kontakt. Dialog
mezi mnou a respondenty byl poklidny a bylo vidét, ze studenti nebyli ani moc nervozni,

jelikoz rozhovor probihal z prostfedi jejich domova.

Rozhovor probéhl skazdym respondentem zvlast, nebylo mozné uskutecnit
skupinovy rozhovor, jelikoz jim byla slibena anonymita. S kazdym studentem jsem
se pfedem dohodla na individualnim terminu, kdy se interview uskute¢ni. Brala jsem
ohled na to, jaké méli ¢asové moznosti. Nechtéla jsem jim moc zasahovat do jejich
osobniho ¢asu, takze dialog probé&hl velmi konkrétnimi, a ne moc dlouhymi otazkami.
Béhem dialogu jsem se neustale ujistovala a ptala, jestli dané otazce rozumi. Také jsem

pozorovala, jak se chovaji pfi dotazovani na otazky na verbalni i neverbalni komunikaci.

Interview hodnotim velmi kladné a troufam si fict, ze i studenty to velice bavilo.
Bylo vidét, ze je téma pod nazvem navykové latky zajima, jelikoz mi neustale kladli
otazky ohledné drog. I kdyz dialog probihal online formou, i tak jsem ziskala potifebné
informace pro vytvofeni vlastniho vyzkumného Setfeni a k dokonceni mé bakalaiské

prace.

5.5 Interpretace zjisténych dat

V nasledujicich podkapitolach jsou vyhodnocené poznatky neboli informace dosahnuté
za pomoci tazatelskych otazek vlastniho vyzkumného Setfeni. Kazda dil¢i vyzkumna

otazka obsahuje zavérecné shrnuti.

5.5.1 Dil¢i vyzkumna otazka L.

DVO 1. Jaké jsou zkusSenosti vybranych studentd stfednich Skol s navykovymi latkami?

Tato dil¢i vyzkumna otazka byla obohacena Ctyfmi tazatelskymi otazkami. Cilem bylo
zjistit, jaké maji stftedoskoléci zkusSenosti s navykovymi latkami. Pro zmapovani jsem se
dotazovala respondenti, zda vi, co jsou to tvrdé drogy a tim padem, ktera droga je podle
nich nejcastéji uzivana vjejich v€ku. Déle jsem se zaméfila na uziti drog, jak

uz obecné, tak i na prvni uziti, pokud néjakou navykovou latku pozili.
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TO 1. Vite, co jsou to tvrdé drogy?

Vsichni respondenti odpoveédeli, ze ANO. Také vysvétlili a dodali, o co se podle
nich jedna. Témeér kazdy z ucastnik mél jinou definici, ale vSechny jsou mozné
a pravdivé. Naptiklad chlapec R4 se vyjadiuje takto: ,,Ano vim, jsou to silné navykové
latky, které zpiisobuji riizné stavy, jako jsou napr. halucinace. “ Bylo vidét, ze je toto téma
zajima a ze jsou dost obeznameni touto problematikou. I respondentka R7 popisuje témer
dokonalou charakteristiku tvrdé drogy: ,Je to néjaka chemickd ldtka, ktera viastné

¢

docasné zméni napriklad chovani, naladu a dalsi. *

TO 2. Ktera tvrds$i droga je podle Vas nejcastéji uzivana u mladistvych?

Odpoveédi informant byli stru¢né, ale velice rozdilné. R1, R2 a R7 se shodli, ze

se nejvice jedna o marthuanu. R1 fika: , Marihuana.“, coz je v dnesni dobé

nejpopularnéj§i uzivana droga. R2 opoveédél: ,,Dle mého ndzoru je to predevsim
marihuana, a potom heroin a extdze.“ R7 podobné jako R1 A R2 zminuje: , Marihuana,

pernik. “

Také R4, R6 A R8 méli stejné odpovedi, a to alkohol. R4 na dopliyjici otazku
odpovida: ,,Myslim, Ze je to alkohol. “ R6 na TO 2 odpovéedél: ,, Alkohol. “ Stejny pohled
maiR8, ato: ,, Alkohol. “

R3 a RS se od ostatnich podstatné lisi. Mysli si, Ze nejCastéji uzivana latka

u mladistvych je heroin a extdze. R3 popisuje: ,,Dle mého nazoru je to heroin.“ Oproti

¢

R3, RS vyjadiyje: ,, Extdze.

TO 3. Uzil/a jste néjakou drogu (kromé alkoholu a cigaret)?

V ramci této tazatelské otazky bylo zjistovano, zda z vybranych student pozil
nékdo zavazné&jsi formu navykovych latek. Témét vSichni uvadeji: |, Nikdy jsem neuzil/a
zZddnou drogu. “ Jednalo se o velmi radostnou zpravu. R1 A R2 se odpovédi od ostatnich
li§i. Konkrétné tikaji: ,, Ano, marihuanu.“ Dodali, Ze to pouze vyzkouSeli, v uzivani

nepokracuji a nelaka je to znovu vyzkousSet.
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TO 4. Pokud jste nékdy uzil/a navykovou latku kromé alkoholu a cigaret, kolik Vam bylo

pii prvnim uziti let?

Tato otazka uzce navazuje na predeSlou TO 3. Zde jsem se zaméfila
na vek, presnéji kolik let bylo respondentim, pokud uzili jakoukoliv tvrdsi drogu.
Vsechny odpovédi byli stejné: ,, Nikdy jsem neuzil. “ Byly to piekvapujici odezvy
na soucasnou dobu.

Reakce dotazované osoby, konkrétné studentky, kterd nese oznaceni R1, byla
rozdilna. Jako jedina z informanti fika: ,, Byla jsem nezletila.“ Uvedla, ze se ale ponaucila

ze své chyby a ze uz nikdy nic takového neudéla.

Shrnuti:

Celkem jsem oslovila osm respondent nejprve s otazkou, co jsou to tvrdé drogy. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze vSichni védeli, o Cem se mluvi, dokonce néktefi studenti vystihli
1 definici téchto latek. Dokazali také popsat zakladni rozdéleni drog a jejich zastupce, coz
bylo velice neoCekavané. Znali i disledky uZzivani, vétSina rovnéz i charakteristiku.
Kromé toho méli rozdilné odpovédi na skodlivost a ucinky. Co se tyCe otazky, ktera
tvrdsi droga je podle nich nej¢astéji uzivana u mladistvych, tak vét§inou odpovédeli, ze
si mysli, Ze se jednd o marthuanu, nékdy i o alkohol. I ptes to, ze tito studenti uvedli lehci
formu drog objevili se taci, ktefi zminili tvrds$i navykové latky, a to heroin, extazi
a takzvany pernik. Sest studentd uvedlo, e neuzili Zadnou drogu. Dva odpovédéli, Ze
uzili marithuanu. Nasledujici otazka znéla, zda respondenti uzili n€jakou drogu kromé
alkoholu a cigaret. Celkem Sest zminilo, ze nikdy neuzili zddnou navykovou latku.
Odpovédi prekvapiveé dopadly dobfe na dnesni dobu, 1 kdyz dva stfedoskolaci uvedli, ze
zkouseli marihuanu. Téz se u nékterych opakované objevovaly odpovédi, ze opravdu
nikdy neuzili zadnou drogu, ale jedna respondentka i sd€lila, ze pfi prvnim uziti navykové
latky byla nezletila a nejednalo se alkohol nebo cigarety. Odmitala uvést, o kterou drogu

se konkrétné jednalo.
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5.5.2 Dil¢i vyzkumna otazka I1.

DVO 2. Dochazi na Vasi skole k uzivani navykovych latek?

Ke zjisténi této dilci vyzkumné otazky mi pomohly pouze dvé tazatelské otazky, které
jsou velice konkrétni a jednoznacné. Hovoiim o TO 5 az TO 6. Zkoumala jsem, zda
na Skolach vybranych uc€astnikl dochazi k uzivani navykovych latek. Respondenti byli

dotazovani, jestli znaji nékoho, kdo na jejich skole bere drogy.

TO 5. Znate nékoho, kdo ve Vasi tfidé uziva navykové latky opakované kromé alkoholu

a cigaret?

Zde prevladaji odpovédi Ano. R1, R2, R4. R7 A R8 vyjadtuje: ,,Ano zndam “. Bylo
vidét, ze se jim o tom Spatné mluvi a odmitli jmenovat osoby, které uzivaji zavaznéjsi
drogy, coz je pochopitelné. Respondentka RS jako jedina k tomu dodéava: ,,Mozna jeden

¢

¢i dva moji spoluzaci. “ Dale pouze dva studenti fikaji, ze: ,, Ne nezndm. ‘

TO 6. Pokud, byste se dozvédél/a. ze nékdo z Vasi tfidy uziva navykové latky fekl/a byste

to nékomu?

TO 6 je velice zajimava otazka. Informace od respondenti byly rozmanité
a dopadly tak, jak jsem predpokladala. VSichni respondenti méli podobné nazory, a proto
zde cituji veskeré ucastniky mého vyzkumného Sefeni zvlast. R1 odpovida: , Nerekia,
Jje to jeho zodpovédnost. “ Dale také R2 uvadi: ,, Nerekl, nechtél bych, aby mél problém
se Skolou.” R3 k tomu dodava, ze: , Nejspis ne. Myslim, Ze kazdy md své svédomi

a vi nasledky navykovych ldtek.

R4 se nad timto problémem hodné zamyslel a nakonec vypovida: ,, Radéji bych
si to nechal pro sebe a délal, Ze jsem nic nevidél nebo Ze nic nevim, protoze by to mohlo
vyvolat problémy, a pokud jsou to moji prdtelé, tak urcité zvdzim, jestli to nékomu rici. *
Studentka R5 a student R8 zminuji: ,,Nejspis ne, je to kazdého véc.” Oproti vSem
studentim m¢la respondent R8 jako jedina jiny nazor a popisuje, ze: ,,Ano, tato situace

muize vySplhat a stdt se vdznou. Osoba miize ublizovat svému okoli i sobé.
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Shrnuti:

Odpoveédi studenti na otazku, zda znaji nékoho, kdo v jejich tfidé uziva navykové latky
opakované kromé alkoholu a cigaret byly prevazng€, ze ano. Doplnili to tim, Ze by to ale
nikdy nikomu nefekli, i kdyz védi, ze je to Skodlivé a nelegalni. Divodem je, Zze nechtéji
takzvané ,,zalovat™ na své spoluzaky, aby napiiklad nemé¢li problémy ve Skole anebo aby
nepiisli o kamaradstvi. Pouze dva respondenti sdélili, ze nikoho takové neznaji a nejsou
si védomi, ze by nékdo zjejich tfidy uzival navykové latky opakované. Nicméné
nasledujici otdzka byla malinko spjata s predchozim dotazem, jestli by nékomu fekli,
kdyby se dozveédéli, ze v jejich tfidé nékdo uziva drogy. Stfedoskolaci k tomu dodali, ze
je to jejich zodpovédnost, kdo to uziva, a ze kazdy ma své svédomi. Pouze jedna
respondentka pod oznacenim R7 méla jiny nazor, jelikoz tato situace muze vySplhat a stat

se vaznou, tak by to urcité¢ nékomu rekla.

5.5.3 Dilc¢i vyzkumna otazka II1.

DVO 3. Jsou respondenti dostate¢né informovani o navykovych latkach?

K objasnéni tieti dilci vyzkumné otazky jsem vyuzila stanovené TO 7 az TO 11, tedy
celkem prostfednictvim Ctyf dotazi. Prozkoumala jsem, jestli stfedoSkolaci ziskali
potfebné informace o navykovych latkach. Konkrétné jsem se zamétovala, kde nabyli
prvni poznatky, zda jim byla vénovana dostateCna pozornost na jejich stfedni Skole
o drogové problematice, jestli by méli zajem o prednasku od odbornika. Déle jsem

se doptavala ucastnikt, pro¢ si mysli, ze mladistvi uzivaji drogy.

TO 7. Kde jsi ziskal/a prvni informace o navykovvch latkach?

Skoro vS§ichni ucastnici Setieni ziskali poznatky o drogach ve skole, az na jednoho.
Respondenti, ktefi nesou oznaceni R6 a R8, ale dodavaji: , Ziskal jsem je ve Skole
a od rodicu. *“ Prvni informace o navykovych latkach ziskala studentka R7 jako jedina
i z filmu. Jeji odpoved zni: ,, Prvni informace jsem se dozvédéla ve Skole, ndsledné
i v néjakych filmech a od rodici.* SttedoSkolak pod pojmenovanim R2 odpovida

¢

nasledovné: ,, Nejspis z internetu.

48



TO 8. Myslite si, ze je na Vasi Skole vénovana dostate¢nd pozornost drogové

problematice?

Zde studenti uvedli zajimavé odpovédi na problematiku navykovych latek,
konkrétné jestli je na jejich Skole vénovana dostatecna pozornost na toto téma. Dopadlo
to tak, ze se odpoveédi pulily na ano ¢i ne. R1 fika: ,, Ano, dostatecnd pozornost. “ Také
R2 vyjadiuje: ,,Ano, velmi. Skola, kterou studuji, se tomu v urcitém predmétu doslova
vénuje. “ Sttedoskolacka R3 popisuje: ,, Ano, ale diky distancni vyuce ne tak velka.
Respondent R8 to vnima tak, ze: ,,4Asi ano. “ Studentka R7 zdiraziuje velice zajimavou
vypoved’, a to: ,Docela ano, urcité mnohem vice nez na néjaké jiné Skole. Hned
od prvniho prichodu do Skoly studenti musi podepsat souhlas o testovani na ndavykové
latky, takze diky tomu se studenti boji néco uzivat, protoze by mohli byt kdykoli testovani

¢

ve Skole. *

Utastnik R5 ma pohled takovy, ze: ,, Moc ne, na zacdtku roku jsme méli divadlo

¢

ohledné drog, ale to bylo tak v§echno.* R4 a R6 stru¢né zminuji, ze: ,, Nent.

TO 9. Chtél/a byste, aby na Vasi Skole probéhla pfednasSka o drogové problematice

od odbornika?

Touto tazatelskou otazkou se melo dojit k zji§téni, zda by studenti chtéli prednasku
od odbornika na navykové latky. Vétsina stfedoskolaku uvedla, ze ANO. Napfiklad
studentka R7 to vnima tak, ze: ,,Ano, treba by to nékteré studenty presvédcilo, Ze drogy
nejsou tak uzasné, aby si tim znicili Zivot. “ Déle R4 odpovéd’ obohatil tim, ze navic
dodava: ,,Moznd by to bylo potreba, aby si nékteri uzivatelé z moji tridy uvédomili, Ze je
to pro né Spamé.“ Piekvapivé je, ze jeden jediny student uvadi: ,, 7akovou predndsku
Jjsme jiz méli.

¢

,Ne, mdm tuto predndsku docela casto v odborném predmétu, odpovida
respondent oznaCen jako R2, jelikoz na jeho stfedni Skole je konkrétné obor, ktery

se zabyva drogovou problematikou.
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TO 10. Pro¢ si myslite, ze mladistvi uzivaji navykové latky?

Cilem TO 10 bylo zmapovani drog, zda studenti vi, pro¢ se mladistvi stavaji obéti
uzivani drog. Je to velmi rozmanita otazka k zamysleni. Jelikoz na tuto tazatelskou
otazku ma kazdy respondent sviij osobni nahled, tak opét cituji kazdého ucastnika Setfeni
zvlast. Respondenti uvadéji:

R1: ,,Chtéji zkusit nové véci, mysli si, Ze budou zajimavi a chtéji se vyrovnat
ostatnim .

R2 : , Pro lepsi pocit, nebo kdyz chce kluk vypadat jako drsny atd. *

R3: Protoze si mysli, Ze je to cool a zZe tim mohou zapadnout do skupiny lidi, mit
prdtele a prosté nékam patrit.
R4: |, Ze zoufalstvi, aby byli cool.

RS: ,, Vidi to u ostatnich - aby zapadli do kolektivu, maji problémy a resi

¢

Je timto zpusobem. ¢

R6: ,, Dle mého se predvddi a délaji, Ze jsou néco vice.

R7: ,Aby utekli od reality, na kterou nejsou pripraveni. Nezvldadaji ji. Nebo

Jje tu druhd moznost, chtéji byt zajimavi nebo zapadnout do party.

R8: ,, Prijde jim to cool.

TO 11. Jsi obeznamen/a, jaké mohou nastat rizika pfi uzivani navykovvch latek?

Tato tazatelska otazka je velice dilezita. Zaméfovala jsem se na mozna rizika
zpusobena uzivanim drog, jestli jsou studenti dost obeznameni. Celkem 8 respondenti
se shodlo, ze ano. Napiiklad RS ptimo fekla: ,,Ano, prresné proto nic takového neuzivam.
Také studentka oznafend pojmenovanim R7 konkrétn€ popsala i mozné problémy,
a to: ,,Ano, napr. porucha ledvin a jater, porucha sluchu, nespavost, zhorseni pameéti.

Posledni ucastnik Setfeni dodal také velmi zajimavou odpovéd': ,,Ano, diky ruznym

predndskam a svému okoli.
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Shrnuti:

Cilem posledni dil¢i otazky bylo zjistit, zda jsou respondenti dostatecné informovani
o navykovych latkach. Skoro vSichni ucastnici Setfeni ziskali poznatky ve Skole, od
rodici, na internetu, ale i z filmi. Nicméné€ prevence ze strany Skoly je podle pulky
respondentt nedostacujici. Prozkoumanim doslo k odhaleni riznych pfistupl stfednich
Skol ktéto problematice, neékteré se tomu veénuji odpovédné a nékteré bohuzel zase
naopak. Urciti respondenti také uvedli, ze by bylo na misté uspotadat naptiklad prednasku
od odbornika, ktery se vénuje drogové problematice, ze by to tfeba ostatni studenty
presvédcilo, ze je to §patné a nici to zivot. Nasledujici otazka znéla, pro¢ si mysli, ze
mladistvi uzivaji navykové latky. Kazdy ze studentd na to mél sviij osobni pohled. Jejich
nazor byl takovy, ze k uzivani dochazi pro lepsi pocit dotyc¢ného, maji v umyslu byt
zajimavi, mysli si, Ze je to cool, anebo chtéji jen zapadnout a nékam patrit. Dale také
ze zoufalstvi anebo maji problémy a fesi je timto negativnim a nelegalnim zptusobem.
Respondentka R7 méla nazor takovy, aby utekli od reality, na kterou nejsou dost
pfipraveni, coz byla od ni opét velice zajimava odpovéd’. Nasledujicim zjisténim bylo,
zda studenti vé&di, jaké mohou nastat rizika pfi uzivani navykovych latek. Celkem
8 respondentt, tedy vSichni ucastnici vyzkumného Setfeni, jsou si védomi, jaké mohou
nastat negativni dasledky. Uvedli, ze miZze dojit napfiklad k nespavosti, zhorSeni paméti,
sluchu a také k porucham ledvin a jater. Zavérem bych chtéla fict, ze studenti maji ¢im

dal vic zajem o navykové latky, ale vétsina je natolik chytra, ze drogy neuzivaji.

Souhrn zjiSténi vztahujici se k hlavni vyzkumné otazce:

Cilem vyzkumného Setteni byl pohled zkoumanych stfedoskolaki z Kralovéhradeckého

kraje na navykové latky a také na prevenci a jejich informovanost.

Z odpovédi respondentd vyplyva, ze jsou dost informovani, co se tyCe navykovych
latek, dokonce i tvrdych drog a jsou obeznameni i s riznymi definicemi. Uvédomuji si,
jaka mohou nastat rizika, negativni dusledky i G€inky spojené s uzivanim. Z vyzkumného
Setfeni vyplyva, ze nejCasteji uzivana tvrdsi droga u mladistvych je marihuana a alkohol.
Doslo také ke zjisténi, ze téméf zadny neuzil jinou navykovou latku nez alkohol
a cigarety. Pouze dva respondenti uvedli, ze méli, co do€inéni s marihuanou. Dokonce

jedna studentka uvedla, ze byla nezletila.
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Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, ze skoro kazdy ti€astnik vyzkumu ptfiznava, ze
by pfi zjisténi uzivani drog ve svém okoli nikoho nenahlasil z divodu, aby nemél problém
ve Skole nebo nebyl takzvaného ,zalovnicka“, i kdyz jsou si vSichni védomi, ze
je to nelegalni a skodlivé. Pozdéji k tomu 1 fekli, ze je to kazdého véc a zodpovédnost,
a jak si se svym zivotem kazdy nalozi. Pouze jedna respondentka odpovédéla, ze by

to fekla, protoze tato véc se muze stat velice vaznou.

Na zavér z vyzkumu plyne, ze zkoumani respondenti jsou dostate¢n¢ informovani
o navykovych latkach. Témeér vSichni ziskali prvni poznatky ve Skole, od rodicu,
na internetu nebo z filmu. Co se tyCe prevence spojené s touto problematikou ze strany
Skoly, tak doslo k odhaleni rtznych pfistupt stfednich skol. Neékteré Skoly k tomu
pfistupuji odpovédné a néekteré naopak. Dulezitym zjiSténim je, Ze by bylo podle
respondenti dobré usporadat na jejich skole naptiklad prednasku od odbornika, ktery
se zabyva drogovou problematikou. Z vyzkumného Setfeni také vyplyva, ze mladistvi
uzivaji navykové latky z divodu, aby byli cool, zajimavi atd. Jak uz bylo okrajové
zminovano vSichni si uvédomuji rizika a Skodlivost spojenou s uzivanim navykovych

latek.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo nejdfive popsani a definovani problematiky navykovych
latek u mladistvych. V teoretické ¢asti a poté i v empirické Casti prace jsem ovéfila rizné
poznatky, nazory, a predevsim informovanost spojenou s navykovymi latkami vybranych
studentt stfednich Skol, konkrétné¢ Vefejnopravni v Trebechovicich pod Orebem
(TRIVIS), Gymnazia FrantiSka Martina Pelcla v Rychnové nad Knéznou, VyS§§i odborné
skoly zdravotnické a Stiedni zdravotnické skoly v Hradci Kralové (VOSZ a SZS)
a z Obchodni akademie T. G. Masaryka v Kostelci nad Orlici.

Teoreticka Cast byla rozdélena do 4 kapitol. V prvni Casti jsem nejdiive vysvétlila
rozdil mezi mladezi a mladistvymi, poté jsem charakterizovala legislativu a opatfeni
ukladana mladistvym. Déle jsem zminila i soucasné problémy mladeze. Druhé kapitola
se zabyvala definici, historii a také zakladnim rozdélenim drog, kde nechybéla ani jejich
struénd charakteristika. Dalsi oddil se zaméfoval na rizika spojena suzivanim
navykovych latek u mladistvych. Jednalo se o psychické, zdravotni a socialni problémy.
Také jsem zde uvedla pojem zavislost, kterou jsem definovala, a uvedla mozné druhy
i stadia. Ve Ctvrté Casti jsem popsala moznou prevenci souvisejici s touto problematikou,
a to primarni, sekundarni a terciarni. Teoretickd cast byla obohacena 1 o tabulky

a obrazky, kde bylo uvedeno porovnani navykovych latek.

Prakticka ¢ast byla tvofena vlastnim vyzkumnym Setfenim. Pro ziskani dat byla
vybrana a pouzita kvalitativni metoda formou rozhovoru. Prizkum tvofil pouze jednu
kapitolu, rozdélenou do podkapitol. Bylo osloveno celkem osm respondentd stiednich
kol z Kralovéhradeckého kraje. Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,, Pohled zkoumanych
stredoSkoladkit na navykové latky a na informovanost ze strany Skoly. “ Tuto hlavni otdzku
doplnily také dilci a tazatelské otazky.

Z vysledka vyzkumného Setfeni vyplyva Ze vSichni ucastnici Setfeni védi, co jsou
to navykové latky, dokonce nékteti znaji pfimo i1 definici. Jsou i obeznameni, jaké
je zakladni rozdéleni drog a jaci jsou jejich mozni zastupci. NejCastéji uzivana navykova
latky kromé alkoholu a cigaret je podle vybranych studentti marihuana. Dal§im zji§ténim
bylo, ze témér kazdy respondent nikdy neuzil tvrdsi drogu kromé dvou studentd. Jedna
sttedoskolacka byla pfi prvnim poziti nezletila. Kazdy zna ve své Skole nékoho, kdo

uziva zavaznéjsi navykové latky, a v zadném piipadé by to nikomu neoznamil.
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Déle se také ukazuje, ze jsou vSichni respondenti dostatecné informovani
o navykovych latkach, at’ uz ze skoly, od rodict, z internetu nebo filmu, a to i co se tyCe
jejich Skodlivosti a negativnich duasledkd. Prevence spojena s touto problematikou
ze strany Skoly je rozdilna. Nékteré skoly k tomu pfistupuji zodpovédné a nékteré ne.
Diky zkoumani je zfejmé, ze studenti maji zajem o prednasku od odbornika zabyvajici
se navykovymi latkami. Zavérecnym zjiSténim bylo, ze mladistvi uzivaji navykové latky
pro zajimavost, mysli si, Ze je to cool, anebo chtéji jen zapadnout nebo nékam patfit.

Dalsimi divody mohou byt zoufalstvi nebo akutni problémy.

V dnesni dobé je drogova problematika velmi zavaznym a aktudlnim tématem,

o které se zajima stale vice studentt.

Cile uvedené v uvodu a ve vyzkumném Setfeni povazuji za splnéné. Respondenti
byli velice vstiicni a upfimni. Bez problému mi zodpovedéli vSechny potiebné otazky,

a tak pomohli i1 k dokonceni bakalarské prace.
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