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UvVOD

Problematika podptrného kurikula je mi blizka, jelikoz pracuji nékolik let v praktické
Skole jednoleté a dvouleté jako asistentka pedagoga. Vyuka Vv této Skole je pro pedagogy
velice naroéna na piipravu. Vyukovy material je v praktické $kole jednoleté (dale jen PrSJ)
znaén¢ limitovan. Ucebnice ani pracovni sesity do pfedmétu Prace v domacnosti pro tento typ
Skol nebyly vydany. Vyucujici pedagog mlze vyuzivat okopirovanych pracovnich listi ze
zdrojii urcenych pro jiny vék a jiné intelektové schopnosti zakli. Miize Cerpat z ucebnic
odbornych ucilist’ nebo ucebnic a pracovnich sesitli zakladnich $kol. Bohuzel z nich musi
vybirat a kombinovat pouze urcité ¢asti. Proto jsem se rozhodla, Ze svoji bakalaiskou praci
zam¢iim na tvorbu pracovnich listi.

Cilem bakalaiské prace je vypracovani souboru pracovnich listl, ktery se stane
nedilnou soucasti vyuky predmétu Prace v domdacnosti. Soubor bude vytvofen na zékladé
znalosti podminek vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, dle Skolniho
vzdélavaciho programu (déle jen SVP) v konkrétni §kole.

K tvorbé bakalafské prace je vyuzivano nasledujicich metod a zdroji: prace
s odbornou literaturou, analyza kurikularnich dokumentt a uciva, deskripce a analyza
podminek $koly pro vyuku, syntéza, rozhovor s vyucujicim konkrétniho pfedmétu a jim
provedené expertni posouzeni pracovnich list.

Predpokladem je, ze pracovni listy budou slouZit Zadkim jako ucebni opora a vyukova
pomucka, ktera co nejvice zefektivni a zpfistupni ucivo a to nejen zakim jedné konkrétni
PrSJ, pro kterou jsou pracovni listy dle platného SVP vytvofeny, ale i pro Zaky jinych
praktickych skol jednoletych.

Prace je strukturované do dvou ¢asti a kromé tivodu a zadvéru ma pét kapitol.

Teoreticka ¢ast systematicky objasiiuje podstatné pojmy, které se vztahuji k dané
problematice. Prvni kapitola se zabyvd vzdélavanim Zzakd se specialnimi vzd€lavacimi
potfebami. Popisuje, jaka jsou specifika tohoto vzdélavani, nastiiuje vychovné vzdélavaci
systém, pfiblizuje problematiku podptrnych a vyrovnavacich opatieni a informuje o profesni
ptipravé mladeze se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP). Druha kapitola
sleduje problematiku pracovniho listu, pticemz hlavni prostor je vénovan zasadam jeho
tvorby, jeho vyznamu a funkci a dale pak vymezeni ucebnich uloh a otdzek v pracovnich
listech. Dale se kapitola vénuje vyukovym cilim, pozadavkim na tyto cile a druhtim

taxonomii vzdélavacich cila.



Prakticka ¢ast podrobnéji predstavuje praktickou Skolu jednoletou, charakterizuje
pfedmét prace v domacnosti a zaméfuje se na vybrand témata a vyukové cile predmétu.
Popisuje k ¢emu a jak piesné pracovni listy zpracovat a pak i jejich samotnou tvorbu.

Soucasti prace je seznam zKratek i seznam pouzité literatury a zdroju a tii piilohy
obsahujici tematicky plan prfedmétu Prace v domécnosti, ocekdvané skolni vystupy a

vyplnéné pracovni listy.



TEORETICKA CAST

1 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Tato kapitola je zaméfena na stéZejni pojmy, které se vztahuji k tématu vzdélavani zakt
se SVP. Popisuje, jaka jsou specifika tohoto vzdélavani, nastifiuje vychovné vzdélavaci
systém a piiblizuje problematiku podptirnych a vyrovnavacich opatifeni a poukazuje na
profesni pfipravu mladeze se SVP.

Pravo na vzdélani patfi mezi zakladni prava ¢loveéka. Nékteii lidé vsak nejsou schopni
své potieby, které se tykaji vzdelavani, uplatiovat bez problémd. ,, Idedlni by bylo nechapat
postizeni jako néco, ¢im clovek trpi, ale jako néco, ¢im se clovek stava jedinecnym (pouziva se
[ termin ,,vyjimecné déti”).” (Knotova a kol. 2014, s. 77) Vyznaénym smérem moderni
pedagogiky je pozornost o zaky, jez patii do skupiny nazyvané vyjimecné déti nebo déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jednd se o déti, které jsou handicapované télesnym,
dusevnim, smyslovym nebo feCovym postizenim, popf. sociokulturné znevyhodnénym
prostiedim a také déti, které jsou zvlasté nadané. (Pricha, 2013, s. 167)

Jak pise Slowik (2007): , SniZend urovern rozumovych schopnosti miize vyvolat
predsudek, Ze vzdélavani 0s0b s mentdalnim postizenim neni efektivni a smysluplné.” Dodava,
ze doba, kdy bylo vzdélavani téZce handicapovanym lidem zavrhovano pod zastérkou
,»0svobozeni od povinnosti vzdeélavat se”, je stale v nasi paméti. Bohuzel neSlo o Zzadnou
tilevu, ale o odepfeni prava na vzdélani, které plati pro viechny lidi bez vyjimky. Rici o
nékom, Ze je ,,nevzdeélatelny* nebo ,,nevychovatelny* by znamenalo omezeni moznosti rozvoje
jeho osobnosti a taktéz umysIné snizeni jeho lidské dustojnosti. Tyto dva pojmy jiz ve
slovniku specialni pedagogiky ani v legislativé nenajdeme. (Slowik, 2007, s. 115)

V §16 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb. je uvedeno, ze: ,, Ditétem, Zikem a studentem se
specidlnimi vzdeldvacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potirebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatreni Skolou a Skolskym zarizenim.

Posudek o tom, Zze ma zak, ¢i student specialni vzdélavaci potieby, ma v kompetenci

Skolské poradenské zatfizeni. Zaci se zdravotnim postizenim maji pravo na vzdélavani, které



je upraveno obsahem, formami a metodami, které jsou vhodné pro jejich vzdélavaci potieby a
které jsou schopni zvladnout. Taktéz maji pravo na odpovidajici podminky, poradenskou
sluzbu skoly a Skolského poradenského zafizeni. Pti piijimacich fizenich ke vzdélavani a pfi
jeho ukoncovani se pro zaky se zdravotnim postizenim se zvoli takové podminky, které jsou
pro jejich potfeby vhodné. Reditel $koly je opravnén zakam nebo studentim se zdravotnim
postizenim prodlouzit délku stfedniho a vy$siho odborného vzdélavani studia az o dva Skolni

roky. (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 45)

Do kategorie zaka se SVP patii osoby, které maji:

e Zdravotni postiZeni - mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, fecové
vady, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani.

e Zdravotni znevyhodnéni - zahrnuje zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy, které maji na svédomi poruchy uceni a chovani, coz musi byti
brano v potaz pii vzdélavani.

e Socialni znevyhodnéni - rodinné klima s nizkym socioekonomickym statusem,
ovlivnéni socidlné patologickymi jevy. Dale sem patii nafizena tustavni vychova,
ulozend ochranné vychova, azylanti, osoby, jeZ maji dopliikovou ochranu a tcastniky
fizeni o udéleni azylu v CR. (Valenta, Petras a kol., 2012 b, s. 19 — 21)

Renotiérova a kol. (2004, s. 99) uvadéji, ze: ,,Specidlnimi skolami jsou
zdkladni specidlni skoly a stiedni specidlni skoly, pricemz vzdelani ziskané v techto Skolach je
rovnocenné vzdelani ziskanému v zakladni respektive stredni Skole. Specidlnimi Skolami jsou
také odborna ucilisté a praktické skoly. *

Ve vyhlasce MSMT 73/2005 Sb. § 3 se uvadi, Ze v nasi republice existuji tyto

zakladni formy vzdélavani a to:

1) individualni integrace,

2) skupinova integrace,

3) vzdélavani na Skole, ktera je samostatné ztizena pro zaky se zdravotnim postizenim

4) kombinaci uvedenych forem
Déle se ve vyhlasce piSe, ze tfeditel Skoly je opravnény rozhodnout o tom, zda bude zak
zatazen do nékteré z forem specidlniho vzdélavani. Vychézi z doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. K tomuto rozhodnuti je vzdy nutny souhlas zdkonného zastupce zaka,

coZ znamena, ze v posledni fazi rozhoduje o formé vzdélavani prave on.



Vyhlaska MSMT &. 73/2005 § 5 rozlisuje tyto typy specialnich 8kol:

&) materska skola pro zrakové postizené, zakladni Skola pro zrakové postizené, stiedni skola
pro zrakové postizené, konzervator pro zrakové postizené,

b) materska skola pro sluchové postizené, zakladni Skola pro sluchové postizené, stiedni Skola
pro sluchove postizené,

¢) materska Skola pro hluchoslepé, zdkladni skola pro hluchoslepé,

d) materska skola pro telesné postizené, zdakladni skola pro télesné postizené, stiredni Skola
pro télesné postizene,

e) materska Skola logopedicka, zakladni Skola logopedicka,

f) materska skola specialni, zdkladni skola prakticka, zdkladni skola specialni, odborné
uciliste, prakticka Skola,

g) zakladni Skola pro zZdky se specifickymi poruchami uceni, zakladni skola pro zdky se
specifickymi poruchami chovani,

h) materska Skola pri zdravotnickém zarizeni, zakladni Skola pri zdravotnickém zarizeni,

zdkladni skola specialni pri zdravotnickém zarizeni. *

1.1 Podpturna a vyrovnavaci opatieni

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji narok na tzv. podpirna a
vyrovnavaci opatfeni pfi vzdélavani. Jedna se o bezplatné poskytovani takovych opatieni,
ktera pomohou Zakovi naplnit jeho vzdélavaci potencial.

Podle vyhlasky MSMT & 73/2005 jsou vyrovnavacimi opatfenimi specidlné
pedagogické metody a postupy, které jsou vhodné pro vzdélavaci potieby zaki se socialnim
znevyhodnénim, déle se jednd o individudlni podporu ve vyuce a pfipravy na vyuku. Tyto
opatfeni také nabizi vyuZivani poradenskych sluZzeb Skoly a skolskych poradenskych zatizeni.
Dle doporuceni je vypracovan individualni vzdélavaci plan a je zajiSténa sluzba asistenta
pedagoga. Tyto opatieni zajiStuje Skola dle pedagogického posouzeni vzdélavacich potieb
zaka, vysledkd jeho vzdélavani, popiipadé se spolupracuje se Skolskym poradenskym
zafizenim. Podplrnym opatfenim Se rozumi vyuziti specidlnich metod, postupii, forem a
prostiedkii vzdélavani. Daéle se jednd o kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomicky,
specialni ucebnice a didakticky material. Tyto opatfeni zajistuji poskytnuti pedagogicko-
psychologické sluzby a sluzby asistenta pedagoga, sniZzeni poctu zaka ve tfidé nebo studijni
skupiné a jiné Upravy organizace vzdélavani, které by zohlediovaly specidlni vzdélavaci

potieby zaka se zdravotnim postizenim.

10



V nésledujicim textu jsou objasnény nckteré pojmy, tykajici se podplurnych a

vyrovnavacich opatfeni.

Skolni poradenstvi

Rozvoj poradenstvi probihal od padesatych let 20. stoleti. Sluzby byly predevS§im
zam¢ieny na profesni poradenstvi. Pozdéji na Skolach vznikla funkce vychovného poradce,
V jehoz kompetenci byla pomoc problémovym a talentovanym zdkiim a taktéz pomoc pii
vybéru profese. V 70. — 80. letech se rozrostla sluzba pedagogicko — psychologickych
poraden v okresnich méstech. V roce 2005 se diky legislativnim zménam vytvoftily a rozsitily
poradenské tymy ve Skolach a vytvarela se skolni poradenska pracovisté. (Knotova a kol.,
2014,s.9)

Specialn¢ pedagogicka centra a taktéz pedagogicko- psychologické poradny usiluji o
co nejvhodnéjsi podporu pro déti se zdravotnim postizenim a to nejen ve vzdélavacim
procesu, ale i pii v€lenovani do spole¢nosti (Valenta, Petras a kol. 2012, s. 20) Cilem
vySetfeni je zjistit pficiny nesnazi ditéte, eventualné Skolnich nezdarti nebo poruch chovéni.
Pti vySetfeni se neusiluje pouze o nahromadéni tdaji o ditéti a vyiceni diagnozy, ale
predevsim jde o nalezeni vhodnych metod pro préci s ditétem a vytvoreni vhodného prostredi
pro uspésnost ditéte. (Jucovi¢ova a kol., 2009, s. 15)

Ve Skolském zakon& 561/2004 Sb. § 16a odst. 3 je uvedeno: ,,Vysledkem poradenské
pomoci Skolského poradenského zarizeni jsou zejména zprava a doporuceni. Ve zprave
Skolské poradenské zarizeni uvede skutecnosti podstatné pro doporuceni podpurnych
opatreni. V doporuceni uvede zavery vySetieni a podpiirna opatieni prvniho az patého stupné,
ktera odpovidaji zjistenym specidlnim vzdeldavacim potirebam a moznostem ditéte, Zaka nebo
studenta, a to véetné moznych kombinaci a variant podpiirnych opatreni a zpusobii a pravidel
jejich pouziti pri vzdélavani. *

Mezi poradenské sluzby ve skole patii vychovny poradce a Skolni metodik. Do
Skolniho poradenského pracovisté patii vychovny poradce, Skolni metodik prevence, skolni
specialni pedagog, Skolni psycholog. Za poradenské sluzby ve Skole zodpovida feditel skoly.
Pomoc téchto sluzeb je bezplatna. Naplni sluzby je prevence socialné patologickych jevi,
pfedchazeni Skolnich nezdarli, poradenstvi zaméfené na profesni piipravu, podpora pfi
integraci a inkluzi atd. Do skolského poradenského zafizeni patii Skolskd pedagogicka
zafizeni, coz jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specialn¢ - pedagogicka centra
(SPC), stiediska vychovné péce. (Knotova a kol., 2014, 15 - 20)
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Individualni vzdélavaci plan

Vzdélavani zakt podle individualniho vzdé€lavaciho planu (déale jen IVP) upravuje §
18 zékona €. 561/2004 Sb., kde je stanoveno, pro koho je IVP urcen, nésledné potom § 6 odst.
1 az 9 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentd mimoradné nadanych, kde je ustanoven obsah
IVP. (Valenta, Petras a kol., 2012 b, s. 23)

Zormanova (2014) uvadi. ,, Individualni vzdéldavaci plan slouzi ke stanoveni cilit vyuky
pro individualné integrovaného Zaka, zZdaka s hlubokym mentalnim postizenim, pripadné také
pro Zaka skupinové integrovaného nebo pro zZdika specialni skoly, ktery nezviada plnit cile
stanovené pro ostatni zdky ve tride. " (Zormanova, 2014, s. 89). Dale autorka poznamenava,
7¢ IVP vznikd podle SVP konkrétni $koly, dle Gsudkd $kolského poradenského zafizen,
nekdy 1 dle vyjadieni praktického 1€kate pro déti a dorost nebo jiného odbornika a dle projevu
zdkonného zéstupce nebo plnoletého zéka. Jednd se o platny dokument, ktery opatfuje
specialné vzdélavaci potieby zdka. Za jeho zpracovani odpovida feditel skoly, ktery S timto
dokumentem seznami zakonného zastupce zaka nebo plnoleté¢ho zaka, ktery svym podpisem
potvrdi svlij souhlas. (Zormanové, 2014, s. 89).

Zelinkova (2007) tvrdi, ze diky IVP mize zak fungovat dle svych moznosti, svym
tempem, aniZ by se musel ohlizet na ucebni osnovy a srovnavat se se spoluzaky. Déle
podotyka (tamtéz, 2007, s. 172), ze IVP: ,...neni prekdzkou k dalSimu vzdeélavani, ale
pomiickou k lepsimu vyuziti predpokladii. Ma téz hodnotu motivacni.

Tvorba IVP ma urcity prubeh. Pokud ucitel nebo rodi¢ rozpozna potize zéka, nasleduje
rozhovor se zakonnymi zastupci, pii némz se doporuci vySetfeni zaka u odbornikl. Po
vySetfeni v poradenském zafizeni ziskaji rodie zpravu, kterou predavaji uciteli. Na zaklade
tohoto vySetfeni mohou rodi¢e Zadat o IVP. Pokud feditel IVP schvéli, je vytvofen vybranym
ucitelem. (Zikl, 2011 a, s. 62)

Podminkou vytvofeni hodnotného IVP a jeho zavedeni do vyucovaciho procesu je
vyuziti takovych podkladi, které pochéazi z duleZitych a zavaznych zprav o ditéti. Je
nevyhnutelné, aby se Cerpalo z vice zdrojti, ¢imz by se mélo vyhnout nezddoucimu zkresleni
problému a tim ke Spatnému posouzeni pozadavki ditéte. (Jucovic¢ova a kol. 2009, s. 13)

Kontrola IVP byva v pravidelnych ¢asovych usecich. Dochazi k obméné ¢i k doplnéni
dle funk¢nosti zavedenych vzdélavacich opatieni a vysledki, jakych zak/student docilil.

(Cerna, 2008, s. 169)
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Asistent pedagoga

Dle vyhlasky MSMT 147/2011 Sb. § 7 patii mezi hlavni &innosti asistenta pomoc
pedagogickym pracovnikim Skoly ve vychové a vzdélavani, v komunikaci se zéky a
zakonnymi zéastupci zakt. Napomaha zaktim pii adaptaci na Skolni prostfedi, pii vyuce i
piipravé na vyuku a u zaka s tézkym handicapem pfi sebeobsluze a pohybu.

Uzlova (2010) upozoriiuje, Ze prace asistenta je vhodnd pro cloveéka, ktery nema
problém s komunikaci, je tvofivy, pfizptusobivy, zpusobily pracovat v tymu, ma solidni
jednéni, je dobrosrde¢ny k lidem, zasadovy. Asistent dostava od ucitele navrhy na Cinnost a
na piipravu u€elnych pomtcek. Spole¢né by pak méli vytvofit takové podminky ve vyuce,
aby se zaclenény zak mohl vélenit do Cinnosti celé tiidy. Stejna autorka v knize poznamenava
(tamtéz, 2010, s. 45), ze: “...na rozdil od osobniho asistenta neni (nemél by byt) asistent
pedagoga , k ruce pouze zaclenénému zakovi, ale je vedle ucitele dalSim pedagogickym
pracovnikem, ktery pomdhd zajistovat plynuly chod vyuky, spolupracuje s ucitelem a po
domluvé s nim vénuje svou pozornost podle potreby také ostatnim Zakim ve tride.

Praci asistenta pedagoga mutze vykonavat osoba, ktera je zpusobila pravné jednat, je

bezuhonna a je odborné zpusobila. (Valenta, Petras a kol., 2012 a, s. 10)

1.2 Profesni priprava mladeze se SVP

Zaci, ktefi absolvuji zakladni 8kolu, tj. i Zaci ze ZS praktické, mohou pokradovat ve
studiu na kterékoliv stfedni kole, jestlize splni podminky na piijeti. Vétsina zaka ze ZS
praktické vyuziva studium na sttednich Skolach, které vyhovuji jejich moznostem. Jedna se o

odborné ucilisté nebo praktickou Skolu.

Odborné ucilisté

Tento typ $koly je doporucen pro absolventy ZS praktické. Odborné ué¢ili§té nabizi
niz8i stfedni odborné vzdélani v riiznych ucebnich oborech dle upravenych ucebnich pland.
Studium trva dva nebo tfi roky a je ukonceno ziskanim vyucniho listu. (Bendova, Zikl, 2011,
41) Michalik (2004) piSe, Ze odborné utilisté nabizi piipravu: ,pro vykon jednoduchych ¢innosti
Zdki, kteri jsou schopni samostatné pracovat, ale jejichZ pracovni a spoleCenské uplatnéni musi byt

Fizeno jinymi osobami.” (Michalik, In Renotiérova, Ludikova 2004, s. 100)

Prakticka skola jednoleta

Praktické Skoly nabizi stfedni vzdélavani pro zéky, ktefi maji riizny stupen mentalniho

handicapu. Hlavnim poslanim je dat moznost zékiim, aby si doplnili a rozsifili védomosti a
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dovednosti ziskané na zakladni Skole a naucit je jednoduché ¢innosti pro profesni oblast i pro
kazdodenni zivot. Studium je ureno chlapcim i divkdm, zakim s ukonéenou povinnou Skolni
dochazkou v zakladni Skole specidlni, zdkladni Skole praktické, piipadné v zakladni Skole. Délka
studia je 1 rok. Vzdélavani probihd v denni formé. Studium je ukonceno zavéreénou zkouskou a
absolventiim je vydano vysvédceni o zavérecné zkousce. Po absolvovani praktické skoly jednoleté se
mohou zici dle svych moZznosti a schopnosti uplatnit v oblasti sluzeb a vyroby, nebo v chranénych
pracovistich. Ve vyuce je kladen diiraz na vytvoieni pozitivniho vztahu k praci. Zaci jsou vedeni ke
zdravému zivotnimu stylu. Diraz je kladen na komunikacni dovednosti a na dosaZeni co nejvetsi
samostatnosti u zaka, ¢imz se posili jeho socidlni integrace. (RVP pro obor vzdélani praktickéd skola
jednoleta, 2009)

Profesni pfiprava ma za cil poskytnout zakiim rozsiteni teoretickych a praktickych
dovednosti, pfedat jim jadro odborného vzdélani, naucit je manudlnim dovednostem pro
konkrétni profesi, které mohou vyuzit po absolvovani Skoly. Je ptedpoklad, Ze si absolventi
praktické Skoly jednoleté vyhledaji takové pracovisté, které vyhovuje jejich individualnim

schopnostem. VétSinou se jedna o chranéné pracovisté — chranéné dilny (Franiok, 2008, s. 68)

V prvni kapitole bylo vysvétleno téma, které se tykd vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, problematiky podpirnych a vyrovnavacich opatieni a profesni
ptipravy mladeze se SVP. Jelikoz cilem mé bakaléaiské prace je vytvoteni souboru pracovnich
listi, dal$i kapitola se zaméfi na pracovni listy a to predevSim na zasady jejich tvorby,

vyznam a funkci a na ucebni tlohy a otazky.
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2 Tvorba pracovniho listu

Druha kapitola popisuje tvorbu pracovniho listu (dale jen PL), pfi¢emz hlavni prostor

je vénovan zasadam jeho tvorby, jeho vyznamu, funkci a déle pak vymezeni ucebnich tloh a

otazek v PL, taxonomie uloh a provazanost u¢ebnich uloh na vyukové cile.

Co to je PL uvadi vice autort. Napi. Lepil (2010) piSe: ,,Pracovni sesity, popr.

pracovni listy jsou obvykle zpracovany v navaznosti na konkrétni ucebnici. Obsahuji ulohy a

pokyny pro individualni prdci zZakii pri prohlubovani a upeviiovani uciva a pro samostatnou

experimentdlni cinnost ve vyuce, popr. i doma. Pracovni sesit zahrnuje ucivo za urcité

obdobi, popr. za cely rocnik.*“ (Lepil, 2010, s. 29)

Pracovni list mé ve vyuce rozmanité vyuziti. Dle Fryzové (2014) slouzi ptfedevS§im:

k motivaci Zakit — 1ze upoutat zaka grafickym uspofadanim,

K aktivizaci Zdkii - svymi vlastnostmi podpofi aktivni ¢innost zakd, pfi které pouziji
svoje védomosti a dovednosti,

K posilovani samostatnosti zZdkii - zptsob prace si zak vybere sam, k nékterym uloham
je nezbytné ziskavani zprav pomoci internetu, knih, encyklopedii,

K zdznamu novych informaci - obzvlasté pii expozi¢ni metodé mohou Zaci pohotové a
uspotfadané¢ zapisovat nové informace,

kK procvicovani a fixaci probraného uciva — K opakovani uciva, které je tieba procvicit,
aby je zaci zvladli na poZzadované urovni,

K individualizaci a diferenciaci pristupu k Zdkiim — zakiim je umoznéno, aby pracovali
podle svého tempa, zakim se specifickymi potiebami se upravuje obtiZnost
pracovniho listu zménou typu a rozsahu pracovnich tloh,

Jjako prostor pro tviirci c¢innost ucitele — dava uciteli prilezitost vypracovat takové
ucivo, které nelze v ucebnici najit, které déla zakiim problém a které je pro konkrétni
region specifické

Jako diagnosticky prostredek pro ucitele — odhaluje uciteli, se kterym ucivem ma zak
nesndz, jakym zpisobem fesi tlohy a jaky pfistup ma Zzak k uc¢ivu a samostatné praci,
jako prostiedek pro sebehodnoceni Zaka — zék hodnoti svlij zplisob prace, srovnava
svoji praci se spoluzaky

Jjako zpétna vazba pro rodice — jak je zak zpusobily plnit tkoly, co se zak ve Skole uci,

jaké jsou pozadavky ucitele na zvladnuti uciva (Fryzova, 2014, s. 48)
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Zikl a kol. (2011) rozlisuji ¢tyti kategorie PL:

1. Didaktizované pracovni listy: U¢ivo je v nich didakticky zformulovano. Déli se na dvé
skupiny: a) listy, které pomahaji k utfidéni uc¢iva, porozumeni kontextu
b) listy, které pomahaji k prohloubeni a upevnéni uciva.

2. Predtisteny text: Tyto listy jsou vyuzity pouze ke zpétné vazbé, jestli si zdk ucivo
osvojil, jaké ucivo dela potize.

3. Omalovanky a vystrihovanky: Listy obsahuji obrazky uréené pro dalSi praci zak.
Slouzi jako motiva¢ni pomucka, Kkutfidéni a upevnéni uciva, pomahaji
Vv mezipiedmétovych spojitostech, na procviceni psychomotorickych dovednosti.

4. Navody, technologické postupy: Neni to typicky pracovni list, ktery uritym zptisobem
pfedava ucivo, nybrz jde o instrukce, diky nimz zak vytvoii napt. n¢jaky vyrobek nebo

udéla urcitou ¢innost. (Zikl a kol., 2011 b, s. 90-92)

2.1 Zasady tvorby pracovniho listu

PL je didaktickou pomuckou slouzici zadkiim ve vyuce a tudiz by mél byt vytvoien
podle uréitych zasad, aby prace s nim zakim vyhovovala.

Zikl a kol. doporucuji pii tvorbé dbat na tyto zasady: PfedevSim zvolime jen to
nejdulezitéjsi (vybereme podstatné véci). Bereme zfetel na cilovou skupinu (dle véku
pfizplisobujeme rozmér pisma a volného mista pro dopliiovani.). Vybereme vyhovujici pismo
(pro pracovni listy je nejvhodnégjsi bezpatkové pismo napt. Arial). Pokud je list vkladan do
folie, musi mit vyraznéjsi pismo a linky. Pfi tvorbé myslime na to, zda bude list pouze
jednostranny ¢i oboustranny, barevny ¢i Cernobily. Pro kontrolu list vytiskneme, udélame
kopii a dle potieby vyzkousime i ve folii. (Zikl a kol., 2011 b, 93)

Dutlezita je grafickd korektura, nesmé&ji byt piehlceny informacemi a mély by svym
obsahem zaujmout zaky. Ucitel si musi uvédomit, zda bude Zaky s PL seznamovat on sam a
tudiz k tomu pteda i dilezité informace, nebo zda vSechny potiebné pokyny Zaci naleznou
ptimo v téchto listech. (Kyriacou, 2012, 43)

Prace s PL patfi do metody slovni, neboli do metody prace s uéebnim textem. Jak pise
Svec (1998): ,,K vyznamnym zdrojiim informact, ale i tiloh, instrukci a problému patfi text.
Uceni ztextu je obvykle chapano jako proces zpracovani a popr. i vyuziti informaci
prendsenych didaktickym (tj. pro uicely ucent prizpiisobenym) nebo odbornym textem. “ (Svec,
1998, s. 52) Autor Svec dodava, ze uceni z textu lze vidét jako druh ueni nebo jako vyukovy

postup, jehoz zakladem je aktivni a samostatnd prace zakd. Zak si diky textu (napiiklad
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ucebnice, pracovniho sesitu apod.) pfipomina a opakuje poznatky a ke své nasledujici ¢innosti
ziskava dualezité poznatky, ale i motivy. (gvec, 1998, s. 52)

O praci s textem piehledné pisi autorky Valisova, Kasikova a kol. (2007). Rozlisuji
vyznam reproduktivai, coz znamena, ze zak ziskava poznatky, které obsahuje text. Druhy
vyznam je produktivni, ¢imz rozumime, ze text je podporou pro tvurci ¢innost zaka a to tim,
co obsahuje (rozlusténi otazek, o kterych se v textu pise), tim, jaké je jeho vypracovani (napft.
zpusob uspotradani ucebnice, formalni zhotoveni) a tim, ze text je tvoien samotnym zakem

(psani zadaného tkolu). (ValiSova, Kasikova a kol., 2007, s. 199)

Ucebni ulohy a otazky v pracovnim listu

Ucebnimi ulohami se nazyvaji ¢innosti pripravené ucitelem, které se provadi
s jeho ucasti nebo bez ni. Radime mezi né prakticka cviceni, feSeni problémf, ¢innost
s pracovnimi listy, prace na pocitaci a jiné.(Kyriacou, 2012, s. 80)

Zormanova (2014) vymezuje ucebni ulohy jako ,pedagogické situace, které
predstavuji prilezitosti k uceni, primo Zaky k uceni vyzyvaji a podnécuji a vedou je k danému

I3

vwukovému cili. Pomoci ucebnich uloh smérujeme zdaka od jeho nevédomosti k vedomostem. *
(Zormanova, 2014, s. 177)
Pracovni tlohy by mély mit uréité parametry. Zakovo piijeti uebni tlohy ovlivni

stimulaéni (motivacni) parametr. Motivacni vliv se zaklada na tom, Ze u Zaka dojde k zdjmu o

nové poznani pomoci feSené ulohy. Regulaéni parametr je proces, ve kterém se vede Zakova

ucebni Cinnost. Lze sem zahrnout i1 rozsah samostatné prace zaka pfi vypracovani ucebnich
uloh. Operaéni parametr ukazuje, jakymi mySlenkovymi operacemi dosel k vyfeseni ulohy.

(Zormanova, 2014, s. 184)

Pti tvorbé soubori ucebnich uloh je tfeba vychazet z obecného tiidéni, které uvadi
jejich typy. Usporadani ucebnich tloh dle naroc¢nosti poznavacich operaci, Které jsou nutné

pfi jejich feseni, utiidila Téllingerova. Ulohy jdou chronologicky podle stoupajici naroénosti.

1. Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci — do této kategorie patii takové ucebni ulohy, pfi
nichz si zak napf. vybavuje z paméti uréité celky a ty pak nasledné reprodukuje. Zacinaji

pfevazné slovy: Jak zni? Definujte! Co plati?

2. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky — k témto uloham jsou nutné
jednoduché myslenkové operace napi. analyzu a syntézu. Pievazné jsou formulovany slovy:

Vyjmenujte druhy....! Porovnejte! Rozdé€lte podle!
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3. Ulohy vyzadujici slozité myslenkové operace s poznatky — tato kategorie uloh jiz vyzaduje

naro¢né myslenkové operace. Jsou to dedukce, interpretace, verifikace apod. Jejich formulace
zni: Zdivodnéte, k ¢emu je to dobré! Dokazte, ovéite spravnost!

4. Ulohy vyzadujici sdéleni poznatkti — tyto ulohy potiebuji ke svému feSeni mimo

myslenkovych operaci i pisemnou formulaci a to nejen vysledku, ale i o tom jak vSe probihalo
a jaké byly podminky a faze. Jejich zadani zni: Vypracujte ptehled, zpravu, nakreslete
schéma, apod.

5. Ulohy vyzadujici tvofivé mysleni — Kk témto ulohdm je nutny tvofivy piistup, ktery vyplyva

ze znalosti predchozich operaci a diky nému dospét k novym zavérim. Pievazné zalinaji
formulaci: Vymyslete prakticky ptiklad! Navrhnéte feSeni! (Kalhous, Obst, 2001, s. 109- 110)

Otazky lze rozliSovat dle toho, jaky vztah ma otdzka k ucivu a k ucebni situaci. Mohou
to byt otazky souvisejici vyhradné s u¢ivem, ¢i s vedenim nékteré ucebni situace. Déle se
muze jednat o otdzky souvisejici s ukoly, které smétuji k vychové nebo otazky souvisejici
S vytvofenim atmosféry ve vyuce. Muze se také jednat o otazky souvisejici s konkrétni
osobou. Tvirci ucebnich otazek a ukoli musi brat zietel na to, aby otazku vyjadfovali
spravné, vystizné, jednoznacné a zietelné. Otdzkou by mély Zaky namotivovat a vést
K intenzivni ¢innosti. Je nutné, aby dbali na racionalni a pfedmétovy smér otazek a usilovali o

ucelnost otazek. (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 228)

Ucebni Ulohy a jejich zadani velmi uzce souviseji s vyukovymi cili a pfi tvorbé

pracovnich listll se na tuto skute€nost musi dbat.

2.2 Vyukové cile

Dilezitym aspektem ve vyucovani jsou vyukové cile. Pracovni listy by mély
korespondovat s t€mito cili, mély by z téchto cilti vychazet a mély by slouzit jako prostredek
zpétné vazby, jejiz pomoci pedagog zjisti, zda byl cil splnén.

Skalkova (1999) charakterizuje vyukovy cil jako ,,zamysleny a ocekavany vysledek,
k némuz ucitel v soucinnosti se zaky smeruje. Tento vysledek je vyjadien ve zméndch, jichz se
prostrednictvim vyucovani dosahuje ve veédomostech, dovednostech, vlastnostech Zzadkui,
V utvareni jejich hodnotové orientace i v jejich osobnostnim rozvoji. (Skalkova, 1999, s. 106)

Kalhous a Obst (2001) upozoriuji, ze pokud maji byt cile vyuky voditkem zakt pfi
ucebnich cinnostech, je nutné, aby spliovaly tyto zasadni vlastnosti: komplexnost — coz
znamend, aby ucebni cil zahrnoval zmény, ke kterym ma dojit u zakd nejen v oblasti

vzdélavaci, ale i v oblasti postojové a vycvikové. Konzistentnost — ¢imz se vyjadiuje
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podfizenost nizSich cilti cilim vys$sim. Nejobecnéjsi cil si mizeme predstavit na vrcholu

wevr

pyramidy a postupné k zakladné jsou cile konkrétnéjsi. Kontrolovatelnost — znamena, ze

vymezeny cil ma vyjadiovat jaké ¢innosti nebo jakého vykonu zak dosdhne v urcité etapé.
Ptiméienost — Z ¢ehoz vyplyva, Ze se stanovuji takové cile, které jsou narocné, ale zaroven i
splnitelné. (Kalhous, Obst, 2001, s. 77 - 79)

Pii uréovani vyukovych cili jsou pro pedagogy vhodnym pomocnikem taxonomie
cili. V soucasné dobé je v odborné literatufe publikovana fada taxonomii vyukovych cild. Jak
piSe Obst (2006) nejznaméjsi taxonomii je Bloomova taxonomie — Vv kognitivni oblasti. Je
slozena ze Sesti hierarchicky setazenych kategorii cilti, které jsou oznaceny jako:

Znalost (zapamatovani): jedna se znovupoznani a znovuvybaveni védomosti a jejich reprodukci.

Vyjadiuje se aktivnimi slovesy: definovat, doplnit, napsat, opakovat apod.

Porozuméni: jde o pochopeni a moznost vyuziti. Vyjadiuje se aktivnimi slovesy: objasnit, vysvétlit,
vypocitat, zméfit apod.

Aplikace: utéto kategorie dochazi k transferu uceni do pfipadl, které jsou pro jedince nové
(problémtl). Vyjadiuje se aktivnimi slovesy: aplikovat, navrhnout, pouZit, prokazat apod.

Analyza: se definuje jako zpisobilost rozlozit sdéleni na prvky a ¢asti, ale také seskladani myslenek,
které jsou sdéleny. Vyjadiuje se aktivnimi slovesy: analyzovat, provést rozbor, rozdélit, specifikovat
apod.

Syntéza: jednd se o schopnost komponovat prvky a ¢asti v celek. Vyjadiuje se aktivnimi slovesy:
klasifikovat, skladat, organizovat, navrhnout apod.

Hodnotici posouzeni: vymezuje se jako schopnost odhadnout vyznam myslenek, dokladu, postupu.

Vyjadfuje se aktivnimi slovesy: obhdjit, provétit, vyvratit, zdtivodnit apod.

Pfi vytvafeni souboru uloh musi byt v jeho sloZeni zohlednéna narocnost cile, k jehoz
dosazeni soubor slouzi. Je tfeba respektovat urCité pedagogické zasady, obzvlasteé pak
zohlednit vzdélavaci potieby kazdého zaka. Vzhledem Kk cilové skupiné zakt se SVP, budou
vytvofeny pracovni listy, které budou na nizSich rovnich Bloomovy taxonomie, coZ je pro

tyto zaky to nejlepsi.
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PRAKTICKA CAST

Cilem této bakalaiské prace je vytvoreni souboru PL do predmétu Prace v domacnosti
pro Praktickou Skolu jednoletou. Vypracované pracovni listy by mély slouzit k napliiovani
cilt vyuky, které jsou uvedeny v SVP pro konkrétni PrSJ.

Aby byl cil bakalaiské prace splnén, je zapotiebi v praktické ¢asti provést:

1. rozhovor s vyucujicim a spolecné vybrat vhodna témata pro zpracovani do pracovnich listu,
2. prostudovat SVP a zaméfit se na konkrétni vystupy (vyukové cile),

3. analyzovat dostupné studijni materialy a praci zaki,

4. dle zasad tvorby pracovnich list vytvofit soubor PL.

3 Tvorba pracovnich listi

Soubor PL bude vytvofen do pfedmétu Prace v domacnosti pro konkrétni praktickou
$kolu jednoletou, kde se Zaci vyucuji podle SVP zpracovaného podle RVP pro obor vzdélani
prakticka §kola jednoleta 78-62-C/01 s néazvem: ,,Skola pro Zivot 1% Tato prakticka $kola
jednoleta je soucasti organizace ziizené Jihomoravskym krajem, jejiz cely nazev je Matefska
Skola, Zakladni Skola a Praktickéd Skola, pfispévkova organizace. Prakticka Skola jednoleta
poskytuje vzdélani zdkim s lehkym, se stfedné tézkym a t€Zkym mentilnim postizenim,
autismem a viceCetnym postizenim. V letoSnim roce ji navstévuje 5 zakt. Vzdélani je
ukonceno zavérecnou zkouSkou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o
zavérecné zkousce. Zavéreéna zkouska se sklada z Gstni teoretické zkousky a z praktické
zkousky z odbornych predméti.

Pfedmét prace v domacnosti ma dle ucebniho planu dotaci 3 vyu€ovaci hodiny tydné.
Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Dle uéebnich osnov je tento piedmét v
kategorii vzdélavacich oblasti zafazen do odborného vzdélavani. Vyucujici zhotovi na zacatku
Skolniho roku tematicky plan (viz pfiloha ¢. 1), ktery vznikne rozpracovanim osnov.
Vyucujici si rozvrhne jednotlivé tematické celky a rozpracuje je na témata jednotlivych
vyuCovacich jednotek a doplni je o Casové udaje po jednotlivych mésicich. Ke kazdému
tématu je dle SVP vypracovany $kolni vystup (vyukovy cil). Do vzdélavaciho obsahu
vyuéovaciho predmétu nejsou zafazena prifezova témata. Zaci by méli ziskat zakladni
védomosti, pracovni dovednosti a navyky potifebné v bézném zivoté. Pii praktické vyuce zak

vychazi z teoretického zakladu. Predmét je rozdélen na dvé vyukové oblasti:

20



1. Provoz a udrzba domécnosti: Zaci se seznamuji S moznostmi bydleni, funkci bytu a jeho

vybavenim. Osvojuji si jednoduchou obsluhu elektrickych spotiebicti, uklid v domacnosti,
jaké pouzivat pomucky a jak zachazet s Cisticimi prostfedky. U¢i se zvladnout zakladni
udrzbu odévi a pradla. Jsou vedeni K péci o pokojové rostliny. Ziskavaji poznatky o téidéni
odpadui.

2. Piiprava pokrmii: Zaci se uéi orientovat v zdkladnim vybaveni kuchyng, technologické

postupy ptipravy jidla ve studené i teplé kuchyni, zasady raciondlni vyzivy, jak usporadat
jidelni¢ek a menu, jak spravné nakupovat a uskladiovat potraviny. Osvojuji si zaklady
spravného stolovani a dodrzovani zasad spoleCenského chovani. Jsou vedeni Kk navykim
Vv oblasti hygieny, bezpec¢nosti pii praci a poskytovani prvni pomoci pii drobném poranéni.

Vyucovaci metody voli pedagog dle obsahu uciva a jeho narocnosti. Je v jeho
kompetenci zajistit potfebné suroviny, pomiicky, natadi a prostiedky. Cinnosti jsou rozdéleny
tak, aby odpovidaly schopnostem zakt.

Teoretickd vyuka probihd vkmenové ucebné, kde se provadi instruktaze
technologickych postupii, opakovani uciva a zapisy do sesitl. Praktickd vyuka se uskutecniuje
v nové zrekonstruované cviéné kuchyiice, kterd je vybavena standardnim kuchyniskym
inventafem: sporakem se sklokeramickou deskou, troubou na peceni, mikrovinnou troubou,
chladni¢kou, vicet¢elovym robotem, krajeem na chleba a dalSimi kuchyinskymi
elektrospotiebi¢i. Nezbytné je také vybaveni nadobim, které tvoii hrnce, talife, panve, misy
apod. V zasuvkach jsou ulozeny kuchytiské pomticky napt. noze, Skrabky, cedniky, struhadla,
nabéracky atd. Ke cviéné kuchyni patii tklidovy prostor na odkladani tiklidovych pomticek a
Cisticich prostiedki.

Pro vétSinu 74k je t€Zké uchovavat teoretické poznatky v paméti a nasledné prakticky
aplikovat. Neékteré situace si mlze vybavit i diky pracovnimu listu, ktery mél grafickou
podobu probiraného uciva.

3.1 Postup tvorby pracovnich lista
Tvorba souboru pracovnich listi probihala v Sesti fazich.

V prvni fazi byl proveden nestrukturovany rozhovor s vyucujici predmétu Prace v
domacnosti, tykajici se vybéru tematickych okruht ke zpracovani do souboru pracovnich
listl. Vzhledem k velkému zajmu vyucujici o tuto didaktickou pomucku bylo rozhodnuto o
vypracovani Sesti pracovnich listh:

Pracovni list €. 1: Bydleni - bytové prostory, jejich ucel a vybaveni
Pracovni list ¢. 2: Uklid - &istici prostiedky, uklidové pomticky

Pracovni list €. 3: Nakup a uskladnéni potravin
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Pracovni list ¢. 4: Udrzba odévi - prani v pradce
Pracovni list €. 5: Pokojové rostliny
Pracovni list €. 6: Odpadové hospodaistvi - tfidéni odpadu
Dale bylo dohodnuto, ze ke kazdému pracovnimu listu se vytvoii anotacni list, jehoz obsahem
bude stru¢ny popis tloh v pracovnim listu, o¢ekavany vystup, klicova slova a zdroje.

Ve druhé fazi prob&hlo prostudovani SVP pro PrSJ se zaméfenim na predmét Prace
Vv domacnosti, vcetn¢ ocekavanych vystupt (vyukovych cili) ke zvolenym tématim,
uvedenym v SVP konkrétni $koly.
1. Bydleni - bytové prostory, jejich el a vybaveni. Vyukovy cil: Zak je schopen vyjmenovat
bytové prostory, zna jejich funk¢énost a vybavenost.
2. Uklid - ¢istici prostiedky, uklidové pomticky. Vyukovy cil: Zak zni zakladni Cistici
prosttedky a tklidové pomicky.
3. Nékup a uskladnéni potravin. Vyukovy cil: Zak rozli$uje zékladni druhy potravin a dokaze
je zatadit do spravného odd¢leni prodejny, zna zékladni zasady pti nakupu, vyjmenuje druhy
skladi a ptifadi k nim potraviny vhodné pro uskladnéni.
4. Udrzba odévii — prani v praéce. Vyukovy cil: Zak bude znat technologicky postup prani
pradla, symboly na pradle, praci prostiedky a dokédze popsat zakladni Casti pracky.
5. Pokojové rostliny. Vyukovy cil: Zak rozezni znamé druhy rostlin do interiéru, bude znat,
jak pecovat o pokojové rostliny a jaké pomucky pouzivat.
6. Odpadové hospodaistvi — tiidéni odpadu. Vyukovy cil: Zak bude rozumét zakladnim
poznatkiim o tfidéni odpadi, bude schopen urcit barvu kontejnerd a spravné rozttidit odpad.

Treti faze zahrnovala analyzu praci zakd a analyzu dostupnych studijnich materialt
K pfedmétu a k vybranym tématim. Vzhledem k tomu, ze ucebnice ani pracovni seSity do
pfedmétu Prace v domacnosti pro tento typ Skol nebyly vydany, bylo moZné nahlédnout
pouze do ucebnic odbornych ucilist a zakladnich $kol, vyuzivanych pedagogem b&hem
dosavadni vyuky. Dale byly k dispozici seSity byvalych absolventi Skoly, obsahujici stru¢né
psané poznamky, doplnéné okopirovanymi obrazky ¢i vytiSténym textem. Nasledné piimé
pozorovani zakll umoznilo zjistit, jaké ukoly zvladaji bez obtizi a které jim pro zménu délaji
problémy, do jaké hloubky je téma probirano, jaké si Zaci délaji do seSitu zapisy apod. Ze
ziskanych skutecnosti vznikl pfehledny souhrn uc¢iva ke kazdému tématu.

Ve étvrté fazi se uskutecnila vlastni tvorba pracovnich listl. Formulace jednotlivych
ukolt odpovidaji vyukovym ciliim se zohlednénim toho, pro jakou skupinu Zzakd jsou
pracovni listy urCeny z hlediska jejich narocnosti. Jedna se o pracovni listy, odpovidajici

niz§im trovnim Bloomovy taxonomie vyukovych cili, coz je znalost a porozuméni. Dle
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narocnosti se jednd podle taxonomie Toéllingerové o ulohy vyzadujici pamétni reprodukci a
ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky. Stru¢ny popis uloh, které
obsahuje pracovni list, je uveden v anota¢nim listu.

Format pracovniho listu A4 je urCen k jednostrannému tisku. Pro psany text bylo zvoleno
pismo ,,Times New Roman®, v pracovnich listech se spravnym fesenim bylo pouzito pismo
Script MT Bold. Nazev pracovnich listli je napsan ¢ernym tuénym pismem o velikosti 18. Pro
zvyraznéni nazvu a lepsi orientaci je pouzita funkce ,,stinovani“, a to v riiznobarevném
provedeni. Zadani ukoli je psano ¢ernym tuénym pismem o velikosti 16. Ostatni psany text
ma velikost 12 — 13. Graficka Gprava je doplnéna obrazky, pifi¢emz jsou pouzity pouze
fotografie z vlastnich zdroju.

V paté fazi doslo k predlozeni vyhotovenych pracovnich listli konzultantce za ticelem
expertniho posouzeni a navrhnuti pfipadnych zmén. Ve findle bylo rozhodnuto o provedeni
nasledujicich uprav:

1) vlozeni nabidky né€kolika odpoveédi do zavorky ke zuzeni zdkova vybéru u nékterych
otazek

2) uprava velikosti menSich fotografii ve prospéch vétSsiho formatu, coz by vyloucilo
chybovani zakt z divodu nejednoznaéného ¢i neptesného grafického vyjadreni

3) zvétseni vzdalenost mezi linkami z diivodu vét§itho komfortu psani u zékd, kteti pouzivaji
pouze tiskaci hilkové pismo

4) vyhotoveni pracovnich listil se spravnym feSenim

V zavérecné fazi prob&hly tpravy pracovnich listi dle pripominek konzultantky

vcetné doplnéni vSech pracovnich listil spravnym feSenim jednotlivych uloh.

Ve vyuce mohou Z4ci s pracovnim listem pracovat samostatné, ale i ve skupiné zaka.
Zak by mél pii praci s pracovnim listem vybrat a zakrouzkovat spravnou odpovéd’, vhodné
dopliiovat chybéjici slova, vybarvovat spravné tvrzeni, pfifazovat pojmy k obrazkim, vylustit
tajenku, atd. Po jeho vyplnéni je vhodné provést kontrolu spolecné s ucitelem, ¢imz zéci
ziskaji ihned zpétnou vazbu. K ovéfeni spravnosti vypracovanych ukolit budou slouzit
pracovni listy se spravnym feSenim, které jsou soucdsti vyhotoveného souboru pracovnich
listh. Vzhledem k individudlni trovni schopnosti zaki se piedpokladd, ze nékteré ukoly
zvladnou pouze s dopomoci asistenta ¢i vyucujiciho. Jde zvlasté o zaky, ktefi maji problémy
se psanim ¢i se Spatnou orientaci v textu. Pedagog mulZe pracovat s témito zaky i Ustni

formou.
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4 Soubor pracovnich lista

SOUBOR PRACOVNICH
LISTU
pro praktickou Skolu jednoletou

Vvucovaci predmét:

PRACE V DOMACNOSTI

AULOr: Jana Kovaiova
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Pracovni list & 1: BYDLENI - BYTOVE PROSTORY, JEJICH UCEL A

VYBAVENI

Anotace A . . TR,
Pracovni listy slouzi k procviceni, upevnéni ¢i ovéfeni
znalosti uciva o bydleni.
Ukol &. 1: Zak doplni k obrazkiim nazvy mistnosti.
Ukol &. 2: Zak vybere a zapise vhodné vybaveni mistnosti.
Ukol &. 3: Zak spoji ¢arou jednotlivé &innosti ke spravnym
mistnostem v byté&.

Obor vzdélavani PrsJ

Nazev SVP

78-62-C/01 s nazvem: ,,.Skola pro zivot 1%

Vyucovaci predmét

Prace v domacnosti

Druh u¢ebniho materialu

Pracovni list

Ocekavany vystup dle SVP

74k je schopen vyjmenovat bytové prostory, zna jejich

funk¢nost a vybavenost.

Klicova slova

Bydleni, mistnosti v byté, vybaveni bytu.

Pouzité zdroje

Obrazky byly potfizeny autorkou didaktického materialu.
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Pracovni list & 1: BYDLENI — MISTNOSTIV BYTE

1. Napis nad obrazek nazev mistnosti
2. Vyber a zapis, které vybaveni do mistnosti patfi (kuchyiiska linka, psaci stil,
vana, nocni stolek, lednicka, televize, psaci stil, kieslo, kancelaiska Zidle, psaci stil, umyvadlo,

sprchovy kout, botnik, postele, televize).

3. Spoj ¢arou jednotlivé ¢innosti ke spravnym mistnostem v domé.

OBYVACI POKOJ KUCHYN
Spole¢né Pripravujeme
Sledujeme travime volny jidlo
televizi
Varime
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DETSKY POKOJ

Spime

LOZNICE

PiSeme ukoly

Hrajeme si




Spravné reSeni.
Pracovni list ¢. 1: BYDLENI — MISTNOSTI V BYTE

1. Napis nad obrazek nazev mistnosti

2. Vyber a zapiS, které vybaveni do mistnosti patri (kuchyiiska linka, vana, no¢ni
stolek, lednicka, televize, psaci stil, kieslo, kancelaiska zidle, psaci stil, umyvadlo, sprchovy kout,

botnik, postele, televize).

- psaci stiil
- pastele - kancelaiska Zidle

3. Spoj ¢arou jednotlivé ¢innosti ke spravnym mistnostem v domé.

OBYVACI POKOJ KUCHYN DETSKY POKOJ LOZNICE
Spole¢né Pripravujeme g
Sledujeme travime volny jidlo Spime PiSeme ukoly
televizi
Vafime 27 | Hrajeme si




Pracovni list & 2: UKLID — UKLIDOVE POMUCKY A CISTICI

PROSTREDKY

Anotace Pracovni listy slouzi k procviceni, upevnéni ¢i ovéfeni
znalosti uciva o uklidu.
Ukol &. 1: Zak rozlisi uklidové &istici prostiedky a pomiicky
barevnym krouzkovanim
Ukol ¢&. 2: Zak vybere k jednotlivym &innostem spravny
Cistici prostiedek a spoji je Carou
Ukol ¢. 3: Zak vypise K jednotlivym &innostem potiebné
uklidoveé pomiicky

Obor vzdélavani PrSJ

Nazev SVP 78-62-C/01 s nazvem: ,,Skola pro Zivot 1.

Predmét Prace v domdcnosti

Druh u¢ebniho materialu

Pracovni list

Ocekavany vystup dle SVP

74k zna zakladni Gistici prostiedky a tklidové pomicky

Klicova slova

Uklid, uklidové pomiicky, &istici prostiedky.

Pouzité zdroje

MOSNA, Franti$ek. Praktické cinnosti pro 6. - 9. rocnik
zakladnich skol: provoz a udrzba domacnosti. 1. vyd. Praha:
Fortuna, 1997. ISBN 80-7168-476-7.

MARADOVA, Eva, Jana MARHOUNOVA, Evzen
REHULKA a Stanislav STRELEC. Kapitoly z rodinné
vychovy: pro stredni Skoly. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1992,
ISBN 80-85298-84-8.

Obrazky byly potizeny autorkou didaktického materialu.
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Pracovni list & 2: UKLID — UKLIDOVE POMUCKY A
PROSTREDKY

1. a) Modrou barvou zakrouzkuj uklidové pomiicky.

b) Zelenou barvou zakrouzkuj Cistici prostredky.

2. Vyber Kk jednotlivym ¢innostem spravny (istici prostiredek a spoj ¢arou.

IMYTI NADOBI| Lesténka na ndbytek (Diava)
ICISTENI UMYVADLA Dezinfekéni prostiedek (Domestos)
IDEZINFEKCE ZACHODOVE MISY| Cistici tekuty pragek (Real)

IMYTI PODLAH| Prostedek proti mastnoté (Jar)|
IOSETRENI NABYTKU| Cisti¢ na dlazbu (Pronto)

3. Vypis k ¢innostem potiebné uklidové pomiicky.

MYTI NADOBI:

VYSAVANI:

MYTI OKEN:

ZAMETANI:

MYTIi PODLAH:

UTIRANI PRACHU:
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Spravné reSeni.
Pracovni list ¢. 2: UKLID —- UKLIDOVE POMUCKY A PROSTREDKY

1. a) Modrou barvou zakrouzkuj uklidové pomiicky.

b) Zelenou barvou zakrouzkuj Cistici prostredky.

2. Vyber K jednotlivym ¢innostem spravny (istici prostiredek a spoj ¢arou.

IMYTIi NADOBI|
ICISTENI UMYVADL
IDEZINFEKCE ZACHODOVE MISY,
IMYTI PODLAH
IOSETRENI NABYTK

Lesténka na nabytek (Diava)|

Dezinfeké&ni prostiedek (Domestos)|

Cistici tekuty pragek (Real)

Prostiedek proti mastnoté (Jar)|

Cisti¢ na dlazbu (Pronto)

3. Vypis k ¢innostem potiebné uklidové pomiicky.

MYTi NADOBI: houba na nddaebi, dudténfa
VYSAVANI: vysavad

MYTI OKEN: uténba, sténka, Rbelik
ZAMETANI: smetdl, smetdcelt, Lopatha
MYTI PODLAH: Rbelils, hadr na zem, mop
UTIRANI PRACHU: prachovka, utérfa
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Pracovni list & 3: NAKUP A USKLADNENI POTRAVIN

Anotace

Pracovni listy slouzi k procviceni, upevnéni ¢i ovéteni
znalosti u¢iva o nakupu a uskladnéni potravin.

Ukol &. 1: Zak piifadi potraviny ke spravnému oddélen.
Ukol &. 2: Zak vybarvi barevné pravdiva tvrzeni o nakupu.
Ukol & 3: Zak zafadi potraviny tam, kde maji byt
uskladnéné.

Obor vzdélavani

PrSJ

Nézev SVP

78-62-C/01 s nazvem: ,,.Skola pro zivot 1%

Predmét

Prace v domacnosti

Druh uc¢ebniho materialu

Pracovni list

Odekavany vystup dle SVP

74k umi rozligit zdkladni druhy potravin a dokéZe je zatadit
do spravného oddéleni prodejny, zna zakladni zasady pfi
nakupu, vyjmenuje druhy skladl a pfifadi k nim potraviny
vhodné pro uskladnéni.

Klicova slova

Nakup, uskladnéni, ledni¢ka, mraznicka, spiz

Pouzité zdroje

SEDLACKOVA, Hana a Jan POTACEL. Vyziva a priprava
pokrmii I: pro stiedni Skoly /zejména rodinné/. 1. vyd. Praha:
Fortuna, 1992, 94 s. ISBN 80-7168-021-4.

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Vyziva a piiprava
pokrmui. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1992, 127 s. ISBN 80-7168-
007-9.

Obrazky byly pofizeny autorkou didaktického materidlu,
neni-li uvedeno jinak.
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Pracovni list & 3: NAKUP A USKLADNENI POTRAVIN

1. Prifad’ potraviny ke spravnému oddéleni: jogurt, salam, sirup, chléb, parek,
vanocka, smetana, veka, mléko, tvaroh, jablko, mrkev, rohlik, Sunka, kute, dzus, limonada,
voda, raj¢e, pomeran¢

MLECNE MASO, PECIVO NAPOJE OVOCE,
VYROBKY UZENINY ZELENINA

2. Pravdiva tvrzeni vybarvi zelené.

PECIVO SI V OBCHODE OSAHAME A MUZEME JE VRATIT ZPET.

POKUD CHCEME PECIVO OSAHAT, BEREME SI IGELITOVE RUKAVICE.

DATUM SPOTREBY NEKONTROLUJEME.

KUPUJEME I PLESNIVE OVOCE VE SLEVE.

NAKOUPENE POTRAVINY SE MUSI DOMA THNED VHODNE USKLADNIT.

KONTROLUIJI, ZDA NENI POSKOZENY OBAL.

SLEDUJEME DATUM SPOTREBY NA OBALU.

3. ZapiS$ potraviny tam, kde maji byt uskladnéné: kakao, syr, zmrzlina, vajicka,
mrazend zelenina, cukr, mouka, salam, mrazena ryba, mléko, kdva, mrazené kuie

MRAZNICKA LEDNICKA SPIZOVA SKRIN
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Spravné reSeni.
Pracovni list ¢. 3: NAKUP A USKLADNENI POTRAVIN

1. Prirad’ potraviny ke spravnému oddéleni: jogurt, salam, sirup, chléb, parek,
vanocka, smetana, veka, mléko, tvaroh, jablko, mrkev, rohlik, Sunka, kute, dzus, limonada,
voda, raj¢e, pomeran¢

MLECNE MASO, PECIVO NAPOIJE OVOCE,
VYROBKY UZENINY ZELENINA
jogunt saldam chtét siup jablo
smetana parel vdnocha dzus mukter
mbéfea Sunfa vefa limaendda wajce
tearoh kuie wohlife voda pemerand

2. Pravdiva tvrzeni vybarvi zelené.

PECIVO SI V OBCHODE OSAHAME A MUZEME JE VRATIT ZPET.

POKUD CHCEME PECIVO OSAHAT, BEREME SI IGELITOVE RUKAVICE.

DATUM SPOTREBY NEKONTROLUJEME.

KUPUJEME I PLESNIVE OVOCE VE SLEVE.

NAKOUPENE POTRAVINY SE MUSI DOMA THNED VHODNE USKLADNIT.

KONTROLUJI, ZDA NENI POSKOZENY OBAL.

SLEDUJEME DATUM SPOTREBY NA OBALU.

3. ZapiS$ potraviny tam, kde maji byt uskladnéné: kakao, syr, zmrzlina, vajicka,
mrazend zelenina, cukr, mouka, salam, mrazena ryba, mléko, kdva, mrazené kuie

MRAZNICKA

LEDNICKA

SPIZOVA SKRIN




Pracovni list & 4: UDRZBA ODEVU - PRANI V PRACCE

Anotace

Pracovni listy slouzi k procviceni, upevnéni ¢i oveieni
znalosti u¢iva o udrzbé odévii — prani Vv pracce.

Ukol &. 1: Zak oéisluje, jak jde po sobé& praci postup.
Ukol &. 2: Zak zapise, co znamenaji symboly na pradle.
Ukol ¢&. 3: Zak piifadi spravné popis pracky.

Ukol &. 4: Zak rozlisi druhy pracich prosttedki.

Obor vzdélavani

PrSJ

Nézev SVP

78-62-C/01 s nazvem: ,,.Skola pro zivot 1%

Predmét

Prace v domacnosti

Druh uc¢ebniho materialu

Pracovni list

Odekavany vystup dle SVP

74k bude znat technologicky postup prani pradla, symboly
na pradle, praci prostfedky a dokaZe popsat zdkladni ¢asti
pracky.

Klicova slova

Prani, pracka, praci postup, symboly na pradle, praci
prostredky

Pouzité zdroje

KOCIANOVA, Ludmila. Praktické ¢innosti pro 1. - 5.
rocnik zakladnich skol. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1997. ISBN
80-7168-441-4.

Obrazky byly potizeny autorkou didaktického materialu,
neni-li uvedeno jinak.
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Pracovni list & 4: UDRZBA ODEVU — PRANI V PRACCE

1. Ocisluj, jak jde po sobé praci postup.

Zvolime vhodny praci program a zapneme pracku

Pradlo roztridime podle barev a materialu a dime do pracky

Vyprané pradlo povésime na suSak

Do prihradky dame praci prostiredek a avivaz

2. Co znamenaji symboly na pradle? Odpovéd’ vyber ze zavorky.

7
=

(Vybér: vyrobek se nesmi prat, vyrobek prat pii teploté nejvyse 30°C, vyrobek prat jen rucné)

3. Napis na linky popis pracky: buben, nasypka, START, voli¢ programii
o 7




Spravné Feseni :
Pracovni list ¢. 4: PRANI PRADLA

1. Ocisluj, jak jde po sobé praci postup.
| Zvolime vhodny praci program a zapneme pracku
| Pradlo rozttidime podle barev a materidlu a dame do pracky

| Vyprané¢ pradlo povésime na suSak
.| Do ptihradky dame praci prostfedek a avivaz

[N[H][E]

2. Co znamenaji symboly na pradle? Odpovéd’ vyber ze zavorky.

- ugnobieRk Uze puit pii teploté nejugse 30°C

\41}7 - vnolieh pudt jen wuiiné

= - wjnabieRt se nesmi puat

(Vybér: vyrobek se nesmi prat, vyrobek prat pii teploté nejvyse 30°C, vyrobek prat jen rucné)

3. NapiS na linky popis pracky: buben, nasypka, START, voli¢ programu

veli¢ programu

stant

PRASKOVE




Pracovni list &. 5 — POKOJOVE ROSTLINY

Anotace

Pracovni listy slouzi k procviceni, upevnéni ¢i oveieni
znalosti u¢iva o pokojovych rostlinach.

Ukol &. 1: Zak pfifadi nazvy rostlin k obrazkim.

Ukol &. 2: Zak vybere a barevné oznadi, co je spravné délat
pii péci o pokojové rostliny.

Ukol &. 3: Zak spoji &arou pomiicky a &innosti tak, jak

Kk sob¢ patii pti pé¢i o pokojové rostliny.

Obor vzdélavani

PrSJ

Nazev SVP

78-62-C/01 s nazvem: ,,Skola pro Zivot 1“.

Predmét

Prace v domacnosti

Druh u¢ebniho materialu

Pracovni list

Odekavany vystup dle SVP

74k rozezna znamé druhy rostlin do interiéru, bude znat, jak
peCovat o pokojoveé rostliny a jaké pomiicky pouZivat

Kli¢ova slova

Zalévani, kypteni, hnojeni, pfesazovani, roseni, péce o listy

Pouzité zdroje

FRIEDMANN, Zden¢€k. Péstitelské prace: praktické naméty
pro vyuku tematického okruhu Svet prace. Praha: Raabe,
2011. Dobra skola. ISBN 978-80-86307-34-3.

Obrazky byly potizeny autorkou didaktického materialu,
neni-li uvedeno jinak.
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Pracovni list & 5 — POKOJOVE ROSTLINY

1. Prifad’ nazvy rostlin Kk obrazkim: palma, fialka, kaktus, vano¢ni hvézda.

2. Vybarvi zelenou barvou, co je spravné délat pri péci o pokojové rostliny.

. Presazovat Kypri Fénovat
Hnojit yprit Lamat
Otrhavat zdravé -
Hubit listy _ Rosit
alévat Utirat prach

y Vonét na listech
Odstranovat .

. sprejem .
oschlé listy Pielévat Krajet Z:kll'{yvat

ekou

3. Spoj ¢arou, co k sobé patri pri péci o pokojové rostliny.

ZALEVAME | KYPRIME

IODSTRANUJEME LISTY]|




Spravné Feseni
Pracovni list ¢. 5§ —- POKOJOVE ROSTLINY

1. Prifad’ nazvy rostlin k obrazkam: palma, fialka, kaktus, vano¢ni hvézda.

vdnabni Avézda

fialka Rafitus
2. Vybarvi zelenou barvou, co je spravné délat pii péci o pokojové rostliny.
i, Pr t Ii Fénovat
Hnojit resazova Kyprit Lamat
Hubit Otrhavat zdraveé Rosit
listy Zaléva Utirat prach
na listech
Odstranovat Vonét
i o 1z Zakryvat

- sprejem Pielévat i v

oschlé listy Krajet dekou

3. Spoj ¢arou, co k sobé patri pri péci o pokojové rostliny.

ZALEVAME |

IODSTRANUJEME LISTY]|

IPRESAZUJEME




Pracovni list & 6: TRIDENI ODPADU

Anotace Pracovni listy slouZi k procvi€eni, upevnéni ¢i ovéteni
znalosti uc¢iva o tfidéni odpadu.
Ukol &. 1: Zak vybarvi spravnou barvou kontejner.
Ukol &. 2: Zak ptifadi odpad do spravnych kontejnert.
Ukol &. 3: Zak vylusti kiizovku.

Obor vzdélavani PrSJ

Nazev SVP 78-62-C/01 s nazvem: ,,Skola pro Zivot 1“.

Predmét Prace v domédcnosti

Druh u¢ebniho materialu

Pracovni list

Ocekavany vystup dle SVP

74k bude rozumét zakladnim poznatkim o t¥idéni odpad,
bude schopen urcit barvu kontejnera a spravné rozttidit

odpad.

Klicova slova

Odpad, kontejnery, recyklace

Pouzité zdroje

KROTKY, Jan, Viclav, MANENA a Martina,
MANENOVA. Provoz a uidrzba domdcnosti. Vyd. 1. Praha:
Fortuna, 2012, 76 s. ISBN 978-80-875-5315-2.

Obrazky byly potfizeny autorkou didaktického materialu,
neni-li uvedeno jinak.
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Pracovni list & 6: TRIDENI ODPADU

1. Vybarvi kontejnery spravnou barvou.
2. Prirad’ odpad do spravnych kontejnerii (sklenice, letiky, kelimky, karton od
mléka, kldvesnice, sesity, slupky, stiepy, PET lahve, kalkulacka, ohryzek, krabice od dzusu).

SKLO- smés PAPIR BIO ODPAD

) = °)

ELEKTRO PLASTY

() ()

3. Zpracovani odpadi na nové materialy se nazyva
(Odpovéd’ naleznes v tajence.

1.
1. i

2.10

3 B

4 E

5.
6. |K

7 U
8 K
9 T




Spravné Feseni
Pracovni list ¢. 6: TRIDENI ODPADU

1. Vybarvi kontejnery spravnou barvou.

2. Prirad’ odpad do spravnych kontejnerii (sklenice, letiky, kelimky, karton od
mléka, klavesnice, seSity, slupky, stiepy, PET lahve, kalkulacka, ohryzek, krabice od dzusu).

SKLO- smés PAPIR BIO ODPAD
sBlenice letdfey sluply
stiepy sedity chuyzek

ELEKTRO PLASTY

$ldisesnice bobimf

Balbulalba PET lafice

3. Zpracovani odpadii na nové materialy se nazyva recyflace.
(Odpoveéd naleznes v tajence.

1.
1.|plAa]|P ]I |R
2.|]0|H|R|Y|Z |E
3.|K|R|A[B]I |C
4. |S|E|S |1 |T|Y
5.|K
6.|K|E |L
S U|P|K|A
8.S|K|L|E|N]|I |C
9 A|T|E|R]|I |E

42



ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofeni souboru pracovnich listi pro praktickou
Skolu jednoletou do pfedmétu prace v domécnosti.

Po nastudovani odborné literatury, po rozhovoru s vyu€ujicim a na zdklad¢é znalosti
podminek vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami v konkrétni Skole vznikl soubor
Sesti pracovnich listd. Tento soubor koresponduje s vytyCenymi vzdélavacimi cili ke
konkrétnim tématim dle SVP. Ke kazdému pracovnimu listu nalezi anota¢ni list a pracovni
list se spravnym feSenim. Produkce probihala dle zésad tvorby pracovnich listt.

Tato didaktickd pomutcka bude slouzit pedagogim 1 zdkiim k procviCovani i
upeviiovani uciva a bude motivovat k dalsi praci. Dle rozhovoru s vyucujici je tento soubor
vyhovujici a nebude se muset jiz jakkoliv upravovat. V piiloze ¢. 3 jsou ukdzky jiz
vyplnénych pracovnich listéi od zakt PrSJ.

Bakalaiska prace byla pro mé velkym piinosem. Ziskala jsem nové poznatky, které
jisté zaro¢im ve své praxi. PotéSila mé pozitivni odezva ze strany vyucujici, ktera by se mnou
rada spolupracovala na dalsi tvorbé PL, které doplni tento vznikly soubor.

Vzhledem k uvedenym faktim povazuji cil své bakalaiské prace za splnény.
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ZKRATKY

SVP — Specialni vzdélavaci potteby

SVP — Skolni vzdélavaci program

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

IVP — Individualni vzdélavaci plan

PL — Pracovni listy

MSMT - Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
PPP — Pedagogicko — psychologicka poradna

SPC — specialné — pedagogicka centra
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PRILOHY

Priloha €. 1 - Tematicky plan predmétu Prace v domacnosti

> Zari
Provoz a udrzba v doméacnosti:

- Byt ajeho funkce, bytové prostory, jejich ucel, vybaveni
- Zakladni pozadavky na zatizeni bytu
- Domaci prace v prabéhu dne
Ptiprava pokrmu:
- Zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci S potravinami
- Dilezité telefonni ¢isla
- Zakladni vybaveni kuchyné

- Dodrzovani bezpecnosti pii pouzivani spotiebicu (el. sporak, ru¢ni Slehace, ...)
- Pfiprava pomazanek dle vlastniho vybéru — napft. syrovo — tvarohova, rybickova, vajecna, ...

> Rijen
Provoz a udrzba doméacnosti:
- Jednoduché pracovni operace a postupy
- Organizace prace
- Usporadani véci v domacnosti

Ptiprava pokrmu:
- Zasady spravného stolovani a spolecenského chovani
- Uprava stolu k riiznym piileZitostem, ozdobné prvky
- Ptiprava ovocného a zeleninového salatu

> Listopad

Provoz a tidrzba domacnosti:
- Pracovni pomiucky a prosttedky, jejich funkce a vyuziti
Ptiprava pokrmu:

- Denni rezim, vyZiva jako sloZka Zivotospravy

- Stravovaci a pitny rezim

- Zasady zdravé vyzivy

- Pfiprava polévky dle vlastniho vybéru — napt. bramborova, zeleninova, ¢ockova

> Prosinec
Provoz a idrzba domacnosti:

- Udrzovani Cistoty a poradku — myti sklenénych predmétt, utirani prachu, udrzba nabytku, umyvani
nadobi, uklid nadobi do kuchynskych skiin€k, myti podlah, myti oken, myti a dezinfekce
hygienickych zafizeni

Ptiprava pokrmii:

- Potraviny: charakteristika a rozdé€leni poZzivatin, vybér a nakup potravin

- Skladovani a hygiena potravin

- Pficina kazeni potravin

- Ptiprava hlavniho pokrmu dle vlastniho vybéru




> Leden
Provoz a udrzba domacnosti:

- Druhy uklidu, ¢istici prostiedky a tklidové pomticky

Ptiprava pokrmu:
- Skladba potravy: brambory, zelenina, ovoce, lusténiny, obiloviny, mlé¢né vyrobky, maso
- Priprava moucniku dle vlastniho vybéru napt. tfend buchta, pernik, zavin, ...

> Unor

Provoz a udrzba domacnosti:

- Obsluha zakladnich technickych prosttedki pouzivanych v domécnosti
- Bezpecna obsluha spotiebici, bezpecnost a ochrana zdravi
Ptiprava pokrmu:
- Hospodarnost pii zachazeni s potravinami
- Pfiprava jednoduchého hlavniho menu dle vlastniho vybéru

> Brezen
Provoz a udrzba domacnosti:

- Udrzba odévi a textilii

- Prani v pradce a rucni prani

- Ttidéni pradla, suseni pradla, uklid pradla

- Drobné opravy, pfisivani knoflikt
Ptiprava pokrmu:

- Tvorba jidelnicku

- Peceni velikono¢niho beranka

» Duben
Provoz a udrzba domacnosti:
- Druhy rostlin do interiéru
- Osetfovani pokojovych rostlin (pfesazovani rostlin)
- SuSeni rostlin a aranzovani kvétin
Ptiprava pokrmi:

- Tvorba vlastnich receptl, vyuziti kuchafskych knih
- Ptiprava pohosténi pro navstévu

> Kvéten
Provoz a udrzba domécnosti:
- Odpadové hospodaistvi
Ptiprava pokrmu:
- Pfiprava surovin — vaZeni, odmétovani, hrnkovani

- Pfiprava pohosténi na oslavu

» Cerven
Zaveérecné zkousky



Piiloha &. 2 - Skolni oekavané vystupy

Prace v domacnosti

Vystupy - zak bude:

Ucivo

Provoz a udrzba domacnosti

- znat moznosti bydleni -bytové prostory,

funk¢nost a vybavenost

byt a jeho funkce, bytové prostory, jejich ucel, vybaveni
zakladni pozadavky na zafizeni bytu

domaci prace v prubchu dne

- pouzivat jednoduché pracovni postupy a

techniky

jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

usporadani véci v domacnosti

- vybrat vhodné néstroje, piistroje a naradi,

bezpecné s nimi zachazet

pracovni pomticky a prostfedky, jejich funkce a vyuziti

- provadét jednoduchy uklid domacnosti
- znat zakladni Cistici prostiedky a uklidové

pomucky

udrzovani Cistoty a pofadku-myti sklenénych predmétd, utirani
prachu, udrzba nabytku, umyvani nadobi, tklid nadobi do
kuchynskych skiin€k, myti podlah, myti oken, myti a
dezinfekce hygienickych zafizeni

druhy uklidu, rozvrh uklidovych praci

- bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi

prostiedky

- pracovat s béznymi domacimi pfistroji a

provadeét jejich udrzbu

uklidové a Cistici prostiedky

obsluha zakladnich technickych prostfedkd pouzivanych
v domacnosti

bezpecna obsluha spotiebicl, bezpe¢nost a ochrana zdravi

- zvladnout zékladni udrzbu odévti a pradla

- pecovat o pokojové rostliny

- vyuzivat pokojové kvétiny k vyzdob¢ bytu

udrzba odévi a textilii, prani v pracce, ruéni prani, tiidéni
pradla, suSeni pradla, uklid pradla
drobné opravy, piisivani knoflikd......

drobné domaci udrzbaiské prace

druhy rostlin do interiéru,
oSetfovani pokojovych rostlin (pfesazovani rostlin....)

suSeni rostlin a aranzovani kvétin

- ziskat zakladni poznatky o tfidéni odpadt

odpadové hospodarstvi

kontejnery na odpad




Piiprava pokrmi

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné - zakladni vybaveni kuchyné

- bezpecné obsluhovat zakladni spotiebice - dodrZovani bezpec¢nosti pii pouzivani spotiebict (elektricky

sporak, rucni $lehace...)

- dodrzovat zasady spravného stolovani - zéasady spravného stolovani a spole¢enského chovani

- dodrzovat zasady spolecenského chovani u - uprava stolu k riiznym pfilezitostem, ozdobné prvky, pfiprava
stolu spravného nadobi....

- dodrzovat zasady zdravé vyzivy - denni rezim, vyziva jako slozka Zivotospravy, stravovaci a

pitny rezim, zasady zdravé vyzivy

- potraviny: charakteristika a rozdéleni pozivatin, vybér a nakup

- rozlisit zakladni druhy potravin .
potravin

- zafadit do spravného oddé€leni prodejny - skladovéni a hygiena potravin

- znat zakladni zasady pfi nakupu - piicina kaZeni potravin
- vhodné skladovat potraviny . e
- skladba potravy: brambory, zelenina, ovoce, lusténiny,
obiloviny, mlééné vyrobky, maso
- hospodarnost pii zachazeni s potravinami

- zdravotni rizika z potravy

- dodrzovat zdkladni hygienické a - zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci s potravinami

bezpecnostni pfedpisy pfi prci - dilezita telefonni &isla

- poskytnout prvni pomoc pii drobném

~ewr

poranéni
- priprava jednoduchého pohosténi - priprava pomazanek dle vlastniho vybéru (rybi, masova,
- priprava jednoduchych pomazanek tvarohova...)
- pfiprava ovocného a zeleninového salatu - priprava salat dle vlastniho vybéru (jablkovy, michany,
zeleninovy, mrkvovy, hlavkovy...)
- priprava jednoduchého hlavniho menu - ptiprava hlavniho menu dle vlastniho vybéru
- polévka- zeleninova, cockova....
- hlavni pokrm- téstoviny se syrem, brambory a uzeninou,
obalovany salam, brambor
- salaty - zeleninové
- moucnik - tfend buchta, pernik, jablkovy zavin...
- orientovat se a vyuZzivat recepty pfi vareni - tvorba vlastnich receptti, vyuziti kuchatskych knih

- priprava surovin- vazeni, odméfovani, hrnkovani




Priloha ¢. 3 — Vyplnéné pracovni listy

1. a) Modrou barvou zakrouzkuj tiklidové pomucky.

b) Zelenou barvou zakrouzkuj istici prostredky.

CISTENI UMYVADLA

[DEZINFEKCE ZACHODOVE MISY,

istici tekuty prasek (Real)|
\\[Prosﬁ'edek proti mastnoté (Jar)|

isti¢ na dlazbu (Pronto)

3. Vypis k ¢innostem potiebné riklidové pomiicky.

/
MYTi NADOBI: M&W dralenkas
VYSAVANI: - W
MYT{ OKEN: : ,WJAW

ZAMETANI:
/
wmyriooian:  goops, Klelil , smidabe, hooeas
. ’ /
UTIRANI PRACHU: W,, W




1. Prifad’ potraviny ke spravnému oddéleni: jogurt, salam, sirup, chléb, parek,
vanocka, smetana, veka, mléko, tvaroh, jablko, mrkev, rohlik, Sunka, kufe, dzus, limonada,

voda, rajce, pomeran¢

MLECNE MASO, PECIVO OVOCE,
VYROBKY UZENINY ZELENINA

2. Pravdiva tvrzeni vybarvi zelené.

PEC‘IVOSI V OBCHODE os A MUZEME JE VRATIT ZPET.

DATUM SPO REBY NEKONTROLUJEME
KUPUJEME I PLESNIVE

3. Zarad’ potraviny tam, kde maji byt uskladnéné: kakao, syr, zmrzlina, vajicka,
mrazena zelenina, cukr, mouka, salam, mraZena ryba, mléko, kava, mraZené kure

LEDNICKA

_SPiZovA SKRIN




