Anotace

Tématem bakalafské prace jsou arteterapeutické metody a postupy v integracni

skupiné déti Skolniho véku v Némecku, zaméfené na télesné postizené déti.

V teoretické Casti je popsana integracni skupina, ktera je sou€asti zafizeni pro déti
zakladni Skolni dochazky v Némecku — znamé jako ,Kinderhort®, jez Ize pfirovnat k

¢eské druziné.

Dale se teoretick&a ¢ast zabyvéa arteterapeutickou praci v této skupiné s problémovymi
détmi, zaméfené na déti télesné postizené. Duraz je kladen na arteterapeutické
metody prace, vyuziti vytvarnych ¢€innosti s arteterapeutickymi prvky a funkce této

prace v podpore zvladani Skolni dochazky déti postizenych a s poruchami uceni.

Praktickd Cast je vénovana prezentaci vytvarné prace ditéte s kombinovanym
postizenim télesnym a ADHS, zaméfené na vyuZziti rdznych vytvarnych technik jako
prvku abreakce. Je sledovan projekéni a abreakéni potencial riznych vytvarnych

technik a v zavéru je popsana kauzuistika.

Kliéova slova: ,Kinderhort®, integraéni skupina, arteterapeutické metody, télesné

postizené déti

Annotation

This bachelor thesis describes the art therapy-methods and the approaches in
integration groups of children in the school age in Germany, focused on disabled

children

The theoretical part describes the institution day nursery (,Kinderhort* in German,
druziné in Czech) an institution which is visited from children in basic school age (6 to

10 years in German)

Further describes the theoretical part art therapy techniques in groups with problematic
children, focused on disabled children and ADHS. Main focus is to present how therapy
methods, concrete art activities, support slow learner. The target of this activities is that

these slow learner can better manage their school everyday live.

The practical part is dedicated to present art techniques, which helps a disabled child
to abreact. The techniques will be compared regarding the project and abreact

potential and at the end are described the picture
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1 Uvod

.Die Kunst ist eine Vermittlerin des Unaussprechlichen.”

.Umeéni je zprostiedkovatelem nevyi¢eného.”

Johann Wolfgang von Goethe

Vytvarna prace s détmi byva vefejnosti ¢asto podcefiovana a povaZovana za
pouhou hru pro vyplnéni volného Casu ditéte. Ve skutecnosti je to forma komunikace,
sdileni prozitkd, pfani a starosti. To, jak se déti dokazi projevovat, v sobé zahrnuje
prvky hry, snéni a reality a stAva se nastrojem poznani osobnosti ditéte. Dité vyjadfuje
své emoce, prozitky, vztahy a zkuSenosti v komplexnim procesu toho, jak véci a
zkuSenosti vypravuje a jak zachazi napfiklad s materialem.

Cely proces vytvarného projevu ditéte umoZiuje porozumét jeho potfebam a
davéa vychovateli moZznost dité podporovat a citlivé sméfrovat k pochopeni jeho svéta a
hodnot. Vychovatel a terapeut se musi naucit vS§imat si, vnimat a pracovat s détskym
vytvarnym projevem.

KdyZ porozumime détské kresb&, muiZeme porozumét i osobnosti ditéte a
podstatné pfispét ke zkvalitnéni jeho vzdélavaciho procesu.

Nasim usilim pfi praci s détmi Skolniho véku ma byt nejen pfedavani informaci a rozvoj
individuélnich potfeb ditéte, ale také podpora jeho duSevni pohody, rozvijeni intelektu,
citt a vale.

Vytvarna prace déti muze stimulovat jejich dovednosti a povzbuzovat je
k poznavani, kreativnimu sebevyjadieni a k uceni (Ramcovy vzdélavaci program,
2004).

Jsem presvédCena o tom, Ze vytvarna ¢innost s détmi ma velky vychovny a
pedagogicky vyznam. K této praci mne inspirovala ma vytvarna cinnost s détmi
ranného Skolniho véku, které jiz dlouhou dobu pedagogicky doprovazim.

M& bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti nastifuji specifika ¢&innosti v détském zafizeni v Némecku
podobnému détskému udtulku nebo druzing. V Némecku, kde pracuji, se hovoii o
.Kinderhortu* (v pfekladu détsky utulek) nebo zkracené ,Hort" (Utulek), kde vramci
tohoto zafizeni existuji integracni skupiny, na které se ma prace zaméfuje. Z ohledu na
to, Ze Cerpam ve velké mife z némecké literatury a vlastnimi pfeklady a interpretacemi,

chtéla bych na tomto misté vymezit pojem ,Hort“ a dale jej pouZivdm ve své praci



neprelozen, nebot pfesny pfeklad neodpovida upiné tomuto némeckému slovu. Pojem

LIntegrationsgruppe”( v prekladu integracni skupina) piné odpovida ¢eskému prekladu.

Ve druhé cCasti prace — praktické, jsem se zaméfila na vytvarnou tvorbu a
vytvarné techniky postizenych déti, se kterymi v ateliéru pracuji jako vytvarny pedagog.

Obrazky, které uvadim v praktické c&asti pochazeji ze spole¢né prace
v ateliéru.Vice jsem se zaméfila na postizeného chlapce, se kterym pracuji uz tfi roky.
V nasem zafizeni pracujeme s takzvanou otevienou skupinou padeséti déti a z toho je
v souCasné dobé deset déti, které potfebuji zvlastni pedagogickou a vychovnou
podporu, aby dokazaly zvladnout poZzadavky zékladni Skolni dochazky. VétSina téchto
Skoldku navstévuje pomocnou Skolu, se kterou také Uzce spolupracujeme. Jelikoz
v naSem Hortu déti travi prakticky veSkery volny ¢as po Skole, mame vice moznosti
dobfe poznat nejen je samotné, ale i jejich rodinné zazemi.

Neni vzdy jednoduché vzit se do rodinné situace nékterych déti, pochopit jejich

svét a nalézt citlivy postup v podpofe zvladani jejich Skolni dochazky.

Arteterapeuticka prace s postizenymi détmi nebo détmi s napadnymi odchylkami

chovani ( mimo klinickou), v Némecku probiha zpravidla na téchto Grovnich:

- HPT (Lécebné pedagogické zafizeni pro déti)
- 2Zvlastni Skoly a pomocné Skoly
- Integra¢ni Hort

- Privatni 1é¢ebné, pedagogicko-psychologické praxe

Cilem mé préace je ovéfit arteterapeutickou praci v integra¢ni skupiné déti mladsiho
Skolniho véku (zaméfeni na déti s télesnym postizenim) a jeji vliv na osobnostni a
pfedevsim Skolni vyvoj a do jaké miry maze kreativni ¢innost ovlivnit a podpofit jejich
integraci.

Po nékolikaleté zkuSenosti a znalosti u¢ebnich pland déti zakladni Skoly mne jiz
neprekvapuje, jak mala ¢ast vyuCovacich hodin je uréena vytvarné vychové a
kreativnim €innostem. Tendence je dokonce stale vice tyto hodiny redukovat. Proto se
domnivam, Ze vychovné vzdélavaci systém ve Skolach nemuze moc pfispét optimalni
podpofe a tempu vyvoje déti v jejich kreativnim a uméleckém rozvoji. Je samoziejmé
také velky rozdil, pokud srovname praci vytvarného pedagoga ve 3kole, ktery pracuje
s velkou skupinou déti a arteterapeuta, ktery ma moznost pracovat individualné nebo
jen s malou skupinou déti.

Jako ucitelka vim, Ze se pedagog ve 3Skole musi drzet uéebnich planu, které

predepisuji praci s riznymi technikami a materialem a ma tedy omezené moznosti.
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Jako vytvarnice si vazim toho, Ze v zafizeni, kde pracuji, mohu pouzivat velkou paletu
moznosti a velmi individuainé tyto moznosti vyuzit. Mohu se zaméfit na to, kde se
pravé dité nachazi a co mu pravé chybi.

Pracuji se smiSenou skupinou déti 1. — 4. tfidy zakladni 3koly VS Poing u
Mnichova. Volim tuto vékovou skupinu z toho davodu, jelikozZ s touto skupinou déti jiz
delSi dobu pracuji. Predpokladam, Ze arteterapeuticka prace muze détem navodit
pfijatelnou formu komunikace a porozuméni, pfi niZ mohou lépe poznat sami sebe a
posilit své Ja. Pro déti je arteterapeuticka ¢innost mimo Skolni dochazku &asto jedinou
Sanci odreagovani se. U déti sruznymi stupni postizeni muze dojit k procesu
uzdravovani, protoZe arteterapie ma abreaktivni charakter a je mozZzné s détmi

projektivné pracovat.



2 Teoreticka c¢ast

2.1 Seznameni s pojmem ,Kinderhort ve zkratce “Hor t
2.1.1 Koncept

.Kinderhort* nebo ve zkratce jenom ,Hort* (dale pouZito jenom v této zkratce) je v
prekladu détsky utulek. Tento termim ale pfesné neodpovida ideové mySlence Hortu,
nebot v Némecku jsou to zafizeni na opatrovani, vzdélavani a vychovavani déti
z&kladni Skolni dochazky , to znamena déti ve véku 6 — 12 let, které sem chodi po
vyucovani. Koncepcné se toto zafizeni podoba ¢eské druziné nebo jinému podobnému
zafizeni pro déti, kde se Z&ci zdrzuji urcitou ¢ast dne po skonéeni vyucovani a travi

zde svUj volny &as.

Déti navstévuji toto zafizeni z nékolika divodu:

- oba rodi€e jsou zaméstnani a nemohou se o dité starat

- dité je ve vychové jenom jednoho z rodi€¢l a socialni Ufad nafidi pobyt v
tomto zafizeni

- rodi¢e se nemohou nebo nechtéji o dité starat a sociélni Ufad nafidi pobyt v
zafizeni

- déti s odchylkami chovani, podle nafizeni socialniho Gfadu

- déti s integracnimi problémy nebo jazykovymi problémi (cizinci)

- déti s rznymi druhy postizeni vramci jejich integrace

Stéle vice déti zakladni Skoly navstévuje v Némecku Hort a v sou¢asné dobé také piné
se rozjizdégjici celodenni Skoly. Souvisi to s celoevropskym spole€enskym trendem
poslednich let, ktery se velmi zménil z hlediska hospodarskych a rodinnych kvalit. To
se zfetelné odrazi i v Zivoté déti Skolou povinnych a na kvalité traveni jejich volného
casu.

V praxi to znamena, Ze se stalo téméf samozfejmosti, Ze oba rodice pracuji ,
Cas, ktery zustava rodi¢im pro déti se minimalizuje a proto jsou nuceni orientovat se
na nabidku moZnosti opatrovani, coz Hort pedagogicky a profesionalné splfuje.

Tradiéni struktura rodiny-matka, otec, sourozenci, prarodiCe témér vymizela.
Dnesni rodinné struktury nabiraji jiného jmenovatele a to nedodava détem nutnou
stabilitu, kterou v tomto véku potfebuji. Napfiklad vzrasta i pocet rozvedenych rodin,
hodné& déti vyrista jako jedinacek, atd. Skola také nem(ize vyrovnat vSechny deficity,
nebot zde jsou na prvnim misté ucebni plany. Pravé proto je tzv. pedagogika volného

¢asu nejvice vhodna pro budovani socialnich kompetenci déti Skolniho véku a nabizi
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rodindm citlivé a pedagogicky vedené opatrovani. Dllezitou a nedilnou ¢ast hraje i
prazdninovy program, kde se klade velky dliraz na kreativni vyplnéni volného ¢asu.
(,Das Familienhandbuch des Staatsinstituts fir Frihpadagogik- Pfiru¢ka statniho

institutu pro pedagogickou praci s détmi a mladezi, 2004)

2.1.2 Cil

Cilem Hortu je citlivd podpora vyvoje samostatné a socialné kompetentni osobnosti
ditéte vramci vychovné vzdélavaciho procesu. Pedagogicky plan se orientuje na
sociélni, spoleCenské a organizacni potieby ditéte a rodiny.

véku si maji v Hortu odpocinout, uvolnit se a hrat si. Chapeme to jako kompenzaci ke
Skole a vyuc€ovani. Hort ma byt zabavou a ne pokradovanim vyucovani ve Skole a uz
vubec ne vynucenym pobytem. Jakékoliv ¢innosti maji byt na dobrovolné basi.(Schratt,
1999).

Jak se uvadi v pfiruéce statniho institutu pro pedagogickou praci s détmi a mladezi

v s

- Posilovani vlastniho Ja a jeho kompetenci (sebepoznani a sebevédomi)

- Budovani sociélnich kompetenci (pozitivni spoluZiti s ostatnimi)

- Privlastiiovani znalosti a dovednosti (vytvofit si vlastni nazor a zaujmout
stanovisko)

- Integrace cizineckych déti

- Integrace postizenych déti a déti ze socialné oslabenych rodin

Déti se zaclenuji do volné hry nebo do v raznych €innosti a zaméstnanich, které jsou
konkrétné smeérovany na plnéni téchto cilt. Ve volné hfe si déti vyhledavaji pratele ,
pozoruji se navzajem, odpocivaji po naro¢né vyuce a zaméstnavaji se kreativnimi
¢innostmi. Dulezitou roli zde samoziejmé hraji vychovatelé, ktefi stoji v pozadi a pokud
je potfeba, déti motivuji a podporuji, tim maji mozZnost déti pozorovat a sledovat jejich
individualni vlastnosti a deficity.

Dulezitou roli hraje Hort také v integraci cizineckych déti, pro které je to jedna z
moznosti zlepsit si feCove kvality a co nejrychleji se zafadit do dané spoleCnosti.

Propojeni se zafizenimi v socialni a terapeutické oblasti probiha velmi oteviené.
Vychovatelé sice vychovavaji, ale nemohou pracovat jako terapeuti nebo jako rodinni
terapeuti a proto potfebuji znalosti a kontakty k jinym zafizenim, kde tyto mozZnosti

existuji.
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2.1.3 Prubéh dne

Kazdé zafizeni jako je Hort v Bavorsku pracuje podle pedagogického konceptu
BayKiBiG (Bayrisches Kinderbildungs- und betreuungsgesetz Bavorsky vychovné-
vzdélavaci zakon pro déti a mladez,2005), ale kazdé zafizeni ma samoziejmé sva
specifika a rozdilnou koncepci, kterou si podle svych podminek stanovi. V naSem

zafizeni se pribéh dne rozdéluje do téchto €innosti:

od 11:00 hod. (podle toho jak détem ve tfidach kondi vyu€ovani): pfichod

déti, volna hra a volné vyuZiti ateliéru bez fizeni

- 0d 12:00 hod. skupinové zpracovani domacich Ukolt za dozoru vychovatelu

- 12:30 — 13.30 hod. obéd (ve dvou skupinach)

- 0d 14:00 hod. skupinové zpracovani domacich tkolu (druhé kolo)

- od 14:00 hod. — pro déti, které maji zpracované domaci ukoly je otevien
ateliér, ostatni mistnosti ke hie a pocitacovy koutek

- od 16:00 hod. zacinaji projekty a works-shopy pod vedenim vychovateld,

pedagogu nebo externich pracovniku.

2.1.4 Prace v ateliéru

Vlastnit ateliér neni samoziejmosti v kazdém zafizeni. VétSina zafizeni pro déti ma
vyhrazen maly koutek, ktery je uren k vytvarné tvorb&. Casto maji déti k dispozici jen
normalni stoly a tam, kde se délaly domaci Ukoly, se maluje. Pro déti je to vedlejsi
zalezitost, dulezitgjSi je, aby mély vzdy viditelné k dispozici material a pomucky
k malovani, nejlépe né&jaky regal nebo skfif. V naSem zafizeni jsme mohli za velké
podpory rodi€a ateliér zafidit a tim umoznit détem neruSenou atmosféru k praci.

Déti maji moznost pracovat v ateliéru hned po pfichodu ze Skoly, bez vedeni.
Mohou si sami brat material a samostatné pracovat. Zde plati vSeobecna pravidla a
témi se musi déti Fidit. V fizeném ateliéru mohou déti pracovat prakticky kazdé
odpoledne, pracujeme s malymi skupinami déti nebo s jednotlivci. Déti se mohou sami
rozhodnout, s jakym materialem chtéji pracovat nebo se zafadi do skupiny s dennim

projektem. Mezi 13:00 — 14:00 hodinou ateliér zavirame.

2.2 Integra €ni skupina jako sou ¢€ast b ézného Hortu
2.2.1 Specifika skupiny

Integra¢ni skupina déti v Hortu je specifickd skupina Skolakd s rdznym stupném

postiZzeni nebo opozdéni ve vyvoji. Podle paragrafu 9 ze zakona BayKiBiG je uréeno,
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Ze déti, které jsou postizené nebo jim postiZzeni hrozi musi navstévovat takovéa zafizeni
jako je integraéni Hort. Navic zakon ur€uje, Ze postizené déti musi navstévovat stejna
zafizeni se zdravymi, aby se mohly bezproblémové orientovat ve spole€nosti ( ,Das
Familienhandbuch des Staatsinstituts fur Frihpadagogik”- Pfiru¢ka statniho institutu
pro pedagogickou praci s détmi a mladezi, 2004)

léCebné pedagogicka zafizeni (HPT — Heilpadagogische Tagesstatte). Toto jsou velmi
specializovana pracovisté pro déti ve véku 6 -14 let, kterym nestaci ani pobyt
v integracnim Hortu. Pracuji zde pedagogové a terapeuti s malymi skupinami déti po
dobu 2 — 3 let. Terapeutickd prace probihd velmi intenzivné nejen s détmi, ale i
s rodinou ditéte. Casto jsou to déti s poruchou intelektu nebo déti s agresivnim
chovanim.

Déti, které navstévuji integracni skupinu v Hortu jsou mezi 6 a 12 roky a zpravidla
navstévuji pomocnou Skolu nebo zakladni Skolu. Podpora, které se jim dostava v
integracnim Hortu je jeden ze z&kladu spole€¢ného vychovné-vzdélavaciho planu rodiny
a Skoly. Cilem je: ,die Kinder in ihrer Entwicklung zu eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten zu unterstitzen” (Art.13 BayKiBiG)“-podporovat
v jejich vyvoji osobnosti pIné spole¢ensky schopné a spole€ensky zodpovédné.

Tato pravidla neplati jen pro postizené déti, ale i pro déti zdravé. Na tomto zakladé jsou

v v

- vystavba sebehodnoty

- orientace se v socialnich vztazich a spolut€ast na jejich vytvaieni

- podpora v kognitivnich a fe€ovych schopnosti

- podpora pozitivnhiho emocionalniho vyvoje

- pomoc pfi prekonavani slabosti, respektivé deficitll a posilovani vlastnich
schopnosti

- podpora samostatnosti s cilem pozdéji vést plnohodnotny samostatny Zivot

Skupiny jsou zpravidla smiSené, jak vékove, tak pohlavné a to z jednoduchych divodu:

- jednodussi uceni (starsi déti jdou prikladem)

- starSi déti pfevezmou odpovédnost za mladsi a pomahaji mladSim

- snizuje to konkurenéni boje mezi détmi, skupiny se flexibilngji sestavuji
- je vice moZnosti kompenzace pro problémové déti

- dosaZeni cile vybudovani vyrovnané skupiny
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Mezi ramcové podminky patfi také prace v malych skupinach, do 18 déti, kde je 5 déti
postizenych, opét vékové a pohlavné smiSené skupiny.
(BayKipiG, 2005)

2.2.2 Cile avyznam

Cilem integra¢niho Hortu je:

- umozZznit postizenym a zdravym détem spolecné travit ¢as po vyucovani
- shirat oboustranné zkuSenosti

- bréat ohledy na druhého a tolerovat druhého

- orientace na zZivotni situaci rodiny

- podpora ve zvladani z&kladni Skolni dochazky

Vyuziva se ve zna¢né mife pedagogickych konceptl Marie Montessori a pedago-gicko
léCebnych praktik a metod. Hort ma za ukol orientovat se na podporu ve zvladani
z&kladni Skolni dochazky u déti postizenych, migrantskych rodin i z rodin s téZzkymi

rodinnymi a socialnimi podminkami.

- vytvofeni pocitu bezpeci, pocitu byt akceptovan a vazen

- podpora orientace v u¢eni hodnotam a pravidlim ve skupiné

- podpora schopnosti tymové prace a tolerance

- uceni bez stresu a bez vykonostniho tlaku pfi vypracovani domécich ukolu
- pedagogika volného ¢asu

- zaclenéni vSech arte-metod do denniho rezimu

- vybudovani partnerského vztahu s rodici

- Uzkd spoluprace se Skolou nebo se zvlastni Skolou

2.2.3 Kiriteria za fazeni do integra €ni skupiny

Déti, které do této skupiny mohou byt zafazeny jsou posuzovany dle § 35 zakona o
détech a mladezi, bavorského sociélniho zdkoniku VIII, to znamena déti, u kterych je
Jejich duSevni zdravi opoZzdéno nebo se odchyluje s nejvétsi pravdépodobnosti déle
nez 6 mésicl od toho, co odpovida jejich vékové skupiné a Caste¢né pfitom ovliviiuje

UCast na Zivoté ve spolecnosti nebo se tato Ujma da o¢ekavat.” (BayKibiG,2005)
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Do integra¢ni skupiny mohou byt zafazeny déti s témito deficity:

tézké socialni podminky rodiny

oba rodi€e pracuji na plny Gvazek

odejmuti prava na vychovu jednoho z rodicu
socialni pfipady - socialka

jeden z rodi¢l je samozivitel, po rozvodu, atd.
omezena schopnost vychovy rodi¢l

napadné odchylky chovani

problémy ve Skole

postizeni

obzvl4sté slozita Zivotni situace rodicu

kulturni a fe€ové integracni potfeba

Zafazeni ditéte do integracni skupiny probiha v téchto fazich:

Obdrzeni diagnézy détskym odbornym lékafem nebo znalecky posudek
odborného |ékafe détské psychiatrie (détské psychiatrické Kliniky).
Psychologick& diagnostika se tu fidi podle kritérii ICD/10 (Internationale
Klassifikation psychischer Stdérungen/Diagnostische Leitlinien —mezinarodni
klasifikace psychickych poruch/diagnostické vedouci pfedpisy).

Zhodnoceni osobnostni situace ditéte z riznych pohled(, jednak odbornych,
jednak rodinnych a z hlediska vychovatelu, ktefi hraji také dulezitou roli v
rozhodovani. Pravé pedagogicti pracovnici a vychovatelé se budou o dité
starat a mohou nejlépe posoudit, jesli je dit¢ do skupiny moZné zafadit a
zhodnotit postaveni ditété ve skupiné.

Rozhodnuti finangnich zalezZitosti pak ucini socialni Ufad — respektive Ufad
pro ochranu déti a mladeze. Vyjasni také poplatky za Hort a stravné.
Veskeré poplatky za terapeutickou praci pak hradi také socialni Gfad.
Zdravotni pojistovny prebiraji poplatky pouze za klinicky provadénou terapii.
Jinak se integraCni Hort financuje dle ¢lanku 21, Bavorského vychovné-
vzdélavaciho zakona pro déti a mladez na zakladé finan¢ni podpory dané

obce nebo socialniho Uradu.

2.3 Arteterapeuticka prace vintegra éni skupin é

2.3.1 Profesni pojeti arteterapie

Pojem ,arteterapie” vznikl spojenim dvou pojmu:ars, artis — uméni a therapon —

sluzebnik, privodce. Vymezit a definovat arteterapii Ize z mnoha pohledd. Pezold (in
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Sickovéa-Fabrici, 2002) napfiklad vymezuje arteterapii takto — arteterapie je teoreticky
usmérnéné plusobeni na ¢lovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech,
v jeho uvédomeélych i neuvédomeélych snazenich, socialnich a ekonomickych vazbach,
planované ovliviiovani postoju a chovani pomoci uméni a z uméni odvozenymi
technikami, s cilem Ié&by nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni
osobnosti. Sickova-Fabrici na to hledi zjiného hlediska a piSe, Ze ,arteterapie
predstavuje soubor uméleckych technik a postupt, které maji kromé jiného za cil
zménit sebehodnoceni Clovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a
pFinést mu pocit smyslupiného naplnéni Zivota“. (Sickova-Fabrici, 2002, s.32)

Cilem arteterapie je skrze artefakt nachazet vychodiska a schopnosti klienta,
které se mohou postupné vynofit - nachazi se moznost vypravét obrazem pribéh, dat
mu né&jaky vnitfni popud, emoci, nebo zazZit pocit smyslnosti z daného artefaktu.
Arteterapie mdzZe rozpoznat poruchy vyvoje, uplatiiuje se pfi procesu sebepoznavani,
nalezeni socialni kompetence, kreativni schopnosti a v neposledni Fadé trénuje
smyslové schopnosti.

Starsi, SirSi pojeti zahrnuje do arteterapie vSechny expresivni umeélecké ¢innosti
jako vytvarnd, dramaticka, hudebni, tane¢ni a literarni. V sou€asné dobé se pro toto

pojeti pouziva oznaceni expresivni terapie nebo terapie vyrazu.

2.3.2 Smeéry v arteterapii

Prvnim smérem je terapie uménim (prvoprocesova), zaloZena na l|éCebné uloze
tvuréiho procesu, tedy na primarnim procesu, kde je arteterapeut vroli umélce a
vytvarnika, ktery se orientuje v mnoZzstvi vytvarnych technik a prostfedkd a je také
vzdeélan v oblasti psychoterapie, psychpoatologie a psychodiagnistiky.

Druhym smérem je artpsychoterapie (druhoprocesova), kdy dochazi
k psychoterapeutické reflexi nebo intervenci a vyuzivd sekundarni proces. Byva
Clenéna do rozdilnych  koncepci, které zpravidla vychazeji z urcitych
psychoterapeutickych pfistupu jako je psychoanylyza, Jungova analyticka psychologie,
humanistické sméry apod.. Arteterapeut je v roli umélce a predevsim psychoterapeuta,
ktery ovlada vSechny vySe uvedené psychologické discipliny.

Prvoprocesovi a druhoprocesovi arteterapeuti se obvykle liSi v pohledu na
vyznam a vliv umélecké tvorby na duSevni vyvoj a zdravi. U prvnich je tendence
pojimat arteterapii jako samostatnou a jedineénou metodu, u druhych je tendence brat
arteterapii jako pfidavnou metodu. Z tohoto hlediska se zabyvame predevsim tim, zda

jde primarné o tvofivost a navozeni procesu tvorby nebo o anylyzu a interpretaci.
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Joanidis (in Perout, 2005) vymezuje pét zékladnich pFistupd v arteterapii -
kreativisticky, integrativni a d¢innostni (duraz je zde kladen na proces tvorby a
predpokladaji sebeuzdravujici mechanismy) a dale pfistupy sublimacni a projektivni
(doplriujici tvorbu vykladem, volnymi asociacemi a verbalizaci).

Arteterapeutické sméry podle J.A. Rubinové, ze kterych se vychazi zahrnuji
psychodynamické pfistupy, kam patfi psychoanalytickd arteterapie dle Freuda,
metoda, jez spociva na odkryvani nevédomych konflikti prostfednictvim interpretace
vytvarného dila a dale Jungovo pojeti, zaloZzeno na odkryvani nevédomych vliva tzv.
archetypu.

Humanistické pfistupy jsou zaloZzeny na arteterapeutickém vyuZiti tvofivosti
klienta, jednd se o kreativni a expresivni arteterapii, Gestalt arteterapii a
fenomenologickou arteterapii.

A kone¢né sem Rubinova zahrnuje kognitivné behavioralni pfistupy, kde je
Ukolem rozpoznavéani a precviCovani zpusobl chovani pfi vytvarnych &innostech (
klient se uci raciondlné posuzovat své Zivotni situace) a integrativni (eklektické)

pfistupy vychazejici z osobnosti pacienta a terapeutického procesu jako tvorivé aktivity.

2.3.3 Specifika arteterapie sd étmi

Sickovéa- Fabrici (2002) pie, Ze arteterapie je efektivni 1é8bou u jedinch s vyvojovym,
mentalnim, socialnim postizenim, stélesnou nebo dudevni nemoci. Cile, jez si

arteterapie klade souviseji s potfebami osobnosti a v neposledni fadé s jejim vékem.

Benderova (in Sickova-Fabrici, 2002) zdiraziuje tyto cile arteterapie s détmi:

- pomahat pfi navozeni kontaktu s ditétem

- umoznovat nahlédnuti do jeho nevédomého Zivota

- sniZovat jeho agresivni a sexualni napéti

- vytvafet prostor pro vyjadfeni impulzivni motorické aktivity ditéte
- umoZnit mu experimentovat s formou

- napomahat socializaci

- podporovat integraci osobnosti

- formulovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti

Uspé&3né se s arteterapii pracuje predevdim s détmi se specifickymi poruchami chovani
a jednani, poruchami pozornosti, s delikventnimi détmi s emocionalnimi problémy a

s détmi télesné a duSevné postizenymi.
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2.3.4 Pojem arteterapie v N émecku

Arteterapie ( v pfekladu Kunsttherapie) v Némecku se jako pojem odvolava ke 20.
létim 20. stoleti v oblasti psychiatrie a je spojeno se jménem Hans Prinzhorn, ktery
zverejnil svou praci ,Bildnerei der Geisteskranken* a podilel se tak na vybudovani
psychiatrické linie v arteterapii. Prinzhorn vystudoval nejdfive dé&jiny uméni a posléze
medicinu, obor psychiatrie a svymi poznatky oteviel cestu rozvoje arteterapie, coz
ovlivnilo i uméni té doby. Jednim z vyznamnych pokracovatelll Prinzhorna a némecké
arteterapeutické linie byl rakousky psychiatr Leo Navratil, ktery své pacienty motivoval
k uméleckym vyjeviim a pouzival je k diagnostickym a terapeutickym ucelum.

Druhou rovinou rozvoje arteterapie byla psychoanalytickd linie, jez vychazi
zvyzkumi a prace S. Freuda. Arteterapie se v Némecku velmi rychle etablovala a
v poslednich letech je pevnou soucasti Klinicko- 1é€ebného konceptu a soucésti

nabidky stacionarni a ambulantni péce, stejné jako preventivni mediciny.

2.4 Arteterapeutické metody a p Fistupy v integra €ni skupin é
2.4.1 Kognitivn & behavioralni p Fistup

Kognitivné  behavioralni  pfistup  vznikl  pldvodné zdvou  samostatnych
psychoterapeutickych smérd — to je behavioralni terapie a kognitivni terapie.
Behavioralni terapie vychazi z empirismu a teze, Ze vSechno poznani vychazi
prostfednictvim smyslu, to je zrakem, hmatem, sluchem, ¢ichem a chuti. Opira se o
teorii u€eni.

Kognitivni terapie se zabiva procesem pfijimani, zpracovani, hodnoceni a
ukladani informaci z vnéjSiho a vnitfniho prostfedi. Snazi se o zménu mysleni tak, aby
jedinec rozeznal své iracionalni postoje a dokazal je zménit na funkéni.

DuleZitou roli v terapii hraje ziskani pfistupu, prozZivani a zpracovani ve
vytvarném vyrazu. Arteterapie tu mudzZe byt pravé vyrazem a jeho obrazovym

zpracovanim vyraznym impulsem. (Rubinova,1991)

2.4.2 Integrativni eklektické p Fistupy

Integrativni, eklektické pfistupy vychazeji z osobnosti pacienta a povahy jeho potiZi,
terapeuticky proces je tu jako tvofiva aktivita. Integrativni pfistup sjednocuje ruzné
teoretické pristupy do vysSiho celku a snazi se odpovédét na otazku, jaky léCebny
postup a za jakych okolnosti povede u klienta co nejrychleji a Setrné k cili.

V arteterapii se zpracovavaji eklektické metody a jsou praktikovany pfi praci

s obrazem tak, ze se vyuziva rlznych Skol, podle dané situace.
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Arteterapie umozZfiuje pfes tematicky centrované malovani produkovat cenné
formy terapeuticého vyvoje samostatnosti. Tato metoda se hodi jak pro dlouhodobé
terminy, tak pro nizzi frekvence prace a je posilena sebeaktivaci klienta.

Déti mohou napf. i samy dale malovat bez toho, aby tam byl terapeut. Pokracuji
tak v néCem zacatém naprosto samostatné. Pracovni a metodické zmény tu nejsou na
Skodu — mohou prohlubovat individualni kreativitu, ¢asto nas dité prekvapi s vybérem

nového materialu a napadd. (Rubinova,1991)

2.4.3 Lécebné - pedagogické tvo Feni

LéCebné pedagogické tvofeni (oznacovano jako léCebnépedagogickd arteterapie)
nabizi déjové — ¢inné a vztahové orientované situace spole¢né prace.

Zakladem je bréat dité takové jaké je v celistvosti a brat ohled na jeho Zivotni
zatéze a jeho schopnosti. Také se pfihlizi na jeho cely vyvoj — fe€, motorika, vnimani,
socialni a emoé&ni kompetence. Podpora a doprovod se orientuji pfesné na dité jako
jednotlivce, tak Ze dité samostatné urcuje dalSi kroky.

Cilem lé¢ebné pedagogické prace je rozrusSeni blokad déti s rGznymi poruchami
na cinnostnich a vztahovych Urovnich. Pro déti samotné je nékdy téZzké prekonat
bariéry a ¢asto se citi neschopni vztahy vybudovat. ObzvIasté je tato metoda vhodna
pro déti s feCovymi problémy a blokddami, kde se mohou vyjadfit obrazem. Zmény jsou
pak zpracovany v kresbach. Déti maji tak moznost posilovat své JA a mohou se
zaclenit do kolektivu. Vedle toho je procviCovana jemna motorika, sila, vykon,
vytrvalost a fantazie déti. Arteterapie je tu aktivnim procesem, pfi¢emz je dilezité, aby
tu byl nékdo, kdo nasloucha, motivuje, podporuje a doprovazi. Terapeut ma umét ptat
se, odpovidat a vytvafi si tak trvaly vztah k ditéti. Pracuje se bud v intenzivni
individuélni terapii nebo v malych skupinach. V I1éCebné- pedagogické arteterapii hraji
roli rdzna média a materialy. Uginné metody prace jsou vybirany velmi individuainé ,
podle potieb ditéte, pfiCemzZ plati, Ze vnitfni obrazy jsou moZnosti vyjadfeni se a
moznosti nalezeni vyrazu. Tim dochazi k oprosténi, orientaci a tfidéni. Terapeut ma
vétSi moznost nahlédnout do vnitiniho svéta ditéte, coz je duleZity prvek jeho prace.
LéCebné-pedagogicka arteterapie pracuje s metodou smyslové-kompenzujici a
basalné- stimulujici. Dale pak s metodou formy a rekonstrukce, metodou esteticky-

obrazovou, specificky — psychoanalytickou a biograficky- vypravéci.

2.4.4 Metoda “Losungsorientiertes Malen - LOM”
(Metoda malovani zaméfena na feSeni problému)
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"Es geht nicht darum, die Bilder zu malen die wir wollen,

sondern die Bilder zu wollen,

die wir malen." (Bettina Egger)

(Nejde o to, malovat obrazy, které chceme, ale obrazy, které malujeme, chtit.)

B. Egger (2005 ) o této metodé Fika, Ze tato metoda malovani a prace v ateliéru se
neorientuje na to, aby vynalezla novou terapii, ktera“Ja" postavi do stfedu pozornosti,
ale naopak, jde o to, naucit se nechat se absorbovat néjakou c€innosti a pfitom na
urcitou dobu zapomenout své ,J&" a do stfedu postavit véc nebo obraz. Skrze analogii
s tim ,ostatnim*, s opakem, s tim ne —,Ja"“, dojdeme ke kontaktu s informacemi, které
v sobé Casto nesou feSeni. Kdyz se s klienty pracuje touto metodou, maji uz ¢asto za
sebou jiné, plsobivé pokusy o feSeni problémd. Bylo by nepfiméfené se domnivat, Ze
touto metodou pfinaSime néjaky lepSi napad nebo FeSeni. DalSi nadfazené feSeni
nenalezneme rozumem ani védomim, nebot tuto moznost uz malujici vétSinou piné
vyuzili. Vtomto smyslu nemuze byt FeSeni v obsahu, ve kterém se da racionalné
myslet, je mozné ho nalézt pouze v rozSifeném vnimani.

Tato metoda je kratkodoba aplikace, ve které se klade duraz na metodiku feSeni
problémd, chce feSit symptom, ziskat Zivotni perspektivu, rozlustit sny, prekonat a
zpracovat traumata. Pracuje se zde s metaforou a s procesem obrazu, coZ plné spojuje
snova prace. Prekvapuijici je, Ze zmizel napf. strach ze zkou3ky po malovani jednoho
obrazu metafory. B. Eggers (2005) uvadi priklad. Na otazku:, Kdyby mél byt tv(j strach
ze zkouSky néjaké ovoce, co by to bylo?” Sponntalné se vynofil obraz pomerance.
Tento pomeran¢ se pak maloval. Lidé straumatem v sobé nosi vétSinou silné
zatézujici obrazy. Tyto obrazy pak ztrati destruktivni plGsobeni, kdyz se presné
namaluji.

v~

Metoda se pouziva hlavné v terapii rznych zatézi jako jsou:

- traumata (nehody, nasili, sexualni zneuzivani, vztahové konflikty s rodici,
sourozenecké konflikty, partnerske, pratelské a se spoluzaky)

- vztahové problémy (vztahové konflikty s rodi€i, sourozenecké konflikty,
partnerské, pratelské a se spoluzaky)

- symptomy (strach, panikatak, chronické bolesti bez nalezu, néaladovost,
prfemira smutku, poruchy chovani)

- téZzka rozhodnuti (kdyZ je proces rozhodovani blokovan a racionélni mysleni

nemuze dal)
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- perspektiva a zmény (postaveni se ke starym skute¢nostem, najit feSeni
z néjaké situace, zpracovani novych schopnosti, vefejnd vystoupeni,

zvySenda koncentrace, lepSi schopnost se ucit)

,LOM" je obrazovy postup, ktery se uziva jak individualné, tak ve skupinach.

2.4.5 Srovnani n émecké metodiky a roznovske
VSeobecné se vyuziva téchto prfistupu:

- uméleckych terapii — tzv. expresivni terapie (zahrnuje takové umélecké
aktivity jako vytvarné, dramatické, literarni, hudebni a tanecni)
- arteterapie jako takové (vyuziva jen vytvarné cCinnosti jako kresba, malba,

modelovani, akéni tvorba).

Vychazi se z arteterapeutickych pfistupu podle J.A. Rubinové:

- psychodynamické pfistupy: patfi sem psychoanalyticka arteterapie dle
Freuda, metoda, které se vyuzivd spoCivd na odkryvani nevédomych
konfliktd prostfednictvim interpretace vytvarného dila. Jungovo pojeti je
zaloZeno na odkryvani nevédomych vlivd tzv. archetypu

- humanistické pfistupy: jsou zaloZeny na arteterapeutickém vyuZiti tvofivosti
klienta, je to kreativni a expresivni arteterapie, Gestalt arteterapie a
fenomenologickéa arteterapie

- kognitivné behavioralni pfistupy: Ukolem je rozpoznavani a precvi¢ovani
zplsobl chovani pfi vytvarnych ¢&innostech, klient se uci racionalné
posuzovat své Zivotni situace

- integrativni (eklektické) pFistupy: vychazeji z osobnosti pacienta, terapeuticky

proces je tu jako tvofiva aktivita.

2.4.6 RoZnovskd interpreta €ni arteterapie

RoZnovska arteterapie patfi mezi projektivni pfistupy, je koncipovana jako vycvikova
metoda ve skupiné. Zakladatelem byl malif a pedagog PhDr. Milan Kyzour st..

Skola pracuje s obrazem jako s nositelem symbolickych obsah(, artefakt je
zdrojem projekce a nasledného transferu symbolizovanych obsahll do spolecensky
pfijaté normy. Vychazi dale z predpokladu, Ze pfi tvorbé vytvarného artefaktu dochazi

k promitani vnitfnich psychickych obsahtd do vnéjSich vyrazovych forem. Jak uvadi
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Perout (2005), ,ty je pak mozné chéapat jako neverbdlni informaci o osobnosti autora,
jako  metaforické zobrazeni intrapsychického konfliktu, miry deprivace di
integrovanosti®.

Hlavnim cilem arteterapeuta je posun v klientové vytvarném vyjadfovani, coz je
povazovano za metaforu zmény chovani, mySleni a postojl. Ovliviuje klienta
metodickymi prvky k jeho vytvarné produkci i verbalni interpretaci artefaktu a umoZznuje
tak klientovi porozumét obsahu jeho vytvarné tvorby. Vytvarny projev ma svuj zjevny i
latentni obsah, coz maze pomoci objasnit klientovy problémy. Metodické pfipominky se
tykaji prevazné proporci, kompozice a barevnosti. V ateliéru se klade daraz na
praktickou zru¢nost studentll a nasledné aplikovani poznatkd v konkrétni praci
s artefaktem. K interpretacim se vyuZivaji zadana tamata, pracuje se pfevazné
s tématy pohadek a mytu. Z vytvarnych techniky se vyuziva hlavné akvarelu, kolaze a
kombinovanych technik spole¢né s modelovanim. Jako charakteristickou metodu
RoZnova bych oznacila tzv. akéni akvarel a barvovou zkouSku Kkvinternocolor.
V akénim akvarelu (smejvaku) se vyuziva prvkG nahody, artefakt se vytvari pomoci
barevnych skvrn, které se nenechaji zcela zaschnout a postupné se smyva to, co je
pfebyte¢né a tento proces se nékolikrat opakuje. Nakonec se pouZzije Cerné tuse, ktera
se opét smyje. Pfi vyloZeni vzniklého artefaktu pracujeme se spontanni asociaci,
ddlezitou roli zde hraje fantazie, tvofivost a imaginace autora .

Barvova zkouska KTC-kvinternocolor vychazi z preference volby barev. Autorem
této zkousky je PhDr. Milan Kyzour st., ktery ji upravil pro terapeutickou praxi. Svou
povahou se podoba projektivnim kvalitativnim testim, ale chybi ji statistické
zpracovani. Roznovska Skola klade diraz na metodickou instrukci ve vytvarné tvorbé.
Autor (klient) je ovliviiovan metodickymi pfipominkami, které obsahuji analyticky obsah
s nimz Kklient pracuje. Metodika se soustifeduje hlavné na barevné zpracovani,
proporce, planovost, kompozici, perspektivu a vyuZiti ndhody. Kone¢na podoba
artefaktu ma byt kompozi¢né a barevné vyrovnané dilo.

Cilem arteterapie je skrze artefakt nachazet vychodiska a schopnosti klienta,
které se mohou postupné vynofit - nachazi se moznost vypravét obrazem pribéh, dat
mu né&jaky vnitfni popud, emoci, nebo zazZit pocit smyslnosti z daného artefaktu.
Arteterapie mdZe rozpoznat poruchy vyvoje, uplatiiuje se pfi procesu sebepoznavani,
nalezeni socialni kompetence, kreativni schopnosti a v neposledni Fadé trénuje

smyslové schopnosti.
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2.5 Vyuziti arteterapeutické prace v podpo e zvladani Skolni
dochéazky

+Ein Kind, auch wenn es nicht sprechen kann, driickt beim Malen seine Seele aus. Es
kann dadurch eine Verbindung zu sich selbst, zu den Erwachsenen, zur Welt, vielleicht

auch zu Gott herstellen.” S. Bach

(Dité, i kdyz neumi mluvit, dokaze vyjadfit svou duSi malovanim. MlzZe se tak spojit se

sebou samym, s dospélymi, se svétem a mozna i s bohem.)

2.5.1 Individudlni podpora

Na prednim misté veSkeré prace stoji snaha o ,socialni zafazeni “ a dale téz ,kulturni
integrace” déti v prubéhu denniho reZzimu v malé skupiné. Kazdé dit¢ ma obdrzet

odbornou a osobni péci , kterou potfebuje pro zdravy rozvoj osobnosti.

Vychazime tedy z pozadavkl a schopnosti ditéte a zaméfujeme se na :

- dohnani chybéjicich zkuSenosti
- kompenzace jednostrannych zku3enosti

- rozSifeni nabytych kompetenci k pfekonani osobni Zivotni situace

Kazdé dité ma narok jednou tydné na individualni podporu a ¢as uréeny jenom
pro ného. Skupina je pro dité v tomto pfipadé centralnim Zivotnim prostorem. To co se
déje kazdy den kolem né&j , denni rezim a €innosti jsou doplfujicim faktorem. DuleZitou

roli tu hraji vychovatelky, které den strukturuji a podporuji.

2.5.2 Psychologické a psychoterapeutické podpory

Jiz pfi prijeti déti do integraCniho Hortu je pfitomen psychoterapeut, ktery posuzuje
potfebu zafazeni do integracni skupiny. Hlavné ale posoudi otazku, zda je pro dané
dité nutné speciélni podpora vramci pedagogicko |é¢ebné hlediska nebo jestli je to
nutné z psychologického hlediska. Pfi tomto posouzeni se pouZivaji psychologické
testy.

Arteterapie je na Urovni odborné psychologické podpory, zpravidla obdrzi déti
tydné 2 hodiny. V pfipadé, Ze se objevi néjaky akutni pfipad nebo poZadavek, mohou
se hodiny terapie zvysit. Pokud je vidét, Ze se stav ditéte stabilizoval nebo jsou zjevné
uspéchy, provadi se skupinova terapie nebo ve dvojiccich. Aktuélni krize jsou potom

kratkodobé oSetfovany terapeutickou intervenci. Terapeutické hodiny jsou léCebné a
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pedagogicky zaméfené a provadéji se formou détské hry a rdznymi zaméstnanimi.
Reseni problému se tak d&je aniz to dité zpozoruje. Pedagogicky personal samoziejmé
sleduje kazdodenné Uspéch lIé¢ebného procesu a provadi rozbory jednotlivych pfipadd.
Psychoterapeuticka podpora je soucasti Ié€eni a opatrovani v integracnim Hortu a

cilem je podporovat psychickou stabilitu a upevnéni socialni integrace.

2.5.3 Kreativni prace v ateliéru jako prvek abreakc e

Podpora kreativni praci se provadi individualné a hodi se pro vSechny typy postizeni u
déti, které jsou prosté zvédavé nebo u déti nedostatecné zatizené a které chtéji
experimentovat s rdznymi materialy. Umélecka prace podporuje radost s €innosti,
dodava jistotu a podporuje koncentraci. Dité se uci postupné budovat a osvojovat si
kreativni dovednosti. Tim si posiluje sebevédomi a ziskava zkuSenosti s vlastni
odpovédnosti. Casto se vyuZiva i metoda hry — role. Pro déti 1. a 2. tfidy se provadéji
strukturovana cviceni na zékladé pomocnych metod, kde se klade duraz na jemnou
motoriku a koncentraci.

Umélecko-tvofiva podpora probiha pfimo v ateliéru, material je razny, od
pastelek, kFid, vodovek, temper az po hlinu. Podle potfeby se hraji role nebo se maluje
a tvofi s hudbou jako kulisou. Rizeny ateliér nabizi détem moznost zabyvat se
komplexnimi Zivotnimi zkuSenostmi a vyporadat se s nimi na symbolické roviné v
chranéné atmosfére ateliéru. DulezZité je, Ze se pracuje v jednom ateliéru, ktery déti
dobfe znaji a kde mohou nerusené pracovat. Mélo by to byt pro déti misto, kam radi
chodi tvofit, kam patfi pfirozena zvédavost, touha naucit se néco nového a mit radost z
vlastni prace. Casté&ji se pracuje bez zadavani témat, diraz je kladen na to, aby si déti
nally vlastni témata, nebot kazdé dité méa jinou schopnost sebevyjadfovani a jiny
pFistup k préaci. Nékdy je déti nutné podporovat ve vyrtvalosti a pravidelnosti navstév
ateliéru. Cilem je vyvolani volného zpusobu vyjadfovani a zplsobu zpracovavani
konfliktd na arovni symbolu. Déti se v ateliéru mohou uvolnit, odbourat napéti a strach,
podporuje se jejich komunikaéni schopnost, vytrvalost, posiluje se jejich sebevédomi a

sebehodnoceni, zlepSuje se koncentrace.

Vytvarna ¢€innost rozSifuje détsky obzor a podporuje vyrovnani deficitd ve vnimani,
jemné motorice a senzomotorice. Jak tvrdi K.-H.Menzen (2009), arteterapie podporuje:
- déti, které maji néjaké zabrany zde najdou moznost se odpoutat
- déti, které nemaji zajem mohou najit néco, co je zaujme a rozvine

- agresivni déti maji malovanim moZznost se odreagovat a piekonat problém

- hyperaktivni déti mohou najit zpusob zklidnéni, najit sama sebe
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2.5.4 Experimentalni prace v ateliéru

Pracovat s détmi je ¢asto daleko jednodussi nez s dospélymi, nebot’ déti jsou vétSinou
nespoutanné a pfirozené kreativni. Déti rady zkoumaji rGzné materialy a techniky a
vytvareji tak kreativni potencidl. Maji schopnost pfesného porozovani, vychazeji z
jednotlivych krok( v praci za sebou. Kazdé dité si vybuduje vlastni vyrazové
prostfedky, aby si dok&zalo odpovédét na otdzku: co to s mym obrazem udéla a co to
Znamena pro mé samotného.

Pracuje se v ateliéru nebo v kreativnich dilnach. Experimentuje se s akrylovymi
barvami, pfirodnimi materialy, houbou, Stétcem, s riznymi druhy papiru, kartonu, nebo
s platnem. Déti se uci hravou formou rozvijet své specifické schopnosti v umeéni. Délaji
se fantazijni obrazy i obrazy konkrétni, jako napf. zvifat nebo okoli, ve kterém dité Zije.
Artefakty se nakonec vystavi ve spole€nych mistnostech. Doprovodné malovani méa
terapeuticky vyznam, pokud se stresujici zazitky nebo zazitky vyvolavajici strach fesi a
mohou byt zpracovany. Problémy a napéti se daji zklidnit skrze kreativni praci, stanou
se védomymi a mohou se zpracovavat. Potfeba nebo touha po malovani pfevalcuje i tu

nejvetsi krizi a mize se tak stat dulezitym pravodcem.

2.6 Specifika a postupy prace st élesné postizenymi d étmi
2.6.1 Typy télesného postizeniud éti

Je dokazano, Ze existuje vazba mezi pohybem a vnimanim. To potvrzuje i J.Piaget,
ktery Casto uvadi, Ze existuje Uzk& souhra mezi pohybem, vniméanim a kognici. D& se
tedy fici, Ze se déti u€i pfi pohybu a pohybem. Déti s pohybovym postizenim jsou
obecné omezeny ve svych moZnostech a aby mohli ziskavat vlastni zkuSenosti

potfebuji pomoc pro optimalni rozvoj (Jesensky, 1992).

M. Vitkova (2004) vymezuje dva zakladni typy télesného postizeni

- vrozené

- ziskané

dale pak déli omezeni hybnosti na:

- Castecné omezeni hybnosti

- celkové omezeni hybnosti
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MlZe se jednat o prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti. V prvnim pfipadé se jedna
bud o pfimé postiZeni vlastniho hybného Ustroji nebo o postizeni centralni ¢i periferni
nervové soustavy, kdy v periferni &asti je postizeno vlastni hybné Ustroji napf.
amputaci, deformacemi, vyvojovymi vadami apod. Ve druhém pfipadé zlstava
centralni i periferni nervova soustava a vlastni hybné Ustroji bez patologickych zmén,
hybnost je vSak omezena z jinych pfi¢in. Projevuji se tu dusledky chorob srdecnich,

revmatickych, kostnich apod., které omezuji pohyb nemocného (Vitkova, 2004).

Jak Vitkova (2004) déle uvadi, osoby s télesnym postizenim predstavuji velmi
heterogenni skupinu, jejichZ spole€nym znakem je omezeni pohybu. Télesné postizeni
postihuje ¢lovéka v celé jeho osobnosti. Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od
sebe neoddéliteiné a vzajemné propojené. Télesnd motorika muzZe byt postizena jen

vvvvvv

podstatné.

Nejcastéjsi druhy télesného postiZeni:

- Mozkové pohybové poruchy (détska mozkova obrna, mozkové zanéty,
mozkové pfihody, nadory mozku, degenerativni onemocnéni CNS)

- Obrna michy (nastavéa vlivem riznych onemocnéni, ¢astou pri¢inou je Uraz
patefe s nasledkem poranéni michy, podle toho jak je micha zranéna a
v kterém misté byla zasaZena a je stav postizeného, ¢im je micha zasazena

- Rozstép patefe (je vrozené postiZzeni, vada vznikla nespravnym uzavienim
patefniho kanalu, nej¢astéji v bederni ¢asti, vada vyvolava casteC¢nou az
Uplnou obrnu dolnich kon€etin a obrnu svéracu)

- Poliomyelitis (spinalni détsk& obrna, ma za néasledek obrnu rizného rozméru

- Svalova dystrofie (na rozdil od poSkozeni mozku a michy je pfi progresivni
svalové dystrofii postizeno svalstvo, tato porucha je geneticky podminéna,
odbouravani svalové tkané podmirfiuje funkéni vypadky a narGstajici
pohybova omezenst vede k zavislosti na voziku)

- Osteognosis imperfecta (je to vrozend porucha, ktera vede ke zméné
lomivosti kosti, ziskané deformace mohou nastat jako disledek nespravného
drZeni téla, ndvykové takto zacinaji nékteré druhy skolioz a kyfoz)

- Chronické nemoci a revmatismus (jsou to bolestiva onemocnéni kosterni
soustavy a pohybového aparatu, patfi sem i nejrliznéjSi nemoci, které mohou
mit riznou pficinu jako je vrozené nebo ziskané onemocnéni srdce, krevniho

a cévniho obéhu, dychaciho ustroji.
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Typy télesné postizenych déti s malformacemi (vrozena vyvojovy Uchylka tvaru) a

amputacemi:

- Amelie - Uplny vrozeny defekt jedné nebo nékolika konc&etin, vzacné se
vyskytujici. Vzdy jsou zachovany alesponi rudimenty kosti chybéjici
koncetiny.

- Dysmelie - porucha zarode¢ného vyvoje koncetin (chybéni ¢asti koncetin pfi

narozeni)

Vrozené vady koncetin — dysmelie, jsou vrozené deformity, vznikajici zasahem
teratogenu v prabéhu morfogeneze pohybového aparéatu (kritick& perioda — 4.-7.tyden)
nebo na podkladé genetické vady. RozliSujeme vady atypické (Ombrédanova
choroba), atrofické (Madelungova deformita), hypertrofické (postihujici prsty, Cast
kon€etiny nebo celou koncetinu), numerické (nadpoletné Kkustky), skréeniny a
vykloubeni (zdroj — WikiSkripta).

2.6.2 Rysy osobnostit élesné postiZzeného dit éte

Vagnerova (1992) se zabyva télesné postizenymi détmi a uvadi, Ze tyto déti jsou Casto
egocentrické, coz se projevuje tak, Ze na sebe upozorfiuji, jsou precitlivélé, nebot musi
Casto tolerovat nardzky na svij vzhled, vykon nebo postiZzeni, maji poruchu
sebehodnoceni a jejich Uroven stability je také nizka. Postizené déti se tézko integruji
ve spolecnosti, Casto se precefiuji, jsou vztahovac¢ni a pesimicti, ve Skole maji
problémy s navazovanim préatelstvi. Sebehodnoceni maze byt zkreslené v kladném i v
zaporném vyznamu. Mnohdy je tento zdeformovany sebeobraz zpusoben tzv.
sekundarnim handicapem, neurotickymi rysy osobnosti a na zakladé absence

moznosti, které vyplyvaji z izolace, ztraty mozZnosti porovnavat se s ostatnimi.

Casté rysy osobnosti u t&lesné postizenych déti :

- egocentrismus
- vztahovadnost a precitlivélost na narazky, zesmésfnovani
- nezajem a negativismus
- nesamostatnost — jedinec je odkazan na pomoc
- obtiznost v socialnim kontaktu
- Casto nesmély, boji se vztahu s nékym, postizeni nemaiji velky okruh pFatel
- jsou mélo aktivni, provazi je pasivita, podcenovani, strach
- sniZzené sebehodnoceni, patologicky si nevéfi
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Rodina télesné postizeného ditéte hraje v jeho Zivoté velmi vyznamnou roli. Rodina je
Sokovana tim, Ze ma postizené dité, nejvice trpi matka. Kdyz je dité malé, potfebuji
rodie kvalitni pediatrickou péci. Podle druhu postizeni a moznosti rodiny, zlstava dité

v rodiné nebo dava rodina dité do cizi péce ve specializovanych zafizenich.

2.6.3 Arteterapeuticka prace st élesné postizenymi

J. Sickova-Fabrici (2002) uvadi, Ze arteterapie méa tedy kromé potenciélu rehabilitace
jemné motoriky (kreslenim, malovanim, modelovanim) i moznost kompenzace
zminéného tzv. druhotného handicapu. ZaZitek UspéSnosti je tu prioritou. Ta ma
eliminovat pocity ménécennosti, ma mobilizovat kreativitu, fantazii, aktivizovat a pfi
skupinovych formach arteterapie dat i témto détem mozZnost konfrontace svych
podobnych prozitkd s jinymi postizenymi détmi, moznost navazovat pratelstvi nebo dat
smysluplnou naplh volnému ¢asu.

Arteterapeuti pracujici s touto populaci vychazeji z Adlerovy filozofie pocitu
ménécennosti, ktery byva u téchto pacientu bézny. Pomahaji détem prekonavat pocity,
nékdy hrani€ici az s tendencemi k sebeznic¢eni, pomahaji jim naucit se akceptovat svuj
handicap, eliminovat emoc&ni napéti, najit adekvatni seberealizaci a smysl svého
Zivota, prezentovat aktualni a redélné aspirace, vytyCovat si realné cile.
Ve vytvarném projevu fyzicky postizenych déti se v kresbé& postavy Casto vyskytuje
ignorace té ¢asti téla, ktera je postizena.

Prace s hlinou nabizi télesné postizenym détem dulezitou hmatovou stimulaci a
senzibilizaci, rehabilitaci jemné motoriky, ve spolupréci s pohybovou terapii i korektivni
moZznosti v ramci potenciélni zmény v drZeni téla (modelovanim sebe samého), zménu
ve vnimani sebe i ostatnich, novou dynamiku - od pasivity k aktivitg, zaZitek uspéchu a
hrdosti na své dilo, které, kdyZz je dovedeno do vysledné podoby vypaleni a
glazurovani, muze pro né byt stimulujicim impulzem, aktivizaci jejich tvofivych
potencialll. Arteterapeutickou praci s détmi je obtizné méfit nebo kvantitativné
vyhodnotit. Nékteré déti si své prace povési doma nebo je vystavi ve spole€nych
prostorach. Dulezity je efekt, Zze néco dokazaly a jsou pySni na to, na co se mohou
divat i ostatni. Neni cilem vytvaret umélecké dila, jde o to, aby se déti s postizenim
dokazali vyjadrit svym zplsobem, naucily se vzit sama sebe vazné a reflektovat okolni
ramcovych podminek — mit kolem sebe jisté pole, jistotu therapeuta a skupiny, kde se

nekritizuje a nevysmiva, kde se nestavi podminky a cile. Skupina, kde je velké
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mnozstvi individualnich nabidek, které dité vyuZiva jako signal. Nutnost akceptovat,
pfiblizit se a pochopit jeho stranu a stav — takovy jaky je. Tyto vnitfni podminky se musi
doplhovat s vnéjSimi, jako napfiklad s prostorem, kde se pracuje — ateliérem, mistem,

které je stabilni a nemusi se stale ménit.

2.6.4 Edukace t élesn é postizenych d éti

V obdobi pfedSkolniho véku je to pfedevSim prace na podpofe rozvoje v oblasti
poznavacich procesl a socializace. Pozdégji, po nastupu do Skoly se jedna o podporu
zvladani Skolni dochazky a profesniho vzdélani.

Na poc¢éatku Skolni dochazky je u postizenych déti dulezité zjisténi, zda se mohou
sami pohybovat a sami se dokaZzi zaradit do normalniho béhu Skoly — to znamena jestli
a do jaké miry se neobejdou bez cizi pomoci — toaleta, Satna, jidelna, atd. Mobilita totiz
velmi podstatné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota a je zakladnim pfedpokladem jejich
Uuspésné socialni integrace. Nékdy je potfeba adaptovat Skolni prostfedi podle
individudlich potfeb zaka. U déti s riznymi télesnymi vadami jako napf. malformacemi
a amputacemi hornich koncetin se podpora zaméfuje na nacviky psani (Vitkova, 2004).

Typ télesného postizeni u fyzicky handicapovanych déti poukazuje na to, jakou
individualni pomoc nebo podporu ve vyu€ovani je nutné aplikovat. Télesné postiZzeni je
nezfidka spojeno s narusenymi lidskymi vztahy. K tomu maze dojit jednak v disledku
zménéného chovani ditéte, které vznika jednak na zakladé omezeni jeho fyzickych
schopnosti a jednak ze strany nejblizsiho okoli a rodigt. Casto je narudeno pfijimani a
vytvafeni vztah(, které jsou zaloZzené na spoleCenskych predsudcich o fyzickém
handicapu. Podceriovat nelze ani zkuSenosti ze ztizenych vztahd, které ma mnoho
postizenych déti jiz od raného détstvi, dité prozZiva pocity nepochopeni, to, Ze neni
akceptované takové, jaké je. Pokud ma tyto pocity ¢asto a jsou prozivany intenzivne,
muZze dojit k tomu, Ze je dité neumi zpracovat a vyviji se u ného negativni sebepojeti
S nepfiznivim dopadem na citlivost, u€eni a socialni chovani. DaleZitou roli hraje Skolni
integrace, kterd nesmi ohrozit zdravotni stav jedince. Dit€ ma byt Uplné integrované
nebo mlze byt integrované. V pfipadé, Ze plna integrace neni mozna, je potfeba

znevyhodnéni ditéte minimalizovat.
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3 Metodicka c¢ast

3.1 Cile prace

Oveéfit - arteterapeutickou praci v integrac¢ni skupiné u déti mladSiho Skolniho véku
(zaméfFeni na déti s télesnym postizenim) a jeji vliv na osobnostni a Skolni vyvoj ditéte.
Pfi analyze se budu zabyvat pfistupem ditéte k rdznym technikam, barevnosti,

ztvarnénim prostoru, kompozici, nAmétem i obsahem kreseb.

3.1.1 Diléicile

Arteterapeutickd prace mlze détem navodit pfijatelnou formu komunikace a
porozuméni, pfi niz mohou lépe poznat sami sebe a posilit své Ja. Pro déti je vytvarna
¢innost s arteterapeutickymi prvky mimo Skolni dochazku ¢&asto jedinou Sanci

odreagovani se. U déti s riznymi stupni postizeni maze dojit k procesu uzdravovani.

Dil¢i cile :

- oveéfit vliv arteterapeutickych metod jako prvku abreaktivniho potencialu

- oveéfit vliv vytvarného tvoreni u télesné postizeného ditéte na jeho osobni a
Skolni vyvoj

- oveéfit vhodnost technik vzhledem k postiZzeni ditéte

- ovéfit mozZnosti vytvarné ¢&innosti s arteterapeutickymi prvky v integracni

skupiné

3.1.2 Sledovany vzorek

Sledovany vzorek pro tuto praci tvofi télesné postizeny zak zékladni Skoly, kterému je
10 let. Tohoto chlapce jsem zvolila vzhledem k dlouhodobosti prace s nim, nebot’ do
naseho zafizeni chodi jiZ 3 roky a mohla jsem se tak zaméfit na vytvarny projev
vzhledem k vyvoji détského vytvarného projevu a kognitivnimu vyvoiji.

Ve skupiné 50 déti Skolniho véku, které navstévuji naSe zafizeni je vice nez
tfetina déti s postizenim nebo s poruchami chovani a uceni. Mezi né patfi 3 déti
télesné postizené, dité s détskym mutismem, 6 déti musi navstévovat pomocnou Skolu
a 7 déti s poruchou koncentrace a uceni. Intenzivné pracuji nejen se sledovanym
Zzakem, ale se vSemi témito détmi pribézné a piSi s nimi domaci ukoly. VSechny déti
znam a odpadl tim problém odstupu a nediveéry, ale na druhé strané Casto zjistuji, Zze

nejsem nestrannym pedagogem.
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3.1.3 Prubéh sbéru dat

Vybrané vatvarné artefakty postizeného chlapce, jez jsou podkladem mé prace,
pochazeji z obdobi od dubna 2010 do ledna 2011, pfiemz se opirdm o celkové
znalosti ditéte i z pfedchoziho roku. S chlapcem pracuji , jak jsem jiz uvedla pfiblizné 3

roky a artefakty jsem vybrala jako ukazku prace za posledni ¢as.

3.1.4 PouZivaneé vytvarné vyjad Fovaci prost redky

Ve vytvarné praci jsem vyuzila zakladni vytvarné prostfedky:
- vytvarné prvky (linie, barva tvary)
- vytvarné techniky (kresba, malba, modelovani, tisk)
- vytvarné nastroje (tuzka, pastelky, Stétec, voskovky, ntzky, rydla)

- vytvarné materidly (papir, karton, textil, hlina, linoleum)

V soucasné dob& mame moznost vyuZzivat velké mnoZzstvi vytvarnych technik, nastroju
a materiall, k ¢emuz pfispiva Siroka nabidka vytvarnych potfeb na trhu, ale i vyuzivani
a objevovani stale novych netradi¢nich vytvarnych prostfedkd. Ve vytvarné praci
s détmi kladu ddraz na volnost vybéru vyjadfovacich prostfedkd a nabidku netradi€nich
technik, jako napfiklad otiskovani, smyvani, prosakovani, Zehleni. Napadit¢ se da
pracovat se zbytky starych kalendaru, textilnich odstfizka, fotografii ¢i odpadovym

materialem.

3.1.5 PouZivaneé vytvarné techniky a materialy

PFi praci se skupinou jsem vyuZila jako motivacniho prvku vytvarny projekt na téma
LZvifata“ a pfi kazdém novém setkani ( zpravidla jednou tydné€) jsme se spole¢né

zamysleli a hovofili o tom, co by déti nejvice zajimalo a co by si chtély sami vyzkouSet.

V prabéhu prace na tomto projektu jsme pracovali s témito technikami a materialy:

- Malba temperou, ktera m& vysoce kryci vlastnosti podobné akvarelovym
barvam s tim rozdilem, Ze po zaschnuti ji lze znovu rozmyt, je Feditelna
vodou, po zaschnuti je malba spiSe matna, tempery se dobfe michaji a
obsahuji vysokou 3kalu barev.

- Malba akvarelovymi barvami — vodovkami, kdy se nepouziva bilé barvy, tu
ndm nahrazuje prosvitajici bily podklad, s vodou se vyborné rozpoustéji,
nejsou tak kryci jako tempera, ale pfi michani vznikaji Cisté a prusvitné
odstiny.
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Malba razitkovou barvou, jeZ je barvou na basi vody, vyhodou je rychlost
schnuti, ma vysoky kryci efekt a po zaschnuti je povrch leskly. Barva se da
dobfe Fedit vodou a byla pouZita v kombinované technice s voskovkami.
Kresba pastelkami, pfi niz jde dosahnout mnoha raznych efekt. Pro déti je
to jedna z nejoblibengjSich technik svoji jednoduchosti a velkou paletou
barev.

Kolaz jako kombinovana technika doplnéna malbou. Kolaz Ize mozno
zpracovat prakticky z jakéhokoliv materidlu, zde jsme pracovali s textilnimi
odstfizky, které se nalepovaly na karton.

Linoryt je graficka technika tisku z vy3ky, pouZiva se linolea jako desky, na
kterou se rydly vyryva motiv. Na hotovou desku se pak valeCkem nanasi
barva a tiskne se (v optimalnim pfipadé lisem) ruéné na papir. Ve volbé
tématu se musi brat v potaz, Ze se tiskne zrcadlové obracené.

Enkaustika je technika nandSeni horkych voskovych barev na chladnou
podlozku. Pracovali jsme se specialni Zehlickou, na kterou se nanese barva
a kratkymi tahy se prendsi na leskly papir.

Modelovéni s hlinou.

Cinnosti s riznymi materialy, v tomto pfipadé zhotoveni zvifatka z koralk.

3.1.6 Metodologie interpretace

Interpretace znamena udélat z nevédomého jevu jev védomi (Kyzour, 2007).

Interpretaci muzeme v jisté formé chapat jako projekci. V arteterapii je interpretace

artefaktu pfevodem manifestnino obsahového sdéleni v latentni. Pfedpokladame, ze

artefakt nese svlj vyznam a Ze interpretem je osoba ovladajici symboliku (schopna

asociaci

a metaforického wuvaZzovani) a primarni procesy(pravidla vladnouci

v nevédomé duSevni ¢innosti), (Kyzour,2007).

Ve své praci pracuji s artefaktem :

jako nositelem symbolickych obsaht
jako zdrojem projekce

jako zdrojem transferu symbolizovanych obsahu do pfijatych norem.

Pro intrpretaci je dileZité, abychom dité dobfe znali a brali v potaz vSechny vlivy, které

na ného pusobi (jeho vahani, obtize ve Skole nebo v roding, nepozornost, nemoci atd.).
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Interpretace samotna vychéazi z analyzy téchto prvku:

- kompozice a zobrazeni prostoru

- barevnost

- mnoZstvi pouZitych barev

- obsah

- zobrazeni tematiky

- vyuZiti material( a technik

- Pokusila jsem se artefakty posuzovat v souvislostech s ohledem na vedouci
tématiku praci. Pokusila jsem se zpracovat symboliku obsahu jednotlivych

obrazkl a najit posun (pokud tam byl) ve vytvarném sdéleni ditéte.

KTC (kvinternocolor):

Ve své préci pro upfesnéni a doplnéni poznatkd vyuzivam také kvinternocolor — KTC,
coz je barvova zkouSka, ktera se svou povahou bliZi projektivnim kvalitativnim testam.
KTC neni validizovany test, ale je ovéfen svym autorem, PhDr. Milanem Kyzourem st.
a jeho Zaky na velkém mnoZstvi pfipadl. Tento test vychazi z Lischerova testu
zabyvajici se preferenci volby barev. Zkouska se zadava tak, Ze klient vytvofi na papir
formatu A5, umistény na vysku &i Sifku dle jeho volby pastelkami pét barevnych skvrn
velikosti mince, rozmisténych jako pétka na hraci kostce. Libovolné pouZije barev a
poradi kole¢ek ocisluje. Klient mGze pouzit i bilou barvu tak, Ze si zvoli jakoukoli jinou
pastelku a bilou teCku — prazdny krouzek pouze obtdhne. Na vysledném artefaktu se
posuzuje hlavné vzajemny vztah a prostorové rozélenéni barev, pusobnost KTC jako
celeku, umisténi barev a barvy chybégjici. KTC chapeme jako dodatek k produkci. Jak
oznaduje Sickova(2002), , na zékladé barevné sebeprojekce je mozno vytvafet
pracovni hypotézy k ivaham o dymamice plvodni rodiny a o chybnych vzorcich
chovani nacvi¢enych v détstvi i béhem dospivani a aplikovanych v pozdé&jSim véku.”
(Sickova.Fabrici, 2002) KTC je vypovédi o emoénim poli, vzorcich komunikace a

poméru k rodi€ovskym autoritam.

KTC jako up Fesnujici dodatek k produkci:

Prvni KTC (pfiloha €.18) udélal chlapec v dubnu 2010 v pomérné klidovém obdobi.
Barevné skvrny umistnil na papir dany na Sifku, coZ by poukazovalo na jistou stabilitu
a na vztahovou rovinu mezi Ja a Ty. Na stfedu — jako zakladni povaze a v feSeni
nejaktualnéjsiho problému chovani (v tvorbé odpovida centralni kompozici na obraze a
je odrazem jeho pfani a feSeného momentalniho problému) jako ¢tvrtou tecku,

namaloval svétle modrou barvu, poukazujici na dobrou vali a ochotu vyhovét svému
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prot&jSku (v pfipadé chlapce jsou to rodie). Celkova plusobnost KTC se vaze ke
katabolickym procestim v téle a vydeji energie, nebot autor pouZiva prevazné svétlé
barvy. Jeho pouZiti studenych barev poukazuje dale na introverzi a Caste¢né na
deprivaci osobnosti. V roviné feSeného aktualniho problému je pouZzita svétle modra
barva dobré vile (v tvorbé se toto téma nékolikrat opakuje) a na identifikacnim misté
vpravo dole se opét opakuje svétle modra jako Cislo 5, ¢imzZ je jeSté vice umocnén
dojem vstficnosti i dobré vile a poukazuje na osvétleni problému vice v roviné prani
nez vroviné emocni. Vroviné ,J4&“ se barva opakuje, coZz poukazuje na urgitou
stagnaci, vyjadfuje se zde pfili§ moc dobré vale, ale bez vydrze (v tvorbé to zasahuje
stagnaci ve 4.tfidé). Na identifikaCnim misté vSak do modré pronikaji i bila mista
poukazujici na potencial dominance a manipulace. V pouZziti modré barvy je
ddslednost, zastoupena je i tmavémodra v horni poloving, odvolavajic se na riziko
uzavirani se a izolace a zpravidla chybi ochota néco se sebou realné udélat. V roviné
proté&jSku, neboli roviné , Ty", na KTC namalovano jako prvni a tfeti se objevuje emocné
nezrala svétle zelena a otcovska hnéda. Zenska autorita na KTC chybi, coz maze
ukazovat na néjaky vztahovy problém s matkou a emocni manipulaci ¢i mozZnou
absenci.

Druhy pfiklad jsem zvolila KTC v posledni dobé& — Unor 2011 (pfiloha €. 19),
obdobi chlapcovy podraZzdénosti, neochoty spolupracovat a komunikovat. Barevné
skvrny umistnil na papir opét dany na Sifku, poukazujic i na polohu stability. Barevné
skvrny byly velmi rychle zhotoveny, plsobi nedodélané a odbyté, coz se ztotoZriuje
s ur€itou nechuti spolupracovat a komunikovat. Na stfedu, vroviné feSeného
aktuainiho problému chovani ( odraz jeho pfani a feSeného momentalniho
emocionalniho problému) jako posledni te¢ku (€asto odpovida lavoru na produkci a ma
neuroticky potencial), namaloval negativni ¢ernou barvu, poukazujici na potencial
destruktivity a negace. V tomto pfipadé , jelikoZ se jedna o rovinu ,Ja“ to vypovida i o
nastupujicim konfliktu puberty. Cerna teéka je jakoby preskrtnuta a namalovana na
misté patém, v symbolické roviné tedy jakasi negace a odsouvani problému.

Na identifikatnim misté je extrovertovana a détskd oranzova. V kombinaci
s fialovou v pozici feSeného problému mé& psychoticky potencial a poukazuje na jistou
dezintegraci a chaos osobnosti. V roviné ,Ja“ je oranZova v kombinaci navic s ¢ernou,
coz poukazuje opét na psychoticky potencial. Aktualné feSi problém s matkou,
otcovska autorita chybi, coZz ukazuje na momentalni vztahovy problém. Z celkové
pusobnosti barev KTC jsou vidét vztahové problémy s proté&jsky a jisty emocni regres,
na ktery ukazuje riZzova barva na prvnim misté. MiZeme vychézet i z poukazu na
organicky symptom. V roviné ,Ty" doplfiuje oranZovou barvu modrd, introvertovana a
zaroven jeji barva doplfikova. Poukazuje na intuici a tvofivost, ale ma také depresivni

charakter.
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4 Praktickd cast

4.1 Kazuistika

4.1.1 Anamnestické udaje

Chlapec se narodil roku 2001. Do naseho zafizeni zaCal chodit okamZité po nastupu
do prvni tfidy zékladni Skoly. Pfedtim navstévoval matefskou Skolku pro zdravé déti,
kde se dobfe integroval. Chlapec je jedinacek, pochazi z uplné rodiny, matka pracuje
ve firmé& na vyrobu automobilovych soucastek jako asistentka, otec pracuje jako Fidic.
Chlapec Zije v harmonické roding, rodiCe se velice snazi, aby se jejich syn integroval
mezi zdravymi détmi a doposud ani neuvazovali o tom, aby jejich syn navstévoval
zakladni Skolu pro postizené déti. O této alternativé zacali rodi€e uvaZovat aZz po
zakonceni druhé tfidy, kdy do tfidy nastoupila nova pani ucitelka, s niz si chlapec
nerozumi a ze strany vyucujici dochazi, dle slov rodi€u az k mobbingu. Kazda rodina
s postizenym ditétem Zije ve velkém psychickém stresu, zde nejvice trpi matka.
Neustale se setkavd se situacemi, Ze si na jejiho syna lidé ukazuji, nebo se mu
dokonce nékdo posmiva. Rodie se usilovné snazi vychovavat svého syna jako zdravée
dité a umysiIné na ného kladou stejné naroky jako na zdravé dité. Chlapec se se svym
postizenim vyrovnava velmi tézko. Pfestoze navenek pusobi vyrovnané, trpi ¢astymi

depresemi a doma téz astymi navaly place. Jeho vnitfni svét je velmi labilni.

4.1.2 Télesné postiZzeni

Chlapec se narodil jen s jednou rukou - pravou. Leva ruka se u ného vyvinula pouze po
loket, kde je ukon€ena mékkou tk&ni s miniaturnimi prstiky. PaZni kost je zachovana
vnormalu. Jiz od S3kolky navstévoval ergoterapii a fyzioterapii. Chlapec je
diagnostikovan na ADHS, coZ se u ného lé¢i medikamenty. V sou€asné dobé je bez
medikace. Jiz dva roky navstévuje psychoterapeutickou poradnu. Od prosince 2010
nosi protézu, ktera je vyhotovena nejmodernéjsi technikou a reaguje na jeho svalové
pokyny“ v pahylu ruky. Maze tak uchopovat véci a pevné je drzet. Protéza je dllezita
také pro vyvoj spravného drzeni téla a motoriky vlibec. Clapec se s protézou udi
zachazet, muze si ji kdykoli sam sundat a zase navléci (zpoCatku se u ného
vyskytovala svédici vyrazka), ale nesmi to ucinit bez souhlasu nas, vychovatell, nebot
by protézu jinak téméf nenosil. Momentalné si na protézu zvyka s velkymi téZkostmi, je
pro ného ruSicim faktorem, pifekdzi mu, je téZzka (prestoze je vyrobena presné podle
vahy druhé ruky), snaZzi se ji schovavat za zady a pokud je to mozne, okamzité ji

odlozi.
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4.1.3 Osobni charakteristika

Chlapec je pfijemné, milé dité, pfirovnavam ho ke sluni¢ku, nebot ma témeér vzdy
dobrou naladu, kdyz pfijde po vyu€ovani k nam. Ma pomérné dost kamaradu, ktefi si
snim radi hraji, nejlepsiho kamarada v3ak nema. Okruh jeho znamych se ¢asto méni.
Svym divokym a nékdy az roztrzitym zpusobem chovani si sam kazi pfilezitosti
k navazovani kamaradskych vztahd. Casto déti postuchuje, je vybusny a nékdy si
nevybira nejvhodnéjsi druh komunikace. Je pomérné egocentricky, u déti je v3ak
obliben, hraje Casto ,kaSpara“ ve skupiné a snazi se na sebe upozorfiovat. To sameé
plati i ve Skole a s tim jsou samoziejmé spojeny jeho problémy s vyucujicimi. Clapec
se snazi ve vSem vyrovnat ostatnim, je ctizadostivy a ¢asto prekracuje hranice svych
moznosti. Ostatni déti ve skupiné ho neberou jako postizeného, znaji jeho handicap a
naprosto ho akceptuji. Vabec se nestiti jeho ruky nebo se néjak negativné vyjadfuji.
Problémy nastéavaji vzdy pouze v pocatcich, kdyz pfijde nové dit¢ a nezna jeho

postiZzeni. Ve skupiné pusobi vyrovnané, chodi k nam velice rad.

4.1.4 Nemoci

Kromé svého postiZzeni je chlapec zdravy. Je otuZily a sportovni. Jedinym problémem
je velka zatéz jeho pravé ruky, coz vyplyva z jeho postizeni. Pravou ruku mél jiz 3x

zlomenou a kosti jsou tudizZ slabsi a citlivéjsi.

4.1.5 Skolni prosp &ch

Clapec je chytré, inteligentni dité. Zajima se o déni kolem sebe a je motivovan
z domova. Skolni prospéch je oviem nevyrovnany. Ze strany rodi¢d je zde velky tlak
na dit¢ — zjedné strany je pochopitelny, nebot chlapec potfebuje pevny a
strukturovany rezim, z druhé strany ale rodiCe pfiliS mnoho zakazuji. Po nékolika
rozhovorech se situace zlepSila a zacali vice akceptovat jeho povahu a vice ho chvdlit.
Zak je velmi peclivy, jeho psany text je uhledny, seSity si vede aZ punti¢karsky
upravené. Pracuje ale pomalu a nechd se od prace rychle odpoutat okolim, je roztrzity
a Casto zapomina véci ve Skole. Pfi vypracovavani domacich tkolu rusi ostatni, neumi

se delSi dobu koncentrovat na ucivo a je nepozorny.

4.1.6 Zamova €innost

Je predevsim sportovné orientovany. Chodi na atletiku a hraje fotbal. Clapec je

sportovni dité a i pfes svlj handicap dosahuje skoro stejnych vysledkd jako zdravé

déti. Ma nesmirnou potfebu byt stale v pohybu a dovadét. Jezdi dokonce na kole,

pficemz si musi nasadit specialni protézu. Rad si hraje se stavebnicemi jako je lego,

ale posledniho pul roku stavi jen zfidka. Ztraci rychle trpélivost a nema vydrz. Chlapec
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navstévoval jiz ve Skole vytvarny krouzek, nebot ho velice bavi malovat, modelovat
nebo lepit. Sam doma se svym tatinkem slepuje modely letadel. Moc rad pracuje
v ateliéru a dokédze se hodiny koncentrovat na praci. Je aZz neuvéfitelné, s jakou
peclivosti nékdy pracuje a neodradi ho ani to, Ze mu nékteré &innosti (jako je stfihani

nebo napfiklad navlékani koralk(l) dlouho trvaji a ostatni déti jsou jiz hotové.

4.1.7 Préace stélesné postiZzenym dit étem

S timto chlapcem jsem zacala pracovat asi pfed dvéma lety. Konkrétné mne oslovili
jeho rodice, se kterymi se za tu dobu velmi dobfe znam. Chlapec, jak jsem jiz zminila je
také diagnostikovan na ADHS. V préaci s nim jsem se proto zaméfila zpo€atku na tento
handicap, jelikoZ se v minulém Skolnim roce jeho Skolni prospéch enormné zhorsil a po
rozhovoru s vyucujici bylo jasné, Ze pokud je chlapec bez medikace, velmi Spatné se

ve Skole koncentruje a rusi ostatni.

StéZejni body ve vytvarné préci :
- zaméfit se na to, kde je jeho potencial a nadani ne kde jsou jeho deficity
- ziskat si davéru a zaméfit se na to, co ho nejvice bavi, co déla rad
- podporovat ho v tom, aby zlstal pfi véci
- pokusit se zklidnit ho, napfiklad pomoci pfedcitani z néjaké knihy k tématu
- pracovat jenom s nim nebo ve dvojici
- pracovat pokud mozno v ateliéru bez ruSivych elementd, mit dostatek ¢asu
- mit pfipraven jenom jeden material a téma
- téma si muzZe dité také zvolit samo, zvl4sté, kdyZz ma néco na srdci
- dulezité je, Ze to dité bavi a mizZe se odreagovat
- pokud dojde k frustraci, podpofit ho v pfekonani

- dulezité je, aby mél dostatek pozornosti a pochvaly

Jeho télesné postizeni mu neumoznuje pracovat se vSemi materialy jako to bez
problému délaji zdravé déti, ale pokud ho véci bavi, je velmi snazivy a projevuje velkou

davku ctizadosti.
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4.2 Popis praci

Téma: p ulro éni projekt , zvi fata“ (..... protoZe jsou d étem blizka)

v

duben 2010 —, Mé nejobliben &;Si zviFe“, format A2, malba akvarelem

Pfiloha ¢.1

Tento obrazek chlapec maloval ve 3. tfidé, kdy mu bylo 9 let (podle Kyzourova
rozdéleni vytvarného projevu se nachazel ve druhém obdobi objektivné — konkrétnim).
V této dobé jsem s détmi pracovala na projektu ,zvifata“, kdy jsme pracovali nejen
vytvarné, ale i s zivymi zvifaty. Zvifata jsou détem blizka a ¢asto se v détské vytvarné
produkci vyskytuji. Zvife je pro dité realnou bytosti, kterd ma charakter vlastni zvifatim
jeho druhu. Proto dité nékdy radéji znazoriuje zvifata nez lidi. Davido (2001) tvrdi, ze
dité takovym zpusobem mulzZe nevédomé zakryvat nebo cenzurovat své citové
problémy. Zvife ve skutecnosti predstavuje samotné dité a jeho vztahy k vnéjSimu
svétu. Jung (1997) povazoval zvifeci symbolismus za vizualizaci nevédomého Ja a
tvrdil, Zze ¢im vice je zvife primitivni, tim hlubSi vrstvu nevédomi predstavuje. Na
obrazku ( pfiloha €.1) jsou 3 objekty umistény do uhlopfic¢ky zleva do prava (tak zv.
katolicka, materska Uhlopficka): ve stfedu obrazku se nachazi velky kamen, balvan, na
némz stoji slunécko sedmitecné a v dolnim pravém rohu — na identifikaCnim misté stoji

pes. Cely pravy horni roh je vyplnén chlapcovym jménem — jakoby poukazuijici na fakt,
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Ze obrazek maloval on a identifikuje se s nim. Obrazek pUsobi nedodélané a odbyté.
Na muj vstup, aby chlapec pokracoval v praci a dodélal obrazek, reagoval
s konstatovanim, Ze je hotovy a nenechal se ni¢im motivovat. Markantni velikostni
nepomér mezi balvanem, beruSskou a psem je upozoriujici na potize s typickym
zachycenim skute€nosti. Klonim se k tomu, Ze je to dano nezkuSenosti autora a je
zfejmé, Ze beruSka pro ného méa vétsi vyznam (coz se ukazalo i pozdéji v dalSich
obrazcich). To, jak zvifata zobrazuje neodpovida ontogeneticky a vytvarné jeho véku a
tento nedostatek mlze byt znamkou jeho regrese ve vytvarném vyjadfovani. Je
mozné, Ze jsem zvolila pfilis velky format a chlapec si zde nevédél rady s prostorem,
ale chtél ho vyplnit a tak umistil do stfedu velky kdmen. Obé zvifata (a dale se to
objevuje i v ostatnich pfipadech) jsou orientovana pohledem k levé strané, coz muze
poukazovat na neochotu autora délat zmény a muZe se jednat o regresivni,
rekapitulujici chovani ditéte. Psa, se kterym by se chtél chlapec zfejmé identifikovat
umistil vpravo dole.

Jak piSe Baleka (2005) je prava a muzska strana vyznamové spojena
s krystali€nosti, s pfimkou, konstruktivnosti a racionalitou. Neni bez povSimnuti, Ze pes
ma zakrnélé nohy, mudZeme z toho vyvodit, Ze se jednd o metaforu s chlapcovymi
zakrnélymi prsty u nevyvinuté ruky, které jsou nefunkéni, jako nohy psa.Naopak je
tomu v postaveni berusky (v némciné se preklada jako Marienkafer — Mariin broucek a
jiz ve stfedovéku byl zasvécen matce Marii, odkud v némciné pochazi jeji jméno,
pokud je Cervena a ma na zadech 7 tecCek, pfinasi Stésti a zaZzehnava nestésti ), kterou
umistnil vlevo nahofe a k tomu Baleka (2005, s. 20) piSe, Ze leva strana je citéna jako
Zenska, spojena s kfivkou, s konvexni plochou, s biomorfnim a vegetabilnim tvarem,
do néjz vplyva nahodnost citu. Z tohoto se da usuzovat na pojeti sama sebe — jsem na
muzské strané, ale blize mam k Zenské, vtomto pfipadé materské. Jako treti a
dominujici prvek na obrazku chlapec namaloval obrovsky balvan. Pusobi jako tézky
predél mezi psem a brouc¢kem, pes se nikdy nemuze dostat nahoru, kdmen je moc
veliky a téZzky. Z mého pohledu se jedna o metaforu bezradnosti a ztraty bezpedi.
Kéamen je jedina neziva véc na artefaktu a je dominujici. Jak uvadi Kyzour, zkamenéni
je také ,magicky” ukon, kterym se nékdo pokousi proménit nékoho jiného v kdmen tim,
Ze ho ,petrifikuje”, je to €in, ktery popira jeho vlastni svébytnost, ignoruje jeho pocity,
povaZzuje ho za véc a zabiji vném Zivot. Vychazim zde ze vztahového problému
v roding, jsou také tfi a otec stoji mezi matkou a synem v kamenné pozici. Barevnost
obrazku je velmi stroha a jsou pouzivany chladné barvy, coZz odkazuje na emocni
problematiku. Ve vybarvovanych plochach vidime chaotické vedeni Stétce, coz

poukazuje na roztrzitost autora. Vystaci si s velmi omezenou paletou barev.
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kvéten 2010 —, Volné téma, zvi Fata venku", format A4, pastelky

Pfiloha ¢.2

Pfiloha €.3




Jako ukézku zde uvadim dva obrazky ( pfiloha €. 2 a 3), které chlapec vytvoril opét
vramci naseho projektu ,zvifata“. Ukolem bylo namalovat kocku podle reality a pokusit
se ji co nejpfesnéji zachytit. Malovali jsme venku Zivou ko¢ku. Zvifata jsou v détskych
kresbach Casto pojimana vzhledem k pohlavi jako muzskd nebo Zenskd a kocka je
typicky projekéni obraz pro matku. Na prvnim obrazku je vidét chlapctv pokus o
zachyceni reality. KoCka se mu podafila proporéné dobfe zobrazit. To, co vypada
vzadu jako druhd zadni noha je podle chlapcova komentafe ocas a zbylé dvé
koncetiny, které nejsou vidét jsou podle ného vzadu a proto je nevidime. Na druhém
obrazku je kocka jesté jednou zacata, ale neni dodélan& a opét ji chybi konc€etiny. Jak
uvadi Sickova-Fabrici (2002), t&lesné postizené déti asto ignoruji ty &asti téla, které
maji postizeny. To plati nejen ve smyslu malovani postav, ale jak je patrné z téchto
obrazku kocek, chlapec ignoroval koncetiny i u zvifat. Markantni je, Ze na obrazcich
zvifat chlapec €asto vynechava pravé koncetiny nebo tvrdi, Ze jsou schované vzadu
(stejné jako to on sam déla se svou nevyvinutou rukou). Chlapec maluje také Casto
koncetiny jako pahyly, coZ bylo vidét i na prvnim obrazku psa nebo jeho namalované
koncetiny vypadaji jako rukavice — u ko€ky na obrazku &.3. V obouch pfipadech to
poukazuje na problematiku omezeni pohybu a jemné motoriky. Hlavy obou koc¢ek jsou
znazornény z en face, coz je v détské kresbé typickym znakem u zvifecich motivu.
Obé zvifata zde maji doplnény antropomorfni obli€ej, coZ odpovida drovni
symbolického mysleni. Z ontogenetického pohledu je u chlapce Uroven vytvarného
projevu zndmkou jistého regresu.

Na obrazku s €ernou kockou chtél chlapec také zachytit prostor, ¢ast zahrady,
kde jsme koCku pozorovali. Naznacil pouze €erny kmen stromu a hnédy, vinity kmen
kefe, pficemz korunu tohoto kefe naznacil nelogicky na pomysiné zemi. Pida pod
nohama zde chybi, stejné jako na druhém, nedokonéeném obrazku, coz se ztotoZriuje
s Castym vytvarnym fenoménem u déti s ADHS, kdy véci nebo postavy jakoby létaji a
nejsou uzemény. Kresba stromu je v symbolické Urovni kresbou sebe samého. Strom
je také symbolem rustu a autor naznacuje ¢asto nevédomou predstavu o sobé. Kresbu
stromu zde muZeme vnimat jako nestabilni, bez kofenl a bez vétvi a stabilitu dokazuje
pouze kmen stromu — stabilni J4 jedince, city a vnitini sila. Stomy nemaji vétve, které
symbolizuji vyjadfeni vztahu osobnosti k okoli. Stromu chybi tudiZ i napojeni vétvi na
kmen — srdce stromu a poukazuje na nevyzralost ditéte. Dité zobrazuje podle Uzdila
(2002) ty osoby a predméty, které maji zvlast trvaly, neménny a obecny vyznam. Dité
je skoro dusledné antropocentrické a stfedem jeho zajmu je Clovék a vSe ostatni, co
s Clovékem GZeji nebo vzdalenégji souvisi. NejcasnéjSi détské kresby, pokud uz maji
vécny obsah a vznikly védomé, zobrazuji zpravidla izolované pfedstavy: ¢lovéka, dum,
auto, strom (Uzdil, 2002). Na druhém obrazku nas zaujme slunce, vlevo umisténé

s usmivajicim se, opét antropomorfnim obli¢ejem.
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Vyraz obliceje je dokonce namalovan ¢ervéné — energicky. Slunce jako symbol
otce, vnitfniho védomi, produktivni, tvaréi energie. U schematicky napodobené hlavy —
jako centra osobnosti stoji vzdy za povSimnuti rysy obliceje, které mohou signalizovat
velkovou vyrovnanost nebo nevyrovnanost, emocni problémy, pfipadné komunikacni a
adaptacni potiZze. Barevnost je stroha, ¢erno-hnéda. Kmen stromu na 1. obrazku je
také Cerny, ma depresivni az destruktivni potencial a mize se zde jednat o jistou
negaci v nastupujici puberty.Kmen stromu je naznacen bez vétvi, stejné jako druhy,
hnédy kmen — pfedstavuje stabilni ,ja“ jedince. Strom namalovany na pravé strané
obrazku naznacuje orientaci k pokroku, sociabilité a dobry vztah k otci (Davido, 2001).
Strom bez koruny — znamena bez kontaktu s okolim, oslabenost citt, oslabenost nebo
ztratu duchovniho aspektu.

U téchto obrazku jsem do prace nevstupovala, nechala jsem praci volny prabéh.
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kvéten 2010 — ,No €éni ptaci — sovy", A3, €erna €tvrtka, tempery

Pfiloha ¢.4

Vytvarnou praci jsme zacali rozhovorem o zvifatech, ktera jsou aktivni v noci. Mym
cilem bylo, aby se déti zamyslely nad tim, co je pro tato zvifata charakteristické. Aniz
bych détem ukézala néjaké obrazky, jmenovaly mi mnoZstvi ,no€nich zvifat. Kazdé
dité mohlo malovat zvife jaké chtélo, jediny pokyn z mé strany byl ohledné zvoleni
barvy papiru — ¢erna nebo tmavé modra &tvrtka a pouZiti temperovych barev. Chlapec
jako jediny maloval bilou sibifskou sovu (pfiloha ¢&.4). Jak vime, symbol zvifete je
tradicné zaloZen na jeho pfirozenych atributech a soucasné je také dllezité, jaky
vyznam pfipisuje zvifeti samo dité a zda ho zasazuje do néjakého kontextu nebo
pfibéhu. Zde namaloval dvé sovy (sova jako symbol moudrosti), sedici vedle sebe na
vétvi. Na mou otéazku, proc je vétev také bila odpovédél, Ze je to odlesk téch sov, nebot
na né sviti mésic. Mésic se mu na obrazek jiz neveSel, ale tento umysl mél jiz od
pocatku ztvarnéni sov.
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Nedokézal si vSak kompozi¢né obrazek naplanovat a tim mu vznikl prazdny
prostor v dolni ¢asti a sovy zhustil do horni ¢asti formatu. Hekticky postup prace je pro
chlapce typicky, pracuje bez predchoziho rozmysleni a je velmi rychle hotov. To, Ze
mésic nenamaloval neni jisté nahodné. Mésic je na obrazcich ¢asto symbolem noci,
skryva tajemstvi, jako noc, ktera skryva stiny a pro déti je zivnou pladou pro rlizné
fantasie a zdrojem mnoha détskych uzkosti (Davido, 2001). Chlapec oznacil sovy jako
maminku a dité, pfiéemz malé sové namaloval na hlavé rizky daleko vétSi nez dospélé
sové. Symbolizoval zde sebe a svou matku, v symbolické roviné zde sovy zastupuji
zfejmé pudovou slozku chlapce, se kterou se déti v obdobi puberty potykaji. Namaloval
ptaka, ktery ma schopnost létat, symbolizuje ztélesnéni pocitu svobody a volnosti.
Z pohledu psychoanalyzy predstavuje pték falicky symbol. Chlapec opét ztvarnuje
zvifata — ptaky, bez hornich kon&etin. Chybi jim kfidla, jejich télo predstavuje jedna
velka koule. Ptak, ktery nema kfidla nemuze Iétat, neni volny, je omezeny v pohybu.
Na obréazku jsou pouze dvé barvy — bila — dominance vuci , Ty podpofené nevinnosti a

oranzova — extrovertovand, détska, ktera se mu do bilé na hlavach micha.

¢erven 2010 — ,Kolaz — zvi fata a mimikry“, dv & slepené Al- ¢&tvrtky, kolaz ze
zbytk U latek, tempera

Pfiloha ¢.5
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Tato préace (pfiloha €.5) je spole€nym dilem nékolika déti, kolaz vznikala postupné
neékolik dni v rozmezi asi 2 tydn(. Na tento napad mne pfivedly déti sami, nebot chtély
Vytvofit zvife, které je hodné barevné nebo umi ménit barvy. Barevnost umoZzniuje ditéti
umocnit obsah kresby a vétSina autorl se shoduje na tom, Ze dobfe adaptované déti
pracuji s vétsi paletou barev nez déti s adaptacnimi problémy. Stejné jako osobnosti
extravertni voli vice barev oproti osobnostem introvertnim, které voli mensi paletu
barev. Dité pouziva vétSinou barvy dvéma zplsoby. Tam, kde se barva vaze na urcitou
predstavu, ji dité zachovava ve své znakové hodnoté — u chameleona je trava v pozadi
zelena a obloha je modra. Tam, kde neni barva s pfedstavou tak Uzce svazana se dité
necha vést nevédomim a to vypovida o jeho mysleni a o jeho osobnosti. Jak piSe
Davido (2001), v arteterapii pfedstavuje barva intenzitu a stav emoc¢niho Zivota,
barevnd chudost nebo nepfitomnost barvy mudze prozrazovat citovou prazdnotu.
Jelikoz je ale tézké pro dité sjednou rukou stfihat (kromé toho se latka stfiha
podstatné hife neZ papir), zvolila jsem tuto techniku jako spole¢nou praci nékolika
déti. Domnivala jsem se, z& chlapec nebude chtit spolupracovat. Opak byl pravdou.
S aZ neuvéfitelnou trpélivosti vystfihaval barevné kousky latky a trval na tom, Ze je
bude i sdm nalepovat. Pro takto postizené dité to znamené: poloZit si zvoleny kus latky
na stal, vystfihnout poZadovany kousek pravou rukou bez pomoci levé ruky, odlozit
nuzky a latku, pouZzit lepidlo, lepidlo odloZit, nalepit latku. Zdravému ditéti trva tento
ukon nékolik vtefin, jemu nékolik minut. Méla jsem mozZnost sledovat, s jakym zajmem
a s jakou vydrZi chlapec pracuje. Na artefaktu pracoval sdm nékolikrat za sebou, dokud
nebyl chameleon hotovy, pfiCemZ ostatni déti ¢asto praci preruSily a nemély zajem ji

dokongit. Jedinou pomoci z mé strany bylo nacrtnuti zvifete.
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¢ervenec 2010 — ,Kdybych byl zvi Fetem, éim bych cht él byt“, A3, tempera

Pfiloha ¢.6

Ukolem bylo namalovat zvife, kterym bych cht&l byt. Chlapec namaloval delfina
(pfiloha €. 6). Na obrazku dominuje (opét uprostfed) dospély delfin — maminka a po jeji
pravé strané delfin — dité. Celd scéna se odehrava nad mofskou hladinou. Na mj
vstup, aby chlapec namaloval delfiny celé ve vodé, odpoveédél, Ze by je pak nebylo tak
dobfe vidét. Naznacil ale potom stfikajici vodu kolem delfind. Voda patfi k Zenskym
symbolim a obvykle pfedstavuje zrozeni. Doplnénim stfikajici vody kolem delfind,
vytvofil v obrazku kontext, kery je metaforou vztahovosti v socialni oblasti. Pokud
srovname obrazky predeSlé, kde tento kontext chybi, dojdeme k ur€ittmu posunu.
Chlapec se na artefaktu identifikuje s delfinem, znazornil se zde s matkou, kter4 ho
chrani a nachazi u ni utocisté. Delfinovi — matce nakreslil dvojitou bfiSni ploutev, ktera
pfipomina nadra — matefska symbolika, ke kterym maly delfin sméfuje. Delfin je
symbolem pile, chytrosti, rychlosti, pfatelstvi, vitality a radosti ze Zivota. To, co si kazdé
dité preje. Na obrazku chlapec zobrazil dospélého delfina s otevienou tlamou, touZici
po néjakém sdéleni. Delfin — matka, je nato¢en doprava, coz poukazuje na pozitivni
vyvoj a ochotu ke zménam. Naopak maly delfin — syn, je natoen doleva — stagnujici a
poukazujici na rekapitulujici chovani, ale i zavislost, jak bylo vidét jiz u obrazku sov

(pfiloha ¢&.4), objevuje se opét vztahova tematika matky a mladéte. Odkazuje zde na
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vztahovou problematiku se zavislosti na matce a obavé, Ze o ni muze pfijit. Oba delfini
maji zelené oc€i, oko matky jakoby slzi. Slza u matcina oka symbolizuje smutek. Déti
maluji nejastéji domaci zvifata, coz poukazuje na dobré pfizpusobeni se svému okoli.
Chlapec namaloval delfiny, zvifata, kter4 jsou v détské fantazii Casto spojovana
s inteligenci, hravosti a volnosti. Zde se mlZe jednat o znazornéni touhy ditéte byt
hyckano, potiebé soundleZitosti. Delfin je sice savec, ale v détském vytvarném projevu
je delfin prakticky vzdy pojiméan jako ryba, coZ plati i v tomto pfipadé — chlapec ho také
tak charakterizoval. V symbolické roviné se ptaci a ryby zpravidla objevuji v kontextu
pohody a Stésti, po ¢emz dité touzi. Obava, Ze o to pfijde muze vyplyvat z rodinné
situace, kdy matka sice emocionalné touzi po komunikaci se synem, chce mu
nabidnout utocisté, ale je zfejmé blokovana otcem, ktery poZaduje vykony (souvislost
s neuspéchy ve Skole). Silné na mne pusobila tato scéna, nebot v té dobé mél chlapec
velké problémy s rodici i ve Skole. Bylo to obdobi pfed vysvéd&enim a ve Skole chlapec
dokonce odmital plnit Skolni povinnosti. Otec - na obrazku se divd na celou scénu
svrchu — malé slunce vpravém rohu obrazku, neimérné malé a vyhasinajici s
nedostatkem energie. V symbolické roviné pfedstavuje slunce otcovskou autoritu a jeji
vliv. Chlapec slunce namaloval malé a nevyrazné coz je znamka toho, Ze se s touto
autoritou potyka. Déti, které maji dobré vztahy s otcem ztvarnuji slunce teplé, vyrazné
a s paprsky. Je zajimave, Ze zvolil pravé delfina, nebot' s delfiny se ¢asto terapeuticky
s détmi pracuje. Barevnost je opét stroha, kombinace Sedé a modré, zelené - tmavé
zelena a tmavé modra mohou vyjadfovat Uzkost (Kyzour, 2007). Podle Perouta (2005)
je zeleno-modro-hnédo-Cerna barevna kombinace charakteristikou deprivovaného,

emocné retardovaného vytvarného vyjadfovani.
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éervenec 2010 — ,Zelva“ , A4, experiment, voskovky, razitkovéa barva

Pfiloha ¢.7

V tomto pfipadé jsem téma sama zadala. Déti se mély zaméfit na zobrazeni Zelvy,
mohly si zvolit jakou Zelvu chtéji malovat, suchozemskou nebo vodni. Chlapec zvolil
Zelvu vodni. Nejdfive namaloval ve stfedu papiru malou Zelvu a obrazek byl prazdny.
Proto jsem mu do prace vstoupila a poradila jsem mu, aby krunyf Zelvy podstatné
zvetSil. Nakonec vznikl tento artefakt (pfiloha €.7). V dolni ¢asti je zndzornén Zluty
pisek a nékolik vodnich rostlin, Zelvu vidime z ptaCi perspektivy, velmi plosné
zobzazenou. Chlapec se pokusil o realistické zobrazeni krunyfe, oli a Usta
schematicky namaloval jakoby na zadni strané hlavy, takZze Zelva pUsobi spiSe jako
kdyby leZela na zadech. Jako u vSech predeSlych obrazkd, je Zelva natoCena opét
doleva. Kolem hlavy Zelvy namaloval par vzduchovych bublin, coZz by mohlo byt
metaforou Zivotné dualezité funkce, dychani. Je zde vidét snaha o vybudovéani a
zaplnéni prostoru. Po pfedchozich malbéch, je to u ného velky pokrok, dokonce vodni
plochu celou vymaloval modrou voskovkou. Hotovy obrazek se pak cely natfel fialovou
razitkovou barvou. Tam, kde nebyla plocha vymalovana voskovkou se dostala barva a

vyplnila ji. Déti méli moznost volby razitkové barvy — fialova, tmavé modra, ¢ervena a
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hnéda. Chlapec zvolil fialovou barvu pro vymalovani plochy, upozorfiujici opét na
vztahovou matefskou symboliku, v jistém slova smyslu zde pusobi az agresivné
v kombinaci se svétle modrouvodou a zelenymi rostlinami. Kontrastuje se
svétlezelenymi liniemi, coZz poukazuje na emoc¢ni nezralost. Vodni plocha je
znazornéna svétle modrou barvou, upozorfujici na dobrou vali, a je znamkou ochoty
spolupracovat. Posun vidim i vtom, Zze ma Zelva vSechny &tyfi koncetiny a je velmi

realisticky zachycena.

srpen 2010 — ,Linoryt* , A5, grafickd technika, tis k

Pfiloha ¢.8

Tuto oblibenou grafickou techniku jsem zvolila jako soucast prazdninového programu,
nebot je to technika pomérné naro¢na na ¢as. Téma jsem détem nezadala, kazdé dité
si mohlo zvolit téma samostatné. Tato technika vyZzaduje urcity metodicky postup, se
kterym jsem nejdfive déti seznamila a az poté jsme spole¢né uvazovali, kdo si jaké
téma zvoli. Ddraz jsem kladla na jednoduchost motivu vzhledem k malému formatu a
naroc¢nosti této techniky. Chlapec si vymyslel zvifeci motiv (domnivam se, Ze byl jesté
pod vlivem projektu o zvifatech, ktery jsem s détmi predtim délala a ktery ho velmi
nadchl), respektivé svij oblibeny motiv broucka (pfiloha &. 8). Je zfejme, Ze ma dité
k tomuto zvifeti néjaky citové zabarveny postoj a Ze je mu toto zvife sympatické.

Chlapec evidentné radéji znazorfiuje zvirata nez lidi. Jak tvrdi Davido (2001), zvife ve
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skute€nosti pfedstavuje samotné dité a jeho vztahy k vnéjSimu svétu. Pfiklanim se
k tomu, Ze obecné maji obrazky zvifat narativni charakter nebo jsou inspirovany knihou
nebo jako vtomto pfipadé dlouhodobym projektem a proto ho chlapec volil. Motiv
broucka se opakuje (viz. pfiloha €.1) a da se tedy usuzovat na jisty stupen identifikace.
Jiz u ztvarnéni Zelvy doSlo k posunu v barevnosti a ztvarnénim vsech koncetin, zde
muzeme pozorovat dalSi posun v orientaci zvifete — na pravou stranu — symbolizujici
ochotu vykrog€it. Antropomorfni znazornéni hlavy broucka autor zachoval, zde k posunu
nedochazi. Stfedem obrazku je list a na ném broucek stoji, nebo spiSe mala véelka bez
kfidélek. Na zadech mé& brouk 3 pruhy a ma 4 nohy. Co mu chybi jsou opét kfidla,
symbol rukou, misto toho mu vytvofil dlouha tykadla. Vyobrazeni broucka tu mize
odhalit potize ditéte a nebo muze urcit rys jeho charakteru, zejména, kdyz se stejné
téma vicekrat opakuje. Napfiklad slunécko sedmite¢né — v némciné Marienkéafer — je
symbolem a nositelem Stésti, je to boZi posel, chrani déti a lidi pfed nemocemi a tomu,
kdo ho usmrti pfinese neStésti. Na tomto artefaktu vidime spi$ pilnou v€elu, nebo
¢meldka, coz symbolizuje pili. Na mou otézku, co by to mohlo byt, odpovédél chlapec,
Ze je to ,prosté hmyz“. Za povSimnuti také stoji fakt, Ze namaloval nad broukem hvézdy
a malé planety — jak to sdm popsal — hvézdy jako symbol ukazatele sméru, nalezeni
cesty, osvétleni, tajemstvi, individuality a nekonecnosti. Chlapec velmi Sikovnym
zpUsobem pracoval s rydly tak, Ze si pahylem levé ruky ( na ktery jsem mu radéji
navlékla ponozku, kdyby mu rydlo sjelo, aby se neporanil) pfidrzoval linoleum, aby
pravou rukou mohl vyryvat linie. Viibec nepotfeboval cizi pomoc, na coz byl velmi hrdy.

Artefakt je kompozi¢né zdafily a peclivé zpracovany.

4. trida

V novém Skolnim roce zacal chlapec chodit do 4. tfidy. V némeckych Skolach tvofi
zakladni Skolu prvni Ctyfi tfidy a na zékladé prdméru znamek z hlavnich pfedmétd se
déti — respektivé rodice déti rozhodnou, na jaké Skole bude dité ve studiu pokracovat.
Existuji tfi moznosti : gymnéazium, redlnd Skola a nebo déle pokratovat na obecné
Skole (zde zlstavaji déti, které nedosahly dobrého priméru znamek). Za téchto
okolnosti je na déti kladen zvlasté ve 4. tfidé enormni tlak jak ze strany vyucujicich, tak
ze strany rodi€u. Zmény v chovani déti 4. tfidy se samozfejmé odrazeji i v pobytu u
nas. Jednak bylo velmi téZké chlapce motivovat k vytvarné c¢&innosti (coZz bylo
v predeslych letech opacné) a jednak se rodi€e rozhodli, Ze bude naSe zafizeni
navstévovat jen 3 dny v tydnu, zbylé dva dny chodil pfimo domd a rodi€e se mu tyto
dny vice vénovali. DalSi ,negativni“ zménou bylo pro chlapce v této dobé dokondeni
jeho protézy, pficemz musel pravidelné jednou tydné na zkouSky a posléze protézu
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v prosinci 2010 obdrZel. Nebylo k pfehlédnuti, jak se psychicky stav chlapce ménil.
Pokud mél navieCenou protézu t&€Zko se koncentroval, byl velmi naladovy, podrazdény
a Casto frustrovany. V ateliéru nejevil zajem o vytvarnou ¢innost a i jeho 3kolni
prospéch nebyl uspokojivy. Spatny prospéch ukazoval na to, Ze se dité neciti dobre,
znamky maji symbolickou hodnotu a ¢asto se zde potiZze ditéte odrazeji a staly se tak
jeho dalsim handicapem. Po nelUspésSnych pokusech motivace ve vytvarném
zobrazovani jsem pfistoupila k €¢innostem odliSnym, které maji abreaktivni charakter.
Déti mohly pracovat s rGznymi materialy jako je drfevo, koralky,s rlznymi pFirodnimi
materialy jako jsou kameny, vétvi¢ky, listy ze stroml a peficka. Jako dalSi material

jsem zvolila praci s hlinou.

Jak uvadi Sickova- Fabrici (2002), hlina jako arteterapeuticky material a aktivity s ni —

hazeni, mackani, tvarovani, ru¢ni modelovani, korigovani, otiskovani jsou vhodné :

pro prolomeni bariér strachu

- jako material nahrazujici verbalni komunikaci

- pro eliminovani agresivniho chovani

- pro rozvijeni pfedstavivosti, trojdimenzionalniho vnimani

- pro vytvoreni prostoru pro nadhled jako zazemi pro zménu postoji k sobé i
k ostatnim

- adale posiluje sebevédomi.

Pokusila jsem se z tohoto téZit a zvolila tento materidl.
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fijen 2010 — ,Volna préace s hlinou*“, ,Popelnik* a ,O strov*

Pfiloha ¢.9
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Tvorba s hlinou je pro déti vzdy velmi motivujici a tuto ¢innost délaji zpravidla velmi
rady. Prakticky cely fijen jsem détem v ateliéru 2x tydné pfipravila hlinu a mohly volné
Prace s hlinou je pro ného s jednou rukou obtizna a vysledek byl pro ného skoro vzdy
neuspokojivy. Rychle ztracel trpélivost a ¢asto zhotovené véci znehodnotil a hodil hlinu
zpét do nadoby, kde hlinu uchovavame. Do prace s hlinou jsem ho nenutila, nékolikrat
pozoroval ostatni déti pfi praci a poté pfiSel s napadem, Ze by mohl udélat néco pro
tatinka k narozeninam. Bez jakéhokoli komentaife jsem mu dala kus hliny do ruky a
nechala ho pracovat. Nejprve vytvofil jakousi vazu pomoci nékolika valecku
nastavenych na sebe (pfiloha €.9 ). V prvnim pokusu vytvofil pomoci vale¢kl — forma
spirdly, jakousi vazu. Spirdla je levotoCivé ukonCena. Jak ukazuje Baleka (2005),
pravotocCiva spirdla je vyznamové Stastnd a zdarna, pravd a muzska. Levotoliva
spirala je jejim opakem. Z ontogenetického hlediska vytvarného vyjadfovani je takovéto
rytmické valeni valeckd pfirovnano ke kresbé oblou¢kl a kruhu a ukazuje na hloubku
regresu u ditéte. V dalSich hodinach se rozhodl, Ze udéla pro tatinka popelnik (pfiloha
¢€.10 ), oba rodi€e jsou totiz kufaci. Pozitivni posun zde byl nejen v tom, Ze chlapec
zacCal opst s chuti vytvarné pracovat, ale i vtom, Ze sam pfichazel s napady a zjevné
pfekonal svoji nechut’ z dfivéjSka pracovat s hlinou. Popelnik opét vytvarel pomoci na
sebe nastavenych valecku, které pak uhladil. Proces uhlazovéani zde viditelné pfinesl
pocit uspokojeni. Na téma modelovani ,ostrova, ktery bych chtél navstivit* se prace
také zGcCastnil, ale praci nedodélal a rychle ztratil trpélivost (pfiloha ¢.11). Naznadil
pouze obrys ostrova, kde vyznacil spoustu jamek, do kterych chtél zasadit palmy.
JelikoZ pfi praci potfeboval mou pomoc, prestalo ho to rychle bavit a chtél byt s praci
co nejdfive hotov. Obecné se ale domnivam , Ze chlapec je vizudlni typ ditéte, které
radéji pozoruje a podnéty k praci Cerpa z vnéjSicho vzhledu véci, proto ho tato prace

tak neuspokojuje, souvislosti vidim také v jeho postiZzeni.
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listopad 2010 — ,Ru €ni prace”, zvi fatko z koralk

Pfiloha ¢.12

DalSi ¢innost, kterou chtél chlapec zkusit bylo naviékani koralkd. Jiz nékolikrat si sam
navlékal jednoduché nahrdelniky nebo naramky z rizné velkych koralkd. Na ukazku
jsem détem pfinesla knihu s ndvody na vyrobu zvifat z koralka. Podle ¢iselné Sablony
si mohly vybrat, co cht&ji délat. Bylo aZz neuvéfitelné, jak si chlapec sam dokazal
vybudovat jedine¢ny systém naviékani a zatahovani dratku, na ktery se korélky
navlékaji (pfiloha €. 12). Pracoval velmi koncentrované a s obrovskou trpélivosti. Mou
pomoc potfeboval pouze ze zacatku, pak pracoval zcela samostatné. Jedna se sice
spiSe o ergoterapeutickou ¢innost, ma vSak zfetelny abreaktivni charakter a pro dité
télesné postizené s diagnézou ADHS pfinasi pocit uspokojeni a posiluje sebevédomi.
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prosinec 2010 — ,Prvni snih®, A4, modrd  é&tvrtka, tempera

Pfiloha ¢.13

Pracovalo se na volné téma ,prvni shih“. Chlapec namaloval jen prvni plan, v jedné
roviné se nachazi snéhuldk ve stfedové kompozici a po levé strané stoji sariky, které
ale nejsou vidét celé (pfiloha €.13). Je zde patrné fazeni prvkl na ¢aru, pfiéemz chybi
puda pod nohama, respektivé jsou snéhulak i sanky jakoby ufiznuti, coz symbolizuje
jistou miru sebepodcenovani. Takové kompozi¢ni feSeni ukazuje na stupen regresu.
Snéhulak zde symbolizuje zfejmé samotného autora. Sarky vievo dole symbolizuji
pohyb a sméfuji na levou, matefskou stranu. Jméno napsal autor vpravo dole na svém
identifika¢nim misté. Prostfedni ¢ast signalizuje souc¢asnost, kde chlapec zdviha nad
hlavu obé lopatky, jez jsou metaforou rukou. Pfisuzuji tento vyraz tomu, ze chlapec
nosi protézu, ma jiz obé ruce, ale jsou jakoby nepouzitelné, bez prstl, bez citu a
nemohou nic uchopit. Stejné jako chape svoji protézu a presunuje neschopnost
uchopovani i na druhou, zdravou ruku. Snéhulak ma vztaZzené ruce, coZz by
poukazovalo na touhu po dotyku a muazeme je srovnat s vyznamem rozloZeni koruny
stromu. Chlapec namaloval ruce vztazené nahoru — jako rozloZené vétve u stromu,
optimisticky sméfujici vzhdru, v roviné ,J&" to ukazuje na touhu po komunikaci. | vyraz

snéhuléka je optimisticky. Posun v emo¢ni roviné vidim v namalovani dvou lopatek —
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ruce jsou dvé. Podafilo se mi najit starou koldz se stejnou tematikou, tohoto snéhuldka
délal chlapec asi rok predtim (pfiloha ¢€.14 ). Tento snéhuldk ma jen jednu lopatku,
jinak se velmi neliSi. Souvislost s lopatkou spojuji s tim, Ze chlapec v této dobé zacal
nosit protézu — proto zfejmé druha lopatka. Je zde zdlraznéna jista neohrabanost,
presné tak, jak to ve skute€nosti fungovalo s jeho zvykanim na protézu. Chlapec byl
v té dobé velmi deprimovan a mél ¢asto Spatnou naladu. Obloha je vyplnéna témeér
dekorativné snéhovymi vlockami, které vypadaji jako hvézdy. tento pokus o zaplnéni
plochy mizeme chapat jako snahu néco zamaskovat. Mezi vio¢kami se pohybuji jakési
¢erné Emouhy poukazujici na depresivni charakter a uréitou miru bezradnosti.
S pozadim si neumél poradit, nevybudoval ani Zadny prostor, coZ ontogeneticky
neodpovida schopnostem Zaka 4. tfidy. Pro srovnani s obrazkem na pfiloze €. 14 je
zpracovani vyvedengjSi a metodicky lépe zpracované i kdyZz jde o kombinovanou

techniku. Barevnost je opét deprivac¢ni , hnédo, modro, Cerna.

Pfiloha ¢.14
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leden 2011 — ,Experiment s voskovkami“ , A5, techni ka encaustika

Pfiloha ¢.15

Pfiloha ¢.16
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Priloha ¢.17

S touto technikou jsme pracovali jiz nékolikrat, je velmi oblibend. Chlapec zkouSel
mnoho rdznych variaci, razné velikosti papiru a rtdznou barevnost. U posledniho
obréazku €.17, (pfilohy €.15,16,17) se pokusil o znazornéni krajiny, coZz se mu podafilo.
Je to jedna z technik, u které vydrZi hodiny koncenrované pracovat. K povSimnuti stoji
volba barev. PfevaZuji tmavé barvy — depresivni charakter. Posledni obrazek krajiny je

jiz v optimistickych barvach — svétle modra a poklidna svétle zelena.
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4.3 Diskuse a hodnoceni

Z provedeného sledovani vyplyva, Ze u Zaka existuji preference urcitych vytvarnych
technik, které se v jisté mife osvédcily jako projektivni i abreakéni techniky. Lze je tedy
pouZzit v arteterapeutické praci s rGzné postizenymi détmi, s dlirazem na specificky

télesné postiZzené déti. Své sledovani jsem porovnala s poznatky v odborné literature.

4.3.1 Podnétnost r iznych technik u problémovych d  éti a d éti postizenych

PrfesvédCila jsem se, Ze v nabidce prace sruznymi technikami dochézelo k lepsi
komunikaci mezi mnou a postizenym ditétem. Precitlivélé déti nebo déti s takovymto
télesnym postizenim se ve spolecnosti citi izolovani a proto takové dité hleda neustéale
kontakt. ProtoZe se to ¢asto neuskute¢ni ve Skole, jako v tomto pfipadé a €asto ani v
kamaradskych vztazich , hleda tento kontakt dité ve své praci a ve svych obrazcich.
V tomto pfipadé jsem se jasné presvédcila o tom, jaké preference mohu ocekéavat od
télesné postizeného ditéte sjednou rukou a s problémovym chovanim. Jasna
preference zde byla v praci s netradiénimi materialy jako kolaz, encaustika, frotaz,
linoryt, vyroba objektd z koralkli, prace se dievem a kresba kfidami. Pfestoze se jedna

Vs

nez zdravé déti.

4.3.2 Barevnost

Mezi nejpreferovanéjsi barvy chlapce (posuzuji nejen artefakty, které jsem jako pfiklad
uvedla v této préci, ale celou jeho tvorbu) patfi hnéda, Seda, ¢erna, zelena a fialova.
Déti s ADHS c¢asto pouZzivaji vyraznéjSich barev. NejCastéjSi barevnost je pro tuto
skupinu zeleno-modro-hnédo-Cerna barevna kombinace. Perout (2005) tuto kombinaci
oznacuje jako charakteristiku deprivovaného, emocné retardovaného vytvarného

vyjadfovani, které vypovida o rozporu mezi skute€nym a emocénim vékem.

4.3.3 Naméty

Po zkuSenostech, které jsem nasbirala posledni roky pfi praci s détmi a to nejen
Skolnimi, ale i s détmi ve Skolce vim, jak dalezity je vhodny vybér témat. Na druhé
strané jsem ale prfesvédCila, Ze déti postizené a déti s poruchami chovani potfebuji
vétSi volnost (kromé déti s ADHS, které potfebuji jasné pravidla a témata) ve vybéru
namétu a proto jsem Casto nechavala vybér na jejich fantasii. Jedinym voditkem pro né
byl napfiklad projekt ,zvifata“, ktery nas nékolik tydna doprovazel. Jak piSe Davido
(2001), zvirata jsou détem blizk&, dobfe je znaji, existuji o nich pohadky, bajky, knihy a
filmy. tradice pfipisuje zvifatim urc€itou symboliku a pro dité je realnou bytosti a déti
Casto radéji znazorfiuji zvirata nez lidi.
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4.3.4 Abreakce jako podpora ve zvladani Skolni doch  azky

Kazda technika a kazda vytvarna ¢innost méla prvek abreakce. Abreak&ni potencial
mély v sobé i techniky, které postizeny chlapec nerad délal nebo mu délaly potize.
Praci s hlinou se odreagoval i tim, Ze nepodafenou véc napfiklad vztekle zahodil a 3el
radéji psat domaci ukoly. Vagnerova (1992) napfiklad uvadi, Ze sebehodnoceni
postizeného ditéte muaze byt zkreslené v zaporném nebo i v kladném vyznamu,
mnohdy je tento sebeobraz zpusoben tzv. sekundarnim handicapem, neurotickymi rysy
osobnosti na zakladé absence moznosti, které vyplyvaji z jeho izolace a nemuze se
rovhat s ostatnimi. Déle fika, Ze v arteterapii ma tedy dit€ moZnosti kompenzace
druhotného handicapu a zazitek UspéSnosti je tu prioritou (Vagnerova, 1992).
Abreakéni charakter byl u chlapce velmi patrny, zdkaz prace v ateliéru nebo jeho

omezeni byl pro ného nejvétsi trest. Motivace k u€eni byla jednoduSsi a pracoval

klidnéji a s vétsi koncentraci.
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4.4 Zavér

Po analyze volnych praci sledovaného vzorku jsem doSla k zavéru, Ze pouzivané
vytvarné techniky jsou pro télesné postizené dité vramci integracni skupiny vyhovuijici,
neprobouzely ani v ostatnich détech nechut nebo obavy , které jsou typické pro krizi
vytvarného projevu. Chlapec i ostatni déti se nebaly experimentovat. Skola by neméla
byt pro problémové déti frustrujicim faktorem v jejich Zivoté, ditéti by méla umoznit, aby
se lépe poznalo a méla by ho vést ke smyslu pro odpovédnost. V némecku se ve
vytvarné vychové déti uci sice zachazet s riGznymi materidly a technikami, ale z mého
pohledu zde neni podporovan kreativni potencial ditéte a neni rozvijena ani fantasie
déti. Svou praci v ateliéru se pokouSim podporovat vytvarny smysl déti a s radosti je

doprovazim pfi jejich kreativnich ¢innostech mimo Skolu.
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Ateliér v naSem za Fizeni
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