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Uvod

Zivotni styl Zero Waste, jehoz hlavni myslenkou je minimalizace odpadu, se
Vv poslednich letech stava ¢im dal tim vétsim trendem. Je prezentovan na socidlnich sitich,
pisi se 0 ném blogy, vychazi knihy, vznikaji nové bezobalové obchody. | mé tento zivotni
styl zaujal a chtéla jsem se 0 ném dozvédét vice informaci. Navic jsem se v ramci jednoho
Skolniho projektu spolecné s dal§imi studenty zabyvala tim, jak e-shopy fesi baleni
zasilek a m¢li jsme vymyslet lepsi, ekologi¢téjsi, ale zaroven cenové dostupna feseni.
Tento projekt pro mé byl velmi zajimavy a chtéla jsem se néim podobnym zabyvat
I vramci své bakalarské prace. V souvislosti stim, ze jsem se chtéla dozveédeét vic
0 zivotnim stylu Zero Waste a 0 podminkach pro tento Zivotni styl v Ceské republice,

bylo toto téma jasnou volbou.

Cilem bakalatské prace je analyzovat zkuSenosti lidi se zivotnim stylem Zero Waste
a popsat jejich motivaci k tomuto Zivotnimu stylu. Zjistit, jak se k tomuto zivotnimu stylu
dostali. V ¢em se nejvice zménil jejich Zivot. Jak na zménu reagovali jejich blizci.
V neposledni fad¢ i to, co jim tento Zivotni styl pfinasi a jaké pfinosy ma podle nich pro

svét.

Prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni je ¢ast teoretickd a popisuje zivotni styl Zero
Waste, tak jak je prezentovan v literatufe a na internetu. Soustiedi se na jeho definovani,
historii, pravidlo 5Z ana bezobalové obchody. Dale se teoretickda Cast zaméfuje na
odpadové hospodarstvi, ato jak v Ceské republice, tak v Evropé. Posledni kapitola
teoretické Casti seznamuje s cirkularni ekonomikou a s plany na jeji zavedeni v Evropé

i konkrétné v Ceské republice.

Druhé ¢ast je praktickd aje vénovana vyzkumu. Na zakladé kvalitativni tematické
analyzy rozhovori s lidmi, ktefi Ziji zivotnim stylem Zero Waste identifikuji spolecna
témata tykajici se zkuSenosti @ motivaci k Zivotnimu stylu Zero Waste. Zavérem diskutuji

vysledky vyzkumu.

Prace umozni ¢tenaii nahlédnout do svéta lidi, ktefi se snazi zit zivotnim stylem Zero
Waste. Také ¢tenafe seznami s jejich motivy K zivotu bez odpadu. Piedstavi zivotni styl
Zero Waste, pravidlo 5Z nebo napiiklad bezobalové nakupovani a miize byt inspiraci pro
lidi, ktefi chtéji také praktikovat tento zivotni styl nebo alespon udé€lat néjaky krok
k udrzitelngjSimu zivotu. Pro ty, ktefi timto Zivotnim stylem ziji mize byt zajimavé

dozveédét se 0 tom, jak tento Zivotni styl vnimaji jini lidé a odnést si néco i do svého
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zivota. Prace mize byt uzitecnd ipro firmy, které by rady oslovily tuto skupinu

zdkazniku.



Teoreticka cast



1. Zivotni styl Zero Waste

Nazev Zero Waste lze pielozit do ¢estiny jako nulovy nebo také zadny odpad. Kazdy
definuje zivotni styl Zero Waste trochu jinak. Hlavni mySlenkou ale stale zGstava

minimalizace odpadu.

Pro Gajdosovou, Karasovou, & Skrdlikovou (2019) znamena Zero Waste snahu 0 €0
nejmensi dopad jejich zivota jak na zivotni prostiedi, tak i na ostatni lidi. Je to podle nich
cesta, ktera je plna omylu pokusd, ale i zdbavy. Nevnimaji tento zivotni styl ale jako
nauceni se n¢kolika bezobalovych trikli, ale jako celkovou zménu postoje Cloveka

k odpadu.
Na blogu Bez popelnice popisuji Zero Waste takto:

., Zero waste je predevsim CIL. Na konci snazeni, v cilové rovince, je nulovy odpad,
Zadny odpad neni posilan na skladky ani do spaloven. A tim nedochdzi k plytvani (...)
ZW je strategie predchazeni odpadu, ktera vyzZaduje po spotrebitelich prijmuti
zodpovédnosti za své ndkupy a nakldaddani s odpadky a od firem prevzeti zodpovédnosti za
sve vyrobky v jejich celém Zivotnim cyklu.*

Na webovych strankach neziskové organizace Bezobalu (2022) popisuji Zero Waste

vvvvvvvvv

V nazvu Zero Waste je spiSe symbolicka a ma motivovat k co nejmensi ekologické stop€.

Stejného nazoru je iJohnson (2018), ktera uvadi, ze v soucasné dob¢ neni zcela
bezodpadovy zivot redlny. Nulovy odpad je ale mozné vnimat jako cil, ke kterému se
chece Clovek pfiblizit. Na to, jak blizko se tomuto cili ¢lovek pfiblizi maji velky vliv

geografické a demografické faktory.
1.1. Historie

Znamky Zero Waste mizeme vidét uz v davnych kulturach, kdy se vyuzival organicky
material, ktery se vracel zpét do pudy. Konaly se rtuzné trhy a jarmarky, kde se

nakupovalo do vlastnich nidob. (Gajdosova, Karasova, & Skrdlikova, 2019)

O Zero Waste se ale poprvé zac¢ina mluvit v 70. letech minulého stoleti v souvislosti
s firmou Zero Waste Systems Inc, kterou zalozil Paul Palmer v roce 1974 v Kalifornii.
Tehdy byl tedy poprvé pouzit pojem Zero Waste. Tato firma se pokousela 0 nalezeni
vyuziti chemikalii, které se vytvareli v elektronickém primyslu. Tyto chemikalie firma
nabizela experimentatoriim, védcim a podnikiim. Nastupcem této firmy je Zero Waste
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Institute (ZWI). Opét pod vedenim Paula Plamera. ZWI odmita opétovné pouziti odpadu
a recyklaci nebere jako feSeni, ale vnima ji jen jako doplnék odpadového hospodafstvi.

Za fteSeni povazuje ekodesign vyrobkl, diky kterému odpad vibec nevznikne.
(Veinbender, 2016)

Vyznamnou roli v poéatcich Zero Waste podle Stépankové (2020) sehral i Dr. Daniel
Knapp z Kalifornie. Ten vroce 1995 cestoval po Australii asnazil se prosadit
minimalizovani odpadu a totalni recyklaci. To znamena, Ze odpad je vniman jako zdroj,
ze kterého se da stale znovu vyrabét. V Australii se pak dafilo tuto inovativni myslenku
I realizovat. Nasledné se na Novém Z¢landu konala prvni konference zaméfena na Zero
Waste a poté vznikla i Mezinarodni Aliance pro Zero Waste. Jejim tkolem je vytvareni

standard urcenych pro vladni organizace, firmy i jednotlivce.

Zero Waste se vsak fesilo jen ve vladnich organizacich a v ramci procesu vyroby. To
ale zménila v roce 2008 Bea Johnson, ktera zacala praktikovat zivotni styl Zero Waste ve
své domacnosti. O svych zkuSenostech se zivotem bez odpadu zacala nejprve psat blog
Zero Waste Home a pozdé¢ji vydala i knihu 0 Zero Waste s totoznym nazvem. Také méla
mnoho piednasek v 70 zemich abyla prezentovana Vv globalnich médiich. Lidem
pfedstavuje myslenku Zero Waste a sdili tipy pro Zivot bez odpadu. Zero Waste se

postupn¢ stava ¢im dal tim popularnéjsi. (Zero Waste Home)
1.2. Pravidlo 5Z (5R)

K minimalizovani odpadu vV domacnosti mize dopomoci pravidlo 5Z (v angli¢tiné

5R). Podle Johnson (2018) se jedna o téchto pét pravidel:

e Zamitnout, co nepotiebujeme

e Zredukovat, co potiebujeme a miizeme zamitnout

e Zuzitkovat, co spotfebovavame a nemuzeme zamitnout nebo zredukovat.
e Recyklovat, co nemiizeme zamitnout, zredukovat nebo zuzitkovat

e Zkompostovat



Tato pravidla interpretuje i nasledujici obrazek.

Obrazek 1: Pravidlo 5Z (5R)

Zamitnout
zredukovat

AA‘ o o o o ZUZitkOVat
AA. e o o o ZIECYKlOVAL

A. e o o 0 o o ZKOMPOStOVAL

Zdroj: Suréatiové (2020)

Pofadi a dulezitost jednotlivych bodil je znazornéno na obrazku. Prvni a druhé
Z ma ptedchazet vzniku odpadu v domacnosti. Tieti Z se snazi 0 dalsi vyuziti a ¢tvrté
a paté o spravné nakladani s tim, co zbyva. Pro Zero Waste jsou nejpodstatnéjsi prvni tii
Z, protoze zajistuji, aby se odpad vibec nedostal do domacnosti a tim padem, aby ho

bylo odpadu opravdu co nejméné. (Johnson, 2018)
1.2.1. Zamitnout (Refuse)

Gajdosova, Karasova, & Skrdlikova (2019) vysvétluji toto pravidlo tak, Ze by se
kazdy mél zamyslet nad tim, co skutecné potiebuje a co ne. ProtoZe ¢im vice véci clovek
ma, tim vice ma i odpadu. Zde se také nabizi myslenka, ze vSe, co ¢lovék potiebuje

nemusime nutné vlastnit, ale maze si véci pijcovat nebo je sdilet s ostatnimi.

Toto pravidlo se ale netyka jen nakup, ale i riznych véci, které jsou zdarma. Jako
jsou naptiklad reklamni pfedméty, letaky apod. , Jakykoliv takovy letik nebo tretka,
kterou prijmeme vytvari poptavku po vyrobé novych.“ (Johnson, 2018, s. 25)

1.2.2. Zredukovat (reduce)

Druhy bod je zamysleni se nad tim, co lidé doopravdy potiebuji, nemohou to
zamitnout, ale mohou to omezit. GajdoSova, Karasova, & Skrdlikova (2019) uvadgji
ptiklad s oble¢enim. Oble¢eni nemize nikdo zcela odmitnout, ale 1ze ho zredukovat.
Misto toho, aby nékomu ve skfini leZelo obleCeni, které vitbec nenosi, mize si pofizovat

jen tolik obleceni, kolik skutecné vyuzije.



Linhové pak zminuje napiiklad kupovani jen takového mnozstvi jidla, aby se
nezkazilo, Setfeni vodou nebo i aktivity jako je sledovani televize nebo prochazeni
obchodt. Otazkou tedy je, jak Casto a v jakém mnozstvi je opravdu potieba to, co neni

Z jakéhokoli diivodu mozné zamitnout.
1.2.3. Zuzitkovat (Reuse)

Zuzitkovat nebo se uvadi téz znovu pouzit ty véci, které nelze zamitnout nebo
zredukovat. Tento bod zahrnuje mnoho moZnosti. Jednd se 0 vybér véci, které lze
pouzivat opakované jako napftiklad taska na nakup, hrnek na kévu, krabi¢ka na jidlo
a podobné. Déle je mozné uptednostnit ndkup z druhé ruky a zaroven nabizet véci, které
clovek uz nepottebuje, misto toho, aby je vyhodil. Také véci opravovat, a ne misto nich
hned kupovat nové. Najit jim jiné vyuziti a neposledni fadé, jak uz bylo feceno ve prvnim
bod¢ véci si pijcovat a sdilet. Ve zkratce, jde 0 maximalni vyuziti produktu, aby se
usetfily zdroje a také energie, ktera by byla pottebna k recyklaci. (Gajdosova, Karasova,
& Skrdlikova, 2019)

1.2.4. Zrecyklovat (Recycle)

Lidé se casto mylné domnivaji, ze Zero Waste je totéz, co tfidéni odpadu.
Recyklace je ale pfitom az jednim z poslednich bodil, protoze Zero Waste se snazi
produkci odpadu hlavné ptredchazet. Piesto se ale n€kdy i tak odpad vytvoii. V tom
ptipad¢ pak prichazeji na fadu posledni dva body. Odpad, ktery v domacnosti vznikne by
se m¢l jesté néjak vyuzit, a tak piichazi na fadu recyklace. (GajdoSova, Karasova, &

Skrdlikova, 2019)

Johnson (2018) popisuje i potize spojené s recyklaci a vysvétluje tak, proc je tento
bod az jednou z poslednich moZnosti. Je k ni totiz zapotiebi velké mnozstvi energie a také
nedostatek smérnic a nafizeni. Doporucuje proto zaméiit se pii koupi produktu nad jeho
zivotnosti a nad tim, zda vibec je recyklovatelny. Zminuje také produkci toxickych

zplodin pfi jejich vyrobé, spotiebé i recyklaci.
1.2.5. Zkompostovat (Rot)

Posledni bod fika, Ze organické materialy by se mé¢li zkompostovat. Johnson
(2018) uvadi, ze organicky material tvofi tfetinu odpadu domécnosti. V piirodé se tento
odpad rozlozi a vytvaii ziviny pro pudu. V domécnosti mize dobie poslouzit doméci
kompostér. Naopak skladkovani organického materialu neni vhodné. Na skladce je totiz

proces rozkladu omezen a vznikaji pii ném skodlivé latky.
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1.2.6. Zmeénit

Podle Gajdosové, Karasové & Skrdlikové (2019) se nékdy uvadi i jeden bod navic,
a to zménit. Jednd se 0 zménu navykil, mysleni, designu... K jednorazovym vécem totiz
existuji I Zero Waste alternativy a neni tedy nutné se nékterych véci uplné vzdavat. Jako
tyto alternativy uvadi napfiklad vyménu papirovych kapesnikl za hadrovy, igelitovou

taSku za latkovou nebo tfeba listky v doprave za elektronické listky.
1.3. Bezobalové obchody

Zajem 0 Zero Waste se stale zvétsuje. Velky podil na tom nesou | média a rozsifujici
se informace o dusledcich velkého mnozstvi odpadt. S nartistem zajmu 0 Setrnéj$i zivot
vici nasi planeté souvisi 1zvySujici se pocet bezobalovych obchodd. Ministerstvo
zivotniho prostfedi vydalo manual, ktery ma pomoci pii otevieni bezobalového obchodu
a porada 1 prakticka skoleni. Bezobalové obchody maji blizko k zivotnimu stylu Zero
Waste ataké ho Casto propaguji. Bezobalové nakupovani je nejrozsifenéjsi v oblasti
potravin. V poslednich letech se ale rozsifil sortiment i v oblasti drogerie. (Povysilova,
2020)

,,Bezobalovy obchod v pravém smyslu je takovy, ktery nabizi naprostou vétsinu svého
sortimentu v bezobalové varianté nebo ve vratnych obalech a stejnym zpiisobem by mél
byt zdasobovan. ““ (Rychtatikova, 2019) Zakaznici si v téchto obchodech mohou nakoupit
zbozi na vahu do svych vlastnich nddob nebo ptipadné vyuzit nddob, které jsou v obchod¢

k dispozici.

Nakup ve vétsin€ bezobalovych obchodl probiha velmi podobné, jak ukazuje obrazek

Obrazek 2: Nakup Vv bezobalovém obchode

Zdroj: foto autorka

Nejprve je potieba zvazit prazdnou nadobu i S vickem, na ktery se pak nalepi ¢arovy

kod, ktery vaha vytiskne. Poté si zakaznik naplni nadobu tim, co pottebuje. U pokladny
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nakup zvazi a odeCtou vahu oballl azbyva uz jen zaplatit. V nékterych obchodech si
naplnéné nadoby vazi stejne jako prazdné nadoby zékaznik a az poté prichazi k pokladné.

(Bezobalu, 2022)

Na obrazku 3 je vidét, jak bezobalovy obchod miize vypadat.

Obrazek 3: Bezobalovy obchod

Zdroj: foto autorka
1.3.1. Bezobalové obchody v CR

Prvnim bezobalovym obchodem, ktery vznikl v Ceské republice byl v roce 2013
obchod Bezobalu v Praze v Bélehradské ulici. Otevieni prodejny S nabidkou
bezobalového prodeje potravin a drogerie nebylo v té dobé vibec jednoduché. V té dobé
se spole¢nost zamétovala spis na tfidéni odpadu nez na pfedchazeni jeho vzniku. Protoze
v CR byl bezobalovy obchod novinkou, inspirovali se zakladatelé Bezobalu v zahranidi.
Nyni nevnimaji ostatni bezobalové obchody jako konkurenci. Naopak zajemce 0 zalozeni

bezobalového obchodu skoli a predavaji jim cenné rady. (Dostal, 2019)

Pii hledani jak bezobalovych obchodi, tak i dalSich moZnosti bezodpadového
nakupovani mize dobfe poslouzit bezodpadovd mapa. Na té je mozné najit rizné

bezodpadové moznosti v Ceské republice ina Slovensku. Staéi jen na webovych
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strankach mapa.reduca.cz zadat adresu nebo piipadné izbozi, které Eloveék hleda

a nalezne tak bezodpadové moznosti ve svém okoli.

Na mapé€ je pomoci ikon rozliseno 13 rtiznych kategorii toho, co lidé mohou
hledat. Napiiklad obchod, e-shop, mlékomat, farma, farmaisky trh, kvétinarstvi nebo
tteba pljcovna/knihovna/opravarna. O jednotlivych mistech jsou zde zakladni informace
jako pfesna adresa, sortiment, kontakt, fotografie mista, hodnoceni, recenze a dalsi. Do

mapy lze také jednoduse ptidat dal$i moznosti bezodpadového nakupovani.

Obrazek 4: Bezodpadova mapa

NI~ e T

Zdroj: Reduca, bezodpadova mapa
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2. Odpadové hospodarstvi

Zakladem odpadového hospodaistvi je hierarchie nakladani s odpadem. Ta je v Ceské
republice podle Ministerstva zivotniho prostiedi nasledujici. Hlavni prioritou je
piredchazet vzniku odpadu. Pokud nelze vzniku odpadu piedejit, pak ma dojit
k opétovnému pouziti, recyklaci, jinému vyuziti, a to véetné energetického vyuziti. Pokud

to neni mozné dochazi k odstranéni odpadu.
2.1. Odpad v CR

Bakalaiska prace se zabyva pouze komunalnimi odpady. Komunalnim odpadem je

podle zakona ¢. 541/2020 Sb., zakon 0 odpadech

,,smésny a tridény odpad z domdcnosti, zejména papir alepenka, sklo, kovy, plasty,
biologicky odpad, drevo, textil, obaly, odpadni elektricka a elektronicka zarizeni,
odpadni baterie a akumulatory, a objemny odpad, zejména matrace a nabytek, a dale
smésny odpad a tridény odpad z jinych zdroju, pokud je co do povahy a slozeni podobny

odpadu z domacnosti. *

Podle dat Ministerstva Zivotniho prostiedi bylo v CR v roce 2020 vyprodukovano 5,7
mil. tun komunalniho odpadu, to je 536 kg odpadu na jednoho obyvatele za rok. Na
celkovém mnoZstvi odpadd Cinil podil komundlnich odpadd 14,9 %. Vyuzito bylo
materialové 39 % a energeticky 12 % komunalnich odpadi. Na skladce skoncilo 48 %

komunalnich odpadi. (MZP, Produkce a nakladani v roce 2020)
Graf 1: Produkce komundlnich odpadii v CR

Produkce komunalnich odpadt

ProdukProdukce komunalnich

odpadi  komunalnich odpadd CR [v tis. tun]

5879
6000 5782

5730
5800 se1y 5691
5600
5324 5362 5388 5324

4800
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zdroj: ISOH, MZP, 2021; vlastni zpracovani
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Z grafu vyplyva, ze produkce komunalnich odpadt v roce 2020 oproti roku 2019
klesla. Oproti roku 2009 dochazi ale k nartstu.

| kdyz dochazi k celkovému nartstu odpadu, tak podle CENIA (2021) se mezi lety
2009-2020 snizilo mnozstvi smésného komunalniho odpadu, a to konkrétné 0 15,3 %

a podle EKO-KOM tiidi odpad 73 % obyvatel Ceské republiky.

Jednim z nejcharakteristictéjSich projevii konzumni spolecnosti je zvySovani
produkce odpadi z obalii. Zde doslo v Ceské republice mezi lety 2009-2020 k nartistu
048,6 %. NejcCastéjsimi obalovymi materidly v roce 2020 byly papir/lepenka,
nasledovaly plasty a za nimi sklo. (CENIA, 2021)

2.2. Mezinarodni srovnani

Oproti ostatnim statim Evropské unie si Ceska republika nevede $patné aje
prumérnou zemi v produkci odpadu. Podle dat Eurostatu c¢inilo mnozstvi
vyprodukovaného komunalniho odpadu v EU v roce 2020 na osobu 505 kg. Ve srovnani
s predchozim rokem se mnozstvi komunalniho odpadu na osobu zvysilo 0 4 kg. Oproti

roku 1995 je to pak zvySeni 0 38 kg.

Jak ukazuje obrazek, mnozstvi vyprodukovaného odpadu v jednotlivych statech EU se
znacné lisi.

Obrazek 5: Komunalni odpad v EU

Municipal waste generated in the EU, 2020

(kg per person)
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Zdroj: Eurostat, Municipal waste generation up to 505 kg per person, 2022
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Z grafu vyplyva, ze nejvice komunalniho odpadu v roce 2020 m¢lo Dansko (845
kg/osoba/rok) ahned poté Lucembursko (790 kg/osoba/rok). Naopak nejméné
komunalniho odpadu vyprodukovalo Rumunsko, a to 287 kg na osobu za rok. Ceska
republika byla ve srovnani s ostatnimi staty EU primérnou zemi v produkci odpadu. Cesi

méli 507 kg na osobu za rok.

Oproti roku 1995 v jednotlivych statech komunalniho odpadu na osobu spise piibyva.
Niz§i mnozstvi komunalniho odpadu na osobu zaznamenalo pouze 7 stati EU, ato
Bulharsko, Mad’arsko, Slovinsko, Rumunsko, Spanélsko, Belgie a Nizozemsko.
(Soldatova, 2022)
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3. Cirkularni ekonomika

Cirkularni ekonomika piedchazi vzniku odpadu a minimalizuje jeho produkci. Setid
pfirodni zdroje a efektivné je vyuziva. Materidly udrzuje co nejdel$i dobu v ob¢hu. Zde
hraji dulezitou roli opravy, pronajem a prodej z druhé ruky. Po skonceni Zivotnosti pak

recyklace. (Institut cirkularni ekonomiky, n.d.)

Klasickym typem ekonomiky je ale ekonomika linearni, ktera funguje tak, ze ze
surovin se vyrobi vyrobek, ze které¢ho se pak stava odpad. Suroviny, které byly pouzity
na vyrobu vyrobku uz se tedy znovu nijak nevyuziji. Cirkularni a linearni ekonomiku

ilustruje nasledujici obrazek.

Obrazek 6: Cirkularni x linearni ekonomika

suroviny

CIRKULARNI
EKONOMIKA

Spotieba s
“P, oprays, snavapostS

LINEARNI EKONOMIKA

M

Zdroj: Institut cirkularni ekonomiky, 2017

Pti ptechodu na cirkuldrni ekonomiku hraji hlavni roli vlady jednotlivych statt. Podle
stavu ekonomiky statu je potteba se soustfedit na rizné aspekty pii prechodu na cirkularni
ckonomiku. Staty se déli do tii kategorii podle stavu ekonomiky na Build counries (Indie,
Bangladés, Nigérie, Pakistan...), Grow countries (Cina, Mexiko, Egypt Indonésie...)
a Shift countries, zemé&, které uz jsou na piechodu k udrziteIngjsi spotiebé (zemé EU,

USA, Japonsko...). (Wit, Hoogzaad, & Daniels, 2020).
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3.1. Cirkularni ekonomika v EU

Nemaly vliv na prosazovani cirkularni ekonomiky maji enviromentalni problémy
a snaha o udrzitelny rozvoj. Evropska unie v poslednich letech vypracovala strategické

projekty a akéni plany pro zavedeni cirkularni ekonomiky.
3.1.1. Novy akéni plan pro obéhové hospodarstvi

V roce 2020 vydala Evropskd komise Novy akéni plan pro obéhové hospodatstvi
Cistsi a konkurenceschopnéjsi Evropa. ,,Tento akcni plan pro obéhové hospoddrstvi
obsahuje program, ktery je zaméreny na budoucnost a klade si za cil vytvorit ve
spoluprdci s hospodarskymi aktéry, spotrebiteli, obcany a organizacemi obcanské

spolecnosti Cistsi a konkurenceschopnéjsi Evropu. *“ (Evropska komise, 2020, s. 3)

Podle tohoto ak¢niho planu za¢iné cirkularni ekonomika uz na zacatku zivotniho cyklu
produktu. Mélo by proto dochazet ke zlepSeni Zzivotnosti vyrobkul, opravitelnosti,
moznosti modernizace a znovu pouzitelnosti. Dale pak k vétsSimu podilu recyklovanych
materidlii ve vyrobcich, snizeni jednorazového pouziti atd. Mélo by také dojit k posileni
postaveni spotiebitelti a zadavatelii vefejnych zakdzek. Spottebitelé by méli dostavat
dostate¢né a pravdivé informace 10 zivotnosti, moznosti opravy a nahradnich dilech
vyrobku. Komise se bude snazit i 0 uplatiiovani principu ob€hovosti v primyslu, ato
napiiklad diky pouzivani digitalnich technologii, které lokalizuji a mapuji zdroje.

Zavadénim ekologickych technologii. Nebo diky usnadnéni primyslové symbiozy.

Evropskd komise se chce zamétovat zejména na klicové hodnotové fetézce, kterymi
jsou elektronika a IKT, baterie a vozidla, textilni vyrobky, obaly, plasty, stavebnictvi
a budovy, potraviny, voda a ziviny. Pozitivni vliv by méla mit cirkularni ekonomika nejen
pro zivotni prostiedi, ale i pro tvorbu pracovnich mist. Mezi lety 2012-2018 se navysil

pocet mist spjatych s cirkuldrni ekonomikou 0 5 %.
3.2. Cirkularni ekonomika v CR

Evropska unie ptfechod na cirkularni ekonomiku aktivné fesi a nejinak je tomu

i v piipadé Ceské republiky.
3.2.1. Cirkularni Cesko 2040

Ministerstvo zivotniho prostfedi vydalo Strategicky ramec cirkularni ekonomiky

Ceské republiky 2040. Tento ramec zdiiraziiuje ob&hové hospodafstvi jako prioritu CR
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a upozorniuje na dulezitost praktikovani principti obéhového hospodafstvi. Cilem je

predchézet enviromentalnim hrozbam a rozvijet udrzitelny spole¢ensky systém. (MZP)

,, Cirkularni Cesko 2040 by mélo posilit konkurenceschopnost a technologickou vyspélost
hospodarstvi, zvysit bezpecnost dodavek surovin a odolnost viici riiznym vnejsim Sokum,
rozvijet celkové udrzitelny spolecensky systém, ale také vytvorit nova pracovni mista. “
(Tiskové oddéleni MZP, 2021) Podle feditele odboru odpadii MZP Jana Marséka je
cirkularni ekonomika jediny smysluplny smér do budoucna, ato se netykd jen

odpadového hospodaristvi.

Ve zkratce se Strategicky ramec cirkularni ekonomiky Ceské republiky zamétuje na

deset prioritnich oblasti a to:

Produkty a design

Spotieba a spotiebitelé

Odpadové hospodatstvi

Pramysl, suroviny, stavebnictvi, energetika
Bioekonomika a potraviny

Cirkularni mésta a infrastruktura

Voda

Vyzkum, vyvoj a inovace

© oo N o ok~ w b E

Vzdélavani a znalosti

10. Ekonomické nastroje

Tyto oblasti jsou zvoleny na zdklad¢é toho, ze cirkularni ekonomika musi byt

komplexni a zasahnout do vSech fazi ekonomického cyklu.

Podle Skrdlikové (2020) ¢eka Ceskou republiku, pokud bude chtit piejit na

cirkuldrni ekonomiku nésledujici:

e Produkty se budou vice sdilet, opravovat a bude se prodluzovat jejich
Zivotnost.

e Budou se pouzivat obnovitelné zdroje energii

¢ (Odpad se bude ménit na hodnotné produkty (jako ptiklad uvadi Skotko, kde
napiiklad ze suti opét vyrabi cihly)
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3.2.2. INCIEN

Cirkularni ekonomiku v CR prosazuje i Institut cirkularni ekonomiky (INCIEN).
Tato neziskova organizace potada pfednasky, konference, poskytuje konzultace firmam
I obcim, umoznuje vzdélani v oblasti cirkularni ekonomiky a mnoho dalsiho. Zkratka se
snazi §ifit povédomi o cirkularni ekonomice. INCIEN vydava také rtzné publikace
0 cirkularni ekonomice. Spole¢né s dalsimi spolecnostmi vytvofili napfiklad publikaci
Cirkularni Cesko, kde popisuji zkuSenosti firem, které délaji pokroky smérem k cirkularni

ekonomice. (Institut cirkularni ekonomiky)

Naptiklad spole¢nost MIWA se rozhodla piedchazet vzniku jednorazovych obalt.
Této firmé se dati diky znovupouzitelnym obalim minimalizovat odpad v celém

dodavatelském fetézci. (Klepek, 2020)

Nebo firma Tierra Verde, kterd vyrabi ekodrogerii. Tato firma nechtéla vytvaret
zbyte¢ny odpad, a proto obaly, ve kterych jsou zabaleny vstupni suroviny dale vyuzivaji
a vyrabéji z nich tasky a obaly na seSity. Firma chté€la ale fesit i obaly, které putuji od nich
do domacnosti. Zacali proto snizovat mnozstvi plastu v obalech ataké dodavat své
vyrobky do bezobalovych obchodti. Dal§imi piiklady tspéSnych ,,cirkularnich® firem
jsou napiiklad: stavebni firma SKANSKA, IKEA nebo Sonnentor. (Perkovd & Mala,
2019)
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Prakticka cast
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4. Metodika vyzkumu

4.1. Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Problematika odpadu a ekologie jsou nyni ve spole¢nosti aktualni a velmi diskutovana
témata. Nékteti lidé se zménou zacali usebe asnazi se minimalizovat sviij odpad.
Zajimalo mé, jak se takovym lidem Zije ve svéte, kde je nakup produktu s obalem béznou
a nejdostupnéj$i moznou cestou a pro¢ se rozhodli zit jinak. Hlavnim cilem prace tedy je
analyzovat zkuSenosti lidi, ktefi praktikuji Zivotni styl Zero Waste a popsat motivaci

téchto lidi k zivotu bez odpadu.

vvvvvv

zivotnim stylem? Druhou vyzkumnou otazkou je: Co tyto lidi motivuje K Zivotu bez

odpadu?
4.2. Kvalitativni vyzkum

Jako vyzkumna metoda byl zvolen kvalitativni vyzkum. , Kvalitativni vyzkum je
nenumerické Setieni a interpretace socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladany
sdélovanym informacim.* (Disman, 2000, s. 285). Oproti kvantitativnimu vyzkumu tedy

umoziuje proniknout vice do hloubky tématu.

Dalsim divodem pro vybér kvalitativniho vyzkumu byl vybér cilové skupiny. Jelikoz
se jedna o pomeérné¢ specifickou skupinu lidi, méla jsem obavu tykajici se sehnani

dostate¢ného poctu respondentt.
4.3. Vybér vyzkumného souboru

P1i vybéru respondentl jsem chtéla nejdiive vyuzit metodu nabalovani (tzv. snowball).
Podle Reichela (2009) se tato metoda hodi pi1 vybérech, kdy se jedna o specifické
soubory. V pripadech, kdy jsou soubory vyzkumnikiim neznamé, nejsou pro n¢ seznamy,
ani jiné vhodné opory vybéru. Tato metoda funguje na zékladé doporuceni. Je osloveno
nékolik malo osob, které¢ maji doporucit 3-5 dalsich vhodnych jedinct pro vybér a ti jsou
pak pozadani o totéZ. Pfedpokladala jsem, Ze lidé, kteti ziji Zivotnim stylem Zero Waste
znaji n€koho, kdo také Zije timto zivotnim stylem. Tento pfedpoklad byl ale chybny
a touto metodou se mi nepodafilo nalézt dostateCny pocet respondentti, nebot’ lidé, které
jsem pozadala o doporuceni dalSich respondentt nikoho dal$iho, kdo by timto Zivotnim

stylem zil osobné neznali.
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Rozhodla jsem se tedy vyuzit nabidku v jednom bezobalovém obchod¢, abych zde
vyvésila letacek s informaci, ze hledam respondenty pro rozhovory k mé bakalarské
praci. Vyzva byla nasdilena i na profilu tohoto bezobalového obchodu na socidlni siti

Instagram. Hlavni kritéria pii vybéru respondentti byla nasledujici:

e Aktivni praktikovani zivotniho stylu Zero Waste

e Ochota zapojit se do vyzkumu

Vyzkumny soubor nakonec ¢inil 7 respondent.
4.4. Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Podstatou tohoto typu
rozhovoru je pfedem pfipraveny soubor otazek (témat), které mohou byt pokladany
vrizném potadi dle potteby. Dulezité je, Ze vSechny piipravené otazky musi byt
probrany. Tazatel mlze otazKy i Caste¢né upravit nebo se ptat na dopliujici otazky.
(Reichel, 2009).

4.5. Etika vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu je dulezité dodrzovani etickych zasad. Respondentiim byl
sdélen tcel vyzkumu a u€ast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna. Respondenti byli také
sezndmeni stim, Ze nemuseji odpovidat na otazky, na které nechtéji odpoveédét
a rozhovor mohou kdykoli ukonéit. Rozhovory byly sjejich svolenim nahravany,
pfepsany a nékteré jsou uvedeny v piiloze bakalaiské prace. Pro zachovani anonymity

jsou jména respondentll zménéna.
4.6. Metoda analyzy

Pro analyzu dat jsem se rozhodla vyuzit tematickou analyzu. Tato analyza se
pouziva, pokud chce vyzkumnik zjistit néco 0 ndzorech, hodnotach nebo zkusenostech

lidi. Vyuziva se u kvalitativniho vyzkumu napftiklad pravé u ptepisu rozhovort.

Zékladem tematické analyzy je peclivé zkoumani dat, hledani spole¢nych témat
a vzorcil chovani, které se opakovan¢ objevuji. Braun a Clarke (2006) popisuji Sest
kroku, jak pii tematické analyze postupovat a zduraziuji dulezitost opakovaného

vraceni se zpét K pfedchozim bodtm.

1. Seznameni s daty
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Prvnim krokem je sezndmeni s daty, které zahrnuje ptepis rozhovort, proc¢itani
textu a psani prvnich poznamek a hledani vyznami. Pokud se vyzkumnik nezucastnil

sbéru dat doporucuje se seznameni s daty vénovat vice casu.
2. Koédovani

Hledani zajimavych rysii, opakujicich se vzorct. Kédy jsou vétSinou konkrétné;si

nez témata.
3. Hledani témat

Témata jsou obvykle $irSi nez koédy. Kody se tedy uskupuji do potencidlnich
témat. Jednotlivé kody mohou zapadat do vice témat a je nutné rozhodnout, kam kod

zaradit.
4. Kontrola témat

Znovu procteni jednotlivych témat. Kontrola toho, jestli nebylo néco zapomenuto

nebo Spatné zarazeno. Muze tedy dojit k ptehodnoceni a zménéni témat.
5. Definovani a pojmenovani témat

V této fazi se hleda, o ¢em jednotliva témata jsou. Uvazuje se 0 kazdém tématu

zvlast’ a o jejich propojeni. Vymysli se vhodny néazev.
6. Napsani zpravy

Poslednim krokem je sepsani zpravy.

4.7. Obsah rozhovoru

Rozhovor mizeme roz¢lenit do nékolika oblasti. Nejprve jsem poprosila respondenty
0 to, aby se kratce piedstavili. Poté jsem se ptala na to, co Zero Waste znamena pro Zivot

respondentt, protoze kazdy vnima tento Zivotni styl trochu jinak.

Dalsi ¢ast byla zamétena na uplné zacatky praktikovani tohoto Zivotniho stylu. Jak se
vubec dozvédeli 0 Zero Waste. Pro¢ se rozhodli praktikovat tento Zivotni styl. Zda pro n¢

byly zacatky lehké nebo zda se naopak potykali s né¢jakymi nesnadzemi.

V navaznosti na zacatky jsem pokracovala otazkami tykajicimi se toho, jak vnimaji
Zero Waste nyni. Jak tento Zivotni styl ovlivnil jejich zivot. Jestli se setkavaji s n¢jakymi

obtizemi pfi snaze minimalizovat odpad.
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Poté jsem se zajimala 0 nejblizsi rodinu a pratele. Jaké byly jejich reakce. Zda se
u nejblizsich setkali s podporou nebo naopak s nepochopenim. A také jestli tteba nékoho

inspirovali, k tomu, ze také zacal zit timto Zivotnim stylem.

Na zavér byly pfedmétem rozhovoru ptinosy Zivotniho stylu Zero Waste. A to at' uz

konkrétné€ pro respondenty. Tak i co je podle nich celkové nejvétsim piinosem.

25



5. Vysledky vyzkumu

Na zaklad¢é tematické analyzy jsem analyzovala 7 rozhovoru a identifikovala jsem
celkem 5 témat. Rozhovory probéhly se 6 zenami a jednim muzem. Jména respondentti
jsou z déivodu zachovani anonymity zménéna. Viichni respondenti jsou z Ceskych
Budgjovic a okoli. Vékové rozmezi respondentl je 24-44 let a zivotnim stylem Zero

Waste ziji ptiblizné 5-15 let.

Nasledujici tabulka ptehledné¢ zobrazuje vSechna identifikovand témata

a subtémata, kterd nasledné popisi podrobnéji.

Tabulka 1: Témata a subtémata

Motivace individualni Jednodussi Zivot

Mnozstvi véci

Ekologie (dobry pocit, vlastni pfi¢inéni)
a zdravi

Smysl

Motivace nadindividudlni Ekologie

Zmeéna mysleni

Prekazky pro Zero Waste

Zivot Zadné prekazky
Premysleni a piipravenost
Konkrétni vyrobky
Systém
Okoli Reakce okoli na zménu zivotniho stylu

Vnimani lidi, ktefi nefesi sviij odpad

Inspirace druhych
Zdroj: Vlastni zpracovani

5.1. Cesta k Zero Waste

Prvni téma jsem nazvala ,,cesta k Zero Waste.*“ Kazdy z respondentti Se 0 Zivotnim
stylu Zero Waste dozvédél trochu jinou cestou. Viktorie, Marie, Nina a Anna ziskaly
prvni informace na internetu. Z konkrétnich jmen je inspirovaly Veronika Bernard

(Weef), Karolina Rathousova (Dewi) a Bea Johnson. Stépan se 0 Zero Waste dozvédél
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diky cestovani, a to konkrétné do Australie. Martina zacala zit Zero Waste po narozeni
druhého ditéte, kdy zacala pouzivat latkové plenky a hledala dal§i moznosti, jak snizit
odpad. Lucie se se Zero Waste poprvé setkala diky firmé, kterd nabizela bezobalové
produkty, které pak ona zagala prodavat ve svém obchodé. Pro Stépana a Martinu nebyl
sice internet prostfedkem, diky kterému se 0 Zero Waste doveédéli, ale zacali zde také

cerpat dalsi informace 0 tomto Zivotnim stylu.

Nekteré respondenty k praktikovani tohoto zivotniho stylu vedlo to, Zze si uvédomili,
kolik produkuji odpadu. Nékteti méli urCity zéklad v détstvi nebo zkratka mysleli uz
pfedtim, neZ zacali Zit Zivotnim stylem Zero Waste vice ekologicky. Nékteii hovofili také
0 momentu, kdy jim vSe zapadlo dohromady a najednou zacali odpad vice vnimat
a nedavalo jim smysl ho produkovat, a naopak jim daval smysl Zivotni styl Zero Waste.
Pro nékteré respondenty to byla jen jedna z téchto moznosti, U jinych se tyto moZnosti
prolinaly. Nyni by radi se Zero Waste seznamili i dalsi lidi. Radi jim poradi, pomohou.
Vétsina z nich mluvila i o tom, ze je dulezité¢ délat malé postupné kroky pfii snizovani

odpadu.

Subtématy k tomuto tématu jsou ,,piedpoklady pro Zero Waste,” ,,velké mnozstvi

odpadu,* ,,moment probuzeni,” ,,osvéta a pomoc druhym* a ,,postupné kroky.*
5.1.1. Predpoklady pro Zero Waste

Vsichni respondenti zacali zit zivotnim stylem Zero Waste az v dospélosti.
Viktorie, Nina a Alena mluvily o uréitych ptedpokladech, které pro Zero Waste m¢ély.
Viktorie méla urcity zaklad uz z détstvi od svych rodi¢i. Nina uz se pfedtim zajimala
0 ekologii. Navic sledovala Marii Kondo, kterd propaguje minimalisticky Zivotni styl
a propojila si tento Zivotni styl se Zero Waste. Posledni, kdo se zmitioval 0 pfedpokladech

k Zero Waste je Marie, ktera je veganka a veganstvi a Zero Waste k sobé maji blizko.

,No tak néjak ja pochdzim zvesnice amuj tatinek je takovej jako k prirode
avzdycky nas ktomu vedl, takze jako pro mé netiidit odpad bylo uplné jako pasé. To
U nds neexistovalo. A celkové jsme se hodné starali 0 prirodu. Chodili jsme krmit zviratka

do prirody atak [ ...] takze tak ndk jsem se v tom jako narodila no.  (Viktorie)
,,No ja jsem uz predtim byla hodné ekologicky zamérend... " (Nina)

,,Ono to bylo mozna i spojeny 1S tim veganstvim, jak jsem se k nemu dostala
a soucasti toho veganstvi je nejenom to, Ze se omezuji ty Zivocisny produkty, ale vic se
| premysli 0 zivotnim prostredi ... (Marie)
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5.1.2. Velké mnozstvi odpadu

Pokud se Clovek, ktery nenakupuje bezobalové a nijak zvIast’ nefesi svlij odpad
zamysli, kolik odpadu vyprodukuje nebo pokud se podiva na statistiky, zjisti, ze odpadu
opravdu nema malo. To si uvédomili | Martina, Anna, Stépén a Nina. Tento fakt také

sehral svou roli pfi jejich zméné Zivotniho stylu.

., ..@ hlavné 1 to uvédomeni. Ja jsem vlastné tenkradt, jsme zacali s manzelem
| tridit, zacali jsme se O to vic zajimat, a protoze jsme si vsimli, kolik jakoby odpadu

komundlniho jako mame jo.* (Martina)

,, Protoze toho odpadu, co vyprodukuje jenom jeden clovek. Potom kdyz je to jedna
rodina, jeden paneldk. To je strasne moc. Vzdyt kdyz ¢lovek chodil nakupovat jenom do
supermarketu. Prosté takovej ten béznej styl. A ted po kazdém nakupu zaplnite hned jak
prinesete ty veci domu. Chcete si to nandat do lednicky, do Spajzu, tak zaplnite kos plasti

a muzete jit do toho kontejneru to vynést. To je prosté uplné strasny.* (Anna)

., ...kdyz se pak clovéek probudi malinko a uvidi vlastné, co vSechno po ném jako

Jje. Co vSechno jako on dokdze vyprodukovat...* (Stépan)
,, ... to je ale prece strasnd blbost produkovat tolik odpadu... *“ (Nina)
5.1.3. Moment probuzeni

Zivotni styl Zero Waste zadali vSichni respondenti praktikovat az v dospélosti.
Pted tim tedy produkci odpadu pfili§ nebo vibec nefesili. U nékterych z nich potom, co
se dozvédeli o0 Zero Waste nastal urcity zlomovy okamzik. Nechtéli uz zit tak jako

doposud a rozhodli se zménit sviij zivotni styl.

Stépan, Viktorie a Nina mluvili otomto zlomovém okamziku, 0 momentu

probuzeni.

,No... jako pro mé osobne to byla takovd dejme tomu probuzeni z koma.
Probuzeni z toho, Ze viastné jsem jednal velmi spotrebitelsky, a zZe vlastné. Proste bylo to

takovy probuzeni ale sebe sama.* (Stépan)

., -..jsem si prisla uplné komicka, jak do ty doby Ziju, co se tyka treba téch
igelitovych sackit a vlastné mi prislo trosicku | smutny, Ze nad tim lidi jako nepremysli.

Ze délame véci, ktery jako vlastné nepotiebujeme délat.* (Viktorie)
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,,Ale prave po ty prednasce si Fikam no jo to je ale prece strasna blbost produkovat
tolik odpadu, a i jakoby mit ty véci, ktery nepotrebuju a brat si véci, ktery jsou zadarmo
a hrozné mé to jakoby najednou secvaklo. [ ...] a prosté jenom to byla takova ta posledni

tecka, proc se tomu vénovat. “ (Nina)

Nina by rada pfisla na to, co pro ni byl spoustéc, diky kterému zacala zit timto

zivotnim stylem a rada by to samé spustila i u dalsich lidi

., ...kdyz vidim, jak je to jednoduchy, tak prosté nechapu lidi, ktery pred tim uplné
zaviraji oci. | kdyz v podstaté ja jsem byla uplné stejna, ja se ted’kon snazim prijit na to,
co byl ten moment viastné... Pro mé to byla ta predndaska, jak jsem rikala a hrozné bych

Jjako rdada tohle néjakym zpiisobem spustila i V jinych lidech. © (Nina)
5.1.4. Osvéta a pomoc druhym

Stejné jako Nina, tak i vétsina ostatnich mluvila o tom, Ze se snazi §ifit myslenku
Zero Waste. Jediny, kdo se k tomuto tématu piimo nevyjadiil byly Anna a Martina.
Ostatni respondenti, ktefi 0 tomto tématu mluvili se snazi lidi informovat, pomahat jim,
radit a $ifi tak urCitou osvétu. VEtsina z nich se to snazi délat né¢jakou nenasilnou formou.

Nikomu nic nenuti. Sdili to, co jim pfijde dobré nebo informuji, pokud se né¢kdo zepta.

,, ...a potom i to resit i jako niakou napodobou, 0 tom mluvit jako s ostatnima lidma
a rict, hele ja to mam takhle a myslim si, Ze je to fajn. “ (Marie)

Lucii byl Zivotni styl tak blizky, Ze zacala ve svém obchod¢ nabizet bezobalové
zboZi.

., -..vlastné mi to bylo tak blizky, az jsem se rozhodla tomu vénovat trosku vic no

a nabizet to vic lidem. *“ (Lucie)

., ...my tady nabizime moznost, Ze ty lidé si U nas miizou nakoupit, Ze jsme fidkou
tu cast prace viastné za ne vyresili. [...] Miizeme poskytnut dalsi informace ohledné
tohohle zZivotniho stylu, ale podle nas, protoze kazdej to ma samozrejmé jinak a kazdej to
zase jinak vaima...  (Stdpan)

., Takze snazim se to lidem netlacit, ale snazim se jit prikladem, kdyz se nékdo zepta,

jak na to, tak mu rada poradim. “ (Nina)

Viktorie oproti ostatnim zacala zivotni styl Zero Waste svému okoli spi$ nutit.
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,, ...ja jsem hodné zacala byt takova jako aktivistka, Ze jsem to zacala vSem nutit, takze

Jjsem mozna hodné rozcilovala kamarady, coz tak jako moznad délam pordd... ** (Viktorie)

Stépan to mél zpo¢atku podobné jako Viktorie a ostatni tlagil ke zméné. Pak si ale

uvédomil, ze kdyZz bude nékomu néco nutit, nikam to nepovede.

,, ...tak jsem jako pochopil, zZe jak jsem ja tlacil na ty lidi s tou zménou, tak oni viastné
na mé tlacili s téma svyma principama a pochopil jsem, Ze spis a takovej jako klic muj je
| spis v tom, Ze budu Zit, tak jak mné se chce a [ ...] urcité by tam nemél byt niaky natlak

nebo néco kde se uz jako dotykdame ty svobody toho druhyho ¢lovéka ... (Stépan)
5.1.5. Postupné kroky

Postupné kroky jsou podle respondentli na cesté¢ k Zero Waste velmi dileZité.
Nezacit se v§im naraz ale postupné by Lucie a Marie doporucili lidem, ktefi chtéji se Zero

Waste zacit.

., ...hodné lidi s tim chce zacit prosté hned ted'. Mné to prijde jako blbost. Prijde mi prosté
lepsi tak néjak postupné prejit z toho co doma mam. Tak prosté zbytecné nevyhazovat

a dopotrebovat a pak prosté nebo aspon darovat, aby to ty lidi nevyhazovali. “ (Lucie)

., ...myslim si, Ze je tFeba, aby 0 tom aspon ty lidi jako premysleli a ty kroky si délali po
malych kriccich. Ze vlastné clovek nemiize udélat vSechno najednou. Ze to, kdyz chce

I3

udélat vechno najednou, tak se to vétsinou nepovede. Ze je potieba postupovat pomalu. *
(Marie)

Anna, Martina a Nina s tim souhlasi. Mluvily i 0 tom, Ze ony samy zacaly se Zero Waste
postupné.

,, Oni k tomu jsou takovy maly kriicky a to staci. Ono potom z malého krucku je zase velkej
krok. * (Anna)

| ja jako jsem zacala Ze jo chtit a chtéla jsem Setrnéjc prdat prosté ty plenky, to obleceni
prosté. To dité jo prosté snizovat ty odpady, kdyz uz jsem sniZila ty plinky, rikam, vzdyt
by to slo i jinde jo? “ (Martina)

,, ...jakmile se 0 to prostredi zacnou ti lidi zajimat, tak pak se to furt nabaluje a nabaluje.

Takze predtim jsem neresila vibec nakou modu, naky slow fashion nebo lokdlnost

potravin a ted uz to resim. “ (Nina)
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Stépan naopak mluvil 0 tom, Ze se do Zero Waste se svou pfitelkyni podle jeho slov:

,,obuli pomérné dravé. “ Viktorie o tomto tématu nemluvila.
5.2. Motivace individualni

Vsem respondentim zivotni styl Zero Waste vyhovuje. Nikdo je do takového Zivota
nenuti, nemaji pocit néjaké obé&ti. VSem piijde takovy zivot ptirozeny. Nékteti ale vnimaji
I to, Ze pro jejich nejblizsi, nemusi byt Zero Waste tak pfirozeny a jednoduchy zivotni
styl jako pro n€. V dalSich subtématech se podivame na individualni motivy k Zivotu bez

odpadu.

Subtématy zde jsou ,jednodussi zivot,” ,mnozstvi véci,“ ,.ekologie a zdravi*

a ,,smysl.

vvvvv

Marting¢, Viktorii, Lucii a Nin¢ Zero Waste zjednodusuje Zivot. Je pro né

prakti¢téjsi. To souvisi i S mnozstvim véci, které je dal$im subtématem.

»Jd Fikam ty jo hele ja jsem lind matka, pro mé je to prosté jednodussi, jo. Kdyz
mam to porovnani, tak pro mé byly jednodussi ty latkovy plenky a vSechno.* (Martina)

‘

, No prijde mi, Ze mam paradoxné takovej praktictejsi Zivot ajako snazsi.‘
(Viktorie)

v

., No jinak si myslim, Ze ta domdcnost je takova odlehcenejsi, jak jsem rikala, Ze
téch produktu tam prosté neni tolik. Jo Ze nemusim mit ¢istic na koberec a ja nevim na co

vSechno. “ (Lucie)

N¢ktefi respondenti ale zaroven mluvili i 0 tom, Ze vSichni lidé to samoziejmé
vzdy nemusi vnimat stejné. Nckteré respondentky zminovaly, Ze pro jejich
partnery/manzeli to neni vzdy tak snadné a piirozené jako pro né samotné.

Tteba pro Ninu je Zero Waste také snazsi cestou. Zaroven ale vnima to, ze pro

jejiho manzela to tak neni.

. No pro muj Zivot to (Zero Waste) znamenad urcité zjednoduseni. Pro mého
manzela zase praci navic. Takze je to hodne 0 tom balancovat, co chci ja, co manzel,
pripadné déti. © (Nina)

Stépan, Marie a Anna nevyjadfili, Ze by jim Zero Waste zjednodusoval Zivot, ale

zéaroven ani nemluvili 0 tom, ze by jim ho néjak vyrazné ztézoval.
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5.2.2. Mnozstvi véci

Se zjednoduSenim zivota souvisi itéma mnozstvi véci které lidé vlastni.
Respondenti maji moznost srovnéni pred tim, nez zacali zit Zero Waste a nyni, kdy timto
Zivotnim stylem Ziji. Vnimaji velké mnozstvi véci, které lidé béZné mayji, ale nepotiebuji.
Pro n¢ je vyhodou vlastnit véci mén€. Véci se snazi maximalné vyuzit a pokud je oni sami
nevyuziji, poslou je dal, nékomu, kdo je potfebuje. Véci také Casto sdileji nebo si je
vymenuji.

Nina mé rozhodovaci paralyzu, kviili velkému mnozstvi véci, které v dnes$ni dobé

obchody nabizi.

,,No ja mdam hroznej problém s dnesnim svétem, jak je véci vSude moc, tak mam
porad rozhodovaci paralyzu, a kdyz jedete podle tohohle stylu (Zero Waste), tak se
vlastné nemusite rozhodovat tak moc, protoze téch moznosti je hrozné malo. Takze ja

nemusim resit, jestli si koupit tuhle cocku nebo tuhle. Prosté mam tam jednu a to staci. “

(Nina)

Nina se snazi vést k Zero Waste i svoje déti a mit k nim pfistup, Ze oni tolik véci

nepotiebuyji.

., Vsude je proste strasné hracek a tak, takze se snazim ty déti jako mit ten pristup,
Ze ty veci nepotrebujou, a ze prosté staci to, co mame a spis jako chodit k lidem domu,

hrat si s jejich hrackama, nez abychom je méli doma. * (Nina)
Martina a Lucie zminily, Ze lidé potfebuji mnohem méné véci, nez maji.

., Clovek nepotiebuje mit 10 tisic Samponii prosté jo. Milion pripravkii do

domacnosti jo. Staci par pripravkii jako na vsechno jako univerzalni a bohaté to staci. *

(Martina)

., Ze asi nemam doma tolik véci. A Ze staci prosté. Jsou naky univerzalni Cistice,

ktery vynahradi pét nakych komercnich. *“ (Lucie)
Stépan hovotil 0 spotiebitelském svété, ktery vétsinu lidi ovliviuje uz od détstvi.

,, ...protoze ten dnesni svet [ ...] je takovej spotrebitelskej, takze mi uz od detstvi
vetsinou neni to tak vzdycky samoziejmé, ale jako vétsinou vidame ten svét nebo aspon
vV mym zZivoté to tak bylo, Ze jsem vidél ten svet, Ze si musime koupit auto, abychom se
dostali nékam na naky nakupy. Musi mit velkej kufr treba. Nebo potrebujeme spoustu

tasek... “ (Stépan)
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Marie zminila nakupovani velkého mnoZstvi obleceni, které lidé nakupuji bez

rozmyslu jen kvuli trendim.

,, -..1idi nakupuji hodné jako impulzivné ajsou jako trendy tieba na trhu resi
a potom jsou jako schopny toho nakoupit jako hodné a viibec nevidi jako co za tim je.*

(Marie)
Viktorie a Anna se pfimo 0 tomto tématu nezminovaly.
5.2.3. Ekologie (vlastni pfi€inéni, dobry pocit) a zdravi

Pro Marii a Annu je velmi dutlezita ekologie a piiroda. Jako velkou motivaci jim
tedy je, Ze ony nezatézuji planetu zbytecnym odpadem. Diky Zero Waste mohou ony

samy prispét k ochrané ptirody.

L Asi mam takovej jako dobrej pocit z toho ze jako |treba dokdzu pomoct ty
planeté vyprodukovat min odpadu. Tak ja to citim jako pozitivni. Sice jako z pohledu
vétsiny to miiZe vypadat jako zanedbatelné, ale ja si myslim, ze kazdej by mél zacit tak

néjak u sebe. “ (Marie)

., Tohle (Zero Waste) je asi jedind nebo jedina... nebo asi jo. Jak muzu tomu
pomoct. Jako urcité se nepiijdu privazovat nekam ke stromiim, to uz mi prijde jako moc,

ale aspon tohle. * (Anna)
Viktorie a Martina mluvily o zdravotni strance.

., Ze tieba, kdyz se podivam na hol¢ici stranku véci, tak za prvy hygienicky potieby,
tak to mi treba zménilo Zivot, co se tieba tykd | zdravotné, Ze to mi prijde prevratny. Bych

zakdzala vsechny ty ne Zero Waste véci. © (Viktorie)

¢

., Clovék zacal prosté ekologicky smyslet ajako vic se zaméiuje na to zdravi.”

(Martina)

,, ... ze jsou viastné i vzhledem k bezobalu, Ze jsou | zdravejsi verze. Jo, Ze to neni,

ze by si clovek musel kupovat ndkou chemii.** (Martina)

5.2.4. Smysl

Stépan, Marie, Lucie a Nina se ve svych odpovédich vyjadiili, Ze jim tento Zivotni

styl dava smysl.
,,No proto, Ze to je néco, co mi davd smysl. “ (Stépan)

., Protoze mi prijde, ze ma smysl... " (Marie)
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,, Protoze se mi to libi a dava mi to smysl. * (Lucie)
,,pro mé je to néco co mi dava smysl* (Nina)
5.3. Motivace nadindividualni

Respondenti nespatfuji vyhody Zzivotniho stylu Zero Waste jen pro sebe, ale i pro
spole¢nost a pro ptirodu. Toto téma jsem pojmenovala ,motivace nadindividudlni,*
protoze se nesoustfedi jen na vyhody pro sebe, ale tato motivace ma S§irsi rozmér.

K tomuto tématu jsou subtématy ,,ekologie* a ,,zména mysleni.*
5.3.1. Ekologie

Pro Annu, Viktorii, Marii a Lucii je velmi dulezita ekologie a Setrné chovani
k nasi planeté. Minimalizace odpadu je jednou z véci, kterou mize pro ochranu zivotniho

prostiedi udélat kazdy, a proto tak tyto respondentky €ini.

., ...zdchrana planety no. Planety a Zivota na Zemi. Vzdyt jako nevim, kam ta
planeta to muze jeste s nama jako. Nebo jak to s nama mize jesté planeta vydrzet. Ale

Jjako odpadkii se pak nenajime no. Odpadky nam nevyrobi kyslik. ** (Anna)

., Vlastné znamenda to pro mé co nejvic eliminovat odapad, jak je to mozny a chovat

se co nejvic jako Setrné vilastné k planete, a i jako k lidem. (Viktorie)

,, Takova |\ mozna néjakd i ochrana Zivotniho prostredi. “ (Marie)

., Ze tu planetu lidem, nasim détem prenechdame v trochu lepsim stavu nez kam to
speje. “ (Lucie)
Nina zminuje, ze dopad jednotlivce je minimalni a nemiZze nic moc ovlivnit. Doufa ale

ve zmeénu do budoucna.

,,INo ono jakoby se rika, ze vlastne ta, to, co vy miizete jako jednotlivec ovlivnit je

viastné upiné zanedbatelny a na prirodu to nema zadny efekt v podstate. (Magdalena)

Viktorie mluvila o tom, Ze situace jinde ve svété je mnohem horsi, neZ v Evropé a zména

je potfeba zejména tam.

,, ...myslim, Ze konkrétné my tady v Evropé jsme na tom docela dobre si myslim.
Ze vétsi problémy jsou nékde jako Asie, ndaky takovy ty misi edukovany stdty, kde se to
prosté viibec neresi a zZije tam strasne moc lidi. TakzZe nevim, jestli tim jako nekoho uplné
zachranujem, ale chtéla bych vérit, ze jako jo. Chtéla bych vérit tomu, Ze pomdhdme

prirode. (Viktorie)
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5.3.2. Zména mysleni

Vétsina respondentt vidi jako jeden z nejvétSich piinosi Zero Waste zménu
mysleni. Mluvili 0 tom, ze kdyz ¢loveék zacne zit timto zivotnim stylem, zacne 0 vécech
jinak pfemyslet a zajimat se vice do hloubky. O tomto tématu mluvili St&pan, Marie, Nina

a Viktorie.

., Tak nejvétsim prinosem je pravé to, ze se zaciname zajimat 0 véci, jak to teda
viastné je. Vlastné s tim celym odvétvim, kde vlastné Zero Waste miizeme aplikovat uplné
vsude. TakzZe se vlastne muzZeme podivat a zamyslet nad tim, jak ty véci vlastné jsou ve
skutecnosti produkovany nebo kam mizi ten odpadek z toho co vlastné jako je ciste ten
produkt zabalenej Ze jo. Chceme koupit produkt, ale kupujeme ho v néjakym obalu jako

Jjo. Takze je to 0 tom zamysleni se. * (Stépan)

., Nejvétsi prinos je asi to, Ze to méni mysleni jako lidi, Ze zacnou premyslet jinak.
Zacnou premyslet 0 tom, jestli treba 1 ty véci co nakupujou jestli potrebujou. A ono to ma
| souvztaznost do riuznejch jako jinech odvétvi, ze kdyz zacnou s timhletim, tak zacnou pak
premyslet | 0 ty kosmetice 1 0 tom jidle, a | potom zacnou premyslet i 0 obleceni treba jo *

(Marie)
,, Takze jediny, co bych mohla Fict je, Ze to méni mysleni lidi... " (Nina)
,,Mozna to, zZe lidi premejsli, coz mi prijde fajn.* (Viktorie)
Viktorie mluvila i 0 tom, Ze ona sama nad v8im piremysli vic nez diiv.

,,Ja jsem zacala nad vsim asi vic premyslet. Nad vsim, co si kupuju nebo co pouzivam

Jjako nad dopadem. “ (Viktorie)
Martina a Lucie zminily, Ze zaCaly pfemyslet jinak.

., ...ze to 1 ¢loveka privede na jiny mysleni prosté jak vikam. Od toho Ze jsem

musela mit vSechno na vsechno, tak najednou clovék tolik véci nepotrebuje. © (Martina)

,,Clovek premysli jinak, Ze nevidi uz proste jenom ndakej klasickej produkt, ale vidi

tu hromadu obalii na tom. “ (Lucie)
5.4. Prekazky pro Zero Waste zivot

Zivotni styl Zero Waste nemusi byt ale vzdy pro viechny a ve viem tplné jednoduchy.
Respondenti se vétSinou neshodli v tom, co je pro né obtizné a odpovédi byly velmi

riznorodé. Nékdo nema problém vibec s ni¢im. Nékdo ma problém s sehnanim urcitého
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druhu zbozi. Jiny zase S pfipravenosti a pldnovanim nakupu. To jsou také jednotliva

subtémata.
5.4.1. Zadné prekazky
Pro Martinu a Annu nejsou zadné piekazky pro praktikovani zivotniho stylu Zero
Waste. Jako klicové v tomto sméru povazuji pomalé pridavani dalSich krokl v cesté za

bezodpadovym Zivotem. Martina také mluvila 0 tom, Ze nyni uz je mnoho moznosti pro

bezobalové nakupovani.

,,Jako vsechno je dneska tak dostupny, takze si myslim, Ze neni nic, co by mi delalo

problém. *“ (Martina)

,,Ono, kdyz do toho clovek tak néjak postupné vpluje a postupné se prizpusobuje.

Nebo postupné tomu navyka, tak mi neprijde, Ze by bylo néco nejobtiznéjsi. (Anna)
5.4.2. Pfremysleni a pripravenost

Jako nevyhodu a prekazku Zivotniho stylu Zero Waste spatiuje Stépan v tom, Ze
lidé, kteti chtéji zit Zero Waste museji vice pfemyslet. Doba je pfitom takova, Ze mame

mnoho pfistroju, které ,,mysli“ za nas, a to v Zero Waste nejde.

., ...je to takovy jako velmi obtizny v tom, Ze clovéek opravdu se musi zamyslet Ze
Jjo. Ze vlastné pro tenhle zpiisob Zivota to neni tiplné vyhovujici, protoze my mdame pravé
spoustu téch vychytavek, kde vlastné jakoby tu mysl mizeme, jakoze vypnout ajenom si
vzit nakou véc, kterd bude myslet za nds a my teda tim padem vlastnée jako uz nemusime
premyslet nad tema ostatnima vécma, takze vlastné coz naprosto rozumim tomu, Ze

pohodInost a ten ndkup pohodinej. « (Stépan)

Také na nakup v bezobalovych obchodech je potieba se vice piipravit nez na
nakup v klasickém obchodé¢. Nejen Ze je potieba rozmyslet si, co je potieba nakoupit, ale

navic si musi ¢lovek nachystat vlastni nddoby a mit jich na ndkup dostatek. V tomto miize

vvvvvv

,,Mozna to rozmyslet si, Ze pujdu na ten nakup. ProtoZe je to pro mé nékdy takovej
Jjako impuls, Ze si uvédomim, Ze treba bych chtéla nékdy néco koupit, tak potom nejsem
na to treba uplné jako pripravend, Ze bych méla s sebou tolik viastné tech sacki, které

bych k tomu potrebovala, ale to jde uplné jednoduse naplanovat lip asi. “* (Marie)

36



,, Nejobtiznéjsi je urcité jako ta pripravenost nebo, kdyz teda jako ziistanu u toho
konceptu nakupovani, tak ¢lovek si musi néjakym zpiisobem rozmyslet, co chce nakoupit.

Vzit si na to ty nddoby, pokud mozno a zajistit si fidkym zpiisobem dopravu...* (Stépan)
5.4.3. Konkrétni vyrobky

Zivotni styl Zero Waste byva ¢asto popisovan jako cesta, kdy ¢lovék postupné
snizuje svij odpad. Nékomu se to daii bez problému a nékdo, i kdyz se snazi postupné
odpad sniZovat, tak se mu to U n¢kterych véci nedati tak jak by si pfal nebo mu to zkratka
déla problém. Pro Viktorii je to napiiklad obleceni. Pro Ninu zase mlééné vyrobky, které

ji a jeji rodin€ v bezobalové varianté nechutnaji tolik jako klasické.

,, ...pro mé bylo treba hodné komplikovany obleceni. Treba jak si kupovat. ProtoZe
ja nejsem uplné velkej fanda jako secondhandi. Ale pak jsem nasla jeden secondhand,
kterej mam fakt rada, takze tam chodim. A treba kdyz si chci koupit néjaky ekologicky
a eticky udelany obleceni, tak je jako hodné drahy. (Viktorie)

,,No nejobtiznéjsi jsou mlécny vyrobky pro mé resit. Protoze ja teda vim, Ze jsou
tady ty veci z Vikova, tak obcas néco koupim, ale nechutna mi to. Kdyz byl z Demagra,
tak to bylo dobry, ale ty Vikovsky mi nechutnaj. Manzelovi to taky nechutna, takze prosté
ty mlécny produkty ... Jako kdyz si udélam viastni treba viastné jogurt doma, tak to taky
neni tak dobry jako kdyz si koupite ve skle takovy ty jihocesky no. A treba zakysanda

smetana, tak ta se vitbec neda koupit. ** (Nina)

5.4.4. Systém

Respondenti mluvili i o piekazkach, které predstavuje systém a zakony. Doufaji

také ve zménu do budoucna. N¢ktefi zminili néjaké zmény, ktera se déji uz nyni.

,,A samoziejmé je to hodné limitovany tim, co v tom systému jde a co ne. ProtoZe
obcas ten systém pozaduje nebo néjaky ty normy a pozadavky vsSech ruznych organii po
tech vyrobcich nebo dodavatelich, distributorech a prodejcich néjaky podminky, ktery

prosté jakoby bez toho to zatim nejde. “ (Stépan)

., -..je videt, zZe se jakoby ted’ka uz se to stava vic designovéjsi, protoze vlastné uz
i Tkea ma primo sekci Zero aste domdcnosti, kde si miizeme prohlédnout, jak ta kuchyné
pak vypada a ta technologie nam miize dopomoct, ze vidime, ze je to hezky, prehledny.

Muzeme se podivat do toho Supliku nebo nékam a mame to tam krasné vysvétleny. A ted’
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vidime, co mame doma a miizeme si to prosté udélat hezky no. Nez jako kupovat naky

obaly “ (Stépan)

, Ty jo, pro muj Zivot asi ani tak nic. Jako spis pro Zivot téch ndsledujicich
generaci Ze jo. Jako my s tim asi nic moc nebo za naseho Zivota se to uz asi jako moc
nezméni. Ale je potieba privist nevim koho.... Vladu, svy okoli, vSechny, koho jde. Aby se

oG«

na to zacalo najizdet celosvetove. * (Anna)

,,No ja si myslim, zZe i ta. No méné odpadu. Tam jako casem méné 1 niaky vyroby,
Ze prosté se jako hodné premysli 0 téch obalech a vsem. Jako Ze se to nahrazuje dost
a u tech jednorazovych veéci, a ze spis jakoby uzivaj bud’ dobre rozloZitelny, anebo i véci
co se daj pouzit znovu, takze \ V ramci toho si myslim, Ze jsou ty elektroniky ted’kon resi,
aby byly opravitelny, Ze jo. Aby tam nebyly ty Siditka. TakzZe prosté to si jako myslim, Ze

je dobry no celkove, Ze se to takhle resi no. “ (Martina)

., Takze jediny, co bych mohla rict je, Ze to meéni mysleni lidi a tFeba ndaka dalsi
generace uz by mohla volit zdastupce statu takovy, kteri treba zastdavaj tyhle hodnoty.
Neplytvat, starat se ndk 0 zZivotni prosteédi aty by pak mohli udélat naky systémovy

zmény. “ (Nina)
5.5. Okoli

Posledni téma se zabyva vztahy s ostatnimi lidmi. To, jak respondenti vnimaji
kdyz, lidé svlij odpad nefesi. Popisuje reakce blizkych lidi na zménu Zivotniho stylu
respondenttl. V neposledni fadé se zamétuje I na to, jestli se respondentim podafilo

nékoho inspirovat k zivotnimu stylu Zero Waste.

Subtématy zde jsou ,,vnimani lidi, ktefi nefesi svlj odpad,”“ ,reakce okoli*
a ,,inspirace druhych.*
5.5.1. Vnimani lidi, ktefi nefeSi svtij odpad

Respondenti vétSinou nechdpou lidi, ktefi odpad viibec, anebo pftilis nefesi. Maji
hodné odpadu a ani ho nettidi. Nejsou ochotni udélat nic pro to, aby sviij odpad tieba jen
trochu snizili. Takovému piistupu respondenti vétSinou nerozumi nebo je mrzi a maji

pocit, Zze kazdy mize udélat alespoit maly krok ke zméné a ke snizeni odpadu.

,No... kdyz vidim, Ze nékdo netiidi prosté zakladni veci a kdyz nékam jdeme na

navstévu a vidim, tak mé to jako mrzi. Treba, kdyz jsme jeli tenkrat k tatovi a videla jsem
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ty plny popelnice prosté vieho moznyho, co by se dalo krdsné roztridit. Kontaky prosté

ma kousek jo. Takze to je asi pro mé jako nejobtiznéjsi no. “ (Martina)

., Meé praveé zarazi, Ze nektery lidi to jako nevidi nebo nechtej videt jo, ale to neni

uz ani 0 pohodlnosti, ale to uz je fakt 0 ignoraci, no nevim. “ (Anna)

,,Ale treba U rodicii mi to otevielo oci, Ze moji rodice se hodné staveli hodné do
ty pozy, zZe... [...] teda tu prirodu chrani, ale ted’ teda zpétné vidim, Ze vlastné, kdyz je
tam jedina véc, treba to, Ze bych chtéla, aby si prestal kupovat balenou vodu, tak pro to
neni ochoten udélat ani jednu véc navic, protoze to prosté neni néco, co by povazoval za
dulezity. * (Nina)

. Ze jsem méla par sporii s kamarddama, protoze mi prislo, Ze Zijou tiplné

nesmysiné. “ (Viktorie)

Marie a Viktorie mluvily i o tom, Ze pro minimalizaci odpadu mize kazdy aspon

néco malo udélat.

., ...kazdy pro to viastné néco miize udélat. Minimalné viastné to, zZe si budeme
nosit vlastni latkové tasky treba do obchodu. Bude si brat 1 sacky na ovoce, zeleninu

a pecivo. “ (Marie)

,,Jako nakoupit s viastni taskou vlastné nikoho nic nestoji a je to viastné usetri to
spoustu zZe jo néjakyho odpadu nebo ublizovoni cemukoliv, nez si tam vzit néjakou

papirovou nebo plastovou. “ (Viktorie)

Viktorie se domniva, Ze lidé nechtéji udélat zddnou zmeénu, protoZe U nds neni

vidét negativni dopad na pfirodu jako jinde ve svéte.

,, Hlavné jesté si myslim, jak oni nevidi ten dopad. Kdyz by tady horely vsechny
lesy a louky a vsechno a zvirata by chodili zapdleny, tak si Feknou no dobre, tak si nebudu
kazdej den kupovat kelimek s kafem a budou nad tim vic premyslet. Jenze jak to nevidi,

tak je to takovy imgindrni, tak to jako nechtéj délat no. “ (Viktorie)

Také Anna mluvila 0 tom, Ze U nas v CR maji lidé skvélé podminky pro nakladani
s odpadem a mozna je i proto nenapadne se nad né¢im jako je odpad pfili§ zamyslet,

dokud neuvidi situaci jinde na nasi planeté, kde podminky nejsou tak dobré

., -..Clovek tak néjak z internetu postupné ziskaval informace, jak to vypada na
druhy strané planety Ze jo. ProtoZe ze svého Zivota to clovek asi jen tak nevidi tu situaci.

Protoze skladku nemam za barakem nastésti. Mdam U bardku vsechny ty popelnice, kam
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muzu donést v podstate cokoli. Vim, kde je sbérny dvir. Neni problém tam s cimkoli dojit.

| kdyz nejsem pojizdnd, nemdam auto, ale vzdycky se to ndk da udélat. “ (Anna)
Stépan a Lucie 0 tomto tématu nemluvili.
5.5.2. Reakce okoli

Respondenti se setkali s riznymi reakcemi okoli na zménu jejich Zivotniho stylu.
VétSina respondentii se setkala s pozitivni reakci okoli. U nékterych zménu zivotniho
stylu ani nikdo nezaregistroval. N¢kolik z nich se ale setkalo i s negativni reakci. Jednou

Z reakci bylo také prekvapeni.

O pozitivni reakci mluvila Marie, Nina ataké Martina, kterd zaroven zminila
i prekvapeni. O prekvapeni hovotil i Stépan
,Asi mozZna pozitivné bych rekla, [...]. V rodinée, ve které Zziju, tak Ziju vlastné

S patndctiletou dcerou a ta uz na tohlensto je jako i zvykla a pro ni je uz jako normdlni... "
(Marie)
,No... asi si myslim, Ze vétsinou s respektem. ProtoZze ono, kdyz clovek jako pusobi

sebevedome a rad to jakoby podava ddl jo, tak si myslim, ze ty lidi si ho radi vyslechnou.

A no jakoby asi jsem se setkala s pozitivnim ohlasem. Jako byli prekvapeny. ©“ (Martina)

,Ale potom takovy to setkani s kamaradama, tak samoziejmé bylo to néco jakoze:

., Odkad' jste spadli* nebo ,,co se stalo? *“ (Stépéan)

Nina se setkala s pozitivni reakci od svych pratel. Ma zkusenost ale i S nepochopenim od

svych a manzelovych rodict.
A mym kamaradim to prijde skvely. “ (Nina)

,, Mym rodicum to prijde jako blbost. Mému manzelovi dobry, ale nechce, aby on s tim
mél néjakou prdaci. Manzelovo rodic¢iim to prijde jako uplné blbost nejvétsi a nechdpou,
co to je. (Nina)

3

., Ze jsem mela par sporii s kamaradama, protoze mi prislo, Ze Zijou uplné nesmysiné.

(Viktorie)
Respondentky mluvily o pfesvéd¢eni manzela.

,,Potom presvédcit 0tom pravé manzela a jinak jako ja jsem s tim problém neméla.

(Nina)
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veci atezko se jich vzdaval no. ** (Lucie)

Anna se v podstate s zddnou reakci okoli nesetkala, protoze v dobé&, kdy zacala zit Zero
Waste bydlela sama a nikdo o tom v podstaté nevédél. V tom se shoduje s Lucii, u které

0 tom véd¢l jen manzel a nikoho jiného tim neovliviiovala.

,,Heled'te se to bylo tak postupny a fakt takovyma malyma kriickama, Ze to ani nak nikdo

nezpozoroval...“ (Anna)

., Tak nejblizsi okoli je asi ten manzel, ktery s tim mél ze zacatku trosku problémy, ale
myslim si, Ze to tak nak pochopil a respektuje to. Jinak se o tom asi S nikym nebavim, jak

ziju. ** (Lucie)
5.5.3. Inspirace druhych

Kazdy z respondentti inspiroval nékoho jiného k SetrnéjSimu chovani, co se tyka odpadu.
Nekteti lidé zacali tiidit odpad, néktefi zacali nakupovat asponn ¢aste¢né bezobalové.

Nékdo zacal praktikovat i Zero Waste.

,Jsou tam jakoze takovy postupny, jakoze zmény. [...] treba U svych rodicii vidim tu
zmeénu, kterd je prave postupna N tom, Ze vlastné je tam jako takovej ten soudce. Jako jo
on prijede, tak to musime jako tohle ato. Jako takovy vynddame ty recyklovany kos.
Protoze vlastné do ty doby nasi netridili a tedka vlastné, kdyz prijedu, tak vidim jako
malinko jako zmény ... (Stépan)

A Ukamaradu jako jo. Jako kamaradi zacali nakupovat U nas (V bezobalovém
obchodé). “ (Stépan)

., A tFeba ta zména U nich neni tak velka, ale myslim si, Ze je tieba, aby 0 tom aspon ty lidi
Jjako premysleli a ty kroky si délali po malych kruccich. “ (Marie)

, Myslim si, ze par lidi vim jako ktery jsem inspirovala. Takze myslim si, Ze jo, at to byly
latkovy plenky, at to bylo trideni odpadu. No anebo | néjaka ta setrnéjsi jakoby drogerie,
kosmetika. [...] No a i ta myslenka toho bezobalu Vv tom jidle. JakozZe spousta lidi 0 tom

nevédela. (Martina)

A mozna jsem aspon ne uplné Zero Waste ale aspon jsem v praci zensky v kancelari

donutila tridit. Ale to neni Zero Waste no. (Anna)
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“«“

,,No muj pritel prave no. Protoze nema na vybér. Ja... hodné ho tyranizuju. (smich).

(Viktorie)

,,Ja si myslim, Ze jo, Ze hodné kamaradek jako Ze tim, Ze mam ten obchod, tak vlastné

zacali tady nakupovat. “ (Lucie)

., Vim 0 par vécech. Ale jedna kamarddka uplné, ta to jede jeste vic nez ja ted’. * (Nina)
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6. Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou zkusenosti lidi s zivotnim stylem Zero Waste

a jaka je jejich motivace k tomuto zivotnimu stylu.

Nejcast¢jsim zdrojem informaci 0 zivotnim stylu Zero Waste byl internet. VétSina
respondentii se 0 Zero Waste dozvédela praveé na internetu nebo aspon zpocatku hledali
na internetu informace a rady tykajici se Zero Waste. Jako jeden z vlivii na respondenty
jsem identifikovala influencery. Ti respondenty se Zero Waste seznamili jako v piipadé
Viktorie a Marie. Nebo je jen nécim inspirovali a byli pro n¢ jednim ze zdroji informaci
jako v ptipadé Stépana. Déle byly zminény internetové diskuze, facebookové skupiny

nebo TED Talks.

Na zaklad€ provedeného kvalitativniho vyzkumu se domnivam, Ze pro dalsi

kvantitativni vyzkum v této oblasti je mozné stanovit nasledujici podlozené hypotézy:

e V¢étSina lidi, ktefi ziji Zivotnim stylem Zero Waste inspirovala nékoho dalSiho
ke snizeni odpadu nebo k jeho tfidéni.

e Nejcast&jsim zdrojem informaci o Zero Waste je internet.

e Vétsina lidi, ktefi ziji zivotnim stylem Zero Waste vefi ve zlepsi podminek pro

Zero Waste do budoucna.

Poméré rozdilné ndzory méli respondenti na prekazky tykajici se Zero Waste.
Ukazalo se, ze tato oblast je velmi rtiznoroda a kazdy z respondentti m&l nebo stéle jesté
ma problém s néCim jinym. Nejvétsi shoda panovala ale U problému tykajiciho se
systému, kde respondenti mluvili i 0 tom, jak se situace aktualné zlepSuje a 0 tom, Ze

doufaji ve zménu do budoucna.

Vétsina respondentd popisovala zivotni styl Zero Waste jako zjednoduseni svého
zivota a zaroven se nikdo nevyjadiil v tom smyslu, Ze by pro n¢j byl tento zivotni styl
plna véci a ¢lovék ma jen to, co potfebuje. VSe vypada velmi pekné, zadny zbytecny
odpad. Neni potieba tak ¢asto vynaset kos. Na druhou stranu ale vSichni respondenti Ziji
v Ceskych Budgjovicich a okoli, kde jsou pomé&mé dostupné moznosti bezobalového
nakupovani. Oproti tomu lidé, kteii neziji ve vétSich mestech mohou mit s uréitymi vécmi
docela velky problém. V mensich méstech ana vesnicich takové mozZnosti nejsou

a spousta véci, které by pro obyvatele vétSich mést nebyl Zadny problém sehnat, clovék
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na vesnici zkratka neseZene. N&které zasady Zivotniho stylu Zero Waste se ale urcité daji

praktikovat kdekoliv.

Pomérné Castym tématem rozhovori byla ekologie a zivotni prostfedi. Nekteti
respondenti popisovali soucasny stav planety a strach z toho, jak ji bude ¢lovék dal
negativné ovliviiovat. Podle Vostové se jedna 0 environmentalni zal. To znamena, ze lidé
pocituji strach z budoucnosti spojeny s klimatickymi zménami. Projevuje se naptiklad
pocity smutku, bezmoci, vzteku, viny. Cast&ji se U respondentii ale objevoval pocit
nadégje, ze v budoucnu probéhnou zmény k lepSimu alidé se budou vice starat 0 nasi
planetu. Vostova také zminuje environmentalni nadé€ji a doporucuje nevztahovat nadéji
k vysledku, ale ke smyslu toho, co ¢lovek déla. Zda ho to vede k vysnénému cili, at’ uz to

tak dopadne nebo ne. (Tlapakova, 2020)

Domécnostem, které by chtély zacit Zit Zivotnim stylem Zero Waste bych
doporucila najit si bezobalové moznosti nakupovani ve svém okoli. Nikam nespéchat
a zacit postupnymi kroky k bezodpadovému Zivotu. Prvnim krokem mize tieba byt
nekupovat si pii kazdém nakupu novou igelitovou tasku, ale nosit si vlastni. Jako zdroj
informaci mi pfijde nejvhodnéjsi internet. Najde se na ném spousta informaci, tipt, rad
a Zero Waste skupin. Dulezit¢ je také nezapominat, ze Zero Waste neni jen
0 bezobalovém nakupovani. Firmam, které by chtéli vice zaujmout tuto skupinu

zakaznikl bych radila podivat se na kurzy, které nabizi Institut cirkularni ekonomiky.
Omezeni vysledkii

Jsem si védoma omezeni vysledkd, které plyne z nizkého poctu respondentt. Diky
vetsimu poctu respondentti by mohlo dojit k potvrzeni a prohloubeni témat. Zaroven by
se mohla do poptedi dostat | témata, ktera byla zminéna jen ojedinéle nebo by se mohla

objevit i nova témata.

Pii provadéni rozhovorti je pak dulezité¢, aby vyzkumnik nepodsouval
respondentiim své vlastni teorie. Toho jsem si byla od zacatku védoma a davala jsem si
na to pozor. Pti tematické analyze muze dojit k subjektivnimu zkresleni dat. Tomu jsem
se snazila predchazet psanim poznamek, vracenim se k pfepisu rozhovort

a k vytvofenym tématiim a sebereflexi.
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Zaver
Bakalaiska prace se zabyvala zivotnim stylem Zero Waste z pohledu lidi, ktefi timto

zivotnim stylem ziji. Zkoumala jejich zkuSenosti s timto zivotnim stylem a jejich pohled

na svét. Zaroven se zamétrovala na jejich motivaci k Zivotu bez odpadu

V teoretické ¢asti jsem popsala, co zivotni styl Zero Waste obnasi. Zmapovala jsem
historii tohoto zivotniho stylu. Vysvétlila jsem pravidlo 5Z a predstavila bezobalové
nakupovéni. Déle jsem se zaméfila na odpadové hospodaistvi jak v Ceské republice, tak
v Evropské unii. V neposledni fadé jsem se zajimala 0 cirkularni ekonomiku jeji srovnéani

s ekonomikou linearni a 0 plany pro jeji zavedeni v Evropské unii i v Ceské republice.

V praktické ¢asti jsem za pomoci tematické analyzy analyzovala sedm rozhovori
s respondenty, ktefi aktivné praktikuji Zivotni styl Zero Waste. Sest rozhovorii prob&hlo
se zenami a jeden s muZzem. Z piepsanych rozhovort jsem za pomoci tematické analyzy
identifikovala celkem pét témat a k nim jednotliva subtémata. Témito tématy jsou: cesta
k Zero Waste, motivace individualni, motivace nadindividualni, piekazky pro Zero Waste

zivot a poslednim tématem je okoli.

Z analyzy vyplyva, ze lidem, ktefi Ziji zivotnim stylem Zero Waste dava tento
zivotni styl smysl, vyhovuje jim a zjednodusuje jim zivot. Nevidi pfili§ mnoho prekazek
pro praktikovani tohoto Zzivotniho stylu. Pokud né&jaké maji vétSinou jsou velmi
individudlni. Nejveétsi prekazku vidi ale v systému a doufaji v systémové zmény do
budoucna a v lepsi podminky pro dal$i generace. Co se tyka vztahu s blizkymi lidmi,
prevladaji vétSinou pozitivni nebo neutralni reakce na praktikovani zivotniho stylu Zero

Waste. Velmi ¢asto se projevuje i inspirace druhych k Setrné¢jSimu zptisobu Zivota.

Jednim z hlavnich motivl pro praktikovani zivotniho stylu Zero Waste je ekologie
a Setrné chovani k planeté. Tito lidé si uvédomuji velké mnozstvi odpadu a jeho negativni
vliv pro nasi planetu. Praktikovanim tohoto Zivotniho stylu se snazi ptispivat k ochran¢
pifirody ajeji zachovani pro dalsi generace. Jako velké pozitivum vnimaji i zménu
mysleni lidi.

Prace popisuje zkuSenosti lidi se zivotnim stylem Zero Waste a umoziuje
pochopit jejich pohled na svét. Vysledky analyzy mohou byt pouzity pti dalSich
vyzkumech. Dalsi zajimavé oblasti zkoumani mohou byt rozdilnost cen klasického
obalového nakupovani a bezobalového nakupovani. Nebo také zaméieni na to, proc¢
naopak lidé timto zivotnim stylem neziji.
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.  Summary and keywords

This bachelor thesis focuses on a social group of people who live a Zero Waste lifestyle.
This group of people try to eliminate their waste as much as possible. The main goal of
this thesis is to analyse the experience of people who decided to live the Zero Waste

lifestyle and find out the motivation of these people to live without waste.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part describes the Zero Waste
lifestyle, as it is presented in literature. It complements the practical part which is
processed in the form of interviews with respondents who live the Zero Waste lifestyle.
It shares their own experiences with this lifestyle and their motivation. In the end there
are recommendations to expand the Zero Waste lifestyle in the conditions of the Czech

Republic.

Keywords: Zero Waste, waste, lifestyle, households
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V. Piilohy

Ukazky rozhovort
Rozhovor 1:
Martina

Mohla byste se néjak ve zkratce predstavit?

Je mi 31 let. Mam dvé déti a mam dalsi na ceste. Pracuju v bezobalovym obchodé, kde je
zaméfeni vlastné na ekologii a na bezodpadovost celkové. Mame tady i vlastné ty latkovy
plenky pro déti, coz se tady ted’ taky hodné rozmaha a souvisi to dost se Zero Waste.
A celkoveé prosté ta myslenka je izasna, protoZze si ¢lovék miize dat jenom jakoby kousek
a nemusi prosté€. Jo clovek si koupi cely baleni a pak zjisti, Ze je to k nicemu a uz to nikdy

nepouziva, takze to je taky moc fajn no.

A co jste studovala?

Studovala jsem obor podnikéni na stiedni Skole.

Co pro vas zivot znamena Zero Waste?

Co pro mé znamena... no. Ur¢itd jako je to jednodussi celkové. Je to i uspora. Uspora
veho. Uspora mista. A nauéi to ¢lovéka byt i skromnéjsi a nemit prosté tolik krami, tolik
véci, odpadl a nebyt zahlceny jakoby vécma kolem sebe. Jo, Ze prosté se snazi vyuzit
véci na max a popiipade je poslat dal, aby prosté byly fakt vyuzivany zase. Jo a naudi to
Cloveka i pokoru a prosté nevytvaret zbyteény odpad a vyuzivat véci prosté jo i vyuzity.
Jo, co se tyce déti proste. Mam déti, mam zvifata, takze kdyz je moznost sehnat prosté na
déti naky oblecenti, to je prosté, tam se to toci jak blazen, jo. A kupovat jim novy obleceni
a podporovat tim naky prosté shopy. Jo, vime, jak to funguje, jak prosté jsou vyrabény
a tak. Takze prosté to vyuzit na max. Znamena to i to, Ze prosté jsou obleCeni, ktery se
daj n€kolikrat spravit. Mam kluka, takze prosté vécné odfeny kolena. Spotieba teplaki.

Takze to jako, to U nds jede no.

Kdy a jak jste se 0 Zero Waste poprvé dozvédéla?

No... jakoZe ono to tenkrat asi zacalo... J4 mam § letyho syna a tam uz jsem zacala
s latkovyma plenkama. Jinak Ze jsem U prvni dcery vidéla... dcera byla na normalnich

jako téch jednorazovych plenkach. Tam bylo vidét jako ten odpad, tam bylo vidét, jak
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byla, jak byla hodné¢ zapruzela, jaky tam byly jako potize zdravotni. Aita Casova
naroé¢nost jo. Clovék musi fesit plinky, zasoby plinek, musi fesit prosté, kde je koupit, jo,
kde jsou v akci, protoze ta spotieba je velka. No a pak kdyz jsem si uvédomila, ze je
moznost téch latkovych plenek, coz jsem jako pfedtim nevédéla. Neméla jsem prosté
fidkou tu socidlni bublinu kolem sebe. Tak prosté jsem se rozhodla, ze pro dalsi dit¢ chci
pouzivat latkovy plenky a tim to vlastn¢ vSechno zacalo, tim to zacalo, ze zacal ¢lovék uz
feSit jako dobte, tak mam latkovy plenky aVvcéem peru. Jo, dobfe mam tady néco
SetrnéjSiho, ale peru tady pak prosté v téch chemickych kejdach a stejné to do toho ditéte
do toho téla se dostava. A tak postupné to zatalo utdch déti. U tohohle. Ze syn byl
i citlivéjsi. No, atak nak postupné se zacali ijako minimalizovat ty pozadavky, co
potiebuju kolem sebe. Clovék nepotiebuje mit 10 tisic Sampontl prosté jo. Milion
pripravkti do domacnosti jo. Sta¢i par ptipravkl jako na vSechno jako univerzalni
a bohaté to stadi. TakZe zacalo to asi takhle timhlectim no. Clovék zadal prosté

ekologicky smyslet a jako vic zamétujete na to zdravi.

Takze vlastné nak postupné se k vam ty informace dostavali?

Piesné tak no. | ja jako jsem zacala Ze jo chtit a chtéla jsem Setrnéjc prat prosté ty plenky,
to obleceni prosté. To dité jo prosté snizovat ty odpady, kdyz uz jsem snizila ty plinky,

fikam, vzdyt by to $lo i jinde jo? No, takze takhle.

A hledala jste treba nékde na internetu nebo Cetla jste néjaky knizky?

Hledala jsem no. Hledala jsem diskuse. Hledala jsem navody. Hrozné jsem zkousela. Je
to velka alchymie s tim pranim. Tenkrat leté]l mydlovej sliz, to jsem zjistila, Ze neni uplné
idealni, protoze to zanasi pradlo, a ze fakt to chce jako hodné trpélivosti no a taky no
a pak se postupem téch let zacali rozSifovat ty bezobalovy obchody, coz je taky super.
I sjidlemi s tou kosmetikou, drogerii. Jo, Ze ¢lovek si fakt muize vyzkouset kousek, zjisti,
co mu vyhovuje. Kdyz mé né€kdo atopicky dité, tak vyzkousi x prosté spoustu a stejné¢ mu
néco nevyhovuje no a co s tim, tak to vyhodi. No a sdileni téch v&ci to je taky fajn. Ze si
maminky mezi sebou pljcuji véci. Coz je taky skvély. Jo, Ze ja mam ted’ dité, tak si

pujcim tohle, pak to zase predam jiny nebo zpatky no. TakZze tak

Jak to muze bvt dlouho, co takhle Zijete?

Zacalo to pred 8 lety no s tim synem a postupné se to zacalo béhem téch 8 let vyvijet

a ono to tak nak i zacalo se na to nak zamétovat si myslim.
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Proc jste zaCala praktikovat tenhle Zivotni styl? Vy uZ jste na to asi odpovédéla, ale

jestli chcete jesté néco dodat?

Takze vzhledem k tém odpadiim a po ty zdravotni Strance, a hlavn¢ i to uvédomeéni. Ja
jsem vlastné tenkrat, jsme zacali s manzelem i tfidit, zacali jsme se Oto vic zajimat,
a protoze jsme si vS§imli, kolik jakoby odpadu komunalniho jako mame jo. Tak fikdm ty
Jo a vzdyt mé to nebavi furt takhle jako a ted’ to tam smrdi a to. A prosté dyt’ je to to. No
tak jsme se zacali zajimat O to tfidéni, takze to zacalo itim no vlastn¢ s téma détma,
protoze zacalo byt vic itéch odpada a vSeho. No a takze ze zdravotni a ty ekologicky

strance. A vlastn¢ i ekonomicky jako. | cloveék jako usetii na n¢kterych vécech no.

Jak na zménu reagovalo vaSe nejblizsi okoli?

No... asi si myslim, ze vétSinou s respektem. ProtoZe ono, kdyz clovék jako pisobi
sebevédomeé a rad to jakoby podava dal jo, tak si myslim, ze ty lidi si ho radi vyslechnou.
A no jakoby asi jsem se setkala s pozitivnim ohlasem. Jako byli ptekvapeny. Jakoze ty jo
latkovy plenky v dne$ni dobé? Ja fikam ty jo hele ja jsem lind matka, pro me je to prosté
jednodussi jo. KdyZz mam to porovnani, tak pro meé to bylo jednodussi ty latkovy plenky
a vSechno. A snazila jsem taky jakoby fict hele ty jo jako proC to nevytfidis, Ze jo toho
odpadu by bylo min. TakZze myslim, Ze to bylo pozitivni no pfevazné. Nekdo byl jako

Sokovanej a to ale néktery dalsi se ptipojili, coz je taky jako fajn. Jako s tim smyslenim.

Zacal diky vam tenhle Zivotni styl praktikovat i nékdo dalSi?

Ur¢ite. Myslim si, ze par lidi vim jako ktery jsem inspirovala. Takze myslim si Ze jo, at’
to byly latkovy plenky, at’ to bylo tfidéni odpadu. No anebo i néjaka ta Setrnéjsi jakoby
drogerie, kosmetika. S tim Ze hele pojd’ ja ti dam tady kousek, vyzkousis si to a uvidis,
jestli to pro tebe jako bude lepsi. No, a i ta myslenka toho bezobalu v tom jidle. Jakoze
spousta lidi 0 tom nevédéla. Nebo prosté na facebooku tam jak jsou ty skupiny Zero
Waste a swapy tfeba riizny, ze jako ménite véci néco za néco. Jo tam jsem taky dotihla
ségru jo prosté, kdyZ potiebuje néco na ty zvitata nebo cokoliv, takze prosté taky se da
sehnat takhle. A zase to miize vyménit za néco, co nepotiebuje, takze to mi piijde jako
fajn. A myslim, ze jo. Nékolik lidi urcité. Jakoby z ruznych téch odvétvi, protoze je to

takovy rozsahly téma.

we

V ¢em Zero Waste nejvice ovlivnil vas Zivot?

No asi v tom, Ze se mi doma jako lip dejcha. Ze nejsem zahlcena téma vécma. Mam jako

dobrej pocit, ze poskytnu néco, co uz nepotrebuju nékomu, kdo to pottebuje a nemusi se
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to vyrobit, nemusi se pouzit nova véc. Ze ta véc ma dalsi vyuziti. Je to takovy volnéjsi

no. No, takze asi takhle, Pfijemnéjc se zije. A Ze ma z toho ¢lovek i lepsi pocit no.

Je néco, co je pro vas obtizné? Nebo néco co byste oznacila jako nejobtiZznéjsi na

Zero Waste?

No... kdyz vidim, Ze n€kdo netfidi prosté¢ zakladni véci a kdyZ nékam jdeme na navstévu
a vidim, tak mé to jako mrzi. Tteba, kdyZ jsme jeli tenkrat k tatovi a vidéla jsem ty plny
popelnice prosté¢ vSeho moznyho, co by se dalo krasné rozttidit. Kontaky prost¢ ma

kousek jo. Takze to je asi pro me¢ jako nejobtiznéjsi no.

A néco, co vam tireba déla problém?

Ne, jako vSechno je dneska tak dostupny, takZe si myslim, ze neni nic, co by mi délalo

problém.

A tieba dfiv, kdyZ nebylo tolik moznosti?

Kdyz nebylo tolik téch obchodl. Kdyz to nebylo tolik rozsifeny no, ale dneska uz je to
pohoda Zit timhle stylem. Jo i ty sité vSechno. Spousta lidi tam je. Spousta lidi timhle Zije,

takze dneska uz je to Gpln€ pohoda no.

Co je podle vas nejvét§im prinosem tohohle Zivotniho stylu?

No ja si myslim, Ze | ta. No mén¢ odpadu. Tam jako ¢asem mén¢ i naky vyroby, Ze prosté
se jako hodné premysli otéch obalech a vsem. Jako Ze se to nahrazuje dost a U téch
jednorazovych véci, a ze spis jakoby uzivaj bud’ dobfe rozlozitelny anebo i véci co se daj
pouzit znovu, takze i v ramci toho si myslim, Ze jsou ty elektroniky ted’kon fesi, aby byly
opravitelny, ze jo. Aby tam nebyly ty Siditka. Takze prosté to si jako myslim, Ze je dobry

no celkové, Ze se to takhle fesi no.

Co je konkrétné pro vas nejvétsim prinosem?

Nejveétsim prinosem... ty bezobaly, ze si ¢lovék mize vyzkouset kousek ode vseho, Ze si
nemusi koupit to velky baleni. Ze to miZe sdilet s ostatnima a Ze jsou vlastné i vzhledem
k bezobalu, Ze jsou i zdravéjsi verze. Jo, Ze to neni, ze by si ¢lovék musel kupovat nakou
chemii a ze to i ¢loveéka piivede na jiny mysleni prosté jak fikaim. Od toho Ze jsem musela
mit vS§echno na vSechno, tak najednou ¢lovék tolik véci nepotiebuje a ze nemusim byt

obklopena prosté kramama a prostedkl a vS§im, a ze to jde i jinou cestou. Jednodussi.
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Rozhovor 2:
Marie

Mohla byste se n&jak ve zkratce predstavit? Rict néco 0 sob&?

Je mi 44 let a pracuju v centrum Bazalka, coz je stacionaf pro postizené déti. Zajimam se

0 veganstvi, cvi¢im jogu, obcas béham. A zajimam se 0 n&jakej udrzitelnej Zivotni styl.

Co pro vas Zivot znamena Zero Waste?

Takova | mozna néjaka i1 ochrana zivotniho prostfedi. Vic jako premyslet o tom, co

délame a proc to d€lame. | Setfit ty zdroje, ktery nejsou tplné neomezeny.

Kdy a jak jste se 0 Zero Waste poprvé dozvédéla?

(ptemysli) Mozna to bude tieba 5, 6 let zpatky, protoze sleduju riizné lidi na instagramu
a zajimam se 0 veganstvi a jedna z veganek, ktery o tomhle i piSou a vlatné zijou tim, tak
je Dewi, jak se jmenuje... Karolina Rathausova a ona piimo i napsala i knizku, ktera se

vlastné timto zabyva.

Proc¢ jste tento Zivotni styl zacala praktikovat.

Protoze mi pfijde, ze ma smysl, Ze tieba i pouzivani jednorazovych sackt neni uplné
ekologicky a kazdy pro to vlastn¢ néco muze udélat. Minimalné vlastné to, ze si budeme
nosit vlastni latkové tasky tfeba do obchodu. Bude si brat i sacky na ovoce, zeleninu

a pecivo tfeba a tak.

Jaké byly zacatky a proc jste u toho zastala?

Ono to bylo mozna i spojeny i S tim veganstvim, jak jsem se k nému dostala a soucasti
toho veganstvi je nejenom to, ze se omezuji ty zivocisny produkty, ale vic se | premysli
0 zivotnim prostiedi a pokud teda zlstane U toho veganstvi, tak zustane i tady u tohohle

toho.

TakZe tam nebyvly Zadné problémy, které by vas od toho tfeba odrazovali?

Ne ne to ne.

V ¢em Zero Waste nejvice ovlivnil Vas zivot?

(premysli) A z jakého uhlu pohledu myslite?

To zalezi asi hlavné na vas. Co se nejvic zménilo?
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Asi i to nakupovani. Kdy se snazim kupovat v téch bezobalovych obchodech, pokud to
jde, tak chodim do bezobalovych obchodu, kde si nakupuju do svych vlastnich sklenic
a potom ta spotfeba toho obalovyho materialu je tfeba i mensi, tak to mi pfijde asi jako
nejvetsi zasah. Mozna i vlastné co se tyce kosmetiky, protoze to se snazim vyuzivat pouze
taky jako veganskou kosmetiku. | jedna pani mi kosmetiku déla jako sama doma a ona
bydli na Moravé a pouziva tieba ty vratny obaly, ktery ja vlastné vyuziju, tak ji pak poslu
zpatky a vlastné to takhle nakym zplisobem koluje.

vvvvvv

(pfemysli) Mozna to rozmyslet si, Ze piijdu na ten nakup. Protoze je to pro mé nékdy
takovej jako impuls, Ze si uvédomim, ze tteba bych chtéla nékdy néco koupit, tak potom
nejsem na to tieba uplné jako pfipravena, ze bych méla s sebou tolik vlastné t€ch sacka,

které bych k tomu potiebovala, ale to jde tpln¢ jednoduse naplanovat lip asi.

Co je podle vas nejvétsim prinosem Zero Waste?

Asi... Nejvétsi pfinos je asi to, Ze to méni mysleni jako lidi, Ze za¢nou premyslet jinak.
Zacnou premyslet 0 tom, jestli tieba i ty véci co nakupujou jestli potfebujou. A ono to ma
I souvztaznost do rtznejch jako jinech odvétvi, ze kdyZ zanou s timhletim, tak zacnou
pak premyslet i 0ty kosmetice i 0tom jidle, a i potom zacnou premyslet i 0 obleceni
tfeba jo. Ze hodnd v posledni dobé se hodné fesi i ta slow fashion. Kdy lidi nakupuji
hodn¢ jako impulzivné ajsou jako trendy tfeba na trhu fesi a potom jsou jako schopny
toho nakoupit jako hodné a vibec nevidi jako co zatim je. Tak si myslim Ze ito Zero

Waste poméha jako trosku jinak nad tim pfemyslet.

A co je konkrétné pro vas nejvétSim piinosem?

Asi mam takovej jako dobrej pocit z toho ze jako i tieba dokazu pomoct ty planety
vyprodukovat min odpadu. Tak ja to citim jako pozitivni. Sice jako z pohledu vétSiny to
mize vypadat jako zanedbatelné, ale ja si myslim, ze kazdej by mél zacit tak néjak u sebe
a potom i to fesit i jako fiakou napodobou 0 tom mluvit jako s ostanima lidma a fict, hele

j& to mam takhle a myslim si, Ze je to fajn. Takze asi takhle no.

Jak na zménu reagovalo vase okoli?

(pfemysli) Asi mozna pozitivné bych tekla, ze se snazim tfeba i kdyz kupuju néjaky
darky, tak je kupovat v téch bezobalovych obchodech. Tieba i rizné ty latkové tasky mi

ptijdou fajn, tak jako je kupovat i ostatnim. V roding, ve které Zziju, tak ziju vlastné
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S patnactiletou dcerou a ta uz na tohlensto je jako i zvykla a pro ni je uz jako normalni,

I tteba tfidéni odpadu, ze s tim §la i do toho se mnou, Ze mysli ekologicky i ona.

Zacal diky vam tento Zivotni styl praktikovat i nékdo dalsi? Mluvila jste o dceri...

a i nékdo dalsi?

I se 0tom snazim mluvit se svyma jako blizkyma lidma. Jako rodina. Jako rodice.
A pratelé. A tieba ta zménu U nich neni tak velka, ale myslim si, ze je tfeba, aby 0 tom
aspon ty lidi jako pfemysleli a ty kroky si délali po malych kriiécich. Ze vlastné ¢lovék
nemuize udélat viechno najednou. Ze to, kdyZ chce udélat viechno najednou, tak se to

vétsinou nepovede. Ze je potieba postupovat pomalu.
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Rozhovor 3:
Nina

Mohla byste se na zacatek néjak ve zkratce predstavit?

Je mi 31 let a studovala jsem na pfirodovédecké fakulté¢ v Praze na Univerzit¢ Karlové

a vystudovala jsem botaniku magistra a k tomu mam pedagogicky minimum.

Co pro vas zZivot znamena Zero Waste?

No pro mtj Zivot to znamend urcité zjednoduseni. Pro mého manzela zase praci navic.
Takze je to hodné 0 tom balancovat to co chci ja a co manzel pfipadné déti. Ale pro mé
je to néco, co mi dava smysl a pfijde mi, ze kdyby se tak chovala aspon z poloviny jakoby
polovina lidi by méla takovou snahu jako ja, tak by ta krize tieba klimatickéd nebyla tak
silna jak je. Takze snazim se to lidem netlacit, ale snazim se jit pfikladem, kdyz se n¢kdo

zepta jak na to, tak mu rada poradim.

Kdy a jak jste se 0 Zero Waste poprvé dozvédéla?

Asi na TED Talks od Bey Johnson, protoze jsem TED Talks sledovala, takze jsem na to
asi nak narazila a hrozné¢ mée to zaujalo, Ze vypada uplné€ normalné, a pfitom nema skoro

zadnej odpad za sebou.

A jak je to dlouho?

No... to bude tak 6 let... Si myslim, Ze to bude mozna vic.

Proc jste zacala praktikovat Zero Waste?

No ja jsem uz predtim byla hodné ekologicky zaméiena a mij tatka pracuje v odpadovym
hospodafstvi a ten do mé jakoby hodné nutil ten nazor, Ze jako je to jedno. Ze ten odpad,
Ze je 0 n¢j postarano. Takze jsem pted touhle problematikou zavirala o¢i a byla to véc,
ktery jsem se nevénovala. Ale prave po ty prednasce si fikdm no jo to je ale piece strasna
blbost produkovat tolik odpadu, a i jakoby mit ty véci, ktery nepotfebuju a brat si véci,
ktery jsou zadarmo a hrozné mé to jakoby najednou secvaklo. TakzZe ta snaha byla nebo
prost¢ to zapadalo do myho konceptu, ze se snazim chranit ptirodu a prosté jenom to byla
takova ta posledni tecCka, pro¢ se tomu vénovat. J4 jsem byla tfeba na design bloku v Praze
uz tak 10 let zpatky a tam méli cely odd€leni véci, ktery jsou tfeba jako ja nevim jako lux
Z papiru nebo takovyhle véci. A jako mé to zaujalo, ale fikala jsem si to je blbost jako.

Preci odpad nakym zptisobem produkujem. Je to soucast. A viibec mé nenapadlo, ze by
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to mohlo byt nakym zplsobem Spatny no. TakZe vlastné fakt ta pfedndska az nak

zapisobila no.

Jaké byly zacatky a proc jste u toho zastala?

Zacatky....

Bylo néco tézky nebo jestli v§echno bylo v pohodé?

Té&zky mi pftislo tfeba vyrobit ty sacky jednordzovy nebo ne jednordzovy na vic pouziti
pravé. ProtoZe v tu dobu se prodéavaly naky jenom hodné drahy, Ze dva sacky staly 90 K¢,
a tak jsem se to teda rozhodla usit, a to bylo fiak désné slozity, takze jsem pochopila proc¢
to stoji 90 korun. Ted’ si myslim, Ze je to mnohem jednodussi, ze uz se to zacalo vyrabét
ve velkym anajdete to prosté¢ v Bille akdekoliv. Takze to bylo takovy... potom
presveédEit 0 tom praveé manzela a jinak jako j& jsem s tim problém jako neméla. J4 akorat
jenom furt rozsifuju ty véci, ktery miizu jesté omezit a mné to problém viibec ned¢la.
Protoze prosté ja jsem predtim i vlastné myslim, Ze to bylo ve stejnou dobu, kdy jsem
objevila Marii Kondo a Spark of joy ata jede taky ten minimalizmus a ze to co mate by
vam mélo piindset radost, takZe ono to s tim hodné souvisi. Ona teda nefesi to, jak se téch
véci zbavit. Ona je prosté hodi do koSe, ale to mné pfislo fajn, Ze jsem to chtéla délat
podle toho Spark of joy. A ten minimalizmus nebo teda to Zero Waste do toho hodn¢
pasovalo, takZze to bylo uz pfedtim ndk rozhodnuty, Ze jsem nemusela se nak
presvédcovat, Ze je to bezva, prosté vSechno bylo pfipraveny predtim no. Ja nevim, jak

jinak to vysvétlit.

A co je pro vas nejobtiznéjsi?

No nejobtizn€jsi jsou mlécny vyrobky pro mé fesit. Protoze ja teda vim, Ze jsou tady ty
véci z Vlkova, tak obcas néco koupim, ale nechutnd mi to. Kdyz byl z Demagra, tak to
bylo dobry, ale ty Vlkovsky mi nechutnaj. Manzelovi to taky nechutna, takze prosté ty
mlécny produkty... Jako kdyz si udélam vlastni tfeba vlastn€ jogurt doma, tak to taky
neni tak dobry jako kdyz si koupite ve skle takovy ty jihoCesky no. A tieba zakysana
smetana, tak ta se vlibec neda koupit. Jinak takovy ty bézny véci jsou upln€ v pohodé¢ jako

sypany s tim nemam problém. Jesté premyslim, jestli néco dalsiho... Ne asi tohleto.

V ¢em Zero Waste nejvice ovlivnil vas Zivot?

Asi m¢ to trochu jako militarizovalo, Ze kdyz vidim, jak je to jednoduchy, tak prosté

nechépu lidi, ktery pted tim Upln¢ zaviraji o€i. | kdyz v podstaté ja jsem byla Gplné stejna,
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jé se ted’kon snazim pfijit na to, co byl ten moment vlastné... Pro mé to byla ta pfednaska,
jak jsem fikala a hrozné bych jako rada tohle néjakym zplisobem spustila iV jinych
lidech. Protoze jakmile se 0 to prostiedi za¢nou ti lidi zajimat, tak pak se to furt nabaluje
a nabalyje. Takze pfedtim jsem nefeSila vilbec nakou modu, naky slow fashion nebo

lokalnost potravin a ted’ uz to feSim. Jak byla ta otdzka plivodné jesté¢ mi feknéte.

we

V ¢em Zero Waste nejvice ovlivnil vas Zivot?

Takze to, Ze se vic polarizuju do toho lokéalna a hodné se 0 tom snazim i s lidma bavit, ale
jako ne takovou neagresivni formou. Ale tieba U rodi¢t mi to otevielo oc¢i, Ze moji rodice
se hodné stavéli hodné do ty pdzy, ze... protoze muj tatinek je prirodovédec a ze teda tu
ptrirodu chrani, ale ted’ teda zpetné vidim, ze vlastné, kdyz je tam jedina véc, tieba to, ze
bych chtéla, aby si piestal kupovat balenou vodu, tak pro to neni ochoten udélat ani jednu
veéc navic, protoze to prosté neni néco, co by povazoval za dualezity. Takze jakoby troSku
jsme se, ne jako Ze bysme se hadali, ale prost¢ mam jinej pohled na svy rodic¢e v tom mé
hodné¢ ovlivnil. Taky jsem moc rdda za to, Ze mij manzel me respektuje a snazi se mi
né¢jakym zplsobem vyjit vstiic, takZze zase na druhou stranu ocefiuju svého manzela,
kterej me s tim jeste neposlal do haje. A hodné to ovlivnilo moji vychovu déti, protoze je
strasné tézky. Vsude je prosté strasné hracek a tak, takze se snazim ty déti jako mit ten
piistup, Ze ty v€ci nepotfebujou a Ze prosté staci to co mame a spis jako chodit k lidem
domi, hrat si s jejich hratkama, nez abychom je méli doma. TakZe jako to jde ruku v ruce
S tim, Ze se snazim byt vic spoleCenska abychom ty véci nemuseli mit a délat si tady vazby
mezi sousedama abychom si ty véci mohli piij¢ovat mezi sebou. To zatim moc nejde,
protoze vSichni chté¢j mit vSechno vlastni. | mlij manzel prosté¢ ma straSnej problém s tim
prosté, kdyZ jsem chtéla abychom si vozik ptij¢ovali, a ne si ho koupili. Si od n€koho
néco pujcit, tak prosté moraln¢ mu to vadi, ale prosté snazim se no. Takze to byla jedna
véc no a druhd jako jesté s rodi¢ema mého manzela, tak to jsme se spi§ pohadali. Tam
jako to jsme se rozbratiili, protoze oni maj ten piistup, ze se na Vanoce musi davat straSn¢
moc darkli, nechdpou ten milj pfistup a nerespektujou ho, takze kvili tomu se hadame.
Ze i jako Bétuska piijede zpatky z Pardubic, oni jsou z Pardubic a piiveze spoustu véci,
jé je sbalim a poslu je zpatky, a to tatinka nastve, takZe tfeba jednou ty véci hodil do
popelnice, Ze to jako je darek, Ze to nemam vracet, i kdyz jako ja jim to doptedu fikam,

Ze nemaji nic davat, takze to je takova blba véc no. Takze hodné véci to ovlivnilo.

Ja mam pravé jesté otazku, kterou jste ted’ vlastné uz asi zodpovédéla, ale kdybyste

k tomu jesté néco chtéla dodat, tak... Jak na zménu reagovalo vase nejblizsi okoli?
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Tak jenom to shrnu. Mym rodi¢im to piijde jako blbost. Mymu manzelovi dobry, ale
nechce, aby on s tim mél né¢jakou praci. Manzelovo rodi¢tim to pfijde jako tplné blbost
nejvetsi a nechapou, co to je. A mym kamarddiim to pfijde skvély. Jo a vlastné jsem

inspirovala jednu kamaradku, ze zacala.

Na bych se také rada zeptala. Jestli diky vam zacal tenhle Zivotni styl praktikovat

i nékdo dalsi?

Nevim, pfimo jako... vim 0 par v&cech. Ale jedna kamaradka tplné, ta to jede jesté vic
nez ja ted’. Takze ta vlastné ty jsem to fekla a ta ted’kon vSechno kromé teda latkovych
plenek, ty teda nezvladla, ale i tak se citi provinile. Tak jinak fakt se snazi. A oni ted’ teda
zijou ve Svycarsku, ale kdyz Zila v Praze, tak chodila nakupovat jenom do bezobalovych
obchodl a vSechno méla vymazleny. Vermi komposter si pofidila a tak. TakZe jednoho

¢lovéka mam zatim.

Co je podle vas nejvétsim prinosem Zero Waste?

Jako pro svét myslite jo? (pfemysli) No tak to t€zko fict. Po pravdé nevim, co by mohl
byt nejvétsi piinos pro svét. No ono jakoby se fika, Ze vlastné ta, to, co vy muzete jako
jednotlivec ovlivnit je vlastné uplné¢ zanedbatelny ana ptfirodu to nemé zadny efekt
Vv podstaté. TakZe jediny, co bych mohla fict je, ze to méni mysleni lidi a tfeba naka dalsi
generace uz by mohla volit zastupce statu takovy, ktefi tfeba zastavaj tyhle hodnoty.
Neplytvat, starat se ndk 0 zZivotni prostédi a ty by pak mohli udélat ndky systémovy

zmény. Ale v tuhletu chvili. Si myslim, Ze ten pfinos neni tak velikej.

A co je konkrétné pro vas nejvétsim prinosem tohohle Zivotniho stylu?

No ja médm hroznej problém s dneSnim svétem, jak je véci vSude moc, tak mam potad
rozhodovaci paralyzu, a kdyz jedete podle tohohle stylu, tak se vlastné nemusite
rozhodovat tak moc, protoze téch moznosti je hrozn€ malo. TakZe ja nemusSim fesit, jestli
si koupit tuhle ¢oc¢ku nebo tuhle. Prost¢ mam tam jednu a to staci. A kdyz jesté k tomu
pridate tu lokalnost, tak tfeba ja vlastné nemutzu jezdit nékam daleko s Bétkou kvtli
né¢jakymu krouzku. Prosté se snazim byt tady. Tady chodi do Sokola. Abychom to prosté

méli vSechno tady a nic jsme neptidavali zbyte¢nyho do toho naseho zivota.
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