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Podpora rozvoje hmatové percepce prostiednictvim materialu Tactual

Profile

Abstrakt

Bakalafskd prace se zabyva tématem rozvoje hmatové percepce prostiednictvim
materialu Tactual Profile. Cilem bakalaiské prace je na zaklad¢ teoretickych vychodisek
vymezeného tématu vytvorit individudlni plan rozvoje hmatového vnimani u vybraného
zaka se zrakovym postiZzenim prostfednictvim materialu Tactual Profile. Dil¢im cilem
bylo provést evaluaci planu individualniho rozvoje ditéte. K vyse uvedenym ciltim byla
stanovena vyzkumna otazka: Jak ptisp€l material Tactual Profile k rozvoji hmatového

vnimani U vybraného zéka?

Prace je rozd€lena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢ast tvoii
dvé kapitoly. Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmi zrakového postizeni, etiologii,
klasifikaci. Kapitola druhd se vénuje edukaci Zzakli s postizenim  zraku,
tj. institucionalnimu  a legislativnimu  zakotveni, specialn¢ pedagogické péci
areedukacnim akompenza¢nim moznostem, do kterych patii hmatové a sluchové

vnimani ¢i vy$si kompenzacni smysly.

V praktické ¢asti jsou zatazeny tfi kapitoly. Kapitola tieti vymezuje cile préace
a metodicky postup, v¢etné predstaveni metody Tactual Profile a ditéte vzdélavaného
v matetské Skole, které bylo pfedmétem vyzkumného Setfeni. K naplnéni cili prace
je pouzita kvalitativni strategie v designu piipadové studie, vyuzivajici metody analyzy
dokumentd, zucastnéného pozorovani arozhovoru s pedagozkami. Kapitola ctvrta
predstavuje navrhy specidlné pedagogickych intervenci pro individualni rozvoj

sledovaného ditéte. Zavereéna pata kapitola je vyhrazena souhrnu a diskusi.

Klicova slova

Hmatové vnimani; kompenzac¢ni moznosti; Tactual Profile; zrakové postizeni



Support for the development of tactile perception through the material

of the Tactual Profile

Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of support of the development of tactile
perception through the material Tactual Profile. The aim of the bachelor thesis
is to create an individual plan for the development of tactile perception of a selected
pupil with visual impairment using the Tactual Profile material. The partial goal was
to evaluate the individual child development plan. And the research question was set
for the above objectives: How did the Tactual Profile contribute to the development

of tactile perception in case of the chosen pupil?

The thesis is divided into two parts, a theoretical and a practical part. The theoretical
part is divided into two chapters. The first chapter deals with the definition of the terms
of visual impairment, etiology, classification. The second chapter is concerned with
education of pupils with visual impairment, i.e. institutional and legislative anchoring,
special pedagogical care, and re-education and compensation possibilities, which
include tactile and auditory perception or higher compensatory senses. The practical
part includes three chapters. The third chapter defines the aims of the work and the
methodical procedure, including the introduction of the Tactual Profile method, and the
child educated in the kindergarten, who was the subject of the research. The qualitative
strategy in case study design using methods of document analysis, participating
observation and interview with teachers is used to fulfil the objectives of this work. The
fourth chapter presents proposals of special pedagogical interventions for individual
development of the monitored child. The final fifth chapter is dedicated to summary and

discussion.
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Compensation options; tactile perception; Tactual Profile; visual impairment
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UVvoD

Bakalarska prace se zabyva rozvojem hmatové percepce U déti se zrakovym postizenim
prostfednictvim materialu Tactual Profile. Téma jsem sizvolila predev§im
z diivodu predeslé odborné praxe s touto cilovou skupinou. Bylo pro mé téz piinosné
a zajimavé z pohledu pozice uditelky krouzki v MS. Jelikoz hmatova percepce
je jednim ze zakladnich kompenza¢nich smysli, ktery napomaha ke zmirfiovani limith
vyplyvajicich ze zrakového postizeni. Pro podporu rozvoje je mozné vyuzit fadu
didaktickych a interven¢nich postupti. Jednim z nich je interven¢ni a diagnosticky

nastroj Tactual Profile.

Cilem této prace je zpracovat k vymezenému tématu odpovidajici teoreticka vychodiska
a najejich podkladé vytvofit individudlni plan rozvoje hmatového vnimani u vybraného
zaka se zrakovym postizenim prostiednictvim materialu Tactual Profile. Pro naplnéni
uvedeného cile jsem zvolila kvalitativni strategii v designu piipadové studie. Ke sbéru

dat byl vyuzit hloubkovy rozhovor, analyza dokumentt a pozorovani.

Teoreticka cast se vénuje teoretickym vychodiskiim zrakového postizeni z odborné
literatury. Vymezuje zakladni pojmy, charakteristiky, klasifikace akompenzacni

moznosti pfedev§im hmatového vnimani a Tactual Profile.

Prakticka ¢ast se pomoci kvalitativni metody zaméfuje na vyzkumné Setfeni hmatového

vnimani U zaka se zrakovym postizenim prostiednictvim materialu Tactual Profile.

Vystupy prace budou mit pfimou upotiebitelnost v ptimé praci se zaky se zrakovym
postizenim. Text muze byt téz vyuzitelny jako studijni material pro studenty

pedagogickych studijnich programu.



1 PORUCHY ZRAKU

Teoreticka Cast je zpracovana cestou od obecného ke konkrétnimu. Zatimco V uvodni
kapitole jsou prezentovany zékladni poznatky 0 poruchdch zraku, kapitola druha
se vénuje edukaci zakt s poruchami zraku a souvisejicimu tématu kompenzacni role

dalSich smyslovych tustroji pfi poruse zraku.

Zrak vyuzivame jako primarni smysl pii ziskdvani az 90 % vSech informaci. Zrakovy
organ ma schopnost rozliSovat svétlo, tmu, barvy, tvary, rozméry, polohu, pohyb,
trojrozmérnost a hloubku prostoru. Zrak je neji¢innéj$im nastrojem pro ziskavani

informaci z okolniho svéta (Bendova, 2015).

O zrakovém postizeni mluvime tehdy, pokud i po optimalni korekci ¢ini vada zraku
¢lovéku problémy v bézném zivoté (Finkova, et al., 2007). Jakékoliv zrakové omezeni
ztézuje predevsim orientaci. Jde 0 dlouhodobé nebo trvalé postizeni ajejim také
vyrazn€é ovlivnéna komunikace, kognitivni funkce, motorika v Zivotnim prostiedi,
psychicka integrace acelkové 1isocialni existence lidského jedince (Slowik,
2007). V zahrani¢i se v souvislosti se zrakovym postizenim setkavame S anglickym
terminem visually impaired, pro nevidomé blind, v némeckém jazyce je uzivan termin

Sehschéddigung (Walthes in Roderova, 2016, s. 13).

1.1 Disledky postiZeni zraku

Intenzita ovlivnéni vyvoje osobnosti je dana zavaznosti zrakového postizeni a vékem,
v némz k poskozeni zraku doSlo. Zrakovy organ ma schopnost rozliSovat parametry,
jako je velikost, vzdalenost, barva, prostorovost, smér, je schopen zaznamenat pohyb.
Clovék s postizenim zraku je v zavislosti na druhu arozsahu svého postizeni 0 tyto
informace ochuzen (KVétOflOVé-SVGCOVé, 2000; Vagnerova, 1995; Krug, 2001;

Kochova & Schaeferova, 2015).

Dle L. Pozara (1987) maji psychické dusledky zrakového postizeni n¢kolik rovin. Jako
prvni uvadi oblast poznavani, nebot’ vjemy a predstavy jsou zavislé na kvalité vizualni
percepce. Druhou rovinou PoZar rozumi postizeni osobnosti ve v§eobecném pohledu,
kdy ptistup okoli k ¢lovéku s postizenim miize narusit slozky osobnosti, napft. v oblasti
emocionality, charakteru. Tfeti rovina zahrnuje oblast vztahll jedince a socidlniho
prostredi. Utvareni osobnosti dle Pozara vyrazné ovliviiuje vychova a socialni interakce

(in Roderova, 2016).



Wathesova (2003) uvadi podobné jako nasi odbornici, ze vliv postizeni zraku neni
mozné redukovat na poskozeni (vadu) zraku, nybrz ze se jednd 0 komplexni plisobeni
vSech socialnich a materialnich faktoru prostfedi (K t€ém patii i pfistupy a piedsudky
ze strany okoli). V praxi to znamena, Ze lidé se stejnym zrakovym postizenim se mohou
projevovat zcela odliSnym chovanim po strance emociondlni, socialni, motorické.
Moznosti rozvoje ¢loveéka jsou dany vztahem jedince s prostiedim, ve kterém hraje
vyznamnou roli informovanost prostfedi 0daném postizeni a moznostech

a schopnostech, které osoby s danym postiZzenim vykazuji (Réderova, 2016).

1.2 Etiologie zrakovych vad

Podle svétové zdravotnické organizace (Fact Sheet N. 282, WHO, 2014) Zije na svéte
285 milionti osob se zrakovym postizenim. Odborna literatura uvadi, e v Ceské
republice zije kolem 60 000 az 100 000 osob se zrakovym postizenim a 10 % osob
nevidomych (Ludikova, 2015).

Zrakové postizeni mizeme tfidit podle mnoha métitek. Mohou jimi byt etiologie, doba
vzniku, poSkozeni ¢asti zrakového aparatu, poskozeni zrakové funkce, onemocnéni oka

S naslednym oslabenim zrakového vniméani, stavy po trazech.

Podle doby vzniku miiZeme rozliSovat postizeni vrozené a ziskané. Podle etiologie
délime zrakové postiZzeni na organové a funkéni (Hamadova, et al., 2007) Vrozené vady
prichazeji s narozenim ditéte. Jsou zpusobeny patologickymi noxy, jez zapricinuji riizné
vyvojové anomdlie oka. Projev zalezi na druhu Skodlivin, gesta¢nim véku ¢i zdravotnim
stavu matky (Hamadova, etal.,, 2007, s.24). Ziskané vady se mohou objevovat
v prubéhu zivota napi. béhem chorob ¢&i poklesu zrakové ostrosti ve stafi. V celém
pribéhu zivota je ¢loveék vystaven nebezpeci trazu, ktery mize vést ke ztraté zraku

(Hamadova, et al., 2007).

1.3 Klasifikace zrakového postiZeni

Klasifikace osob se zrakovym postizenim z pohledu dnesni doby je stale nejednotna.
Setkavame se s fadou kritérii a méftitek, dle kterych Ize tyto osoby néjakym zptisobem
rozClenit, klasifikovat nebo zahrnout do urcitych podskupin. Nejcastéji se setkavame
s klasifikaci medicinskou a specialné¢ pedagogickou, kdy specialné pedagogicka
klasifikace vychazi z 1ékarské. Akceptuje tuto klasifikaci a vychazi z ni i pfi samotném

vychovné-vzdelavacim procesu ¢i obecné pii rozvoji 0sob se zrakovym postizenim
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(naptiklad respektuje doporuceni tykajici se zrakové prace nadalku, intenzitu
osvétleni atd.) Dale také ze svého pohledu ¢ini naptiklad vychovné-vzdélavaci proces

pfijatelny pro osoby se zrakovym postizenim ze vSech moznych hledisek (Finkova,
2011).

Klinickou kategorizaci zrakovych vad obsahuje 10.revize Mezinarodni klasifikace
nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10), ze specialné pedagogického

hlediska je duilezité identifikovat jednotlivé stupné zrakového postizeni.

Tabulka 1: MKN-10

Druh zdravotniho postiZeni

Sti‘edni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné
nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné
nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20, kategorie zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak

@) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiit nebo jediného funkéné zdatného
oka pod 45 stupnu

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného
pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategorie
zrakového postizeni 4

Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémd, 10. revize,
SONS CR, z. 5. © 2019

Uvedena kategorizace nepostihuje celou rozmanitou Skalu zrakovych postizeni. Je tedy

kompromisem mezi medicinskym a specialné pedagogickym piistupem, které dopliuji

dalsi pohledy a zptesiiujici definice (Valenta, 2003).
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Dalsi moznost dle Kvétonové-Svecové (2000), kterd rozliSuje nasledujici typy
zrakovych vad: 1) ztrata zrakové ostrosti — jedinec mize mit potize pfi rozliSovani
detailti a drobnych pfedmétii, urozliSovani velkych pfedméti se problémy nemusi
projevit; 2) postizeni zorného pole — postizeni zorného pole muze jedince omezit
V oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, ale naptiklad i v oblasti orientace
na plose, pfizvladani Skolnich i pracovnich povinnosti, pfic¢teni textuatd; 3)
okulomotorické problémy — mohou nastat pii poruseni koordinace pohybu oci, projevi
se naptiklad pficilenych pohybech vedoucich kuchopeni né&jakého objektu,
pti sledovani drahy predmétu, ktery se pohybuje; 4) zpracovavani informaci ziskanych
zrakem — potize nastavaji v oblasti zrakovych center v mozkové kufe, nékdy chybi
svétlocit, jindy je ¢asteéné zachovan, pficemz korova slepota mize byt docasna, jedinec
si ¢asto jen domysli, co vidél; 5) poruchy barvocitu — oko je bézné schopno rozliSovat
rizné délky elektromagnetického vinéni a dekodovat je v podobé barev. Cipky, které
zajiStuji barevné vidéni, nejsou v urcitych situacich schopny rozlisit konkrétni vinovou
délku, chybi naptiklad ¢ipkové pigmenty urcitého typu ¢iZzadné cCipkové pigmenty

jedinec nema.

Ludikova (in Finkova, etal., 2007) rozliSuje &tyfi kategorie osob Se zrakovym
zrakového postizeni apatii sem déti, mladez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani
naruseno na stupni nevidomosti (slepoty).*“ RozliSuje nevidomost praktickou, skute¢nou
a plnou. Osoby slabozraké vymezuje jako kategorii osob, ato déti, mladez a dospélé,
které maji zrakové vnimani nastupni slabozrakosti. Osoby se zbytky zraku
Charakterizuje jako skupinu osob, ktera je hrani¢ni skupinou mezi slabozrakymi
anevidomymi, kterd byva definovana z hlediska zrakové ostrosti v rozmezi 3/60—
0,5/60. Je to skupina napomezi praktické slepoty atézké slabozrakosti. Poruchy
binokularniho vidéni fadi mezi funkéni poruchy. V publikaci (Balunova, et al., 2001)
Ludikova uvadi, ze 0soby s poruchami binokularniho vidéni maji ¢astetné omezené
zrakové funkce obvykle jednoho oka. Mezi poruchy binokuldrniho vidéni fadi

predevsim amblyopii a strabismus.

Hamadova, etal., (2007) rozdéluje tyto osoby se zrakovym postizenim pomoci tii
hledisek, psychologického, medicinského a edukacniho. Psychologické hledisko
povazuje za 0Sobu se zrakovym postizenim tu, U které dojde z divodu nedostate¢ného

ptisunu informaci K negativnimu vlivu na jeji psychicky i fyzicky vyvoj. Medicinské
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hledisko povazuje zaosobu se zrakovym postizenim zrakoveé postizeného tak,
ze postizeni bud’ po ukonceni medicinské 1é¢by pietrvava, nebo je zajisténo optimalni
brylovou korekci. Edukacni hledisko se zamétuje na dité zrakové postizené, jehoz
Skolni vykonnost je zrakovym postizenim piijeho maximalni korekci negativné

ovlivnéna.

Z vyse uvedeného pichledu je patrné, Ze existuje fada riznych pohledi na osoby
se zrakovym postizenim. Lékafi piirozen¢ preferuji klasifikace osob se zrakovym
postizenim dle miry sniZeni zrakové ostrosti a omezeni zorného pole, ptipadné dalsich
hledisek. Podle kritérii stanovuji ptfipadnou lécbu, doporucuji vhodné kompenzacéni

pomicky a dale.

Z pohledu specialniho pedagoga — tyflopeda — jsou hodnoty tykajici se zorného pole
a zrakové ostrosti velmi cenné, jako je napiiklad doba vzniku postizeni, jeho
charakter atd. Jiny zacatek azplsob prace bude zvolen piipraci sjedincem, ktery
ma napiiklad zhorSujici se zrakové postizeni o0d narozeni, jiny zase s jedincem

V dospélém veku po trazu (Finkova, 2011).

1.4 Zrakové vady v détském véku

Mezi Casté zrakové vady v détském veéku fadime podle Keblové (2001) tupozrakost,
Silhavost, kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, vrozeny Sedy zéakal, vrozeny
zeleny zakal, retinopatii nedonoSenych, retinoblastom, atrofii zrakového nervu,

albinismus.

S ohledem na praktickou c¢ast je nutné zejména podrobnéjsi piedstaveni diagndzy
onkologickym onemocnénim détského veéku. Jde 0 nadorové onemocnéni sitnice
v détstvi, které se vyviji v nékolika formach. Onemocnéni byvé vrozené, probiha skryté
aobjevuje se kolem druhého roku ditéte. Ptiprvnim zjisténi jde zpravidla 0 nador
tak rozsahly, Ze je nezbytné vyjmuti postizeného oka, aby se zabranilo pienosu na oko
druhé a do dalsich tkani. Pfi zachyceni v ¢asném stadiu je Sance alespon na Castecnou
zachranu oka (American Foundation forthe Blind © 2019). Diagnostikovano
je vétsinou pii zméné barvy reflexu od sitnice az po zménu barvy zornicky. Lécba zavisi
od stadia zachyceni rozvoje nadoru. Mize byt onkologicka i chirurgicka (enukleace —

vyjmuti oka). Po enukleaci ziskd nemocny o¢ni protézu. U malych nadorti probiha 1écba
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pomoci kryoterapie nebo termoterapic laserem. Lécba onemocnéni je dlouhodoba,
pacient pravidelné dochazi na kontroly. Funk¢ni disledky uvadi Baslerova (2012) jako
snizenou zrakovou ostrost az nevidomost, souvisejici snizenou Kkontrastni citlivost,
poruchu barevného vidéni, monokularni vidéni, vypady v zorném poli. V dusledku
onkologické 1écby muze dochazet k poklesu ik pfechodnému zhorSeni vizu, Gpravy
podminek vzdélavani je nutné fesit individualné (Hamadova, et al., 2007; Novohradska,
2009).
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2 EDUKACE ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Jak bylo naznaceno v vodu, hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvoieni
individudlniho plénu rozvoje hmatového vnimani U vybraného zdka se zrakovym
postizenim. Rozvoj hmatového vnimani je nedilnou soucasti rozvoje aedukacniho
procesu zaku s postizenim zraku, tj. Zaku, u nichz se vyskytuje defekt (vada); ,, defektem
se rozumi ztrdta nebo poskozeni v anatomické stavbé organismu a poruchy ve funkcich
organismu “ (Pipekova, 1998, s. 25). Vychové a vzdélavani zaka s defektem se vénuje
specialni pedagogika, jakozto jedna z pedagogickych disciplin zamé&fujicich
se na jedince, ktefi maji vzhledem ke svému znevyhodnéni specifické ¢i specialni

potieby Vv oblasti fyzické, psychické ¢i socialni (Fischer, et al., 2014, s. 14).

Rozvojem, vychovou avzdélavanim zrakoveé postizenych se zabyva specidlné
pedagogicka disciplina oftalmopedie. ,, Predmétem této discipliny e vyzkum
pedagogickych jevii Uzrakové postizenych, cilem je optimdlni rozvoj osobnosti takto
postizeného jedince, priprava na povolani, pracovni zarazeni a spolecenské uplatnéni
(Kvétotova-Svecova, 1998, s.163). Oftalmopedie je tedy diléi disciplinou specialni
pedagogiky, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim jedinct, ktefi maji handicap

z dGivodu poruchy v oblasti vnimani zrakem (Fischer, et al., 2014, s. 20).

2.1 Institucionalni a legislativni aspekty edukace Zaka s poruchami zraku

Systém specialné pedagogické péde a pomoci v CR provazi jedince s poruchou zraku
jiz od Gtlého veéku. Ve vékovém obdobi od narozeni po nastup do matetské Skoly
poskytuje odbornou pomoc stiedisko rané péce. U ditéte, kde se predpoklada alespon
CasteCna zrakova percepce, je dalezité co nejdiive zapocit zrakovou stimulaci.
Nevidomé déti jsou rozvijeny ptredev§im cestou sluchového ahmatového vnimani.
Predskolni vzdé€lavani ditéte s poruchou zraku je zajistovano bud’ ve specialni matefské
Skole, v bézné matetské Skole, ¢i ve specidlni tfidé mateiské Skoly. Skolni dochazka
se realizuje bud’ ve specidlni Skole pro zrakoveé postizené, nebo formou integrace
na béznych zakladnich Skolach C¢i ve specidlnich tfidach zakladni Skoly. Odbornym
garantem zejména v piipadé inkluzivniho vzdélavani je Specialné pedagogické centrum.
Specialné pedagogicka pomoc je zajiStovana i po ukonéeni zakladni Skoly (Kvétonova-

Svecova, 1998, s. 166-167).
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Nebot' prakticka cast se zamétuje na vzdélavani ditéte s poruchou zraku v matetské
Skole, dalsi text se soustfedi pfevazné na specidlné pedagogickou péci v predSkolnim

vzdélavani.

Skolsky zakon v ustanoveni § 33 vymezuje zakladni cile predikolniho vzdélavani, mezi
n¢z tfadi podporu rozvoje osobnosti ditéte predskolniho véku, rozvoj jeho zdravého
citového, rozumového a télesného vyvoje apodporu osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. V ustanoveni § 16 skolsky
zédkon zakotvuje opatfeni napodporu vzde€lavani zakia se specialn¢ vzdélavacimi
poticbami, mezi néz se fadi i déti a zaci s poruchami zraku. K podptrnym opatienim
patii mj. poradenska pomoc mateiské Skole, uprava organizace, forem a metod vyuky,
pouziti kompenzacnich pomicek, Braillova pisma apodpirnych nebo nahradnich
komunikacnich systéml, vyuziti asistenta pedagoga, poskytovani vzdélavani
ve stavebné upravenych prostorech ¢i ztizovani skol nebo zfizovani tiid, oddéleni nebo

studijnich skupin pro zaky se zrakovym postizenim (MSMT CR©2019).

Jak bylo naznafeno vyse, piredskolni vzdélavani zrakové postizenych se realizuje
ve specialnich matefskych Skolach nebo ve tfidach pro zrakoveé postizené déti
ziizovanych v rdmci bézné matetské skoly. Podle udajii informacniho portalu Tyflonet
(©2019) existuje v soucasné dobé 9 specialnich matefskych $kol pro zrakové postizené
déti a 12 matefskych Skol zfizuje tfidu prozrakové postizené. Ve specidlnich
matefskych Skolach zajistuji edukaci zejména specidlni pedagogove. Zakon
0 pedagogickych pracovnicich stanovi, Ze specialni pedagog ziskava odbornou
kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem Vv magisterském studijnim
programu: a) specialni pedagogika, b) oboru zaméfeném mj. na pedagogiku
piedskolniho véku a dopliujicim studiem K rozsifeni odborné kvalifikace, ¢) studijniho
oboru pedagogika a dopliujicim studiem K rozsifeni odborné kvalifikace (MSMT
CR©2019a). Je tedy ziejmé, Ze specialni pedagog musi mit vysokoskolské vzdélani

magisterského stupné.

2.2 Specialné pedagogicka péce 0 dité s poruchou zraku v predskolnim
vzdélavani

Specialné pedagogické intervence a celkové edukacni proces ditéte s poruchou zraku

ovliviiuje cela fada faktorti, mezi néz Finkova, et al., (2011) mj. fadi: a) stav zrakového

analyzatoru, b) kombinace zrakového postiZeni s postiZenim jinym (naptiklad mentalni
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retardace, sluchové ¢i télesné postizeni mize komplikovat edukacni proces), ¢) nutnost
zvySené koncentrace pozornosti, pozornost sluchova, d) zkresleni piedstav, e)
nemoznost vnimat svét jako celek, f) osobnostni predpoklady, g) vychovné plisobeni

(rodina), h) aktivizace, ch) schopnost pracovat s konkrétnimi pomickami atd.

Hlavnim tkolem specidlné pedagogického piisobeni v matefské Skole je rozvijet
kompenzac¢ni smysly, resp. provadéni reedukace tam, kde je alespon ¢astecné zrakové
vnimani zachovdno. Dal§im ukolem je pfiprava déti naSkolni povinnosti,
coz predstavuje u zrakoveé postizeného ditéte osvojeni specifickych dovednosti, které
jsou zaméfeny na rozvoj nize uvedenych funkci a dovednosti, jez je zapotiebi rozvijet

v souladu s rodinnou vychovou (Kvétoflové-évecové, 2000; Lechta, 2010):

* rozvijeni zrakovych funkci (reedukace zraku) — vnimani plochy, orientace na plose,
vnimani barev, rozliSovani barev;

* rozvijeni sluchového vnimani — uvédoméni sizvuku, rozeznavani zvuki, vybér
konkrétniho zvuku z mnoha rtiznych zvukd, uréeni zdroje a lokalizace zvuku;

* rozvijeni hmatového vnimani — vycvik jemné motoriky, prace s reliéfnimi obrazky
a modelovani, rozeznavani riiznych druhi materialti, rozliSovani podle tepelnych
vlastnosti, urCovani tvaru, velikosti a pozice pfedmétli, porovnavani hmotnosti,
struktury a povrchu predmétd;

» rozvijeni ¢ichu a chuti;

* rozvijeni komunika¢nich schopnosti — rozSifeni slovni zasoby, jasné a pfesné
vyjadfovani;

* rozvijeni estetického vnimani — aktivni vnimani hudby, kresleni a modelovéni;

» nacvik orientace a mobility;

= ndacvik sebeobsluhy.

2.2.1 P¥iklady podpory ditéte s poruchou zraku v MS dle Katalogu podpiirnych

opatreni

Jiz v ptedskolnim vzdélavani mohou matetské Skoly uplatnit nékteré postupy, které jsou
uvedeny v Katalogu podpurnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani
z divodu zrakového postizeni (dale jen Katalog), vypracovaném autory Univerzity
Palackého v Olomouci. Podptirnd opatfeni se tykaji organizace vyuky, modifikace
vyukovych metod a forem prace, pomiicek, Upravy obsahu vzdélavani, hodnoceni,

pfipravy na vyuku, Upravy prostiedi, socidlni a zdravotni podpory a prace s tiidnim
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kolektivem (Jankova akol., 2015). Podptirna opatieni Se li§i podle stupné postiZeni.

Napt. v ¢asové a mistni upravé organizace vyuky navrhuji autofi Katalogu pro vyuku

v MS nasledujici opatieni dle stupné zrakového postiZzeni (Jankova a kol., 2015).

= Stupent podpory 1. Pedagog na zaklad¢ pedagogické diagnostiky aplikuje upravy
rezimu vyuky aktualné podle vlastniho uvazeni a potfeb zaka. Pedagog monitoruje
projevy ditéte béhem edukace i mimo ni a zjist'uje, zda nékteré projevy (napt. mnuti
o¢i, staCeni hlavy ke strang, divani se do zem¢, vyrazné piiblizovani oéi K textu,
piivirani o¢i pti pohledu do dalky ad.) nemohou byt zptisobeny dosud neobjevenou
zrakovou vadou

=  Stupeni podpory 2: V mateiské skole je tieba u déti s poruchou binokularniho vidéni
zatazovat ndpravné cviky dopoledne v pribéhu fizené ¢innosti a podle téchto potieb
je nutné upravit rezim vyuky.

=  Stupent podpory 3: V matefské Skole je tieba slabozrakym détem optimalizovat
podminky pro zrakovou praci opatienimi, jako je Gprava mista, osvétleni ve Skole
i na pracovnim misté, uprava piedloh k praci, jako jsou omalovanky, obrazky
Kk prohlizeni a popisu atd. Pedagog pocita s tim, ze vypracovani zadaného tkolu trva
déle, a témto potfebam piizptisobi vyuku.

=  Stupent podpory 4: V mateiské Skole pedagog vycCleni prostor, kde déti s t€zkym
zrakovym postizenim Vramci fizenych cinnosti cvici kompenzaéni smysly —
pfiprava na ¢teni apsani Braillovym pismem, cviceni V prostorové orientaci.
V tomto stupni podpory dochazi k pfedev§im mistnim upravam rezimu vyuky,
Casove se pedagog snazi dodrzovat rezim dne, jak je obvykly v tomto véku. Nékteré
déti provadeji cvideni zraku ,zrakova stimulace® pro zachovani zbytkovych
zrakovych funkei co nejdelsi dobu. | tomuto cviceni je tieba vyclenit as a prostor.

» Stupen podpory 5: Vtomto stupni sejedna o zaky skombinaci zdravotniho
postizeni. V tomto stupni je piipustné (alesponi na piechodnou dobu) upravovat

organizaci vyuky zcela podle potieb a aktualnich schopnosti ditéte v matetské Skole.
Neni v moZnostech této prace prezentovat vSechna podplrnd opatfeni. Jako posledni
ptiklad podptirného opatfeni uvadime vzdélavani v jiném neZ Skolnim prostiedi. Autofi
Katalogu uvadéji priklad z praxe mateiské Skoly.
Dit¢ se zrakovym postizenim, které bylo vzdélavano v matefské Skole formou
individudlni integrace, téZzce onemocnélo alékat nedoporucil navstévy détského

kolektivu. Na doporuceni Specialn¢ pedagogického centra (SPC) a po dohodé

18



s matefskou $kolou bylo zajisténo individualni vzd&lavani v prostorach MS, aviak
v dobé, kdy nebyly pfitomny ostatni déti. Vzdélavani tidil specialni pedagog matetské
Skoly pod metodickym vedenim SPC, které piipravovalo podklady pro reedukaci

a pracovni listy (Jankova a kol., 2015, s. 45).

2.2.2 Zrakova stimulace

Jak bylo nastinéno vySe, zrakova stimulace je jednou z dulezitych oblasti podpory
vramci edukace ditéte se zrakovym postizenim v predskolnim vzdé€lavani. Zrakova
stimulace u déti se zrakovym postizenim se vyuziva piedevSim svétlem, vysokymi
kontrasty barev predméti proti pozadi, vyuzitim nasviceni predméti UV zafivkou.
Jde 0 maximalni rozvoj zbylych funkci a jejich vyuziti (Novohradska, 2009). Podle
(Kvétotova-Svecova in Vitkova, 2004 s. 225) zrakova stimulace predstavuje soubor
technik, metod a postupii, kterymi se snazime vyuzit sebemensi zbytek zraku, ale | ndcvik
uziti zraku, tedy videt a divat se. Zrakové vnimani se vyviji také na zéklad¢ rozvoje
psychomotoriky ditéte. Tudiz imalé zbytky zraku maji velky vyznam pro rozvoj
orientace v prostoru a vytvafeni zrakovych ptedstav (EDA cz, z. u., © 2018). Pfi mozné
kompenzaci zrakového vnimani se stava ucinnou verbalizace anazornost s vyuZzitim
kompenzacnich smysli. Pomticky pro zrakovou stimulaci mizeme rozdélit na svételné
anesvételné. Mezi svételné pomiicky patii napt. svételné hracky, kapesni svitidla,
svételna hadice nebo svételny a audiovizudlni panel. K nesvételnym pomickdm patii
napt. knihy, leporela s ¢ernou konturou, jednoduché tvary, pasky reflexnich tapet,

upravy stolovani, barevné folie, kostky, puzzle a Cernobilé vzory (Novohradska, 2009).

2.2.3 DalSi oblasti podpory

Jak bylo naznaceno vySe, hlavni myslenkou piedskolniho vzdélavani je podporovat
komplexni a holisticky osobnostni rozvoj ditéte; motivovat rozvoj psychomotoriky,
poznani, emocionality, sociability; rozvijet tvofivost a pfedstavy v kazdodennich
aktivitdch, pomoct ditéti formovat vlastni jedinecnost a nabyvat potfebné kompetence
(Loptachova; in Kaleja, 2014). Tyto kompetence jsou vymezené tiemi zakladnimi
oblastmi — percepcné-motorickou, kognitivni a socidlné-emocionalni. Percepéné-
motoricka oblast je zaméfena na rozvoj svalového napéti a spravného dychani, rozvoj
jemné a hrubé motoriky, rovnovahy, rozvoj orientace v prostoru arozvoj mobility.
Dulezitou oblasti je sebeobsluha. Vysoce specifickou oblasti pro déti se zrakovym

postizenim je vycvik hmatu. Dalsi rozvojovou oblasti je vizuomotorika, zvlast nacvik
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dit€¢ postupné ziskava informace o okolnim svété, zpracovava je, uchovava v paméti
a pozd¢ji v ptihodnych situacich vyuziva. Kognitivni oblast je orientovanad na poznavani
pfedméti  ajejich Vvlastnosti. Socialné-emocionalni oblast je posledni oblasti,
V niz je potiebné se vice vénovat socidlnimu zaclenéni déti se zrakovym postizenim.
Pripravit déti nanegativni projevy spolecnosti, ve které se budou pohybovat,
povzbuzovat je pii piekonavani piekazek, jez vyplyvaji z nedostatku zraku (Loptchova;
in Kaleja, 2014)

2.2.4 Vyuziti specialnich pomtcek

Dale je nutné také zminit specialni pomucky pro 0soby se zrakovym postizenim, které
jim vyrazné pomahaji v edukaénim procesu. Jejich vybér zavisi na téelu vyuziti
pomucky, na stupni a druhu zrakového postizeni. Pomicky mizeme délit na optické
a neoptické, unckterych mizeme nalézt zvlastni skupinu elektronickych pomucek

(Hamadova, et al., 2007).

Elektronické pomucky uosob slabozrakych vyuzivaji zbytky zraku, tudiz pracuji
s kontrastem, jasem barvy a zvétsenim. U nevidomych osob se vyuzivaji pomoci sluchu
a hmatu. Neoptické pomucky slouzi ptedev§im v kazdodennim zivoté pti sebeobsluze,
studiu a vykonu zaméstnani. Mizeme do nich zatadit napt. budiky, ozvucené hodinky,
rozliSovace barev, 1éky oznacené V Braillové pismu. Optické pomiicky jsou urceny
osobam se zrakovym postizenim, které maji potize vidéni i ptes optimalni brylovou
korekci. Tyto pomticky umoznuji zvétSeni textu, zvyraznéni detaili a kontrastu, jasu
barvy (Hamadova, etal., 2007). Mezi specialni optické pomucky fadime podle
Moravcove (2004) hyperkorekce, hyperokulary, lupy (runi a stojankoveé),
dalekohledové systémy a filtry.

Pomicky miizeme dale rozliSovat podle pouziti jako samostatné nebo ptidavné,
pfenosné a nepienosné nebo podle moznosti funkci. VSechny tyto kompenzacni
pomucky slouzi ke zpfistupnéni nebo poskytnuti informaci. Proto je dllezité,
aby kompenzaéni pomucky dobfe slouzily svému wuzivateli. Tudiz je poticba,
aby se uzivatel naucil aumél vplné mife vyuzivat vSechny funkce pomicky

(Bubenickova, 2012).
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2.3 Specialné pedagogické metody Vv edukaci Zaki se zrakovym postiZenim

Jak bylo uvedeno v avodu této kapitoly, specialni pedagogika se zaméfuje na jedince,
kteti vzhledem ke svému znevyhodnéni maji specifické ¢i specialni potieby Vv oblasti
fyzické, psychické ¢isocialni. Jak uvadi Pipekova (1998) zatiéelem rozvoje téchto
jedincti vyuziva specialni pedagogika specialné pedagogické napravné (terapeuticke)
metody reedukace, kompenzace arehabilitace, pficemz prvni dvé jmenované
se zam¢&fuji na pii¢iny defektivity (tj. na pfi¢iny vad aporuch), zatimco metoda
rehabilitace cili na disledky defektivity, tj. na poruchy socialnich vztahti. Rovnéz
Ludikova (2012) ftadi do zakladnich specialné¢ pedagogickych metod reedukaci,
kompenzaci a rehabilitaci. Rehabilitace upravuje spoleéenské vztahy, moznosti piipravy
na povolani, rehabilitace, pfistup K informacim, pfistup K pomickam, moznosti upravy

prostiedi atd. (Ludikova, 2012).

Z hlediska specialné pedagogické péce je nutné Siuvédomit, ze uvedené metody
se doplnuji navzajem, tudiz je nelze striktné oddélovat. Je potieba osobam se zrakovym
postizenim  ptfedkladat  dostatecné  mmnozstvi  podnétd  jak reedukacniho,
tak kompenza¢niho charakteru, abychom byli schopni utvafet spravné piedstavy
a pojmy. Dulezita potieba je u vSech téchto specialné pedagogickych metod respektovat
individualitu jedince. Zrakova stimulace predstavuje soubor technik, metod a postupd,
kterymi se snazime vyuzit sebemensi zbytek zraku, ale i nacvik uziti zraku, tedy nejen

vidét, ale divat se (Kvétonova-Svecova, 2004).

2.3.1 Reedukace

Reedukace zlepSuje aVv mezich danych moznosti zdokonaluje vykonnost Vv oblasti
postizené funkce. Reedukacni metody sezaméiuji pfimo naporuSenou funkci.
Sekundarni zlepSovani dané funkce ma i pozitivni vliv na postoj K vlastnimu postizeni

jedince (Ludikova, 2012).

Obecné¢ je metoda reedukace souhrnem vsech specialné pedagogickych postupt
zamétenych na postizenou funkci a zlepSovani jeji Cinnosti (Fischer, et al., 2014, s. 38).
Reedukace zraku je pak soubor rozmanitych oftalmologickych cvi¢eni zaméfenych
na zlepseni oslabené funkce zrakového ustroji, napf. cviceni pleoptickd Ci ortopticka
U strabismu. Prostiednictvim dalSich specialné¢ pedagogickych metod se reedukace

soustiedi narozvijeni téch slozek zrakového vnimani, kterymi je mozno nahradit
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nedostatky ve slozkach nereedukovatelnych, napf. vnimani prostoru pomoci druhotnych
vizualnich faktord. Do této reedukace se rovnéz tadi rozvijeni téch slozek zrakového
vnimani, které jsou ovlivnény funkénimi poruchami zraku sekundarn€, napi. zrakova
predstavivost, zrakova pamét’ i zrakova analyticko-synteticka ¢innost. Do reedukace
poruch zraku se fadi i nacvik orientace v prostoru a odstranovani poruch ¢teni a psani
(Edeslberger a kol., 2000, s. 298).

2.3.2 Kompenzace

Nejvétsim problémem nevidomych osob je nemoznost ziskavat informace béZnou
cestou, coz preduréuje nevidomé osoby k tomu, aby ziskavaly informace z okolniho
svéta jinou cestou, tedy pomoci nahradnich smysld (Ludikova, et al., 2013, s. 66).
Narozvoj téchto ndhradnich smysli se zamétfuje specidlné pedagogickd metoda

kompenzace.

Metoda kompenzace zahrnuje podle Pipekové (1998, s.30) specidlné pedagogické
postupy, kterymi se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych neZz postizenych funkci.
Podobn¢ Ludikova (2012) uvadi, ze kompenzace zlepSuje a zdokonaluje vykonnost
jinych funkci, které nejsou postizené nebo jsou naruSené V mensSi mife. Jde tedy
0 nahradu postizené funkce, kdy naptiklad nahrazujeme nemoznost zrakového vnimani

rozvojem funkci v oblasti hmatové, sluchové atd.

Kompenzace zraku je soubor opatieni a metod, které maji vést ke snizeni informacniho
deficitu a ke zvladani béznych cinnosti a aktivit za podminek absence ¢i snizeného
zrakového vnimani. Kompenzaéni metody maji rozvijet nebo zdokonalovat vykonnost
nepostizenych smysla, které se pouzivaji jako smysly nahradni (Valenta, 2015).

Hlavnimi kompenzacnimi €initeli jsou zbylé smysly, tzv. niz§i kompenzacni Cinitelé —
hmat, sluch, ¢ich, chut. Dale jsou dopliovany vy$s§imi kompenzac¢nimi Ciniteli,
do kterych patfi mysleni, pamét, predstavivost, fec adalsi. Pronevidomé osoby
je nejpiinosnéjsi naucit se vyuzivat hmat a sluch, coz jim pomaha co nejdiive vyrovnat

zejména informacni a orientacni deficit (Valenta, 2015).

2.4 Moznosti vyuziti metody kompenzace v edukaci zrakové postiZenych

V souladu se zaméfenim praktické Casti se nasledujici text detailnéji zaméfi na moznosti

vyuZiti kompenzace v edukaci zrakové postizenych zak.
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Pro nevidomého cloveéka jsou dvéma nejpotiebnéjsimi smysly hmat asluch, které
je potieba od nejutlejsiho véku rozvijet a vyuzivat. V mnoha zemich se v soucasné dobé
dostala do popiedi technika zaloZena na sluchovém poznavani (hlasovy vystup)
auroven schopnosti hmatového rozliSovani isamotné pouzivani Braillova pisma
varovné klesd. Tyto tendence se projevuji také v ¢eském prostiedi (Asociace rodiclt
apratel déti nevidomych aslabozrakych v CR, o.s., 2018). Velmi dilezity je viak

I kompenzacni rozvoj kognitivnich funkeci.

2.4.1 Vyssi kompenzacni smysly (kognitivni funkce)

Kognitivni funkce patii mezi zakladni funkce mozku. Mezi zakladni kognitivni funkce

predevsim patifi pozornost, pamét, zrakové-prostorové schopnosti, jazyk a mysleni.

Spolu s vnimanim, zapamatovanim, vybavovanim a dal§imi fadime mezi tzv. kognitivni

procesy predstavy a mysSleni (Priicha, 2009). Jde o ¢innosti, které clovek uplatiiuje

piisvém uceni. VSechny tyto procesy jsou mezi sebou propojeny a navzajem

se ovliviuji, prave pii vnimani (zrakové, hmatové i sluchové). Omezeni ¢i chybéni

zraku se odrazi na podob¢ vnimani (Réderova, 2016). Kompenzace kognitivnich funkci

se zamétuje na nasledujici funkce:

= Pozornost — je funkci védomi, zajistuje jeho zaméfeni ur¢itym smérem. Pozornost
musi byt systematicky trénovana, zejména tzv. pozornost zamérnd, pii které osoby
se zrakovym postizenim nemohou plné vyuzivat zrak. Pfiprocesu uceni
pfizpisobujeme aktivity moZnostem osob se zrakovym postiZzenim, stiidame
¢innosti a motivujeme je, aby nebyla pozornost rychle snizovana (Réderova, 2016).

= Koncentrace — patti k zakladnim vlastnostem pozornosti. Umoziiuje ndm soustiedit
se po urcitou dobu na né¢jaky predmét (Klucka, Volfova 2009).

= Pamét — je psychickd funkce, ktera uzce souvisi s pozornosti. Prostfednictvim
paméti piijimame, uchovavame a nasledné si vybavujeme nové informace, vjemy
a zazitky. Dilezitou schopnosti apozadavkem kladenym napamét osobam
S postizenim zraku je uchovani a vybaveni informaci napt. 0 zapamatovani prostoru
(Roderova, 2016). Pro 0soby se zrakovym postizenim ma pamét velky vyznam.
Byva 1épe rozvinuta nez U osob vidicich (Pozar, 2000).

= Mysleni — sklada se z jednotlivych tzv. mySlenkovych operaci, jako je naptiklad
porovnavani, zobecniovani nebo usuzovani. Mysleni poméaha zlomkovité predstavy
zpracovavat a zptfesiiovat (Kochovd, Schaeferova, 2015). Oblast, ktera je u déti

se zrakovym postizenim nejvice postiZzena, uvadi zachovani a tfidéni, pfedev§im
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kdyz jde 0 abstraktni obsah. Je zde maximalni dulezitost ziskavani informaci
pomoci analyzatori, které nejsou poskozeny (Pozar, 2000).

» Pfedstavy — vnimané obrazy, které si ¢lovek tvoii ve své mysli. Jde o piedstavy,
které probihaji mysli ve chvili vhimani néjakého predmétu. Diky piedstavam dokéze
¢lovek myslet (Kochova, Schaeferova, 2015).

= Reé — je velmi dilezitym kompenzaénim prostfedkem pro komunikaci s ostatnimi.
U osob tézce zrakové postizenych lze mluvit o kompenza¢nim vyznamu feci
ajazyka (Hamadova, et al., 2007). Schopnost pouzivat jazyk, tedy fec¢, neni ditéti
vrozena, dit€¢ se ji musi odmalicka postupné ucit. U déti se zrakovym postizenim
se objevuji poruchy feci: dyslalie, poruchy hlasu, breptavost a koktavost (Lechta,
2008). U déti s tézkym postizenim zraku vétSinou dochazi k tzv. opozdénému vyvoji
fe¢i (Kochovd, Schaeferova, 2015). U nevidomych miZeme pozorovat
extrém nazyvany verbalismus nevidomych. Pouzivaji slova a pojmy, jejichz obsahu

ne zcela rozumi nebo je jim nedostupny (Hamadova, et al., 2007).

2.4.2 Kompenzacni moznosti sSluchového vnimani

vvvvvv

je komunikacni proces dorozumivani mluvenou fec¢i (Kejklickova, 2011). Ze zbylych
smysli nejrychleji pfinasi informace o okolnim svété. Pro kazdého z nas ma sluch
dulezitou tlohu v poznavani okolniho svéta, rozliSovani, co a kde se kolem nas d¢je.
Umoznuje nam vnimat zvuky, které nam piina§i mnoho informaci. Pro 0soby
se zrakovym postizenim ma dilezitou tlohu pfedevsim v procesech zprosttedkovaného
poznavani, prostoroveé a socidlni orientaci. Sluch je predevsim dilezity pro osoby, které
nemohou vnimat zrakem vibec nebo jen omezené. Rozvoj sluchového vnimani u déti
se zrakovym postizenim je tfeba systematicky rozvijet a co nejdiive se zaméfit
na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové paméti a pozornosti. Podle zvuki
muzeme tedy poznavat zndmé osoby kolem sebe pomoci hlasu konkrétniho ¢lovéka
(Kochova, Schaeferova, 2015). Ptiaktivizaci sluchu se stava sluchové vnimani

citlivéjsim a diferencovangjsim (Kvétotiova-Svecova, 2004).

Sluchové vniméni podporuje rozvoj vyssich kompenzacnich Cinitelli — pamét’, mysleni
atp. (Kopecky, Cicha, 2005); ,,sluchové vnimdni je SChopnost prijimat, rozlisovat

a interpretovat zvuky riizné kvality — recové | nerecové “ (Zelinkova, 2001, s. 76).
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Pii vySetfeni vady feCi je nutné zaméfit se i na vysetfeni sluchu, jelikoz pravé jeho

porucha miize byt pficinou (Lechta, 2003).

2.4.3 Kompenzaéni moznosti hmatového vnimani

Hmat je povazovan za nezbytnou slozku lidského Zivota pfi ztraté zraku. Nahrazuje
poznavaci a kontrolni funkce. Hmat tedy patii do zakladnich prostiedkti kompenzace.
Uplatituji se ve vSech oblastech c¢innosti osob Se zrakovym postizenim. Hmatové
vnimani je charakterizovano jako syntetické poznavani. Organem pro hmatové vnimani
jeu cloveéka ruka. Ruka je orgdnem pozndni, protoZe odrdzi svét, ktery cloveka

obklopuje (Finkova, 2011, s. 27).

Pfi rozvoji hmatového vnimani musi specialni pedagog vzit v potaz problematiku
analyticko-syntetického  vnimani. Jak uvadi Ludikova, etal, (2013, s.66),
u nevidomych jedinct je pozorovan opac¢ny postup pii ziskavani informaci nez u 0sob
vidomych. Vidici jedinec se nejdiive zrakem zaméti na predmét jako celek ateprve
potom si v§ima detaili. Naopak nevidomy jedinec vnima nejdiive detaily, teprve poté

je sklada do celku a vytvati si celkovou piedstavu 0 predmétu.

Pti organizované vyuce v pocatecnim obdobi Se projevuje kompenzacni tloha hmatu.
Pfi realizaci didaktického principu U hmatu ma nejvétsi vyznam nazornost. Velky pocet
informaci, které za normalnich okolnosti ziskdvame zrakem, podava hmat (Finkova,
2011). Pro hmatové vnimani je dulezity cely povrch téla, \ze hmatat napriklad sty
(prirozené predevsim pro dité), nebo napriklad ploskou nohy (Finkova, 2011, s. 28).
Svou charakteristickou ulohu maji i jednotlivé prsty. Rozdéleni funkce rukou a prsti

je mozné demonstrovat pfi ¢teni a psani bodového pisma (Finkova, 2011).

Hmatové vnimani vymezuje formy hmatu, které se mezi sebou 1isi mirou wplnosti
a pfesnosti odrazu skutec¢nosti. RozliSujeme tii formy hmatani: hmat pasivni, aktivni
a instrumentalni (zprostfedkovany). Pasivni hmat je zarelativniho klidu objektu
a povrchu receptoru. Aktivni hmat mizeme vymezit jako formu aktivniho vyhmatavani
objektl. Instrumentdlni hmat neboli zprostfedkovany miizeme charakterizovat jako
formu hmatu prostfednictvim néjakého predmétu nebo nastroje. Formy hmatového
vnimani Se mohou uskutecnovat riznymi zpusoby. Dale je zde moznost jednoruc¢niho
(monomanualniho) a obouru¢niho (bimanualniho) zplsobu hmatového vnimani.

Obouruéni hmatani pfedméta je podrobnéjsi, presnéjsi a rychlejsi (Finkova, 2011).
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Pii pasivnim hmatovém vnimani neziskavame cely obraz predmétu, ale pouze dilci
informace o0 ném, jako je napf. velikost, hmotnost, tvar, teplota, struktura povrchu.
K tomuto vnimani dochazi pouhym piilozenim ruky bez dalsiho pohybu (Kochova,
Schaeferova, 2015). Pii aktivnim hmatovém vnimani ziskavame informace i 0 tvaru,
obrysu pfedmétu, avytvarime sitak komplexni piedstavu 0 predmétu. K tomuto
vnimani  jiz dochazi  pohybem  ruky  (Kochova,  Schaeferovd, 2015).
Pii zprostifedkovaném hmatovém vnimani vyuzivame ke zkoumani predmétt a prostredi
nastroje (napf. bila hill) nebo jednotlivé dalsi ¢asti téla, jako jsou napiiklad rty nebo

jazyk, ale téz chodidla prostfednictvim podrazek apod. (Kochova, Schaeferova, 2015).

Hmatové vnimani se po dlouhodobém cviCeni zjemiuje a zpiesiiuje. Proto by se jeho
rozvoj nemél zanedbat, ale od pocatku je tfeba se mu vénovat ataké by mél probihat
celozivotné. Jako sejiné dite postupné uci divat apozndvat svét ocima, dité

se zrakovym postizenim tak cini skrze doteky (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 46).

Pti rozvoji hmatového vnimani také zalezi na vybaveni domécnosti nebo samotné Skoly.
U déti se zrakovym postizenim byva hmatové vnimani vyuzivano k manipulaci
s hrackami, k orientaci v prostiedi a také pii kontaktu s lidmi (Kochova, Schaeferova,
2015). Dit¢ by m¢lo kazdou véc fadné prozkoumat, poznat charakteristické vlastnosti,
ucel azplsob pouzivani. Do téchto pfedméti mulzeme zafadit napiiklad: kartacek

na zuby, hieben, talif, hrnicek na piti, zidli, boty, panenku, auti¢ko atd. (Finkova, 2011).

Déle mtizeme tfidit podle rtiznych kritérii, které¢ uvadi (Finkova, 2011). Ttidéni podle:

= tvaru — abychom naucili déti rozliSovat zakladni tvary, nejvhodné;si jsou takzvané
vkladacky — desky, do kterych jsou vytiznuty zakladni geometrické tvary;

= velikosti — rozlisit predméty podle velikosti, mizeme pouzivat mnoho predméti
napt.: knofliky, korélky, Spalicky, téstoviny;

» hmotnosti — ktfidéni podle hmotnosti muzeme pouzit napiiklad krychlicky
zZ riznych materiall (dfevo, papir);

* materidlu — dit¢ poznava predméty z riznych materialt, napft.: lzice je z kovu,
kostky na hrani jsou ze dieva, svetiik je z viny, kalhoty jsou z latky atd.;

» teploty — poznavani teplé a studené vody;

= struktury — struktury mizeme sdétmi rozeznavat naruznych materidlech,

a to naptiklad na textiliich.
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Nejprve predkladame predméty s vlastnostmi velmi odlisSnymi, pozdé&ji pridavame
ty s mensimi rozdily. Pfikladem mtize byt navlékani koralkd, prace s mozaikami, prace
S papirem, modelovani, ¢teni plastickych obrazkd, téidéni riznych predméta a jejich

velikosti (Finkova, 2011).

Velkym nedostatkem akomplikaci v dneSnim svété, ktery vyzaduje flexibilitu
arychlost, je skutecnost, ze hmat je sukcesivni, analyticky zplsob vnimani, jenz
je mnohem pomalej$i nez U zrakového vnimani, au vytvofeni piedstavy pifedmétu

vnimaného hmatem je mnohem t¢Z8i (Réderova, 2016).
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3 PRIPADOVA STUDIE: MOZNOSTI ROZVOJE HMATOVEHO
VNIMANI PROSTREDNICTVIM MATERIALU TACTUAL
PROFILE U DITETE S PORUCHOU ZRAKU
V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Stfedem zajmu vyzkumného Setieni je vyuziti nastroje Tactual Profile (testu hmatového
vnimani) U ditéte v pfedSkolnim vzdé¢lavani. Tactual Profile vede ke zlepSeni
kompenzacnich smysld, ato pfedevSim se zaméfenim na hmatové vniméni. Jelikoz
hmatové vnimani v piipadé zrakového postizeni nahrazuje zrakové vnimani, je nezbytné

ho rozvijet od samého zacatku.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace je vytvofit individualni plan rozvoje hmatového
vnimani U vybraného Zaka se zrakovym postizenim prostfednictvim materialu Tactual

Profile. Dil¢im cilem je provedeni evaluace planu individualniho rozvoje.

Od stanoveného cile se odviji formulace vyzkumné otazky:
Voi: Jak prispiva material Tactual Profile k rozvoji hmatového vnimani u vybraného
zaka v predskolnim vzd€lavani?

Operacionalizovanymi pojmy z cilu jsou:

= zrakové postizeni — pojem vysvétlen v teoretické ¢asti, viz kapitola 1
* hmatové vnimani — pojem vysvétlen v teoretické ¢asti, viz podkapitola 2.4.3

= Tactual Profile — pojem vysvétlen v praktické ¢asti, viz podkapitola 3.2.6
3.2 Metodika

3.2.1 Design studie

Pro vyzkum bakalarské prace jsem pouzila jednu ze strategii kvalitativniho vyzkumu,
konkrétn¢ designu piipadové studie. Zasadnim rozdilem, ktery odliSuje kvalitativni
vyzkum od kvantitativniho, je skute¢nost, ze zatimco kvantitativni vyzkum pracuje
s Ciselnymi tdaji avyuziva statickych postupt, kvalitativni vyzkum prezentuje
sva zjisténi ve slovni (neciselné) podobé (Gavora, 2000, s. 38-39). Jak uvadi Gavora
(2000), pro kvalitativni vyzkum je charakteristické, ze vyzkumnik Se snazi 0 sblizeni

se zkoumanymi osobami.
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Piipadova studie oznacuje postup, kdy se vyzkumnik zamétuje na detailni studium
jednoho nebo vice ptipadt (Hendl, 2005, s. 104). V piipadové studii ,, je zkoumdn jeden
predem dany pripad a pouze K nému se vztahuje vyzkumny problém a vyzkumné otazky *
(Svaticek, Sedova, 2007, s.75). Hendl (2005, s.104) rozlisuje nékolik typt
ptipadovych studii. Vyzkumu v této bakalaiské praci odpovida typ osobni piipadové
studie, ktera je zaméfena na vyzkum uréitého aspektu U jedné osoby, v ptipadé této
prace tedy aspektu rozvoje hmatového vnimani v ramci ptedSkolniho vzdélavani

u ditéte s poruchou zraku.

3.2.2 Metody sbéru a vyhodnoceni dat a zdroje dat

Ke sbéru dat byl vyuzit hloubkovy rozhovor, pozorovani aprace s dokumenty.
U hloubkového (polostrukturovaného ¢i nestrukturovaného) rozhovoru se jedna
0 dotazovani jednoho ucCastnika vyzkumu pomoci nékolika otevienych otdzek
(Svaticek, Sedova, 2007). Zucastnéné (kratkodobé & dlouhodobé) pozorovani
je systematické areflexni sledovani probihajicich aktivit piimo v terénu (Svaficek,
Sed’ova, 2007). Pozorovani umoziuje zkoumat jedince v riiznych situacich a zjistovat
na zjevné Urovni schopnosti, osobnostni charakteristiky, psychické ¢isocidlni vztahy
(Ptinosilova, 2007). Pfi praci s dokumenty se zkoumaji anamnestické a dalsi relevantni
udaje  zosobni dokumentace adalSich ddalezitych dokumenti souvisejicich

se zkoumanou problematikou (Svaiicek, Sed’ova, 2007).

Jako metody vyhodnoceni dat byly pouzity obecné teoretické védni metody analyzy
asyntézy (Siroky akol., 2011, s. 31-32). Prostiednictvim analyzy byla data ziskana
z rozhovoru, pozorovani a dokumentli rozlozena na dil¢i slozky. Syntéza, umoznujici
sledovat podstatné souvislosti mezi jednotlivymi slozkami zkoumané problematiky,
byla vyuzita pti formulaci odpovédi na vyzkumnou otdzku av souhrnném shrnuti

ziskanych poznatkd.

Anamnesticka data byla ziskana z poskytnutych oftalmologickych zprav z Mateiské
Skoly. Diagnostické informace 0 sledovaném chlapci jsem cerpala ze zprav SPC,
1¢katské zpravy a rozhovoru s pedagogy.

3.2.3 Prostiedi, objekt a organizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni jsem provadela v nejmenovaném piedskolnim zafizenim pro zrakove

postizené deéti. Zatizeni vykonava ¢innost mateiské Skoly i specialné pedagogického
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centra pro zrakové postizené. Matei'ska skola ma komplexni ucelenou péci v oblastech:
a) specialn¢ pedagogicka prace natiidach, b) oftalmologicka péfe — ortopticka
a pleopticka cviceni, C) rehabilitaéni cviceni, d) Vojtova i Bobathova metoda, e€)
logopedicka péce, f) sluzby psychologa. Ve vSech tfidach pouziva moderni specialné

pedagogické metody diagnostiky.

Ttida, ve které bylo provadéno vyzkumné Setfeni, je uzpusobena potiebam déti
I pedagogu. Ttida je vybavena specialnimi pomickami a hrackami pro déti se zrakovym
postizenim: svételné panely, televizni kamerové lupy, tablety pro stimulaci zraku,
pomiicky pro rozvoj hmatového vnimani, pomucky pro ptirozenou fyzickou stimulaci

bobles, rotopedy, magnetoterapie, hravé fyzioterapeutické pomucky.

Objekt vyzkumného Setfeni byl vybran po konzultaci s pedagogickou pracovnici
piedskolniho zatizeni. Z metodického hlediska se jedna 0 zamérny vybér, kdy 0 vybéru
predmétu zkoumani nerozhoduje ndhoda, nybrz usudek vyzkumnika (Chraska, 2003,
S. 21). Objektem vyzkumu byl chlapec ve véku 3.5 let, unéhoz je diagnostikovana
zrakova vada s retinoblastomem. U chlapce byl provadén individualni plan rozvoje

na ¢innostech na hmatové vnimani prostfednictvim Tactual Profile.

Zucastnéné pozorovani probihalo od Gnora do biezna 2019, kdyjsem souvisle
dochazela do MS, kde jsem byla zapojena do dennich &innosti s détmi. Zapojila jsem
se do kolektivu a stala se soucasti tiidy, kde jsem pozorovala postup a ptistup pedagogu
k détem. Nasledné jsem se vénovala konkrétnimu chlapci s retinoblastomem
v souvislostech se zaméfenim bakalaiské prace. Rozhovory s pedagozkami probihaly
po ¢innostech s détmi ¢i béhem cCinnosti. Rizné poznatky byly cerpany z pedagogické

praxe s détmi se zrakovym postiZzenim.

S chlapcem jsem byla v kazdodennim kontaktu a mohla jsem pozorovat jeho vyvoj
ve vsech oblastech. Vyzkum byl provadén od tinora do biezna 2019 souvisle po dobu tii

tydni a nasledné pribézné.
3.2.4 Etika vyzkumu

Ohledné zachovani soukromi Vv souladu sezakonem ¢.101/2000 Sbh., 0 ochrané
osobnich udajli a 0zmén€ nékterych zakonl, veznéni pozdéjSich predpist, bude
vyzkumné Setfeni anonymni anebude uveden nazev Mateiské Skoly. Pro zachovéni

anonymity je ve vysledkové ¢asti (viz podkapitola 3.3) zménéno jméno ditéte.
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Jak ve vztahu k etice vyzkumného Setieni uvadi Miovsky, (2006, s. 280) ,,obecné
pravidlo, Ze vyzkum smi byt proveden pouze S osobami, které K ucasti na néem udelily
tzv. informovany souhlas, neni mozné jakkoli obchdzet.” Informovany souhlas
prezentovaného Setieni je soucasti piilohy €. 1; jinymi slovy, vyzkumné Setfeni bylo

provedeno s pisemnym souhlasem uvedenym v piiloze ¢. 1.

3.2.5 Piedstaveni metody Tactual Profile (diagnosticky a interven¢ni material)

Tactual Profile (test hmatového vnimani) je pozorovaci nastroj pro mapovani spravného
fungovani déti s tézkym zrakovym postizenim od narozeni do patnacti (Janssen et al.,
2005, s. 596), resp. Sestnacti (Withagen et al., 2005, s. 762) let. Nastroj se zaméiuje
na pozadavky, které kazdodenni prostfedi klade nahmatové vnimani zrakové
postizenych déti. Je zaloZzen nejen na védeckych poznatcich 0 hmatovém vnimani,
ale i na praktickych zkuSenostech vychazejicich z odborné literatury. Zpusob, jakym
je pfistroj pouzivan, je definovan jako ,.strukturované pozorovani“ (Withagen etal.,

2005, s. 762).

Cilovou skupinou metody Tactual Profile jsou déti, které se narodily s tak zavaznym
zrakovym postizenim, ze nemohou pouzivat nebo jentézko vyuzivaji vidéni.
V kazdodennim Zivoté se musi spoléhat na ostatni smysly, vcetné dotyku. PfestoZe
metoda cili na tyto déti, muze byt aplikovana také na déti, u kterych se v pozdgjsim
véku vyvinuly zavazné poruchy zraku. Nastroj se soustied’'uje na pozadavky, jez jsou
Vv bézném dennim Zivoté kladeny na vnimani. SkuteCnd vnimani a fungovani jsou
explicitn€ vniména v Sir§im slova smyslu neZ ¢teni Braillova pisma nebo pochopeni
zem&pisnych map, grafii. Napiiklad kdyz sidit¢ se zrakovym postizenim hraje
s panenkami, musi védét, jak udrzet 1zici a dokazat najit Usta panenky, aby ji mohlo

krmit.

Vyvoj profilu Tactual Profile byl zalozen na praktickych zkuSenostech zaméstnanct
spolecnosti Visio v uzké spolupraci s dal$imi odborniky a ptisluSnymi oddélenimi
Univerzity Nijmegen. Tactual Profile poskytuje dobry piehled o détském mozném
potencialu a omezenich, ale neposkytuje konkrétni navrhy na intervenci, piip. podporu
rozvoje 1éCby. Visio je organizace zaméiena na podporu lidi se zrakovym postizenim
Vv jejich pfani zit, samostatné se ucit a pracovat. Poskytuje sluzby pocinaje vyzkumem

ptes vizualni a funkéni fungovéani az po poskytovani pomoci. Visio neposkytuje pouze
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pomoc détem a dospélym se zrakovym postizenim, pomoc nabizeji i jednotliveim

a organizacim, jez pracuji s lidmi, kteti maji jak vizualni, tak i ucebni postizeni.

Tactual Profile se sklada z riznych ¢asti:

» Teoreticka pracovni pfiruGka — soucasti je manual, vystrazné signaly, kategorie
obsahujici pozorovaci polozky pro spravu nastroje, shrnuti materiali a pracovnich
list potiebnych pro posouzeni nastroje a piehled faktort, které ovliviiuji vnimani
a fungovani.

» Zobrazovaci pole — krabic¢ka s n¢kolika materialy, pomoci nichz lze zjistit, zda dité
ma néjaké zbytkové vidéni, napt. svétlo, tmavé, obrysy, barvy nebo tuéné linie.

= Slozky obsahujici ukazkové pracovni listy — pracovni listy odpovidaji konkrétnim
bodiim pozorovani.

» Ostatni materidly — nckolik materidlii, které doprovazi fada podkladii

pro pozorovani.

Tactual Profile sestava ze dvou komponent. Prvni komponenta obsahuje polozky

umoziujici konkrétni pozorovéani spravného fungovani ditéte v nasledujicich oblastech:

1) tactual-smyslové fungovani — vnimani, pozorovani, povédomi o téle, citlivost
na dotyk;

2) tactual-motorické fungovani — tichy prizkum, manipulace, dvouruéni ovladani,
velky a blizky prostor;

3) tactual-vjemové fungovani — rozpoznani, vnimani detailu, rozliSovani, vnimani
postav a povrchi;

4) praktické dovednosti — dotykova strategie, dovednosti sebepomoci, aktivita

pfi hrani, propojeni funkci s objektem.

Druha komponenta obsahuje priizkum, ktery se zabyva faktory ovliviiujicimi vnimani
a fungovani. Mapuje takzvany tichy koncepcni ramec, ktery se zaklada na obecnych
a specifickych proménnych jednotlivého ditéte, anavic i1naproménnych stimulech.
Cilem atcelem tohoto pruzkumu je poskytnout referencni body pro diferenciovany
ptistup  konkrétniho ditéte k dotyku, ato piivyuziti konkrétnich moznosti

za konkrétnich okolnosti, pficemz:
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» Obecnymi détskymi proménnymi jsou: zivotni prostiedi, fyzicka kondice, modalita,
znakové vlastnosti, vykonné dovednosti, koncentrace / pozornost a pamét;

= specifické proménné pro déti jsou: motorické dovednosti, dotykova citlivost, piesné
oblasti a sekvenéni vnimani;

» stimulacni proménné jsou: textury, tvar, velikost, reliéf, vaha, linie, teplota,

material, ¢as, prostorové / hmatové / smyslové rusivé faktory.

Ob¢ vyse uvedené komponenty se dopliuji a poskytuji dojem o spravném fungovani
ditéte tak zevrubng, jak je to mozné. Mohou byt vSak vyuzivany i samostatné¢ (Visio,

2019).
3.3 Vysledky
3.3.1 Ziskané anamnestické udaje

Zikladni anamnesticka data
Matyas se narodil v kvétnu roku 2015. Porod probé¢hl v terminu a té¢hotenstvi probihalo
bez komplikaci, ky¢le Vv normé. Porodni hmotnost 3150 grami, porodni délka

48 centimetrq, ikterus mirny.

Byl mu diagnostikovan retinoblastom stupné E v pravém oku a stupné C v levém oku.
Chemoterapie VEC pro retinoblastom. Kryoterapie obou o¢i. Poté si matka vsimla,
7ze méné hybe pravym koutkem, provedeno MRI hlavy, uzavieno jako paréza n. VII.
Chorioretinalni jizvy s makulopatii po terapii bez aktivity. Je sledovan ve FN Motol
pro bilaterarni retinoblastom, po 1écbé a enukleaci OP. O¢ni protéza na OP. Alergie —
citlivost na naplast.

Zrakova ostrost do dalky:

» OPL = OL, 3m, Lea symbol Low Vision Test: chlapec rozlisil symboly velikosti
38 M. Symboly velikosti 30M rozlisil pouze nahote a dole, v centru zna¢né obtize.
Dosazeny visus se pohybuje mezi 0,08-0,1 (excentricky);

= OPL=0L, 1m, Lea Single symbol Book: visus 0,16;

= OPL = OL, 50 cm az 1 m, Cardiff Acuity Test: visus se pohyboval v rozmezi 0,1
0,25.

! Hodnoty zrakové ostrosti do dalky ditéte pouzivam pro lepsi orientaci v textu zkratku OPL pro oko
pravé i levé a OL pro oko levé.
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Rodinna anamnéza
Z hlediska rodinné anamnézy méla matka otce odchlipeni sitnice v mladi. Matyas Zije

V Uplné roding.

Prostorové vnimani

Matyas je velice Sikovny asvou tézkou vadu zraku velice dobfe kompenzuje.
Pfi pozorovani ve znamém prostiedi (doma, $kola) se orientuje bez obtizi a zjevnych
napadnosti. Obtize nastavaji tam, kde je nutna zvySena zrakova pozornost, zrakové

funkce a schopnosti.

r

Zrakové vnimani
Matyas rozpozna a pojmenuje barvy, odstiny. Pokud jsou ale odstiny nahlouceny blizko
sebe, tak ma jiz s jejich rozpoznanim potize. Rozpozna tvary a velikosti geometrickych
tvarQi adekvatné jeho véku. Obcas ma potize koordinovat vice ¢innosti najednou. Jsou
to situace, kdy je nutna uréita uroven zrakového rozliSovani (obrazek, barva)
a také orientace v prostoru (stiil, mistnost) a manipulace.

Pti praci s obrazky jsme pouzivali barevné kontrastni obrazky s ¢ernou linii. Také jsme
zkouSeli rozpoznavat siluety, stiny obrazkti avybirali jsme rozlicné obrazky
s riznorodym grafickym zpracovanim. Neékteré (znaméjsi) siluety a stiny obrazkl
velikosti 10 cm Matyas dokaze spravné pojmenovat. Obrazky je schopen poskladat
dle velikosti. Obtize s rozliSovanim detailti (sada obrazka k L-boxu Level 111 — velikost
5 x 5.cm). Pfi rozpoznavani obrazkd jsme také vyuzivali (obcasné) lupu — polokoule,
4nasobné zvétSeni. Také jsme vyzkouseli stojankovou lupu a lupu do ruky. U¢ili jsme
se systematickou orientaci na strance (v fadku a posléze nacelé list¢) — rozsifovani
zorného pole. Obcas ale bylo nutné Matyasovi na strance vymezit prostor — ,,okynko®,
aby se mohl Iépe orientovat a soustiedit Se pouze na dany ukol — crowding fenomén.
Puzzle askladani obrazka (4 dily): jednoduché tvary spravné vlozi, obcas
ma zpocatku obtize s natoCenim dilku. Matyasovi velice pomaha zrakova zkuSenost,

Vv

aby jednotlivé Cinnosti zvladl uspésné dokoncit. Zvlada jednoduchou détskou kresbu.

Adaptace na pobyt v materské skole

Maty4$ ma podpiirné opatieni 3. stupng. Chlapec je v MS jesté ve fazi adaptace, ktera
probiha dobfe, aznanéjaké vykyvy. Zestrany matky aotce je zde uzkostlivy
a ochranujici postoj. Nékterym ¢innostem Se v Kolektivu chlapec vyhyba a potiebuje
doprovod pedagoga.
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3.3.2 Vysledky diagnostiky

Ziskan¢ udaje z diagnostiky jsou uvedeny v tabulkach 2 az 4.
Tabulka 2: Sebeobsluha

Z = zvlada N = nezvlada D = s dopomoci

Mésic/obdobi 9/2018 2/2019
Aktualni vék ditéte 3 3,5
Hygiena
Musi byt upozornéno N Z
Aktivné hlési potiebu Z Z
Jde samo na WC Z Z
Po pouziti WC si umyje a utie ruce D Z
Vydrzi odpoledni spanek bez pomoceni Z Z
Umyvani
Oplachne si ruce, utfe se Z Z
Namydli si ruce, umyje oblicej, utie se Z Z
UC¢i se samo si Cistit zuby D
Oblékani
Rozepne si zip D D
Stahne a natahne kalhoty Z Z
Stahne a natahne triko, svetr D D
Rukama si zuje boty Z Z
Oblece a vysvlece jednoduché obleceni — triko, teplaky Z Z
Zapne boty na suchy zip Z Z
Stolovani
Spravné drzi 1zicku Z Z
Ji samo z vlastniho talife Z Z
Pije z hrnecku, sklenicky Z Z
Sedi béhem celého jidla u stolu Z

Zdroj: vlastni zpracovani
Jak je patrné z udaji v tabulce 2, Matyas zvlada vétSinu zakladnich Cinnosti, které

ovladaji déti v daném veku bez poruchy zraku. Ve véku 3,5 roku potiebuje dopomoc

druhé osoby pfi €isténi zubll, rozepnuti zipu a oblékani tricka ¢i svetru.
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Tabulka 3: Hruba motorika

Z =zvlada N = nezvlada D = s dopomoci

Mésic/obdobi 9/2018 2/2019

Aktualni vék ditéte 3 3,5

Hruba motorika

Skok sounoz

Preskoci nizkou prekazku

Schody nahoru — stfida nohy

Stoj se zavienyma o¢ima

O(O(N|N
NIN[N[NIN

Preskok pies caru

zdroj: vlastni zpracovani

Udaje v tabulce 3 ukazuji, ze Matya§ ma ve véku 3,5 roku hrubou motoriku vyvinutou

pfiméfené svému veku.

Tabulka 4: Jemna motorika

Z =zvlada N = nezvlada D =s dopomoci

Mésic/obdobi 9/2018 2/2019

Aktualni vék ditéte 3 Sl
Jemna motorika

Manipulace s drobnymi pifedméty (navlékani koralk, D D

zasouvani kolic¢kl)

Stiihani N

Pozna hmatem vyrazné odlisné hracky D

Rozlisi rizné povrchy, materialy N

Pozna hmatem geometrické tvary D

Zdroj: vlastni zpracovani
Z dat prezentovanych v tabulce 4 vyplyva, ze narozdil od hrubé motoriky je vyvoj
jemné motoriky u MatyaSe opozdén. Nezvlada stithdni arozliSeni rGznych povrchi

a materialti. Ostatni sledované ¢innosti jemné motoriky zvlada s dopomoci.
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3.3.3 Vysledky testu hmatového vnimani nastrojem Tactual Profile

Vysledky testu hmatového vnimani provedeného s vyuzitim nastroje Tactual Profile

piinasi tabulka 5.

Tabulka 5: Hmatové vnimani prostiednictvim Tactual Profile

Z =zvlada N = nezvlada D = s dopomoci

Mésic/obdobi 2/2019

Aktualni vék ditéte 3,5

Hmatové vnimani

Poznavani geometrickych tvara

Poznavani riznych provazkl na zeleném podkladu

Rozezna hmatem razné véci

Pozna vétsi a mensi véc

Pozné na hmatové knize lehky obrdzek

Pozna na hmatové knize detaily obrazki

Pozna na hmatové knize téZ$1 obrazek

Rozpozna rizné druhy povrchi, materialt

Z|Z|Z|0|0(N|O(0|0

Zvladne rozttidit véci podle povrchu, materidlu

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vysledkt je patrné, ze kompenzacéni Cinnost hmatového vniméani neni U Matyase
dosud Zadoucim zplisobem vyvinuta. Nezvladd roztfidit véci podle povrchu
¢i materialli, rozpoznat rtzné druhy povrchii, nerozpoznd na hmatové knize t&éZ§i
obrazek. Pouze s dopomoci poznd geometricky tvar, rozpoznd hmatem rtizné véci,
rozpozna lehky obrazek na hmatové knize i detaily obrazki. S dopomoci pozna i rizné
provazky nazeleném podkladu. Z testovanych c¢innosti samostatné zvladl pouze

rozpoznani mensich véci od véci vétsich.

3.3.4 Souhrn pozorovani

Matyas pii Cinnosti plisobi pasivné. Pfipraci odpovidd na otazky jednoslovné, sam
rozhovor nenavazuje. PoZzadované Cinnosti a ukoly plni, avSak nezajima se dale o dalsi
souvislosti. Pfi ¢innostech sedi v klidu a ¢eka, co se bude dit. Po celou dobu prace byl

tedy méné komunikativni. Sdm vétSinou kontakt nenavazoval.

Kazdé c¢innosti nejprve predchazela slovni a ukézkové instrukce. Kdyz se dany ukol
nedafil, chlapec prestaval spolupracovat, snazil se ¢innost oddalit nebo se odpoutat
od daného ukolu. K dokonceni tkoli byla velmi nutna a potfebna motivace ditéte.
Béhem ¢innosti byla pozorovana kratkd vydrz, dochazelo krychlé unavé, ztraté

pozornosti a koncentrace.

37



Z pozorovani dale vyplynulo, ze Matyas je ostychavy, nezapojuje se prilis do kolektivu

vrstevniku. PInéni tkold mu trva déle nez vétsing déti.
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4 INDIVIDUALNI PLAN ROZVOJE - NAVRHY SPECIALNE

PEDAGOGICKYCH INTERVENCI

Na zakladé zjisténych dat uvadim v bodech podnéty k dalsimu rozvoji sledovaného

ditéte v ramci predskolniho vzdélavani.

Individualni plan rozvoje, diagnostika a hodnoceni

Vytvofeni individudlniho planu rozvoje — individudlni plan vytvofit na zakladé
diagnostiky aodbornych  doporuc¢eni s ohledem namoznosti, schopnosti
a osobnostni vyvoj. Individualni plan ptizpisobovat aktualnimu zdravotnimu stavu
sledovaného ditcte.

Veskerou diagnostiku i hodnoceni zaznamenavat do zaznamového archu.

Opati‘eni zaméfena na rozvoj kompenzace v oblasti hmatového vnimani

Vést chlapce ke spravnému pouzivani hmatu.

V oblasti hmatového vnimani se zamé&fit napraci S drobnym materidlem, jako
je navlékani koralkt ¢i modelovani.

Trénovat rozliSovani povrchda.

Rozvijet hmatové vnimani pomoci prostiedkti z materialu Tactual Profile.

Nebot’ naplni rozvoje hmatového vnimani je veSkera manipulace s predméty,
je nutné zintenzivnit nacvik uchopu, rozliSovani riznych druht a vlastnosti
predmétli, materiald a tvard.

Pracovat s hmatovou knihou.

V ramci kompenzace vyuzivat pii edukaci hmatové hry a hracky

Priibézné¢ vyhodnocovat rozvoj hmatového vniméani astimto hodnocenim

Seznamovat rodicCe.

Opatieni v dalSich oblastech edukace

Rozvijet jemnou motoriku, koordinaci oko — ruka, grafomotoriku a prostorovou
orientaci.

Procvicovat jemnou motoriku napiiklad navlékanim koralkd a riznych predméti.

V ramci metody kompenzace dale rozvijet sluch, ¢ich a chut’, a to nejlépe s vyuZitim
realnych pfedméth. Vyuzivat zvukové hracky.

Podporovat samostatny pohyb a soucasné zvySené dbat na bezpecnost pohybu.
Podporovat samostatnost v pouzivani kompenzaénich pomucek.

Dislednost pedagogt pii dodrZzovani hygieny.
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Zamgfit se na cilenou vychovu V oblastech tykajicich se sebeobsluznych ¢innosti,
hygienickych navykl a dovednosti.

Zam¢fit se na edukaci v oblasti osvojovani navyku zrakové hygieny.

Opati‘eni zaméfena na zvySeni motivace a koncentrace

Motivovat chlapce béhem Cinnosti, zejména pfi praci s kompenza¢nimi pomtckami.

Stidat ¢innosti za uc¢elem udrzeni koncentrace.

Do edukace zakomponovat postupy zamétené na schopnost udrzeni koncentrace,
vyuzivat namétové hry, napf. ,,Cesta do Skoly* apod.

Na zakladé diagnostiky zjistit chlapcem preferované CcCinnosti atyto ¢innosti
nasledné¢ zakomponovat do edukace tak, aby bylo mozné jejim prostiednictvim
dosahnout stanovenych edukacnich cil.

Jakoukoli ¢innost nazorné slovné komentovat a nenasilné vyzadovat zpétnou vazbu.

Pouzivané piedméty nechat chlapce dostate¢né prohlédnout.

Vyuzivat cvi¢eni pozornosti a zrakového vnimani formou hry — Kimovy hry, shody
a rozdily apod.

Zatadit nacvik relaxacnich technik.

Vyuzivat sytych barev.

Spolupracovat s rodi¢i, zejména s ohledem na motivaci chlapce k praci s Tactual

Profile a dalsimi kompenza¢nimi pomtickami.

Opati‘eni zaméi'ena na komunikaci a zapojeni do kolektivu

Zaméfit se narozvoj komunikaénich dovednosti, zejména na dovednost iniciovat
komunikaci.

Zapojovat chlapce do kolektivu, za timto uc¢elem vyuZzivat metody kooperativniho
nebo skupinového uceni.

Pti praci s Tactual Profile iv dalSich edukacnich ¢innostech klast otazky (forma

zpétné vazby).

Opatreni na dpravu organizace vyuky

Zavést podplrna opatfeni na tipravu organizace edukace, zejména v podob¢ vetsi
casové dotace na plnéni ukold.

Ptizpasobit tempo prace aktudlnimu stavu

Dbat na zrakovou hygienu.

Zajistit adekvatni osvétleni plochy.
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Vyuzivat sklopné desky, psaci potieby se silnou stopou, jednoduché pracovni listy
bez detailu.

Do budoucna budou potieba vhodné optické a neoptické kompenzacni pomiicky

véetné zacviceni.
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5 SOUHRN A DISKUZE

Souhrn bude zakotven do zodpovézeni vyzkumné otazky V0iJak piispiva materidl
Tactual Profile K rozvoji hmatového vnimdni u vybraného Zdka V piedSkolnim

vzdélavani?

Zrakové postizeni vyrazné omezuje motoricky vyvoj podle své zavaznosti. Souvisi
s tim tedy rozvoj hmatu, jelikoz naném zavisi i schopnost Cteni apsani (Braillovo
pismo). Kompenza¢ni uloha hmatu se uplatni jiz v obdobi organizované¢ vyuky
(Finkova, 2011, s. 18), tedy jiz v ramci piedSskolniho vzdélavani. Dité se zrakovym
postizenim je dalezité sledovat, poskytnout rodin¢ dostatecnou metodickou podporu
a dit¢ optimalné stimulovat. Dité je pfedevS§im v mnoha ¢innostech odkazané na hmat
(Pfinosilova, 2007). Hmatové pomucky z Tactual Profile, jez jsou zamé&feny na hmatové
vnimani pro osoby se zrakovym postizenim, jsou materialu atvaru zvoleného tak,
aby byly na hmat a dotek pfijemné. Ptinasi spoustu novych pomucek. Tactual Profile
odpovida pozadavkim specialné pedagogické metody kompenzace pii edukaci déti
a zaku se zrakovym postizenim, aby Se pii vyuce zak s poruchami zraku pouzivaly
rizné druhy reliéft, ato jak pozitivnich, tak inegativnich (Finkova, 2011, s.18).
Pomucky maji Siroké vyuziti s ohledem na uréitd doporuceni Vrozvoji ditéte. Jsou
urceny pro Sirokou vékovou $kalu v rozmezi 0d narozeni do Sestnacti let. Tato pomicka
pfinasi novy stimulacni zazitek. Zaroveinl stimuluje a rozviji hmat. Dale trénuje citlivost,
pamét’ i spolupraci obou rukou, manipulaci a uchop. Jak uvadi Kimplova (2010, s. 24)
vyvoj uchopu je u zrakové postizenych déti v daleko vétsi mife nez u déti vidicich
zavisly navhodném vedeni apodporovani ze strany dosp€lych, nebot’ hmatové
ani sluchové podnéty nemaji na vyvoj motoriky takovy tcinek, jako ma zrak. Je tedy

dulezité, aby pfi praci s materialem daval pedagog ditéti zpétnou vazbu.

Tactual Profile umoznuje uvédomovani Sisouvislosti mezi predmétem a jejich
vlastnostmi, jako je sitka, vyska, hloubka, velikost, povrch, hmotnost, hladkost, drsnost.
Rozviji pfedstavivost a fantazii. Pfi praci s touto pomtckou jsem zjistila, jak dalezity
jeprvni dojem, ktery pomicka nadité¢ udéla. Predméty byly pro dité zajimavé,

pfitazlivé a piijemné na dotek.

Pripadova studie s nastrojem Tactual Profile ukazala, ze pouzivané pomucky z Tactual
Profile pomahaly sledovanému chlapci v rozvoji hmatového vnimani, a mohou tedy

vést chlapce ke spravnému pouzivani hmatu. Pfi prvni praci s chlapcem bylo vidét,
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ze hmat nechtél aneumél dostatecné pouzivat ¢ivyuzivat. Tactual Profile ptispél

Kk rozvoji jeho hmatového vnimani.

Lze konstatovat, ze Tactual Profile je vhodny pro rozvoj hmatového vnimani pro osoby
se zrakovym postizenim. S pomuckami Se d4 rizné pracovat podle potieby ditcte.
Pomicky lze dopliiovat nebo kombinovat S dal§imi ¢innostmi. Vhodné je vyuzivat
hmatové hry ahracky piiméfené veéku. Hmatové hry ahracky jsou vhodné
jak pro zabavu, tak pro rozvoj kompenzac¢niho smyslu hmatu a soucasné pro rozvoj
poznavacich procesii vnimani, paméti, predstavivosti, uceni, mysleni, feci. Rada hragek,
bézn¢ dostupna pro zdravou populaci, je ¢asto vyhotovena ve vyraznych barvach,
kontrastnim provedeni a Se zvétSenymi vizudlnimi prvky, hodi se proto pro déti
slabozraké i déti se zbytky zraku (Bubenickova et al., 2012). Vhodné je procvicovani
jemné motoriky napt. navlékanim koralkt a riznych predmétt. Velmi dulezita je role
pedagoga, ato zejména v motivaci ditéte a poskytovani zpétné vazby. Zpétnou vazbu
provadi pedagog zejména verbalnim projevem, ¢imz soucasné rozviji i komunikacni
kompetence zrakové postizeného zaka. Roderova (2015, s. 25) uvadi, ze u déti s tézkym
zrakovym postizenim mize byt vliv navyvoj fteci dosti vyrazny. Autorka
dale upozornuje, ze vysledky vyzkumt ukazuji navelky vyznam kladeni otadzek
pro vyvoj fe¢i a mysleni zrakove postizenych, nebot pfi jejich zodpovidani Si musi dité

uvédomit, jaké informace ma k dispozici (Roderova, 2015).

Tactual Profile umoziuje komplexni rozvoj hmatového vnimani, tj. veskerou
manipulaci s pfedméty, nacvik uchopu, rozliSovani riznych druhti a velikosti,
rozliSovani vlastnosti predmétd, materidl a tvard. Prace se sledovanym chlapcem
ukazala, ze rozpoznavani velkych ¢iznamych véci munedéla az tak velky problém,
pokud pouZziva zrakové vnimani. V dalsi edukaci bude dilezité zaméfit se na hmatovy
rozvoj mensich véci, riznych druhd povrchti a materialti a rozvijeni schopnosti roztiidit
véci podle povrchu a materialu. Je velmi dulezité a potfebné, aby sledovany chlapec
mohl pii ¢innostech co nejvice v detailech rozvijet hmatové vnimani spole¢n¢ s dalsimi
poticbnymi kompenza¢nimi pomuckami. Nedilnou soucasti piivyuziti metod
kompenzace je pribézné vyhodnoceni rozvoje hmatového vnimani. Dale je nutné,

aby pedagog bral pii praci s materialem ohled na aktualni zdravotni stav ditéte.

Rozvoj hmatového vnimani a dalSich kompenza¢nich smysla je velice dulezity

pro pozorovaného chlapce se zrakovym postizenim Vdané dobé. Dilezit¢ je,
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aby se tento smysl naucil vnimat pomalu apozorn¢. Piihmatani je také dilezité,
aby dit¢ hmatalo pomalu, pfesn¢ a ptili$ netlacilo na danou véc. Pti silném tlaku na kuzi
muze byt hmat nepfesny (Kochova, Schaeferova, 2015). Tactual Profile je nastroj,

s jehoz pomoci Ize hmatovou kompenzaci rozvijet zadoucim smérem.

Jak bylo uvedeno v podkapitole 3.2.5, Tactual Profile v sobé obsahuje i komponentu
prizkumného néstroje, ktery se zabyva faktory ovlivitujicimi vnimani a fungovani.
Studie Jansena etal., (2005) provedena v letech 2002 az 2004 urcila zakladni
psychometrické vlastnosti taktického profilu: troven obtiznosti, spolehlivost test-retest,
spolehlivost mezi hodnotiteli a validitu konstruktu. Vysledky studie ukazaly, ze vétSina
polozek méla pftijatelnou Groven obtiznosti. Mezi obéma komponentami nastroje byla
silnd korelace. Spolehlivost mezi hodnotiteli byla mirna a korelace mezi testem Tactual
Profile a haptickymi testy inteligence byla vyssi nez korelace mezi testy Tactual Profile
a testy verbalni inteligence (Jansen et al., 2005). Z vyzkumu Withagena et al., (2005)
vyplynulo, Ze Tactual Profile je platny aspolehlivy nastroj, ktery selisi od testd

inteligence.

Zavér této kapitoly je vyhrazen diskusi o nekterych navrzenych podpirnych opatienich
v edukaci ditéte s poruchou zraku v predskolnim vzdélavani. Podpirna opatfeni byla
vytvofena na zéklad¢ diagnostiky sledovaného chlapce a zkuSenosti, které jsem ziskala

pii praktické edukaéni ¢innosti s chlapcem.

Pti ¢innosti s Tactual Profile se ukazalo, ze velmi dulezitym faktorem je motivace
béhem cinnosti. Vyslo najevo, Ze pokud chybéla motivace, chlapec méné aktivné
prozkoumaval. Jak uvadi Svobodova (2010, s. 49), maji-li vzdélavaci aktivity, v¢etné
aktivit zaméfenych nazlepSeni kompenzace, rozvijet asoucasné byt zajimavé
a motivujici, mély bybyt prodit¢ narocné, ale soucasné¢ dosazitelné. Uvedeny
pozadavek bude naplnén, pokud pedagogové budou prubézné analyzovat vysledky
vzdélavani, a to s ohledem na soucasnou uroven ditéte, jeho zkusSenosti, na podminky
vzdélavani v konkrétni tfidé apod. (Svobodova, 2010). Ke zvySeni motivace je podle
Capka (2015, s. 25) vhodné vyuzivat stéidani innosti, zafazovani pestrych vyukovych
metod, zabavnych a prakticky zaméfenych aktivit. Capek k aktivizaci subjektti vyuky
uvadi, ,,Ze nejlépe clovek déla ty véci, které ho bavi“ (Capek, 2015). Kollarikova,
Pupala akolektiv autort (2011, s. 135) doporucuji pedagogiim Vv mateiské Skole,

aby pro zvyseni motivace déti vyuzivali situaéni uceni. Podtimto pojmem
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se lze predstavit vybér ausporadani situaci bohatych navychovné podnéty tak,
aby vzbudily opravdovy zajem ditéte a piirozené¢ vedly K vyuzivani jeho vlastnich
schopnosti. Autofi dale uvadéji, ze ,,osobnostné orientovana ucitelka materské skoly
prostiednictvim ucebnich situaci vytvari podminky Ktomu, aby se zddnlivé nahodile
ziskané zkusenosti U kazdého ditéte postupné skladaly v logické a funkcni vztahy, sit
vzdjemnych souvislosti aV zdklad osnovy budouciho poznatkového systému*
(Kollarikova, Pupala, a kol., 2001, s. 135). Téchto poznatka lze jisté vyuzit i pfi praci

s Tactual Profile i jinymi kompenza¢nimi pomickami

Pozorovani ukazalo, ze sledovany chlapec ma problémy se zapojenim do kolektivu
piiplnéni zadanych cCinnosti. Ostychavost pred ostatnimi Uného zptsobuje
urcitou nejistotu  pii plnéni  tkoli. Klep$imu zapojeni chlapce do kolektivu,
a tim i ke snizeni jeho ostychavosti a nejistoty, mize pomoci vétsi uplatnéni skupinové
vyuky akooperativniho uceni. V kooperativni vyuce jde 0 princip spoluprace
pti dosahovani cil, vysledky ditéte jsou podporovany cinnosti celé skupiny. Tim,
ze uspéch kazdého clena skupiny zavisi nauspéchu vsech ¢lend dané skupiny
(Zormanova, 2014 s. 116), dochazi k vétsimu zapojeni ditéte do kolektivu. Klicovou
ulohu v zapojeni ditéte do kolektivu v matefské Skole =zastava bezesporu hra,
jez je ve vychovné-vzdélavacim procesu Casto chapana jako zvnéjsku fizena
motivovana ¢innost, kterou pedagogové vyuzivaji K naplnéni pedagogickych zaméra
(Kollarikova, Pupala, 2001, s.135). Jak uvadi Roderova (2015, s. 24) ke specifikim
vyvoje ditéte predskolniho veéku patii velka potieba hry. Kollarikova, Pupala a kolektiv
autorti pedagogiim v matetskych Skolach doporucuji vétsi vyuzivani spontanni hry. Tato
forma hry mize jednak pfispivat k uceni, jednak mize vést k lep§imu zapojeni zaku,
kteti maji ur¢ité problémy se zaclenénim do kolektivu. Autofi v této souvislosti uvadéji,
ze pii hlubSim rozboru zvnéjsku fizené hry se strukturovanim cinnosti se vesmes zjisti,
pfirozenéj§im zpisobem a postupem; dit¢ je ve spontanni hie dobrovolné a uci
se (ptemysli, zkousi, hledd) v individudlnim tempu. V ptipad¢€, ze takovy zpusob uceni
jde pteci jen piilis pomalu ¢i velkymi oklikami, pfipravi pedagogové takové podminky,
aby patfi¢nou zkusenost ziskavalo dit¢ rychleji (Kollarikova, Pupala, 2001). Tento
poznatek lIze podle mého nazoru aplikovat i na vyuziti specialné pedagogickych metod
kompenzace a reedukace.
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Ptipadova studie ukézala, ze pro Gspéch ve vzdélani sledovaného chlapce bude nutny
individualni ptistup pedagogt a #prava reZimu vyuky. Individudlni ptistup pedagozky
k chlapci je potieba zejména Vv poskytnuti del§iho ¢asového prostoru pii zvladani ukolu.
Také je individualnéjsi pfistup vhodny pfi praci vedouci ke splnéni kol a nasledném
dovysvétleni postupu prace. Pedagogové dané mateiské Skoly mohou nalézt inspiraci
v kartach podptrnych opatfeni pro vzdélavani zaka s poruchami zraku (Jankova a kol.,
2015). Autofi uvedeného dokumentu mj. uvadéji, Ze détem se 3. stupném podpory
je v ramci piedskolniho vzdélavani tfeba optimalizovat podminky pro zrakovou praci
(uprava mista, osvétleni ve skole inapracovnim misté), upravit predlohy k praci
(omalovanky, obrazky K prohlizeni a popisu atd.). Pedagogové musi pocitat s tim,
ze vypracovani zadaného ukolu trva déle; ,, témto potrebam musime prizpiisobit vyuku

mistné i casové“ (Jankova a kol., 2015, s. 27).

Moznost zapojit se do procesu vzdélavani sledovaného zaka potvrdila, Ze na osobnost
pedagoga vzdélavajiciho zaka s poruchami zraku jsou kladeny velké naroky. Nezbytné
je podle mého nazoru vysokoskolské magisterské vzdélani pro specialni pedagogy
v takové formé, jakou uvadi zakon 0 pedagogickych pracovnich (srov. podkapitola 2.1).
Edukace zrakové postizenych vyzaduje vyS$i narocnost pfi ptipravé pedagogické
¢innosti z pohledu pedagozky. Pedagog musi znat charakter Zakova zdravotniho
postizeni, musi védét, jak se zrakova vada promita do Skolniho prostiedi. Specialni
pedagog zna specifika neverbalni komunikace ditéte se zrakovym postizenim, jak uvadi
Kimplova (2010, s. 24), tim, Ze U tézce zrakové postizenych chybi kontakt z o¢i do o¢i,
je daleko t&z8i porozumét signalim ditéte. Pii planovani musi pedagog premyslet 0 tom,
jak dité co nejlépe zapojit, a proto naplanovat piipadnou upravu rezimu. Pedagog musi
znat i bezpecnostni rizika vyplyvajici ze zékovy zrakové vady, jako je omezeni fyzické
namahy ¢i hor$i prostorova orientace. Pedagog musi znat kompenzacni pomucky, které
dité¢ pouziva. Musi umét ditéti poradit, jak s pomtckami pracovat. Nezbytnou soucéasti
prace pedagoga je uprava rezimu pPro zafazeni naprav binokularniho vidéni (Jankova
akol., 2015, s.25). Nazaklad¢ zkuSenosti z ptipadové studie mohu konstatovat,
ze pedagogové dané mateiské Skoly vySe uvedené pozadavky ve velké mife spliuji.
Tridni ucitelka chlapce ma dlouholetou pedagogickou praxi s détmi se zrakovym

postizenim.

Velmi dilezitou roli pro uspésny rozvoj ditéte Se zrakovym postizenim hraje pristup

a postoje rodi¢iu. Pedagogové Simusi byt védomi skuteCnosti, ze rodice ditéte
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se zrakovym postizenim prochézeji fazemi Soku a popirani, postupného pfijimani
reality, zvladani problému afaze dosazeni realistického pfistupu, nez své dité
S postizenim zraku piijmou takové, jaké je, ajsou ochotni je rozvijet vV ramci svych
schopnosti (Vrubel et al., 2017, s. 21). Je tedy ziejmé, Ze spoluprace matetfska Skola —
rodi¢e je jednim z kli¢ovych faktorti uspé$né edukace zaka se zrakovym postizenim.
Jak uvadi Gillernova, Kraj¢ova a kolektiv autorti (2012, s. 32), dité pro rodi¢e zpravidla
predstavuje vyznamnou hodnotu, uspésnost ve vzdélavani svych déti velmi prozivaji
a komentaie pedagoga Kk vykonu ditéte mohou vztahovat inasvou osobu
¢i své vychovné usili. Podle mého nazoru je nutné, a obzvlasté v pripad¢ rodic¢u zaka
se zrakovym postizenim, aby pedagogové podavali informace rodi¢tm citlivé. Osobnost
ditéte ajeho vychova v disledku postizeni zraku vyzaduje mnoho nestandardnich
pozadavku a postupi piekracujicich moznosti rodica (Vrubel etal., 2017, s.21).
Mateiska Skola, popiipadé mateiska Skola ve spolupraci se SPC pomaha rodic¢im
vyrovnat sestémito nestandardnimi pozadavky. Propozadovany rozvoj ditéte
s poruchou zraku je stejné tak velmi zadouci, aby rodi¢e komunikovali a spolupracovali

s pedagogy tak, aby dochazelo k co nejvétsimu rozvoji kompenzaénich smyslu.

Nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte se zrakovym postiZzenim
je komplexni diagnostika ditéte. Vysledky diagnostického procesu je vhodné
zaznamenavat 0o zaznamového archu. Diagnostika by méla byt zalozena zejména
na pozorovani. Jak uvadi Meskova (2012, s. 87) pozorovani, jakozto jedna z metod
poznavani ditéte (zaka), by mélo byt systematické, cilevédomé a dlouhodobé. Pedagog
matetské Skoly by mél pozorovat verbalni aneverbalni projevy ditéte, jeho chovani
Vv rtiznych socialnich prostiedich. Pfedmétem pozorovani by nemély byt pouze projevy
ditéte béhem zamérné edukace, ale i béhem relaxacnich aktivit, stravovani, hygieny.
Velkou vypovidaci hodnotu mé podle autorky pozorovani Zaka v konfliktnich situacich

(Meskova, 2012).
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ZAVER

Cilem bakalatfské prace bylo vytvofit individualni plan rozvoje hmatového vniméani
u vybraného zaka se zrakovym postizenim prostfednictvim materialu Tactual Profile.
Dil¢im cilem je evaluace planu individualniho rozvoje. Vyzkumna otazka byla

stanovena.

V teoretické casti bakalarské prace jsou uvedeny zakladni informace, které jsou
zamefeny nazrakové postizeni, kompenzaéni moznosti U ditéte se zrakovym

postizenim, a to pfedevS§im na hmatové vnimani pomoci materialu Tactual Profile.

V praktické c¢asti je vyzkumné Setfeni na zakladé kvalitativniho vyzkumu s cilem
vytvoftit individudlni plan rozvoje hmatového vnimani u ditéte se zrakovym postizenim
prostfednictvim materialu Tactual Profile. Na zakladé ziskanych informaci doslo
k vytvofeni navrhu individualniho planu. Hmatové vnimani je pro osoby se zrakovym
kazdodenni ¢innosti. Proto je potieba jej systematicky rozvijet od samého zacatku.
Prace se soustfedila na hmat, ktery je dulezitym kompenzacnim prostiedkem pii ztraté

zraku.

Velkym pfinosem byl samotny material Tactual Profile, s nimz se u nas zatim mtzeme
setkat pouze ziidka. Tento material byl tudiz obohacujici i pro samotné pedagogy
mateiské Skoly, kde byl vyzkum realizovan. Myslim si, Ze tento material bude velmi
ptinosny pro budouci rozvoj hmatového vnimani u déti Se zrakovym postizenim.
Doufam, Ze dale poslouzi k rozvoji hmatu i jako inspirace pro pedagogy a také rodicim
ditéte se zrakovym postizenim. Dle mého nazoru byl tento material velmi vhodny,

pfinosny a inspirativni pii rozvoji hmatového vnimani.

Vyznam rozvoje hmatového vnimani je velice dileZzity pro zvladani béZnych dennich
¢innosti. Pfedstavuje vibec nejdulezitéjsi kompenzaéni prostiedek, coz je také znamo
z odborné literatury. V priibéhu pozorovani pfi ¢innostech ditéte se tento material
projevil jako prospésny. V navrhu celé fady pomicek, které¢ rozviji hmatové vnimani,
se jevi jako velmi vhodna a prospésna pomtcka pro rozvoj hmatu u osob se zrakovym
postizenim. Tyto pomucky z Tactual Profile vedou ke zlepseni hmatovych dovednosti

zejména v oblasti rozeznavani riznych druh a materialt, vyhmatavani linie, bodu,

obrazku ¢i dalsich moznosti.
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Priloha 1: Informovany souhlas

Vézena pani/slecno,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavére¢nou
praci, v ramci niz provadim vyzkum, jehoz cilem je vytvofit individualni plan rozvoje
hmatového vnimani U vybraného zaka se zrakovym postizenim prostiednictvim
materialu Tactual Profile. Dil¢im cilem bude provést evaluaci planu individualniho
rozvoje, zhodnotit, jak ptispél material Tactual Profile k rozvoji hmatového vnimani
u vybrané¢ho zéka. Ke sbéru dat bude vyuzit hloubkovy rozhovor, analyza dokumentt
a pozorovani. Vystupy bakalafské prace budou mit pfimou upotiebitelnost v ptimé praci

s zaky se zrakovym postizenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim sucasti navyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o0 podstaté¢ vyzkumu a seznamila mné s cili, metodami a postupy, které
budou pti vyzkumu pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, ktera pro mne z ucasti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné
zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Me¢la jsme moznost SivSe fadné, v klidu av dostatecném case zvazit. Méla jsem
moznost se studentky zeptat na v§e pro mé podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem
dostala jasnou a srozumitelnou odpoved'.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaju t¢astnika vyzkumu v rozsahu,
zpiisobem a za ti¢elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném vyzkumu.

(Zdroj: vlastni)
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Priloha 2: Jeden z materialu Tactual Profile na rozvoj hmatového vnimani

Zdroj: https://tactualProfile.org/en-gb/wat-is-tactiel-profiel/inhoud-1
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