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Anotace

Tématem bakalatské prace jsou vychovné problémy, zivotni piedstavy a realita o¢ima
divek ve vychovném ustavu. Cilem prace je pomoci kvalitativniho vyzkumu vystizeni
Zivotni situace a zmapovani vychovnych problému a zivotnich piedstav z pohledu divek

umisténych v konkrétnim vychovném ustavu, a i po jeho opusténi.

Teoreticka Cast je zamétena na zakladni charakteristiku rizikového chovani déti a mla-
deze, na faktory zvySujicimi pravdépodobnost vzniku poruch chovani, na klasifikaci po-
ruch chovani a agresivitu déti a mladeze. Dalsi kapitolou teoretické ¢asti je charakteristika
Gistavni vychovy, aktualni vychovné instituce v Ceské republice a déle je uvedena struk-

tura konkrétniho vychovného tstavu, kde probéhl vyzkum.

V praktické ¢asti jsou zpracovany ptipadové studie nckolika divek, vcetné jejich
vstupnich anamnéz, zachycen vyvoj jejich chovani v dobé umisténi do vychovného ts-
tavu. Dale jejich odchod z Gstavni vychovy a jejich dal$i Zivot po opusténi vychovného
zafizeni a i to, jak samy divky hodnoti dopady svého Zivota v tstavni pé¢i na souc¢asnou

realitu.

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsou v praktické casti pouzity predevsim
metody ziskavani dat pomoci polostrukturovanych rozhovort, analyzy pisemné komuni-
kace a studium osobnich dokumenti divek. V teoretické ¢asti prace je vychazeno z od-

borné literatury, zdkonll a dostupnych statistik.

Klicova slova: rizikové chovani, poruchy chovani, ustavni vychova, vychovny tstav.



Abstract

The topics of this bachelor thesis are educational problems, life ideas and reality from the
perspective of girls in an educational and detention institution. The aim of the thesis is
description of life situation, mapping of educational problems, and life ideas from the
view of girls placed in the certain educational and detention institution and even after

their departure — by using the qualitative research.

The theoretical part is focused on the basic characteristics of risk behaviour in children
and young people, on the factors increasing the probability of behavioural disorder, clas-
sification of behavioural disorders, and aggression in children and the youth. The next
chapter of the theoretical part is about the characteristics of the institutional nurture, ed-
ucational and detention institutions in the Czech Republic, and the structure of the con-

crete educational and detention institution, where the research took place.

In the practical part, the case studies of several girls are processed, including the input
anamnesis. It is recorded the girls' behavioural development at the time of their placement
in the educational and detention institution, next, their departure from the institutional
nurture, and their further life after leaving the educational and detention institution and
how they evaluate the impacts on their lifes in the institutional nurture for the current
reality.

Within the qualitative research investigation, in the practical part, they are used the meth-
ods of data acquisition by semi-structured interviews, the analysis of the written commu-
nication and the study of the girls' personal documents. The theoretical part is based on

the proffesional literature, laws and available statistics.

Key words: risk behaviour, behaviour disorder, institutional nurture, educational and de-

tention institution
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UvVOoD

V soucasné dobé se neustdle VvV mediich setkavame s informacemi o détech
a mladistvych, ktefi piekracuji spolecenskou hranici svym chovanim a jednanim. Obecné
také stoupa, jak agresivita mladistvych ve véku 15-18 let, ale 1 déti pod trestni hranici 15
let. Na tuto skute¢nost reagovala i Poslanecka snémovna Parlamentu CR vyvolanim dis-
kuze o sniZeni trestni odpovédnosti na 13 let u zvlasté zadvaznych zlocinti. Nakonec vSak
tento navrh snémovnou neproSel a mladistvi se tak dostavaji dale do vychovnych ustavi.
Co je pti¢inou jejich jednani a jak oni sami vnimaji své ,,prohiesky“? Uvédomuji si jejich
zavaznost? Maji pfedstavu o budoucim zivoté, az opusti vychovny tstav? Budou se snazit
o spolecensky akceptované souziti? Kde podle sebe vidi pfi¢inu svého umisténi do vy-
chovného ustavu? Jaké jsou jejich rodiny a maji vliibec néjaké? Na tyto a dalsi otazky se
budu zamétovat v praktické casti bakalatské prace. Zamétila jsem se na divky ve véku
17-20 let, které byly soudem umistény do konkrétniho vychovném tstavu. Z diivodu ano-

nymity a choulostivého tématu nebudu uvadét umisténi vychovného tstavu, kde byl kva-

litativni vyzkum provadén. Jména divek jsou také pozménéna.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na rizikové chovani u déti a mladistvych,
a to predevSim na zneuzivani navykovych latek, agresivitu, Utéky, zaskolactvi
a sebeposkozovani, dale pak poruchy chovani a také obecnou charakteristiku systému
tistavnich vychovy v Ceské republice s nastinem historie. Teoretickou ¢ast jsem zpraco-
vala za pomoci studia odborné literatury, a to predevs§im z oblasti specialni pedagogiky,

socialni psychologie, psychopatologie a sociologie.

Nastaveni systému Ustavni vychovy na zacatku roku 2019 zabyvalo i Ministerstvo
prace a socialnich véci. Metodickym pokynem se zaméfilo na socidlni kuratory téchto
mladistvych se snahou umistovat méné déti do vychovnych tstavii. Tento metodicky po-
kyn vSak nebyl zatim upraven nebo pfepracovan Ministerstvem Skolstvi, pod které vy-

chovné Ustavy spadaji.



|. TEORETICKA CAST

1. Rizikové chovani

Rizikové chovani je velice Sirokym pojmem, se kterym se miZzeme setkat v n¢kolika
odbornych védach. Jak uvadi Nielsen Sobotkova (2014), pifedevs§im v oborech vyvojové
a socialni psychologie, kriminologie, socidlni pedagogiky a dalSich spoleCenskych vé-
dach. ,,Nejednotnost terminologie v této oblasti je zpiisobena riznymi teoretickymi vy-
chodisky ¢i zdiiraziiovanim zdravotniho, socidlniho ¢i normativniho kontextu“ (Nielsen
Sobotkova, 2014, s. 39). Safatova (2002) mluvi ve vztahu K rizikovému chovéani hlavné
o pojmech problémové chovani, delikvence, predelikventni jednani a poruchy chovéani.
Dalsi pojmy, které oznacuje spolecensky nepfijatelné chovani, vymezuje Dolejs (2010, s.
15) ,,abnormalni chovani, agresivni chovani, antisocidlni chovani, asocidalni chovani, de-
likvence, delikventni chovani, kriminalni chovani, maladaptivni chovani navykové cho-
vani, neprizpiisobivé chovani, problémové chovani, rizikové chovani®. Vzhledem k roz-
tiiSténosti terminu rozdélil (Fischer, Skoda, 2009) teorii vzniku rizikového chovani do tii

oblasti:

e Teorie biologicko-psychologické, které oznacuji souvislosti mezi té€lesnou
stavbou, hormony, genetikou a chovanim.

e Teorie socialné-psychologické, které pracuji prevazné s temperamentem,
osobnostnimi charakteristikami a socialnim u¢enim.

e Teorie sociologické, jak jiz znazvu vyplyva, se soustfed’uji

na spolecensky kontext, kulturu a skladbu moderni spole¢nosti.

Jak mizeme z vySe uvedeného usuzovat, je rizikové chovani zasttesujici obecnéjsi po-
jem, ktery je vyuzitelny v nékolika oborech. Ke vzniku rizikového chovani pfispiva né-
kolik faktorti podle vyse uvedenych teorii. Pfedevsim to jsou genetické dispozice, sta-
dium vyvoje (ohrozengjsi skupinou jsou praveé adolescenti), psychicka vyspélost, mira
resilience, vychova a celkovy vliv rodiny a také vrstevnikd. Nemalou roli hraje také misto
bydlisté (vesnice nebo mésto) a v neposledni fade také Skolské zatizeni a pedagogove,
kteti mohou sehrat podstatnou roli jak v prevenci tak i volbou vhodného pfistupu a fesent,

pokud se rizikové chovani u zéka jiZ projevilo.
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Nékteti autofi uvadéji piimo termin rizikova mladez. Napiiklad Labath (2001,
S. 11) ,,za takovou mlddez povazuje adolescenty, U kterych, je nasledkem spolupiisobeni

6

vice faktorii, zvySend pravdepodobnost v selhani v socialni nebo psychické oblasti .
Nielsen Sobotkova (2014, s. 40) mezi rizikové chovani fadi nasledujici:

e zaSkolactvi, utéky, toulky,

e lhani,

e agresivita a agresivni chovani,

e Sikana, kybersikana, nasilné chovani,

e 0becné kriminalni chovani (pfedevsim kradeze),
e vandalismus,

e zavislostni chovani,

e rizikové chovani na internetu,

e rizikové sexualni chovani,

e rizikové chovani v doprave,

e extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity,
e uzivani anabolik a steroidd,

e nezdravé stravovaci navyky,

e extremismus,

e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus.

Z vyse uvedeného typu rizikového chovani budou nasledujici kapitoly zaméfeny na
ty, které se nejcastéji objevuji u déti a mladezZe a diky kterym se pak dostavaji do systému

ustavni vychovy.

1.1 Lhani

Se lhanim se muzeme setkat u déti jiz od Gtlého véku. Jak uvadi Martinek (20009,
s. 93) je nutné rozlisit ti1 zakladni kategorie ,,Smyslenku (konfabulaci), bajnou lez
(pseudologia phantastica) a pravou lez*. Se smyslenkou se mizeme setkat jiz u déti
v pfedSkolnim veku. Tento druh 1Zi neni nic patologického a nemusime se obéavat. Dité si
v tomto véku neuvédomuje, ze vlastné 1ze, ale nedovede spravné vyjadfit naptiklad vzda-
lenost, ¢as. Jisty varovny signal bychom méli vnimat, pokud by se tento druh 1zi objevil
u déti starSiho Skolniho véku, coz mize svéd¢it i o jejich zpomaleném vyvoji

a infantilnosti. Bajnou lez mizeme slyset predevsim u déti ve veéku 10 let, kdy fantaziruji
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a vymysleji si dlouhé ptibehy, které jsou mnohdy tézko uvéfitelné. Pokud takovy smys-
leny ptibéh uslySime u adolescenta, muze se jiz jednat o psychickou poruchu, kdy on sdm

ztraci prehled o tom, co je pravda a co je jiz lez (Martinek, 2009).

Prava lez, jak uvadi Vagnerova (2004, s. 793) ,.je charakteristicka vimyslem a vé-
domim nepravdivosti. Dité dobre vi, ze nemluvi pravdu. Jde o obranny mechanismus,
ktery ma jasny cil: dité se potrebuje vyhnout potizim nebo ziskat néjakou vyhodu, obvykle
nezaslouzenou. Pri hodnoceni détskych IZi je vyznamnym kritériem frekvence, ddle vyber
0sob, jimz [Ze, specificnost situaci, v nichz obvykle [Ze a zejména ucel, ktery dité ke lhani
vedl “. Mimo zmitiovanou frekvenci a uéel uvadi také Fischer, Skoda (2008) duleZitost
dasledku 1zi, tak aby mohla byt posouzena jeji zavaznost. Pokud jedinec $kodi 1zi sdm
sobg, jedna se o disocidlni chovani. Pokud je 1zi zptisobena skoda druhému ¢loveéku jedna

se o0 asocialni nebo antisocidlni chovéni, dle jeji zavaznosti.

1.2 Zaskolactvi, itéky a toulky

Zaskolactvi neni problémem jen stfednich Skol, ale i zékladnich. Kazdy pedagog
se s nim setkdva pomérné Casto. Zaskolactvi mizeme charakterizovat jako neomluvené
absence s védomim a zamérem se neucastnit $kolni vyuky, at’ uz jedné hodiny nebo ce-
1ého dne. Martinek (2010, s. 97) rozdélil zaskolactvi na dvé kategorie: ,,zaskolactvi im-
pulsivaiho charakteru a zaskoldactvi ucelové, planované“. Jak jiz z nazvu vyplyva, ma-
Zeme povazovat zaskolactvi impulsivni za méné zavazné, jelikoz dité, mladistvy jednd na
zaklad¢ momentalni situace. ,,Opakované a planované zaskolactvi byva signalem odlis-
Nosti socializacniho vyvoje, urcitého postoje k autorité a normé povinnosti, kterou dité
neni ochotné ¢i schopné akceptovat. Dost casto jde o deti, u nichz je v diisledku dysfunkcni

rodinné vychovy vztah k béznym hodnotam a normam zménén‘ (Vagnerova, 2004, s.

794).

Jak zmiiluje Martinek (2010) na zaskolactvi ma podstatny vliv Skola, rodina a parta
vrstevnikll. Negativni vztah ke $kole jako takové nebo piimo k pedagogovi vyvolava
u zaka nechut’ a hleda moznost uniku pted zatéZovou situaci, které je vystaven. U mlad-
Sich ro¢nikl se vétSinou jedna o méné nadané déti, které se t€zko prizplisobuji tempu,
které je vyzadovano. Velmi nevhodné mohou byt i pfipominky pedagogii jako napiiklad
»tebe se ani ptat nemusim, ty to stejné opet neumis, zazrakem jsi nepropadl®. U starSich
ro¢nikd mohou naopak byt vyclenovany z kolektivu déti nadané, které pedagog vyzdvi-

huje pted ostatnimi a spoluzéci je pak vnimaji jako ,,Sprty a podlézace. V neposledni

12



fad¢ pric¢inou zaskolactvi muze byt také Sikana, ktera je v poslednich letech velmi sklo-
fiovanym pojmem. Sikana nemusi nutn& probihat piimo ve $kole, ale pfi cesté do skoly
nebo z ni. Z toho mize i vyplyvat neti¢ast na prvnich nebo poslednich hodinach. Zasko-
lactvi se také muze vztahovat i na nepiitomnost na jeden pfedmét, ktery vyucuje jeden
pedagog. Jedna se pak jiz o naruseny vztah mezi ditétem a konkrétnim pedagogem. Miize
se vytvorit naptiklad nespravedlivym hodnocenim a zék ziské pocit, ze 1 kdyby udélal
cokoliv tak bude vSe Spatné a radéji se zane vyucujicimu a pfedmétu vyhybat. VIiv ro-
diny na zaskolactvi je, jak uvadi Martinek (2010, s. 99), je zasadni ,,vétsina vyzkumaii uka-
zuje, ze zaklad jakéhokoliv patologického chovani (a tudiz i zaskolactvi) je potieba hledat
V rodiné. Na dité negativné doléha, jak prehnana péce a s ni spojené vysoké naroky ro-
dici, tak i jejich nezajem o né, o skolu a skolni prospéch ““. Nezajem nebo naopak vysoké
naroky rodic¢ti mohou spustit dal$i problém, traveni volného casu se zavadovou partou.
Neni vyjimkou, Ze v takovéto parté je pro piijeti piimo vyzadovano nékteré z forem rizi-
kového chovani, at’ uz se jedna o zaskolactvi, kradeze, lhani, vandalstvi, experimentovani

s navykovymi latkami a dalsi (Martinek, 2010).

Dolejs (2010, s. 66) zmiiuje rozdéleni zaSkolactvi dle Lazarové (1998) do tii skupin

dle pficin:

o reaktivni akt — strach z neuspéchu, trestii, posméchu a impulzivni nepromys-
leny unik z téchto situaci, dité odhaluje trest a pripravuje si IZi a vymluvy.

e dobrd zabava — skupinova forma, kterd vyustuje v navstévovani barii, hospod

e vybuch — reseni dlouhodobé frustrace, které je dopredu planované, dité zaziva

pocity opusténosti, nenavisti k rodiciim, pedagogiim a beznadej.

Moznymi pfi¢inami se zabyvalo 1 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, které
aktualizovalo v roce 2017 Metodické doporuceni k primadrni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze. Souéasti tohoto doporuceni je i piiloha C.j.: MSMT- 32548/2017-1,
ktera se zabyva zaskolactvim. Definuje také mozné rizikové faktory, a to z hlediska spo-
le¢nosti, osobnosti jedince, skoly, rodiny a vrstevnické skupiny, které interpretuje nasle-

dujici tabulka.
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Tab. 1 Rizikové faktory zaskolactvi

Doména

Rizikové faktory

Spolec¢nost

prilezitost k nelegalni cinnosti, negativni vzory v okoli, glorifikace rizik a negativ-

niho chovani v médiich, nizka vroven vzdélani, nezaméstnanost, prostredi ohrozené

socialnim vyloucenim, prislusnost k mensinam — zejména problematika romské
mensiny, chudoba

Osobnost je-
dince

hledani nahradniho uspokojeni p¥i citové deprivaci nebo neuspokojenych zaklad-
nich psychickych potiebach (potieba uznani a pozornosti, volani o pomoc v tizivé
akutni situaci — dité je ve stresu, disharmonicky vyvoj osobnosti - oplosténa emocio-

nalita, vyraznéjsi egoismus, nedostatecna sebekontrola a vnitini zabrany, problé-
moveé chovani prerista v poruchy chovani, projev jiné zavazné psychické poruchy -
napr. schizofrenie, deprese, experimenty s navykovymi latkami u Zaki, gambling a
Jjiné formy rizikového chovani

Skola

pedagoga - nespravedlivé hodnoceni Zdakii, lhostejnost k chovani Zdkil, nereseni vaz-

povySovani zdka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi, vysoky pocet Zaki ve
tride, nedostatecna priprava ucitele, pretézovani ucitele, odpor ke skole u déti s
mensim naddnim - jsou kardny, trestany, ¢i zesmésnovany, vysoké pozadavky na
Zaka, negativni citové zazitky spojené se slabym prospechem, neschopnosti porozu-
méni ucivu a tim i zhorsené socialni postaveni v kolektivu, Spatné prizpiisobeni
Skolnimu rezimu, nechut ke Skolni prdaci, projevy Sikanovani ve skoldach, 0sobnost

nych situaci, atd.

Rodina a vrs-
tevnické slu-

piny

chovného piisobeni, nezdajem rodicii o své déti -nedostatecna péce, rodice sami ne-
maji dostatecné osvojené mordlni normy a jsou pro dite¢ nevhodnym modelem, dité s
problémovym chovanim je v roli obetniho beranka v rodiné — problémy v chovani u

ditéte pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné problémy se neresi, zaméstna-
nost rodicit - pracovni vytizenost, sménnost jejich prace, atd., neochota a neschop-
nost rodici motivovat dité ke vzdeldavani, nedostatecné pravni povédomi o rodicov-
skych povinnostech aktualni zatézujici i krizova situace v rodiné - napr. rozvod ro-

dicu, ztrata rodice, apod., party s negativnim cilem cinnosti - experimenty s navyko-

(zanedbavajici, prilis autoritativni nebo prilis liberalni vychova, nejednotnost vy-

vymi latkami, kriminalni cinnost, atd., nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit

v komunité, prostredi ohrozZené socialnim vyloucenim

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Ceska skolni inspekce ve své Vyrocni zpravé Skolniho roku 2017/2018 uvadi zasko-

lactvi jako jednu nej€ast&jSich forem rizikového chovéani u Zaki na stfednich Skolach.

Ve své zpravé statisticky zpracovala nejéastéjsi p

sttedni Skole, které jsou zpracovany v tabulce niZe.

1

fi¢iny tohoto chovani u studentl na
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Tab. 2 Pric¢iny neomluvenych absenci zaku - podil skol (v %)

Neptizpusobeni $kolnimu rezimu 83,80 %
Vliv rodinného prostiedi 72,30 %
Vliv mimoskolniho (volno¢asového) prostredi 48,70 %
Obavy ze Skolniho netspéchu 20,40 %
Porucha v oblasti mezilidskych vztahti 17,80 %

Jiné (pozdni omlouvani absence, mimoskolni vydé-
le¢na ¢innost zaku, nezajem, nizka motivace ke stu-

diu) 11 %
Obavy z mozné Sikany, klima tfidy 2,60 %
Negativni vztah k vyucujicimu 1,60 %

Zdroj: https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Vyrocni-zpravy/KVALITA-A-EFEKTIVITA-
VZDELAVANI-A-VZDELAVACI-S-(1)

Mrwe .

Z vyse uvedené statistky je patrné Ze, nejcastéjsi pric¢inou jsou osobnostni vlastnosti
jedince, primarni rodinné prostiedni a traveni volného ¢asu. Zaskolactvi v urc¢ité mife, by
se dalo oznacit jako predispozice k dalSimu vyvoji rizikového chovani, Gt¢kl a toulek,
pokud nebude efektivné feSeno a nalezena jeho pticina. Je tedy velmi dilezita preventivni

¢innost a spoluprace skoly, rodiny a samotného zéka.

Pod pojmem 1utek, si prestavime fyzicky uték z jednoho mista na jiné. V literatufe je
také velmi Casto zmiflovan uték do nemoci, ale ten neni predmétem tohoto tématu. V sou-
vislosti s détmi a mladezi se jedna nejastéji o Gteky z domova, zvlasté pak opakované,
které jsou jednou z moznych pfic¢in umisténi ditéte do diagnostického nebo vychovného
ustavu. Tam také v nékolika piipadech utéky pokracuji v souvislosti s dalsim rizikovym
chovanim. Opét jako v ptedchozi kapitole, je potieba hledat pii¢inu, od které se tato forma
rizikového chovani odviji a podle zdvaznosti vhodnymi pedagogicko-vychovnymi pro-

stiedky ji fesit.

Vagnerova (2004) rozdéluje Gteky do tii skupin. Reaktivni neboli impulzivni uteky,
které popisuje jako zkratkovitou reakci a ut¢k pred aktudlni situaci, kterd je pro dité ne-
pfijemna a stresujici nebo se nepiijemnou miiZe stat v podobé trestu. Tento Gt€k miZzeme
brat jako urcity signal zoufalstvi. Dit¢ timto utékem vyjadiuje svou potiebu néco tesit a
zpét se vratit chce. Druhy typem, ktery Vagnerova jmenuje, jsou chronické utéky, které
jsou opakované a plénované. Nejednid se jen o utéky zdomova, ale velmi casto
se jedna utéky z vychovného zafizeni. Stankowski (2004, s. 68) rozlisuje v souvislosti
s utéky z vychovnych zatizeni specifické a nespecifické motivy k tomu jednani. Mezi

specifické motivy tadi: ,,ndvyk k toulani, odpor viici omezovani osobni svobody, utéky
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vychovatelim na zlost, nenalezité zivotni podminky, nedostatek pocitu smyslu Zivota, ne-
dostatek perspektiv, malo atraktivni ¢innosti, uték pred ucenim a skolou ““. Ke specifickym

motiviim pak zafazuje nésledujici:
1. utek k Zivotu na sikmé plose a cinnosti v parté na svobodeé,
2. zlodejsko — loupezny vypad do okoli zarizeni a navrat,
3. vwpad na flam do okoli a navrat.

Utéky z vychovnych zafizeni jsou problémem celorepublikovym, a jak je nastinéno
vySe, vétsinou se Ute€ky poji s dal§imi formami rizikového chovani. Obvykle se jedna
o drobné kradeze, zneuziti navykovych latek po dobu utéku, rizikové sexudlni chovani
a vandalstvi. Dlouhodoby uték pak oznacuje Vagnerova (2004) jako touldni. Touldni
se vétsinou vyskytuje u starich déti, adolescentd. ,,Castéjsi jsou u déti, které nemaji vy-
tvoren vztah k domovu, mnohdy se jedna o jedince citove chladné s naprosto bezhranic-
nim chovanim. Toulky byvaji promyslené, dité predem planuje, kam piijde, vymysli
si presny detailni plan, jak se, kam dostane, kde sezene penize na obzivu apod. Toulky

vetsinou konci vypatranim ditéte policii* (Martinek, 2009, s. 104).

1.3 Agrese, agresivita a agresivni chovani

Pojmy agrese a agresivita spolu uzce souvisi, ale jejich vyznam je zcela odlisny. ,,Ag-
resivita z latinského Aggressivus znamenda utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k ag-
resi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zd-
pasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Agrese z latinského
Aggressio znamena utok, vypad nebo jednani, jimz se projevuje ndasili viuci nékterému
objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ublizit“ (Martinek, 2009,

vvvvvv

most.

Agrese déti a mladeze ma v soucasné dobé stoupajici tendenci, objevuje se ve skol-
skych zafizenich, a to pfedevs§im u starSich ro¢nika. Jak zdurazituje Stankowski (2004)
V soucasnosti je pfevazné feSena agrese starSich zaka vici slabSim vrstevnikiim nebo 74-
ktm z niz$ich tfid. Podle ndzoru psychologti je plivod agrese v naruSenych mezilidskych
vztazich, zejména pak rodinnych a velky vliv ma také kontakt s agresi na vefejnosti, at’

V podobé& pfimych situaci ve Skole, v rodiné nebo nepiimo v ramci filmi a pocitacovych
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her. V poslednich letech také stoupa agrese, ktera je piimo agresory zvefejiiovana na so-
cidlnich sitich za podporovani mnohdy velké skupinky ptihlizejicich vrstevnikl. Stan-
kowski (2004, s. 116) rozliSuje n¢kolik zakladnich ¢initeld, které podporuji agresivni cho-
vani coz je piedevsim ,,nedostatek citovych vztahii v rodiné, neadekvdatni jednani s détmi,
prisnost, casté tresty, agresivni jednani ¢lenii rodiny, nezdajem ze strany rodiny o potreby
a problémy ditéte, omezenost volného casu, premira povinnosti a nedostatek sebereali-
zace “. Vagnerova (2004) oznacuje za priciny agresivity dédi¢nost, kazdy jedinec ma ur-
¢ité vrozené dispozice k agresivnimu chovani. Dale pak biologické faktory, které nemusi
souviset s genetickym poskozenim mozku, ale poskozeni zpisobené nemoci nebo urazem
I V pozdé&jsim veku. Agresivni jednani je také spojeno s dusevnimi poruchami a zneuzitim
psychoaktivnich latek, ptedevsim pak alkoholu a latek obsahujici amfetaminy. Jako po-
sledni a velmi komplikovanou pfi¢inu uvadi Vagnerova vliv prostfedni a aktudlni situaci.
Shodné¢ se Stankowskim uvadi, ze je agrese a agresivni chovani je uzce spojeno s ucenim,
ucenim napodobou a identifikaci, a to jiz v ramci primérni zkuSenosti. Podstatny vliv maji

1 dalsi socidlni skupiny a jejich normy a také touha ditéte pattit do nekteré z téchto skupin.

Agresi miizeme také rozdélit do nékolika typt. Aktivni agrese, kdy se sam agresor
aktivné zapojuje a pasivni, kdy agresor je pfitomen, ale aktivné se nezapojuje. Fyzicka
agrese, kdy se jednd ptimo o fyzicky utok na osobu nebo predméty a verbalni agrese,
ktera mize byt urcitou formou psychického tyrani, jedna se o zesmésnovani, ponizovani,
urazky, nadavky a ignoraci, ktera souvisi s ostrakizaci. RozSifujicim typem uvedenych
Ctyt kategorii je 1 agrese piima a neptfima. Jak jiz z ndzvu vyplyva, je rozhodnym fakto-
rem, zda se na ni agresor piimo podili nebo je v pozadi a deleguje agresivni ataky na

neékoho jiného nebo pouze vymysli zplisoby a organizuje v pozadi (Martinek, 2009).

Pokud se podivame na agresivni chovani z pohledu psychiatrie, je mozné ho rozd¢lit
do tii kategorii. Impulzivni agrese, ktera je spojena s nedostatkem zabran v chovani
a je vysledkem okamzité neplanované reakce. Psychoticka agrese, kterd vétSinou souvisi
s psychickym onemocnénim a reakce je vyvolana naptiklad halucinacemi ¢i bludy napii-
klad i po poziti navykovych latek. Instrumentalni agrese, ktera je planovanym ¢inem
za ucelem ziskani vyhody nebo uspokojeni aktualni potieby. Tento typ agrese je bézny
1 u normélni populace nejen ve vztahu k psychickym onemocnénim (Latalova, 2013).
Martinek (2009) uvadi jako typicky piiklad instrumentalni agrese loupezné ptepadeni.
Agresor si vytyCil cil ziskat hotovost, naptiklad okradenim jiné osoby na ulici,

a pokud mu k dosazeni jeho cile, stoji branici se obét’, nevaha pouzit nasili. Tento typ
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agrese také zminuje jako velmi casty ve Skolnim prostiedi. Jako ptiklad uvadi situaci,
pokud si zak vynucuje lepsi znamku a reakce pedagoga je diskutovani, ¢i ustoupeni, stava
se pedagog obéti a zak si tak potvrzuje spravnost své agresivni reakce a dosahuje cile.
Dalsim typickym pfipadem instrumentalni agrese je Sikana. Jako opak instrumentalni ag-
rese uvadi Martinek (2009) emocialni agresi, kterd je okamzitou neplanovanou reakci
S pozorovatelnymi télesnymi projevy, které zptisobi zvysSena hladina adrenalinu v Krvi.
Ve $kolnim prostiedi neni tento typ agrese vyjimkou, a pokud se pedagog s timto chova-
nim setkd, neni vhodné okamzit¢ reagovat a zaka zklidiiovat, ale nechat tuto agresivni

reakci bezpecné odeznit.

Agresivni chovani v jakékoliv podob¢ prekracuje socidlni normy spolecnosti. Jeho pu-
vod je multifaktorialni. Dle zavaznosti agresivnich projevt nebo jejich nadmiru Ize vyuzit
preventivnich opatfeni a terapii. V prvni fad¢€ socialni plisobeni na jedince i spolecnost,
farmakologicka 1é¢ba, psychoterapie a socioterapie, ktera reaguje na naucené vzorce
chovani snahou o resocializaci. V neposledni fad¢€ i terapie Gpravou prostiedi, a to pre-

vazné ve vychovnych institucich a 1écebnach (Vagnerova, 2004).

1.4 ZneuZzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach

V soucasné moderni spole¢nosti jsou navykové latky, drogy casto sklonovanym po-
jmem. Neni tyden, kdy by v médiich neprobéhly informace o zadrzeni osob péstujicich
marihuanu nebo o odhaleni varny pervitinu. Stale vice mladych lidi ma ptileZitost se s na-
vykovymi latkami setkat. Zalezi na mnoha faktorech, zda se jedna o zneuzivani navyko-
vych latek nebo jiz o zavislost. Jak uvadi Jedlicka (2011, s. 401) ,,zavislost na navykovych
latkach je choroba vyvoland opakovanym uzivanim urcité chemické materie (drogy)
S psychoaktivnimi ucinky . Vagnerova (2004, s. 548) se shoduje s Jedlickou a vidi zavis-
lost jako ,,onemocnéni, které postupné vede k naruseni télesnych, psychickych a social-
nich funkci. Mira zavislosti oznacuje pravdépodobnost jejiho zneuzivani, to znamend, Ze
zavisly clovek bude danou latku uZivat bez ohledu na negativni diisledky pro své zdravi“.
Zavislost dale miizeme rozdélit na psychickou, kdy je touha po droze neovladatelna
a dotyCny si ji potiebuje opatiit za jakoukoliv cenu a zavislost fyzicka, ktera se nejcastéji
projevuje nastupem abstinenc¢nich ptiznakii. Neni ostra hranice mezi psychickou a fyzic-
kou zavislosti, Casto splyva. Velmi rizikovou skupinou ke vzniku zavislosti jsou mladistvi
ve véku 15-25 let. Velkym problémem je v souc¢asné dobe dostupnost drog, jako nejvy-
znamnéj§i rizikovy faktor, dale pak selhani rodinného prostiedi a socialni prostiedi (Ste-

fan, Mach, 2005).
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Pticiny vzniku zavislosti jsou ve vétsiné odbornych publikaci rozdéleny na genetické

predispozice, biologické predispozice, psychické faktory a socidlni faktory.

e Genetické predispozice — pozorovatelné souvislosti s uzivanim navykovych 1a-
tek se tykaji pfedevsim alkoholu. Neni zatim prokazatelné, Ze by urcita geneticka
vybava byla predispozici pro uzivani nelegalnich drog. Uvadi se, Ze az 64 % mla-
dych muzu, ktefi maji otce alkoholika, také alkoholismu podlehne. Toto miize byt
zpusobeno 1 nizsi hladinou produkce hormonu endorfinu, ktery zlepSuje naladu
a je odpovédny za radost. V dusledku jeho nedostatecného vyplavovani pak je-
dinci tyto pfijemné pocity hledaji v alkoholu.

e Biologické predispozice — souviseji pfedevsim se zm&nami v mozku a metabo-
lickém zpracovani pii poziti jakékoliv ndvykové latky. Pfijemné pocity pak vedou
k opakovani uzivani a zvySovani davek (Fischer, Skoda 2014).

e Psychické faktory — jako hlavni spoustéc experimentovani s navykovymi latkami
je motivace. Motivace z vnéjsiho okoli, napfiklad nebyt vyloucen se skupiny nebo
se stat jejim ¢lenem. Dale motivace jako forma uniku, snaha né¢emu se vyhnout
nebo naopak néco ziskat, at’ uz prijemné pocity nebo uvolnit zdbrany. Dals$i psy-
chické faktory souviseji s osobnosti, zpiisobem prozivani, emocionalnim naladé-
nim, volnimi vlastnostmi, stupném psychické odolnosti a schopnosti autoregulace
svého chovani (Vagnerova, 2004).

e Socialni faktory — Vagnerova (2004) uvadi nékolik vyznamnych faktort pattici
do této kategorie. Spolecnost, kde upozornuje pfedevsim na dostupnost drog, dale
je rizikovéjSim faktorem méstské prostiedi, které je anonymnéjsi a je zde
1 v&tsi nabidka a snadnéjsi dostupnost. Dalsi vyznamnym faktorem, ktery je uva-
dén u vsech forem rizikového chovani, je rodina ve smyslu jeji dysfunkénosti,
socialni skupina vrstevnikl. Jako posledni zmifiuje jako mozné vyssi riziko niZsi

stupent vzdélani a socialni deprivaci.

Tkac (2005, s. 17) zminuje, Ze ,,nékteré studie prokazuji dispozici kK riznym typiim za-
vislosti u muzii a u Zen. Zeny jsou citlivejsi na drogy nez muzi, zavislost se u nich vyviji
rychleji. Naopak Zeny pak lépe reaguji na lecbu. Toxicita néekterych drog je naopak vyssi
u muzii nez u zen (napr. kokain). Je také prokdzana zvysend reaktivita a citlivost nezralych

Jedincu ve vztahu k drogové zavislosti .
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Nespor (2018) upozoriuje predevsim na specifické pisobeni navykovych latek u déti
a mladistvych. Vytvéieni zéavislosti u mladistvych a déti je podstatné rychlejsi nez
u dospélého jedince, stoupa také riziko otrav a akutni intoxikace ohrozujici Zivot. Pod
vlivem navykové latky existuje i vyssi riziko nebezpecného jednani, které vede k urazim
a v neposledni fad¢ zaostavani v psychosocidlnim vyvoji, z c¢ehoz prameni problémy
ve Skole a s rodinou. Nékteré navykové latky také negativné plsobi na vytvareni siti moz-
kovych bun¢k, a to predevsim konopné latky a alkohol. ,,U dospélych, a tim spise u deéti
plati, Ze zavislost je pouze jednim z mnoha rizik, které navykové latky piisobi. Tvrzeni,
pravni nehoda pod vlivem navykové latky nebo tézky uraz pri intoxikaci mohou byt zd-
vaznéjsi nez zavislost. Je ovsem pravda, Ze zavislost riziko dalsich komplikaci zvysuje

(Nespor, 2018, s. 74).

Mezi mladistvymi jsou podle soucasnych vyzkumnych Setifeni nejcastéji zneuzivané
navykové latky tabdk, alkohol a vyrazné stoupa zneuzivani nelegalnich drog, jako jsou
kanabinoidy, stimulancia a amfetaminy. Jednou z divodd umisténi do vychovnych ts-

tavi je praveé zneuzivani nelegalnich navykovych latek.

Stankowski (2004) rozd¢€luje zavislost do tii kategorii, fyzicka, psychicka a socialni.
Ve skupiné mladistvych se nejéastéji mizeme setkat se zavislosti psychickou. Jedna
se 0 nezvladatelné nutkani uZziti navykové latky za ticelem vyvolat stav, ktery urcita na-
vykova latka zptisobuje. Intenzitu tohoto nutkani ovliviiuje jednak délka uzivani navyko-
vych latek tak také jeji druh. Spatna nalada, psychicka nepohoda se v okamziku po uziti
navykové latky proméni v pocity bezstarostnosti, uvolnéni, duSevni pohody, slasti a jak
néktefi uZivatelé Casto uvadéji v pocity pievysujici orgasmus. Velmi rychld psychicka
zavislost vznika hlavné u metamfetaminu, morfinu a jeho derivati a barbiturati. Vsechny
navykové latky zplsobuji zavislost psychickou, ale ne vSechny zavislost fyzickou. Fy-
zicka zavislost se projevu zménami metabolismu a dochazi k rozvratu vnitini rovnovahy
latkové pfemény v organismu, coz se projevuje fyzickymi pfiznaky. Poceni, tinava, tfes
rukou, neschopnost se soustfedit, zimnice, kie€e, zvraceni, prijem a dalsi ptiznaky zndmé
jaké abstinen¢ni syndrom. Posledni typ zavislosti oznacované jako socidlni zkouma urcité
vztahy mezi prostfedim uzivateli drog a spole¢nosti. Tento typ zavislosti je vétSinou spo-
jen s dalsimi socialné patologickymi jevy, jako je prostituce, trestna Cinnost, alkoholis-
mus a kontaktem jedince s ostatnimi lidmi z tohoto prostiedi. Je zaznamenano mnoho

ptipadut, kdy uzivatelé drog po tspésné 1é¢bé, diky zpétnému navratu do tohoto prostiedi
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op¢t zacinaji uzivat navykové latky. Tato skutecnost se velmi casto objevuje 1 u mladist-

vych, ktefi jsou na ut¢ku z vychovnych zatizeni a vyhledavaji to samé prostiedi, které

je vetsinou socialné patologické.

Tab. 3 Rozsah uzivani drog — studie Prevalence uzivani drog v populaci CR 2017.

Celozivotni prevalence

Typ drogy

Jakakoliv nelegalni droga
Konopné latky

Extaze

Pervitin

Kokain

Heroin

Jiné opiaty

LSD

Halucinogenni houby

Ketamin, poppers nebo GHB/GBL
Tékavé latky

Nové psychoaktivni drogy

Léky (sedativa, hypnotika, opioidni analge-
tika)

Anabolické steroidy

Vékova skupina 15-64 let

Vékova skupina 15-
34 let

Muzi | Zeny | Celkem
(n= (n= (n=
712) | 692) | 1404)

44% | 325% | 38,3 %

42% | 316% | 36,9%

55% | 3,0% 4,3%

2,7 % 1,4 % 2,1%

2,1% | 1,7% 1,9%

06% | 0,1% 0,4 %

1,5% | 0,7% 1,1%

46% | 1,4% 3,1%

6,7% | 2,0% 4,4 %

1,7% | 1,9% 1,8%

1,4% | 0,0% 0,7 %
1% 1,0% 1,0%

93% | 12,7% | 11,0%
2,8% | 0,7% 1,8%

Mladi dospéli

(n=491)
55,4 %
53,8 %
9,0 %
3,3%
3,3%
0,6%
1,8%
5,5 %
7,3%
3,5%
0,8%
1,2%

12,0 %
2,6 %

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a =zavislosti

o stavu ve vécech drog v Ceské republice 2017

(2018 a), Vyro¢ni zprava a

Ve vyse uvedené tabulce mizeme vidét srovnani uzivani navykovych latek u muzi,

zen a mladych dospélych. Je zajimavé, Ze dle této studie jsou Zeny ve vysSich procentech

témér ve vSech vybranych navykovych latkach, kromé ketaminu, kde maji vyssi procento

muzi. U mladych dospélych maji nejvyssi procento konopné latky, 1éky a extaze, ale roz-

hodné nejsou zanedbatelna ani procenta uzivani pervitinu. JelikoZ jsou tato procenta nej-

vy$si ze vSech skupin a procenta u Zen v populaci na druhém misté, dalo by se piedpo-

kladat, ze je vice zen ve véku 15-34 let, které pervitin uzivaji nez muza.

V dalsi tabulce bylo provedeno srovnani uziti navykovych latek ptimo u déti a mladis-

tvych na zékladnich a stfednich Skolach za poslednich 12 mésict. Tento vyzkum byl pro-

veden v letech 2016 a 2017. Vysledek je alarmujici, jelikoz téméi ve vSech pripadech,

vSech skupin nédvykovych latek doslo ke zvySeni.
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Tab. 4 Uzivani navykovych latek v poslednich 12 mé&sicich mezi zdky ZS a studenty SS

i L 2016 2017
Navykova latka
(n=18580) (n = 8644)
Tabdk 48,2 % 42,2 %
Alkohol 71,1 % 75,8 %
Alkohol v kombinaci s Iéky 3,4% 4,8 %
Léky na uklidnéni 2,4% 33%
Konopné latky 22,8 % 28,9 %
Extaze 2,7 % 4,1%
LSD 1,3% 1,9%
Halucinogenni houby 1,8% 1,9%
Kokain 1,3% 2,1%
Pervitin 1,2 % 1,6 %
Opiaty 0,8 % 1,2 %
Nové psychoaktivni latky 0,6 % 0,8 %
Anabolické steroidy 0,3 % 0,3%
Tékavé latky 1,2 % 1,8%
Injekéni uziti 0,1% 0,2%

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (2018 a), Vyro¢ni zprava
o stavu ve vécech drog v Ceské republice 2017

1.5 Kriminalita mladeze

,, Kriminalita neboli zlocinnost byvad definovana jako vyskyt trestného chovani vyjad-
Feného souhrnem trestnych cinit spachanych na urcitém vuzemi ve vymezeném casovém
useku. Kriminalita mladeze (socialnimi psychology casto oznacovana jako juvenilni de-
likvence) ma sva specifika vzhledem k celkové nezralosti a neukoncenosti psychosocial-
niho vyvoje dospivajicich. Velkou roli hraje slaba volni kontrola, zvySena impulzivnost,
vzdjemné podnécovanim a vypity alkohol (vytrznictvi vedouci k ublizeni na zdravi, flirt
koncici znasilnénim, kradeze motorovych vozidel koncici tragickymi nehodami). Juve-
nilni delikvence vykazuje ve vétsiné pripadi skupinovy charakter — zapadnout do party,
nebyt srab, ukdzat se* (Jedlicka, 2011, s. 413). Koudelkova (1995) vymezuje juvenilni
delikvenci jako prestupkovy akt mladistvych ve veéku 16 az 18, ktefi se diky svému jed-
nani dostavaji pfed soud. Delikventni chovani mize ptfedstavovat jednu epizodu, opako-
vané ¢iny at’ uz planované nebo pftilezitostné nebo zakotveny zpusob delikventniho zpt-
sobu zivota. Vagnerova (2005) uvadi, Ze trestnou ¢innost tedy i krimindlni chovani a de-

likvenci lze chéapat jako poruchy socidlné adaptacnich dovednosti a schopnosti.

V odborné literatufe se objevuje nekolik pticin vzniku krimindlniho chovani a juve-
nilni delikvence. Fischer, Skoda (2009) je shrnuji do tfech kategorii, biologické faktory,

psychické faktory a socialni. Mezi biologické faktory fadi pohlavi, vék, vrozené dispozice
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a dalsi poruchy spojené s ontogenetickym vyvojem. Odborna literatura uvadi vyssi pro-
cento kriminalni chovani u muzi, coz je zpisobeno i pfitomnosti hormonu testosteronu
a vyssi nachylnosti k agresivnimu jednani. Toto tvrzeni potvrzuji i statistiky kazdoro¢né
publikované Vézetiskou sluzbou Ceské republiky. Dale autofi poukazuji i na vék, kdy je
pomérna Cast véznénych osob do veéku 26 let a opakované véznénych osob do veéku
30 let. Pomérn¢ rozsahlym tématem jsou geneticky vrozené predispozice, kdy osoby se
zvysenou drazdivosti, impulzivitou a nizsi mirou frustracni tolerance se ¢astéji dopoustéji
delikventniho jednani a kriminalnich ¢inti. Do biologickych pti¢in dale fadi i nespecifické
poruchy chovani souvisejici s minimalni mozkovou dysfunkci, problémy vyplyvajici se
syndromu hyperaktivity (Attention Deficit Hyperactivity Disonder — ADHD) a abnor-
malni aktivity mozkové €innosti zobrazujici se na elektroencefalografu. Psychické pti-
¢iny kriminality a delikvence se pak soustfed’'uji na otazku inteligence a rozumovych
schopnosti. Je zde predpoklad, ze lidé s niz§imi rozumovymi schopnostmi, jsou nachyl-
né&jsi k pachani trestnych a protispolecenskych ¢ind, a to z toho divodu, ze nedomysli

nasledky téchto ¢intl.

Nezanedbatelnou cast tvofi také diagnostikované poruchy chovani a vrozeny tempe-
rament osobnosti. Na predispozice k pachani trestnych ¢inli mize mit nemaly podil ro-
dina, jako primarni skupina. Vliv rodiny a jeji funkénost nebo dysfunkénost fadime k so-
cidlnim pfi¢inam. Nejcastejs$i zkoumanou otdzkou je Uplnost rodiny a plnéni predevsim
jeji emocionalni funkce. Pokud neni rodina funkéni, jedinec vyhledava nahradni feSeni,
coz byva vétsinou skupina vrstevnikil, parta. V této skupin€ pak dochazi k uspokojovani
potieb seberealizace a sounalezitosti, které jedinec nemohl uspokojit v primarni skupiné.
Pokud tato vrstevnickd skupina vykazuje znaky asocialniho az antisocialniho chovani,
velmi vyrazné se zvySuje riziko identifikace jedince s témito vzorci chovani a naslednému
pachani delikventnich a kriminélnich ¢int. Fischer (2006) poukazuje ve svém vyzkumu
na vzdélanost véznénych osob, kdy nejvyssi procento uvéznénych maji jedinci se zaklad-
nim vzdélanim a vyuceni, nejcastéji v oboru zednik. S mirou dosaZeného vzdélani souvisi
1 zaméstnanost a vyuziti volného ¢asu. Volny ¢as, ktery mé nezaméstnany jedinec a neni
vyuzivan k rekvalifikaci nebo jinym ucelnym zplsobem se nésledné stava prostorem
k moznosti kriminalnich ¢int, napfiklad ziskani finan¢nich prostfedka nelegalni formou.
Jak ukazuje vySe zminény prizkum, je nadpolovi¢ni vétSina véznid bez pracovniho po-

méru pred nastupem do vykonu trestu. Vyuziti volného ¢asu mladeze ma stejny potencial,
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pokud déti a mladez nemaji vhodné vyuziti volného ¢asu, je tento ¢as prostorem k moz-
nému delikventnimu chovani. Na zaklad¢ tohoto zjisténi se v poslednich letech rozsifil
pocet Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, které nabizeji mnoho ¢innosti, potadaji
tabory, vylety, nabizeji doucovani, socidlni poradenstvi a dalsi ¢innosti. Toto vse je pro

uzivatele téchto sluzeb zdarma nebo za minimalni ptispevek.

Nielsen Sobotkova (2014) dle dostupnych statistik shrnuje nejcastéjsi trestnou ¢innost

mladistvych do nésledujicich oblasti:

e nasili proti jednotlivei a skupiné,

e opilstvi a vytrznictvi,

e neopravnéné uziti motorového vozidla,
e rozkradani a vandalismus,

e toxikomanie,

e prostituce,

e gamblerstvi,

e trestnd ¢innost pachana pomoci internetu.

Trestna ¢innost pachana mladistvymi pachateli je vétSinou pachana zivelnég, neplano-
vané pod vlivem aktudlni situace, rozhodnuti. Casto je spojena s ¢innosti skupiny
a ostatni ¢lenové jsou spolupachateli. Castym impulzem k pachani trestné &innosti jsou
povzbuzujici latky, jaké jsou alkohol nebo jiné navykové latky. Neztidka je trestna ¢in-
nost spojena s ni¢enim, neimérnou tvrdosti, devastaci a znehodnocenim predméti. Mla-
distvi pachatelé odcizuji predméty, které se jim libi, a ani je nepotiebuji. Pokud
se trestna Cinnost realizuje v rdmci skupiny, probiha jeji rozdéleni také ve skupiné

a pfipadné odcizené finan¢ni prostredky utraceji spole¢né (Nielsen Sobotkova, 2014).

Tab. 5 Odsouzené mladistvé osoby za vybrané trestné ¢iny

Ukazatel 2015 2016 2017
Celkem odsouzeno osob 1403 1312 1231
z toho:
Utok na verejného Cinitele 3 5 5

nedovolena vyroba
a drzeni omamnych
a psychotropnich latek

a jedq, Sifeni toxikomanie 82 97 99
vytrZnictvi 232 212 213
vrazda 6 4 3
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ublizeni na zdravi, rvacka 153 131 133
loupez 136 127 97
porusovani domovni svobody 139 134 98
znasilnéni a pohlavni

zneuzivani 126 148 155
kradez, zpronevéra, podvod 556 483 432
zvlastni pfipad poskozovani

cizi véci 162 138 121
trestné Ciny v dopravé 37 36 34

Zdroj: Cesky statisticky ufad, Statistick4 ro¢enka Ceské republiky 2018

Tab. 6 Trestné ¢iny mladistvych za rok 2018

Registrovano v roce 2018
Klasifikace trestnych €int spachano spachano spachano
nezletilymi mladistvymi détmi *
vrazdy 1 4 5
nasilnd kriminalita 224 427 622
mravnostni kriminalita 157 260 417
kradeze vloupanim 105 205 288
kradeze prosté 180 434 597
ostatni majetkova kriminalita 71 84 151
majetkova kriminalita 356 723 1036
ostatni kriminalita 306 559 848
obecna kriminalita 1043 1969 2923
zbyvajici kriminalita 42 60 98
hospodarska kriminalita 37 109 145
CELKOVA KRIMINALITA 1122 2138 3166

Zdroj: Policie CR, Statistické piehledy za rok 2018
*spachano détmi — neni souctem nezletili + mladistvi, protoze jeden skutek mohou spachat oba a byl by
zapocitan duplicitné

1.6 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani patii k formadm urcité agrese namitené proti sobé samému. Cilem
sebeposkozovani neni zemfit, ale zamérné poskodit télesnou integritu ¢asti svého téla.
Tento jev se velmi ¢asto objevuje pravé v adolescenci a podle dostupnych studii je Castéjsi
u divek. Socidlni souvislost se sebepoSkozovanim je znacnd. Sebeposkozovani,
a to prevazné u psychicky nemocnych, byva ¢asto vyvolano snahou néco ziskat, n¢jakou

vyhodu nebo naopak se né¢emu nepiijemnému vyhnout (Fischer, Skoda 2014).

Fox a Hawton (2004) ve své knize uvadéji, ze umyslné sebeposkozovani je prostied-
kem K hledani si pozornosti nebo volani o pomoc. Mladistvi, ktefi se k tomuto zpisobu

upozornéni na sebe uchylili, se sebeposkozuji v soukromi a na ¢astech téla, ktera se daji
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dobfte zakryt oSacenim. Sebeposkozovani je ryze soukroma véc a nesdé€luji tuto skutec-
nost prateliim ani rodin€. Dale uvadéji, Zze v navalu emoci neciti jedinci bolest a jedinci,
ktefi maji se sebeposkozenim zkusenosti, uvadeji, ze o pozornost nestoji, praveé naopak.
Ziletky, stiepy ¢i jiné ostré predméty Casto schovéavaji v obledeni tak, aby nebyly nale-
zeny naptiklad pfi pfijmu na psychiatrické oddé€leni nemocnic. Sebeposkozovani nezahr-
nuje jen fezani se na riznych ¢astech téla, ale i zneuzivani 1€kti, navykovych latek, se-
beposkozovani pomoci rozzhavenych predmétd, ziravymi latkami a tupymi piedméty.
Sebeposkozovani je vétSinou spojeno 1 s depresi, poruchami osobnosti, nizkou sebetctou
a sexualnim zneuzivanim. Rizikovym vékem je obdobi puberty a adolescence. Pokud
se v tomto obdobi jedinec uchyli k autoagresivnimu chovani, zpravidla v ném pokracuje
nékolik let. Svétova zdravotnickd organizace WHO se shodla na terminu Parasuicide
a definovala ho jako ,.akt s nefatdlnim vysledkem, pri kterém jedinec umysine zahajuje
nezvyklé chovani, které bez zasahu ostatnich zpiisobi sebeposkozeni nebo umysiné pozije
latku nad ramec predepsaného nebo obecné uznavané terapeutické davkovani, které je

zaméreno na uskutecnéni zmen, které si subjekt pral prostrednictvim skutecnych nebo

ocekavanych fyzickych disledkii* (Fox, Hawton, 2004, s. 14).

Ptesnou definici sebeposkozovani se jiz zabyvalo mnoho autori a jejich pojeti se rizni,
ale Casto opakovanymi vyrazy jsou sebedestrukce, zamérné a imyslné posSkozeni, piimé
a opakujici se poskozeni, poskozeni vlastniho téla a tkéani a akt, ktery nema fatalni di-
sledky a nekonc¢i smrti na rozdil od sebevrazedného chovani, kdy jedinec jedna s timys-

lem se zabit.

Pokud hovotime o sebeposkozovani, zpravidla si vétSina bézné populace vybavi fezné
rany na zapéstich a jinych ¢astech téla. Ale existuje nékolik zpisobu, které jsou povazo-

van¢ za sebeposkozovani. Kriegelova (2008) je shrnuje v niZe uvedené tabulce.

Tab. 7 Mozné zplsoby sebeposkozujiciho chovani

Zneuzivani alkoholu Pokus o utopeni
Zneuzivani 1éka a drog, ne- Strhavani si kiiZze a neht(, vytr-
spravné pozivani lékd hani si vlasl a fas
Prejidani se Sebe-zanedbdavani

Kousani se, okusovani si prstl a VTR -
! P Sebe-otraveni (predavkovani)

neht(
Lamani si kosti Hladovéni
Télesné sebe-biti Sebe-Skrceni

26



Paleni kiZe, vyrezavani a vyskra-
bavani do klze

Odftiznuti si ¢asti téla (ucho, prst,
genital)

Enukleace oka

Bouchani hlavou o sténu

Télo modifikujici techniky (pier-
cing, tetovani), branding/vypalo-
vani,

Extrémni rizikové chovani (nepo-
zorné fizeni, promiskuita)

Vpravovani jehel pod klzi nebo

.. Skrabani (aZ do krvaceni)
do Zil

Vpravovani ostrych predmétt do
télesnych dutin
otvor(

Drhnuti kiiZze (obsesivni drhnuti
rukou az do masa)

Polykani cizich predmétl nebo
toxickych tekutin

Probodavani klze (kruzitkem,
jehlami, Spendliky)

Zabranovani zaceleni rany Koureni

Oparovani se (koupel nebo spr-
cha s vafici vodou)
vodou)

U&astnit se vysoce rizikovych
nebo vysoce kontaktnich sport(

Skok z budovy nebo mostu Setrvdvani v nasilném vztahu

Obsesivni myti (az do krvaceni) Suicidum

PFiliS télesného cviceni
pohybu
Zdroj: Kriegelova Marie, Sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, 2008, s. 20

Pfepracovani

Z vyse citovanych zplsobu sebeposkozovani se v prostiedi vychovnych ustavi
se mizeme nejcastéji setkat se zneuZivanim léki a ndvykovych latek, palenim, vytezava-
nim a vySkrabavanim do kaze, polykanim cizich pfedmétii a toxickych tekutin (napft.
Savo, praci prostfedky), proboddvanim kiize, bouchanim hlavou nebo koncetinami
o sténu ¢i nabytek a sebe-Skrcenim.

Sebeposkozovani stejné jako dalsi rizikové chovani a jejich vznik je ovlivnéno néko-
lika faktory, které mizeme hledat v primarnim prostiedi rodiny, osobnosti jedince nebo
v dalsich socialnich skupinach. Kriegelova (2008, s. 68) poukazuje na vysledky vyzkumu
Suttonové (2005), ktera ve své knize uvadi obsahly seznam faktori, kterymi jsou:

» dlouhodobé zneuzivani v détstvi,
znovu obnovené vzpominky na zneuzivani,
znasilneni,
popreni zneuzivani matkou nebo jinou vyznamnou osobou,

Zneuzivani udrzované v tajnosti,

vV V V V V

odlouceni od primarnée pecujici osoby,
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Ztrata vyznamné osoby,

alkoholizmus u pecujici osoby,

tyrani, zanedbavani a opusteni jedince v détstvi,

nedostatek fyzického kontaktu ditéte s primarné pecujici osobou,

rozvod rodicu nebo viastni rozvod jedince,

zneuzivani ditéte jako ,,pésaka “ pri reseni manzelskych probléemii rodicii,
diagnostikovana depresivni porucha u pecujici osoby,

nutnost prosazovat se a branit se v podminkdch ustavni péce,

popirani viastni identity,

problémy s pohlavni identitou,

Jjedinec je prilis kontrolovan okolim nebo pocit nedostatku viastni kontroly,
pocity nevyslySeni od svého okoli,

opakovand zranéni vyznamnou osobou,

narusené sebevnimani az sebenenavist,

zadrzovani silnych emoci,

uvezneni ve smutku a casta plactivost,

nizka sebeucta, sebehodnoceni a sebevéedomi,

pocity nejistoty a viastni neschopnosti,

vV VV V V V V V V VYV V V VY VYV V V V V V

vhitini pocity prazdnoty a osamélosti.

Sebeposkozovani se velmi Casto objevuje u lidi s diagnostikovanou poruchou osob-
nosti jako je hrani¢ni typ emo¢né nestabilni poruchy osobnosti, poruchy pifijmu potravy,
poruchy vyvolané zneuzivanim navykovych latek, depresivni poruchy, bipolarni poruchy
osobnosti, schizofrenie a dalsi. Dal§im zkoumanym jevem jsou genetické predispozice.
I kdyz zcela nebyla potvrzena piima geneticka souvislost, védci se domnivaji,
ze sebeposkozovani muze souviset s hladinou endorfini ve dvou smérech. Jednak se-
beposkozovanim je stimulovano zvySeni normalni hladiny endorfinu, anebo naopak je-
dinci majici dlouhodobé snizenou hladinu endorfinu navozuji jeji normalni hodnotu.
V odborné literatuie je také popisovan vliv endorfinii na bolest, pfi jeho vyplaveni
se snizuje prah bolesti, coz ma za nasledek i1 postupné se zvySujici miru sebezranovani

(Kriegelova 2008).

Samotny vyznam a pocity jedince, ktery se opakované sebeposkozuje, shrnuje Kriege-

lova (2008, s. 105) podle modelu Suttonové (2005), ktery oznacuje jako Osm C:

28



Coping and crisis intervention — copingova strategie a krizova intervence,
Calming and comforting — uklidnéni a utisent,

Control — kontrola,

Cleansing - ocistenti,

Confirmation of existence — potvrzeni existence,

Creating comfortable numbness — navozeni utésujicich pocitit otupélosti,

Chastisement — sebetrestani,

YV V. V V VYV V V V

Communication — komunikace.

Ptevazné mladi lidé nemaji jesté pln€ osvojené strategie zvladani problému a feSeni
komplikovanéjsich situaci. Nachazi se v tenzi a sebeposkozovanim se dostavuje tleva.
Tito mladi lidé se vétSinou sebeposkozuji na mistech, o kterych védi, Ze nebude ohrozen
jejich zivot. Tuto strategii voli spiSe Zeny, jelikoZ na rozdil od muzi si problémy vice
pripoustéji a vice se jich osobn& dotykaji (Fischer, Skoda, 2014). Kriegelova (2008)
se s timto tvrzenim shoduje a rozebira dalsi vySe uvedené skutecnosti. Popisuje hnév jako
dalsim spoustécim mechanismem, po sebeposkozeni se dostavuje tleva. Jako dalsi roze-
bira kontrolu nad svym té¢lem, pocity sebeovladani, do nichz nevstupuje Zadna jina osoba.
Pokud mladistvy jedinec byl v détském véku sexualné zneuzivan v sebeposkozovani, vidi
zpusob ocisténi svého téla a zbaveni se pocitli hanby. Obraz tekouci krve z rany pfirov-
nava ke starému zptisobu 1é¢eni ,,pousténi zilou®. Zaroven tekouci krev poskytuje potvr-
zeni vlastni existence a pfitomnosti. SebepoSkozovani vysvétluje 1 jako mozny Unik
do otupélosti, druh psychické anestezie, tento pocit je srovnatelny s uzitim nékterych na-
vykovych latek. Néktefi jedinci mohou vnimat sebeposkozovani jako trest v souvislosti
se sebeobvinovanim a nutkavého pocitu sam sebe potrestat. V poslednim piipadée
je mozné sebeposkozovani chépat jako druh nezdravé neverbalni komunikace. Jedinec
takto komunikuje se snahou ziskat pozornost nebo manipulovat se svym okolim. Doséah-

nout vyhody nebo se zbavit trestu.

Terapie zamérného sebeposkozovani je velmi zdlouhavym procesem a mnohdy opa-
kovanym. Neni v literatufe uvedeno, jak dlouhd tato cesta mize byt a jaky asovy hori-
zont je optimalni. Pokud se jedinec neposkozuje rok, neni vyloucené, Ze pii zatézové si-
tuaci se ataky sebepoSkozovani nebudou opakovat. V terapii musi byt zapojena, kromée

samotného jedince, pfedevsim rodina, odbornici z oboru psychiatrie, $kola a samotné vy-

29



chovné zafizeni, pokud je zde jedinec umistén a v neposledni fad¢ i pfipadna farmakote-
rapie. Hlavnim ukolem je hledat pficinu a podle ni nésledn¢ odvijet vSechny terapeutické

moznosti.
2. Poruchy osobnosti a chovani

V détském veéku a obdobi dospivani se ¢astéji hovoii o poruchach chovani nez o poru-
chach osobnosti, a to predevs§im z divodu dozravani osobnosti az v pozdéjsim véku.
Mnohé z déti nebo dospivajicich se ke klinickému nebo psychologickému vysetfeni ne-
dostanou, jelikoz jejich okoli nebo oni sami to nepovazuji za nutné. Pocet vyskytu poruch

chovani, Ize tak velmi t€zko postihnout presné (Koukolik, Drtilova, 1996).

Vagnerova (2004) souhlasné uvadi, ze Cetnosti poruch chovani a jejich stanoveni kon-
krétnim ¢islem je nesnadnym tkolem. Pfi¢inu vidi v nejasnostech a rozdilnostech
v diagnostice. Je obtizn¢ stanovitelna hranice, kdy se jedna o né&jaky typ vzdorovitého
chovani a kdy uz se jedna o diagnostikovanou poruchu chovani. Rozdilnosti zavisi
1 na sociokulturnich rozdilech. Jako ptiklad uvadi romskou populaci, kterd muze klast
mensi diraz na sebeovladani na rozdil od majoritni spole¢nosti. Mezi jednotlivymi autory
nepanuje shoda ani, zda poruchami chovani jsou vice postizeni chlapci nebo divky.
Za vyznamné hodnotici kritérium poklada vyvojové podminéné zmény. Jako prvni mez-
nik je vék od 2 az do 8-9 let véku ditéte, kdy se mize vyvinout u déti tzv. porucha opo-
zi¢niho vzdoru. Koukolik, Drtilova (1996) také poukazuji na opozi¢ni chovéani v détském
veéku, které je piirozené v obdobi kolem dvou let ditéte a v obdobi puberty. Pokud se toto
chovani objevuje v jiném obdobi nebo je delsi nez 6 mésicti hovoii jiz o Opoziéni poruse
chovani, kterd se projevuje vyraznou naladovosti, hadkami s dospélymi jedinci, odmita-
vym postojem k plnéni svych povinnosti a Zadosti rodi¢ii, zZimérnym chovani délat to, co

jinym lidem je nepfijemné, nevrazivosti, nespisovnymi vyrazy a mstivosti.

w7 v

V porovnani s obdobim dospivanim je klidnéjsi obdobim mladsi §kolni v&k, vzhledem
k vyvoji poruch chovani. V mlad$im skolnim véku se dité adaptuje na $kolni povinnosti,
a 1 kdyz se mohou projevovat rtizné vykyvy v chovani, jde pouze o pfirozeny vyvojovy
rytmus. Ve stfednim Skolnim v€ku se mira rizika vzniku poruch chovani zvysuje,
a to predev§im diky vrstevnickym partam. Déti se u¢i normy skupiny, které se vzdy ne-
musi shodovat s pravidly v rodinném prostiedi. V tomto obdobi, pokud je dité¢ skupinou
odmitano, se zvySuje i procento Cetnosti vyskytu Sikany. Za velmi bouflivé a velmi rizi-
kové obdobi je povazovano dospivani. Dospivajici jiz nepfijimaji vSe, co jim je feceno
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Vv roding, hledaji nové moznosti, nova feseni problémil. Osamostatiiuji se a odchazeji od
rodiny do samostatného zivota, kde jiz nebudou omezeni pravidly a vytvoii si své vlastni.
Postupné vytvareni a ziskani vlastni identity je hlavnim cilem dospivanim. Potvrzeni
vlastni identity a kompetenci se tak velmi snadno miize uskutecnovat v socialné nevhodné

spole¢nosti (Vagnerova, 2004).

,, Prikladem rozvoje problematického vyvoje u jedince adolescentniho veku je 17lety
chlapec umistény vzhledem ke svym projeviim a neschopnosti rodiny jej zviadnout v dia-
gnostickém ustavu. Zil v neiplné rodiné s matkou a mladsim bratrem, otec ve vykonu
trestu. Do Skoly prestal chodit, nedokoncil ani prvni rocnik uciliste. Po nékolika roztrz-
kdch s matkou se odstehovat k sestie, kterd Zije s uz trestanym druhem. V této dobé jiz
zacal obchodovat se strelnymi zbranémi, vykradl nekolik bytii apod. Mezi jeho preference
patri penize, moc a obdiv. Jeho nejlepsim zazitkem bylo, kdyz mohl utratit tolik penez,
kolik chtel. Nejhorsi zazitek Zadny nema. Do vézeni se tési, chape to jako krest pro tvrdé
chlapy. Druh jeho sestry mu slibil posilat do véznice cigarety, Ze tam bude pak king.
O svem jednani mluvi uvolnéné, pocity viny nema *“ (Krésa, 1999 cit. dle Vagnerové, 2004,
S. 792).

2.1 Klasifikace poruch chovani dle spole¢enské zavaznosti
Piedevsim ve specialni pedagogice se miizeme setkat s délenim podle spolec¢enské ne-

bezpecnosti na chovéni disocidlni, asocidlni a antisocialni.

Disocialni chovani miZeme definovat jako nespolecenské chovani, které ptinasi nej-
mensi riziko pro spole¢nost. Disocialni chovani miize byt urcitou predispozici, a pokud
neni vychovnymi v€as stimulovano, mize se vyvinout k dalSimu stupni s vyssi spolecen-
skou nebezpeénosti. Jak uvadi Fischer a Skoda (2009) v piipadé disocialnich poruch cho-
vani neni nutna spoluprace se specialnimi institucemi a jsou zvladnutelné béZnymi peda-
gogickymi a vychovnymi metodami. Tato porucha zahrnuje drobné odchylky jako je
lhani, vzdorovitost a zlozvyky, které mohou byt i piiznakem dalsich poruch jako je hy-
perkinetickd porucha pozornosti. Druhym stupném v ramci nebezpecnosti pro spole¢nost
je chovani asocialni, ktera ve svych disledcich ma dopad spise na nositele. Jedna se pie-
devsim o uteky, zavislostni chovani a zaskolactvi. Tento typ chovani jiz vyzaduje Gcast
specidlné pedagogickych poraden a instituci. Neni jiz zvladnutelna béznymi prostredky
a je zde velké riziko pokracujiciho vyvoje ke tfetimu stupni, kterym je antisocialni cho-

vani. Toto chovani vykazuje vysokou miru nebezpecnosti pro spolecnost
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i pro samotného nositele. Jedna se o ¢iny, které jsou na hranici se zakonem nebo jiZ pro-
tizdkonné. Jedinci dopoustéjici téchto ¢inG v pfipadé mladistvych jsou umist'ovani
do vychovnych instituci, jelikoz ambulantni korekce jejich chovani by neméla pozadova-
nou efektivitu. | v ramci institucionalni péce je naprava velmi obtizna a ¢asto je pravdé-

podobnost recidivy tohoto typu chovani a ¢int.

2.2 Klasifikace poruch chovani dle mezinarodni klasifikace nemoci

., Poruchy chovani mizeme definovat jako opakujici se a trvaly vzorec chovani, pri
nemz jsou porusovana bud’ zakladni prava jinych osob, nebo spolecenské normy ¢i pra-
vidla primérena veku. Musi trvat alespon 6 mésicii. Po tu dobu musi byt pritomny nékteré
Z priznakii: casté vybuchy zIosti, casté hadky s dospéelymi, casté odmitani Zadosti dospé-
lych a porusovani pravidel, casté délani veci naschval, casté svadeni chyb na jinou 0sobu,
zlomyslnost, pomstychtivost, casté lhani pro ziskani vyhody nebo vyhnuti se trestu, casté
vyvolavani rvacek, pouzivani zbrané a snaha nékomu ublizit (palka, strep, niz), casté
toulky po nocich, projevy krutosti ke zviratiim, niceni majetku, zakladani pozari, kradeze
veci nemalych hodnot doma i mimo domov, casté zaskolactvi (pred 13. rokem véku), ale-
spon dvakrat uték z domova nebo jednou, ale vice nez na jednu noc, tyranizovani jinych
osob, vniknuti do domu, do auta, nuceni jiné osoby k sexudlni aktivité a spachani zlocinu,

kde dochazi ke konfrontaci s obeti** (Latalova, 2013, s. 190-191).

V ramci Mezinarodni klasifikace nemoci jsou poruchy chovani zahrnuty pod ¢islem
F91. Diagnosticky ramec poruch chovani zahrnuje jiz vySe jmenovanou podminku,
Ze ptiznaky musi vykazovat delsi Casovy usek, tedy musi trvat déle nez 6 mésict. V ramci
diagnostiky je také velmi dulezité ptihlizet ke stupni vyvoje a dalsim moznostem jiné
choroby jako naptiklad hyperkinetickd porucha pozornosti, schizoidni poruchy, deprese

a dalsi. Diagnosticka skupina F91 déle rozliSuje diagnostické podskupiny.

e F91.0 Porucha chovdni ve vztahu k rodiné.

e F91.1 Nesocializovand porucha chovani.

o [F91.2 Socializovand porucha chovani.

o [F91.3 Porucha opozicniho vzdoru.

o F91.8 Jiné poruchy chovani.

e F91.9 Porucha chovani nespecifikovana (MKN-10, 2006, s. 206-208).
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Poruchy chovani ve vztahu Kk rodiné, jak jiz z nazvu vyplyva je chovani piekracujici
normy vymezeno na domov a domacnost. Ve vnéjSim prostiedi konflikty nebyvaji. Jedi-
nec se dopousti v domacim prostiedi kradezi, ni¢eni majetku a nasili vii¢i osobam sdilejici

spole¢nou domacnost (MKN-10, 2006).

Nesocializovana porucha chovani se projevuje pfedevsim negativnim vztahem k au-
toritam a ke Skole. Jedinec nema pozitivni vztahy k vrstevnikiim. Je tu absence pozitiv-
nich socialnich vztaht. Delikty vétSinou pachéd samostatn¢. Mé sklony k Sikanovani sla-
bsich jedinct, je hruby, kruty a nasilny vici lidem i zvifatim. Tyto skutky jsou pachany
vétsSinou mimo domov a nejvice byva tato porucha viditelna ve Skolnim prosttedi (MKN-

10, 2006).

Socializovana porucha chovani se 1i8i od ptfedchozi pfedevsim v pfitomni pozitiv-
nich vrstevnickych vztahii a neni podminkou, ze vrstevnické skupina musi byt zdvadovou
partou. Jedinec se ke ¢lenim party chova vstiicné. Opakem je pak zdvadova parta, kde
jsou delikty provadény skupinové. Porucha chovani se ve vétsing piipadl projevuje mimo

domov (MKN-10, 2006).

Porucha opozi¢niho vzdoru se projevuje predevs§im odmitanim riznych ptikazi, ne-
poslusnosti, nepfimefenymi az nepratelskymi postoji, zlosti, provokativnim chovanim
a dal§im projevim proti pozadavkiim autorit. Diagnostika této poruchy vylucuje piitom-
nost agresivniho jednani a chovani, kradezi a jinych protispolecenskych a protipravnich
delikt. Zakladnim pfedpokladem je také posouzeni vyvojového stadia ditéte (Hutyrova
et. al, 2019).

Jiné poruchy a poruchy chovani nespecifikované se pro diagnostiku nedoporucuji

a neodpovidaji vySe uvedenym diagnostickym kritériim (MKN-10, 2006).
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3. Ustavni vychova

3.1 Historicky exkurz

ven trest za usmrceni ditéte. Ve starém Egypté existovala taktéz ochrana déti. V pozdéjsi
dobe¢ se zacaly objevovat nalezince. V téchto prvnich institucich byla velmi vysoka amrt-
nost, a to diky nemocem, Spatnym hygienickym podminkdm a nedostatku potravy.
Na pocatku 16. stoleti byl u nas ziizen Vlassky Spital, ke kterému patfil prvni nalezinec
v Cechach. Tento nalezinec bylo velmi slozité udrZet, jelikoZ jeho jediny zdroj prosttedki
byl z dobro¢innych darti. Az roku 1762 diky Marii Terezii a nasledn¢ jejiho syna Josefa
I1, ktery byl zastancem ustavni vychovy, byl nalezinec zestatnén a na jeho provoz prispi-
vala prazska mésta. Béhem dal$ich let zacaly vznikat dalsi ustavy pecujici o sirotky a déti
nechténé. V roce 1883 jich bylo 21. Ustavy byly jak veiejné, tak i soukromé. Podle do-
stupnych pramenti bylo v téchto tstavech 808 déti, ale stale se tato zafizeni potykala s vy-
sokou umrtnosti, a to vice nez 50 %. Jiz v tomto obdobi se zacala rozvijet myslenka
o péstounské péci a nasledné byly vydany knizky, kde byly formulovany zasady pro pés-
touny. Za osvojeni ditéte zena dostavala piispévek na vychovu a stravu ditéte. V obdobi
Rakouska-Uherska dle Obcanského zakoniku bylo ustanoveno, ze péstounem mize byt
pouze muz starsi padesati let a pozdé€ji v roce 1914 rozsifeno, Ze péstounkou muze byt
Zena star$i Ctyficeti let. V obdobi prvni republiky existovala péstounska péce v nékolika
variantach. Po prvni svétové valce bylo zapotiebi se postarat i o valeéné sirotky a Cechach
byl ziizen Dim détstvi, ktery ale brzy opét zanikl. Dlouhodobéjsi pobytova zatfizeni v té
dobé¢ jesté neexistovalo, jednalo se spiSe o diagnostické a zachytné domy, ze kterych
velmi brzy déti odchazely do péstounské péce. V obdobi druhé svétové valky se nejvy-
znamngj$im po¢inem v ramci nahradni rodinné péce stal skutek Nicholase Wintona, ktery
zachranil 669 déti z Ceskoslovenska a umistil je do rodin ve Velké Britanii (Gabriel, No-
vak, 2008).

Od roku 1947 zajistovaly péci a vychovu o déti vychovny dorostu, jesle, kojenecké
ustavy a détské domovy. Zakonem €. 48/1947 Sb. byly zfizeny komise okresni péce
o mladez a zemské péce o mladez. Stat tedy prebral roli v péci o déti v tistavni vychove
a timto zdkonem byla zruSena podpora cirkevnich a dobro¢innych organizaci a jejich ma-
jetek byl zestatnén. Dal$im zakonem, ktery upravoval pfedev§im vychovu v rodiné, 0svo-

jeni a porucnictvi byl zakon 265/1949 Sb. Timto zakonem byla zruSena péstounska péce.
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Pravni ochranou déti se podrobngji zabyval zakon ¢&. 69/1952, kterym byly zfizeny Uta-
dovny pro ochranu mladeze. Détem mladsim 3 let poskytuji kolektivni vychovu zdravot-
nicka zafizeni a détem starSim ostatni domovy a vychovné ustavy. Hlavnimi rozdily
vtomto obdobi bylo, Ze nafizena tustavni vychova mohla byt prodlouzena
az do 20 let véku. Vychovny dorostu zfizovalo Ministerstvo spravedlnosti a zaméstnanci
narodnich vybori zabyvajici se pravni ochranou déti a mladeze byli zafazeni pod Minis-
terstvo spravedlnosti. Ustavy v té dobé byly velké a byl vytvéien tlak na zvy$ovani jejich
kapacit. Vice jak deset let se tento stav neménil. Vyrazny vliv na zménu pohledu na ts-
tavni vychovu méla kniha Psychicka deprivace v détstvi, ktera byla poprvé vydana roku
1963. Mat¢jcek v knize popisuje rozsahlé studie a vyzkumy, které prokazatelné popisuji
stradani déti v ustavni vychové, a to predevsim v oblasti citové, kterd se projevuje prede-
v§im vyvojovym zaostavanim, poruchami chovani, psychickymi poruchami a reakcemi
(Langmeier, Matéjcek, 1963). V roce 1963 byl vydan novy Zakon o rodiné 94/1963 Sb.
ktery upravuje vychovu ditéte. Hlavni roli ve vychové ditéte zastavaji rodice. Zakon také
feSi umisténi ditéte do ustavni péce a to ,,pouze na rok* v ptipad¢ nezvladatelnosti jeho
chovani. Dllezitym dokumentem je Vyhlaska ¢. 64/1981 Sb. o Skolskych zatfizenich Us-

tavni a ochranné vychovy. V této vyhlasce jsou rozliseny tato vychovna zafizeni:

e détsky domov

e détsky vychovny tstav

e vychovny Gstav pro mladez

e détsky vychovny ustav se zvySenou péci

e vychovny ustav pro mladez se zvySenou vychovnou péci
e vychovny ustav pro mladez s ochrannym rezimem

e vychovny Ustav pro déti a mladez

e Ustav s oddélenim s vychovné 1é€ebnym rezimem

e diagnostické ustavy (Vyhlaska 64/1981 Sb.).

Kromé jednotlivych zafizeni jsou ve vyhldsce specifikovdna prava a povinnosti sve-
fenct, vychovné vzdelavaci ¢innosti, pravidla pro piejimani a propousténi a hmotné za-
jisténi. V tomto obdobi jiz patii vSechna vychovna zafizeni pod Ministerstvo skolstvi
S tim, Ze v Ustavech s lécebné vychovnym rezimem je zajiSténa i zdravotni péce. Tuto

vyhlasku pozménil az novy Zakon o ustavni vychové vydan roku 2002.
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3.2 Soucasné pojeti Gistavni vychovy

Soucasné pojeti Gstavni vychovy se vzhledem K historii zménilo a méni se nadale.
V poslednich letech je zde pozadavek na vychovu déti v rodinach. Osvojenim nebo for-
mou péstounské péce. Ministerstvo prace a socidlnich véci, které je nadiizenym organem
Odboru socialn¢ pravni ochrany déti, v roce 2016 vydalo Metodickou piirucku pro kura-
tory pro déti a mladez. Tento dokument obsahuje podrobné navody, kazuistiky a ptipa-
dové studie opirajici se o prava ditéte a vyplyva z n¢j pravé pozadavek snizit pocet déti
umistovanych do kolektivni pé&e. ,,Ustavni vychova nesmi byt ditéti ukldddina jako
sankce za jeho socialné ohrozujici nebo protipravni jednani. Takovy pristup hrubé odpo-
ruje jejimu zakonem stanovenému ucelu. Zakonny ucel ustavni vychovy pritom vychazi
predevsim z jejiho systémového zarazeni v ceskem pravnim radu jako jiné formy péce o
dité. Zakonny ucel ustavni vychovy se tak Zadnym zpiisobem nelisi od ucelu svereni ditéte
do péce jiné osoby nebo péstounské péce, odlisnd je jen forma, v niz je tento ucel zajist0-
van. Timto ucelem je pritom slouzit ditéti jako nahrada jeho prirozeného rodinného pro-
stredi v téch pripadech, kdy z ditvodii na strané tohoto prostredi zde dité celi nepiiméie-
nému, tj. zavainému a pravdépodobnému ohroZeni svého priznivého vyvoje a jeho pri-
merené oChrany neni mozné dosdahnout jinymi, méné omezujicimi opatrenimi (Meto-

dicka ptirucka pro kuratory pro déti a mladez, 2016).

Problematika ustavni vychovy je zakotvena predev§im v Zdkoné ¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni a ochranné vychovy, ktery je postupné novelizovan. Dal§imi doku-

menty souvisejicimi s Ustavni a ochrannou vychovou jsou:

0 Umluva o pravech ditéte
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vy-
chovné vzdéelavaci péce ve sttediscich vychovné péce

[1 Zakon €. 352/2011 Sb., kterym se méni zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu us-
tavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zékont,
ve znéni pozdé&jSich predpist

[ Naftizeni vlady ¢. 460/2013 Sb., o stanoveni ¢astky pfispévku na thradu péce,
castky kapesného, hodnoty osobnich dart a hodnoty vécné pomoci nebo pené-
zitého ptispévku ditéti ve Skolskych zatfizenich pro vykon ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy.
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3.3 Zarizeni pro vykon ustavni vychovy
V soucasné dobé jsou v Ceské republice dle Zakona ¢. 109/2002 Sb. tato zafizeni

pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy:

diagnosticky ustav
détsky domov

détsky domov se skolou

Y V V V

vychovny tustav.

Dle poslednich zvetejnénych statistik Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
z roku 2018/2019 je v téchto zatizenich umisténo 6394 déti z toho 3651 chlapct a 2743
divek. Celkem je v Ceské republice 204 zafizeni z toho 138 détskych domovii, 28 dét-
skych domov se §kolou, 13 diagnostickych ustavii a 25 vychovnych tstavi. Zajimavym
udajem je také to, Ze z celkového poctu u 4148 déti neprobéhla diagnostika v diagnostic-
kém tustavu. Celkem déti se soudem nafizenou ustavni vychovou je 5119 a ochrannou
vychovou 91, ostatni pobyty do celkového poctu jsou dobrovolné, na zadost rodi¢li nebo
na zaklad¢ predbézného opatieni. Nejvyssi pocet vychovnych ustavu, déti s ochrannou

vychovou a nafizenou ustavni vychovou ma Ustecky kraj.

Tab. 8 Vyvoj poctu vSech zafizeni a poctu déti

Pocet Poéetdéti | Ztoho | Ochranna | Ustavni

zarizeni celkem divek vychova | vychova
2018/2019 204 6394 2743 91 5119
2017/2018 209 6345 2675 83 5043
2016/2017 211 6500 2751 83 5023
2015/2016 213 6482 2726 73 4813
2014/2015 214 6495 2664 130 4949
2013/2014 219 6549 2673 116 5275
2012/2013 220 6941 2855 131 5526
2011/2012 227 7150 2963 162 5725
2010/2011 228 7397 3063 187 6046
2009/2010 229 7878 3210 229 6282
2008/2009 232 7820 3146 206 6488
2007/2008 230 7427 2953 154 6294
2006/2007 229 7459 2980 138 6112
2005/2006 225 7621 3038 155 6134

Zdroj: Statistické ro¢enky MSMT 2005-2019, vlastni zpracovani
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Z vyse uvedené tabulky je zifejmé, Ze ta posledni roky dochazi k ubytku zatfizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Za obdobi tfinécti let se pocet zafizeni snizil
o 21. Celkové muzeme fici, ze vSechny sledované ukazatele v tabulce maji sestupnou

tendenci a méni se tak i pohled na tstavni vychovu.

Tab. 9 Vyvoj poc¢tu vychovnych tstavii, poctu déti a utekt

Poéet |Pocetdéti| Ztoho | Ochranna | Ustavni | .
zatizeni| celkem | divek | vychova |vychova Utek
2018/2019 25 993 348 62 797 205
2017/2018 26 1004 339 71 802 193
2016/2017 27 1096 377 71 848 202
2015/2016 28 1089 340 59 816 193
2014/2015 28 1081 309 85 823 153
2013/2014 29 1149 318 79 915 161
2012/2013 29 1269 391 92 1026 190
2011/2012 33 1395 425 124 1115 248
2010/2011 33 1445 420 131 1176 254
2009/2010 33 1534 435 150 1209 256
2008/2009 34 1546 426 143 1284 314
2007/2008 33 1430 384 113 1203 256
2006/2007 34 1404 387 91 1094 259
2005/2006 34 1400 386 83 1109 241

Zdroj: Statistické ro¢enky MSMT 2005-2019, vlastni zpracovani

V tabulce ¢islo 9 mizeme vidét celkem tii nejnizs$i hodnoty v poslednim sledovaném
roce. PoCet vychovnych tstavil se ustalit na poctu 25, a pokud sledujeme cely vyvoj, mu-
zeme predpokléadat, ze se jejich pocet mize v dalSich letech jesté snizovat. V poslednim
sledovaném roce je nejmensi pocet déti ve vychovnych tstavech a také nejméné déti s na-
fizenou ustavni vychovou. Zajimavosti je, Ze pocet divek za celé sledované obdobi nema
vyrazngj$i tendenci ke zménam a oproti celkovému poctu déti ve vychovném tstavu nema

vyrazng€j$i klesajici kiivku.
Diagnosticky ustav

Do diagnostického ustavu jsou umist'ovany predevsim déti se soudem natizenym pied-
béznym opatienim, tGstavni nebo ochrannou vychovou. Péce v diagnostickém tstavu je
zamétena na diagnostické ¢innosti, terapeutické, vzdélavaci, vychovné a socialni, orga-

nizacni a koordinac¢ni. Do diagnostického Ustavu se umist'uji déti zpravidla maximalné
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na dobu 8 tydni. Diagnostické ustavy po provedeném vysetieni a stabilizaénim pobytu
umist’uji déti do détskych domovi, détskych domovi se skolou nebo vychovnych ustavi.
Bez ptedchozi diagnostiky mize byt dité umisténo rovnou do détského domova nebo
détského domova se Skolou v piipadé, Ze je mladsi 6 let, bylo v kojeneckém ustavé nebo
jiném zafizeni pro okamzitou pomoc, nema-li poruchy chovani, v pfipadé, ze ma dité
ukoncenou diagnostiku Strediskem vychovné péce nebo v jinych blize nespecifikovanych
piipadech. Diagnosticky ustav také slouzi jako zachytné pracovisté a kratkodobé ubyto-
vani V piipad¢ zadrZzeni ditéte z jiného zatizeni, které bylo na utéku a bylo zadrzeno Po-
licii Ceské republiky. V diagnostickém tstavu musi byt nejméné 3 vychovné skupiny,
které je mozno specifikovat podle véku nebo pohlavi. Déti, které maji ukoncenou za-
kladni Skolni dochdzku, dochézeji do diagnostickych tfid, aby se tam pfipravovali na své
budouci povolani (Zakon 109/2002 Sb.). V Ceské republice je v sou¢asné dobé 13 dia-

gnostickych ustavi.
Détské domovy

Do détského domova jsou umistovany pouze déti, které nemaji poruchy chovani, jeli-
koz v misté¢ domova neni Skola a déti dochazeji do riznych skol dle véku v okoli.
Do détského domova mohou byt umistény déti od 3 do 18 let v€ku. Duvody nafizeni
vychovéavat své potomky (zdzemi, finance, navykové latky, promiskuita apod.), déti ne-
zletilych matek, ositelé déti, tyrané déti nebo déti z ndhradni rodinné péce, ktera byla
z riznych divodu ukoncena (Zakon 109/2002 Sb.). Soucasny pocet détskych domovi
je 138.

Détské domovy se Skolou

Zde jsou umistovani déti s natfizenou ustavni vychovou nebo ochrannou vychovou,
které maji zdvazné poruchy chovani nebo maji psychickou poruchu, kterd vyzaduje
kromé vychovné i 1éCebnou péci a nezletilé matky, jejichz déti nemohou byt vzdélavany
ve Skole mimo zafizeni domova. Détsky domov se Skolou je urcen pro déti od 6 let véku
po dokonceni zdkladni Skolni dochazky. Pokud ma dité¢ zavazné poruchy chovani,
je po ukonéeni povinné §kolni dochézky piefazeno do vychovného tstavu. V Ceské re-

publice najdeme celkem 28 détskych domovi se skolou.
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Vychovny ustav

Vychovné tstavy, kterych je v Ceské republice 25, byly ziizeny pro déti starsi 15 let
S nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou se zdvaznymi poru-
chami chovani. Vychovné ustavy se rozd¢€luji na jednotlivé vychovné skupiny, které maji

sva specifika a odliSna rezimova a vychovna opatieni.

déti s nafizenou ustavni vychovou
déti s ulozenou ochrannou vychovou (az extrémni poruchy chovani)

nezletilé matky s détmi s nafizenou Ustavni vychovou s poruchami chovani

YV V VYV V

déti vyzadujici kromé vychovné i 1é¢ebnou péci

Zakon také stanovuje vyjimku, za které mohou byt umistény do vychovného ustavu
déti mladsi 15 let a starsi 12 let, které projevuji extrémni poruchy chovani a nemohou mit

umisténi do détského domova se Skolou (Zakon 109/2002 Sb.).

3.4 Ustavni a ochranna vychova

Ustavni i ochranna vychova je opatieni, které je nafizovano pfislusnym soudem zpra-
vidla do v€ku osmnacti let, ale mGze byt v opodstatnénych piipadech prodlouzena
o dals$i rok. Nafizeni Gistavni vychovy nema trestni charakter. Navrh na udé€leni ustavni
vychovy podava organ socialné pravni ochrany déti. Natizeni Gstavni vychovy nemusi
souviset jen s vychovnymi problémy ditéte, ale také nefunkéni rodinou, patologickym
rodinnym prosttedim, nebo pokud rodina zanikla (smrt rodi¢ll) a neni nalezena jind moz-
nost dalsi vychovy ditéte v §irsi rodin€. O zruSeni Ustavni vychovy rozhoduje také soud
Vv piipade€, Ze pominuly divody k jejimu pokracovani nebo se podaii dit€¢ umistit do na-
hradni rodinné péce. Nafizena ochranna vychova je opatfenim, které se uklada détem
starSich 15 let, ale existuje i zde vyjimka, a miize byt ulozena i mladSimu ditéti, pokud
vykazuje znamky vyrazné protispolecenského jednani. Zakladni rozdil mezi natizenou
ustavni vychovou a ochrannou vychovou spociva v tom, Ze v ptfipad¢ natizené ochranné
vychovy se jednd o vyrazné antisocidlni chovani, které by u dosp€lého ¢loveka bylo kva-
lifikovéano jako trestny ¢in. Ochranné vychova je realizovana predevsim ve vychovnych
ustavech. Vychovné ustavy by mély mit zvlast' ztizeny jednotliva oddélni pro déti
s ochrannou Ustavni vychovou a s nafizenou ustavni vychovou. V ojedinélych ptipadech
je mozné do vychovného ustavu umistit dit€ mladsi 15 let s nafizenou ochrannou vycho-

vou, ktera je obvykle realizovana v détském domové se Skolou (Slomek, 2010).
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4. Popis konkrétniho vychovného ustavu

V nasledujici kapitole je popséan konkrétni vychovny ustav, kde byl kvalitativni vy-
zkum empirické ¢asti prace provadén. Cilem kapitoly je, jak piedstavit prostiedi ustavu,
Vv némz vychovny proces probihd a ktery tvoftil kulisu pfibéht informantek, zapojenych
do vyzkumné ¢ésti. Pozornost je vénovana také motivacnimu a vychovnému systému
Vv sledovaném tustavu, nebot’ reflexe jeho dopadl zaznivaji v rozhovorech s participant-

kami vyzkumu.

4.1. Charakteristika a struktura zarizeni

Cely nazev konkrétniho zatizeni je Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce
a stfedni 8kola a je piispévkovou organizaci zfizovanou MSMT. Jak jiz z nazvu vyplyva,
je soucasti tohoto zafizeni 1 ambulantni Stiedisko vychovné péce, které ma sidlo mimo
samotny vychovny ustav. Stiedni Skola je pak souc¢asti stejné budovy jako vychovny Us-
tav. Na stfedni Skole je realizovan dvoulety uc¢ebni obor Provozni sluzby. Do vychovného
ustavu jsou umist'ovany pouze divky s natfizenou ustavni nebo ochrannou vychovou strasi
15 let. Pouze ve vyjimeénych ptipadech mladsi 12 let, pokud to konkrétni situace vyza-
duje. Do vychovného tstavu jsou umistovany i divky s mentalnim, télesnym nebo smys-
lovym postizenim, u kterych byla soudem natizena ustavni vychova. Vychovné vzdéla-
vaci program téchto divek je pak individualné uzplsoben jejich schopnostem a je zde
realizovana ambulantni spoluprace s dal§imi odborniky. Celd budova je rozdélena
na l. a II. internat, z toho ¢tyfi vychovné skupiny (A, B, C, D) jsou na I. internaté a dvé
vychovné skupiny (E a F) na II. internaté. Celkem md vychovny ustav kapacitu
36 lizek a kazda skupina ma kapacitu 6 divek. Kapacita Skoly je 32 divek. V zafizeni
pusobi i nepedagogiCti pracovnici, ktefi zajistuji ekonomicky provoz, udrzbu budovy
a zafizeni, uklid a provoz Skolni jidelny. Ve Skolni jidelné se stravuji divky 1 zaméstnanci.
Mezi pedagogické pracovniky v tomto zafizeni pak patii feditel, zastupce feditele pové-
feny fizenim vychovného useku, zastupce teditele pro skolu, ucitelé, vedouci vychovatel,
etoped, vychovatelé (z nichz jeden z kazdé vychovné skupiny je povéten vedenim kon-
krétni vychovné skupiny), asistenti pedagoga a psycholog. Zatizeni disponuje kromé mo-
derné vybavenych uceben také posilovnou, keramickou dilnou, pfilehlou zahradou s moz-
nosti sportovné-relaxaéniho vyuziti a piipravou potravin na otevieném ohni. Ustav vyu-
ziva také externi t€locviénu a ma K dispozici i n€kolik automobili pro piepravu divek na
vychovné, sportovni a vzdélavaci pobyty mimo vychovné zatizeni. Kazda vychovna sku-
pina je vybavena tfemi dvouliizkovymi pokoji s dal§im nezbytnym zafizenim, kuchynkou
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(krom¢ vychovné skupiny E), socidlnim zafizenim, spolecenskou mistnosti vybavenou
pocitacem, televizorem, posezenim S audio zafizenim, uloznymi prostory, uklidovou
mistnosti s prackou a uzamykatelnym skladem, ktery vyuzivaji vychovatelé pro usklad-

néni pomucek pro vychovné vzdelavaci Cinnost (Vnitini fad zafizeni).

4.2 Specifika jednotlivych vychovnych skupin
Do vychovnych skupin na . internaté jsou zafazovany divky s nafizenou ustavni vy-

chovou. Do jednotlivych vychovnych skupin se zarazuji divky podle nékterych specifik.

Vychovna skupina A je urcena predevsim pro divky s niz$imi projevy agresivniho
jednani, nizkym rizikem k Gtéku a které maji v anamnéze psychické a mentalni poruchy
a uzivaji pravidelné piedepsanou medikaci. Tato skupina je urcena i pro divky, které ne-
maji predeslé drogoveé zkuSenosti. Je zde poskytovana i vychovné lécebnd ¢innost. Do
této skupiny jsou umistovany divky, které maji sklony k sebeposkozovani. Pobyt
na této skupiné¢ ma vétsSinou dlouhodoby charakter. Skupina se nachazi v pfizemi a ma

bezbariérovy ptistup (Profily vychovnych skupin).

Vychovna skupina B je svym slozenim podobna skuping A. Je umisténa taktéz v pii-
zemi a mé bezbariérovy ptistup. Jsou zde umistovany divky, které¢ maji leh¢i mentalni
a psychické poruchy a vyzaduji klidné a stalé prosttedi. U nékterych divek je v anamnéze
I lehka drogova zkusenost v podobé experimentovani. Vétsina divek na této skupiné také

uziva pravidelnou medikaci (Profily vychovnych skupin).

Vychovna skupina C je ur€ena vétSinou pro sttednédobé pobyty. Divky na této skupiné
maji predeslou drogovou zkusenost, ale jsou v soucasné dobé stabilizované a motivované
k abstinenci. Divky dochazeji do $koly uvnitt zafizeni nebo do vefejnych skol mimo za-
fizeni. Divky maji oproti predeslym dvou skupinam vyssi tendenci k Gtékim. V ramci

dennich ¢innosti a sebeobsluhy jsou samostatné (Profily vychovnych skupin).

Na skupiné¢ D jsou ubytovany piedevsim divky s pfedchozi drogovou zkuSenosti
a dalSimi protispolecenskymi skutky jako jsou drobné kradeze, vandalismus a agresivni
chovani. Pobyty na této skupiné maji kratkodoby az sttednédoby charakter. VétSina divek
z této skupiny nedochézi do Skoly a navstévuji dopoledni vzd€lavaci kurzy v zafizeni.
Maji vysokou tendenci k utékiim a nizkou motivaci k abstinenci (Profily vychovnych

skupin).
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Na II. internaté se nachazi skupina E, kterd je specifickd jak svym vybavenim, tak
1 rezimem. Na skupinu E jsou umistovany divky s nafizenou ochrannou vychovou,
u kterych jsou vyznamné projevy antisocialniho chovéni, dale divky po utéku v ramci
stabiliza¢niho pobytu a divky, které hrubé porusi své povinnosti nebo pravidla na I. in-
ternat¢ naptiklad napadeni, pokus o Uték, zneuziti navykové latky nebo niceni vybaveni
vychovného tstavu. Skupina E neni z bezpe¢nostnich diivodi vybavena kuchynkou. Jsou
zde také tfi loZnice po dvou lazkach a dalsi vybaveni pokoje je zamontovano pfimo v pod-
laze tak, aby se nemohlo s nabytkem manipulovat. Skla oken jsou zhotovena z odolného
bezpecnostniho skla a daji se otvirat pouze na ventilaci, celé okno muze v ptipad¢ vétrani
oteviit pouze vychovny pracovnik. Tato skupina je vybavena odolnymi toaletnimi misami
a umyvadly z nerezovych materiald a sprcha je zabudovana ve sténé. V koupelné jsou
umistény jen zrcadlové folie opét z divodu bezpeénosti. Dvete od jednotlivych pokoju
maji kovovou konstrukci a jsou odolné proti poskozeni a vylomeni. Déale maji k dispozici
divky ucebnu s pocitacem a klubovnu, kde je také televizor. Na této skupiné vzdy slouzi
2 vychovni pracovnici. Divky, které jsou zatfazeny na tuto skupinu at’ uz na dlouhodoby
pobyt nebo pfechodnou dobu, maji vychovnym opatfenim omezeno trdveni volného casu
mimo zatizeni. U divek pobyvajicich na této skupiné¢ se pfedevsim miizeme setkat agre-
sivnim chovéani vii¢i vécem 1 lidem, s opakovanym porusovanim Vnitiniho fadu zatizeni,
porusovanim ProtipoZarnich ptedpisti, s nekontrolovanym chovdnim v ramci absti-
nencnich pfiznakl ,,dojezdu® a vysokou mirou rizika uté¢ku. Divky ze skupiny E maji
k dispozici venkovni uzavieny dvur, ktery je urCen pouze pro né a slouzi k venkovnim
sportovnim aktivitdm a také druhy travnaty dvorek s moznosti venkovniho grilovani.
Vsichni vychovni pracovnici vykonavajici sluzbu na skupiné E jsou proSkoleni k feSeni
neobvyklé a krizové situace, kterd miize, pfedevSim na tomto ,,uzavieném* oddélent,
vzniknout. Pracovnici maji také povinnost nosit u sebe signaliza¢ni zatizeni, které je po-
uzito v piipad€ krizové situace. Signalizacni zatizeni spusti poplasny signal a odesle au-
tomaticky zpravu vedoucim pracovniklim o tisni. Na zaklad¢ signalizace se na oddéleni
dostavuji dalsi vychovni pracovnici z ostatnich oddiltl a je postupovano dle zdvaznosti
situace s moznosti piivolani Policie Ceské republiky nebo Zdravotni zachranné sluzby.
Konkrétnim ptipadem miize byt imysIné ni¢eni majetku Ustavu a napadeni vychovného
pracovnika nebo jiné divky, v téchto piipadech je vzdy pfivolana hlidka Policie Ceské
republiky. Dal$i mimotfadnou situaci mlize byt imysIné sebepoSkozovani s agresivnimi
projevy a odmitani odevzdani predmétu, kterym se divka sebeposkozuje nebo hromadny

uték ¢i pozar. VSechny divky umisténé na oddéleni E vyzaduji vysoce individudlni péci
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a specificky vychovné vzdélavaci program, ktery je také realizovan. Vychovni pracovnici

béhem své smény nikdy vychovnou skupinu neopoustéji (Profily vychovnych skupin).

Posledni je vychovna skupina F, ktera je umisténa na II. internaté. Tato skupina prosla
neékolika zménami. Pivodné byla urcena pro divky, které se stabilizovaly na skupiné E
a pred piestupem na I. internat absolvovaly jesté kratky pobyt na skupiné F, a to jiz s moz-
nosti vychazek. Nyni je skupina F ur¢ena divkam, které dochazeji do skol nebo do prace
(brigady) mimo ustav. Je podle toto upraven i rezim skupin tak, aby se ptiblizil doméacimu
prostiedi. Také jsou sem piemistovany divky pied dosazenim zletilosti, jelikoZ je pro-
gram skupiny upraven i tak, aby napliioval pfipravu na zletilost téchto divek (Profily vy-

chovnych skupin).

Spole¢né prostory vyuZivaji vSechny divky (kromé skupiny E) a vzajemné se potkavaji
napiiklad na keramickém krouzku, sportovnich aktivitdch v télocvicné nebo na hfisti.
Jen na stravovani dochazeji divky zvlast’ podle svych skupin a v daném potadi. Na kazdé
skupiné jsou tii kmenovi vychovatelé, z nichz jeden je vedoucim skupiny. Vedouci sku-
piny se ucastni pravidelnych porad, zajiStuje materialni vybaveni skupiny, provadi vy-
uctovani, spolupracuje se socidlni pracovnici, koordinuje vychovné pracovniky na své
skupiné, organizuje vychovné Cinnosti a aktualizuje Program rozvoje osobnosti u kazdé
z divek na své skupiné. K dispozici jsou také nejméné dva asistenti pedagoga na denni
sméné. Jeden z nich je trvale pfidélen na skupinu E. No¢ni sménu vykonavaji no¢ni asis-

tenti pedagoga.

4.3 Vychovna opatieni a kreditni systém

Vychovna opatieni se udéluji na zdklad¢ Vnitiniho tadu zatizeni a ud¢lit je mize vy-
chovny pracovnik — vychovatel, nikoliv asistent pedagoga. Ustav ma sviij elektronicky
informac¢ni systém EVIX, kde je vedena kompletni evidence o divkach. Dale ma kazda
divka sviyj denik, kam se zaznamenava denni hodnoceni na zakladné kreditniho systému.
Hodnoceni provadi vzdy slouzici vychovatel nebo ucitel za dopoledni nebo odpoledni
blok a hodnoceni vzdy divce sd€luje a ta ma pravo se k nému vyjadiit. Hodnoceni
je provadéno na zakladé€ stanovenych povinnosti a ¢innosti, které jsou pfesné definovany
Vnitinim fadem zafizeni. Za jeden den mize kazda divka ziskat celkem 12 kreditt. Cel-
kové zhodnoceni dne probiha pti ve¢ernim kruhu, kdy ma kazda divka prostor pro sebe-

hodnoceni a miize vznést stiznost, kterd je nasledné feSena feditelem zatizeni. Kreditni
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systém je odliSny v pracovnich dnech a ve dnech volna, jak ukazuji tabulky nize. Dosa-
zen¢ kredity se scCitaji a jednou za tyden (vzdy v nedéli) se anuluji. Za tyden mize kazda
divka ziskat maximaln¢ 84 kreditti. Podle celkového tydenniho poctu kreditd, jsou divece
udéleny pocty individuélnich vychdzek, finanéni odména nebo dalsi vyhoda. Pti opaku-
jicim se vysokém poctu krediti pak mtize byt divce udélena i mimotadna vyhoda pomoci
kladného vychovného opatieni naptiklad na celodenni vychdzku nebo vecerni vychéazku.
Kreditni systém plati pro vSechny vychovné skupiny s mensim rozdilem na skupin¢ E.
Divka umisténé na skupinu E na stabiliza¢ni pobyt (po utéku, po vazném poruseni pravi-
del na své kmenové skuping) plni ulozeny pocet kreditli (maximalné¢ 168). Pocet kreditti
nutnych ke splnéni stabiliza¢niho programu posuzuje individualné porada vedoucich sku-
pin a vedeni. Divkam na skupiné E se pocet kreditli nenuluje po tydnu, ale je poc¢itam az
do splnéni stanoveného poctu. To znamena, ze pokud si divka na skupiné E neplni své
povinnosti, miize po¢tu 84 krediti dosahnout az tfeba za 14 dni ¢i déle (Vnitini fad zaii-

zeni).

Tab. 10 Kreditni systém platny pondé€li az patek

Povinné aktivity Kredity

Ranni uklid, hygiena, snidané 2

Ucast na dopoledni ¢innosti

Aktivni zapojeni do vyuky

Odpoledni vychovné vzdélavaci ¢innost

Vecerni uklid a hygiena

Ucast na vecernim kruhu (zhodnoceni dne)

DodrZovani vecerky (22:00 - 8:15)
Zdroj: Vnitini fad vychovného tstavu

N (R R, |NW(F

Tab. 11 Kreditni systém platny o vikendech, prazdninach a svatcich

Povinné aktivity Kredity

Ranni uklid, hygiena, snidané 2

Dopoledni ¢innosti nebo generalni uklidy skupin

Odpoledni vychovné vzdélavaci ¢innost

Ucast na vecernim kruhu (zhodnoceni dne)

Dodrzovani vecerky (22:00 - 8:15)
Zdroj: Vnitini fad vychovného tstavu

4
2
Vecerni uklid a hygiena 1
1
2

Vychovna opatieni navrhuje vychovny pracovnik na zakladé tydenniho kreditniho

hodnoceni nebo okamZité pfi vazné&jSim poruseni povinnosti. Kazdé vychovné opatifeni
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divka podepisuje a vyjadiuje k nému souhlas nebo nesouhlas s doplnénim divodu. Navr-
zena vychovna opatieni nasledné musi schvalit feditel zatizeni. Vychovna opatieni jsou

pozitivné motivacni nebo negativni. Mezi negativni vychovna opatieni patfi:

e odejmuti predeslé udélené vychody (zruseni pozitivniho vychovného opatieni)

e snizeni kapesného

e 0mezeno nebo zakazano traveni volného ¢asu mimo zafizeni, a to na dobu ma-
ximalné 14 dnti

e odejmuti, omezeni moznosti se Ucastnit atraktivni akce nebo €innosti

e zakazani navstév s vyjimkou osob odpovédnych za vychovu a organti socialné

pravni ochrany deéti.
Naopak pozitivné motivacni vychovné opatieni lze udélit tato:

e prominuti pfedchozi vychovného opatieni za prokazané poruseni povinnosti
e udéleni vécné nebo financni odmény
e povolend mimoiadna navstéva kulturniho zafizeni, mimotadna vychazka, mi-

motadnd navstéva nebo udé€lena jind osobni vyhoda (Vnitini fad vychovného

ustavu).

4.4 Rezim dne ve vychovném ustavu

Divky umisténé do vychovného ustavu zpravidla nemély Zadny reZim dne a vSechny
¢innosti byly nahodilé a nahodné. Toulky po nocich, chozeni za $kolu, spanek v dennich
hodinach, nepravidelna strava a zadné z4jmy. Diivodem byla nefunk¢ni rodina, liberalni
vychova, selhani vychovnych prostfedki, dlouhodoby uték s pobytem na ulici, kratko-
dobé opakujici se ut€ky z domova a spokojenost rodicl pfi jejich obcasném néavratu. Sta-
noveny rezim prospiva lepSi orientaci V novém prostiedi, pocitu stability, jistoty,
a pokud je divkou pfijat, prispiva k jeji resocializaci. Délka pfiijeti tohoto rezimu je
u jednotlivych divek odlisna, ale plati pravidlo, ¢im dfive se divka s rezimem ztotozni tim

je veétsi Sance na jeji dalsi resocializa¢ni postup a efektivnéjsi vychovné plsobeni.
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Tab. 12 Rezim dne vSedni dny

; budicek, osobni hygiena
B20=7 | menmloel 7,00-7,45 | snidang, vjdej presnidivky

7,45 - 13,00 | odchod do Skoly, kurzu, dopoledni ¢innosti

11,00-13,00 | obéd,

13,00 - 17,00 | odpoledni blok

16,30 - 17,30 | vecere

¢innost dle pldnu vyvchovnvch sk.
14,00- 14,30 |[svacina

osobni volno
17,00 - 21,30 vecerni blok 18,00-, 18,30 osczbni/hygiena
dle planu vecerni kruh, relaxace

priprava na vecerku (zpravidla 21,00- 21,30)
22:00 Vecerka
Zdroj: Vnitini fad vychovného tstavu

Tab. 13. Rezim dne vikendy, svatky a prazdniny

budicéek, Uiklid pokoiji

8,15-9,00 |[snidané

vychovna ¢innost dle planu VS
11,30-12,30 |obéd

osobni volno, vvchovnd ¢innost dle planu
12,30 -17,30 | odpoledni blok vychazky

16,30 - 17,30 | velere

osobni volno, vvchovnd ¢innost dle planu
17,30 - 22,00 | vecerni blok vychovna ¢innost dle planu VS

osobni hygiena, tklid a vecerni kruh

8,00 -9,00 |ranniblok

9,00 - 12,30 |dopoledni blok

22:00 Vecerka
Zdroj: Vnitini fad vychovného tstavu

Vychovné ¢innosti, které jsou nedilnou soucasti kazdého dne, ptipravuje je vzdy pfi-
slusny pedagog na konkrétni vychovné skupiné na zakladé€ tydenniho planu vychovnych
¢innosti, ktery piipravuje doptedu vedouci kazdé vychovné skupiny. Kazda vychovna
skupina je individualn¢ odlisna a podle toho je potieba ptizpusobit i jednotlivé vychovné
vzdélavaci ¢innosti. Do vychovnych ¢innosti se zatazuji obvykle sportovni a zajmové
¢innosti, nacviky sebeobsluhy, nakup a ptiprava jidla, finan¢ni gramotnost, socidlni kon-
takty s vefejnymi institucemi, nacviky socialnich dovednosti a komunikace, nacviky se-
beovladani a ndcviky gramotnosti (napt. ¢tenéiské, pocitacové, prirodovédné). Jednotlive
¢innosti jsou upravovany i na zakladé rocniho obdobi nebo momentalni situace, jako na-
priklad vétsi pocet divek, pfed dovrSenim 18 let. Dalsi ¢innosti jsou také uvedeny v ro¢-
nim planu jednotlivych skupin, a pfedevs§im se jedna o akce mimo Ustavni zafizeni, jako
jsou pobyty v pfirodé, ucfast na riznych sportovnich soutézich, piednaskach
a trhu, kde divky prezentuji vlastni vyrobky. Dalsi aktivit poradané ve spolupraci s dal-
$imi vychovnymi institucemi se také pribézné do planu dopliuji. VSechny vychovné ¢in-
nosti jsou pravidelné hodnoceny a divky jsou 1 za nékteré akce, kterych se aktivné ucast-

nily motivaéné ohodnoceny. Divky maji moznost i samostatné navrhnout aktivitu nebo
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téma, které je =zajimalo a pokud tomu nebrani jiné skuteCnosti je snaha
0 jeho realizaci. Divky, které se vychovné vzdélavacich ¢innosti neticastni a nejsou omlu-
veny, napiiklad s ohledem na jejich zdravotni stav, projevi se to v jejich kreditnim hod-

noceni a ztraci tak nékteré vyhody, naptiklad maji mensi pocet vychéazek.

Tab. 14 Pocet kreditu a individualni vychazky

Pocet kreditt Pocet individualnich vychazek

4x bézna individualni vychazka ve vSedni den
2x béznad individudIni vychazka o vikendu

4x bézna individualni vychazka ve vSedni den
1x bézna individualni vychdzka o vikendu

84-80 kreditd

79-75 kreditQ

2x bézna individualni vychazka ve vsedni den

74-70 kreditd —— — -
1x bézna individualni vychazka o vikendu

69-65 kreditl 1x béznd individudlni vychdzka o vikendu
Zdroj: Kreditni systém vychovného tstavu, vlastni zpracovani

4.5 Postup pri utéku ditéte

Utk ditéte se vzdy nahla$uje na piisluiné oddélni Policie Ceské republiky, a to na
mistnim oddéleni, kde k utéku divky doslo. Dale se vyrozumi feditel nebo zastupce fedi-
tele zatizeni, zakonny zastupce a socialni pracovnice dale vyrozumi ptislusny soud, ktery
ustavni vychovu nafidil a pfislusny fad s rozsifenou plsobnosti. NejéastéjSimi situa-

cemi, kdy je divka nahlaSena na utek, jsou:

e nendvrat z dovolenky (pobyt u zdkonnych zastupcti),
e nenavrat z individudlni vychazky,
e utck z l1ékarského osetreni,

e utek ze spolecné vychazky nebo sportovni €1 jiné spolecné akce.

Dalsim vyjimecnéjsi formou utéku je uték pfimo ze zafizeni za pomoci poskozeni
dvefi nebo oken a tek za pomoci agresivniho jednani vici pracovniktim. Naptiklad pod

pohrtizkou ubliZeni na zdravi odcizenim kli¢i nebo napadenim pracovnika.

Hlageni na Policii Ceské republiky obsahuje fotografii divky, zakladni popis, kde
k ateéku doslo, co méla divka na sobé a dalsi specifické udaje k podob¢ divky. Ta je na-
sledné zatazena do celostatniho patrani. V piipadé zachyceni divky je informovan kon-
krétni vychovny Ustav a pracovnici vychovného ustavu jsou povinni si divku na ptislusné
policejni stanici divku prevzit a odvézt ji zpét do vychovného zatizeni. O moznosti pie-

vozu a piipadnych prekazkach (napt. denni doba) rozhoduje feditel zatizeni 1 s ohledem
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na aktudlni zdravotni stav divky. Pokud je divka intoxikovana mize dohodnout dal$i po-
stup, absolvovani 1ékaiského vySetieni nebo pobyt na detoxikaci. Pievoz divky zajistuji
z divodu bezpecnosti vzdy dva pracovnici zafizeni. Po pfijezdu do zafizeni je divka
z ut¢ku odhlasena a opét je o jejim navratu informovan zakonny zastupce a dalsi instituce.
Divce je nasledné vénovana zvysena individualni péce na oddéleni E, kde absolvuje sta-

biliza¢ni pobyt po Gtéku (Vnitini fad vychovného tstavu).

4.5 Priprava na zletilost ve vychovném ustavu

V dostatecném piedstihu je ve vychovném ustavu realizovana piiprava divky
na opusténi vychovného ustavu a samostatny zivot. Tato piiprava probiha individualné
s ohledem na moznosti navratu do uzsi nebo $irsi rodiny nebo hledani zcela jiného uby-
tovani v domovech na ptl cesty nebo samostatném bydleni. Divky jsou minimalné rok
pted svou zletilosti intenzivné vedeny k pochopeni zakladnich spole¢enskych pravidel

a administrativnich tkont, které jsou bézné pro kazdého obcana. Pfiprava probiha piede-

v§im v téchto oblastech:

e jednani a komunikace s institucemi,
e finan¢ni gramotnost,

e materidlni zajiSténi,

e vlastni stravovani,

e zaméstnanost a vzdélavani,

e moznosti prispévk,

e vlastni volny ¢as a socidlni vztahy.

U kazd¢ jednotlive divky je pfiprava na zletilost zafazovana do vychovné vzdélavaci
¢innosti a podili se na ni jak pedagogicti pracovnici, psycholog, zdravotnik tak i socialni
pracovnice. Kazda divka ma v dobé odchodu ze zatfizeni narok na finan¢ni podporu, ktera
je stanovena Vnitinim fadem vychovného ustavu a zohlediuje rodinny stav a to, kam se
divka po opusténi ustavu vraci. VySe tohoto ptispévku je 3000 — 25 000 K¢&. Pokud nema
divka moznost se vratit do rodiny, je nejcastéjsi volbou Dim na pil cesty, kam se divka
jesté pred svou zletilosti jede se socialni pracovnici podivat. Dal$i moznosti, ktera je
mozna a nekteré divky ji také vyuziji je nahlaSeni pobytu ke svému soucasnému pfiteli
nebo jeho rodiné nebo kamaradce. Bohuzel ne vzdy je tato volba vhodnd, jelikoz mize
byt toto prostiedi socialné patologické. V ptipadé€ zletilosti divky nemé socidlni pracov-

nice dal$i moznost kontrolovat prostfedi, do kterého divka odchézi.
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1. EMPIRICKA CAST

5. Vymezeni vyzkumného problému

Problém, na ktery jsem se ve své praci zaméfila, jsou vychovné problémy divek, které
byly umistény do konkrétniho vychovného ustavu. V rozhovorech a analyze dokumen-
tace bude sledovano to, jak vidély sviij pobyt v tomto Ustavu, jaké problémy fesily, jak Si
ptrestavovaly svou budoucnost po odchodu ze zatizeni a jaka je jejich realny zivot nyni.
V jednotlivych piipadovych studiich divek se budu snazit vystihnout zaznamenané vy-
chovné problémy, které jsou obsazeny v dokumentaci divek a jejich vlastni vyjadieni
k témto situacim. Metodou kvalitativniho vyzkumu bylo pozorovani, polostrukturované
rozhovory, studium dokumentt a také pisemna komunikace, a to jak elektronicka, tak
i ruéné psana. Jména divek jsou pozména a nebudou uvadény zadna konkrétni zemépisna
mista a informace, které by mohly ohrozit anonymitu divek. Rozhovory s divkami probi-
haly, jak v prostorach vychovného tstavu, v dobé jejich pobytu, a po jeho opusténi v ka-

varn¢, na vefejnych mistech, ale také v dal§im napravném zatizeni.

5.1 Vyzkumné cile prace
1. Cilem prace je pomoci provedeného vyzkumu konfrontovat skute¢nou realitou sa-
mostatného zivota mimo vychovny Ustav s piedstavami divek, které mély v dobé pobytu

ve vychovném Ustavu.

2. Dal$im cilem préce je vystihnout pfipravenost na zivot mimo vychovny ustav, je-

jich znalosti o forméalnich zalezitostech pfedevSim finan¢nich a pracovnich.

3. Posledni cil této prace je konfrontovat rezimova opatieni vychovného ustavu, resp.

jeho pozitiva a negativa o¢ima divek.

5.2 Vyzkumné otazky
e Jak se shodovaly piedstavy divek o samostatném zivoté s aktualni realitou.
e S jakymi problémy se divky potykaly po odchodu z tstavni vychovy.
e Jak vnimaji divky pfipravu na samostatny zivot ve vychovném tstavu a byla
podle nich ptiprava dostatecna.
e Co hodnoti na ustavni vychové pozitivné a co by naopak zménily.

e Jaké problémy mély divky ve vychovném ustavu a jak je vidi zpétné.
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6. Metodika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan na podkladé kvalitativniho vyzkumu. Byly stanoveny vy-
zkumné otdzky a data byla ziskdvana z rozhovort s divkami, studiem jejich osobni doku-

mentace a rozborem pisemné komunikace.

6.1 Kvalitativni vyzkum

V kvalitativnim vyzkumu zpravidla vyuzivame nékolik riznych metod k ziskavani po-
ttebnych dat. Nej€astéji pouzivanymi metodami jsou: rozhovor, pfipadové studie, rozbor
pisemnosti a kreseb, introspekce, skupinové diskuze, osobni zkusSenosti a dalsi. V ramci
kvalitativniho vyzkumu mame k dispozici v&tsi mnozstvi dat a méné respondenti oproti
kvantitativnimu vyzkumu. Za pomoci kvalitativniho vyzkumu muze tazatel tak 1épe pro-

niknout do hloubky problému a pochopit souvislosti (Subrt, 2010).

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je také moznost modifikovat nebo doplnovat vy-
zkumné otazky, podle respondentovych odpovédi. Je to jeden z diivodu, ktery tvoii kva-

litativni vyzkum pruznym a vyzkumnik se dostava do role detektiva (Hendl, 2016).

6.2 Rozhovor

Pti ziskavani vyzkumnych dat pomoci rozhovoru byly pouZity oteviené otazky. Polo-
strukturovany rozhovor véetné otazek byl pfipraven dopiedu, s tim, Ze forma kladenych
otazek byla v pribéhu rozhovora piizplisobena intelektovym schopnostem informantek.
Dale byly kladeny dopliujici otazky, které vyplyvaly z konkrétnich odpovédi informan-
tek. V rozhovoru byly pouzity otazky vztahujici se k pocitiim, k nazorim, ke znalostem,

k vnimani urcitych udalosti a zkusenostem nebo k chovani.

Vyznamnou ulohu pifi kvalitativnim rozhovoru hraje naslouchdni a vypraveéni,
coz vyzaduje trpelivost vyzkumnika a dostatek ¢asu. Jak uvadi Hendl (2016), pfedev§im
polostrukturovany rozhovor mé definovany sviij ucel, ma danou urcitou osnovu,
ale zaroven disponuje velkou pruznosti. Souc€asti rozhovoru je také pozorovani, kdy

si v§imame neverbalnich projevi respondentt (Hendl, 2016).
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7. Realizace vyzkumu a zpracovani vysledki

Vyzkum byl realizovéan ptimo v prostorach vychovného ustavu, v dobé umisténi divek
ve vychovném ustavu, a po jeho opusténi na vefejnych mistech, jako je kavarna, park.

U dvou divek byla provedena ¢ast rozhovoru v dal§im napravném zafizeni.

Vyzkum probihal v del$im ¢asovém obdobi konktrétné od biezna 2018 do tinora 2020.
Casova naro¢nost vyzkumu je podminéna cilem prace vystihnout situaci divek
1 po propusténi z vychovného ustavu, ktery jednotlivé divky opoustély v rizném obdobi.
Celkem bylo sledovano 5 divek ve véku 17-20 let. Z divodu zachovani anonymity divek

byly divkam ptid¢€leny fiktivni jména.

Rozhovory u vétsiny divek jsem zaznamenavala pisemnou formou. Pied uskute¢nénim
rozhovoru byly divky seznameny s priibéhem a nédslednym vyuzitim ziskanych dat. Také
byly divky seznameny S tim, Ze soupisy rozhovorti budou po zpracovani znehodnoceny

a nebude nikde figurovat jejich rodné jméno.

Podklady pro zpracovani zakladni kazuistiky jsem Cerpala z dokumentace z interniho

systému vychovného tstavu.

7.1 Kazuistika a rozhovor Lola

Lola byla pfijata do vychovného ustavu z jiného zafizeni. Jeji biologickd rodina
ji opustila a byla osvojena jinou matkou. Na zakladni Skole se zacaly objevovat prvni
vychovné problémy a matka se zacala obavat rozpadu manzelstvi. Nasledné byla na za-
dost matky umisténa do détského domova, poté do détského se Skolou a nasledné ji byla
nafizena Ustavni vychova a byla pfefazena do vychovného tstavu. Diivody pro jeji umis-
téni byly agresivita, nedostate¢na péce, sebeposkozovani a nerespektovani autorit. Zpo-
¢atku byla Lola jesté v kontaktu s matkou, ale tento vztah se nepodafilo zachovat a matka
pozadala o zbaveni rodi¢ovské povinnosti a Lole byl stanoven poru¢nik. Lola byla také
nékolikrat hospitalizovéna a je v pé€i psychiatra. Ma piedepsanou pravidelnou medikaci.
Lola ma vyrazné sklony K sebeposkozovani a neskryva se s tim. V kolektivu umi navazat
kontakty, ale je také velmi Casto zneuZzivana k poruSovani pravidel, aby si udrzela pozor-
nost jinych divek. Vnitiné je velmi nejista, emociondlné labilni. Citové deprivovana,
s nizkou frustra¢ni toleranci. Intelekt se u ni pohybuje na hranici normy a lehkého pod-

primeéru.
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Lola dochazi do vyuky, ale praci ve vyuce odmita. V teoretickych ptedmétech se neo-
rientuje, jeji vysledky jsou velmi slabé, ve vyuce téméf nespolupracuje, odmitéd individu-
alni 1 skupinové prace. V odborném vycviku pracuje s velkymi vykyvy, pracovni tempo
je pomalé, neni schopna pracovat samostatné, jen pod stalym dohledem. Vykonava pouze
¢innosti, které ji bavi. Zakladni povinnosti ve vyuce neplni, velmi casto se stava,
Ze ve vyuce vilbec nepracuje a odchazi ze tfidy, chodi po chodbach — stale fesi zalezitosti,

které s vyukou nesouvisi.

Nerespektuje nastavena pravidla a stale si vynucuje rtizna piani a potieby s terminem
plnéni ihned. Pokud ji neni vyhovéno, tak velmi Casto piechazi do agresivity. Celkové

vysledky ve vyuce jsou velice slabé.

7.1.1 Poznatky z pozorovani na vychovné skupiné

Lola na skupiné ma tendenci inklinovat k divkam s vyznamnéj$im vlivem ve skuping.
Slabsi divky ignoruje. Vyhledava ptitomnost téchto divek nebo pfitomnost vychovatele.
Lola kopiruje chovani téchto divek a nerozliSuje negativa. Pokud vlivna divka
na skupiné plni povinnosti, kopiruje i toto pozitivni chovani. Ve volném case, kdy
se divky mohou vénovat svym ¢innostem na svych pokojich nebo spole¢enské mistnosti
rad¢ji travi ¢as na mistnosti, kde je ptitomen vychovatel. Jeji preference k vychovatelim
jsou, ale také vyhranéné. Vyhledava vychovatele, ke kterym si vytvofila citovy vztah.
Je pozorovan i rozdil v jejim chovani a plnéni povinnosti, pokud je pfitomen konkrétni
vychovatel, ke kterému ma divka citovy vztah. Z volno¢asovych aktivit divka se nejcas-
téji zucastiuje sportovnich aktivit. Dalsi aktivitou, kterou ma oblibenou je stolni hra
Double a karty. Tuto aktivitu hraje s vychovatelem, s divkami ji odmita. Respektuje hru
ve vice lidech, ale op¢t se aktivné musi tcastnit vychovatel. Jedinou ¢innosti, kterou divka
je schopna vykonavat sama, je aktivita na internetu, kde vyuziva socialni sité a poslech
hudby. Pokud se divce nedostava takové miry pozornosti od vychovatele nebo ostatnich
divek, velmi Casto tato situace skonc¢i sebepoSkozenim divky. Vychovatel divku oSetii,
¢im se zvysila pozornost, kterou divka vyzadovala a ihned se smala. Taktéz se stavalo, Ze
velmi rychle se divce zménila nalada. Z ismévu do agresivniho jednani, kde divka demo-
lovala vybaveni skupiny. Na Lole jsem si v§imla velice vyraznych o¢nich projevi pred
vybuchem agrese. Divka ,,obracela o¢i*“ smérem nahoru a klopila hlavu. Nékdy jsem po-
zorovala i tfes rukou. Na skupin¢ také nékolikrat doslo k situaci, kdy Lola napadla fyzicky

jinou divku. Divodem bylo nevyhovéni pozadavku, jako naptiklad pozadavek Loly na
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zapujceni véci, slovni ataka od napadené divky nebo ,,navedeni” jiné divky. Lola zpo-
¢atku mého vyzkumu byla nepfetrzité ve vychovném ustavu, neméla kam jezdit na dovo-
lenky a nedopoustéla se utekt. Sttidaveé pobyvala na skupiné D nebo na skupiné E, kde
je zvySeny pedagogicky dohled. Pozdéji se pii pobytu na skupiné D zacala dopoustét
utékd a zneuziti navykovych latek a alkoholu v pribéhu uteku. Divka se, ale vétSinou
vratila sama nebo byla velmi brzy (ten den) dovezena hlidkou Policie Ceské republiky.
Jeji navrat na skupinu pod vlivem ndvykovych latek se sou¢asnym piisobenim psychiat-
rické medikace byl Castokrat velmi bouflivy. Divka odmitala jakékoliv ¢innosti, byla
velmi rozjivend, poustéla nahlas hudbu a nereagovala ani na vychovatele a na ostatni
divky. Nocni klid nebyla schopna akceptovat. Byla velmi bedlivé sledovana vychovate-
lem, aby si neublizila nebo nékomu jinému. Nasledn¢ se divka druhy den oblibenému

vychovateli omlouvala za své chovani.

Lola na skuping vétSinou plnila povinnosti tykajici se potadku ve svych vécech, které
ma srovnané do kominkli. Obcas potiebuje jen pfipomenout jejich uloZeni. Rada se né-
kolikrat denn¢ pievléka a osobni hygienu také dodrzuje a na skuping uklizi. Fyzicka prace

ji bavi, pokud k ni neni vyloZzen¢€ nucena.

7.1.2 Rozhovor ve vychovném ustavu
Lola s rozhovorem souhlasila, ale probihal na nékolik sezeni, jelikoZ nebyla pak jiz
schopna udrzet pozornost a odpovidat na otazky. Nékteré otazKy pro ni nebyly piijemné,

coz bylo pozorovatelné z jejich neverbalnich projevii. Pritbéh rozhovoru byl klidny, ale

vvvvvv

e Pro¢ jsi byla umisténa do vychovného tstavu a co bys udélala jinak, aby

k tomu nedoslo.

Informantka se ve své reakci velmi zteteln€ jako zdroj svych problému oznacila matku.
Uvedla velmi tvrdé vyroky, napt.. Mama se na mé vykaslala, dala mé sem. Volam
Jji a nebere mi telefon. Byla jsem détskéem domové od malicka. V décaku jsem napadla
jednu holku a pak mé dali sem. Zéaroven se v jeji odpovédi objevuje sebeobvinovani:
Asi bych nenechala mamu, aby mé dala pryc. A ptredev§im, nepochopeni a zklamani:
Ja jsem mamé nic neudélala, nevim, pro¢ me dala pryc. Informantka dale uvedla, ze
si neni védoma svého chovani, které by mélo byt pfi¢inou jejiho umisténi do vychovného

ustavu, situaci napadeni divky zlehcuje.
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e Co se ti tady libi a co se ti nelibi nebo co bys tu zménila?

Na tuto otazku odpovida Lola s usmévem. M4 oblibené vychovatele mezi Zenami
imuzi. Ale zaroven je patrné, Ze mé z vychovateli muzského pohlavi vétsi respekt. Velmi
nerada chodi do Skoly a chtéla by byt na jiné skupiné, nez je uzaviena skupina E, kde
je nyni. Nespokojenost rezimem skupiny fesi sebeposkozovanim: Nelibi se mi na skupiné
E, Ze nemiizu chodit sama ven. Musim se pak porezat, kdyz se mi néco nelibi, protoze
nevim, co mam délat. Opét také ve své odpovédi vyjadiuje nepochopeni ze strany vycho-
vateli: A taky se mi nelibi, zZe néco provedu, ale nemiizu za to a nikdo to nepochopi. V re-
zimovych opatienich by Lola zménila hlavné povoleni kouieni. Podle jejich slov
by ji stacilo n€kolikrat za den jit na dvir a zakoufit si: Jinak si stejné zapalim na skupiné

a pak nemam kredity. A ja musim kourit. Dals$i pozadavky neuvadi.

e Dovedes si piredstavit Zivot mimo vychovny tstav? Vi§, kam pijdes, misto,

mésto?

Informantka ma zcela jasné ptedstavy, chtéla by jit bydlet do Prahy a urcité do bytu.
Sméje se pifi odpovédi, Ze byt sice nema, ale najde si pfitele nebo ptitelkyni, ktefi budou
byt mit a ubytuji ji. T€si na Zivot bez omezeni rezimem: Budu moct délat, co budu chtit
Jja. Je také pozorovatelny pretrvavajici citovy vztah k matce, ktera si ji adoptovala v Ce-
chach, ale zfekla se rodi¢ovské povinnosti. I pfesto ji chce po odchodu z tstavu vyhledat.
Na doplnujici otazku ohledné financi se vyjadtila, Ze pocitd s invalidnim dichodem:
A penize budu mit z diichodu a budu si moct koupit cigarety, kolik budu chtit. Na vy-

chovny tstav bude vzpominat, ale jen na n¢které osoby, na vychovatele, které si oblibila.
o Kolik si mysliS, Ze stoji mési¢né najem, jidlo, oSaceni a drogerie a ostatni?

Lola na tuto otdzku odpovédéla velmi rychle. Jeji predstava je 5000 K¢ za najemné,
ale pocita s tim, ze thradu bude provadét jeji budouci ptitele nebo ptitelkyné. Za potra-
viny by utratila 2000 K¢ mésicné, ale vice by utratila za obleceni, uvadi ¢astku kolem

5000 K¢&. Déle z planovanych vydaji jmenuje jesté cigarety a parfémy.
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e A kde bys pracovala, abys méla penize na to, co jsi Fekla. Kolik bys tedy

méla mit vyplatu?
O budoucim povolani ma jasnou ptedstavu, pracovala by jako uklizecka, kdekoliv.
lozila otazku, kolik mé vyplatu uklizecka. Na mou odpovéd’ reagovala nasledovné:
Ale to musi néco platit i ten druhy, ten najem, abych méla penize na ostatni. Anebo piijdu

taky treba na pracak a budu mit davky.

e Co vi§ o danich, zdravotnim a socialnim pojisténi? A vi§, jak se piipadné
prihlasit na pracovni arad?

Na tuto otazku informantka odpovida nejisté. O danich nema ptedstavu, zdravotni po-
jisténi podle ni plati jen pojistovna a o existenci socialnim pojisténi nema ptedstavu.
Pouze zminuje ze: Socidlka mi da néjaké penize, kdyz nebudu mit. Vzpomina si, na do-
kumenty, které spole¢né s vychovatelem vypliiovala, pokud by se hlasila na pracovni
ufad, ale projevuje nezdjem: 4 na ten urad je néjaky papir, co se vyplioval tady v pastaku,
ale moc tomu nerozumim, ja jsem zacala vyhrozZovat, tak to za mé vyplnil vychovatel.

MEé to nebavi se néco ucit.

¢ Mas nékoho, na koho se obratit, kdyz budes v tisni?

V této odpovédi opét informantka zminuje na prvnim misté matku: Zkusim mdmu,

a kdyz mé posle nekam tak nevim. Tak zavolam sem do ustavu. Nebo sem prijedu.
e Jak si myslis, Ze bude vypadat tviij béZny den tif‘eba za 2 roky?

Lola v této odpovédi uvadi své stereotypni navyky, jako je piti kavy, koufeni cigaret
a sledovani televize a jednoduchou stravu. O budoucim zaméstnani se vyjadiuje jako
0 moznosti a pocita, ze nebude zit sama: Pujdu do prace nebo mozna ne. Jestli ji budu
mit. No a odpoledne se budu s pritelem nebo s pritelkyni, koukat na televizi. Kourit bu-
deme doma, ale travu uz kourit nebudu. S finan¢nimi prostfedky Lola pocita témét auto-
maticky a opét se navraci ke zmince o své matce: Chtela bych mit hodné penez, abych
si mohla vSechno koupit, jo a mama bude chodit na navstévu nebo my k ni. Na otdzku
ohledné déti, s ismévem odpovida, Ze o tom neuvazuje a pokud bude mit pfitelkyni,

tak to ani nepujde.
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e  MiysliS si, Ze té Gistav pripravil na samostatny Zivot? Co ti bude chybét?

V této odpovédi informantka vyjadiuje nelibost, ohledné dokumenti a také nechut’
s nimi pracovat: Ja nevim, mé to nebavi. Néjaké papiry a sloZenky. Ja se z toho vidycky
néjak vyvliknu. \V tom teda pripravena nejsem. Také spoléha na pomoc druhych v této
oblasti. Na druhou otazku odpovida hned, opét zminuje oblibené vychovatele, také
ostatni divky a pravidelné stravovani. Velice rada ji. Pfemysli o tom, zda se pak nebude
nudit, kdyz bude sama nebo jen s jednim ¢lovékem. Se smichem jesté dodava, Ze ji roz-

hodné nebude chybét zékaz koufeni.
o Dokazala by sis predstavit, Ze bys tu ztstala déle?

Moznost zlstat v Gstavu déle, Lola ihned negovala. Jedinou moZnosti, aby tu zistala,
by byla podle ni zména rezimu: Volnéjsi rezim, min povinnosti a povoleni koureni pravi-
delné. Nebo alespon, kdyz nic neprovedu tak abych si mohla jit na dvir zakourit a jit

si koupit cigarety a chodit ven i vecer.
e Je néco, z ¢eho mas strach?

Informantka ma obavy z cizich lidi, které potkda po opusténi vychovného ustavu,
ze by ji mohli ubliZit. A také ze samoty, se kterou ma spojenou moZnost bydleni:
Ze nenajdu pritele a byt a budu nevim kde, asi pod mostem. M4 také obavu, Ze nebude
mit tolik penéz, kolik by chtéla, jeji pfedstava je 20 000 K&. Také se nevi rady se stého-

vanim: Mdm tady hodné véci a nemdam auto a nevim, jak to odvezu. Je to Sest velkych

pyti.
e Napada té jesté néco, co bys mi chtéla Fict?

Ja nevim. Mozna mam trochu strach, ale uz se tésim na svobodu. Jsem ted skoro porad
zaviena tady, nemizu ven a mam porad dokola nova vychovnd opatreni. Holky
mé k necemu vzdycky navedou. Tak ja pak musim prokopnout dvere nebo se porezat. Nu-
dim se. Ale vychovatelium nechci ublizit. Taky nevim jak ty véci, co tady vSechny mam,
odvezu. Nemohl by mé nékdo odvézt? Pani socialni mi jesté nabizela ten Diim na piil
cesty, ale tam nechci. Tam se nesmi kourit a ja nevydrzim nekourit, proto taky kourim

na skupiné a pak mam strzeny kredity. A nechci brat ty prasky. Jsem po nich unavena.

Individualni prace s divkou Lolou ve vychovném tustavu pokracovala i nadale. Bohu-

zel doslo ke zlomové situaci. Lola napadla vychovatele a utekla z Gstavu. Toto se stalo
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5 mésict pied jeji zletilosti. Nasledné byla zachycena hlidkou Policie Ceské republiky
a umisténa do cely pfedbézného zadrzeni. Po 24 hodinach ji byla natizena koluzni vazba.
S divkou jsem nadale byla v kontaktu pfedevsim v pisemné komunikaci a také jsem ab-

solvovala navstévu ve vazebni véznici.

7.1.3 Rozhovor ve vazebni véznici

o W

¢ Lolo, co mi miZes$ iict néco k tomu, co se stalo a pro¢ jsi tady?

Lola se ihned rozplakala a obhajovala svou nevinu na cel¢ situaci a souvislost s uziva-
nim psychiatrické medikace: Ja jsem to udélat nechtéla (plac). Ja jsem byla pod téma
praskama a holky prosté chtély taky ven. Oni mé prosté navedly a ja jsem to udélala,
ale nechtéla jsem vzit ty nuzky. Chtéla jsem jen taky ven. Zakourit si, protozZe
uz jsme nemeéli cigarety. Dale m¢ zadala o sdéleni omluvy a obhajoby svého chovani
ostatnim vychovatelim, kterych se tato situace konkrétné tykala: Prosim reknéte vycho-
vateliim, Ze se jim omlouvam. Ja bych jim neubliZila, jen jsem chtéla ty klice. Ja tu nechci

byt a chci se vSem omluvit.
e Lolo, a jak se ted’ tady citi§?

Informantka v této otdzce zacala vzpominat na vychovny ustav v pozitivnim slova
smyslu. Uvadi, ze je unavena, musi brzo vstavat, nemtze si lehnout béhem dne a nudi se
na cele. Pozitivum vidi jen vtom, Ze od spoluvézenkyn dostdva obcas cigarety
a kavu. Zminuje své sebeposkozovani: Vsechno mi tu sebrali, tak se ani uz nerezu, nemdam
¢im. Je to tady hodné prisny. Jako pozitivum také vidi, Ze zhubla a ma delsi vlasy: Nemdm
strojek, tak se nemiizu stiithat a niizky mi nedaji. V zavéru vyslovuje pfani, aby se mohla

vratit zpét do vychovného ustavu, a slibuje zménu svého chovani.

e A viS§, jaky bude dalsi postup? Jak dlouho tu budes§? Mas vSechny infor-

mace?

Lola je informovéna o dal$im postupu, ale nema piehled o jeho ¢asové narocnosti.
Vi, Ze bude rozhodovat soud o jejim dal$im osudu a také ji ¢eka odborny posudek
psychologa. Také zminuje spoluvinu: Ale ja jsem to neudeélala sama, utekly i jiné holky a
ty tady nejsou. Poté vyslovuje i ptani: Ja bych chtéla, aby mé ten soud pustil. Z pracov-
nik® vazebni véznice upfednostituje na kontakt se socialnim pracovnikem: Jinak je tady
pan socialni a ten je celkem hodny. Bachari mi nic nefeknou, jen ten pan socialni. Bachari

Jjsou taky kreténi. Lola se nasledné opét rozplakala a lituje sama sebe.
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e Kdybys mohla vritit ¢as, udélala by néco jinak?

Informantka reaguje na tuto otazku ihned, rozhodné by nedopustila, aby se tato situace
stala, a dodava: Treba bych utekla, ale z vychdzky nebo od doktora, ale nevzala bych ty
niizky na pani vychovatelku. Také se zamysli nad svym chovanim ve vychovném tstavu:
Ja bych se treba i vic snazila, abych mohla chodit vic ven a délat sporty s panem vycho-
vatelem. Svou vinu na celé situaci si neuvédomuje a vyjadiuje nepochopeni celé situace

ze strany ostatnich.
e A zménily se néjak tvé predstavy o budoucim Zivoté, kdyz té pusti?

U Loly doslo k vyraznéjSim zméndm o predstavé budouciho Zivota. Jelikoz jeji kon-
takty probihaly pfedev§im pies socidlni sité, na které nyni nemé pfistup, uvédomuje
si vstup do samostatného Zivota bez partnera. Stile by rada zila v Praze, ale na bézné
ubytovné: Pry je to tam levny a jeden pokoj by mi stacil a pak tam treba nékoho potkdam.
Mam néejaké penize na konté, tak bych to zaplatila. A koupila bych si kafe, kosmetiku a
cigarety, a jeste mobil s internetem, abych mohla na Facebook.

e A codal, az ti dojdou penize z konta? Vis, Ze se musi§ nahlasit na pracovni

urad, pokud nebudes mit praci.

Na tuto otazku odpovidala informantka podobé¢ jako pii rozhovoru ve vychovném us-
tavu: Tak asi bych sla do prace. Uklizet nebo prat. Nic jiného neumim. A o tom uradu
vim, ale nevim jak, co se tam piSe. Ja hrozné pisu, to vite z dopisii. Ale ted uz mi je tady
pise kamaradka, abyste to lépe precetla. To uz jste se mé ptala v pastaku, tém papirim

nerozumim.
e Ao strava? Umis si uvarit a bavi té to? Co bys jedla?

Lola nejdfive zminila, Ze ve vézeni ji nechutnd, a proto také zhubla a vzpomina
kdyz jsem chodila do skoly v pastaku. Tak umim vajicka, smazeny syr, rizek, hranolky,
brambory umim udelat. Ale tak bych si jidlo kupovala. Mam rada viassky saldt a salamy.
Lola se smichem déle vzpomina na oslavu svych narozenin ve vychovném ustavu: Pa-
matujete, jak mi jednou na oslavu pan vychovatel z kapesného kupoval rohliky, slaninu a

viasak. Ja na to méla takovou chut. To bych si ted’ dala.
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e Je néco, z ¢eho mas strach?

U této otazky Lola bilancuje nad tim, co se stalo, ma obavy zrozhodnuti soudu
a vidi nespravedlnost ve spoluvin¢ dalSich divek, které se situace aktivné ucastnily: Bojim
se toho soudu, aby mé nezavreli. TO prece musi vedet, ze me navedly holky a ja jsem to
Fikala i tém policajtiim. Pokud ji propusti ma strach, aby ji nékdo nezneuzil a neokradl.
Projevuje opét také litost nad tim, co se stalo a i sebelitost: Jd jsem si to vSechno takhle
nepredstavovala a je mi to lito. Ja jsem ted’ prosté na tom nejhiiri ze vSech. Ja bych chtéla
vratit. V pastaku mi bylo prece jen docela dobre. Ja vim, Ze jsem vychovatele zlobila a
delala jsem nékdy kraviny, roztriskla spoustu nabytku a prokopala nékolik dveri. A jeste

to vlastné musim zaplatit ty dvere, Zidle a still a vSechno, O jsem rozbila.
e UZ nam bude koncit navstéva, je jeSté néco, co mi chces Fict?

Posledni vyjadfeni informantky bylo velmi emotivni a provazeno pla¢em: Hlavné vy-
ridte vychovateliim, zZe se jim omlouvam. A ja vam zase napisu a budete na mé myslet,
at mi ten soud dopadne dobre. Jestli to nedopadne, tak ja to tady nedam. Ja nevim,
co budu délat. Za chvili jsem méla byt venku z pastiku a jsem zase zaviend jinde. ASi
se fakt zabiju. Ja jsem strasné rdda, ze jste prisia (plac). Chtéla bych vis obejmout,

ale je tady to okno. Tak ja musim jit, tak na shledanou a ja Vam napisu a vy mi odepisete.

7.1.4 Dalsi realny vyvoj

Divka Lola nadale komunikovala pomoci dopist. Uvadim tryvek z jednoho z posled-
nich dopist. ,,Dobry den pani Miso. Predem mého dopisu Vas zdravim a posilam
pozdravy. Sama dobre vite, Ze to, co jsem udélala s téma niizkami, nebylo z mé hlavy,
ale navedly mé k tomu holky a ja si myslim, Ze vite které. A ted to nejvic odnesu ja.
Ja jsem neposlouchalaty vase rady a ted’ uz je pozdé. Uz brzo budu mit soud a nevim, jak
to dopadne. Jestli se jesté uvidime. Pani Miso prosim muzZete mi poslat znamky, kafe
a cigarety a taky tu vonavku ve skle, co mam v pastiku. A jeste mikiny, Cepici
a boty a toaletik. Ja bych taky potrebovala vyprat. Nemiizete to néjak zaridit? Tak ja uz

budu koncit a dékuju a méjte se lépe nez ja “.

Lola ve vazebni véznici dosahla zletilosti a nasledné méla soud. Soudem bylo rozhod-
nuto o ochranném léceni a divka byla pfesunuta z vazebni véznice na uzaviené oddéleni

psychiatrické 1é¢ebny. V roce 2019 nastal opét zlom v jeji situaci a byla opét presunuta
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do vazebni véznice, kde ¢eka na dalsi soud za dalsi trestny ¢in. Z diivodu zachovani ano-

nymity neuvadim blizsi informace a konkrétni divod jejiho zadrzeni.

7.2 Kazuistika a rozhovor Sandra

Rodic¢e Sandry jsou rozvedeni, divka zila ve spole¢né domacnosti s matkou, otCimem
a nevlastnimi sestrami. Od 2012 byly feSeny opakujici se jeji vychovné a vztahové pro-
blémy s matkou. Byly feseny dochazkou na psychoterapii, spolupraci se stiediskem vy-
chovné péce, dale 1 umisténim do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
tak i hospitalizacemi v détské psychiatrické nemocnici. Poprvé byl podan navrh na ts-
tavni vychovu v roce 2014, ktery byl soudem 2015 zamitnut. Jest¢ pfed koncem roku
2015 se vsak na soud obratila rodina s tim, ze Sandra nerespektuje matku, nedodrzuje
nastavend pravidla, utikd z domu, je drzd a agresivni. Také se jiz objevila zavislost
na navykovych latkdch (marihuana, pervitin, heroin, zkuSenost s kokainem). Absolvovala
pobyty na detoxu a v terapeutické komunité, ktery po nékolika tydnech sama ukoncila.
V roce 2016 ji byla natfizena tstavni vychova. Z divodu opakovanych dlouhodobych
utekl, porusovani pravidel zafizeni, absenci snahy o zménu zivotni situace, zavislosti
na navykovych latkach byla pfemisténa do nynéjsiho zafizeni. Sandra se rychle adapto-
vala, necini ji problémy respektovat pravidla. Je vdé¢na za pozornost, rada si povida.
Do vrstevnického kolektivu se v€lenila bez problémil. Matka ma o divku zdjem, snazi
se ji byt oporou. Chovéani nedosahuje vyraznych extrémii Zadnym smérem. Autority
dokaze respektovat, je pristupna domluve. Sandra dokaze byt pfiméfené kriticka, své
chyby si dokaZe s odstupem uvédomit a litovat jich. Ve vrstevnické skupiné je spontanni
a komunikativni, nevyvolava zbytecné konflikty. Své proZivani a emoce nedava pfilis
najevo. M4 nizké sebevédomi, je velice zranitelna a psychicky mélo odolna. V kolektivu
v poslednim obdobi nastavaly problémy v souvislosti s jejimi utéky a s tim spojenymi
kradezemi véci a oSaceni jinym divkdm. Opakované utikala, z toho tfikrat skokem
z okna. Ma velmi komplikované vztahy v rodin¢, kazdou novou situaci tézko proziva.

Vystupnoval se také problém S uzivanim navykovych latek.

Vzhledem k velmi ¢astym utékim nenavstévuje divka Skolu ve vychovném ustavu

a nema zajem ani o jinou formu studia mimo vychovny Ustav.
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7.2.1 Poznatky z pozorovani na vychovné skupiné

Sandra na vychovné skupin€ vétSinou nemd vyraznéjsi problémy. K vychovatelim
je slusna a na skupin¢ plni svoje povinnosti. Rada si také se slouzicim vychovatelem po-
vida. Ve skupiné€ je mén¢ vyraznd a nema vedouci postaveni ve skupiné ostatnich divek.
Spole¢nost ostatnich divek nevyhledava, ale neni opomijenym ¢lenem. Sama se dokaze
postarat i sviij volny Cas bez spolecnosti ostatnich, kresbou, ¢etbou a poslechem hudby.
Pokud je rozrusena netesi konflikty agresi, ale samotou na svém pokoji. Vii¢i vychovate-
lim ma malokdy slovni vybuchy vzteku. Pokud se jedna o jeji osobni véci, je na né velmi
opatrnd. Pokud si jina divka dovoli néco pujcit z jejiho pokoje bez jeji védomi, dochazi
ke konfliktu mezi divkami a slovni poty¢ce. Tuto situaci vétSinou Sandra ukon¢i smirem.
Sandra velmi ¢asto experimentuje s navykovymi latkami, pfedev§im v dob¢ jejich opa-
kovanych utékl. Ve vychovném Ustavu poruSuje opakované protipozéarni predpisy kou-
fenim na skupiné¢ a WC. Diky témto prohfeskiim divka vétSinou nedosahuje na individu-
alni vychazky a ma udélend vychovna opatieni. Sandra vyuziva jakékoliv prilezitosti
k uteku z vychovného zatfizeni. Utekla nékolikrat z 1ékaiského vySetfeni, oknem z ji-
delny, dvefmi, kdy vyuZila ptichodu jiné osoby, ze spole¢né vychdzky nebo nenavratem
z povolené dovolenky. Ale nikdy se nedopustila Gtéku za pomoci agresivniho jednani.
Jeji uteky byvaji kratkodobé, jelikoz se pohybuje na stejnych mistech a po nékolika dnech
je opét zadrzena hlidkou Policie Ceské republiky. Po utéku ma divka pozitivni testy na
navykové latky. Je unavend a spi i pies den a do &innosti se nezapojuje. Cas na titéku
vétSinou travi s pritelem a partou vrstevniki, U nichz také prespava. Matka divky proje-
vuje starost a jsou v pravidelném kontaktu se Sandrou. Sandru si také pravidelné bere na
dovolenky, ale bohuZel 50 % skon¢i nendvratem divky. Sandra se své matce hovoii také

pozitivné a je patrné jejich citové pouto.

7.2.2 Rozhovor ve vychovném ustavu
Sandra s rozhovorem souhlasila. Rozhovor probihal ve vychovné mistnosti skupiny E.

Priibéh rozhovoru byl klidny a Sandra odpovidala na soustfedéné a ochotné.

e Proc jsi byla umisténa do vychovného ustavu a co bys udélala jinak, aby

k tomu nedoslo?

Sandra ptizndva, ze ten prvni krok, ktery ji nasledné pfinesl umisténi do vychovného
ustavu, byly neshody s matkou. Usmiva se a dodava: To vite puberta, chtéla jsem si délat

CO jsem chtéla ja, a ne to co chtela mama. Nechtéla jsem byt ta hodna holcicka,
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ale chtéla jsem svobodu. Nasledn€ popisuje svoji prvni zkuSenost s navykovymi latkami:
Jednou jsem se s partou courala po venku a kamos prinesl brko. Tak prece nebudu trhat
partu, nekolikrat jsem si potahla. V tu ranu jsem byla vysmata, a kdyz jsem pak prisla
domit, smala jsem se i mamé, ani nevim proc. Po této udalosti popisuje Sandra slet uda-
losti, které nasledovaly: S tou partou jsem se schazela dal a pozdeji jsme zacali brat per-
vitin, ale na to uz pak mama prisla a zacali me predavat zjednoho ustavu
do druhého, az jsem skoncila tady. Informantka vzpomina i na minulé vychovné zatizeni,
hlavné na svoje utéky. Vzpomina si na uték, kdy se ji podafilo vychovatele premluvit,
ze pujde shrabat listi na zahradé, ale jen co vzala hrabé do ruky, odhodila je a ptelezla

plot.
e (o se ti tady libi a co se ti nelibi nebo co bys tu zménila?

Informantka ve své odpovédi spise uvadeéla, co se ji nelibi a co by zménila. Jako pozi-
tivni vidi pfistup vychovateli: Pokud mam néjaky problém, nemusim se ostychat prijit
za vychovatelem a vidycky meé vyslechne nebo poradi. Rada by zménila systém vychazek
a také moznosti traveni volného ¢asu, vice akci mimo vychovny tstav. S ismévem odpo-
vida, Ze by zm¢hnila i stravovani, uvitala by moznost vyjadrit se k jidelnicku. A také by
rada pfijimala navs§tévy, tak aby mohla s navstévou travit ¢as na svém pokoji, ktery by
si rada vybavila podle svého. Chtéla by si ptivézt vice osobnich véci: Chtéla bych si treba
privézt i svij notebook a mit ho neustdle na pokoji, treba i vymalovat si pokoj jinou bar-

vou, ddt si na zed ndstenku, a hlavné bych tam chtéla byt sama.

e Dovedes si predstavit Zivot mimo vychovny ustav? Vi§, kam pijdes, misto,

mésto?

Informantka si v momentalni situaci neni zcela jista, zda pujde bydlet k ptiteli nebo
K matce a jejimu partnerovi. Uvédomuje si i moznost, Ze vztah, ktery ma, nemusi byt
trvaly. Ma jasno, Ze urcité bude bydlet ve méste, kde se narodila a kde Zije jeji matka
1jeji soucasny pritel. Také se zmiiuje o budouci vlastni rodiné: Jestli pritel bude souhla-
sit, chtéla bych miminko a zalozit rodinu. Co bych urcite nikdy nedovolila, aby moje dité
skoncilo ve vychovném ustavu. Budu ho hlidat a starat se o néj. Dala bych mu vsechno

a radeji bych chtéela mit holcicku.
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e Kolik si mysli§, Ze zaplati§ mésicné za najem, jidlo, oSaceni a drogerii

a ostatni?

Sandra ma velmi realnou predstavu o nakladech na samostatny zivot. Ve svém rodném
mésté ma zjisténo, Ze ndjem mensiho bytu se pohybuje kolem 12 000 K¢. Velmi rada
vari, a pokud je na dovolence u matky, chodi s ni nakupovat: Najemné bychom museli
platit spolecné s pritelem, za jidlo bych vidéla mesicné asi 4000 az 5000K¢. Praci prasek,
avivaz, prostredky na osobni hygienu a sSminky a uklizeci prostredky asi 2000K¢, ale
ne treba kazdy meésic, podle toho, co dojde. Obleceni mam docela dost, takze to by bylo
kazdy mésic jinak, tieba nékdy i nic. Uvédomuje si, Ze neni mozné, aby bydlela sama,
vzhledem k finan¢ni naro¢nosti samostatného bydleni. Premysli i o zajisténi spotiebidi,
jako je pracka, lednicka, sporak a televizor: Nejjednodussi by bylo, pokud by byl ten byt
plné zarizeny véetné vsech spotrebicii. Nebo mi snad pomohla mamka nebo bych to kou-

pila v bazaru

e A kde bys pracovala, abys méla penize na to, co jsi Fekla. Kolik bys tedy

méla mit vyplatu?

Informantka si uvédomuje, Ze ma pouze zdkladni vzdélani a jeji moznosti jsou ome-
zen€. Uvazuje o manudlni praci v obchod¢ s potravinami, ve skladech nebo jako ukli-
zeCka. Také uvazuje o piipadném studiu: Pokud by treba slo si udélat dalkove uciliste,
tak bych sla na kadernici nebo kucharku. Mozna ta kadernice nebo jesté kosmeticka
by byla lepsi. To by mé asi bavilo vic. Pocitam, pokud budu mit zdkladni vzdélani, mohla
bych dostat tak 14 000 K¢ a kdyz bych se vyucila, tak to by bylo vic, treba 18 000K¢.

e Co vi§ o danich, zdravotnim a socialnim pojiSténi? A vi§, jak se pripadné
prihlasit na pracovni urad?

Na tuto otdzku odpovidala informantka nejisté, ma jen zakladni informace ohledné
nahlaSeni se na pracovni ufad. Je si védoma, ze musi vyplnit formuldf a osobné
se nahlasit na pfislusném tGfadé. Pokud by se nenahlasila, nevi, jakym zplisobem si platit
zdravotni a socidlni pojisténi a nemé predstavu o jeho vysi: Pamatuji si, Ze jsme to tady
S pani vychovatelkou probiraly a urcité se pujdu nahlasit a pokud nebudu mit praci, méla
bych dostat néjaké penize jako socialni podporu. Ale kdyz budu ze zacatku u mamky tak

Jji budu pomahat doma a ona mé o hladu nenecha.
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e Mas nékoho, na koho se obratit, kdyz budes v tisni?

V této otdzce opét Sandra spoléha na svou matku, uvédomuje si své prohfesky a rada
by jejich vztah upevnila. Spoléha i na svého pritele, ale tam si neni zcela jistd ohledné
trvalosti jejich vztahu. Ma jisté obavy z matcina pfitele, ke kterému zatim nema vybudo-
vany vztah a také ze svych emociondlnich reakci: Mamy pritele moc neznam, vidam ho,
kdyz jsem na dovolence, ale nevim, co si o mne mysli a co si mam myslet ja. Néjak jsme
si jeste nepovidali nebo nebyli spolecné nekde na vyleté. Bojim se, Ze pokud bude nejaky
problém, ze mu reknu néco od plic a pak se budou s mamou hadat, a nakonec mi treba

mama rekne, abych radeji odesla.
e Jak si mysli§, Ze bude vypadat tviij béZny den tif‘eba za 2 roky?

Sandra ma zcela jasnou ptfedstavu a doufd, Ze se ji i tato pfedstava naplni. Jako prvni
hovoii o navykovych latkach, kterych se chce nadobro vzdat. Mé piedstavu o klidném
rodinném zivoté a chtéla by mit déti, manzela a hezky zafizeny byt. Doslova fika: Budu
mit holcicku, fetovat uz nebudu. Nechci, aby dité mélo abstiak jen, CO Se narodi.
To jsem videla v tom filmu o Katce a bylo to strasny. Byt budu mit moderni a nemusi byt
ani velky. Pritel bude chodit do prace a ja budu asi na materské. Budu se starat o malou,
o byt a budu varit, aby mél pritel teplé jidlo, az prijde z prdace. Sandra se usmiva

wev

voli, aby jeji dité bralo drogy nebo se dostalo do vychovného tstavu.
e  MiysliS si, Ze té stav pripravil na samostatny Zivot? Co ti bude chybét?

V této odpovedi neni patrnd negace, ze strany divky. Uvadi, Ze nebude na ustav vzpo-
minat negativné. Je si védoma, Ze vychovatelé méli snahu ji pfipravit na samostatny zivot,
ale ne vzdy chtéla takové informace poslouchat: Jd jsem fakt nékdy neméla naladu se
hrabat v néjakych urednich papirech a vypliiovat je. Budou ji chybét ostatni divky a také
obcasné vymysleni utékd. Uvadi, Ze to pro ni to nékdy byla takova hra, zda se ji podafi
utéct a jestli ji nékdo dobchne. Také uznava, to ze, at’ pfisla v jakémkoliv stavu, vZzdycky
méla postel, mohla se vyspat, méla teplé jidlo a pfistup na internet: Hlavné kdyz jsem byla
na dojezdu, tak jsem méla vsechno, co jsem potiebovala, spanek a teplé jidlo a piti az pod

nos. Az budu venku tak, kdyz si neuvarim tak nebude nic.
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e Dokazala by sis prredstavit, Ze bys tu zistala déle?

Sandra na tuto otazku zareagovala velmi rychle a ihned ji negovala. Uz se se citi pfi-
pravena na samostatny zivot, a jak se smichem uvadi: Uz stiiham metr a tésim
se na zivot venku a doufam, Ze ho zvladnu. Jesté podotyka, Ze to ale neznamena,

Ze se v ustavu m¢la Spatné.
e Je néco, z ¢eho mas strach?

Informantka se vraci k jedné z piedchozich otazek, kde uvadéla své obavy ze spolec-
ného zivota s matkou a jejim pfitelem. Obraci se i k finan¢ni situaci, méa obavu, ze nenajde
praci a nebude mit dostatek penéz. Rada matce ptispivala na jidlo a domacnost, pokud
bude bydlet u ni. Na dopliujici otazku, zda nema strach z rozchodu s ptitelem, vyslovila
jisté obavy: Nevim, jak to uplné vict, je mozné, Ze az spolu budeme kazdy den,
Ze to nebude klapat a rozejdeme se. Asi se trochu toho bojim, ale zviadnu to, neslozim

se z toho.
e Napada té jeSté néco, co bys mi chtéla Fict?

Sama jsem zvédava, jestli to, o cem jsme si povidali a co jsem Vam rekla, jestli
az se zase potkame, az budu venku, jestli to tak bude a kde nakonec budu. Budu se kaz-
dopadneé snazit, aby to tak bylo a urcité bych se chtéla i pak zajet podivat za nékterymi
vychovateli. A opravdu si napiste, Ze uz nebudu fetovat a jestli budu, az se potkame tak se
uz se mnou nebavte, protoze jsem zklamala, Treba taky skoncim nékde pod mostem. Ja se
ted’ citim, kdyz jsem jeste v pastiku, Ze to vSechno zvladnu. Ale taky jsem
si Fikala, Ze treba uz neutecu a jakmile byla skulinka, tak jsem zase zdrhla. Holky taky
kolikrat Fikali, Ze zdrhnou se mnou, Ze rozbijeme okno. Dohodli jsme se na tom, ale
Jja bych to nedokdzala a radéji jsem zdrhala sama. A vite kolikrdt jsem i vychovatele lito-
vala, kdyz tu néjaké holky délali peklo. Tak alespon si Fikam, Ze sice fetuju a zdrhdam, ale

jesté porad je to se mnou snesitelny.

Sandra pied dovrSenim zletilosti jesté dvakrat utekla z vychovného tstavu. Jeji testo-
vani na navykové latky opét dopadlo pozitivné. V den své zletilosti pro ni pfijela matka
a vzala si ji domu. S divkou jsem byla nadale v kontaktu diky elektronické komunikaci.

Po 15 mésicich od jejiho odchodu jsme se sesly osobné.
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7.2.3 Zakladni informace ziskané z pisemnych rozhovori

Sandra po opusténi vychovného ustavu odesla bydlet k matce a jejimu partnerovi.
Se svym pfitelem se navzdjem navstévovali. Jeji pritel bydlel také u rodica a pracoval
jako skladnik. Sandra po opusténi vychovného tustavu byla evidovana na pracovnim
urade€. Sandra se o priteli vyjadiuje pozitivng, ale sdélila mi, Ze se obCas napije a pak se
chovd jinak. Tuto informaci blize nespecifikovala, nechtéla ji rozvadét. Po dvou mésicich
evidence na pracovnim urad¢ nastoupila informantka do zaméstnani jako prodavacka:
Jsem rada, ze mam praci, jen to sezeni za pokladnou mé unavuje. Ale jinak to jde a vyplata
také neni tak hrozna. Informantka zacala premyslet o spole¢ném bydleni se svym pfitelem
a v té dob¢ také zjistila, ze je gravidni. Jeji matka ji pomohla najit mensi byt, kam se
spole¢né s pritelem odstéhovala. Na otazku, jakym zpusobem se jim dafi vychazet s fi-
nancénimi prosttedky, odpovidala velmi konkrétné: Dohromady mame asi 27 000 K¢ a byt
nas stoji i s elektrinou 14 000K¢, pak si platime pausal na telefony, ale to neni moc
a zbytek mame na jidlo a obleceni a takovy ty véci do domdcnosti. Ale snazZim
se i Setrit, abych mohla uz kupovat deétsky vécicky. Sandra by rada chodila do zaméstnani,
dokud ji to jeji t€hotenstvi dovoli, hlavné z finanénich divodi. Ohledné vztahu s piitelem
se vyjadfuje s ptipominkami k jeho piti alkoholu a naslednym hadkam. Informantka do-

chazela do zaméstnani do 6 mésice jejiho téhotenstvi. Pozdéji porodila zdravou hol¢icku.

S informantkou jsem se po tfech mésicich po porodu domluvila osobni setkani. Sandra
na na$e setkani nepfijela sama. Jelikoz bylo 1éto, domluvili jsme si schtizku v parku. San-
dra pfisla v domluvenou hodinu spole¢né s pritelem, ktery vezl koc¢arek. Sandra nasledné

pozédala pftitele, aby nas nechal o samoté.

7.2.4 Rozhovor po 15 mésicich od propusténi z vychovného tstavu

¢ Dovol mi prvni otazku, pfitel, se kterym se prijela, je i otec ditéte? Napo-

sledy jsi mi psala, Ze pFitel pije a hadate se.

Informantka na tuto otazku odpovida s viditelnou tlevou, sdé€luje, ze pfitel, se kterym
pfijela, neni otcem ditéte. V dob¢, kdy se mi neozyvala, méla t€Zké obdobi rozchodu.
Otec ditéte a jeji tehdejsi piitel pil a pak ji i nékolikrat uhodil. Z bytu, ve kterém bydleli,

odesel za asistence policie. Nyni v tom samém byté bydli s novym pfitelem a vyjadiuje
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spokojenost: Ted uz je to vsechno dobré, nastésti se uz otec ditéte neozyva. Alimenty ne-
plati, protoze jsem ho neuvedla jako otce v rodném listé. Ale to mi nevadi, nechci ho uz

nikdy videt a Roman (jeji nyné&jsi pritel) se k malé chova, jako by byla jeho.

e Sandro, jak jsi na tom ohledné uzivani navykovych latek od té doby,
co jsi odesla z vychovného tstavu. Pokud mi nechces§ odpovédét tak nemu-

sis.

Informantka na tuto otdzku odpovidéd bez problému a oteviené. Po opusténi vychov-
ného Gstavu se priznava, ze obc¢as koutila marihuanu, ale pervitin uzivat piestala hned po
odchodu z tstavu. Jak sama popisuje, nebylo to pro ni lehké, jelikoz jeji byvaly ptitel byl
uzivatelem: Bylo obdobi, kdy jsem si Fikala tak si dam jen na uvolnéni, ale nepodlehla
jsem a za to jsem na sebe pysSna. Kdyz jsem otéhotnéla, tak uz jsem si rekla, Ze nikdy nic.
Teda krome cigaret. \ téehotenstvi jsem to néjak vydrzela, dvakrat za tyden jsem vykourila

Jednu cigaretu, ale ted uz zase kourim vic.
e A jaky mas nyni vztah s tvoji matkou a jejim p¥itelem?

S tismévem na tvati Sandra odpovida: Lepsi by to uz snad ani byt nemohlo. Mamka
je skvela, hodné mi pomaha s malou, a dokonce i jeji pritel je lepsi, nez jsem si myslela.
Mozna tomu i pomohlo to, ze jsem ted také matka. Viibec nechdapu, proc jsem diiv tak
vyvddéla, ze jsem musela skoncit v pastdku. Sandra také vzpomina na vlastni porod, kdy
s ni byla pfimo na sale jeji matka. Uvadi, Ze ji byla velkou oporou a pokud by tam byla
sama, piimo dodava: Asi bych utekla nebo nevim. Bylo to hrozny, kdyz si vybavim, jak
to bolelo, a to samé si mamka prozila, kdyz rodila mé a ja se ji pak odvdécila svym hroz-

nym chovanim.

e KdyZbys méla moZnost zménit néco v obdobi, nez jsi se dostala do vychov-

ného ustavu, co by to bylo?

Okamzit4 reakce informantky byla zménit tplné€ vSechno. Pfemysli o svém chovani,
které nyni povazuje za naprosto nevhodné a nechdpe, pro¢ se takto chovala. Zminuje
i uzivani pervitinu, a pokud by to mohla zménit, nikdy by se k jeho uzivani nedala pie-
mluvit. Jeji vyrazna sebekritika je patrna a neSetii silnymi slovy: Byla jsem normalni fra-
cek, co nechtél zadné hranice, neustale uteky, na skolu jsem kaslala a dostala se k parte,
se kterou jsme si uzivali nocni Zivot a piko. Mamé jsem se smala do obliceje, kdyz se mi

snazila davat rady. Utikala jsem v noci, kdy jsem cihala, az mama piijde spat. No a takhle
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rozjety vlak, jako jsem byla, se tézko zastavi pred mrizemi pastdku. Mezi hnévem sama
na sebe projevuje i litost viici matce a vzpomind na vecer, kdyz si ji matka pfivezla domi
v den jeji zletilosti: Sedeli jsme dlouho do noci a povidali jsme si a breceli obé dve.

Asi tisickrat jsem se mamce omlouvala.

o A jak tedy ted’ vypada tviij béZny den? LiSi se od tvoji prredstavy, co jsi

méla jeSté v dobé umistény do vychovného ustavu?

Informantka konstatuje, Ze se jeji predstavy, které méla, témét splnily. S ¢im nepoci-
tala, byly nepiijemné zazitky s otcem jejiho ditéte. Jak sama uvadi, splnilo se ji vlastni
bydleni, které si pfala nejvice, i kdyz by ji nevadilo ani bydlet s matkou, ale jak sama
dodava: Kdyz mam viastni bydleni, tak se citim jako vic dospéla, co si neudélame to ne-
mame. Takze varim, peru, jezdime na prochdzky, staram se o malou a pripravuju i svaciny
pro pritele do prdce. On pracuje jako zednik a obcas jde i pomdhat o vikendu nékam,
abychom méli vice penéz a koupit si néco treba do domacnosti. Naposledy jsem koupila
nové deky a povleceni. Takhle kazdy mésic koupime néco, co potrebujeme. Sandra neza-
pomene jesté pfipomenout znovu pomoc jeji matky, ktera ji ob¢as pfinese n¢jaké obleceni

pro miminko nebo stravu.
e TakZe s finanénimi prostfedky nemate problémy?

Sandra reaguje pohotové a ulevou: Nastésti ma pritel dobie placenou prdci, takze
i kdyz jsem na materské, zviadame to dobre. Kdyby byl na pracdku, tak nevim, jestli by-
chom mohli takhle bydlet. Asi bychom museli mit jen malinky byt. Ale mamka moje

i pritelovi rodice by nam asi pomohli.
e A jaké mas plany do budoucna?

Informantka vyjadiuje skromna piani prevazné ohledné prace, bydleni, spole¢ného
souziti a vychovy ditéte: Hlavné bych chtéla, aby nam to klapalo jako do ted. Aby pritel
meél praci, meli jsme kde bydlet a meéli dostatek penéz na to vsechno. A hlavné chci, aby
Natalka byla zdrava a az bude veétsi, aby se nechovala tak jako ja k mame. Az budou
Natalce 3 roky tak se chci vratit do prace a premyslela jsem, zZe si udélam ten ucnak
dalkove nebo alespon néjaky kurz. Prodavacka mi nevadi, ale radeji bych sla prodavat

do obchodu s oblecenim nez v potravindch.
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e Je néco, z ¢eho mas strach?

Nad touto otdazku informantka chvili piemyslela a potom sd€luje své hlavni obavy
o spole¢ny zivot s piitelem a spole¢né bydleni: Mdam strach, aby nam to dal klapalo, pro-
toze jsem s nikym déle jeste nebydlela a treba si polezeme casem na nervy. Nejvetsi jeji
obavou, kterou mi sdé€luje, je budoucnost své dcerky. Ma strach, aby jeji dcera nebyla
stejna jako ona, nenasla si partu, nezacala brat drogy a ona pak musela zazadat o Gstavni

vychovu.
e Je jeSté néco, co mi chces Fict?

Sandra mi na zavér naseho rozhovoru slibuje, ze mi pisemné da informace, jak se ji
dafi. Zaroven jesté pfipomind, Ze nelituje svého pobytu ve vychovném tUstavu, pfece jen
ji néco pozitivniho ptinesl: Byl to viastné miyj druhy domov na néjakou dobu, a kdybych
byvala neutikala a nedélala obcas kraviny, tak jsem se mohla mit docela dobre a mit
rezim skoro jako doma. Vychazky a podobné. Jinak Vam dékuju za prijemné povidani

a ozvu se Vam jeste.

Sandra se skutecné ozvala po 4 mésicich od naSeho rozhovoru. Z jejiho pisemného
projevu je patrna spokojenost. Posila i fotografii své dcery. Stale bydli samostatné s pfi-
telem, ktery sice neni otec ditéte a chvali jeho péci a starost o dceru. Finanéné pokryji
veskeré nutné vydaje. Jeji ptani 1 obavy z naSeho predchoziho rozhovoru trvaji, ale nyni
jiz citi vétsi jistotu. Jelikoz pecuje o dceru a domacnost, zatim nenastoupila na odborné

ucilisté nebo kurz, ale aZ bude dcerka starsi, rada by dostudovala.

7.3 Kazuistika a rozhovor Karla

Karla pochazi z Giplné rodiny. Karla uvadéla nezdjem ze strany rodicl, ndsilné chovani
otce, coz se nepotvrdilo. Podle matky byla divka od détstvi hodné¢ ziva, méla potiebu se
prosadit. V minulosti se vloupala s kamaradkou do $koly, zacala utikat z domova, nere-
spektovala autoritu dospé€lych, méla ¢asté konflikty, napadla matku, dopoustéla se se-
beposkozovani. Opakované byla hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné. Nasledné se
sama vyjadfila, Ze v rodin¢ nechce zlstat, byla umisténa do détského domova, poté do
détského domova se Skolou a poté do prvniho vychovného ustavu. Odtud byla
po nékolika mésicich pfemisténa do druhého vychovného tstavu. Z diivodu nartistani vy-

chovnych problémt, sebepoSkozovani, ohrozovani sebe i okoli byla na napravny pobyt
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pfemisténa do tfetiho vychovného tstavu, ze kterého byla navracena do pfedchoziho za-
fizeni po % roce. Karla se problematicky adaptuje, odmitd odpovédnost za situaci,
ve které se ocitla. Ma velmi malou schopnost prizptsobit se chodu vychovné skupiny.
Vyrazn¢ se sebeposSkozuje a ma sklony k agresivnimu jednani. VEtSinou upfednostiiuje
zeny vychovatelky. Jeji sexudlni orientace je bisexudlni. Na pozadavky vychovného re-
zimu reagovala rizné, s velkymi vykyvy. V pfijiméni autorit si vytvofila vlastni systém.
Jejim hlavnim cilem bylo upoutat co nejvice pozornosti. ZvySeny zajem si zajist'uje opo-
zicnim a destruktivnim jednanim. Béhem adaptacniho obdobi se objevovala znacna
averze k roding, pfesto ji rodina chybéla, ale nedokazala to ptiznat. Jeji chovani
a jednani bylo nevypocitatelné, méla tendenci vyvolavat velké "scény". Osobnostné
je spiSe introvertné orientovana, ale stoji o pozornost okoli a zpétnou vazbu. Socialné
velmi nejista, nedivéiiva, podeziivava. Snizené sebevédomi a tzv. nau¢end bezmocnost.

Touzi po piijeti, uznani a pochvale.

7.3.1 Poznatky z pozorovani na vychovné skupiné

Karla byla zpoc¢atku umisténa na vychovnou skupinu C, ale pozdéji se jeji chovani
natolik zhorsilo, Ze musela, byt pfemisténa na uzaviené oddéleni skupiny E. Divka se do
nabizenych aktivit vétSinou nezapojuje a spiSe vyhleddva individualni kontakt se slouzi-
cim vychovatelem. Preferuje vétSinou zeny vychovatelky. Jeji nejvetsi zalibou je poslech
hudby, pokud je v dobrém rozpoloZeni rada maluje. Ve skupiné ostatnich divek nepatii
mezi oblibené. Piisobi uzavienym dojmem, ale naopak jde velmi €asto do konfliktu, po-
kud se ji néco nelibi. VyZaduje velké mnoZstvi pozornosti a mnohdy si vymysli bajné
historiky. Pokud se ji nedostava této pozornosti, sebepoSkozuje se. K ostrym predmétim
se vétSinou dostava pies ostatni divky, které ji donesou vétSinou kousek stiepu nebo Zi-
letku. Témito pfedméty se pak poteze na piedlokti, nohou, a i na krku. Jedna ze situaci
také byla, ze si chtéla Karla pustit z vysky na krk nohu od kovové postele, pod kterou si
lehla. Divka zpocatku neméla utékové tendence, ale to se zménilo a sebeposkozovani
zacala vyuzivat jako otevienou moznost utéku z lékarského vySetfeni. V dobé svych
uteékd také zacala zneuzivat navykové latky, které ptispivaly K jejimu nepiedvidatelnému
chovani a reakcim. V téchto zdchvatech se Karla neovladala a musela byt volana Policie

Ceské republiky, dochazelo k ni¢eni majetku vychovného Gistavu a napadéani ostatnich.
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7.3.2 Rozhovor ve vychovném ustavu
Karla s rozhovorem souhlasila. Rozhovor probihal ve vychovné mistnosti na skupiné
E. Rozhovor probihal s mensimi pauzami a Karla odpovidala na nékteré otazky spiSe iro-

nicky.

e Proc jsi byla umisténa do vychovného ustavu a co bys udélala jinak, aby

k tomu nedoslo?

Z odpovédi Karly je patrné, ze si vlastné umisténi do vychovného tstavu piala, protoze
nechtéla setrvavat doma. Utéky z domova tak byly, podle jejich slov, zamérnou aktivitou,
kterou vykonavala za ucelem umisténi do vychovného ustavu. Pfipousti jedinou moznost,
ze by se chovala 1épe k matce, ale jinak i kdyby si mohla vybrat nebyt v istavu, nezvolila
by tuto moznost: Ja jsem prosté chtéla pryc, z bardku, ze skoly a radéji byt sama. Ale asi

Jjsem udélala chybu.
e Co se ti tady libi a co se ti nelibi nebo co bys tu zménila?

Karla s odpovédi nevaha, uvitala by vétsi pocet vychovatelt, nejlépe svého vychova-
tele, se kterym by mohla vykonavat rizné ¢innosti a kterému by se mohla svéfovat. Zmi-
fluje také, ze pokud by se nenudila, nemusela se uchylovat k sebeposkozovani. Pfiznava,
ze néktery z vychovnych pracovnikl jen celou sménu prosedi a nevénuje se ji ani ostat-
nim dév¢atim. Pouze zapne televizi a pocitac. Nevyhovuje ji nedostatek pohybu a neu-
stalé hlidani: Nekdy mé rozciluje, Ze mé porad néekdo kontroluje a nékdy jsem nemohla jit
ani do jidelny. Bdli se, Ze rozbiju sklenicku a porezu se. Ale stejné pokud budu chtit tak si
Jinou cestu najdu vzdycky. Dal§i pozadavek, ktery by informantka méla, se tyka koufeni.
Sdéluje, Ze pokud mohla koufit bez postihu, tak by se tolik nefezala. Uvadi, Ze by takeé
uvitala vice porozumeéni: Ja obcas slysim rizné hlasy v hlave, ale skoro nikdo mi to ne-
veri, snad kromé psychiatricky, ktera mi nacpe dalsi prasky. Tak uz ji to taky radeji neri-
kam. Co by se mi jeste libilo, je pokoj sama pro sebe. A taky abych si ho mohla vyzdobit

podie svého. Spendliky na ndsténku mi, ale nedovoli.

e Dovedes si predstavit Zivot mimo vychovny ustav? Vi§, kam pijdesS, misto,

mésto?

Karla m4 jasnou predstavu, ktera ale odporuje jejimu tvodnimu sdéleni, kdy se chtéla
opustit rodinné prostiedi. Nyni uvadi, Ze by se v den svych osmnactych narozenin vratila

domu k matce, citi potfebu omluvit se ji a zaéit ji pomahat. S matkou je také nyni
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ve spojeni a informantka je pfesvéd€ena o vyrazném zlepSeni jejich vztahu. Vzpomina,
zZe jesté, nez zacala utikat z domova, méla brigddu v rychlém obcerstveni, a to ji docela
bavilo. Vyuzila by moznost tam pracovat na stalo, pokud by ji to bylo umoznéno: Nevim,
Jjestli by mé tam vzali, ale chci se prihlasit jesté na Skolu a zkusit to znova a treba se mi
pak podari dostudovat. Zacala bych tady na stredni a az odejdu z pastiku tak prejdu do

Skoly v mém meste.

o Kolik si mysli§, Ze zaplati§ mési¢né prispévek rodiné za najem a jidlo?

A kolik mas predstavu, Ze utratis za dalSi potiebné véci a které by to byly?

Informantka bez vétsiho premysleni odpovida, Ze optimalni ¢astkou podle ni by byly
4000 K¢. Pokud by s touto ¢astkou jeji matka souhlasila. Kdybych méla dostatek penez,
tak by mi pak bylo jedno, kolik davam mameé, jestli 4000 nebo 8000 korun. Ohledné dal-
Sich potfebnych véci Karla jmenuje kosmetiku, pfevazné panskou, cigarety, obleceni ale
i zabavu kino, diskotéku. VSechno toto dal$i vybaveni shrnuje do jedné ¢astky: Celkem

za to ostatni by to bylo 12 000 K¢, to by asi mélo stacit.
o Kolik bys tedy méla mit vyplatu? A myslis, Ze je to realné?

Informantka uvazuje realisticky a svou vyplatu by si predstavovala 17 000 K¢,
ale zaroven dodava, Ze tuto Castku redlné nevidi, kdyZ mé zakladni vzdélani. Neni
si jista, jestli ji sit’ rychlého obcerstveni umozni pracovat na pozici prodavacky se zaklad-
nim vzdélanim. Z tohoto divodu se prihlasila na Sttedni odborné ucilisté, kam by méla
od zafi nastoupit. Nahlas uvazuje i o pfipadném dal§im zaméstnani: Pokud by to nevysio
V tom obcerstveni, tak bych asi $la uklizet, i kdyz mé to moc nebavi, ale asi by mi nic
Jjiného nezbylo, kdyz neudélam skolu. Nebo prosté skonc¢im na pracdku na chvili, nebyla

bych jedina.

e Co vi§ 0 danich, zdravotnim a socialnim pojisténi? A vis, jak se pripadné

prihlasit na pracovni urad?

V této oblasti ma informantka minimalni znalosti. Uvédomuje si, ze ted’ se o to nemusi
starat a z toho diivodu nema zajem zjiStovat dal§i informace z této oblasti. Ma pouze
obecné znalosti, tykajici se hlaSeni na pracovnim ufadé€: Na pracak musim zajit, kdyz mi
bude osmnact a nebudu mit prdci, musim na pracak tam, kde budu bydlet a oni mi tam
daji nejaky formular a budou mi hledat praci. A dostanu podporu. A treba
si jeste nekde privydelam. Na doplilujici otazku, jestli si je védoma, Ze si mize ptivydélat
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jen omezenou ¢astku a podle toho se ji ponizi podpora, uvadi, Ze tuto informaci nema
a ode mé ji slysi poprvé. Z toho usuzuje, ze pokud bude mit vyssi podporu, nez by

si vydélala, tak si rad¢ji pfivydélavat nebude.
e Mas nékoho, na koho se obratit, kdyz budes v tisni?

S odpovédi na tuto otazku Karla uvadi ithned svou rodinu, ptredev$im matku.
I kdyz s ni nem¢la nejlepsi vztah, mé pocit, zZe se vyrazné zlepsil. To potvrzuje i pravi-
delnymi telefonickymi hovory. Vyjadiuje potiebu se matce za své chovani neustale
omlouvat: Ja jsem se nechovala zrovna nejlépe a ted’ jsem si uz uvédomila, Ze si to mama
nezaslouzila. Byla jsem hnusnd na babicku, ale diky mamé mé vzala zpatky a uz se taky
normalné bavime. Ja jsem ji slibila, Ze se zménim a nebudu uz ta stara Karla. Budu stu-

dovat a pak pracovat a pomadhat ji i se sourozenci.
e Jak si myslis, Ze bude vypadat tviij béZny den tieba za 2 roky?

Informantka uvazuje o dvou rovinach, podle toho, zda bude mit zaméstnani nebo bude
nezameéstnana. Pokud nebude mit zaméstnani, tak se bude starat o sourozence, vodit je do
Skolky a ze Skolky, uklizet a vafit. Pokud bude mit zaméstnani, tak i tak bude pomahat
v domécnosti. Vyjadiuje potiebu chovat se bezproblémové, doslova tika: Ja budu makat
na tom, aby doma bylo prijemné a mamka, aby méla co nejméné prace. Ja ji mam rada
a vitbec mi ted nedochazi, proc jsem se tak chovala a nebudu se uz tak chovat. Chci, aby

mé méla zase vic rada a vzala mé zpatky a ja ji to dokazu.
o  MysliS si, Ze té ustav pripravil na samostatny Zivot? Co ti bude chybét?

V této otazce informantka vaha. Sdéluje, ze nema asi vSechny informace, co by méla
veédét. Ale zaroven pfiznava, Ze 1 kdyz tyto informace byly nabizeny, neméla o né zajem
a rad¢ji Sla do svého pokoje a spoleénych programli zamétenych na ptipravu na zletilost
se neucastnila. Jediné, co ji bavilo, bylo spole¢né vateni, kterého se, ale pozdéji nemohla
ucastnit, protoze hrozilo riziko Ze, by se pofezala nozem. Na otazku, pro¢ by to udélala,
odpovédéla: Ja nevim, proc to delam, ale to nikdo nepochopi. Mam nervy a takoveé napéti
a mozna se tim trochu uklidnim. Prosté, kdyz mam prilezitost, tak to udélam. Vsichni
se o mé pak taky staraji, coz je super. Je patrné, ze si divka neuvédomuje riziko svého
chovani ve vztahu K pracovnikiim vychovného tstavu, pokud by sviij ¢in dokoncila: Kdy-
bych se Fizla moc, tak bych alesporn méla klid, porad néco resim a slysim ty hlasy v hlave.

Ale nebojte, ja to veétsinou odhadnu, a kdyz mé odveze zdichranka, tak alespon
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na chvili vypadnu a staraji se o mé v nemocnici. Karla jest¢ doplnuje, Ze ji ur¢ité¢ budou
chybét néktera dévcata a vychovatelky. Ma dvé nejoblibenéjsi vychovatelky, na které
se 1 citove navazala. Také bude vzpominat na situace, které se neshoduji s Vnitinim fadem
zatizeni, jako napiiklad, tajné koufeni na zachod¢, pozdé&ji uz neskryvané, paSovani ne-
bezpecnych latek do vychovného ustavu, schovavani mobilnich telefont a dalsi podvody,

kterym se nyni usmiva a povazuje je za dobry Zert.
e Dokazala by sis predstavit, Ze bys tu ziistala déle?

Informantka o této moznosti nasledného dobrovolného pobytu ani neuvazovala, tuto
moznost neguje. | kdyby splnila podminku soustavné ptipravy na budouci povolani, pre-
jde na Stfedni odborné ucilisté v misté svého bydliste. Jak sama tika: Chci uz normdalné
Zit, a ne byt jak v kleci. Jsem tu porad zaviend, porad mé nekdo hlidd a kontroluje,
co delam. Chci chodit ven, kdy chci, kourit kolik cigaret se mi bude chtit a byt doma

V klidu. Treba se i prestanu Fezat a brat drogy.
e Je néco, z ¢eho mas strach?

Ackoliv se informantka t€8i na opusténi vychovného tstavu, sdéluje urcité obavy, ne-
V&ii si, zda dokaze uskutec¢nit v§echno, co by chtéla. Z rozhovoru vyplyva, ze ma nejvétsi
strach sama ze sebe: Bojim se, Ze mi rupne a budu se chovat jako pred tim, reknu mamé
néco hnusného, rozbiju dvere, porezu se a utecu a pak asi skoncim nékde pod mostem
a budu fetovat. Ostatné asi vite, Ze takové zdachvaty mivam a uz jsem tady v pastdku par
dveri a dalSich véci rozbila. Redlné si uvédomuje, Ze ma u rodiny pravdépodobné po-

sledni Sanci.
e Napada té jesté néco, co bys mi chtéla Fict?

Informantka se sama pfiznava, ze na svém poslednim utéku uzila pervitin a jeho u¢inek
popisuje velmi pozitivng, citila se svobodna a sama sebou a jeji hlasy v hlavé odeznély.
Vyjadiuje se, Ze pokud bude mit moznost, neni si jistad sama sebou, ze ut€k nezopakuje,
jak sama tika: Pokud budu mit moznost dat si znova, tak si dam, ja vim, Ze si asi nedove-
dete predstavit, to se neda jen tak popsat ten stav, ale je to skvely. Je 10 lepsi nez orgas-
mus. A kdyz to mam, tak nemam ani myslenky na to, se rezat nebo skrtit. Ja jako nechci
byt fetak, ale obcas si dat tak pro uvolneni. Ale tak, aby to nepoznala mama.

A mam spoustu energie potom, Ze bych uklidila cely byt behem klidné noci, nepotrebuju
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spat. Informantka podle svych poslednich slov chce splnit to, co si predsevzala, ale zaro-
veit mé tendenci se uchylovat k navykovym latkdm, které pfijima jako formu uniku

a uvolnéni.

Po uskute¢néni vySe uvedeného rozhovoru se chovani Karly zhorSovalo. Dochazelo
k Gast&jsim konfliktiim a Gtdkam, ze kterych se Karla vracela v doprovodu Policie Ceské
republiky a méla pozitivni testy na konopné latky a amfetaminy. Z téchto diivoda ji byla
natizena Ochranna tstavni vychova. Sebeposkozovani se stupniovalo. Karla kromé fezani
na rukou a nohou se n¢kolikrat pofezala 1 na krku, palila se cigaretou nebo zapalovacem
na rukou a nohou a Skrtila se az do té miry, Ze si sama nemohla tkanici rozvazat a pokud
by nezasahli vychovni pracovnici, ¢in by dokonala. Opakovan¢ byla na zaklad¢ stupnu-
jiciho se sebedestruktivniho chovani hospitalizovana v psychiatrické nemocnici pro mla-
distvé. Jeji utéky se postupné prodluzovaly, a kdyz si Karla byla védoma, ze mé natizenou
ochrannou vychovu a opakovanymi utéky se dopousti matfeni tifedniho rozhodnuti, jeji
touha po svobodé byla silnéjsi. Po svém poslednim ttéku byla umisténa do cely predbéz-

ného zadrzeni a néasledné prevezena do vazebni véznice.

7.3.3 Rozhovor ve vazebni véznici

o

e Karlo, co mi miZzes$ fict néco k tomu, co se stalo a pro¢ jsi tady?

Rozhovor probihal pies polovicni nerozbitné sklo na navstévni mistnosti. Na infor-
mantce z vyrazu tvaie bylo vidét potéSeni z navstévy. Svou odpovéd’ zacinala podekova-
nim za muj ptichod a pokracovala v odpovédi, ktera potvrzuje informace z dokumentace.
Vypravi o poslednim utéku, kde byla s jesté s jinou divkou ze stejného vychovného tis-
tavu, ale pak se od ni opojila a zadrZela ji hlidka Policie Ceské republiky. P¥ivezli ji zpét
do vychovného ustavu, ale po chvili pfijeli znovu a odvezli ji do cely ptfedbézného zadr-
zeni na policejni stanici. Hned druhy den ji sdé€lili, ze soudce rozhodl o vazbé a prevezli
ji do vazebni véznice, kde je momentalné dva mésice. Uplné si neuvédomuje vaznost
situace: Nevedela jsem, Ze kviili par utékum se dostanu do vézeni, ja jsem skoro nic jiného
neprovedla. Jo dobre, dala jsem si pernik, kdyz jsem utekla, ale nikoho jsem venku nena-
padla. Ja doufam, Ze mé brzo pusti zase zpét, ted si rikam zlaty pastak. Vsechno mi tu

sebrali a jsem docela casto na dire. Tam je jen postel a jinak nic. Nic nemiizu mit u sebe.
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e Karlo, a jak se ted’ tady citis?

Informantka navazuje na svou piechozi odpovéd’ a popisuje jeji dosavadni pobyt. Nej-
prve byla na cele se star§i zenou, ale jelikoz jak sama ftika: délala jsem bordel
a chtéla jsem se rezat a prdt se s dozorcem, tak byla pfevedena na samostatnou celu.
Popisuje, Ze musi rano brzy vstavat a béhem dne si nemize lehnout a pfikryt se dekou.
Nudi se a hodn¢ pfemysli o vSem, co se stalo, o rodinég, o Skole, kterou mohla studovat a
zamysli se 1 nad svym sebeposkozovanim a ukazuje své ruce, kde ma jiz zhojené rany.
Zaroven dodava, ze nema moznost, ¢im by se mohla sebeposkozovat a neni si jista, pokud
mela prosttedek, ze by to neudélala. Vzpomind i na vychovny ustav: V pastiku,
i kdyz jsem byla na uzavieném oddeélni, t0 byl cajicek oproti tomu reZimu tady. V pastiku
rozhodné lépe varili, i kdyz jsme si také stezovali, ale taky je to hrozny, proto jsem uz i
zhubla. Mela jsem svij volny cas, mobil, pristup na pocitac a mohla jsem

si lehnout a spat, kdyz jsem byla pres den unavena.

e A viS§, jaky bude dalsi postup? Jak dlouho tu bude$? Mas vSechny infor-

mace?

Informantka popisuje, Ze je v kontaktu se socialnim pracovnikem, ktery je zaméstna-
nec véznice a on ji sdéluje potfebné informace. Nyni ¢eké na soud, ktery bude rozhodovat
0 tom, zda ji propusti zpét do vychovného tstavu nebo bude prevezena do Zenské véznice.
Probéhlo u ni také vySetfeni soudnim znalcem z oblasti psychiatrie, ale jeho vysledek
Karla zatim nezna. Doufd, ze ji soud osvobodi a vrati se zpét do vychovného tstavu a
zaroven slibuje: Kdyz se vratim do pastaku, tak mé nikdo nepozna, budu uplné jina, tohle
je zkuSenost, ktera vas zmeni. Budu dodrzovat rezim a budu na volnéjsim oddéleni, abych
méla vychazky, a budu jezdit domii na dovolenky. Tak bych to chtéla, ale nejsem si jistd,
Jjestli to zvladnu. Asi si pamatujete, ze jsem méla plany a v pastaku jsem taky rikala, Ze se

zmeénim, a jsem tady.
e Kdybys mohla vratit ¢as, udélala by néco jinak?

S odpovédi informantka nevahé a ihned odpovida, zménila naprosto vSechno. Predné
udava, ze by se viibec do vychovného tstavu nedostala, kdyby védéla, kam aZz to mize
zajit. V dob¢, kdy byla jesté doma a utikala, si ani nepiedstavila, Ze by mohla skong¢it

ve vézeni. Vzpomina na své détstvi, kdy byla hodnou hol¢ickou a podle jejich slov nastal
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zlom asi v Sesté tfidé. Nevidi chybu ve vychove, ze méla piisny rezim nebo naopak libe-
ralni. Nevi, pro¢ nastala ta zména. Sama si nedovede odiivodnit zménu svého chovani
I V soucasné situaci: Jd jsem prosté asi magor, nejsem normalni. Kdyz mé sem privezli,
rekla jsem si, Ze se budu chovat dobre, aby mé pustili a hned tieti den mé Soupli na diru,
protoze jsem vyvadela. A vyvadeéla jsem i na dive. Tloukla jsem hlavou o sténu a do mrizi
a pak me prevezli na nekolik dni na detenci. Mozna ted’ uz je trochu lepsi, ale stejné
nevim, kdy mi zase Sibne. Ja si to naplanuju, Ze se prosté budu chovat jinak a pak se mi

zatmi a uz se Zase VezZU vV prusvihu. Ja nevim, jak to oduvodnit.
e A zménily se néjak tvé predstavy o budoucim Zivoté, kdyz té pusti?

Informantka u této otazky potvrzuje, co jiz pronesla v rozhovoru ve vychovném us-
tavu. Stale je pfesvédcena, Ze dalsi etapu svého Zivota zacne v rodin€. A pokusi se od¢init
to, co svym chovanim napachala. Jediné, co Karla piehodnotila, je jeji studium
na stfednim odborném ucilisti, které jiz nedokonci, respektive ani se studiem nezacne.
I kdyz byla piijata, nenastoupila, protoze byla jiz pfevezena do véznice. Bude pracovat
jako nekvalifikovana pracovni sila a uvédomuje si, ze vyse jejiho vydélku nebude takova,
jakou si predstavovala. Finan¢né€ chce podpofit rodinu a na své osobni potieby vyuzije
minimalni ¢astku: Myslim, Ze mam mameé co vracet, tak alespon ji snad pomiizu s praci
doma a trochu financné, i kdyz to nebude Zadny zdazrak. Jako uklizecka nevim, jestli budu

brat treba 12 000 K¢ nebo jestée méne. To se uvidi. Ale domii chci jit.
e Zménil se tviij postoj k drogam?

Nad touto otazkou se informantka déle zamysli. Chape, ze ji uzivani pervitinu z vétsi
Casti zpusobilo jeji soucasnou situaci a umisténi ve vazebni véznici. Marihuanu nepova-
zuje za navykovou latku, ale jen takové zpestieni oproti béznym tabakovym vyrobkim.
Nepopira, zZe si klidn¢ ob¢as marihuanu zakouti, az bude propusténa. Ohledné pervitinu
je opatrnéjsi, a i jeho obcasného uzivani se chee vzdat. Zaroven, ale dodava: Je to strasné
tezky, kdyz uz vite, co to s vami deéld a nejsou to neprijemné pocity, tak kdyz to prede me
nekdo polozi, abych si dala, nevydrzim to. To je, jako kdyz drzite dietu a pak pred vas da
néekdo néjakou dobrotu, tak si taky reknete, tak jednou si dam a pak zase budu pokracovat

Vv dieté. Mozna, ze prekvapim i sama sebe, ale s tim si nejsem jista.
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e Méla jsi uZ navstévu nebo jste v pisemném kontaktu s tvou mamkou?

Informantka potéSené sdéluje, Ze nastésti ji jeji rodina nezavrhla a je s nimi v pravi-
delném pisemném kontaktu a také jednou uz za ni byla na navstéve. S usmévem vypravi:
Mamka mi pise nadherné dojemné dopisy. Neustdle mé utésuje a pise, Ze jsem stdle jeji
holc¢icka. Pak tu byla na navstéve a skorou celou navstévu jsme probreceli. Strasné mé
mrzelo, Ze jsem ji nemohla obejmout. Chybi mi a je mi strasné smutno. Kdyz jsem ji vidéla,

jak je ustarana a Ze za to vlastné miizu i ja, tak bych si nafackovala.
e Je néco, Z ¢eho mas strach?

Karla pfti této odpovédi zadrzuje slzy. Boji se nejvice sama sebe, svého zkratkovitého
chovani a nasledki. Je si védoma, Ze kazdy jeji ¢in ma nasledky. Obava se soudu a jeho
rozhodnuti. Nedovede si piedstavit dalsi etapu svého Zivota za miiZzemi. Jeji vyjadreni
je velmi tvrdé: Pokud bych sla sedeét natvrdo, nedala bych to. Tezko to davam tady
a tam by to bylo asi jesté horsi. Asi bych se radéji zabila. Nedovedu si to predstavit. Néekdo
rika, Ze vazba je drsnéjsi, nez pak vézeni. Nevim, béha mi mrdaz po zadech, radéji budu
doufat v tu lepsi variantu, Ze mé pusti nebo tieba se pujdu 1écit s tou moji poSahanou
hlavou. Dalsi jeji obavy se tykaji vztahu s matkou. Ma strach, ze jejich kiehky znovuob-

noveny vztah nevydrzi. Jak sama fik4, je to asi to jediné, co ji ted’ drzi nad vodou.
e Uz nam bude kon¢it navstéva, je jeSté néco, co mi chces Fict?

Moc dékuju, Ze jste prijela. Ja vim, Ze jste sem musela jet extra, Ze jste sem cestu ne-
méla a dékuju. Ja vam urcité jesté napisu, jak to se mnou tady vypada. Slibuju, Ze se budu
snazit, aby vyslo to, co jsem Vam tu rekla. Ale trochu uz mé asi znate, tak to prece jenom
na 100 % to slibit nemiizu. Ja se omlouvam vsem v ustavu, prosim vyridte jim

to. Informantka se po téchto slovech rozplakala.

7.3.4 Dalsi realny vyvoj

Za 14 dni po naSem rozhovoru s Karlou probéhl soud, ktery pro ni nedopadl ptiznivé
a Karla byla pfevezena do jiného zafizeni k vykonu nepodminéného trestu na vice nez
rok. Jeji dopisy obsahuji ptedevs§im omluvy: Predem mého dopisu se omlouvam, Ze jsem
se neozvala driv. Bylo toho na mé moc, jsem prevezena do jiné véznice a budu sedét hodné
dlouho. Dostala jsem zdachvat breku, kdyz mi sdeélili rozsudek a mama brecela taky. Jinak
moc nemam zadné novinky, ale prece jen je to trochu lepsi nez ve vazbe. Miizu kourit

a mame sluzby na uklid tak se alespon néjak zabavim. Ale stejné to tu nezviadam,
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za prvnich 14 dni jsem se uz dvakrat porezala, ale ne moc. Ale zadélavam tady na pro-
blémy ostatnim holkdam a taky persondlu (mrzi mé to). Mam tu, ale uplné skvélou vycho-
vatelku, je hezkd, chapava a chytra. Jinak své narozeniny jsem proZila cely den s Eskor-
tou. Omlouvam se vsem, ja neposlouchala vSechny ty rady a ted uz to nejde vratit zpéet.
Ted'si vitbec nedokazu predstavit sviij budouci Zivot. Informantka pokrac¢ovala v pisemné
komunikaci dalsi dva mésice. Jeji situace se se zacala zlepSovat, neméla uz takové pro-
blémy a byla pievedena na volnéj$i oddéleni. Jeji kontakt s matkou nadale probihal,
a to predevsim pisemné¢. Poté se informantka na delsi dobu odmlcela a nyni u ni probiha
nafizené Ustavni 1é¢eni v psychiatrické 1é€ebné v trvani nékolik dalSich mésict. Podstatna

zmeéna, ktera u ni nastala je, Ze si nasla pfitelkyni a sexudln¢ se vyhranila.

7.4 Kazuistika a rozhovor Monika

Narozena v manzelstvi, rodi¢e se po roce rozesli, svéfena do péce matky, kterd
se pozd&ji znovu vdala. S otcem se divka nestyka. Na zdkladni Skole bylo po vétSinu ¢asu
vSe v poradku, az do pololeti 9. tfidy, kdy méla neomluvené absence a ditku feditele.
Pozdéji bylo zjisténo, Ze uziva navykové latky. Absolvovala pobyt na detoxu,
ale po nastupu na SOU opét piiznala uzivani pervitinu a extaze. Proto nasledovala opé&t
hospitalizace na detoxu a nésledné, na zaklad¢ predbézného opatfeni soudu i pobyt v 1é-
¢ebné vychovném zafizeni, ktery byl ukoncen po dvou mésicich. Vzapéti opét ptiznala
dalsi uZivani riznych psychofarmak. Na Instagramu byly zvetejnény jeji fotografie s in-
timni a drogovou tematikou. Nasledoval dobrovolny pobyt ve stiedisku vychovné péce.
Po pokusu o sebevrazdu (kombinace 1ékt a alkoholu) byla hospitalizovana psychiatrické
lécebné a nasledné absolvovala kratky pobyt v komunité, byla vylou€ena z diivodu odci-
zeni opiatovych 1€kt s jinymi klientkami. Po ndvratu domt byla opét pozitivni na navy-
kové latky. Nasledné se zacaly doma ztracet penize, platebni karta a mobilni telefony.
Divka utekla z domu. Po zadrZeni byla divka umisténa do vychovného zatizeni na zakladé
pfedbéZzného opatieni. Drogy mély pro divku socializa¢ni funkci, po poziti uméla navazat
kontakt s vrstevniky, nebala se ztrapnéni, uvolnila se. Vyrazné tizkostna divka, velmi
téZce se prenasi pres ponizujici a trapné okamziky. Zaroven plisobi extravagantné, rada
se tla¢i na hranice svych kapacit. Chybi ji vnitini odolnost, brzy se vzdava. Ve vztahu
k druhym plach4, introvertni, vystupuje submisivné. Vztahy jsou pro ni dilezité, ale trva

dlouho, nez navéze viely vztah. Velmi ji zizkostnuji ¢asté hadky matky s nevlastnim
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otcem, bala se jejich rozvodu. V osobnostni struktufe vystupuje emo¢ni nestabilita, pro-
ménlivost ndlad. M4 tendence k nezavislosti, bez pfijeti zodpovédnosti za vlastni jednani.

Podle kuratora je sdilngjsi a upiimné;si viaci muzské autorité.

7.4.1 Poznatky z pozorovani na vychovné skupiné

Monika je spiSe introvertni osobnost. Ve skupiné divek stoji spiSe v pozadi. K vychov-
nym pracovnikl se chova slusné a nema vétsi vykyvy chovani. Vyjimku tvoii jeji navraty
z uteku jeste pod vlivem navykovych latek, kdy je hystericka a odmita plnit svoje povin-
nosti s touhou znovu utéct. Po odeznéni G¢inku navykovych latek je opét slusna a vyhle-
dava spiSe klidné ¢innosti. Kresleni, ¢etbu a psani deniku. Také rada sleduje pohadky
a komunikuje s vychovnymi pracovniky. Ostatni divky na Moniku pfili§ nereaguji,
je spiSe samotaiska. Jeji pokusy o utéky a uskutecnéné utéky jsou promyslené. Plni na
skupiné své povinnosti tak, aby ji byly umoznény vychazky. Jeji chovani je mnohdy tedy
spiSe ucelové. K uteéku nikdy nepouzila nasili proti ostatnim divkadm nebo vychovatelim.
Vychovné vzdélavaci €innosti, které ostatni divky odmitaji plni se zdjmem. Pravidelng se
také ucastni ptiprav na zletilost. Nyni je divka v tstavu jiz dva mésice bez Gtéku a uziti
navykovych latek a pfipravuje se odpovédné na zletilost. Podle sdéleni vychovnych pra-
covnikll pozddala 0 samostatny pokoj, aby ji ostatni dévcata nerusila, coz potvrzuje jeji

introvertni povahu.

7.4.2 Rozhovor ve vychovném ustavu
Monika s rozhovorem souhlasila. Rozhovor probihal ve vychovné mistnosti na sku-

piné F v mistnosti s kuchyiikou.

e Proc jsi byla umisténa do vychovného ustavu a co bys udélala jinak, aby

k tomu nedoslo?

Informantka ptiznava svij kladny vztah k navykovym latkam. Popisuje svoje ,,vylety*
za drogou. Také uvadi, Ze byla na zdkladni Skole Sikanovana, protoZe byla ticha
a neprubojna. Z toho duvodu si také nasSla zavadovou partu a zacala brat drogy. Poté
se jeji situace ve skole zménila a Sikana ustala. Zac¢inala na s koufenim marihuany, poz-
déji uzivala pilulky extaze a nakonec pervitin, ktery nejdiive Siupala a pozdéji uzivala
nitroziln€. Nyni uz pohlizi na situaci jinak a zd4 se, ze si uvédomuje diisledky svého cho-
vani a vlivu drog. Chtéla jsem byt proste IN. Ja jsem nikdy nebyla takova ta holka, ktera
Jje stredem pozornosti. A pravé i diky tomu mé zacala parta holek sikanovat, ony kourily

a mely uz kluky a nejmodernéjsi obleceni. Tak jsem se rozhodla je prekovat
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a zacala jsem brat a hned jsem stoupla v jejich ocich. A bylo po Sikane. Jinak jsem
se byla nékolikrat pak v komunité, kde jsem na truc porusila podminku. A tak jsem skon-
Cila tady, a jak asi vite, uz jsem dlouho cista. Chci napravit, co jsem zpiisobila, hlavné
mamé. Piemysli a dodava, Ze pokud by se tieba s Sikanou svéfila nebo piesla na jinou
Skolu, tak by mozna ani nezacala uzivat drogy. To byl pro ni zlomovy okamzik, pak jiz

sama nedokazala ptestat.
e Co se ti tady libi a co se ti nelibi nebo co bys tu zménila?

Monika jmenuje na prvnim misté vétrani, jelikoz je vétSina oken zabezpecena
a upravena na otevieni pouze na malou ventilaci. Sdéluje, Ze je tu Spatné ovzdusi, nékteré
divky moc nedbaji na svou hygienu, a proto také chtéla byt na pokoji sama. Déle zmiiuje
vEtsi volnost ve svém volném cCase, vice pocitacli, protoze se u jednoho se musi stiidat
a moc Casu pro své individudlni vyuziti nemd. Nyni uz mé vychéazky, ale také by byla
rada, kdyby jich bylo vic, pokud by se divky vracely v potadku a v¢as. Piekvapive uvadi
1 zptisnéni rezimovych opatieni na skupiné E a také upozoriiuje na lenost nékterych vy-
chovatelti a nedostatek nabidky volnocasovych ¢innosti z jejich strany. Na dopliujici
otazku, co ti pobyt ve vychovném ustavu vzal nebo dal, jmenuje piedevsim: Vzal mi
hlavné volnost, normalni dospivani a rodinu cdstecné. A naucila jsem se tady asi vétsi
zodpovédnosti, prosadit si sviij ndzor, vic ¢asu na premysleni o minulosti o budoucnosti,

a tak néjak ochranny Stit. Ale také, hlavné v prvnich mésicich, vétsi touhu po uteku.

e Dovedes si piredstavit Zivot mimo vychovny ustav? Vis, kam pujdes, misto,

mésto?

Monika vytahuje sviij denik, kde si napsala plan. Druhy den po své oslavé narozenin,
kterou bude slavit doma s matkou a jejim pfitelem a sestrou, pijde na tGfad prace, kde
se zaregistruje. Hned dalSi den si 1 sama za¢ne hledat praci na internetu a sama si obejde
obchody v misté bydlisté. Chtéla by pracovat jako prodavacka, ale ma jen zakladni vzdé-
lani. Domniva se, ze by ji mohli zaméstnat v nékteré z mistnich ve€ernich prodejen, které
provozuji vietnamsti spoluobcané. Jak uz se zminila, ptijde zpét do rodiny a jeji matka
pro ni piijede v den jejich narozenin. Ma sen pracovat jako kosmeticka, ale je si védoma,
ze si musi dodé¢lat stfedni Skolu nebo kurz. O rekvalifikaci poskytované pracovnim tfa-
dem nema informace. T¢Zko si pfedstavuje situaci, kdy by se nemohla vratit do rodiny:
Pokud bych se nemohla vratit domii, asi bych si hledala garsonku. Do domova na pul

cesty nechci. Ale jsem moc vdécna, ze me mamka bere zpét. Kdyz jsem byla na dovolence,
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sedeli jsme dlouho do noci a obé jsme breceli a objimali se. Ja se drzim a slibila jsem
Ji, Ze se budu drzet i dal a zmeénim cely sviij Zivot. Jen kourit zatim neprestanu, ale mamka

kourt taky, tak ji to nevadi.

e Kolik si myslis, Ze zaplatiS§ mési¢né prispévek rodiné za najem a jidlo?

A kolik mas predstavu, Ze utratis za dalSi potiebné véci a které by to byly?

Informantka ma realnou piedstavu o financich a rozdéluje na dvé situace, pokud by
byla na pracovnim trad¢ a pokud by byla zaméstnana. Je si védoma vétsiho financniho
piijmu, pokud bude zaméstnana. Uvazuje o ¢astce 4000 K¢, pokud bude zaméstnana
a 2000 K¢, pokud bude na pracovnim utrad¢. Z dalSich nutnosti jmenuje kosmetické pii-
pravky, cigarety, obCasné nadkupy potravin domil, obleceni. Je si védoma, ze podstatnou
polozku z rozpoctu, kterou stanovila na 2000 K¢&, utrati mési¢né za cigarety. Ostatni na-
klady bude upravovat podle ¢astky, ktera ji zuistane a dle dohody s matkou. Ma piedstavu,
ze ur€ité ji na zacatku pomuze a naudi ji hospodafit s penézi, protoze v tomto ohledu jsou
jeji dovednosti nedostatecné, jak sama doslova tika: Jd, kdyz mam penize u sebe, tak ut-
rdacim, koupim si, €O chCi, a je mi jedno, Ze pak nic nemam. Tady v pastdku jsem utratila
taky kapesné hned, nemusela myslet na jidlo a na oblecent, na zakladni kosmetiku a mohla
Jjsem si koupit za celé kapesné jen cigarety a néco sladkého, na co jsem zrovna méla chut.
Asi bych to vidéla tak, ze si necham vyplatu nebo podporu posilat mamce na ucet, ona si

Z toho vezme na domdcnost a jidlo a zbytek mi bude davkovat po tydnu, abych vysla.
e Kolik bys tedy méla mit vyplatu? A myslis, Ze je to realné?

Informantka by byla nejvice spokojena s ¢astkou 20 000 K¢ nebo vyssi. Zaroven na-
hlas uvazuje, ze pokud by byla jako prodavacka u vietnamského prodejce, vydélala by si
asi 15 000 K¢ a pokud by ji zaméstnali ve vétsim supermarketu, byla by tato ¢astka 18 000

K¢. S touto ¢astkou by dokazala vyjit na cely mésic.

e Co vi§ 0 danich, zdravotnim a socidlnim pojisténi? A vis, jak se pripadné

prihlasit na pracovni urad?

Informantka dokéaZe popsat rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou. Je si védoma toho,
7e ji budouci zaméstnavatel sdéli hrubou mzdu, kterou si vlozi do online kalkulacky
a pak teprve bude znat vysi mzdy Cisté. Ma také informace, Ze na pracovni Gfad se musi
nahlésit a svou odpovéd’ rozvadi: Na pracak musim jit a pujdu tam hned druhy den,

oni za mé budou platit to zdravotni a socidlni, jinak bych si ho musela platit sama,
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a kdyz ho platit nebudu, tak bych méla dluhy a treba by mé neosetrili v nemocnici. Musim
vyplnit formular, ale je docela jednoduchy. Uz jsem ho vidéla, prinesla ho pani vychova-
telka a zkusila jsem si ho vyplnit. Mdam ho ulozeny jako vzor. Ale jak rikam,

co nevim, to se dozvim od mamky.
e Mas nékoho, na koho se obratit, kdyz budes v tisni?

Jednoznacna odpovéd’ Moniky je jeji matka. Na tu v momentalni situaci spoléhé nej-
vice. Neptipousti moznost svého selhani. Na doplnujici otazku, pokud by piece jen spo-
le¢né souziti v rodiné nedopadlo dobfie, na koho by se v nouzi obratila, uvadi, Ze pravdé-
podobné na byvalého pritele nebo nékoho ze své staré party. S obavami ale dodava: Ja to
zvladnu, ale kdybych nahodou musela kontaktovat staré znamé, tak bych, asi do toho
spadla znova. Vsichni moji pratelé fetuji a nevim, jestli bych si zase nezacala privydelavat

Jjinak a roztocil by se zase ten kolotoc, ze kterého jsem ted’ uz konecne utekla.
e Jak si mysliS, Ze bude vypadat tviij béZny den tieba za 2 roky?

Idealné by si informantka piedstavovala, mit sviij kosmeticky salon, maly domecek
nejlépe nékde na okraji mésta, se zahradou a pfitele, se kterym by pozdéji méla dité.
Chtéla by jiz byt dospélejsi, jak sama tika: To, Ze mi bude osmndct, neznamend
to, Ze jsem dospélad, ani se tak necitim. Dospélost podle mé je zodpovéednost, prdce, ro-
dina, takovy styl i Zivota, povinnosti. Ale t0, co bych chtéla, je spis jen ideal. Asi salon
a domecek mit nebudu. Tak alespon byt a praci kosmeticky, to bych mohla zvladnout,
pokud budu mit partnera. A bezny den jit do prdce, na ndkup, uvarit a klidny vecer s part-

nerem. O vikendu néjaky ten koncert a kino treba.
e  MiysliS si, Ze té stav pripravil na samostatny Zivot? Co ti bude chybét?

Informantka ohledné ptipravy na zletilost vidi chyby, jak na své strané, tak, na strané
vychovatelll. Sama zpoc¢atku neméla o poskytované informace zajem. AZ v poslednich
dvou mésicich se zvysila jeji aktivita. Spolupracovala se socidlni pracovnici, od které
povazuje informace za dostacujici. Od vychovatelli nebyla podle jejiho vyjadieni pfiprava
az tak kvalitni. Bylo to podle ni velice individualni podle konkrétniho vychovatele, ktery
slouzil. Vysvétluje konkrétni rozdily: Nektera vychovatelka si dala praci a pripravila hru

a donesla ty formulare, takze jste si to mohla nanecisto vyplnit. Kdybych ten formular
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nebo slozenku poprvé, tak viitbec nevim, co tam mam vsechno psat. A zase néktera vycho-
vatelka jenom poucovala, a to mne fakt nebavilo a za chvili uz jsem to nechtéla poslou-

chat. Nudilo mé to, tak jsem se sebrala a sla jsem do pokoje.
e Dokazala by sis predstavit, Ze bys tu zustala déle?

Informantka by v Zzadném pfipad¢ nechtéla ziistat ve vychovném tstavu déle, a to ani
za ptedpokladu, ze by studovala. T€Si se na zménu a zivot v rodin€. Vnima odchod z vy-
chovného tustavu jako zkousku svych schopnosti, vytrvalosti a je to pro ni vyzva,

ve které nechce zklamat sama sebe a rodinu.
e Je néco, z ¢eho mas strach?

Monika se vraci ke svym ptedchozim odpovédim a pfiznava, ze ma nejvétsi strach
sama ze sebe. Aby se zachovala v urcitych vypjatych situacich spravné, jako priklad
uvadi: Pokud bych se treba pohadala s mamou kvuli nécemu, tak abych nebyla sprosta
a neprdskla dvermi a neodesla. Nebo abych ve vzteku ji nerekla néco fakt hnusného
a ona by me pak vyhodila. Asi bych to chdapala. Musim se drzet. Dalsi velkou obavu ma,
pokud by nastala situace, kdy by se potkala se svymi ptivodnimi prateli z drogového pro-

stiedi, Ze nedokaze fici: NE, ja uz nefetuju. Nechci si dat, radsi si da pivo.
e Napada té jesté néco, co bys mi chtéla Fict?

V zavéru rozhoru mi informantka predava na sebe kontaktni telefonni Cislo a sd€luje
svlyj profil na vetfejné socialni siti. Vyjadiuje také pod€kovani za piijemny rozhovor:
Ja jsem byla rdda, ze jste prisla a Ze jsem Si S nékym takhle v klidu popovidala. Docela
se mi ulevilo, Ze jsem se mohla svérit. Asi kromé mamy jsem si tady s nikym tak dlouho
nepovidala. Mozna jsem ani nechtéla. Ted jsem pred tim odchodem i trochu na mekko.
Mam ocekadvani, které nevim, jestli se mi spini, ale tésim se na vsechno. Urcité se Vam
ozvu nebo napiste, zavolejte a ja Vam povim, jestli, t0, co jsem Vam tady rekla, se splnilo

nebo ne. Fakt budu rada a sejdeme se, pokud nebudu daleko.

7.4.3 Dalsi realny vyvoj

Pro Moniku si v den jejich narozenin pfijela do vychovného ustavu matka a odvezla
st dceru domt. Kratce poté se mi informantka ozvala s tim, Ze se ji dati dobfe. Zamé&stnani
zatim nema, ale je zaregistrovana na tfadu prace. Se svoji matkou ma sice kiehky, ale

dobry vztah. Zaméstnani si hleda fyzickymi obchiizkami a na internetu.
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Po mésici od posledniho kontaktu se mi jiz informantka neozvala. Jeji mobilni telefon
byl nedostupny a na zanechané zpravy na socialni siti neodpovidala. Dle informaci, které
se mi podafilo zjistit, Monika odesla z domova, neni jisté zda, ji o to pozadala matka nebo
odesla sama a opét se zapojila do svého okruhu ptatel s drogovou minulosti a zacala

si privyd¢€lavat vlastnim télem.

7.5 Kazuistika a rozhovor Rebeka

Po rozvodu rodi¢a svéfena do péée matky. Matka uvedla, e od 5. t¥idy ZS zacalo
problémové chovani divky, nerespektovala matku, intrikovala, vymyslela si. Chodila
pozdé domil. Opakované¢ se sebeposkozovala, prevazné fezdnim na pazich. Absolvovala
nékolik pobytl v psychiatrické 1écebné, které nepomohly, a proto byla umisténa do dét-
ského domova se Skolou a byla ji nafizena Gstavni vychova. Z divodu pfijeti ke studiu
oboru Provozni sluzby a jejiho zhorSujiciho se chovani byla pfemisténa do vychovného
ustavu. Pfiprava na vyu€ovani probihala s vykyvy. Nesamostatnd, bez zazitych povin-
nosti. Pracovni tempo je pomalé, je pohodlna, bavi ji nékteré vytvarné techniky. Nema
nahled na své chovani, v zachvatu vzteku je agresivni. V kolektivu odtazita, vycleiiovala
se; ostatnimi détmi byla spiSe tolerovand, nez pfijimana. Autoritu vychovatele dokazala
respektovat, dala se motivovat pochvalou. Upoutava pozornost, vyhrozuje sebeposkozo-
vanim. Pokud ji néco zaujme, dokaZe byt tvoriva. Navenek manifestuje sebevédomi, ale
je nejista se slabsi sebedtivérou. Je nedlsledna a ma slabou vuli. Selhava v napjatych
mezilidskych situacich. Aktualni intelektové vykony dosahuji pAsma lehkého mentalniho

defektu.

7.5.1 Poznatky z pozorovani na vychovné skupiné

Rebeka dochdzi je studiu na obor Provozni sluzby pfimo ve vychovném ustavu
je umisténa na skupiné A, ktera je reZimoveé uzpisobena divkam s psychickymi problémy,
které¢ také wuzivaji vEétsi mnozstvi psychiatrické medikace. Rebeka se zapojuje
do kolektivu podle jeji momentalni nalady. Vétsinou je spiSe samotaiska. Rada si cte,
zajima se o masaze, kresli a vyrabi lapace snii. Dovede byt velice mild, ale béhem oka-
mziku se jeji chovani zméni, vyhrozuje sebeposkozovanim, odmita psychiatrickou medi-
kaci a ma tendenci ke slovni agresi. Pii opakovanych konfliktech, kdy divka odmita opus-
tit naptiklad spolecenskou mistnost ve vecernich hodinach a odevzdat stifep, musela byt
ptivolana zachranna sluzba, ktera za asistence Policie Ceské republiky aplikovala Rebece
léky na zklidnéni. Divka je po téchto atacich na krat§$i dobu pfemisténa

na uzavienou skupinu E, zeyména kviili své bezpecnosti a zvySenému dohledu. Rebeka

86



je opakovan¢ také hospitalizovana v psychiatrické nemocnici. Pokud ma vychézky, travi
¢as venku se svym pritelem, ktery je o n€kolik let starSi nez ona. Z vychéazek se vraci
v poradku a vétSinou v dobré naladé. Navykové latky nikdy neuzivala a neuziva. Je ob-
Casnd kutacka. Na skupiné vyhledava spiSe ptitomnost vychovatel nez divek, jeji ataky
zlosti n¢kdy také souvisi s nedostate¢nou pozornosti od vychovnych pracovnikt.. Rebeka
je schopna si udrzovat potadek, rada uklizi a vafi. V tomto ohledu se pak stava viid¢i

osobnosti a rozdéluje tikoly. Do Skoly dochézi pravidelné a ma malou absenci.

7.5.2 Rozhovor ve vychovném tustavu

Rebeka s rozhovorem souhlasila. Rozhovor probihal v jejim pokoji na skupiné A.

e Proc jsi byla umisténa do vychovného tstavu a co bys udélala jinak, aby

k tomu nedoslo?

Informantka nerada vzpomina na détstvi, sdéluje piekvapivé informace, ze ji jeji matka
tyrala, uvadi, Ze je také psychicky nemocna a uziva medikaci. Uvadi i tvrdou skutec¢nost:
Mama bodla jednou p7i hddce tatu nozem do ramene, to jsem byla jesté mensi a tdata pak
odesel a uz jsem ziistala jen s matkou a sedmi sourozenci. Nikoho ze sourozencii mama
netyrala, jen me. Ja byla druha nejstarsi. Popisuje, ze zacala zlobit a nechtéla byt doma
a zaCala se kazdy den sebeposkozovat. Z tohoto diivodu byla ptevezena do psychiatrické
nemocnice a poté do détského domova se $kolou. Byla rada, ze odesla z domova, ale
Vv détském domoveé méla také problémy, a nakonec si podala prihlasku ke studiu a byla

prevezena do soucasného vychovného ustavu.
e (o se ti tady libi a co se ti nelibi nebo co bys tu zménila?

Piekvapivé se informantka vyjadiuje o sou¢asném pobytu velmi pozitivné. Nema pro-
blémy s rezimem vychovného tstavu a vyhovuje ji, Ze nemusi do Skoly ven a je vSe
Vv jedné budové. Obcas se ji nechce vstavat do Skoly a pfemysli nahlas, jestli by Skola
nemohla zacinat tfeba az v devét hodin. Rada by zménila také pocet divek na skupiné
misto Sesti na Ctyfi a rada by méla pokoj sama pro sebe. Uvitala by také vétsi moznosti
ve volnocasovych aktivitach. O vychovnych pracovnicich se vyjadiuje také velmi pozi-
tivné a doslova tika: Mam je rada, hlavné pani K, A a M a také pana Z. A ja vim,
ze kdyz obcas zlobim, Ze mé musi zklidnit a jsou prisnéjsi. Ani na skupiné E mi to nevadi,
kdyz tam obcas skocim. Tak se mi zase vychovatelé vic vénuji, a kdyz tam je malo holek

tak je tam i vetsi klid a ani mi nevadi, Ze nejdu ven.
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e Dovedes si predstavit Zivot mimo vychovny ustav? Vi§, kam pijdesS, misto,

mésto?

V této odpovedi ma informantka jasné predstavy, které jiz také sd€lila socidlni pracov-
nici. O navratu k matce neuvazuje a je jiz domluvena se svym pfitelem. Bude bydlet s nim
a jeho rodinou. Uz se o tom s pritelem bavili a jsou na vSem dohodnuti, jen nemam infor-
maci, zda souhlasila i jeho rodina. Jeji ptitel bydli nedaleko od vychovného ustavu a pla-
nuje, ze bude chodit navstévovat vychovatele. Jeji predstavy o vedeni domacnosti jako je
vareni, tklid a nakupovani jsou redlné a nevidi v tomto ohledu problém. Tyto ¢innosti

samostatné ovlada a bavi ji.

o Kolik si mysli§, Ze zaplati§ mési¢né prispévek rodiné za nijem a jidlo?

A kolik mas predstavu, Ze utratis za dalSi potiebné véci a které by to byly?

V této odpoveédi nema informantka zcela jasno, neprobirali otazku financi se svym pii-
telem. Nechd na rodin¢ pfitele, jak se dohodnou, kolik bude pfispivat na jidlo.
Ma jiz nyni ptiznany invalidni diichod, ze kterého bude tyto piispévky realizovat. Pfesnou
¢astku jesté také neznd, ma tyto dokumenty uloZené u socidlni pracovnice. Kromé& di-
chodu by si také rada privydélavala, jako uklize¢ka nebo pomocna sila v kuchyni. Uva-
Zuje i o pradelné. Ohledné dalSich osobnich véci, které by si nakupovala, jmenuje kosme-
tiku, cigarety, knizky, pastelky, mandaly, bavinky, koralky, cigarety a dalsi potieby

na kreativni vyuZiti.
¢ Kolik bys tedy méla mit vyplatu? A myslis, Ze je to realné?

Informantka piedpoklada, ze jeji hlavni pfijem bude invalidni dtichod a jako piivydé-
lek uvazuje o Castce 5000 K¢. To by podle ni mélo byt dostacujici. Tuto moZznost vidi
jako velmi redlnou S tim, Ze by nechodila do prace kazdy den. Odlvodiiuje to svym psy-
chickym stavem, pravidelnosti navstév v psychiatrické ambulanci a také mnoZzstvim 1ékd,
po kterych je nékdy vice unavena. Také pocitd stim, Ze jeji piitel také phjde
do préce: On zatim také nepracuje, ale pocitam, Ze také bude mit praci, abychom
si mohli koupit vic veci, treba i ndabytek do pokoje, novy mobil, a tak néco. A mozna

i pracku, tu nevim, jestli tam jeho rodice maji a jestli treba neni stara.
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e Co vi§ o danich, zdravotnim a socidlnim pojisténi? A viS, jak se pFipadné

prihlasit na pracovni urad?

V této oblasti nema informantka dostate¢né znalosti. Nema pfedstavu o hrubé a Cisté
mzdé a o odvodu zdravotniho, socidlniho pojisténi a dani. Nema informace o moznosti se
hlasit na pracovni ufad i piesto, Ze bude pobirat invalidni diichod. Je informovéana pouze

0 moznosti zadosti o ptispévek na bydleni.
e Mas nékoho, na koho se obratit, kdyz budes v tisni?

Informantka spoléha na svého pritele a jeho rodinu. Nepfipousti moznost, ze by se
vratila K matce nebo se na ni obratila v pfipad¢é nouze. Jeji vyjadieni je tvrdé: Ona mné
spis ubliZila a stejné by mi nepomohla. A asi i kdyby ona chtéla pomoct, vekla bych ji,
Ze za to vSechno, co mi délala, at’ si pomiize sama. Ja bych to asi ani nezviddla psychicky
se tam vratit. Dale uvadi, Ze s otcem je v kontaktu a pravdépodobné by se na néj obratila.
Uvazuje 1 0 moznosti se obratit na vychovné pracovniky nebo socialni pracovnici,

1 kdyz uz by nebyla ve vychovném ustavu.
e Jak si myslis, Ze bude vypadat tviij béZny den tieba za 2 roky?

Rebeka nevidi velké rozdily v béZnych €innostech, které vykonava ve vychovném us-
tavu a které bude vykonavat v domacim prostiedi. Chtéla by bydlet s pfitelem bez jeho
rodiny a nejlépe v domku se zahradou, kde by rada méla zvitata, hlavné psa. Pravidelné
by uklizela, vafila, prala a chodila na brigady. O traveni volného ¢asu se vyjadiuje ve
formé& nahodilych ¢innosti, jako jsou prochazky, kino, sledovani televize, ¢etba a vyroba
z koralku, ktera ji bavi. Spolecné zajmy s pfitelem neguje: Kdyz jsem u néj na dovolence,
tak ja si treba ctu a on hraje na pocitaci. Nekdy spolu koukame na televizi
a na prochazky se mu moc nechce. Je si jista, Ze ur€it€ za dva roky jesté nebude planovat

téhotenstvi.
e  MiysliS si, Ze té tistav pripravil na samostatny Zivot? Co ti bude chybét?

Pozitivné informantka hodnoti piistup vychovnych pracovniki a uéitelti v ramci prak-
tickych predmétt, predevSim jejich trpelivost. Jeji matka podle jejiho vyjadieni
by ji nenaucila nic. Jmenuje ¢innosti, které se ve vychovném ustavu naucila: Umim na-
kupovat, spocitat si penize, varit, uklizet, Zehlit a sit a také se nebojim mluvit s lidmi.

Treba kdyz jdu do kramu a nemiiZe néco najit, tak se zeptam prodavacky. Predtim bych
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asi radsi utekla nebo to hledala sama. Informantce, jak uz se zminila v predeslych otaz-
kach, budou chybét vychovni pracovnici. S ostatnimi dévcaty neméla navazany pratelsky
vztah a o nékterych se zmifuje az na hranici nenavisti. Neplanuje je kontaktovat ani pies

socialni sit’.
e Dokazala by sis predstavit, Ze bys tu zustala déle?

V zadném piipad€ neuvazuje informantka o dobrovolném prodlouzeni pobytu. Velmi
zoriiuje na vstiicny piistup vychovnych pracovniki, ale piesto rada vychovny ustav

opusti.
e Je néco, z ¢eho mas strach?

Informantka nevyjadiuje obavy ze samostatného zivota a odchodu z vychovného us-
tavu. Vyjadfuje nejistotu ohledné jen vztaht v roding pfitele. M4 obavu, aby ji dobfe pfi-
jali a nebyla pti¢inou rodinnych hadek. Je pfipravena na plnou starost o domacnost. Ne-

chce se dale uz sebeposkozovat i z toho diivodu, aby to nenarusilo vztahy v roding.
e Napada té jeSté néco, co bys mi chtéla Fict?

Rebeka v zavéru rozhovoru vyjadiuje piani dal$i komunikace se mnou pomoci socialni
sité¢ a pfedava mi na sebe telefonni kontakt. Vyjadfuje pfani se sejit pozdéji mimo vy-
chovny ustav a klade dotaz, zda m¢ mutize kontaktovat, pokud bude mit n&jaky problém

nebo jen si popovidat.

Informantka opustila v den svych osmnactych narozenin vychovny tstav a odesla
ke svému pfiteli, ktery na ni cekal pfed vychovnym zafizenim. Podle jejich zprav
se ji dati dobfe a je spokojena. Pravidelné navstévuje psychiatrickou ambulanci, byla jed-
nou hospitalizovana v psychiatrické nemocnici na svou zadost. Také se podrobila béz-
nému opera¢nimu chirurgickému zakroku. Po 4 mésicich od jejiho opusténi vychovného

ustavu jsem se s informantkou opét sesla. Rozhovor probihal v mistni malé kavarné.

7.5.3 Rozhovor v kavarné
Informantka ptisla na domluvenou schizku vcas, byla v dobré naladé, hezky oblecena

a upravena. S rozhovorem souhlasila a na setkani se tesila.
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e Rebeko, jak se citi$ a jak vnima$ prvnich par mésici v nové rodiné?

Informantka potvrzuje svoji spokojenost, kterd se projevuje i na venek. Vypravi,
ze zpocatku jejiho bydleni s pritelem o ni jeho matka nevédéla. Bydli ve spole¢ném ro-
dinném domé¢, Rebeka a jeji ptitel obyvaji horni patro a spolecné prostory sdili s matkou
ptitele, jeho tetou, babickou a jeho mlad$im bratrem. Po 14 dnech spole¢ného bydleni
sdelil jeji pritel pritomnost Rebeky své matce. Jeho matka informantku piijala, stejné tak
jako zbytek rodiny. Rebeka popisuje, ze uklizi v celém domé a bavi ji to. NejCastéji vari
stetou. Informantka mi ukazuje své ruce, kde nema zaddné nové jizvy
a susmévem a pysnosti v hlase m¢ informuje, ze od odchodu z vychovného ustavu
se jiz nepotezala. Pravidelné dal navstévuje psychiatrickou ambulanci a uzivé predepsa-

nou medikaci.

e Rebeko a co tvoje brigada a zaméstnani pritele?

Informantka se své odpovédi uvadi, ze jeji pritel je stale bez zaméstnani a pobira in-
validni duchod stejné jako ona. Nevzpomina si, jak se nazyva jeho nemoc, ale jedna
se pravdépodobné o onemocnéni pohybového aparatu, pti chiizi musi pouzivat francouz-
skou hill. Ona sama také pobiré invalidni dichod z diivodu svého psychického onemoc-
néni. Planovanou brigadu zatim nema, jelikoz v nejblizsi dobé po dohod¢ s psychiatrem
bude hospitalizovana v psychiatrické nemocnici na stabiliza¢ni dobrovolny pobyt. Po je-
jim navratu planuje nastoupit do chranénych dilen. S vedoucim téchto dilen jiz je domlu-

vena na schlizce po jejim navratu.

e A jak feSite finance v rodiné? Vychazi§ s tvym prijmem z invalidniho di-

chodu?

Rebeka odpovida velice konkrétné: Invalidni dichod mi ted néco pridali tak mam
12 000 K¢, mamce pritele davam 2000 K¢ na bydlent a jidlo. A pak taky davam 6000 K¢
svemu priteli, on ma néjaké dluhy, tak je musi splacet. Ale kolik celkem plati, to nevim.
Ja mu verim. A 10, co mi zbyde, tak mi vyjde tak 14 dni pak uz nemam zadné penize.
Informantka sdé€luje, Ze si obcas také koupi né&jaké jiné jidlo, na které ma chut’, kupuje
si knizky, koralky, omalovanky, kosmetiku, ale uklidové prostiedky a prostiedky
na prani pradla nekupuje. T&Si se chranénych dilen, Ze bude mit vétsi pfijem a bude mit

penize na cely mésic.
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e V minulém rozhovoru jsme se bavili o tvé matce a otci, zménily se vaSe

vztahy?

Informantka radostné popisuje svou navstévu u otce, ktera prob¢hla pied 14 dny pied
nasim rozhovorem. Jeji otec ma novou zenu a Rebeka ji popisuje jako ptijemnou a hod-
nou. Jejich vztahy jsou kladné a otec ji pravideln¢ kontaktuje i telefonicky. Ohledné
matky pfiznava, ze ji kontaktovala po opusténi vychovného ustavu a vyzadovala
po ni finan¢ni pomoc. To ji informantka odmitla, ale matka ji opakované z tohoto divodu
kontaktuje. M4 to vliv i na jeji psychicky stav a tento problém feSila jiz se svoji 1ékatkou.

Nyni si divka v kontaktech na socidlni siti matku zablokovala a nepfijima hovory od ni.
e Shoduji se tedy tvé piredstavy o budoucim Zivoté s nynéjsi realitou?

Jak uz vyplyva z predchozich odpovédi, jeji pfedstavy o zivoté po opusténi vychov-
ného tstavu se téméf naplnily. Sama se vyjadiuje o minimalnich rozdilech: Myslela jsem,
Ze pritel bude pracovat a budeme mit trochu vic penéz, nevédéla jsem o jeho dluzich. Ale
nevadi mi to. Jsem spokojend, zZe se nerezu, ze mé jeho rodina prijala, mam kde bydlet a
co jist. Co se zmenilo tak spis to, zZe bych asi neSla uklizet, uklizim doma,
a to mi staci. Bavi mé vyrabét riizné véci, tak se tésim do té chranené dilny. Vyuzivani
traveni volného Casu jejiho ptitele se nezménilo. Na del$i prochazky vzhledem k onemoc-
néni chodi vétSinou sama a se psem. Rebeka, ale také sdéluje prekvapivé ptani, rada by
v budoucnu bydlela sama s pfitelem, ale ne nyn&jsim. Je si védoma, ze vyse jejiho piijmu
je nedostate¢na a uvazuje do budoucna o mensim pronajatém byté. Pfipousti, Ze ma malo

soukromi vzhledem ke spole€nému bydleni né€kolika generaci.

e Jak bys FeSila situaci, pokud byste se rozesli s pritelem a musela jsi odejit

se souc¢asného bydleni?

Na tuto situaci je informantka pfipravena a nevnima ji jako zcela nerealnou. Obratila
by se na svého otce, ktery ji nabizel bydleni jiz pted odchodem z vychovného ustavu.
Je si sama védoma, Ze bydleni u otce by bylo na docasnou dobu: Urcité bych nechtéla
bydlet u taty dlouho, ne proto, ze bych ho neméla rada, ale jsem dospéla, tak chci bydlet
sama nebo s pritelem bez dalsich clenu. Tata ma nahore na piidé pokoj, ktery by byl miij.
Tata by mé nenechal v néjakém priusvihu. K mamé bych se nevrdtila, to bych radeji sla

na ubytovnu.
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e Je ted’ néco, z ¢eho mas strach?

Informantka si vzpomina, Ze méla obavy predevsim ze vztahli v rodin€. Tyto obavy se

ukazali jako nedtivodné a nyni se citi jist&j§i. Zadné obavy nyni nesdéluje.
e Je jesté néco, o ¢em si chees popovidat?

Kdyz tak premyslim tak me pastik docela naucil, jak se chovat a jsem na sebe ted
pysna, ze jiz se nerezu. Asi mam néjaké mezery, co bych musela délat, kdyz bych bydlela
sama, ale treba sloZenku abych poslala ndjem, umim vyplnit. Mda sviij bankovni uicet, kam
mi chodi penize. Rada se s Vami jeste sejdu, az se vratim z lécebny a zajdeme na kafe.
Tesim se, az nastoupim do té dilny, bavi mé to a nebudu porad zaviena doma. Prinesu
Vam pak ukazat, co vyrabim. Informantka mi dale volné€ vypravi o tom, jak travila Va-
noce, co dostala za darky a jaké darky nakoupila ona, dale popisuje i1 své zazitky s po-

slednich mésicu.

7.5.4 Dalsi realny vyvoj

Informantka po dvou dnech od naseho rozhovoru odjela do psychiatrické 1é¢ebny. Pra-
videlné¢ mi zanechava zpravy. Citi se dobfe a pobyt ji prospiva, zaroven se i t€si zpét
domil a do chranénych dilen. V 1écebné planuje ziistat asi tfi tydny, ale i podle toho co, ji
doporuci jeji oSetfujici 1ékar. Je stale v pravidelném telefonickém kontaktu s otcem
a jeji ptitel za ni jiz byl na navstéve. Je stale pozitivné naladéna a na nic nestézuje. Jeji
matka ji pfestala telefonicky kontaktovat a Rebeka to vnima jako tlevu. Predpokladam,

ze se s informantkou jesté setkdm po jejim propusténi z 1éCebny.
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8. Diskuze

V ramci provedeného kvalitativniho vyzkumu byly zjistény, jak pirekvapujici, tak
1 oekavané vysledky. Odpovédi informantek nebyly zdmérn€ upravovany ani stylisticky.
Stanovila jsem tfi cile této prace, které se budu nyni snazit vystihnout za pomoci poloZze-
nych vyzkumnych otdzek. VSechny divky mély spolecné problémy, kviili kterym bylo
rozhodnuto o umisténi do vychovného ustavu. Jednalo se predevsim o Gtéky, zaskolactvi,
agresivni jednani, drobné kradeze, problémy v rodinném prostiedi, sebeposkozovani
a zkuSenosti s navykovymi latkami. Na tyto témata odkazuje teoreticka ¢ast prace a prak-

ticky se pficiny potvrzuji.

Vsechny divky potvrdily, ze ptiprava na jejich zletilost ve vychovném ustavu probi-
hala. Také pfiznaly, Ze se ji netGcastnily ze své vlastni vile a polemizuji o jeji kvalité
a metodice. Pfipravu na zletilost ovliviiovala také intelektova vyspélost dotazovych di-
vek. Ani jedna divka nezmiiiovala zivotopis, nacvik pracovniho pohovoru a zcela chybélo
smysluplngjsi traveni volného ¢asu. U vSech divek chybi vytrvalejsi volnocasova ¢innost.
Informace o danich, zdravotnim a socialnim pojisténi jsou u vSech divek nedostatecné,
ale informantky nevidi v této neznalosti problém. Spoléhaji na pomoc rodiny nebo bu-
douciho partnera. Jako pozitivni hodnoti pfipravu pokrmi a moZnosti realizace nakupu
potravin, coz bylo podminéno plnénim povinnosti. Nebylo mozné tuto aktivitu realizovat
u divek, kterym bylo udéleno vychovné opatfeni s omezenim vychdzek a byly umisténé

na skuping¢ E.

Z dalsi polozené vyzkumné otazky vyplyva, ze piedstavy divek o jejich odchodu jsou
realné, ale u nékterych divek nedoslo k jejich naplnéni. Divky pracovaly s redlnymi moz-
nostmi, podle rodinnych vztaht a dal§ich vazeb. Nestavély ,,vzdusné zamky*. Zmény,
které nastaly u dvou divek, probé¢hly jesté pfed dovrSenim zletilosti. Své narozeniny osla-
vily ve vazebni véznici. Obé¢ tyto divky svych ¢int lituji, ale ani litost a pfislib zmény
nezabranily dal§im jejich problémum, které mély ve vykonu trestu nebo v dal§im 1éceb-
ném zafizeni. Je pozorovatelné, ze divka Karla, ktera ma oporu v roding zvlada psychicky
tlak, ze zmény jeji situace v poslednim sledovaném obdobi 1épe nez divka Lola bez pfi-
tomnosti rodiny. Ackoliv ma Karla uplnou rodinu, neznamend, Ze je zcela funk¢ni.
U Loly v porovnani s ostatnimi divkami byl jeji pfistup k budoucnosti nejvice vzdaleny
realnym moznostem, ackoliv ona sama tyto moznosti vidéla jako realné. U této divky

byla snizena intelektova rovina a své potfeby méla omezené na zakladni materialni véci
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(cigarety, kava, obleceni). Divka Monika, ktera byla na velmi dobré¢ intelektové trovni,
odpovidala na otazky velmi realné. Véfila jsem, Ze jeji plany a obnoveny vztah s matkou
ji pomuze prekovat problémy a abstinovat. Ackoliv tedy méla oporu v rodiné, selhala a
vratila se do drogového prostredi. Naopak posledni divka Rebeka, ktera odesla jako jedina
hned po opusténi vychovného ustavu mimo svou rodinu, prospiva dobte. Pravdépodobné
hraje vyznamnou roli pfitomnost rodiny jejiho partnera. Ve vychovném ustavu byla divka
zvykla na Zivot v Komunité, a i z tohoto divodu muize byt jeji piechod do vétsi rodiny
ptijemné&;jsi i s ohledem Kk jejimu psychickému onemocnéni a reakce na zmény. Divka
Sandra se diky podpoie své matky osamostatnila, vychovava svou dceru, coz je V jejim
mladém véku naro¢né. Dvé divky, které své piedstavy proménily v realitu, byly podpo-
feny rodinou, bud’ svou vlastni (i kdyZ neuplnou) nebo rodinnou partnera. A naopak dvé
divky, které a¢ byly rodinnou podporovany, tak se jejich piedstavy o realném Zivoté ne-
naplnily a selhaly. Nemohu ani jednozna¢né fici, ze podpora rodiny zabezpecuje snad-
né&jsi navrat do prostfedi mimo vychovny ustav nebo zaruci neselhani divky. Pro prehled-
nost uvadim shrnuti pfedstav a realnou situaci informantek. Z péti informantek se pouze

u dvou naplnily jejich pfedstavy o samostatném Zzivoteé.

Lola ptedstava zivot s partnerkou, partnerem, byt, — vazebni véznice — psychiatricka

lécebna — vazebni véznice — budoucnost vysoka pravdépodobnost vykonu trestu

Sandra predstava navrat k matce a poté spole¢né bydleni s pfitelem — bydleni
u matky — spole¢ny byt s ptitelem a narozeni ditéte — budoucnost zamétena na vychovu

ditéte

Karla ptedstava navrat do rodiny — vazebni véznice — vykon trestu — psychiatricka

lécebna — budouci pfedstava ndvrat k rodiné

Monika ptedstava navrat k matce — kratky pobyt u matky — Zivot na ulici — nejista

budoucnost prozatim v drogovém prostiedi

Rebeka predstava bydleni s pritelem u jeho rodiny — zivot s pfitelem u jeho rodiny

— budouci pfedstava osamostatnéni a byt jen s pritelem

Problémy, které divky feSily, vnimaly, jako soucéast samostatného zivota. Komuni-
kace s urady, bézna korespondence, zadost o pracovni misto, hospodareni s financemi

nevidély jako problém. Jako problémy vnimaly informantky samotnou realitu, nenaplnéni
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svych ocekéavani az Sok z nastalé situace. To predevsim ty divky, které jesté pred dovrse-
nim zletilosti absolvovaly pobyt ve vazebni véznici. Jako problém vidély zklamani rodin-
nych prisluSniki a sama sebe. Vyraznéjs$im problémem bylo fyzické napadani partnerem

u informantky Sandry.

Dalsi polozend vyzkumna otdzka byla zaméfena na pozitivni a negativni stranky ts-
tavni vychovy z pohledu divek. Divky povazuji za pfijemné&jsi mensi pocet divek na vy-
chovnych skupinach a uvitaly by vétsi soukromi. | podle mého pozorovani ¢asto dochazi
ke konfliktu v dobé, kdy je vychovna skupina zaplnéna. Ze stran divek jsou ruzné poza-
davky a kazda divka chce prosadit sviij osobni zdjem. V rodiné¢ mély vSechny divky sa-
mostatny pokoj a své soukromi, coz neni v moznostech vychovného ustavu. Pouze pokud
nema skupina naplnénou kapacitu, Ize umoznit na ptechodnou dobu samostatny pokoj.
Mira spokojenosti divek je ovlivnéna i moznosti pobytu na erstvém vzduchu
a také moznosti vétrani na skupinach. K vychovnym pracovnikiim a jejich hodnocenim
ptistupuji informantky individualng. Divky na intelektualné niZ§i Girovni si vytvaii citovy
vztah a preferuji konkrétni vychovatele. Divky intelektualné vyspé€lejsi hodnoti prede-
v§im nabizené volnocCasové aktivity a samotnou aktivitu vychovnych pracovniki.
I kdyz se do aktivity nezapoji, reaguji pozitivné na ptipravenost vychovného pracovnika.
Z teoretickych poznatki vyplyva, ze adekvatné vyplnény volny Cas ptispiva k prevenci
socialné patologickych jevi, coZ se potvrzuje i provedeny kvalitativni vyzkum. Dvé z in-
formantek doslova uvadi, ze pokud by se nenudily a byla jim vénovana pozornost v po-
dob¢ n&jaké Cinnosti, asi by se neposkozovaly. Je prokazatelné, ze k Cinnosti jako jsou
planovani utéku, sebeposkozovani, porusovani protipozarnich pravidel dochazi vétsinou
v okamzicich, kdy neni vykonavana vychovné nebo volnocasové zaméfend skupinova
¢innost. Vyvstava pak otazka, do jaké miry by mél byt volny Cas strukturovany a plano-
vany. A jakym zplsobem usmeérnit osobni volno ve vychovnych ustavech. Jako posledni
problém vidi informantky, které nedosahly na samostatné vychazky, nemoznost kouieni
tabdkovych vyrobka ve vyhrazenych venkovnich prostorach ustavu, napiiklad uzavieny
dvir ve vnitrobloku. Problém opakovaného porusovani pozéarnich ptedpisti koufenim je
velmi aktualni i z pohledu vychovnych pracovnikt. Informantky nejsou schopny akcep-
tovat, Ze pokud nebudou koufit na skupinach, budou mit dostatek kreditd a dosahnou
na samostatné vychazky. Jsou orientovany na svou potiebu koufit nyni a dostavaji se tak

do kruhu minusovych krediti a vychovnych opatfeni. Své kutacké potieby pak realizuji
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pfimo na pokojich bez utajeni a za ptitomnosti vychovnych pracovnikll. Vyuzivaji komu-
nikace s divkami, které maji vychazky za uc¢elem nakupu tabakovych vyrobku a jejich
tajnému predani v domluvnych skrysich. Informantky tento zptisob berou jako hru. Smi-
fily se s nemoznosti vychazek a pro naplnéni své potieby si nasly jinou cestu. Jsou si
védomy poruSovani Vnitiniho fadu zatizeni, ale prevlada u nich aktudlni potfeba koufit a

ztrata krediti nebo udéleni vychovného opatieni pro n€ neni ,,trestem®.

V posledni vyzkumné otdzce mé piekvapila vyrazna sebekritika. Své problémové cho-
vani, drogovou minulost a itéky popisuji oteviené. Pouzivaji tvrda slova a hodnoti zpétné
své chovani jako nepiijatelné. Maji tendenci se omlouvat za své chovani a Ciny
a slibovat zménu. Zaroven ale pfipousti i moznost svého dal$iho selhani. Pfi¢iny svého
chovani ospravedlnuji i vlivem okoli. Zavadova parta, Sikana, nepochopeni v roding, ne-
dostatek volnosti nebo sviij psychicky stav. Informantky, které mély zkusenosti s dro-

gami, nehodnoti jejich uzivani negativné a maji pochybnosti o své budouci abstinenci.

Provedeny kvalitativni vyzkum koresponduje s poznatky teoretické ¢asti prace. Forma
zaskolactvi se u informantek projevovala, byla planovana a opakovana a dtivody k ni byla
Sikana nebo zavadova parta a touha po svobod¢ spojena s nesvazanosti rezimem. K ute-
kiim z domova m¢ly informantky podobné diivody, k nim se pak néasledn¢ jesté ptidala
touha po navykovych latkach a pocit uvolnéni. U riznych forem agresivniho jednéani
u nékterych informantek vidim pfic¢inu pfedev§im v nefunk¢nosti rodinného prostiedi,
naruseni citovych vazeb, moznou dédi¢nosti souvisejici s psychickou poruchou a aktualni
neschopnosti fesit vzniklou situaci jinym zptisobem. S uzivanim navykovych latek sou-
visi opakované utéky informantek. Vracejici se do zndmého socialné patologického pro-
stiedi, jelikoz ani jiné vazby nemaji. Tato socialné patologicka skupina jim poskytne ne-
jen piistup k navykovym latkdm, ale stravu, ubytovani a v neposledni fad€ uznani a zvy-
Seni sebeduvéry. VétSina informantek ptiznava drobnou kriminalitu, pfedev§im kradeze
kosmetiky nebo drobné elektroniky, kterou mohou nasledné zpenézit. Jedna informantka
se vénuje | prostituci. Sama o tomto tématu nechtéla hovofit vice, z toho lze predpokladat,
Ze tato ¢innost je pro ni jen nutnosti, z ditvodu ziskani finan¢nich prostedkli. Sebeposko-
zovani bylo n¢€kolika informantkami provadéno skryté na jejich pokoji nebo v koupelné,
ale vzdy byla tato jejich ¢innost odhalena. Upozornily na ni vétSinou ostatni divky, nebo
pokud vychovny pracovnik nepfichazel, ptisla informantka sama a nechala se osetfit. Vy-
jimkou byla informantka Karla, ktera se sebeposkozovala velmi kruté, skryté, odmitala

oSetfovani a branila se naptiklad presttizeni tkanicky utazené na krku. Zde byla diivodna
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obava o dokonani ¢inu a sebeposkozovani podle mého nazoru hranicilo s pokusem o se-
bevrazdu. Ackoliv jsou osudy informantek rizné maji spolecnou linii, ktera zacina jiz
raném stadiu jejich détstvi. Neda se oznacit piesn¢ bod zlomu a ani nemohu oznacit jednu
pricinu, ktera byla prvni a které se nasledn¢ nabalovaly. Vstup do samostatného Zivota
Je otazkou, do jaké miry se miize zménit systém fungovani vychovnych tstavu tak, aby
nebylo vyssi procento divek, které ve svém nasledném zivoté selhavaji. Selhavaji z po-
hledu spole¢nosti, rodi¢u, ale ony sami si selhani mnohdy nepiipoustéji. Chyby ve svém
chovani vidi realné a maji pfani své chovani zménit hlavné s ohledem na jejich rodinu,
pokud ji maji. Mozna i pravé vnitini pocit své zmény nemaji v sob& natolik ztotoznény a

muze to byt jeden z mnoha diivodu jejich selhani.

Vysledky provedeného kvalitativniho vyzkumu nelze zcela zobectiovat, jelikoz zivotni
poznani jednotlivych divek a jejich ptib&éhi a zprostiedkovani hlubsiho pohledu i ¢tenafi.
Zaroven je v kvalitativnim vyzkumu obsazeno nékolik Zivotnich meznikt jednotlivych
divek, které na sebe navazuji v delSim ¢asovém obdobi, coz bylo nutné pro ucelenost
a pochopenti jejich smysleni a uvazovani. Hlubsi zkoumani téchto ptibehti ve mné zane-
chalo smisené pocity. Atmosféra vazebni véznice byla velmi silnym zazitkem. Rozhovor
Vv tomto prostiedi byl napjaty a stisnénost a nehostinnost prostifedi byla pozorovatelna
I na informantkach. Litostivost, pla¢, nervozni mnuti si rukou a pohledy ubihajici do okoli
provazely provedené rozhovory v tomto prostfedi. Z neverbalnich projevii byla vyrazné
citit obava ohledn¢ svého budouciho osudu a strach z odposlouchavani ptitomnych do-
zorcil. Tyto rozhovory byly emo¢né narocné a Casto byly preruSeny pla¢em nebo delSim
premyslenim. Zcela opaénym protipolem pak byly rozhovory provedené ve vychovném
ustavu. Na informantkach nebyla znat nervozita, prostfedi jim bylo znamé a jejich sou-
c¢asnym domovem. Nékteré béhem rozhoru i vtipkovaly a dotazovaly se na riizna témata.
Zajimaly se o mtlij nazor, moje zkuSenosti a byly pozitivné naladéné. Piekvapenim byl
1jejich pfistup, kdyZ jsem odchézela, rady by pokracovaly v dal§ich rozhovorech. Divo-
dem miize byt, podle mého nazoru, individualni pozornost, kterou jsem jednotlivym div-

kam vénovala a kterou dle provedeného vyzkumu mnohdy postradaji.

Z provedeného vyzkumu se také vyvstava otazka ohledné provazanosti vychovné,
vzdélavaci a psychologické nebo psychiatrické péce. Ve vychovném ustavu nepusobi

kvalifikovany psycholog a ve skole neni asistent pedagoga. Dle mého nazoru by obzvlasteé
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u divek vykazujici extrémni poruchy chovani je pfitomnost asistenta pedagoga nezbytna.
Z vlastniho pozorovani je mnohdy tento jedinec hlavnim spoustécem rozpadu celé stu-

dijni skupiny.
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9. Zavér

Ustavni vychova je nejkrajnéjsim feenim, které nafizuji soudy. Ustavni vychova ni-
kdy nemuze nahradit vychovu v rodin€, a pokud je rodina alespont ¢astecné funkcni
je zadouci rodinu podporovat a ,,1éCit“. Je potfeba se zamyslet nad lepsim a efektivnéjSim
systémem podpory rodin. Mnohdy dochdazi k néasilnému odebrani ditéte z rodiny, nez aby
se zacaly problémy rodiny fesit. V tomto okamziku dochazi k naruseni citovych vazeb,
coz muze mit fatalni nasledky. Opakované tuteéky, zaskolactvi, sebeposkozovani, lhani
a experimentovani s navykovymi latkami jsou varovnym piiznakem. Neni vyjimkou,
ze n€které déti z vychovnych tstavi utikaji zpét do rodiny. A déti, které utikaji z domova,

se opakovan¢ zpét domu vraci.

Tato prace méla mimo stanovenych cild, i poukazat a dat podmét k zamysleni nad
systémem, rezimem a divodim k ustavni vychové. Déti ptichazejici do ustavni vychovy
ditéte, si podvédomé zaradi dité do urcité ,,skatulky®. Individualita vychovnych pracov-
nikd je vyznamnou slozkou, na mnohych je pozorovatelné vyhoteni a nechut’, jen ,,ptezit*
svou sménu. Konkrétni informantky tuto skute¢nost velmi vnimaji. Vzhledem k vyraz-
nym vychovnym problémtim déti ve vychovnych tstavech, je pocet pracovnikti maly. Pro
individudlni praci s détmi s extrémnimi poruchami chovani je jeden vychovny pracovnik
na 6 déti nedostacujici. Toto tvrzeni potvrzuje i sdéleni informantek ohledné nedostatku
pozornosti a nedostatku volnocasovych aktivit. Dalsi problém je 1 malé efektivita vzdéla-
vani ve vychovnych ustavech a kvalita a individualita vyuky. Z vychovnych ustavil jen
velmi malé procento déti Uispé€$né zakonci studium na stfedni Skole nebo uciliSti mimo

vychovny tUstav.

Teoreticka ¢ast obsahuje formy, priciny a pohledy nékolika autorti na tematiku riziko-
vého chovani, v€etné nejaktualnéjSich dostupnych statistik. Dalsi nedilnou soucasti této
¢asti je pak konkrétni popis rezimu vychovného ustavu, kde byl kvalitativni vyzkum pro-
vadén. Tato cast je dulezitd zejména k pochopeni provazanosti s reZimem

a s konkrétnimi vypovéd'mi informantek.

P4

Empiricka ¢ast obsahuje jak parafraze z rozhovoru s informantkami, tak i jejich sku-
teCné vyjadreni. Stanové cile poukazaly na nedostatky, které informantky oznalily

za negativa rezimovych opatieni. Zejména traveni volného ¢asu, nezajem nékterych vy-
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chovnych pracovnikti, nedostatek aktivit a nedostatek ¢asu jednoho vychovného pracov-
nika na individuélni praci. Individualni prace v rdmci ptfipravy na zletilost je podle infor-
mantek také nedostate¢na, méla by byt vice prakticka a individualni. Zaroven piiznavaji
svlj nezajem o tuto problematiku. Piedstava informantek o samostatném zivoté se sho-
dovala s realitou jen u dvou divek. I jedné informantky doslo k navratu k zavadové parté
a dvé informantky byly jesté pted zletilosti umistény do vazebni véznice. U jedné z nich
je velka Sance na navrat do rodiny po ukonceni pobytu v psychiatrické 1éCebn¢, kterou
nyni absolvuje po pobytu v Zenské véznici. VSechny informantky se snazily redlné od-
hadnout své pracovni moznosti, s ohledem na jejich vzdélani. Nastinily rozpocet domac-
nosti a specifikovaly jednotlivé Castky rozpoctu. Nékteré se priblizily realité vice. Nej-
¢astéji zminiovanou polozkou z budouciho rozpoctu, kromé bydleni a potravin, byly taba-
kové vyrobky, kosmetika a oble¢eni. Velmi omezené znalosti pak informantky vykazuji
Vv oblasti afednich formulaia. VSeobecné znalosti o odvodu dani, socialnim a zdravotnim
pojisténi maji minimalni. V této oblasti jsou po dovrSeni zletilosti odkdzany na pomoc
rodiny nebo ostatnich instituci. Ani jedna informantka nepoc¢itala s moznosti jeji budou-
ciho pobytu v domech na pil cesty. Odrazovala je od tohoto typu bydleni predevsim pra-
vidla, ktera by musely dodrzovat. Jejich touha po ,,svobodé“ bez omezeni je patrna. Pra-
vidla spole¢nosti vnimaji, ale jednalo se jim hlavné i pocit svobody vyplyvajici z rezimo-
vych opatfeni. Napiiklad svobodu jit kdykoliv ven, vratit se zpét aZ se jim bude chtit,
Vv byté€ se vénovat tomu ¢emu uznaji za vhodné bez omezeni ¢asu, kdy se vénovat hygieng,
kdy se stravovat a kdy jit spat. Pfechod z ptisnych rezimovych podminek do zivota ,,bez
reZimu* muZe byt 1 mnohdy pficinou selhani. Neni vSak v souasnych moZnostech vét-
Siny vychovnych ustavii, aby naptiklad ptl roku pied zletilosti imitovaly Zivot mimo tento
ustav formou bytovych jednotek, do kterych by vychovni pracovnici jen ob¢asné docha-
zeli. Tento systém by také zcela jist€ nebyl vhodny pro déti s extrémnimi poruchami cho-
vani. Je vychodiskem dalsi zatizeni vychovného charakteru po dosazeni zletilosti v ramci
dobrovolnosti? Podle provedené¢ho vyzkumu by zadna z informantek ve vychovném us-
tavu ani jiném vychovném zafizeni nechtéla byt. Je tedy potieba se zabyvat otdzkou lepsi
organizace, individualizace a komplexnéjsiho modelu soucasné Gstavni vychovy v oblasti
vychovy, vzdélavani, zdravotnictvi, socialni oblasti, ale i represivnich slozek v oblasti

prevence.
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Priloha ¢. 1
Piepis rozhovoru s divkou Lolou ve vychovném ustavu

e Pro¢ jsi byla umisténa do vychovného tstavu a co bys udélala jinak, aby
k tomu nedoslo.

Mama se na me vykaslala, dala mé sem. Volam ji a nebere mi telefon. Jsem na ni fakt
nasrand, zménila si ¢islo a kurator a vychovatelé mi nedovoli, abych ji zkousSela volat.
Stejné jsem pujcila telefon od jedné holky a zkusila ji volat, jesté, nez si zmenila cislo a
nerekla mi, abych ji nevolala. Takze mi asi kurator a vychovatelé lZzou. Ted' uz je to jeji
¢islo hluché a nemam nové, ale ja si ji néjak najdu. Byla jsem détském domové od ma-
licka. V décaku jsem napadla jednu holku a pak mé dali sem. Asi bych nenechala mamu,

aby mé dala pryc. Ja jsem mamé nic neudeélala, nevim, pro¢ me dala pryc.

e (o se ti tady libi a co se ti nelibi nebo co bys tu zménila?

Libi se mi tady nékteri vychovatelé, nelibi se mi skola. A nelibi se mi na skupiné E, Ze
nemuzu chodit sama ven. Musim se pak porezat, kdyz se mi néco nelibi, protoze nevim,
co mam délat. A taky se mi nelibi, Ze néco provedu, ale nemiizu za to a nikdo to nepochopi.
Nektery holky, kdyz néco provedou tak treba dostanou jen snizené kredity a ja dostanu
dalsi opatreni. Méla jsem jit vedle na bardk a uz nevim, co jsem provedla, ale vynulovali
mi kredity a jsem tu zase na dalSich 14 dnii. Uz jsem na to tady alergickd, nemiizu otevrit
0kno a vsude mrize. Jak ve vézeni. Zménila bych, abych mohla byt vic venku a mohla bych
kourit. Jinak si stejné zapalim na skupiné a pak nemam kredity. A ja musim kourit. Nekteri
vychovatelé uz to taky tak nehroti a nékdy ani za cigo nestrhnou kredity. A v noci je tu

klid, tak kouiim vic v noci.

e Dovedes si predstavit Zivot mimo vychovny ustav? Vi§, kam pijdesS, misto,

mésto?

Jo dovedu si to predstavit. Budu moct délat co budu chtit ja. Nebudu muset nikoho
poslouchat. Ja piijdu nékam do bytu, asi k priteli nebo pritelkyni, kterého si najdu uvidim
(smich). Ted mdam na Facebooku rozjetych par kontaktii tak uvidim, co z toho klapne. Ale
asi bych radsi Zenskou a klidné starsi. Ta uz bude mit byt (smich). Urcité bych sla do
Prahy, tam je vSechno, nocni Zivot a pohodicka. Uz se tesim az si dam rano kafe a cigaro

a nikdo mé nebude buzerovat. Budu se chtit videét i s mamou. A penize budu mit z diichodu



a budu si moct koupit cigarety a taky znackovy hadry. Pocitam, Ze budouci pritelkyné
bude taky vydeélavat néjaky prachy. Ale mozna, Ze se mi bude styskat po nékterych vycho-
vatelich. Treba se i prijedu podivat a pozvu je na pivo nebo na vinko a opijeme se spolecné

(smich).
e Kolik si myslis, Ze stoji mési¢né najem, jidlo, oSaceni a drogerie a ostatni?

Nevim, asi 5000 korun, ale to by asi platil pritel nebo pritelkyné. Jidlo treba 2000 a
oblecent, to bych utratila vic. Tak 5000 korun a ostatni na cigarety a vonavku. Ja presné
nevim, jak to bude. To se uvidim, ale bylo by fajn, kdyby byla pritelkyné bohata. Jako
nerikam, ze jsem Nikdy v kramé nic neslohla, ale nebylo to nic velkyho. Vétsinou v droge-
rii nebo jidlo. Kdybych méla hlad tak bych si asi néco ukradla. Ale v planu to jako nemam.

Chci zit tak néjak na pohodu.

e A kde bys pracovala, abys méla penize na to, co jsi iekla. Kolik bys tedy

méla mit vyplatu?

Ja bych asi uklizela a budu mit ten diichod, ale to jesté nevim, kolik to bude. A kolik
ma uklizecka? A to musi néco platit i ten druhy, anebo pujdu na pracdk a budu mit davky.
O tomhle ja moc nepremyslim, néjak bude. A prachy se vidycky néjak seZzenou. Nékdo mi
néco da, kdyz budu moct kourit nemusim ani tolik jist. Asi bych nechtéla asi kazdy den jit
do rachoty, tak dva tri dny v tydnu, to by uplné stacilo a o vikend vitbec. To budu parit,
disko a koncerty. Hudba to je moje, nic jinyho mé nebavi. Obcas si treba dam i brko pro
lepsi naladu. Ale jako porad hulit nebudu. To ne. Ono to uz taky neni zadarmo, jedine, zZe

bych si to vypéstovala (smich).

e Co vi§ o danich, zdravotnim a socialnim pojis§téni? A viS, jak se pripadné

prihlasit na pracovni urad?

Nevim o danich nic a zdravotni pojisténi plati pojistovna, a to treti nevim. Ale socialka
mi da néjaké penize. A na ten urad je nejaky papir, co se vyplioval tady v pastaku, ale
moc tomu nerozumim. Me to nebavi se néco ucit. Tohle ja potrebovat nebudu, kdyz nékam
prijdu tak mé pani uredni rekne nebo mi to vyplni. Tohle mé ani nezajimd, ten barak, kde
Jje pracak vim, kde je tady a v Praze mi ho najde nekdo. To jsou pro mé sloZitosti a hubu

mam a kdyz mi tam nepomiiZou tak prdasknu dverma a nezdajem. Ja se vnucovat nebudu.



e Mas nékoho, na koho se obratit, kdyz budes v tisni?

Zkusim mdmu a kdyz mé posle nekam tak nevim. Tak ji tam poslu taky a Feknu ji co si
o ni myslim. Nebo zavolam sem do ustavu. Nebo sem prijedu. Anebo, prosté nékoho
najdu, jak jsem rikala néjakou tu babu na urade, nebo taky miizu jit na policii. I kdyz
tam radeji ne, nemam benga rada. Tady jsou kazdou chvili, kdyz je na mé zavolaji
vychovatelé. Ale ja vim, Ze sama nebudu. Ja si umim najit pritelkyni nebo chlapa. Ted’
to vypadad nadéjné, mam zZenskou a je ji asi 40 a ma byt a bydli v Praze. A poslala mi
fotku a je to kocka. A napsala mi, ze si mé vezme k sobé. Kviili ni si necham i zhubnu.

Uz jsem zacala min jist. Ona je taky hubena tak, aby se k ni vic hodila.
e Jak si myslis, Ze bude vypadat tviij béZny den ti‘eba za 2 roky?

Tak normdlné. Rano si dam kafe a cigaro. Pujdu do prdace nebo mozna ne podle toho
co bude za den. A jestli ji budu mit. No a odpoledne se budu s pritelkyni, koukat na televizi
nebo piijdeme ven, nebo poslouchat hudbu. Udélame si disko doma. Kourit budeme doma,
ale travu uz kourit nebudu, teda mozna ne doma. Ale kdyz budeme nékde na konziku tak
Si dam. Ja jsem se ji jesté neptala jestli huli. Chtéla bych mit hodné penez, abych si mohla
vSechno koupit, jo a mama bude chodit na navstévu nebo my K ni. Teda jestli mé neposie
do prdele. A dite zatim mit nebudu. A veceri uvarim, treba smazdik a hranolky. Nebo se

budeme stiidat ve vareni nebo si objedname pizzu nebo si zajdeme do hospody.
o  MysliS si, Ze té ustav pripravil na samostatny Zivot? Co ti bude chybét?

Ja nevim, mé to nebavi. Néjaké papiry a sloZenky. Ja se z toho vzdycky néjak vyvliknu
a on mi vzdycky nékdo pomiize nebo to zaridi pritelkyné. Budou mi chybét nékteré holky
a taky
i nekteré vychovatelky. A docela dobre tady varili. A moznd, zZe se pak budu nudit az budu
sama. A rozhodné mi nebude chybét zakaz cigaret (smich). A moznda me bude chybeét ta-
kovy ty nase schovacky na cigara a vymysleni ukrytii a jak jsme pasovali cigara a travu.
Ale to Vam ted nemiizu rict, jesté tu chvili budu. A stejné nékteri vychovatelé to objevi a
nezabavi to. Radsi maj klid a nechaj nds to cigaro potaji vykourit. Pani vy vite, na mé
Jsou takovy véci slozity, ja Ziju ted’ a ono to néjak dopadne. Ze zacatku se mi tady docela
libilo, ale ted’ mé to spis stve. Porad zaviend. Néktery holky jsou do kina, ja nemiizu. Zase
pak prijde néejaky pruser, prijedou policajti, dalsi pokuta, dalsi dvere, co jsem prokopla,

kdyz mdm nervy.



e Dokazala by sis predstavit, Ze bys tu ziistala déle?

Asi ne nebo kdyby se tu nékolik véci zmenilo. Volnéjsi rezim a povoleni kourent pravi-
delné. Nebo alespon, kdyz nic neprovedu tak abych si mohla jit na dviir zakourit a jit si
koupit cigarety. Proste, jako kdybych byla doma. Odpoledne venku a vecer prijit, dat si
veceri a jit spat. Jo a vlastne dopoledne do skoly, tak to bych taky nemusela. Stejné mé

vzdycky vyhodi a ted uz tam nechodim.
e Je néco z ¢eho mas strach?

Asi, Ze potkam nékoho zlého anebo, ze nenajdu pritele, pritelkyni a byt a budu nevim
kde.
A Ze nebudu mit dost penéz, to bych fakt jako nechtéla. Chci si vsechno koupit, co ted’
nemam. DrZi mi penize na konté a ten blbec kurdtor mi je nechce dat vsechny, abych si
nakoupila. Vzdycky povoli jen treba 200 K¢ na mésic. Nesnasim ho. Koupim si cigara,
teda ja ne. Dam prachy holkam co chodi ven a oni mi je koupi a pronesou. Pak si objed-
nam pizzu do pastiku a jsem bez penez. No asi bych nechtéla byt bezdomadc a smrdet.
V léte by to asi Slo, to je teplo a vvkoupala bych se nekde v rybniku nebo u kamose. A
madm tady hodné véci a nemam auto a nevim, jak to odvezu. To mé prece musi néjak

pastak zaridit. Ja ty véci tady nenecham. To by mé to jeste rozkradly holky.
e Napada té jeSté néco, co bys mi chtéla Fict?

Ja nevim. Mozna mam trochu strach, ale uz se tésim na svobodu. Jsem ted skoro porad
zavrend tady a nemuizu ven. Holky mé k nécemu vidycky navedou. Tak ja pak musim pro-
kopnout dvere nebo se porezat. Nudim se prosté. Ale vychovateliim nechci ublizit. Taky
nevim jak ty véci, co tady vSechny mam, odvezu. Nemohl by mé nékdo odvézt? Pani soci-
alni mi jesté nabizela ten Dum na piil cesty, ale tam nechci. Tam se nesmi kourit a ja
nevydrzim nekourit, proto taky kourim na skupiné a pak mam strzeny kredity. A nechci
brat ty prasky. Jsem po nich unavena. Ja mam nékdy takovy ty zdachvaty a fakt se neo-
viadnu. Ale protoze mé nekdo vzdycky rozcili, a to mé fakt nasere. prokopnu ty dvere a uz

vychovatel spusti poplach. Nékdy jsem si rikala, Ze bych jim ho sebrala to blby tlacitko.



Kompletni pi‘epis rozhovoru s divkou Lolou ve vazebni véznici
e Lolo, co mi miiZeS Fict k tomu co se stalo a proc¢ jsi tady?

Ja jsem to udelat nechtéla (plac). Ja jsem byla pod tema praskama a holky prosté
chtely taky ven. Oni mé prosté navedly a ja jsem to udélala, ale nechtéla jsem vzit ty
niizky. Chtéla jsem jen taky ven. Zakourit si, protoze uz jsme nemély cigarety. Prosim
reknéte vychovateliim, ze se jim omlouvam. Ja bych jim neubliZila, jen jsem chtéla ty klice.
Ja tu nechci byt a chci se vSem omluvit. Bylo to prosté jako ze srandy asi nejdriv. Prosté
holky za mnou prisly, Ze musi zdrhnout, Ze uz to nevydrzi a slouzila ta nase neoblibena
vychovatelka. Tak jsme si néjak rekly, ze pockame az si néjak polozi klice, ale néjak to
neslo, méla je u sebe. Tak jsme se si néjak zacali délat srandicky a Fikat ji, Ze chceme pryc¢
a at' nam da ty klice a ona se jesté smala. To meé néjak nasralo a vidéla jsem tam ty nuzky,
tak jsem je vzala a pak uz mi to néjak splyva. Vim, Ze jsem je drzela proti ni a holky ivaly
klice a jd taky. Nechtéla je dat tak jsem Sla k ni porad bliz. Pak asi hodila klice na zem a
holky je sebraly a bézZely odemknout. Ja jsem tam asi néjak jesté stdla, ale vim Ze holky
pak kricely ,, Lolo délej, pojd’** tak jsem se rozbéehla a utekly jsme. Ale to celé mél byt jen
utek, ja jsem méla asi zatmeni. Ted’ jak Vam to povidam, tak to zni hrozné. Ani si nepa-
matuju jestli jsem ty nuzky zahodila nebo si je vzala sebou. Holky mi pak utekly a mé asi

druhej den chytly benga a uz mé odvezly rovnou do cely.
e Lolo a jak se ted’ tady citi§?

Je to tady horsi nez ve vychoviidku. Musime vstavat moc brzo a ja to nedavam, jsem
unavend. V piil Sesty vstavam a musim mit uklizeno a pomalu stat v pozoru. Jidlo mi po-
daji tim okynkem, ani nemiizu nikam chodit. V pastiku jsem se mohla alespon pohybovat
po celé skupiné a tady jen ta mala mistnost. Jsou tam akorat dve postele, stolek a zachod
a umyvadlo. Ale alespon mi obcas nekdo da cigaretu. Nemohla byste mi nakoupit cigarety
a kafe? Vsechno mi tu sebrali tak se ani uz nerezu, nemam cim. Je to tady hodné prisny.
Na cele jsem s néjakou starsi holkou, asi kolem tiiceti ji je. A vSimla jste si, Ze mam delsi
vliasy. Nemam strojek tak se nemiizu stiihat a niizky mi nedaji. Taky uz jsem tady Vvy-
bouchla a chtéla napadnout dozorkyni, ale to ja nedélam, to ty prasky asi nebo co. Ja si
to pak ani moc nepamatuju, ale prosté kdyz mé nékdo rozcili tak jdu. Chtéla bych se vratit

zpatky. Asi bych uz neutekla.



e A viS§, jaky bude dalsi postup? Jak dlouho tu budes§? Mas v§echny infor-

mace?

No budu tady cekat na soud. Prijde jeste néjaky psycholog a udéla na mé posudek. Ale
nevim, jak dlouho to bude trvat, to mi nikdo nerekl. Ale ja jsem to neudélala sama, utekly
i jiné holky a ty tady nejsou. Proc jsem tady jenom ja. Ja jsem to rikaly, ze mé navedly,
sama bych asi neutekla nebo utekla, ale jinak treba nahodou, kdyby nékdo nezamknul.
Ja bych chtéla, aby mé ten soud pustil, ja nejsem zadny jako zlocinec. Kdyby mi je treba
ta blba psychiatricka zménila tak se to nestane. Nekdy jsem jak medved a chce se mi spat
a nekdy bych zase nespala a jako kdybych byla naspidovana. Taky jsem je pak obcas
nebrala a schovala a pak je vymeénila s holkama, ale to mi bylo prave lip. Jinak je tady
pan socialni a ten je celkem hodny. Ty bachari mi nic nereknou, jen ten pan socidlni.
Bachari se tady se mnou vitbec nebavi, jen rozkazuji a to mé taky rozciluje. Uz jsem
parkrat vekla at’ na me neive nebo se neznam. A pak skoncila jsem na dire. Ja to tady

neddavam (plac). Nikdo mi prosté nerozumi.
o Kdybys mohla vratit ¢as, udélala by néco jinak?

Jasné, ja bych to neudélala. Treba bych utekla, ale z vychazky nebo od doktora, ale
nevzala bych ty niizky na pani. Ja bych se tieba i vic snaZila, abych mohla chodit vic ven
a délat sporty s panem vychovatelem. Kdyby to ty holky nevymyslely, tak ja bych to takhle
neudélala. A kdyby tam taky treba ty niizky nebyly tak bych asi neméla, ¢im je jako donutit
a nestalo by se to. Ani si nepamatuju, jestli spustili poplach tim tlacitkem. Mozna ho tam
ani nemeély, to uz taky nevim, jestli houkal baradk, kdyz jsme utikaly. Ja za to, co se stalo

nemuzu.
e A zménily se néjak tvé piredstavy o budoucim Zivoté, kdyzZ té pusti?

No asi jooo, nemam tady moznost jit na pocitac. Tak si asi pritele nebo pritelkyni ne-
sezenu. Tak bych asi Sla na ubytovnu. Ne do toho Domova na piil cesty, ale normalni
ubytovanu a urcité do Prahy. Pry je to tam levny Fikala mi to tady jedna holka, zZe tam
bydlela. A zZe tam je vsechno jako nabytek, postel a lednice a pracka. Jo a taky rikala, Ze
V Praze je pradelna, kde to vyperou a vy si date mezitim kafe. Jeden pokoj by mi stacil a
pak tam treba nékoho potkam. Treba primo na té ubytovné. Mam penize na konté tak bych
to zaplatila. A koupila bych si kafe, kosmetiku a cigarety, a jesté mobil s internetem, abych

mohla na Facebook. Mdm taky v pastaku jesté ty véci, tak snad by mi je nekdo privezl.



e A co dal az ti dojdou penize z konta? ViS, Ze se musi$ nahlasit na pracovni

urad, pokud nebudes§ mit praci.

Ja tam mam docela dost penéz na konté. Tak asi bych sla do prace. Uklizet nebo prat.
Nic jiného neumim. A o tom uradu vim, ale nevim jak, co se tam pise. Ja hrozné pisu, to
vite z dopisii. Ale ted’ uz mi je tady pise kamaradka, abyste to lépe precetla. To uz jste se
mé ptala v pastaku, nerozumim tomu. Je pravda, Ze asi dokud budu mit prachy na konté
tak asi nepujdu makat. Po tom co jsem si tu zazila a vitbec porad nékde zaviena si chci

uzit svobody a ne zase nékoho poslouchat v praci a brzo vstavat.

e A costrava? Co umiS$ uvarit a bavi té to? Co bys jedla?

vvvvvv

Zeny syr, Fizek, hranolky, brambory umim udélat. Ale tak bych si jidlo kupovala. Mam
rada salat viassky a salamy. Pamatujete, jak mi jednou pan vychovatel z kapesného ku-
poval rohliky, slaninu a viasak. Ja na to méla takovou chut. To bych si ted dala. To byste
mi mohla taky koupit. Tady mi jidlo nechutna. Je to takovy bez chuti a omacky néjaké
stejné. Nakoupim si prosté na co budu mit chut a kdyz se nebude chtit tak si varit nebudu.

Piijdu do hospody (smich) nebo do mekace.
e Je néco z ¢eho mas strach?

Bojim se toho soudu, aby mé nezavreli. To prece musi védet, ze mé navedly holky a ja
Jjsem to Fikala i tém policajtiim. A se taky bojim, aby mi nevzali ty penize. Nékdo, aby mi
je neukradl. Ted’ je mam jesté na konté u pana kurdtora, ale toho nebudu mit az mi bude
osmndct. Teda myslim, vyberu si vSechny penize a necham si je u sebe. Ja to neumim s tim
kontem. Ja jsem si to vSechno takhle nepredstavovala a je mi to lito. Ja bych chtéla vratit.
V pastaku mi bylo prece jen docela dobre. Ja vim, Ze jsem vychovatele, no ja to reknu
naplno, no proste srala a néektery se me i bali. Délala jsem nékdy kraviny. A jesté viastne

musim zaplatit ty dvere, zidle a stiil, co jsem rozbila.
e Uz nam bude kon¢it navstéva, je jeSté néco, co mi chces Fict?

Hlavné vyridte vychovateliim, zZe se jim omlouvam. A ja vam zase napisu a budete na
mé myslet at mi ten soud dopadne dobre. Jestli to nedopadne tak ja to tady nedam. Ja
nevim, co budu délat asi se porezu néjak si najdu cestu nebo se zabiju. Za chvili jsem

méla byt venku z pastdku a jsem zase zaviend jinde. Ja jsem strasné rdda, Ze jste prisla



(plac). Chtéla bych vas obejmout, ale je tady to okno. Ja Vam zavidim, Ze miizete odejit a
delat si co chcete. I v pastaku si vychovatelé odslouzili sménu a mohli jit domit a delat si
co chtéli. A mé nikdo nechape, protoze nebyl zavienej. Tak ja musim jit, tak na shledanou

a ja Vam napisu a vy mi odepisete.



Priloha ¢. 2

Volna kresba divek




Priloha ¢. 3

Pisemna komunikace (koresponden¢ni udaje byly zamérné rozmazany)




