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Anotace

Teoreticka cast diplomové prace nastifiuje problematiku specifickych poruch
uceni a to predevsim dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Vymezuje jednotlivé pojmy,
popisuje projevy, etiologii a diagnostiku poruch uceni. Podrobnéji se poté zabyva

reedukaci dyslexie.

Praktickd cast obsahuje pomucky pro zaky postizené specifickymi poruchami
uceni na Cesky jazyk v 5. roéniku, 1. pololeti. Jedna se o pracovni listy a karti¢ky
tvotené k uc¢ivu daného obdobi. Uvedeny jsou také metodické navody, které vytvorenou

pomucku charakterizuji a nabizeji jeji vyuziti pfi vyucovani.

Annotation

The theoretical part of the thesis describes problems of diagnoses of specific
disorders of learning, especially dyslexia, dysgraphia and dysortographia. It establishes
the notions, describes the manifestations, etiology and diagnostics of learning disorders.
Afterwards, the re-education of dyslexia is described in more detail.

The practical section contains learning aids for students who suffer from specific
disorders of learning in the subject of Czech langueage in grade 5, term 1. This regards
the use of working lists and flash cards designed for use with the given age group. Also
included are systematic instructions with which, through the use of these aids,

characterizes and offers their use during teaching.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva specifickymi poruchami uceni. S touto diagnézou se
u déti setkavame stale Castéji, nebot’ naroky na vzdélanost i kvalita vzdélavani stoupaji,
¢imz jsou tyto poruchy zfetelnéjsi. Diive se tolik neprojevovaly. O specifickych
poruchéch uceni se nékdy mluvi jako o ,,nemoci stoleti* a je faktem, Ze v mnoha tfidach
na zékladni Skole se s zaky postizenymi SPU setkdvame.

Je-li ditéti diagnostikovana porucha uceni, je dilezité, aby se s tim vyrovnalo jak
samo neuspesné dité, tak i jeho Casto zklamani rodice, coZ mnohdy nebyva snadné. Tato
problematika se samoziejmé dotyka také ucitele takto handicapovaného zaka. Ten by
m¢él usilovat o to, aby zdkovi v jeho obtizich pomohl, uleh¢il mu vzdélavaci proces,
povzbuzoval jej.

Nezbytnd je i podpora a pomoc rodi¢ii, samo dit¢ neméa moznost danou situaci
zménit. Aby byly zdkovy potiZze zmirnény nebo odstranény, musi pfi procesu reedukace,
tedy napravy, spolupracovat vSechny slozky - zak, rodi¢, ucitel i odbornici z
pedagogicko-psychologické poradny.

Teoreticka cast diplomové prace vysvétluje pojmy tykajici se specifickych
poruch uceni a charakterizuje poruchy, zejména dyslexii, dysgrafii, dysortografii.
Zabyva se popisem projevu, pric¢in i diagnostikou specifickych poruch uéeni. Detailnéji
se zam¢etuji na proces reedukace. Uvadim také zasady napravy a vhodny pfistup k takto
postizenému ditéti. Dale popisuji nékteré metody a dalSi moznosti napravy specifickych
poruch uceni, zejména dyslexie.
karticky a k nim metodické navody. Cilem diplomové prace je ulehcit uz tak naro¢nou
préci pedagoga a také usnadnit osvojovani u¢iva zakiim. Snazila jsem se vytvofit takové
pomucky, které by zaky motivovaly k aktivité a pfispely jim ke snadnéjSimu osvojeni

probiraného uéiva v predmétu Cesky jazyk v 5. roéniku, 1. pololeti.



1. Specifické poruchy uceni

Specifickymi poruchami uceni trpi pfiblizné 3 — 4 % jedinci z bézné populace
déti a mladeze.
Mezi nejCastéji se vyskytujici specifické poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie,

dysortografie. Méné Casty je vyskyt dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie.

1.1 Zakladni pojmy a definice

1.1.1  Definovani specifickych poruch u€eni

Tato definice byla vydana vroce 1980 skupinou experti Narodniho ustavu
zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovy spoleCnosti a dalSich instituci a zni

takto:

,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zietelnymi obtizemi pifi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.
Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho
nervového systému. I kdyz se porucha uceni muze vyskytnout soubézné s jinymi
formami postizeni (jako napf. smyslové vady, mentalni retardace, socidlni a
emocionalni poruchy) nebo soub&zn¢ s jinymi vlivy prostiedi (napt. kulturni zvlastnosti,
nedostateCna nebo nevhodnd vyuka, psychogenni Cinitele), neni pfimym nasledkem
takovych postizeni nebo nepiiznivych vlivi.*

(Matgjcek, 1995, s. 24)

Uvedena definice specifickych poruch uceni se tyka jak skolniho véku, tak uz i
raného détstvi.

Velice vyznamné také zasahuji specifické poruchy uceni do Zivota dospélého

jedince.

SPU jsou dasledkem nedozralych, narusenych ¢i nesoumérné vyvinutych funkci
centralni nervové soustavy, jsou tedy podminény poruchami v procesech, kterymi se

ziskavaji a zpracovavaji informace.



Podle Smutné a Novaka (1996 s. 22) se specifické poruchy uceni projevuji
v obdobi, kdy je na 6 — 8 letém ditcti poZzadovan Skolni vykon spocivajici predev§im na
osvojovani ¢teni, psani a pocitani. Aby zak mohl takového vykonu dosdhnout, musi
vychézet z pevného orienta¢niho zakladu, v némz se vytvari obraz, ptedstava vykonu.

Neni-li tento zaklad uplny, dochazi k chybnému uceni.

Oblasti uceni, kterych se specifické poruchy uceni dotykaji a jsou jimi postizené,
muzeme rozdélit do dvou skupin:
Do prvni skupiny patii Skolni védomosti, které maji zdkladni vyznam
pro uspésnost ve Skole:
e (teni
e psani
e pravopis
e matematika

e jazyk (porozuméni i vyjadieni).

Druha skupina zahrnuje oblasti u¢eni, které jsou neméné zivotné¢ dilezité, i kdyz

byvaji takto mnohem méné€ chadpany. Mizeme sem zatadit tyto dovednosti a schopnosti:

e vytrvalost

e organizaci

e sebekontrolu

e koordinaci pohybil

e socialni zpiisobilost

Déti postizené SPU trpi deficity kognitivnich procest, ovliviiujicich uceni. Patii
sem deficit sluchového vnimani, zrakového vnimani, procesu automatizace, v oblasti
feci, paméti (predevsim pracovni), rychlosti a koordinace psychickych procesi, jemné a
hrubé motoriky. Déle mtze mit dit¢ obtize s vnimanim a reprodukci rytmu, orientaci
v prostoru a pravolevou orientaci, Spatn¢ se soustfedi a nemtiZze udrzet pozornost.

Vsechny tyto nedostatky se samoziejm& mohou u jednotlivych jedinct rtizné
kombinovat a neprojevuji se u vSech déti s SPU. Stejné tak intenzita obtizi mize byt u

kazdého jina.



Poruchy chovani, které vznikaji jako nésledek poruch u€eni, miizeme spatiovat v
SaSkovani, vykfikovani, dale se objevuji neurotické projevy, strach, tizkost, napéti,
pocity ménécennosti, neispéchu, snizené¢ sebehodnoceni a dalsi obtize, které jsou ve

svych duasledcich ¢asto mnohem horsi nez sama porucha.

Zaci s SPU obtizné pfijimaji mluvenou fe¢. Je t&7ké rozpoznat, zda jde o
nepozornost nebo neschopnost orientovat se ve slySeném textu. To pozdéji vytvari i
druhotné obtize ve zvladani gramatiky, protoze tyto déti obtizné rozumi vztahiim uvnitt

vety.

Jak jsme jiz uvedli, nejcastéjsi je vyskyt dyslexie (porucha ¢teni), dysgrafie
(porucha psani), dysortografie (porucha pravopisu). Vzacnéjsi je pak vyskyt dyskalkulie
(porucha matematickych schopnosti), dysmuzie (porucha hudebnich schopnosti),

dyspinxie (porucha kresleni) a dyspraxie (porucha motoriky).

1.1.2  Dyslexie — porucha ¢teni

Z celé skupiny poruch uceni je pojmem nejzndméjsim, nejnapadnéji ovliviiovala

uspésnost ditéte ve Skole, proto byla prvni poruchou uceni, o které se zacalo mluvit.

Termin dyslexie je mezindrodné rozsifen, pfi¢emz samotné slovo dyslexie je
odvozeno z feckého ,,lexis*, coz znamena fe¢, jazyk a ptedpony ,,dys-,,, kterd tika, ze
néco je nedokonalé, $patné, porusené, z hlediska vyvoje funkce neupln€ vyvinuta.

K samotnému nazvu dyslexie je Casto piidavan piivlastek ,,vyvojova®, ktery
vlastné vystihuje povahu poruchy, tedy tu skutecnost, Ze porucha je v podstaté vrozena

nebo nanejvys velmi casné ziskana.

,Dyslektik je dite, jehoz vykonnost v mluvené feci, ve ¢teni, v pravopise, v psani
a patrné¢ i v dalSich pfidruzenych jazykovych dovednostech, at uz jednotlivé nebo
v riznych kombinacich, je hluboko pod o¢ekavanou urovni vzhledem k véku, t€lesnému
stavu, rozumovym schopnostem a bézné prilezitosti ke vzdélani.“ (Matéjcek, 1995, s.

19 — definice M. B. Rawsonové, Development Language Disability, Baltimore, 1968)
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Matéjcek (1995, s. 22, 23) vysvétluje, Ze teoreticky vzato, mize byt dyslexii
postizeno kazdé dité, které urovni svych intelektovych schopnosti je schopno skolniho
vzdelavani. To se tykd déti mentalné retardovanych, zanedbanych, trpicich kulturni
deprivaci, stejn¢ jako déti s vadami zraku, sluchu ¢i hybnosti, pokud tyto poruchy jsou
takového razu, Ze Cteni neznemoziuji. Takovéto nepiiznivé okolnosti jsou nikoliv
»pri¢innymi®, ale jen ,,pfité¢Zujicimi®, tvoii jakési pozadi skute¢nym pii¢inam. Ty jsou
v organismu ditéte a jsou ,,specifické” v tom smyslu, Ze se nedaji prevést pravé na ony
zminéné prficiny Skolniho neuspéchu a ostatni ,,vnéjsi® nepiiznivé okolnosti. Specifické
poruchy jsou primarné dany specifickymi poméry v organismu ditéte. Maji tedy
charakter poruch ,,vnitinich®.

Odliseni dyslexie od pouhého opozdéni ve Cteni spatfujeme v tom, Ze tato
specificka porucha ma zvlastni rozlozeni podle pohlavi, znamky neurologickych poruch
a specifické nedostatky ve vyvoji nervového systému. Nedostatky nebo opozdéni ve
¢teni vznikaji jinym zplsobem, a to napt. na zékladé organového defektu (poskozeni

oka ¢i ucha), nedostatku cviku, pti dvojjazyéné vychové v roding atd.

O dyslexii miZzeme zacit uvazovat tehdy, pokud je rozdil mezi inteligenénim
kvocientem a Ctenafskym kvocientem (je-li oboji méfeno standardizovanymi testy)
nejméné 25 bodi. Z toho plyne, ze troven ¢teni je mnohem nizsi, nez bychom od ditéte

ocekavali, ptihlédneme-li k jeho ostatnim schopnostem a vykontim.

Bylo zjisténo, ze dyslektické obtize se nejzietelnéji projevuji u zaki ve véku nad

8 rokd, Castéji v rodinach se dvéma détmi.

Néktefi autofi zahrnuji pod pojem dyslexie také dysgrafii, dysortografii,
dyskalkulii, ¢ili povazuji dyslexii za pojem nadfazeny. V pracich mnohych odborniki se
muzeme setkat také s tim, ze terminologicky nerozlisuji dyslexii a dysortografii. Je to

tim, Ze tyto poruchy se vyskytuji velmi ¢asto spolu.

1.1.3  Dysortografie — porucha pravopisu

Velice Casto se vyskytuje spolu s dyslexii a dysgrafii. Tato porucha nepostihuje

celou oblast gramatiky, ale tyka se pouze tzv. specifickych dysortografickych jevi
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(zdmény kratkych a dlouhych samohlasek, nerozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, ani
sykavek, vynechavani, pfidavani, zaménovani pismen ¢i celych slabik, ...). Chybi cit

pro jazyk.

Dosud nejsou znamy vSechny pfiCiny, které zplsobuji dysortografii, avSak
ukézalo se, ze u takto postizenych jedinci mizeme sledovat poruchy zrakového a
sluchového vniméani, dale poruchy vnimani a reprodukce rytmu, poruchy feci, poruchy

grafomotoriky.

Smutna a Novak (1996, s. 152) zjistili, ze dysortografické obtize jsou nejvice

frekventovany mezi 8. az 10. rokem.

1.1.4 Dysgrafie — porucha psani

Dité s touto poruchou si nemtiize zapamatovat pismena, obtizn¢€ je napodobuje a
jeho pisemny projev se stava necitelnym.
Specificka porucha pisemného projevu je spojend s narusenim techniky psani a

schopnosti pisemné vyjadfovat myslenky.

,Dysgrafik se nenaucil psat, ackoliv netrpi Zzadnou smyslovou vadou ani Zadnou
zavaznou poruchou pohybovou a ackoliv nema zddné zavazné nedostatky v oblasti

inteligence ani v oblasti citovych vztahi.* (Matéjcek, 1995, s. 90)

Porucha psani mtze byt zjiSténa pozd¢ji na zakladni ¢i dokonce na stifedni Skole.
Pozdni diagnéza souvisi s tim, jaké pozadavky jsou na dité pii psani kladeny.

Pokud maji déti s touto poruchou na psani dost ¢asu, mohou byt schopny psat
citelné.

PtecviCeni levaci piSi nekdy podobné jako déti s mirnéjSimi motorickymi
defekty, psani byva tézkopadné a nethledné. NemtiZzeme ovSem mluvit o dysgrafii jako
takové.

Dysgrafické obtize jsou nejcastéji zjistovany ve veéku 8 az 10 rokda.
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1.2 Projevy SPU

1.2.1 Dyslexie

Porucha mlize postihovat tyto zdkladni znaky ¢tenéaiského vykonu:

e rychlost cteni - Dité cte pomalu nebo pouze hlaskuje, pismena lusti. Velmi

dlouhou slabikuje, a nebo naopak slova domysli a ¢te zbrkle.

e spravnost - Dité zaménuje tvarové (b —d — p, a — e, m — n,...) nebo zvukové
(t—d, k — g, sykavky...) podobné pismena, dale pismena liSici se ¢arkou ¢i

hackem nebo pismena, ktera jsou si zcela nepodobna. Domysli text.

e porozumeéni ctenemu textu — Je zavislé na rychlém dekoddovani, syntéze
pismen ve slovo a odhaleni jeho obsahu. Chyby vyplyvajici z neporozuméni
textu zavinuji nejen to, ze se Zak sam neopravi, ale ze se dopousti komoleni

a Cte obtizné.
e technika cteni

Cteni byva jednotvarné, bez intonace a ¢lenéni.

Krome¢ tzv. statickych inverzi (zamény pismen, ktera jsou si zrcadlové podobna,
napt. b-d-p nebo t-j apod.) rozliSujeme také tzv. dynamické inverze, kdy dité prehazuje
poradi pismen ve slové nebo celé slabiky, napt. tasky- satky nebo kus — suk. (Matéjcek,
1995, s. 122 — studie Josta, J., 1984)

Pfi¢inou téchto zamén pismen mohou byt nedostatky ve zrakovém ¢i sluchovém
vnimani, nedostate¢né utvoiené spoje mezi hldskou a pismenem, nespravna artikulace,
ale 1 nepozornost, spéch, nedostatecné zvladnuté tvary pismen, nedostatky v pravolevé a

prostorové orientaci.
U zaki s dyslexii je velmi nespravny navyk tzv. dvoji cteni. Zelinkova (1998, s.

67 — 70) uvadi: Dité nejdiive ¢te slovo po pismenech potichu a teprve potom je vyslovi

nahlas. Utvaii se nejcastéji tak, ze dité¢ snahou po plynulém cteni predCasné piechazi
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z etapy slabikovani do etapy plynulého ¢teni. U fady déti tento ndvyk casem vymizi, u

dyslektikli vSak pretrvava a velmi obtizné se odstraniuje.

U déti, které si piili§ siln¢ zafixovaly ndvyk ¢ist po slabikach, se velmi Casto
objevuje ulpivani na slabikach, pferyvané slabikovani. Jde o preryvané vyrazené
slabikovani, které pifetrvava az do obdobi, kdy cteni po slabikach neni funkéni. Dité
déla netimérné dlouhé pauzy mezi slabikami, slabiky vyrazi. Neni ptedstih o¢i pred
vyslovovanim.

Vyjmenované nedostatky se malokdy vyskytuji izolované, vétSinou tvofi
komplex, jeden doprovédzi nebo podmiiuje druhy, maji rGznou intenzitu a existuji

v riznych kombinacich.

Poruchy ¢teni maji velice Siroké disledky a zasahuji i do vysSich tiid a do vSech
obort, kde se Zaci uc¢i ¢tenim. Porucha se promita také do matematiky, déti obtizné ¢tou
a obtizné rozumi usudkovym piikladim. Neuspéch se nemusi projevit pii Ustnim

zadavani.

1.2.2  Dysortografie

Mezi specifické dysortografické chyby patfi:

e rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

e rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

e rozliSovani sykavek (s, ¢, z, §, €, 7)

e vynechavani, ptidavani, presmykovani pismen, popt. slabik

e nezvladnuti hranice slov v pismu.

Negativné je ovlivnén i proces aplikovani mluvnického uciva. Mezi negativni
Cinitele zahrnujeme niz§i tUrovenl kognitivnich funkci a procest, tedy proces
automatizace, pamét’, rychlé vybavovani pravidel apod., avSak hlavni pfi¢iny jsou
v feCovém a jazykovém vyvoji ditéte.

,NaruSeni vyvojoveé nejvysSich sekvenci fecovych funkci se v pisemné formé

manifestuje obtizemi v u€ivu syntaxu a stylistiky, nizkou obsahovou urovni slohovych
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cvi€eni, naruSenou schopnosti pisemné formulovat myslenky.“ (Smutna, Novak, 1996,

s. 174)

Dysortografie, podobné jako dyslexie neni homogenni skupinou. Proto zde

rozli§ime tuto poruchu uceni na nésledujici typy dysortografie:

o dysortografie s dysfunkci levé (tj. Fecové) mozkové hemisféry - U nas
vyrazné prevlada. Vyskytuji se obtize ve sluchové analyze slova v hlasky,
v nedokonalém sluchovém rozliSovani hlasek artikula¢né si blizkych, dale
tzv. specifické asimilace (ulpivani na jednom artikulacnim stereotypu,
neschopnost jej plynule obmeénovat nebo nahrazovat jinym), obtize
v rozliSovani mékkych a tvrdych slabik a pii specifické artikulaéni
neobratnosti (tj. vada feci, kdy je artikulace namahava, tézkopadnd, méné

srozumitelna, 1 kdyz dit€¢ umi spravné tvorit jednotlivé hlasky i cela slova).

o dysortografie s dysfunkci pravé (tj. ne-fecové) mozkové hemisfery -
Ptenaseni do diktatu zamén, které vznikaji pti ¢teni a které jsou nasledkem
nedokonalé zrakové diferenciace tvarG (napf. b—d). Opisovani nedéla

problémy.

e dysortografie a hypoaktivni forma LMD — Projevuje se velmi zdlouhavym
psanim, i zdlouhavé hleddani v paméti spravnych gramatickych tvarg.

Vznik4a mnoho na prvni pohled tfeba i nesmyslnych chyb.

e dysortografie a hyperaktivni forma LMD - Vlastni akt psani a mentalni
procesy smyslové analyzy a syntézy probihaji velmi rychle, bez kontroly a
zpétné vazby. Typickymi chybami jsou vynechavky, zkomoleniny

koncovek, zkratky slov, vynechané hacky a carky.

e dysortografie jako duisledek dysgrafie — Grafické stranka pisma od¢erpava
tolik pozornosti, Ze uz se ji nedostava na kontrolu obsahu napsaného textu.

Vysledkem je nizka uroven pravopisu.
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1.2.3  Dysgrafie

Projevuje se v téchto oblastech:

e dit¢ nedovede napodobit tvary pismen, nepamatuje si je

e zaménuje pismena, zrcadlove obraci

e vazne spojeni hlaska-pismeno

e pismo je pfilis velké, malé, Casto obtiznég Citelné

e zpravidla piSe toporné a kiecovite, takze pismo mé nékdy zcela zvlastni raz

e obtize pii napodobovani pismen a pomalé vybavovani jejich tvart
ptetrvavaji i ve vyssich ro¢nicich

e (Casté skrtani, pfepisovani pismen

e neupravenost pisemného projevu

e nethledny, nejisty rukopis

e netimérné pomalé tempo psani

e pisafsky vykon vyzaduje neimérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu

Vady, které se mohou vyskytnout pti specifickych poruchich psani, uvadi
Selikowitz (2000, s. 77, 78): dyspraxie (porucha planovani pohybu; dit¢ umi provadét
vSechny ukony potfebné k vytvoreni jednotlivych pismen, ale nespravné funguje ¢ast
mozku, kterd zajiStuje, aby vSechny tyto ukony byly provedeny postupné a
nepierusovang; dyspraxie je obvyklou pfi¢inou nemotornosti), vada vizudlniho vnimani
(potize s rozeznavanim tvaru a umisténim pismen), Spatné drzeni tuzky (nizky svalovy
tonus v malych svalech rukou; vétSinou se vyskytuje jesté¢ n¢jakd doprovodna porucha,
napt. dyspraxie), poruchy vizualni pameéti (vyskytuje se ziidka — déti opisuji dobfe, ale
neuméji psat podle diktatu; neschopnost zapamatovat si tvar pismen), vada prostorove
orientace (tato vada by vysvétlovala, pro¢ maji nékteré déti zvlastni potize
s uspotfaddnim pisma na strance), snizend rychlost zpracovani (proces psani je normalni,

ale zpomaleny).

Porucha pravopisu a psani ma za nésledek obtize ve vSech pfedmétech, kde se
zkousi pisemné v omezeném cCase, a samoziejmé 1 v téch predmétech, ve kterych se
klasifikuji pravopisné chyby. Pro zaky trpici touto poruchou je také velmi obtizné psani

poznamek pii vykladu ucitele atd.

16



1.3 Cteni

1.3.1  Uspé&sné zvladnuti éteni a psani

Aby se dit€ naucilo Cist a psat, je nutné, samoziejm¢ kromé obecného nadani,

aby byly v souhfe tyto specialni funkce:

e zrakové rozliSovani tvari

e sluchové rozliSovani hldsek a slabik

e zrakova a sluchova pamét’

e smysl pro rytmus

e orientace v ¢ase a prostoru

e schopnost slucovat jednotlivé slozky ve funkéni celky

e dokonalé vnimani a predstavivost

1.3.2  Cteni a funkce hemisfér

,Na pocatku vyuky ¢teni jsou dulezité pravohemisférové funkce, zralost vizualni
percepce, kterd umoznuje, aby dit¢ snadno a rychle odliSovalo Casto podobné tvary
jednotlivych pismen v dobé&, kdy jest€¢ neznd jejich vyznam, pii sledovani spravného
sméru a respektovani poradi ¢tenych slov, resp. hlasek ve slové. Jakmile za¢ne chapat
vyznam pismen a sklddat z nich slabiky, bude se na zpracovani téchto informaci stale
vice podilet leva hemisféra. Teprve na této urovni plijde o jazykovou funkci, o
dekodovani smyslu ulozeného ve specifické kombinaci znak, tj. pisma. Pro zvladnuti
¢teni je dulezita koordinace funkci obou hemisfér, i kdyZ postupné stéle vice nabyva na
vyznamu leva hemisféra, kde je obvykle lokalizované centrum feci.” (Vagnerova, 2005,

s. 61)

Pokud je funkce jedné nebo druhé hemisféry néjak narusena nebo jsou hemisféry
poskozeny, znamena to, Ze je narusena i jejich souhra, ktera je tak dilezita v pocateéni
fazi Cteni. Toto naruseni souhry hemisfér se projevi prave specifickymi poruchami cteni
a psani (dyslexie a dysortografie). V souc¢asné dob¢ uz existuje mnoho metod, jak této

souhry dosédhnout nebo ji alespoil t¢elné napomahat.
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Z praxe se ukdzalo, Ze pokud je porucha véas pochycena a pokud funguje tizka
spoluprace mezi Skolou, rodinou a odbornymi pracovisti, je naprava asi v 80 % ptipada
jiz na niz§im stupni zékladni Skoly natolik Gspesnd, ze dit¢ dosahne tzv. socialné tnosné

urovné ¢teni (60 — 70 preCtenych slov za minutu).

1.3.3 Rozdily podle pohlavi

Je znadmo, Ze specifické poruchy uceni se vyskytuji castéji u chlapcii nez u divek,

uvadi se, ze tento vyskyt je v poméru ¢tyii az deset ku jedné v neprospéch chlapcii.

Védecké vyzkumy se zabyvaly otazkou, ¢im je to zplisobeno a bylo zjiSténo, Ze
mozek Zen se z funkéniho hlediska jevi jako univerzalnéjsi, mozek muzii md mnohem
siln€j$i tendenci specializovat se. A pravé tato tendence komplikuje osvojovani ¢teni a
psani, kde je zapotiebi, aby spolu ob¢ hemisféry spolupracovaly a jedna nad druhou
prilis neptevladala. Vyhodu maji chlapci tam, kde tukol vyzaduje cinnost jedné

hemisféry.

U muzského mozku ptevazuji zpravidla pravohemisférové funkce, zabyvajici se
plosnymi a prostorovymi podnéty, dale provadéjici tzv. ndzorovou orientaci a také zde
nalezneme oblast globalniho vnimani, piedstavivosti, intuice a vynalézavosti.

U Zen je vétSinou ¢innost hemisfér vyrovnana nebo miize mit lehkou pfevahu
leva (feCova) hemisféra. To znamend, Ze Zensky mozek dokaze pohotové zpracovat

fecové podnéty a fe¢ovou produkci.

1.3.4 Faze Cteni

Zpusob, jakym si zaci osvojuji techniku ¢teni, probiha podle Selikowitze (2000,

s. 57) v nasledujicich fazich:

a) faze vizualni pameéti (logograficka) — neobsahuje lexikalni systém, slova jsou
rozpoznéavana, jako by to byli zndmi lidé nebo véci, napt. slovo ,,Bill* je kratké a ma

dvé ,,tyCky* napravo.
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b) faze fonologickd (abecedni) — normalni déti do ni obvykle vstupuji mezi 6. a
7. rokem. Slova jsou rozlozena na jednotlivé zvukové slozky — fonémy. Dochéazi ke
spojovani fonémi s odpovidajicimi grafémy. Dité se musi naucit divat na slovo jako na
celek a vyhodnotit pismena ve svétle nauCenych pravidlech o fonémech. Jak déti
ziskavaji vétsi schopnost prevadét grafémy do spravnych fonémi, zacinaji zaplnovat
svlij mozkovy lexikon slovy. Kdyz k tomu dojde, déti zacnou obchazet fonologicky
systém a vstoupi do lexikonu, kdykoli ¢tou zndmé slovo. Dfive jsme si neuvédomovali,
ze déti musely projit touto fonologickou fazi, protoZze u bezproblémového ditéte tato

faze neni ziejma.

¢) automaticka faze (ortograficka) — mnoho normalnich déti dosdhne této faze
diive nez v osmi ¢i deseti letech. DéEti pouzivaji relativné pomaly fonologicky systém
ziidka a ¢tou automaticky jako dospé€li. Maji dobfe vybaveny lexikon a umi ho pouzivat

pro rozpoznani slova.

1.4 Ptic¢iny SPU

Végnerova (2005, s. 66) vysvétluje, ze SPU jsou piivodu neurobiologického.
Maji organicky zédklad, ktery tvofi drobnd postizeni rtiznych oblasti mozku (oblast
vnimani, fe€i, paméti, motoriky,...), event. poruchy koordinace a integrace téchto
funkci. Jejich zdvaznost 1 kombinace miZze byt u jednotlivych déti rozdilna. Za
povazovany zmény mozkové kliry na rozhrani spankového a temenniho laloku. Typické

byva 1 naruseni procesu hemisférové specializace.

SPU jsou heterogenni skupinou, mimo jiného (dil¢i symptomy, projevy), i ve
svych zékladnich pticinach. Existuje mnoho ndzorl na pficiny poruch uceni, pficemz
obvykle se jedna o kombinaci né€kolika dil¢ich faktorti, dédi¢nych dispozic a vnéjSich

vliva.
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1.4.1 Genetické dispozice

Genetické vlivy existuji, ale dosud se piesné nevi, které to jsou a co je vlastné
predavano. Je vice nez pravdépodobné, Ze urcité geny, v kombinaci s vlivem prostiedi
(rodina, Skola) a dal$imi faktory, pfispivaji k riziku vzniku SPU. Z vyzkumi bylo
zjisténo, ze v praxi lze predpokladat asi v 40 — 50 % projevy poruch uceni u jedinct,
jejichz blizei ptibuzni vykazuji tyto obtize. Zajimavé je zjisténi, ze déti, jejichz rodice
s SPU dokézali své nedostatky kompenzovat (napf. tim, Ze své oslabené zrakové
vnimani posilili vnimanim sluchovym), maji vétsi Sanci, Ze se jim podaii totéz, nez déti

rodicu, ktefi této kompenzace nebyli schopni.

1.4.2  Vné&jsi vlivy

Je jich celd tada, mohou zapfiCinovat prenatdlni, perinatalni ¢i postnatalni
posSkozeni mozku, pfesnéji feceno téch oblasti mozku, na nichz vznik dyslektickych

potizi zavisi.

Velka vétsina mozkovych poskozeni vyvolavd mozkové dysfunkce, ovSem
vSechny mozkové dysfunkce nemusi byt specifickymi poruchami uceni, 1 kdyz

specifické poruchy uceni jsou lehkymi mozkovymi dysfunkcemi.

S. D. Clements vypracoval charakteristiku LMD, ktera zni:

»dyndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti témét pramérné,
primérné nebo nadprimérné obecné inteligence s uréitymi poruchami uceni ¢i chovani,
v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho
nervového systému. Tyto odchylky se mohou projevovat riznymi kombinacemi
oslabeni ve vnimani, tvofeni pojmd, feci, paméti a v kontrole pozornosti, impulsivnosti
nebo motoriky.“ (Zelinkova, 2003, s. 12)

Jsou uvadény tyto piic¢iny poskozeni mozku (vzniku LMD):

e v prenatdilnim obdobi: infekéni nemoci matky, krvaceni v té¢hotenstvi,
koufeni matky (které ma vliv na CNS ditéte), meningitida matky,
endokrinni poruchy matky, zavislost na lécich, drogach ¢i alkoholu

(oligofrenie), nedostatek ptisunu kysliku (umoznuje latkovou vymeénu)
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e vperinatilnim obdobi: pitimé poranéni hlavy (kleStovy porod),
novorozeneckd Zloutenka, abnormdlni poloha plodu, intoxikace plodu léky
proti porodnim bolestem, vdechnuti plodové vody, asfyxie — nedostatecné

okysli¢eni mozku (opozdéné dychani)

e v postnatalnim obdobi: nedostatky v pfijimani potravy, stfevni potize,
infek¢ni onemocnéni prodélané do 2. roku ditéte spojené s horeckou (spala,
zaskrt, chiipka, zanét stitedniho ucha, ¢ernd kasel, zapal plic, stievni infekce,

meningitida, encefalitida, kiece), urazy hlavy

SPU muiZe vzniknout i v pozdéj$im véku, obvykle ndsledkem néjakého postizeni

CNS v disledku napt. mozkové piihody ¢i trazu.

1.4.3  Pii¢iny dyslexie podle O. Kucery
V 60. letech 20. stoleti dospél O. Kucera se svym kolektivem k jistym zavéram
pii vyzkumech, zjistujicich pfic¢iny dyslexie.

Prvni skupinu dyslektikt, ktefi byli umisténi v Détské psychiatrické 1écebné
v Dolnich Pocernicich, rozd€lil podle nasledujicich zjisténych pticin (Zelinkova, 1994;

Matéjcek, 1995):

a) Lehké mozkové dysfunkce (skupina E) — byly objeveny u 50 % déti sledované
skupiny

b) Dé&dicnost (skupina H) - byla zjisténa ptiblizn€ ve 20 %
c) Hereditarni encefalopaticka skupina (HE) — sem spadalo 15 % dyslektika

d) Neurotickd nebo nejasna etiologie — byla oznacena u 15 % dyslektiki,

dyslexie byla u daného ditéte vicemén¢ izolovanym jevem

1.5 Diagnostika SPU

Je to ucitel, ktery si Casto jako prvni vSimne, Ze by urcité¢ dit¢ mohlo mit
specifické poruchy uceni a doporucuje odborné vysetieni ditéte, mén¢ Casté je iniciativa

pfimo od rodi¢t. Ucitel md moznost a schopnost porovnavat praci a chovani ditéte
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s ostatnimi détmi ve tfidé. Dilezitym diagnostickym znakem u dyslexie je pro uditele
to, Zze Uroven Cteni je podstatné niz§i nez vysledky v dalSich pfedmétech, kde zdk
vyuziva rozumové schopnosti. Pii diagnostice je ovSem nutné pocitat s tim, ze mozkové
funkce, na jejichz vyspélosti vyznamné zavisi uspéch zéka na pocatku skolni dochazky,

obvykle dozravaji mezi 6. — 8. rokem.

Zelinkova (1994, s. 24) poklada za cil diagnostiky stanoveni urovné¢ védomosti a
dovednosti, charakteristiku poznavacich procesli, socialnich vztahli, osobnostnich
charakteristik a dalSich faktorii, které se podileji na Gspéchu ¢i netspéchu ditéte. Je

vychodiskem pro reedukaci.

Diagnostika se netyka pouze pedagogiky, psychologie nebo Iékaiskych véd, ale
muze ji provadét a zamyslet se nad ni kazdy, kdo se o dité zajima. Kazdy samoziejmé
na jiné urovni, kterd je dana jeho védomostmi a odbornosti, napt. takovou laickou
diagnostiku miize provadét praveé rodic, ktery se tieba zamysli nad tim, proc¢ se jeho dité

nechce udit.

Ta odborna diagnostika zakd s SPU se provadi v pedagogicko-psychologické
poradné. Uvodni vysetieni zahrnuje: rozhovor s rodici, rozhovor s ucitelem nebo jeho
pisemné sdéleni, rozhovor s ditétem. Ziskané informace jsou zakladem pro zpracovani
osobni anamnézy, rodinné anamnézy a anamnézy prostiedi.

Diagnostika se sklada ze specidlnich zkousek, pfi nichZ zjistime, jak je na tom
dit¢ s intelektem a jeho vykony v jednotlivych percepcnich oblastech. Diagnostiku na
odborném pracovisti provadi a na stanoveni diagnozy se podileji specidlni pedagog,
pedagog a psycholog. Mohou byt pfizvéni i dalsi specialisté — pediatr, neurolog, foniatr,
oftalmolog.

Analyzou pedagogickych tdaji, vysetienim vyukové urovné a vysetienim
percepéné kognitivnich zkouSek se zabyva specialni pedagog. Musi ptihlizet také ke
Skolnimu dotazniku, ktery mu poskytne ucitel, protoze ve Skole mize zak vykazovat
odli$nosti oproti pfipravenym podminkdm v PPP.

Psychologické vySetfeni, které je zaméfeno hlavné na vysetieni inteligence
(arovné rozumovych schopnosti) provadi psycholog. Muze odhalit ptipady, kdy jde o
tzv. nepravé dyslexie. Pracuje standardizovanymi testy. ,,U déti mladsiho Skolniho véku

se u nas bézn€ pouziva inteligencniho testu Termana a Merrillové, u déti stfedniho a
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starS§iho Skolniho véku spiSe Prazského détského Wechslera® (Matgjcek, 1995, s. 166).
Ve véku od 6 do 13 rok tento test nejlépe diferencuje jednotlivé schopnosti, mimo
paméti méti vSechny zavazné slozky inteligence verbalni i neverbalni (Smutna, Novak,
1996, s. 44). Dale jsou pouzivany Ravenovy Progresivni matice, které¢ jsou upravené
naSimi odborniky a normami odpovidajici nasi populaci, Kohsovy kostky, kresba

»pana“ podle Goodenoughov¢ a jiné (Matéjcek, 1995, s. 166).

1.5.1 Diagnosticka kritéria

Jsou dulezita pro ptidéleni diagnézy a je velice obtizné je stanovit. Jsou
vypracovany rizné navrhy diagnostickych kritérii, které vSak maji podobna vychodiska.

Naésledujici kritéria stanovili Zelinkova, Mertin (Zelinkova, 1994, s. 25, 26).

Cteni:
e 1Q=>=90
e CQ<90

e rozdil mezi IQ a CQ (&tenaisky kvocient) je minimalng 20 bodt

e vysledky ve ¢teni trvale podprimérné

e negativni nalez v oblasti zraku, sluchu, nevyznamné absence ve Skole,
adekvatni podminky ve Skole

e rezistence vic¢i béznym pedagogickym opatienim skoly

Pokud jsou splnéna vSechna kritéria, 1ze ptidélit diagnézu dyslexie. Pokud neni

splnéno jedno kritérium, 1ze kompenzovat dvéma z nésledujicich kritérii:

e dyslexie prokazéana u rodict nebo sourozencii

e lehk4 mozkova dysfunkce

e poruchy v oblasti psani

e snizené vysledky v percepcnich zkouskach (napt. zrakové a sluchové
vnimani)

e vyrazn¢ opozdény vyvoj feci, specifickd porucha feci

23



Psani:
e trvale podprimémé vyukové vysledky v pisemnych projevech (zvladnuti
tvarli pismen, problémy v diktatech)
e specifické chyby ve Skolnich pracich, ptipadné v poradenském diktatu
e IQ>90
e negativni nalez v oblasti zraku, sluchu, nevyznamné absence ve skole

e rezistence viici béZznym pedagogickym opatfenim Skoly

Pokud dité splituje vSechna kritéria, lze pfidé€lit diagndézu specifickd porucha
v oblasti psani. Pokud je jedno kritérium nesplnéno, lze kompenzovat dvéma

z nasledujicich kritérii:

e dysortografie nebo dysgrafie prokdzana u sourozenct ¢i rodict
e lehka mozkova dysfunkce

e poruchy v oblasti ¢teni

e snizené vysledky v percep¢nich zkouskach

e vyrazn¢ opozdény vyvoj feci

e problémy s jemnou motorikou

e vyvojova dyspraxie

Pokud se vyskytne pouze urcité izolované projevy, potom hovoifime napi. o

rysech ¢i nevyraznych projevech dyslexie, dysortografie.

Nyni se budu zabyvat popisem jednotlivych oblasti diagnostickych vysSetieni.

Informace z téchto oblasti vysetieni jsem se snazila zestrucnit.
1.5.2  VysSetfeni celkové trovné ¢teni

Pfi tomto vySetfeni sledujeme:
e rychlost Cteni
e porozuméni ¢tenému textu
e pocet chyb a jejich kvalitu pfi Cteni (chyby jsou analyzovany z pohledu co,
jak a kde bylo ve slové ptidano, vynechano, atd.)

e pravodni chovani ditéte pii Cteni
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e Ctenaisky styl (zpisob, jakym dité Cte)
K posouzeni se pouZzivaji normované texty, které byly vypracované v roce 1987

Z. Mat¢jckem a kol.

1.5.3  VysSetieni psani

Zjistujeme uroven rozvoje  grafomotoriky 1  pisarskych  navyku.

Zaznamenavame:

e zpusob sezeni pii psani

e drzeni psaciho nacini

e zpusob psani (hodnoti se tvar pisma, dodrzovani lineatury, chybovost pii
psani, plynulost tahi a jejich jistota, pfitlak, velikost a sklon pismen,...)

e rychlost psani

1.5.4  VySetifeni pravopisu

Uzivaji se diktaty, které obsahuji tzv. specifické dysortografické jevy. Dité

muzeme posoudit z rozboru jeho Skolnich sesitl, z diktatu, opisu a pfepisu pii vySetieni.

Nasledujici schéma pro komplexni hodnoceni psaného projevu vytvoiil

Matéjcek (1993), ve své knize ho takto uvadi Vagnerova (2005, s. 77, 78):

vvvvv

e Nema jistotu pfi psani tvaru vSech pismen.

e Zaménuje pismena, kterd se podobaji tvarové nebo zvukove.

e Nedovede rozlozit slova na slabiky a hlasky.

e NerozliSuje délku samohlasek, vynechava ¢arky.

e Vklada samohlasky k slabi¢némur a l.

e Spojuje slova v jeden celek, nediferencuje hranice slov.

e D¢la chyby znepozornosti a ptekotnosti: vynechava pismena, znaménka
apod.

e D¢la gramatické chyby z fonetického zapisu slov.
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e D¢la gramatické chyby zneznalosti ¢i nespravné aplikace pravidel.
(Musime si ovéfit, zda dité prisluSna pravidla znd, ale nedokaze je spravné

pouzit, anebo je neznd, chybi mu potiebné zéklady.)

1.5.5 Zjistovani Grovné sluchového vnimani

Zde je zjistovéana uroven zakovy sluchové analyzy (z jakych hlasek se slovo
sklada) a syntézy (sklad hlasek do slova) feci, ktera je vyznamnym piedpokladem pro
zvladnuti psani. Pro zjisténi urovné sluchového vnimani se pouzivaji Moselyho testy,
dale Matéjckova Zkouska sluchové analyzy a syntézy.

Dale vysettujeme rozliSovani mékkych a tvrdych slabik (dy, ty, ny, a di, ti, ni),
rozliSovani kvantity samohlasek a schopnost sluchové diferenciace, pro kterou
pouzivame zkousku autori Wepman (urcovani rozdilu mezi dvojicemi nesmyslnych

slov).

1.5.6  Zjistovani trovn¢ zrakového vnimani

Podle Bartotiové (2004, s. 77) se nejcastéji pouziva Edfeldtova Reverzni
zkouska, kterd pomahd zjistit pfi¢iny zdmeény pismen a Cislic. Test obsahuje figury,
které se od sebe odlisuji pfedev§im v horizontdlni a vertikdlni rovin€, napt. d p q b. Je
uréen pro predskolni a mladsi Skolni veék.

Dité mé urcovat odliSnost ¢i shodnost jednotlivych obrazcii.

Dalsi uzivanou zkouskou k zjisténi vizuo-motorické koordinace je zkouska

M. Frostigové.

1.5.7 Pravoleva a prostorova orientace

Zalezi ptedevSim na tom, na jaké urovni je zdkova zrakova, sluchova a
kinesteticka percepce. Kinestetické vniméni je vySetiovano Zlabovym testem Orientace
vpravo — vlevo (provadéni pohybti pravou a levou rukou, nohou ve vztahu k vlastnimu
télu, od 3. tfidy ve vztahu k druhé osob¢).

U déti predskolniho v€ku nebo u déti, které maji v této oblasti vyrazné opozdéni,

zjistujeme, zda ovladaji pojmy: prvni, posledni, vptedu, vzadu, nahote, dole atd.
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1.5.8 Vnimani Casové posloupnosti

Vysetteni smétuje do oblasti vizualni percepce. V oblasti sluchového vniméani se
pouziva Zlabova zkouska reprodukce rytmu (dité vytleskiava nebo opakuje na bzu¢aku
ptedlozeny rytmus slozeny z kratkych a dlouhych intervali). Déti, kterym tohle nejde,

obtizné rozlisuji délky samohlasek.

1.5.9  VysSetfeni feci

Poruchy ¢teni a psani jsou s poruchami fe¢i v izké spojitosti (pfi¢inou poruch
Cteni a psani muze byt porucha levé ,ifeCové™ hemisféry, coz zplsobi disharmonii
hemisfér). Cist a psat se dit& uéi na zdkladech mluvené fe¢i. Hodnoceni fe¢i ma v celém
diagnostickém vySetieni prvofady vyznam.

Vsimadme si a hodnotime zdkovu vyslovnost (artikulaci), slovni zéasobu,
vyjadfovaci schopnosti, obsahovou stranku mluvniho projevu, schopnost socidlniho
uziti fe¢i v rozhovoru.

Zjistujeme take, zdali dit€ nema specifické poruchy feci — specifické asimilace,

artikulacni neobratnost — tim, ze dit¢ opakuje slovni spojeni: suSené §vestky, zaci cvici
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1.5.10 Dalsi zkouSky specialné zamétené

e Zkouska laterality (Zlabova a Mat&j¢kova Zkouska laterality)
e Kresba postavy

e Test koncentrace pozornosti

e SPAS zjistujici sebepojeti ditéte

e Soubor zkousek k diagnostice LMD (autorem je Z. Zlab)

e Zkousky zaméfené na zjiSténi urovné matematickych schopnosti

27



2 Naprava dyslexie

2.1 Vymezeni pojmu reedukace SPU

V praxi se mizeme setkat s nékolika terminy, jako ,,reedukace SPU“, ,naprava
SPU* ¢i ,,dyslekticky nacvik®, které v podstaté znamenaji totéz. Sovakova definice tik4,
ze se jedna o ,,specialné pedagogické metody, kterymi se zlepSuje, popt. zdokonaluje
vykonnost v oblasti postizené funkce. Zlepsovanim ¢innosti se zpétné ptsobi pozitivné
na psychiku postizen¢ho jedince, na jeho postoj k vlastni vadé a k prostiedi. Kromé
metod reedukacnich se uzivd také kompenzacnich a rehabilitatnich metod. Metody
kompenzace jsou podle Prichy, Walterové, Marese (1995) souhrnem ,specialné
pedagogickych postupi, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez
funkce postizené”. Metodami rehabilitacnimi se podle stejnych autort ,,upravuji
spoleCenské vztahy, obnovuji se naruSené praktické schopnosti a dovednosti i moznosti
seberealizace postizeného.*

Termin reedukace specifickych poruch uceni je terminem nadfazenym, ma Sirsi
pojeti a zahrnuje vyuziti vSech specifickych pfistupii. (Specifické poruchy uceni a

chovani, Sbornik 1995, s. 97)

Cilem reedukace dyslexie je dosazeni u ditéte socidln¢ unosné miry cteni (60 —
70 ptectenych slov za minutu - s porozuménim), kdy se uz dokaze prostfednictvim ¢teni
ucit, ziskavat dalsi informace, bavit se Cetbou a ziskané¢ informace umi zpracovat
(uvazovat o precteném, uvédomovat si souvislosti,...). To se podafi dyslektickému
ditdti pii usp&sné reedukaci kolem paté tfidy ZS, zatimco u bé&zného &tenafe je to
v prub¢hu tieti tiidy. DalSim nasim cilem pfi praci s takto postizenym ditétem je, aby se
naucilo se svou poruchou zit, umélo s ni pracovat a kompenzovat ji tak, aby mu co

nejméné branila ve studiu, v praci i v zZivote.

2.2 Obecne¢ zasady

e Diagnosticky rozbor pripadu — Je vychodiskem pro napravu, ponévadz

musime znat mechanismy, které vedly ke vzniku poruchy, 1 klinicky obraz,
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jimz se projevuji, abychom mohli napravnou péci provadét (ne metoda
pokus — omyl). Krom¢ diagnostiky musime také znat intelekt ditéte,
schopnost jeho koncentrace, volni vlastnosti, motivaci k praci. Na druhé
stran¢ nesmime opomijet podminky, které ma dité v rodin¢€, podporu rodiny,
ucitelll a dalSich lidi, ktefi jsou s ditétem v pifimé interakci. Dale si musime
uvédomit, Ze nemizeme pii napraveé uplatiiovat pouze jednu jedinou nasi
spravnou metodu, ktera se nam osvédcila, protoze kazdé dit¢ ma poruchu
rizného stupné zavaznosti, sriznymi projevy. Neexistuje jen jedna

univerzalni metoda, pouzitelna na vSechny ptipady.

Individualni pristup — Néapravny postup je u kazdého ptipadu riizny, zalezi
zde na typu poruchy, jejim klinickém obrazu, na individualité ditéte a jeho
schopnostech ztoho vyplyvajicich. S pfihlédnutim k tomuto musime

stanovit obtiznost dil¢ich ukolu reedukacnich cviceni.

Vhodna lécebna atmosféra — Je také velmi dalezitd pro napravnou €innost.
Dité potiebuje kolem sebe citit daveéru, spolupraci, optimismus, mit pocit, ze
na to neni samo. Rozhodné se ndpravna prace ztézuje tam, kde se spoluzaci
ditéti posmivaji, dostava tresty a riizné vyhruzky od ucitele, rodice jsou
zklamani a vici ditéti agresivni nebo hostilni atd. Je tfeba, aby rodice,
ucitelé, ale 1 spoluzaci byli sezndmeni s podstatou poruchy. Vytvofeni

pfiznivé atmosféry je samoziejmé tikolem i odbornych pracovniki.

Komplexni riz reedukace — Usp&nost reedukace je podminéna mnoha
Ciniteli, dilezita je motivace, aktivni souhra vSech slozek odborné péce
(pediatr, foniatr, logoped, psychiatr,...). Je nezbytna i tymova spoluprace
odbornika, ktery provedl diagnostiku, odbornika, ktery provadi reedukaci,
Skoly a rodiny ditéte.

Dobry zacatek — Dité potiebuje zazit uspéch jiz v zacatcich terapie, a to
uspéch pravé v té Cinnosti, kde selhdvalo. Tim vzbudime zijem ditéte o
praci, motivujeme ho, povzbudime jeho sebevédomi, které byva Castymi

neuspéchy snizeno, vzbudime v ném realné nadéje, Ze nad poruchou miize
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mit moc. Zaroven se zvySuje i divéra ditéte v terapeuta, kterd je pro n¢j

velice dulezita.

Udrzeni zajmu — Diulezitym, ale zaroven velmi obtiznym tkolem je, aby dité
pocatecni zajem pii dlouhodobé napravné préci neztratilo. Dité potiebuje
zazivat pocity uspéchu, chvalime ho za dobfe splnéni ukol, ucelné
odménujeme apod., az se jeho zajem proméni v trvalou snahu. Samoziejmé
je také nutnosti udrzovat pracovni odhodlani a spolupréci u rodic¢i téchto

déti.

Vhodny vybeér napravnych metod — Néapravné metody volime podle stupné a
povahy defektu. Musime také zohlediiovat fazi napravy, ve které se dité
nachazi. Nesmime zacit ani pfili§ vysoko, ani pfili§ nizko, ale vzdy na té
urovni, kterou jesté dité s jistotou zvlada. Aktualni troven, kterou dité pti
reedukaci dosahlo, je nutné respektovat jak pii reedukacnich cvicenich, tak i
béhem vyuky a pfi hodnoceni. Nerespektovanim dosazené trovné si dité
miZze zafixovat nespravné postupy, ale miize se i stat, ze ztrati sebediivéru a

snahu.

Reedukaci zaciname ndcvikem percepcné motorickych funkci — Vychazime
znich a prabézné je rozvijime, jelikoz jsou podkladem poruchy. VétSinou
jde o cviceni, kterd jsou pro déti pfitazliva, motivuji je, protoze jsou hrava.
Jsou zatfazovana na pocatek reedukacniho cviceni a miizeme je zacleniovat i
v jeho pribéhu. Pokud ma dité problémy pfi reedukaci percepénich funkci,
postupujeme tak, ze ho nejdiive nechdme manipulovat s konkrétnimi
ptfedméty a az potom piistupujeme k jejich zobrazeni.

Multisenzoricky pristup — Snazime se ho pouzivat co nejvice. Spociva
vtom, ze je zapojeno co nejvice smyslli zaroven (zrak, sluch, hmat,
pfipadné i ¢ich), které kombinujeme jesté se slovem, pohybem, rytmizaci.
Tim dojde ke snadné€jSimu zapamatovani i1 pohotovéjSimu vybaveni, ¢imz se

zvysi efektivita reedukace.
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Postup po malych krocich — NezvySujeme narocnost ukolii, dokud dité
dostate¢n¢ nenacvicilo ukoly ptfedchozi, cvieni musi byt piiméfene
narocné. Na uspéchu reedukace se podili i to, ze dité¢ pracuje aktivné,
uvédoméle, soustiedi se, udrzuje s terapeutem oc¢ni kontakt a samoziejme by

nemélo dojit k vyruseni pii praci.

Pravidelnost napravy — To samoziejm¢ souvisi s tim, Zze do procesu napravy
musime zapojit také rodice. Je zapotiebi pracovat kazdy den, pfi¢emZ by
m¢él byt denni ndcvik kratky, ale za to intenzivni (asi 10 minut u déti

mladsiho Skolniho véku).

Zautomatizovani rozvijenych funkci — Je tteba cvicit schopnost, s kterou ma
dité obtize, tak dlouho, dokud nebude zcela zautomatizovana, coZ znamena,
ze dité jiz nebude chybovat v urcitych jevech. Takto postupujeme u vSech
funkci, které napravujeme a az po zautomatizovani jedné miliZzeme piejit

k naprave dalsi.

Pamatovat na to, Ze ndprava dyslexie je chronickym diagnosticko-
terapeutickym pokusem — Znamena to, ze az kdyz provadime napravu,

zjistime nékteré nedostatky, které se pfedtim neprojevily.

Realisticka prognoza — Je dobré kdyz ditéti i jeho rodi¢im dodédvame
optimismus a diivéru v moznosti napravy, avSak neni vhodné vzbuzovat
nerealistické nadéje. Rodice i dité by méli byt informovani, Ze naprava bude
nejspiS dlouhodobd a uspéch se bude dostavovat postupné, terapie je
naroc¢na a je nutnd pravidelnd péce rodici. Tim teprve ziskd terapeut divéru

rodic¢ua 1 ditéte.

Zajisteni zivotni drahy jedince s SPU — Je dilezité, aby se ditéti po ukonceni
terapie dostalo urcit¢tho vedeni, zajiSténi a ochrany pii jeho dalSim
vzdélavani nebo socidlnim uplatiiovani. Je potieba zajistit, aby se pro n¢j

ptechod do nové situace a prostfedi nestal traumatickym, proto by mél
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terapeut osobn¢ kontaktovat ty, ktefi budou s ditétem dale pracovat a vSe

jim vysvétlit.

Chceme-li shrnout, na ¢em tedy zavisi, aby provadénd néaprava byla ucinna,

musime si uvédomit, Ze je celd fada Cinitelt, které tispéSnost reedukace ovliviiuji. Jde

napt. o stupenn a typ defektu, dobu, kdy se s ndpravou zacalo, osobnostni vlastnosti

ditéte, pristup ucitele nebo specidlniho pedagoga, zvolené metody a postupy napravy,

spolupraci rodiny, Skoly, PPP, inteligenci ditéte, dozravani jeho centrdlni nervové

soustavy, atd.

2.3 Pomoc rodict dyslektickému ditéti

2.3.1  Obecné rady a pfistupy

Akceptovat probléem — Rodie se uci pfijimat, ze jejich dit€¢ trpi touto
poruchou, zjist'uji, co dyslexie znamena a jsou ochotni a piipraveni ditéti

pomoci. K uc¢eni by méli ptistupovat peclivé a zodpovédné, ucit efektivné.

Vysvetleni specifickych poruch uceni — Dilezité je vysvétlit ditéti, ze mit
dyslexii neznamend, Ze je hloupé, ale Ze ma urcité potize ve ¢teni a psani,

které spolecnymi silami mohou piekonat.

Pri domacich ukolech dbat na uvolnénou atmosféru — Dité nesmime nutit a
tlacit na néj, pomoc rodi¢li musi dité pfijmout. Rodice by se méli spise
spoluti¢astnit na spole¢né Cinnosti nez zadavat ukoly. Dbame na to, aby
panovalo klidné a nestresujici prostiedi, rodinné konflikty mohou pozornost

ditéte negativné ovlivnit.

Motivace, sebediivera — Dit¢ musi zazivat pocit Uspéchu, kterého
dosdhneme spravnym vybérem ndroCnosti ukolu, kterou postupné
zvySujeme. Chvalime ho — i za malé pokroky a uzname, kdyz se snazi, i
kdyz dosahne Spatného vysledku. Dit€ podporujeme a spolupracujeme s nim

pii hravé Cinnosti ¢i praci.
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Povzbuzeni — Je nutné neustale dité povzbuzovat i pti netispéchu. Spolecné
analyzujeme chyby, rodi¢ musi promyslet, jak dale postupovat. Je dilezité
ditéti vysvétlit, ze presto, ze se snazi, jsou nekteré véci pro n¢j velice

obtizné. Rodice musi s ditétem jednat citlivé a chapave, byt jeho oporou.

Dité nepretézovat — Ukoly rozdélime po malych &astech, uéebni latku
ptehledné znazornime. Je lepsi 5x tydné 10 — 15 minut nez 1x tydné 1

hodinu.

Stanoveni jen kratkodobych cilu — Dlouhodobé cile a plany vzbuzuji u déti

strach.

Ucebni techniky — Zakladem je vybrat vhodné psaci naini a zamezovat jeho

Spatnému uchopu. Vyuzivame barev pro optickou podporu. Zhotovime

vvvvvv

slovy. Dité si také mtze vést sesit, kam si zapisuje obtizna slova.

Multisenzoridlni pristup — Ukolem je zjistit osobni styl u¢eni ditdte, ktery

smysl upfednostituje. Snazime se zapojit vSechny smysly.
PC programy — Déti jsou jimi velmi motivovany.

Kontakt se skolou — Rodice by m¢li navstévovat ucitele a zajimat se o to, co

jejich dité zvlada, v ¢em je slabsi a co je tfeba jesté procvicit.

Hry a sport — Napft. scrabble,...Dité by mélo mit prostor pro pohyb a volnou

spontanni hru.

Perspektivy ditéte — Rodice by se nad nimi méli zamyslet vcas, ale hlavné

stiizlivé a véené — co se tyce studii ¢i jiné pripravy na budouci povolani.

2.3.2 Rady a pfistupy v oblasti ¢teni

vvvvvv

Cteni je dilezitéjsi nez psani — Obtize s dyslexii neovliviiuji jen predmét
Cteni, ale pronikaji do vétSiny predméti, kde je dité zavislé na Cteni, na

pochopeni smyslu textu, precteni ¢i prekontrolovani vlastnich nebo cizich
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zapist. Cteni je rozhodujicim zakladem pro ostatni $kolni pfedméty.

Dyslektické potize také negativné zasahuji do mnoha oblasti lidské ¢innosti.

Pravidelne c¢ist — Optimalni je Cist 10 minut kazdy den. Nenutime dité Cist
za kazdou cenu, spiSe se drzime zdsadou ,,malo, ale casto”. Urcité je

nezadouci drilovani ¢teni.

Cteni po hlaskach — Vést ke &teni obtiznych slov hlasku po hlasce, za

kazdou hlaskou udélat kratkou pauzu.

Vyuziti ctectho okénka — Pokud chceme zamezit pouze preskakovani radku,
muzeme pouzit 1 pravitko. Cteci okénko zamezuje napi. dvoji ¢teni. Dbame

na hlasité ¢éteni.

Vzbudit o cteni zajem — S ditétem cteme obsahové pro néj zajimavé knihy,
které jsou psané velkymi tiskacimi pismeny, textu je méné a je Clenitéjsi,
obrazkl vice. Mizeme vyuzit i comicsy, hadanky, vtipy, které jsou vétSinou
kratké a motivuji déti ke ¢teni. Vhodna pro motivaci je i kombinace

poslechu (napf. ¢te rodi€) s vlastni ¢etbou.

Oprava chyb — Neni vhodné opravovat kazdé chybné prectené slovo, ale
zamétfime se hlavné na obsah ¢teného. Na chybu neupozoriiujeme vyrazy
s negativnim emociondlnim nabojem (,,Spatné!®,...), spise: ,,Zkus to jesté

jednou.®, ,,Opatrné.*.

Porozumeéni obsahu — Klademe ditéti otazky k textu, poptipadé¢ muze
vypravét obsah vlastnimi slovy, ¢i nakreslit obrazek vyjadfujici obsah,

nacrtnout planek podle informaci v textu.

Méreni casu — Pii ¢teni méfime ditéti Cas, samoziejmé tajné, aby nebylo
pod tlakem. Méfeni ndm slouzi pro zjisténi tempa ve Cteni. Ke zrychlovani

tempa nenutime.

Radost ze c¢teni — Dité by mélo mit ze ¢teni radost, proto vybirdme text,
ktery je zajimavy a zabavny, na vybéru knihy by se mélo podilet i dité.
Nezapominame  chvalit, uznat  zlepSeni, ocefiovat 1  malé

kriicky,. ..(Bartotiové, 2006, s. 16 — 18)
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2.4 Napravné postupy ve Cteni

Na zacatek je tfeba uvést, ze dale popisované postupy jsou platné pro metodu
Cteni analyticko — syntetickou, kterd vychazi z principu slabikovani a hlaskovani slov,
tedy z mluvené fe¢i. Vyucovani touto metodou spociva v tom, Ze se vyvozuji slabiky ze
slova, ze slabik hlasky, které se spojuji s pismenem — analyza. Pismena se spojuji ve
slabiky a ty pak ve slova — syntéza. Nelze fici, ze je tato metoda pro vSechny déti
nejoptimalnéjsi, kromé ni se pouzivaji jest¢ metoda globalni a metoda geneticka. Pti

vybéru metody pro vyucovani ¢teni musime vychazet z individuality ditéte.

Po dokonceni diagnostiky ¢teni musime utfidit ziskané informace o Urovni
¢tenatfskych dovednosti ditéte. Stanovime, na jaké urovni reedukace zacneme,
promyslime vybér metod, napravnych pomicek a pouzitych materidli a také

nezapomeneme instruovat rodice. Respektujeme vyse uvedené zdsady.

Pii reedukaci zafindme (samoziejm¢ kromé vhodného motivovani ditéte)
rozvijenim percepcné-motorickych funkci, kognitivnich funkci, fe¢i a dalSich
dovednosti, pficemz hlavni néplni procesu néapravy cteni je reedukace provadéna

v oblasti techniky ¢teni a v oblasti porozuméni. Tyto oblasti se vzajemné ovliviiuji.

Aby dité zvladlo techniku ¢teni, musi si osvojit a zautomatizovat postupné tyto

kroky:

zrakové rozliSeni tvaru pismene, jeho umisténi v prostoru — poznani hlasky
sluchem — spojeni hldska — pismeno — rozliSeni posloupnosti pismen v prostoru a
hlasek v ¢ase — sluchova analyza a syntéza slabiky — cteni slabiky — ¢teni nového

pismena ve slové — automatizace ¢teni slov s porozuménim

Dyslektik mé v téchto mentélnich operacich potize. Pti reedukaci ¢teni se na né
zaméfujeme, ale musime pamatovat na pomalé tempo postupu, proto je dulezité

nespechat.
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2.4.1 Osvojovani pismen (vyvozovani, automatizace)

Snazsi osvojovani podporujeme multisenzoridlnim ptistupem, kdy postupujeme
velice nazorng. Dité si pismeno osvoji prostiednictvim co nejvice smysli. Pismeno
ohmatédva a poznava se zavienyma oc¢ima (pouzivaji se napf. textilni pismena) nebo si je
déti mohou ,,psat” na zada, mize jej vnimat zrakem a pfitom vyslovit, ¢imz zaroven
vnima c¢innost artikulacnich organt (=kinestézie) a zapojuje sluch. Dit¢ muze
dokreslovat neuplné tvary pismen, psat do krupice, vysypané na tacku, obtahovat
prstem, modelovat pismeno, vytrhavat z papiru, atd. Je mozné i pouzit riznych druhi
karet s pismeny, kostek s vyznaenymi pismeny, pismenkova pexesa, pismenkova
razitka ¢i skladaci pismenkové abecedy,... Je vhodné k jednotlivym pismenim
pfifazovat rizné fikanky, basnicky, obrazky. JelikoZ je hlaska zpracovavana pravou
hemisférou, je dobré ji vyvozovat ve spojeni s pfirodnimi nebo umélymi zvuky, které
tato hemisféra také zpracovava (napf. sss — sy¢i had). Vyuzivame i rytmizace a pohybu,
je mozné napt. vytvaret pismenko vhodnym uspofadanim svych tél. To vSe usnadiuje

zapamatovani.

Nejvice obtizi v této oblasti ndpravy délaji détem pismena, kterd jsou tvarove (b-
d-p, m-n, a-e-o, k-h) nebo zvukové (t-d, sykavky) podobnd, dale pismena, ktera se lisi

délkou, ale i pismena, ktera si jsou nepodobna.

Pfi rozliSovani tvarové podobnych pismen se nejcastéji objevuji zamény
pismen b-d-p, kde je dobré podle Jucovidové, Zackové (2004, s. 34) postupovat tak, Zze
opét zaCneme spojenim obrazku a pismene (b — babicka, d- dédecek) nebo dité pismeno
znazoriuje vlastnim té€lem (ptredstav si, Ze jsi pismenko a stojis$ na fadku ve sméru Ctend,
dopifedu mas bfisko jako ,,b*, dozadu zadecek jako ,,d*). Dale pouzivame model
pismene P, jehoz obracenim a pfevracenim vznikaji pismena p — b — d. Model
pfifazujeme k pfedmétim nebo obrazkiim piredmétid zacinajicich pismeny p — b — d
(pozdéji slova s pismenem uprostied nebo na konci). Nejdiive se zaméfime pouze na
jedno pismeno, pozdéji miizeme pismena rizné¢ kombinovat a dile s modelem pracovat
pfi prediikavani slov s témito pismeny apod. Opét se vyuZziva skladani, dokreslovani,
obtahovani zaménovanych pismen atd., pismena se napisi vedle sebe a porovnavaji se.
Dité pismena vyhledava a zaskrtava v textu (i barevné — Cervené vSechna b, modie

vSechna d), podtrhava slova, v kterych se vyskytuji. Pii Cteni zadavdme nejprve slova,

36



kde se vyskytuje jen jedno, potom i druhé pismeno. Az kdyz dojde k automatizaci obou

pismen, vybirdme slova, ktera obsahuji ob& pismena.

Pti zdménach zvukové podobnych pismen musime zjistit, zda jsou sluchem
spravné rozliSena a spravné vyslovena. Musime dbat na to, aby doslo k zautomatizovani

spojeni hlaska — pismeno.

2.4.2 Spojovani pismen a hlasek do slabik

Je nezbytné, aby si dit¢ zautomatizovalo slabiky, zvlasté pifi vyuce cCteni
analyticko syntetickou metodou, kde je slabika zdkladni jednotkou. Nékteré déti maji
vSak pravé schopnost analyticko syntetické Cinnosti na nizké urovni a proto maji v této

fazi vyuky, kdy je zapotiebi spojovat pismena do slabik, nemalé obtize.

Aby si dité slabiku zautomatizovalo, je mimo jiné¢ nutné, aby dobie znalo
jednotliva pismena. Pokud mé dité ¢teni slabik zautomatizované, dokaze slabiku rychle
postiehnout a ihned vyslovit. Hlasitym slabikovanim ptedchazime fixaci nespravného

navyku tzv. dvojiho ¢teni.

Pfi nacviku spojovani pismen do slabik opét vychazime ze zasady
multisenzorialniho pfistupu. Zpocatku mizeme postupovat tak, Ze si zvolime
nejpouzivanéjsi samohlasku ,,a* a dité ji spojuje s riznymi souhldskami (la, ma,...).
Jednotlivé hlasky dané slabiky opakované vyslovujeme (1, a, la), dit€¢ po nas opakuje.
Nebo miZzeme na zacatek pouzit techniku tzv. splyvavého hlaskovéni, kdy dité
»zamkne* souhlasku do pusy a poté vyslovi souhlasku Septem a hlas ptfida pti vysloveni
samohléasky. Délka ,,Sepotu® se fidi rychlosti poznani samohlasky (u jedné souhlasky
ménime samohlésky; za¢ina se s vyvozenim m + postupné ptidavani samohlések).

Slabika nesmi byt pro zdka abstraktni. Vzdy musi byt ve spojeni s obrazkem
nebo predmétem, ptip. slovem (naslovna slabika na zacatku slova).

Aby si dité¢ slabiky snadnéji osvojilo a poté i zautomatizovalo, mizeme pouzit
ruzné pomucky, jako napt.: kostky, navlékaci koralky s pismeny ¢i modely pismen,
snichz se slabika sestavuje a preCte (i obraceny postup); ,kapsy*“ s vloZzenymi
pismenky, povéSené na gumé, kde jsou pismenka pfi natazeni gumy oddélend (analyza)
a pfi smrsténi vznikne slabika (syntéza); dyslektické okénko; propojeni s pohybem,

posttehovani slabik na kartach; vyuziti pocitacovych programt, atd.
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2.4.3 Spojovani slabik do slov, ¢teni celych slov

Pfi nacviku spojovani slabik do slov nam mohou pomoci rtizné pomiicky, jako
napft. karty a kostky se slabikami, specidlni domina, pexesa, i Lincovy tabulky atd. Dit¢
muze Cist napf. ze Ctendiskych tabulek, kde jsou slova uspofaddna podle stoupajici

obtiznosti.

Nespravnym vedenim nebo vlastni snahou ditéte po plynulém cCteni se Casto
stava, ze se dit¢ dopousti dvojiho Cteni. Vznika tim, Ze 1 kdyZ jesté¢ nebyla slabika
zvladnuta, pfechdzi se jiz k plynulému c¢teni. Nasledkem je potom to, ze dité nezvlada
¢teni dlouhych slov nebo slov, ktera maji obtizné hlaskové slozeni, plynulost je brzdéna.
Spravny postup vyuky je takovy, ze dit€¢ nejprve Cte slabiky oddélené, postupné se

zkracuje doba mezi ¢tenim jednotlivych slabik, az dojde k plynulému slabikovani.

Pro nacvik spravné techniky ¢teni, i pfi odstraiiovani dvojiho ¢teni, mize dobie
poslouzit dyslektické okénko, které nam odkryva vzdy jednu slabiku a jeho posouvanim
se odkryje celé slovo. Pfi praci s dyslektickym okénkem zaciname s izolovanymi slovy,
ktera maji stejny pocet slabik. Vyuzivame k tomu napt. Ctenatrskych tabulek a az kdyz
dojde k zvladnuti této faze, ptechazime ke cteni odpovidajiciho textu. Dvoji Cteni
muzeme odstrafiovat i tim, Ze nad ditétem dohlizime, kdyz se snaZi plynule slabikovat

nebo i tim, Ze ¢teme spolecné s nim.

Kromé dyslektického okénka je mozné pouzit pii Cteni po slabikach i1 prosté
ukazovani prstem, tuzkou ¢i kancelafskou sponkou prave cEteného tuseku slova,
vyznacovani oblouckl pod slabikami (utvéfeni hnizdecek) nebo tieba specidlni zalozky

s vyfezem na slabiky.

Pti ¢teni celych slov volime postup od jednodussich typd slov postupné
Aby bylo dité schopno ptecist slovo jako celek, pouzivame pro nacvik opakované Cteni
slov (vede k automatizaci) ze Ctenaiskych tabulek, karet, ¢i vyuzivame pocitacové
programy. Miizeme ditéti pomoci tim, ze napf. zvyraznime prvni slabiku slova, ¢imz je

jeho struktura pro dité prehledné;si.
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Az kdyz dité zvladne urcity typ izolovanych slov, miizeme tato slova pouzit
zautomatizovani slov jednodussiho typu. Nesmime také zapominat, ze i kdyz se

zabyvame nacvikem techniky ¢teni, dité by mélo ¢tenému textu rozumét.

Pfi automatizaci cteni slov vétSinou dodrzujeme podle Zelinkové (2003, s. 82 —

83) tento postup — dle naro¢nosti hlaskové stavby ctenych slov:

¢ slova tvofend tfemi pismeny (nos, rak, les, pes)
e dvouslabi¢na slova slozend s otevienych slabik
e dvouslabi¢na slova s uzavienou slabikou

e slova tvorena vice slabikami

e slova se souhlaskovymi shluky

Obtize mohou nastat pii Cteni slov typu nos, les nebo pfi Cteni slov se
souhlaskovymi shluky. Je moZno vyuzit globdlniho cteni slov, kdy dité¢ jmenuje
pfedméty na obrdzku a spole¢né s dospélym k nim ptiklada napsana slova. Nékolikrat
se to opakuje, az ¢te slova bez obrazki, pozdéji i ve vétach. Jinou moznosti je ¢teni slov

od vychozi slabiky: le-les-lesnik-lesik...

2.44 Cteni vét, souvislého textu

Zpocatku dité cte kratké, jednoduché véty, u nichz dokazuje, ze jim porozumél.
Nésleduje cteni kratSich souvislych textl, pfi jejichz vybéru musi byt zohlednéna
musime je pfedem procvicit. Vybrand slova ztextu se mohou vyskytovat i v jinych
textech nebo se mohou castéji opakovat v témz textu. Volime text, ktery je dostatecné
Clenity, obsahujici obrazky, které dopliuji text, pismena jsou vétsi a typ pisma
vyraznéjsi. Vhodné, pro potieby reedukace, jsou dyslektické Citanky, které obsahuji
napf. i cviceni na rozvoj zrakové percepce, apod. Cvi¢ime také orientaci v textu, kdy
dité¢ vyhledava urcita slova z textu, napt. najdi paté slovo v prvni vété druhého odstavce

nebo piecti slovo zacinajici (koncici) na..., apod.
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Jak uZ jsem se zminila, optimalni je hlasité ¢ist 10 minut denné. Pro dyslektika
je vSak velice narocné Cist vkuse tfeba jen 4 minuty, proto si denni nacvik mizeme

rozd¢lit napt. do 5 ,,lekci* po 2 minutach.

Existuji rizné metody nacviku Cteni, které slouzi hlavné k ziskani Ctenarskeé

jistoty, usnadiiuji ¢teni, zlepSuji jeho techniku, odbourdvaji strach. Lze pouzit:

e Cteni v duetu — Spolu s ditétem Steme neprocviceny text klidnym hlasem,
zieteln€ a se spravnou intonaci. Rychlost Cteni je pfizpiisobena moznostem
ditéte. Dité se snazi ptizplisobit naSemu tempu, pritom neslysi své ,,Spatné
Cteni®, snaze se zbavuje svych Spatnych ¢tenarskych navyka. Napodobuje a

zvyka si na spravnou intonaci.

e (teni sttidavé — S ditétem se stiidame pfi Cteni slov, potom vét a nakonec 1

odstavcn.

o Cteni s predéitanim — Nejdfive piecte vétu dospély, aZ po ném predte tutéz
vétu dité. Musi byt dostatecné dlouhd, aby si ji nemohlo zapamatovat. Touto
metodou tak dochazi také k nacviku spravné intonace a hospodafeni

s dechem.

e Metoda dublového cteni — Bartonova (2006, s. 34) uvadi, Ze se tato metoda
,pouziva u zakd, kteti ¢tou neptesn¢, domysleji koncovky slov nebo casto
chybuji. Technika metody spociva v tom, ze zak cte hlasit¢ dany text o
slovo zpét za hlasitym c¢tenim pedagoga (rodice).” Je zde zamezovano
pocitu strachu ,,tim, Ze ¢teni je podpoieno hlasitym c¢tenim ucitele (t€$né

ptedchazi), tvofi pro dyslektika jakousi ochrannou bariéru.*

e Metoda vyhledavani chyb — Pii nasem Cteni textu, které dité sleduje, délame
chyby, kterych se dopousti pfi ¢teni i samo dité. Jeho tikolem je tyto chyby
opravovat. Vedeme dit¢ také k odstranovani vlastnich chyb pii Cteni, které

by mélo samo odhalit pomoci sluchové kontroly a porozumeéni textu.

e Vyhledavani obtiznych slov — Dit€¢ ma za ukol v kratkém textu, ktery si

potichu pfecte, podtrhnout slova, kterd se mu zdaji obtiznd. Ty pak ditéti
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pfecteme, nacvicime s nim jejich vyslovnost a dité si je, jeSté pred ctenim

celého textu, pfecte samo.

2.4.5 Porozumeéni ¢tenému textu

,Porozuméni textu je psycholingvisticka ¢innost. Dochézi pfi ni ke spojeni mezi
prvky textu navzajem, mezi prvky textu, védomostmi zdka a vn¢jSim svétem. K
porozuméni mize dojit pouze tehdy, spojuji-li se védomosti Ctenafe, prvky textu a
objektivni realita. Z toho vyplyva, ze dosavadni védomosti hraji vyznamnou roli.

(Gavora, 1992 — Zelinkova, 2003, s. 83).

Aby bylo dité¢ schopno textu porozumét, musi mit také dobie zvladnutou
techniku cteni, protoze pokud text lusti, nezbyvd mu uz dostatek energie na vnimani
obsahu ¢teného. Dekodovani musi byt zautomatizovano, aby pii Cteni nevznikalo
mnoho chyb, jez také znesnadiiuji porozuméni. Dale je nezddouci, kdyz se dité piili§
zaméfuje na rychlost ¢teni - to pak predbiha schopnost sledovat obsah. Je spousta

dalsich Ciniteli, které mohou mit na porozuméni textu vliv.

Bylo zjisténo, Ze na porozuméni ma vliv i grafické zpracovani textu. Hlfe se
clovék (ne jen dyslektik) orientuje v obsahu textu, ktery je psan kurzivou, snazsi je

porozumeéni textu, jez je psany normalnim nebo tu¢nym pismem ¢i vétsimi pismeny.

Porozuméni probiha na nékolika Grovnich:

e Na té nejnizsi je dit€é schopno pouze spojovat slovo nebo vétu s jejim

vyznamem, napt. spojenim s odpovidajicim obrazkem.

e Druhd uroven znamen4, ze je jedinec schopen textu porozumét mechanicky
na zakladé paméti, prostfednictvim riznych asociaci. Nejde zde vsak o
zapamatovani na zaklad¢ logickych souvislosti mezi jednotlivymi poznatky

(u dyslektika ptetrvava).

e Na nejvyssi urovni (rozviji se asi mezi 10. a 12. rokem) dokaze dité

porozumét textu na zdkladé pochopeni souvislosti, vnimat jej, pochopit
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hlavni myslenku, hodnotit atd., coz vyzaduje urcitou miru abstraktniho a
logického mysleni. Dostat dit¢ na tuto Groven by mélo byt cilem naSeho

snazeni.

To, jestli dit¢ ¢tenému textu porozumélo, zjistujeme doplitujicimi otdzkami
k textu nebo nechame dit€¢ vypravét, o ¢em cetlo. Krom¢ ustni formy se muze dité

vyjadfit 1 pisemné nebo nakreslenim obrazku.

Moznosti cvi¢eni na podporu porozumeni:
prikladani slov ¢i vét k odpovidajicim obrazktim; vyvozeni prekrytého slova ve vété
podle vyznamu; ur¢ovani slov, ktera do textu zabloudila a nehodi se tam; odpovédi na
otazky; reprodukce textu; vyjadieni obsahu obrazkem; vymysleni vhodného nadpisu
k ¢lanku; véty na papirkach setadit do spravného potadi; plnéni tkold s vyuzitim
poznatkii ztextu; kombinace poslechu svlastni Cetbou a prevypravéni obsahu;

predvidani, jak zapocaty ptibeh dopadne atd.

Pro porozuméni je také dilezité, abychom dité na ¢teni textu vhodné ptipravili.
Proto si nejdiive o ¢lanku s ditétem povidame a tim ho ke ¢teni motivujeme, piedem
nacvi¢ime obtizna slova vybrana ztextu, pfip. vysvétlime jejich vyznam, ¢teme po
Castech a zdiraziujeme zakladni mySlenky, zatadime cviceni na rozvijeni zrakového a

sluchového vnimani, kde pouzijeme slova z textu, apod.

2.5 Typy dyslexie podle D. Bakkera

Tento holandsky profesor urcil se svymi spolupracovniky, na zaklad¢ svych
dlouholetych vyzkumt, dva typy dyslexie. Jeho metoda reedukace, vyplyvajici z tohoto

rozdéleni dyslexii, umoziuje presnéjsi diagnostiku a tim i cilenéji zamétenou napravu.

P-typ dyslexie (pravohemisférovy)

Dité vyuziva ptedevsim pravou mozkovou hemisféru, funkce levé hemisféry je
nedostacujici. V disledku toho zlstdva na urovni percepcnich mechanismt, které jsou
pro pravou hemisféru typické (vnimani zvuki, izolovanych hlasek, rozliSovani tvarii
pismen, prostorové uspotadani,...) Problémy se tedy neobjevuji na pocatku vyucovani

¢teni, ale pozdé&ji. Déti s timto typem dyslexie ¢tou pomalu, trhané, ale piesné, obtizné
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si vybavuji obsah cteného textu. Reedukaci musime zaméfit na aktivovani levé

hemisféry.

L-typ dyslexie (levohemisférovy)

Zde se vyskytuje hyperfunkce levé (feCové) mozkové hemisféry (typické pro
pokrocilej§i Ctenare), pravohemisférové funkce jsou nedostateéné rozvinuté. Etapa
percepéni neni zcela zvladnuta, dité ¢te sice rychle, ale s velkym poctem chyb, ¢tenému

textu rozumi. Reedukaci zamétujeme na aktivovani pravé hemisféry.

2.5.1 MozZnosti napravy P-typu dyslexie

Pouziva se neuropsychologicka stimulace mozku, kterd vychazi z faktu, ze leva
strana téla se promitd do pravé hemisféry a pravé strana téla do levé hemisféry. Na
odbornych pracovistich se provadi specificka stimulace hemisfér (vzdy té poSkozené
hemisféry), kdy se vyuziva napi. vizudlni stimulace, kterd spoc¢iva v promitani slov,
vtomto piipadé do pravé strany zorného pole na obrazovce pocitace, ¢imz je
stimulovana leva hemisféra. U L-typu dyslexie by to bylo obracené. Kromé vizualni

stimulace je vyuzivéana také taktilni (hmatova) a auditivni (sluchova) stimulace.

Nespecifickd stimulace hemisfér je zaméfena na aktivitu obou hemisfér, piicemz
aktivita jedné z nich (zde levé) je vyrazné&jsi. Pouzivaji se rizné ukoly, které jsou u P-
typu dyslexie zaméfeny na fonemické uvédoméni, sémantickou stranku feci, syntax,

rymovani a na posileni fe¢ové kompetence.
Zelinkova (1994, s. 74) uvadi tato cviceni:

e Vnimani feci, vypravéni, vyjadfovani myslenek, naslouchani pohadce.

e Vnimani slabik jako fonetickych jednotek sluchem, rozliSovani slabik, ¢teni
slabik.

e Vnimani, rozliSovani a nacvik hudebni melodie, i melodie mluvené reci.

e Cteni s domyslenim obsahu.

e Cteni netplnych slov (s vynechanymi pismeny, slabikami), vét (doplitovani
slov do textu podle smyslu).

o Cteni textl a oznaGovani slov, ktera do textu nepatii.

e Slovni hticky, presmycky
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e Analyticko-synteticka Cinnost v oblasti zrakové a sluchové percepce, pii

nacviku ¢teni a psani.

2.5.2  Moznosti napravy L-typu dyslexie

Specificka stimulace hemisfér byla jiz vysvétlena v pfedchozi podkapitole.
Pokud se zaméfime na nespecifickou stimulaci hemisfér, budeme u L-typu dyslexie
provadét s zdkem ukoly, zaméfené na rozvijeni zrakové a sluchové percepce, na
pravolevou a prostorovou orientaci a percepéné-motorické aktivity, tedy na
pravohemisférové mechanismy.

Knizky musi byt bez obrazki, s jednobarevnym tiskem, aby nedochézelo

k ruSeni pozornosti.

Zelinkova (2003, s. 88) uvadi tato cviceni:

e C(viceni zrakové percepce bez pismen i s pismeny: rozliSovani figura —
pozadi, zrakova analyza, syntéza, diferenciace.

e Upeviiovani znalosti pismen pomoci hmatu (Montessori pismena s drsnym
povrchem, textilni pismena, kresleni pismen do pisku,...)

e Cteni textd sestavenych z riznych typd pismen

e Orientace v prostoru (napf. hledani cest vbludisti — bez feCového
doprovodu).

e Rytmicka cviceni.

2.6 Metoda obtahovani

Autorkou této metody je G. M. Fernaldova, ktera ji doporuCuje pouzivat u
jedincii s téZzkou dyslexii a dysgrafii pro pocatecni stadia reedukace. Zrakova a sluchova
analyza nefunguje tak, abychom mohli zacit s vyukou ¢teni, proto zde pouzivame, jako
hlavniho voditka, pohyb a hmat. Dit¢ ma za ukol vymyslet né¢jaké moc tézké slovo,
které¢ by nedokazal napsat ani pieCist a toto slovo pak napiSeme na papir velkymi
pismeny. Dité obtahuje jednotliva pismena prstem, papiru se skutecné dotykd a nahlas
vyslovuje kazdé obtahované pismeno. Musime opakovat tak dlouho, az celé slovo

ovlada pohybové. Kdyz jsme si jisti, ze uz dit¢ zvlada tento pohybovy obraz, predlohu
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zakryjeme a dit€¢ znovu procviCuje, se zavienyma oCima, totéz. Az poté mulze psat
nacisto. Od slov pozdéji prechdzime k obtahovani vétSich celkd, ty pak muizeme
prepisovat na stroji ¢i PC. Nemiizeme dovolit, aby néco bylo chybné napsano, zaroven
nesmime zapominat dit¢ chvalit za dobry vykon. NejvétSim piinosem této metody je
védomi ditéte, Ze existuje zplisob, jak se mize naudit ¢ist a psat. Béhem jednoho cviceni

se takto nauci psat a ¢ist i n€kolik slov.

2.7 Metoda postiehovani

Tato metoda se osvédcilo jako vhodna pfi inverzich ve ¢teni. Spociva v tom, zZe
ditéti na zlomek vtefiny exponujeme slabiku, slovo nebo skupinu slov — zélezi na jeho
urovni Cteni - které musi precist. Pro lepsi zvladnuti se uZziva barevnost. Postupné
zvySujeme narocnost — od otevienych slabik k uzavienym, od jednoslabi¢nych slov
k viceslabi¢nym, potom slova se shlukem dvou a pozd¢ji i vice souhlasek a nakonec
nacvicujeme postiehovani slov sloZzenych a slovnich skupin. Postfehovani cvi¢ime
pomoci karticek, kde je pfisluSny text natiStén, pouzivame postiehovadla nebo specidlni

pocitaCoveé programy.

2.8 Metoda barevnych kostek

Duraz je kladen na vnimani hmatu a pohybu, avSak pracuje se i se zrakovou
predstavivosti, ktera je zde posilovana.

Na barevnych kostkadch jsou nalepena jednotlivd pismena tak, Ze samohlasky
maji jednu barvu a souhlasky jinou. Kdyz dité s jistotou odliSuje jednotliva pismena,
nacvicujeme skladby pismen v slova. Zafiname tim, ze ditéti fikame slabiky, poté
jednoslabicna slova a dit¢ fadi kostky s pismeny a vytvaii slova. Jestlize zménime
hlasku ve vyslovnosti (napf. les — ves), musi byt slovo piestavéno, ¢imz se také analyza
a syntéza provadi ,,hmatatelne®. Je dilezité, aby kazdé slovo po nas dité vyslovilo,
nasleduje rozlozeni slova na hlasky, které provadi dit€ samostatné a potom takto
rozlozené slovo sestavi z kostek. Prace se tak zacastni mluvni aparat, zrak, sluch, hmat

a kinesteticky analyzator.
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Aby dité neulpivalo jen na barve, coz mu hleddni kostek usnadiiuje, ale pozorné
vnimalo i tvar zaméiovanych pismen, ddvime mu na papir napsat psacim pismem
slovo, které z kostek sestavilo, pfi¢emz musi ona zaméhovand pismena nakreslit ve
tvarech malé tiskaci abecedy.

Néhradou za kostky mohou byt riizné abecedy pismen z plastickych hmot.

2.9 RozliSovani tvrdych a meékkych slabik

Jelikoz m4 mnoho dyslektikli veliké obtize se sluchovym rozliSovanim 1
s vyslovnosti tvrdé a mekké slabiky (dy, ty, ty — di, ti, ni), bylo zpodnétu J.
Krivohlavého zavedeno cviCeni, pfi némz se vyuziva dievénych kostek, ktera
nesou tvrdé slabiky a kostek z pénové gumy, nesouci mékke slabiky. Jsou tedy nejen na
pohmat, ale uz i na pohled mékké. Dité mé za ukol opét skladat slova a véty, pozorné
posloucha nasi vyslovnost, opakuje po nés problematické slabiky, nékolikrat je prefika a
az potom hleda kostku, ktera odpovida jeho ptedstavé o mékkosti.

Doma diktuji rodice ditéti kratka slova, zpocitku miize oznamovat polohu

jazyka. Cvici s ditétem 5x tydné, nejvyse 10 minut, dokud obtiZze nezmizi.

2.10 Nacvik dlouhych a kratkych samohlasek

Neékteré déti maji poruchu schopnosti reprodukovat rytmizované struktury,
obzvlasté zvukové. Projevuje se to v nejisté vyslovnosti dlouhych hlasek pti ¢teni, ale i
v nejistém oznaCovani délek v pravopise. K napravé této poruchy pouzil Z. Zlab
bzucédku, kdy ditéti prediikavame slova s vyraznou vyslovnosti délek a jejich rytmus se
pritom zmacknutim tladitka na bzucéku prehraje. Potom dité slova opakuje a snazi se
napodobit rytmus bzuc¢aku. Pokud ma dyslektik s reprodukci problémy, pomahdme mu
vyslovovanim slova spolu s nim, pfi¢emz mu vedeme ruku pii mackéani bzuc¢aku. Toto
cviceni opakujeme tak dlouho, dokud dité samo nezvladne rytmus vyt'ukat.

V dalsi etap¢ nacviku zapisuje dit€ teCkami a carkami rytmizované zvuky, slova,
ktera mu prediikavame a ktera po nas opakuje, a slova, ktera fika samo.

Po zvladnuti této faze nacviku mizeme pfistoupit k tomu, Ze ditéti prediikdvame

slova, ono je opakuje a rytmus samo na bzuc¢aku vymacka. Nebo je mozné i jeste t&zsi
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cviceni, kdy na bzu¢aku vysilame urcitou soustavu kratkych a dlouhych zvuki a dit€¢ ma
podle této predlohy vymyslet slova.
Délky je mozné nacvicovat také pomoci, pistalky, kapesni svitilny, ¢i pouhym

vytleskavanim.

2.11 Cteni s dyslektickym okénkem

Tato metoda je velice rozSifend, ale hlavné ucelnd. V destiCce papiru je na
jednom okraji vystiizené ,,okénko* asi 4 cm dlouhé, Sitka odpovida velikosti pismen.
Tahneme-li timto okénkem po fadku, maji se v ném objevovat 3 — 4 slova. Uéelem této
techniky je cvicit spravné pohyby oka po fadku, odstraiiovat tzv. dvoji cteni, podporovat
plynulost ¢teni. Dyslektickym okénkem pohybuje ten, kdo s ditétem pracuje, ne dité
samo, to je mozné az pozdgji. Rychlost pohybu musi byt pfizplisobena ctendfskym

moznostem ditéte. Okénka vyuzivame dvojim zptisobem:

1. Text postupné poodkryvame, nejprve exponujeme zacatek slova, potom slovo
celé. Tim je dit€¢ nuceno se vzdy fidit podle zacatku slova, zvyka si Cist odleva
doprava a zabranujeme ,,hadani“ na podklad¢é ndhodné¢ postichnutych pismen ve

slové.

2. Text je postupné zakryvan. Aby dité bylo tlaceno doptedu, postupné zakryvame
okénkem ftadek, ktery ma dit¢ pfed sebou. Okénkem miZzeme pohybovat
plynule, kdyz chceme, aby se dité snazilo o plynulé ¢teni. Slova, ktera dité¢ dobte
zna, vSak muzeme zakryt rychlejsim pohybem, ¢imz si ovéfime jeho zrakovy
»predstih®. Tento zpisob zvySuje rychlost a plynulost ¢teni, pokud mé zak vétsi

jistotu ve slabikach.

2.12 EEG — Biofeedback

Tato metoda posiluje aktivaci nervové soustavy, trénuje pozornost,
soustiedénost, sebeovladani, proto se uziva u jedincti s dysfunkei ¢i nezralosti CNS.
Podstata metody spociva v principu tzv. biologické zpétné vazby na autoregulaci

mozkové aktivity. Dyslektikovi je sniman zdznam elektrické aktivity mozku, ktera je
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pfevadéna do podoby pocitacové hry, jez se hraje pomoci myslenkové aktivity (bez
pouziti klavesnice). Zpétnou vazbou je pak mozek informovan o svém aktudlnim stavu
a vykonu.

Tato metoda nemiize byt pfi reedukaci SPU stézejni, avSak mtze hrat dalezitou
roli napt. u dyslexii zalozenych na poruse dynamiky zakladnich psychickych procesii.
Ve spolupraci s neurologem je mozné diky této metodé vyladit zakladni dysbalance

mozkové ¢innosti, stimulovat oslabené funkce.

2.13 Vyuziti pocitacovych programii

Je pouzivano a vyvijeno stale vice pocitacovych programt na napravu SPU.
Velmi dobfe je problematika nacviku a napravy Cteni zpracovana v titulech Détsky
koutek firmy Terasoft, v fad¢ produktt Alik (MUj prvni slabikat, Prvni léto a Zabavna
Cestina v ZOO) od firmy Silcom multimedia a v programech DysEdice (Dyslekt—Sovi
hrad, Sovi Citanka) firmy GeMiS, které jsou specialn¢ vytvorené pravé pro napravu
specifickych poruch udeni. Déale jsou vhodné programy firmy Alter Cesky jazyk 2,
program ABC do skoly a DysCom od firmy ARID, Chytré dit¢—Slabikat a Naslouchej a
hrej si od Multimedia ART, Cesky jazyk od PONgkoly, od firmy Matik program Vesely
slabikat a od firmy Novak program Hlasky, Jaja a Pismohratky.

Tento vycet urcité neni vycerpavajici, na nasem trhu je mnoho dalSich firem,
které se vyvojem a distribuci pocitatovych programl s touto tematikou zabyvaji.
V dnesni dobé, kdy ma pocita¢ uz témér kazdy (i lepsi vybavenost $kol, apod.) a
dostupnost téchto kvalitnich programii je vétsi, jsou pocitacové programy ¢im dal vice

vyuzivany pro nacvik i napravu ve vyuce, ale i doma.
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Z.avér

Tématem diplomové prace, které je v této dob¢ velmi aktudlni, je problematika
specifickych poruch uéeni a pomicky do Ceského jazyka uréené zaktim 5. roéniku
(1. pololeti), jez trpi dyslexii, dysgrafii a dysortografii.

V teoretické casti jsou uvedeny projevy, pfi€iny, diagnostika poruch uceni a
moznosti napravy dyslexie. OvSem je nezbytné, aby pied volbou napravnych opatieni
predchazelo kvalitni vySetieni s pfesnym uréenim diagnozy.

Prakticka ¢ast konkrétné fesi, jak zaky zaujmout pii probirani dané¢ho uciva, jak
je co nejlépe a efektivné motivovat k aktivité a jak pfispét k tomu, aby si i tito Zaci
osvojili ucivo a zazili pocit uspéchu. Sebevédomi takovych zakd neni vétSinou zrovna
na vysi, trpi pocitem ménécennosti, ziskavaji negativni postoj k sobé¢, k ostatnim lidem
v jejich okoli i1 ke Skole samotné.

Chtéla bych takto handicapovanym zakiim pomoci, aby nemuseli neustéle
zazivat pocit strachu, netispéchu, ponizeni a byli pfi své minimalné primérné inteligenci
podobné Uspésni jako zaci na stejné Grovni rozumovych schopnosti bez SPU. K tomu
by mély piispet vytvorené pracovni listy, manipulace s kartiCkami a metodické navody
pro ucitele, jak s nimi pracovat. Pfitazlivé zpracovani a promyslené fazeni jednotlivych
cviceni 1 karticek v pracovnich listech by mélo vést ke snadnéjSimu pochopeni uciva a
k motivovani zaka k praci.

Tyto pomiicky miize pedagog vyuzit s dyslektickymi zéky ve specialni tfidé ¢i
v dyslektickém krouzku. Vhodné je také vyuziti v bézné t¥idé s integrovanym
dyslektickym zdkem, ale i s ostatnimi détmi. Zalezi na uciteli, jak tyto pomicky pfi
vyuce vyuzije, zda pro samostatnou praci nebo praci s kartickami ve skupiné¢. Domaci
procvicovani je také mozné.

Véfim, Ze tato prace bude v praxi vyuZita, splni svllj zamér a spokojeni budou

zaci, ucitelé i rodice.
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Uvod

Obsahem praktické c¢asti mé diplomové prace jsou pomiicky pro Zaky trpici
specifickou poruchou uceni. Vytvofila jsem pracovni listy, v nichZ je zahrnut obsah uciva 5.
roéniku, 1. pololeti v Ceském jazyce.

Zabyvala jsem se hlavné ucivem, které je pro zaky v tomto obdobi nové, tedy ne
opakovanim z ptedeslych ro¢niki. I kdyz je faktem, Ze u n€kterého uciva jsou zatrazena také
cviCeni, ktera slouzi jako tivod do problematiky dané latky a k zopakovéni jiz probrané¢ho
uciva, na kterém je postavena nova latka.

Velky duraz kladu na to, aby jednotliva cviceni daného tématu zak nepieskakoval, ale
postupoval tak, jak jdou za sebou. Ditvodem je, Ze jsou vytvofeny a fazeny za sebou podle
stoupajici ndrocnosti a na zakladé postupného osvojovani uciva zakem, které by mélo byt
timto postupem snadng;jsi.

Dilezitou roli hraje také wvyuziti barev pro zvyraznéni ruznych ¢asti textu, i
jednotlivych pojmi. Barva kazdého pojmu je ve vSech cvicenich daného uciva stejnd, coz
usnadnuje jeho osvojeni, i celé latky a podporuje prehlednost.

Vyuzitim barev se pracovni listy stavaji pro zaky také pritazlivé, k ¢emuz slouzi i
rizné obrazky, do kterych vpisuji sva feSeni, a charakter nékterych cviceni.

74k mize pracovat samostatné, aviak je vhodné, aby mu s piedtenim a vysvétlenim
zadéani ulohy pomohl ucitel nebo rodic.

Tyto pracovni listy je vhodné vyuzit po uvodnim sezndmeni se s ucivem k jeho

procviceni a lepSimu porozuméni i pozdéji k jeho zopakovani a upevnéni.



1. Stavba slova

Tato kapitola je sloZzena ze dvou podkapitol, které na sebe navazuji. Neéktera cviceni v prvni
podkapitole (1.1) jsou pro zaky opakovanim, jsou zdkladnim ucivem této problematiky.
Slouzi k upevnéni latky, uvédomeéni si souvislosti, pojmi a k procviceni. Druha podkapitola
se jiz podrobnéji zabyva predponami.

Cvigeni v podkapitole o pfedponach jsou fazena za sebou podle stoupajici naro¢nosti. Zak si
uvédomuje jednotlivé souvislosti a procvicuje si latku postupné, krok po kroku.

Kromé toho Zaku pomaha také manipulace s kartickami, barevné odliSeni (barvy se stale se
opakuji), vytvorené znacky v podkapitole 1. 2 (pro vyznam slov s ptedponou s-, z- — viz
cviceni 13, 15), gramatické prehledy, které maji stale po ruce, i pozndmky piimo u cviceni.

Vhodna je asistence ucitele ¢i rodice, podle potieby zaka.

1. 1 Predpona, koren, priponova Cast; tvoreni slov

1.1.1 Metodické pokyny

Cviceni ¢. 1:

Zaci si tabulku rozstithaji. Tim vzniknou karti¢ky, na kterych jsou ¢ervené napsany koteny
slov, modre pfedpony, zelené ptiponové Casti. Sestavuji rGznad smysluplna slova a kazdé
vzniklé slovo ihned zapisuji do sesitu. Poté mohou vybrat slova, ktera jsou pfibuzna a utvofit
jejich skupinky. Také je mozné zadat, aby pfi stavbé vyuzili pouze jeden kofen, atd.

Je zde mozné i vyhlasit soutéz, kdo sestavi nejvice slov.

Toto sestavovani slouzi k upevnéni ¢i zopakovani této latky, kde zaktim také pomize barevné
odliseni casti slova (je dodrzovano ve vSech cvicenich), i samotnd manipulace.

Po skonceni prace si Zaci rozstiihané karticky ulozi do krabicky, aby je nepoztraceli.



Cviceni ¢. 6:

Z4ci nejprve rozstifhaji na karti¢ky tabulku pod tabulkou &. 1 a poté pracuji s tabulkou ¢&. 1,
v které maji kiizkovat pfipony, kterymi lze dané slovo odvodit. V tom jim pravé pomiize
rozstithana tabulka na karticky (na kartickdch jsou napsana slova a pfipony z tabulky),
pomoci nichz si nejprve slovo sestavi a poté v tabulce zakiizkuji, zda ma slovo s pripojenim
urcité pripony smysl. Pro zaka je to timto zpisobem ndzornéjsi, manipuluje s kartickami, kde
je barevné odliSena pfipona.

Po zaktizkovani vhodnych ptipon u daného slova zak jesté napiSe slovotvorny zaklad, ¢imz si
ho 1épe uvédomi.

Stejnym zplisobem postupuje v piipadé tabulky €. 2, kde jde o odvozovani slov predponami.



1.1.2 Pracovni listy

1. Rozsttihej tuto tabulku na karticky, kde:

cervené jsou oznaceny koreny, modie — predpony, zelené — priponové casti a

sestavuj z nich rlizna smysluplna slova. Kazdé vzniklé slovo si ihned zapis do

seSitu a s kartickami dal pracu;.

Nakonec rozdél do skupin slova, ktera jsou piibuzna.

-acky

| 4

Za-

-nit

nad-

Za-

-ebni

r

-1

-nictvi

-ebnice

-it

pred-

po-

-let-

r

-sky

-adlo

do-

-les-

-itelsky

pro-

-uska




2. Nasledujici slova rozdé€l na predponu, koten, priponu a . Pi§ je do
tabulky stejnymi barvami, kterymi jsou nadepsdny. Pokud slovo nebude

obsahovat nékterou z ¢asti, proskrtni toto policko.

Slovo pfedpona kofen pfipona

Vzor:

predSkolak pred Skol ak —

zamorsky

odpocinek

pralesem

namaluji

péstitelem

prepsany

pozdravuje

UZij tato slova ve vétach:




3. Podtrhni ve slovech Cervené kotfen a vytvor s timto kofenem nové slovo, ktere

bude s danym slovem piibuzné (napis jej pod toto slovo).

VZOor:

ledovy spanek odhodil
lednice

letiste rozsednout sledovat
podplaceny porybny vySplhala

4. Nekteré koteny slov méni svoji hlaskovou podobu:
v ptibuznych slovech se Casto stfida 0 s i1 nebo 11 s ou.

Zkus barevné doplnit a napsat:

vzor: polovina — pilka nozik -niz................
solit—s_1 KUS = o,
sud—s_ dek Prit - i
budka—b_da dib -
dim —d_mek KOZENY = .ovvviiiieiinn,

Vyskytuje se také stiidani e/€ s i. Barevné doplii a napis:

vzor: sbér — sbirat plamen — plaminek...................
vira—v_fit ZAVET = oot
svétlo — sv_tit natirat - .........cooiiiiiii
vybihat — vyb_hnout {545 (0 S
hledét — hl dka praminek - ...,



5. Spoj carou slova, kterd jsou piibuznd, zakrouzkuj jejich kofen a vSimni si

zmény hlasek v koreni, k niZ doSlo. Tuto zménu podtrhni barevné.

sluch odjizdét
odjezd Ctenar 1ék
nosit knizni zak
mestak 1&¢it Cist
nést kniha zacka
meésto slySet

6. a) Rozstiihej tabulku pod tabulkou €. 1 na karticky.

V tabulce €. 1 tvot z danych zékladovych slov slova odvozena ptiponami tak, ze
kiizkem oznacis pripony nebo pfedpony, kterymi Ize dané slovo odvodit.
Rozsttihané karticky, na kterych jsou slova a ptipony z tabulky €. 1, ti pomizou
v rozhodnuti, které ptipony u daného slova zaktizkuje§, protoze si zkusis§ slovo

s jednotlivymi ptiponami sestavit. Poté napis slovotvorny zaklad.

b) Rozsttihej tabulku pod tabulkou €. 2 na karticky.
V tabulce €. 2 tvof z danych zakladovych slov slova odvozena predponami tak,
ze kiiZkem oznacis pfedpony, kterymi Ize dané slovo odvodit.

Pouzij karticky a zkus si nejprve slovo s jednotlivymi pfedponami sestavit.

9



a)

Tabulka €. 1

-sky | -stvi | -stvo | -ni | -n€¢ | -an | Slovotvorny zdklad
kovar X X kovar
rybar
feditel
rychlost
venkov
venkov | -sky -stvi -stvo -ni
rychlost | reditel | rybar -an -né
b)
Tabulka €. 2

ne- | pfe- | vy- | od- | na- | roz- | Slovotvorny zaklad
tahnout | X X X X X X tahnout
mrznout
vafit
veliky
letét
letét ne- pre- Vy- od-
veliky varit |[mrznout| na- roz-

10




7. K zédkladovému slovu napis slovo odvozené. Vypis slovotvorny zaklad.

slovo zakladové slovo odvozené slovotvorny zaklad

ucitel ucitelka ucitel

malif

hrad

ruka

kniha

papir

voda

para

jizda

mléko

8. K danym odvozenym sloviim napi$ na linku zakladové slovo, z néhoz byla

tato slova utvotfena. Podtrhni barevné slovotvorny zaklad.

obchodnice, obchodni, obchodnik krotitel, krotiteltiv, krotitelsky
obchod
ucitelsky, ucitelstvo, ucitelka bylinarka, bylinkovy, bylinky

odcestovat, cestovatel, pficestovat pomocnik, pomocnice, ndpomocny

11



1. 1.3 Gramaticky prehled

&) 3R

Predpona, koren, priponova cast; tvoreni slov

Pokud zkoumame STAVBU SLOVA, rozliSujeme:
KOREN, PREDPONU a PRIPONU.

PRIBUZNA SLOVA - slova, kterd maji spole¢ny kofen a jsou si blizka

vyznamem (napf. list, listi, listnaty, listopad)

PREDPONA - &ast slova pred kofenem, MENI vyznam slova
PRIPONA - ¢ast slova za kofenem, MENI vyznam slova

Pomoci pfedpon a piipon TVORIME nova slova.

_—

CAST PREDPONOVA - miiZe byt tvofena jednou nebo vice
pfedponami (pf. nevyzpytatelny)

CAST PRIPONOVA - miiZe byt tvofena jednou nebo nékolika

@mi nebo piiponou + /

— v nékterych slovech je za kofenem slova pfipojena a je to Cast

slova, ktera se v riiznych tvarech téhoz slova meéni, ale vyznam slova
Rozlisujeme:
PADOVE (napt.: mrak/u, mrak/em, mrak/y, mrak/@, mrak/tm)

OSOBNI (napt.: stav/im, stav/is, stav/i, stav/ime, stav/ite)

12



Y

Pomoci NETVORIME nov4 slova,

Nektera slova NEMOHOU MENIT svijj tvar, proto NEMOHOU mit
Jde o slova, ktera jsou témito slovnimi druhy: PRISLOVCE, PREDLOZKY,
SPOJKY, CASTICE, CITOSLOVCE.

N— -

SLOVOTVORNY ROZBOR - zjistujeme, jak slovo vzniklo (slovm

z jinych slov)

Slovo zékladové a slova od ného odvozena maji spole€nou ¢ast, ktera se nazyva

SLOVOTVORNY ZAKLAD.

Pii slovotvorném rozboru ve slové hledame:

slovotvorny zéklad + ptfedponu nebo ptiponu.

Pfiklad slovotvorného rozboru:

odvozené slovo  pfedpona slovotvorny zaklad pfipona

W - lék ar /

13



1. 2 Predpony roz-, bez-, od-, nad-, pod-, pred-,

1.2.1 Pracovni listy

1. Mezi piedlozku a podstatné jméno vkladej pridavné jméno PEKNY ve

spravném tvaru.

v

od stolu od pé€kného stolu

v

pfed domem

nad obrazem

v

bez barvy

v

v

v bundé

od divky

v

nad vuz

v

v

pred stavenim

! V§imni si, ze napf. do slova predstaveni nelze vlozit dalsi slovo, protoze nelze

oddgélit ptfedponu od slova !!!

2. Na tadcich jsou slova s pfedlozkami a s piedponami. Do sloupce
napis slova s predlozkami a do fialového sloupce napis slova s predponami. U

slov s ptfedponou podtrhni tuto ptedponu barevné.

na lodi, rozpustile, bezzubi, bez tize, rozzufit se, s tetou, spadl, odnaucit,

nadzvednout, nad stolem, od kamen, k potoku, utrhl, u rybnika

14



Slova s piredlozkou

3. U naésledujicich slov podtrhni modie pfedponu, Cervené kotfen slova. Uvidis,
ze 7z se piSe v takovém slové, jehoz pfedpona kon¢i pismenem z a koten zacina

na pismeno z. Napi$ s t€émito slovy slovni spojeni.

rozzuieny - rozzutfeny vlk

bezzuba -

rozzafeny -

rozzlobit -

bezzasadovy -

4. Rozhodni, kde napiSes z/zz a dopln barevné:

roztdhnout kiidla 10.....sévat obili be.....trestny ¢in
rozzufit byka be.....mocny otrok ro.....kvetla louka
be.....pecny let ro.....afen¢é slunce ro.....lobit stryce
be.....ub4 teta ro.....trhat papir be.....citny muz
ro.....cuchany chlapec be.....asadovy ¢lovek ro.....palit panev

15



5. Vytvor ke kazdé piedlozce a s kazdou predponou nejvice 3 slova:

Predlozky Piedpony

BEZ: bez matky, BEZ- bezstarostny,

ROZ- rozmazleny,

6. a) Cervené podtrhni kofen slova, zakrouzkuj pfedponu a piiponovou &ast.

Zdavodni pravopis.

(ogdétend) nejjasnéjsi

nejistota denniho
nejedovatd, nejjedovatéjsi, oddilovy
odkvetla oddychovat

slune¢ni nezakonny

b) Jaky obrazec (je to pismeno) vidi§ v tomto uspotadani slov? (nedivej se na

jednotliva slova, ale na celek)

7. Doplit barevné predpony roz-, bez-, pod-, nad-, od-, pred-. S Sesti

vytvofenymi slovy, které si vyberes, vymysli a napis slovni spojeni.

____podpora ladéné chazejici

védomi tucha palubi

16



citnost kova pona
bytecny poved kousat

Podpora rodiny,

8. Vytvor ke kazdé predlozce a s kazdou predponou nejvice 3 slova:

Predlozky Piedpony
OD: OD-
NAD: NAD-
POD: POD-

17



PRED: PRED-

9. Vyzna¢ modfe predpony. U slov ve druhém sloupci pfedpona neni, proto tato
slova prepi§ s pfidanim pfedpony OB- nebo V- podle vyznamu. Cervené

podtrhni koten jednotlivych slov a napi$ ho Cervené jesté vedle na linku.

oblieti - ...jet..oiniiiiiiiiiinan. - jemny - ...objemny, jem.........
Tjem S eeeetteseestcstanttssansessnasonns -jednat - cooiiiiiiiiiiiiiiiiii i e
objevit - civiiiiiiiiiiiiiiiiii i 1
objem - ...oiiiiiiiiiiiiiiiii i S JeVIL - it it e e
VJEZd - eviiiniiiiiniiiiinititnnnicnnnns e S 2

objednavka - ......ccoiiiiiiniiinnnnn

! V§imni si, Ze u t&chto slov za¢ina koFen slova pismeny je.

10. Podtrhni ve slovech Cervené jejich kotfen. Vedle na linku napi$ slovo se

stejnym kotenem, které je s danym slovem ptibuzné.

VEAA = rivereriiieeeenenenceeneaonns beloch = cevvrriiiieiiiiiieiiiinennn.

VYDEr - criiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieians obéh - .o

! Vimni si, ze & je soucasti koFene.

18



11. Doplir do nasledujicich slov € nebo je a poté tato slova prepi§ do spravnych
pytli. Davej pozor, abys pii piepisu neudélal(a) zbyte¢né chyby.
Napoveédou ti miize byt pocet linek v pytlich, ktery odpovida poctu spravné

napsanych slov.

svétluska, ob  dnavka, v. domi, ob vitel, ¢lov_k, vyb 1, v zd, kv tina,
v. m, ob ti, v.dé, v_nec, ob mny, kolob zka, ob vitel, v_ da,

b loch,v_z

Pytel se slovy s € Pytel se slovy s je

19



12. Vytvor s kazdou slabikou a s kazdou predponou nejvice 3 slova:

Slabiky Piedpony
BE: OB-
VE: V-

13. Nad jednotliva slova nakresli tyto znacky, podle toho, zda se u vyznamu slov

jedna o smér dohromady, z povrchu pry¢ nebo shora doli:

|

_'%‘_ /' l dolti

dohromady pry¢

Témito znackami odtivodni$ pravopis predpony

-

fouknout hluk birat

mazat etrit
rast

mést dratovat

padnout hodit

20



14. Pfedpona z- vyjadiuje zménu nebo dokonceni déje. Vymysli a napi§ slova,

ktera:

- vyjadiuji zménu barvy (pf. zCervenala):

- vyjadiuji zménu stavu (pf. ztidla):

- znamenaji, ze byl d¢j ukoncen (pt. zlomit):

— Pokud t¢ zadna slova nenapadaji, pouzij slova napsana v nasledujicim cviceni.

15. Nad nésledujici slova nakresli znacky podle toho, zda se u vyznamu slov

jedna o zménu nebo dokonceni déje:

$ -

zména dokonceni dé&je

Témito znackami odivodnis$ pravopis predpony z-.

— .
zhasl zCervenal zbledla
zpustl ztratil
zhoustnout zpevnit znicit

16. Doplii barevné piedponu vz- a napis s t€émito slovy slovni spojeni.

vzlétnout, htiru, tycit, pominat, rust, nitit se, pazit, dat

se, klicit, pirat

21



! Nezapomen, ze v pfedponé vz- vzdy piSeme z.

Vzlétnout do oblak,

17. Nekdy predpony s-/z- méni vyznamy slov.

Dopln do slov barevné piedponu s-/z- tak, aby cel¢ slovo odpovidalo vyznamu

vEty.

prava x zprava

Je to rozhodnuti domovni __ pravy.

Byla to velmi pfijemna __ prava.

hlédl x zhlédl

Véra  hliZela na stromy z balkonu.

__hlédli krasny film.

uzovat X zuzovat

Dédecka _ uzovala velika bolest.

Vsechny své sukn€ musim  uzovat.

22

bil x zbil

__bil z prken skiin.

Jakub _ bil svého psa.

tézovat si x ztézovat si
Ptisli sinang  tézovat.

Takhle si tu praci jenom _ tézujes.

vedl x zvedl

__vedl ho Spatnym smérem.

Nahle se  vedl vitr.



mazal x zmazal jednat x zjednat

Ondfej rychle  mazal tabuli. Policisté si __jednali poradek.

Cely oblek si _mazal. Po roce byl _ jednan mir.

18. Pravopis nasledujicich slov je nutné si zapamatovat. Pro snazsi
zapamatovani musis:

- barevné podtrhnout ptfedponu s-/z- u téchto slov

- dopsat fadek s kazdym piedepsanym slovem

- uZit tato slova ve slovnich spojenich

S= vzdy napiSe$ ve slovech: skongit, spotiebovat (spotieba), stmivat se, sdélit,
stravit, shotet, spalit, strhnout
7= vzdy napises ve slovech: zkouset (zkouska), zpivat (zp&v), zpisobit

(zptisob), zkoumat, zkontrolovat

skoncit -

spotiebovat -

stmivat se -

sdélit -

stravit -

shoret -

spalit -

strhnout -

Vymysli slovni spojeni:
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zkouset -

zpivat -

zpusobit -

zkoumat -

zkontrolovat -

Vymysli slovni spojeni:

19. Abys mohl(a) spravné doplnit toto cviceni, musis si pfipomenout:

- ptedloZka z (ze) se poji s 2. padem (z koho, z ¢eho) — pt. z pudy

- predloZka s (se) se obvykle poji se 7. padem (s kym, s ¢im) — pt. s matkou

Vytvort ke kazdé predlozce a s kazdou predponou nejvice 3 slova:

Predlozky Predpony
S (SE):

24



Z (ZE): Z-

VZ-

20. Ctyi'smérka (hledej svisle a vodorovné):
Najdi 10 slov, kazdé musi mit pfedponu.
Kontrolou ti bude spravné vyteSeni tajenky, jejiz vysledek dostanes z pismen, ktera

zlustanou po vyskrtnuti vSech deseti slov.

Doplii vysledek tajenky do véty: Ceska republikanema .................

P R|IE|D|/P|O|N|A|M
O|B|S|R|O|D|J|E|T
O|E|P|O|D|/K|O|V|A
B|Z|A|Z|P| 1T |V/|A|T
J|C|T|Z|O|N|Z|O|R
E|I|R|U|R|A|[N|D|O
M|T|I|R|A|D|E|N|Z
N(N|T|I|R|E|S|E|T
Y|Y|Z|T|I|CHL|S|A
E|S|T AlVI|II|T|T
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1. 2.2 Gramaticky prehled

@ R

Predpony roz-, bez-, od-, nad-, pod-, pred-,

PREDLOZKA je samostatné slovo. Mezi predlozku a slovo miizeme vsunout

dalsi slovo (napt. na louce — na pé€kné louce).
Neslabi¢né a jednoslabicné piedlozky se slovy, ke

kterym patii, ale

PREDPONU nelze oddglit a nemizeme zadné slovo vsunout (dostali bychom

nesmyslné slovo). Pfedpona a koten tvofi jedno slovo,

V piedponach roz-, bez- piSeme vzdy Z.

V ptedponach nad-, pod-, pied-, od- piseme vzdy d.

ﬁse ve slové setkaji dveé stejné souhlasky na styku predpony akof'\ene,

dochazi ke zdvojeni souhlasek, napt.: bez/zuby, roz/zlobit, od/dil, nej/jasnéjsi.

Setkaji-1i se ve slové dvé stejné souhlasky na styku korene a pripony, dochdzi

__~

S(upﬁnu -bje-, -vje- piseme, jestlize po predponach ob-, v- nasleduje YN

ke zdvojeni souhlasek, napt.: mék/ky, den/ni, nezakon/ny, cen/ny.

kofen zacinajici na je- (objevil, vjezd).

Ve vSech ostatnich ptipadech piSeme skupinu , (obétovat, obéd,

wglt, véda). Zde vice hlasek nez piSeme pismen /
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Skupina -pé-. Po souhlasce p nasleduje vzdy -¢-, protoze v ¢esting neexistuje

predpona koncici na p, napt.: poupé, napéti, zpév.

—

fedponu z- (ze-) piSeme ve slovech, ktera vyjadiuji:
<

B

zmenu

(pt.: zCervenat, zkratit)

- dokonceni d¢je (pi.: zhasla, zmizela)

W pripady (pf.: zptisob, zpivat, zkousSet, zkoumat, zpovéd, zpyw
@OIM piSeme napft. ve slovesech, kterzi Vyjm

smeérovani shora doli (pt.: shodit, spadnout)

z povrchu pry¢ (pf.: “fouknout, -mazat)

smér dohromady (pt.: <lepit, <pratelit se

! ustalené piipady (pf.: “kondit, «travit, potiebovat, <trhnout,

@at se, -palit) /

(pft.:
'

Pfedponu

létnout,

Sloveso vstat a slova s nim pfibuzna maji pouze predponu v-.

W stavu (vzpamatovat se, vzkfisit).

piSeme ve vyznamu smétfovani zdola nahoruT Vidy}

nest)

dale piSeme v slovech, ktera vyjadiuji vymanéni se z néceho, z

"
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2. Slovesny zpusob

2. 1 Metodické pokyny

Cviceni ¢.1 a):

Zé4ci si rozstiihaji tabulky. Z prvni tabulky vzniknou 3 karti¢ky — zptisob oznamovaci, zptisob
rozkazovaci, zpusob podminovaci — toto barevné oznaceni jednotlivych zptsobtl je uzivano
ve vSech cvicenich pro snadnéjsi odliSeni slovesnych zplsobt.

Pod tyto tfi karticky tfidi zaci karticky se slovesy z druh¢ tabulky, ¢imz vznikaji tfi sloupce.

Slovesa na kartickadch jsou napséna stejnou barvou, kterou je napsan slovesny zpusob, ke
kterému patii, takze se zaci v této prvni fazi tidi pii tfidéni sloves do slovesnych zplisobu
hlavn¢ barvou, pficemz pozoruji odliSnosti slovesnych tvarli jednotlivych slovesnych
zpusobu.

Barevné karti¢ky z tohoto cvi€eni slouzi také jako kontrola pro cviceni €. 1 b), 1d).

Cviceni ¢. 1 b):

Zaci opét rozstithaji tabulky na karti¢ky. Na karti¢kach je stejny text jako v a), pouze se
ztizila obtiznost v tom, Ze jiz nejsou karticky se slovesy barevné odliSeny. Barevné jsou pouze
nadpisy slovesnych zptisobi.

Pomiickou je zde, krom¢ toho, Ze méli Zaci u ptredeslého cviceni pozorovat odliSnosti
slovesnych tvart jednotlivych slovesnych zpiisobii a rozliSovali stejné slova také to, ze
jednotlivé slovesné zpisoby jsou zde kratce a jednoduse popsany. Zak si miize zkontrolovat

spravnost tiidéni podle barevnych sloupct z a), které si po rozttidéni ponechal.

Cviceni ¢. 1 ¢):
74k si opakuje a fixuje rozdil mezi slovesnym tvarem jednoduchym a slozenym, aby byl
schopen s jistotou ve vétach oznacit cely slovesny tvar, vSe, co ke slovesu patfi.

Vzniknou dva sloupce, k tfidéni jsou vyuzity karticky z b).
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Pro zéka je to opakovani, pokud si nebude jist, miize mu pomoci gramaticky prehled, ktery

ma stale pii ruce.

Cviceni ¢. 1 d):

Smyslem tohoto cviCeni je to, aby zaci vidéli slovesné tvary jednotlivych slovesnych zpiisobi,
se kterymi pracovali v pfedchozich cvi€enich, pouzity ve vété a ne pouze izolovang.

Ukolem je tyto slovesné tvary ve vété najit a celé podtrhnout barvou slovesného zptisobu, ke
kterému patfi.

74k si zkontroluje na barevnych karti¢kach z a), zda ma podtrzeny cely slovesny tvar a zda

pouzil spravnou barvu pro podtrzeni, tedy urcil spravné slovesny zplsob.

Cviceni €. 2:
Zak pracuje se slovesy ze cviCeni 1. a), z nichz vybere ta, kterd jsou zplsobu oznamovaciho,
prepiSe je a ur¢i u nich cas. Je zde kladen dlraz na to, aby si zak uvédomil a pokud mozno

zapamatoval, ze ¢as urujeme pouze u sloves zpiisobu oznamovaciho.

Ve cviceni €. 1 a), b), ¢), d) a cviceni 2. se pracuje se stejnymi slovesnymi tvary, coz je pro
zéky jednodussi na prvotni pochopeni. Tato cviceni povazuji za ,,piipravnou fazi“.

Dalsi cviceni jsou uz zaméfena na procvicovani jednotlivych slovesnych zptisobti vice do
hloubky, hlavné na zplsob rozkazovaci a podminovaci, které jsou pro zaka obtiznéjsi nez
zpusob oznamovaci. Tomu je samostatné vénovano pouze jedno cviceni.

Po cviCenich zaméfenych na jeden slovesny zptsob je zafazeno nékolik cviceni na zavérecné
procviceni vSech slovesnych zptsobu.

7.k si také zopakuje a procviéi dalsi gramatické kategorie slovesné, jako je osoba, ¢islo, &as.
Doporucuji nepteskakovat jednotliva cviceni, nebot’ jsou za sebou promyslené fazena tak, aby
u zéka dochazelo k postupnému a snadnému pochopeni problematiky, se zvySujici se
obtiZnosti.

Cviceni by méla Zaky, pokud mozno, bavit, proto jsou pouzity kromé karticek také rtzné
obrazky, do kterych dopliiuji nebo podle kterych vymysli slova, dale barevné pismo, majici

zaroven funkci zvyraznéni.
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2.2 Pracovni listy

1. a) Rozstiihej tyto tabulky na karticky.

Rozdél slovesa do 3 sloupcti podle slovesného zpusobu, ke kterému patii.

Pomuze t1 barevné odliSeni:

modie — zplisob oznamovaci
¢ervené — zpusob rozkazovaci
zelené — zplisob podminovaci

— > pozoruyj odliSnosti slovesnych tvara jednotlivych slovesnych zptisobt

(AZ slovesa do sloupcti rozd¢lis, nerozhazej je, budou se ti jesté hodit.)

Zpusob Zpusob Zpusob
oznamovaci | rozkazovaci | podminovaci
mluvila bys pis spal

spali by prectu abys psala
bude zpivat Ctéte uc se
kdyby vzal | cetl bych neznam

zpivejte krajel jsi smazme
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b) Opét rozsttihej tabulky na karticky.

Rozdél slovesa do 3 sloupcti podle slovesného zptsobu, ke kterému patii.

Nyni bez barevného odliseni.

Pomucka:

zpusob oznamovaci — tvar slovesa néco oznamuje

zpusob rozkazovaci — tvar slovesa néco rozkazuje

zpusob podminovaci — tvar slovesa vyjadiuje, ze dé¢j mohl probéhnout

* Zkontroluj si podle sloupct z barevnych karti¢ek a oprav ptipadné chyby.

Zzpusob
oznamovaci

zpusob
rozkazovaci

Zpusob
podminovaci

mluvila bys

(4

pis

spal

spali by

prectu

abys psala

bude zpivat

Ctéte

uc se

kdyby vzal

Cetl bych

neznam

Zpivejte

krajel jsi

smazme
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¢) Rozstiihni tuto tabulku na dvé karticky a ptifazuj pod n¢ karticky z b) podle
toho, zda se u slovesnych tvart na téchto kartickach jednéd o jednoduché tvary

nebo sloZené tvary.

jednoduché slozené
tvary tvary

d) Nékterd ze sloves na kartiCkach jsou pouzita v nasledujicich vétach. Véty si
piecti, najdi slovesa a cely slovesny tvar podtrhni barevné podle barvy
slovesného zpisobu, ke kterému sloveso patfi.
* Kontrolou ti budou barevné karticky z a).
Neznam toho pana.
V¢era jsi krajel chleba.
PiS ¢iteln€, Adame!
Mozna bych cetl I1épe.
Kluci, smazme tu tabuli.
Pry budou zpivat v kostele.

Skauti by spali ve stanu.

2. Vypis slovesa z cviceni 1. a), ktera jsou ve zpiisobu oznamovacim, a ur¢i u

nich &as. CAS

! Pamatuj, u sloves ve zptisobu rozkazovacim a podmifiovacim se ¢as neurcuje.
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3. Nasledujici slovesa v neurCitém tvaru pteved’ do tvaru urcitého podle zadani.

Sloveso ve tvaru ur¢itém uzij v kratké véte.

SPAT — 1.o0s. &.j. &as ptitomny, zpiisob oznamovaci ...... SPIM............

Dnes spim u tety.

CHODIT — 1. os. ¢. mn. ¢as minuly, zptisob oznam. .............

SMAT SE — 3. os. ¢. mn. ¢as minuly, zplisob oznam. ............................

UMYT — 2. 0s. &. j. Gas minuly, zplisob 0znam. ..................c..cccooeeiin.n,

POTKAT —*3. os. €. j. Cas budouci, zplisob oznam. ...........................

ZAMAVAT— 1. os. &. j. &as budouci, zptisob oznam. ........................
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4. Neurcité sloveso na stfeSe domecku doplit v rozkazovacim zptsobu do

okének podle zadani v nich.

Na zadani v okéncich vidi§, Ze tvary rozkazovaciho zplsobu tvofime jen pro
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5. Z obrazku vyvod’ sloveso, toto sloveso vysklonuj podle zadané osoby a Cisla

a preved’ jej do rozkazovaciho zptisobu. Takto upravené sloveso uzij ve veéte.

(0s.2.¢.j.)...STRIHEJ..................

—=s

Alenko, stiihej peclivéii.

(os. I.¢.mn)...oeeiiiiii

Eﬂ

(05. 2. C.MMN)uuiiiiiiiiie i,

(0S. 2. € J) e
—F

(08.2.C. MM

(0s. 1.C.mn)..eeeiiiii

(0S. 2. €L ) e
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6. Mezi slovesa se piimichaly slovesné tvary v rozkazovacim zptisobu. Zahra]
si na Popelku a roztfid’ je od ostatnich slovesnych tvart tak, ze je podtrhnes.
*Napoveédou ti miize byt jeden z domecku ve cvi€eni 4.

Kazdé podtrzené sloveso ve zplisobu rozkazovacim napi$ do tabulky a urci u n¢j

osobu a ¢islo.

sedim, sed’, sedéla, sed¢li, sed’te, sedite, nesedime, sed'me, sedéla by,

posad’te se, budes sedét, kdyby sedél

__sloveso v rozkaz. zpusobu osoba cislo

7. U nasledujicich sloZenych tvari podminovaciho zptsobu podtrhni oranzové

pricesti minulé a hnédé tvar slovesa byt v podminovacim zpiisobu.

dybych cetl, malovali by, zaspali byste, zpivali bychom, psaly by, abys

E

jedl, kdyby spadlo, abychom védéli, usila bys

8. RozliSuj u nasledujicich slovesnych tvart zptisob podmitovaci a zpusob
oznamovaci v ¢ase minulém a pozoruj odliSnosti mezi nimi.

Napis tato slovesa na listecky kyti¢ek podle toho, kam patfi:

zelena kyti¢ka — zpisob podminovaci

modré kyti¢ka — zplisob oznamovaci ¢as minuly

Pocet listeckit odpovida poctu vepsanych sloves.
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slySela jsem, sedl si, zeptala by se, abyste védéli, netusila, kdybys zavolal,

psal, kdybych piijel, zmackal jsi, uvid€li byste
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9. Dopln tvary podminovaciho zptsobu ve vétach. Cely tvar podminovaciho

zpusobu potom piepiS vedle na linku a ur¢i osobu a €islo.

Namaloval bys  to pro mé&? ...namaloval bys —0s. 2. €. J. .....ccceeeennn
Nechtéli vas zklamat. ...
Ona mu to jisté fekla. ...
Rad Jimpomohl. ...
Co NAM POTAdilI? ..ooeiiiiiiiiie e
Byli velice STastni. .....ooviiiiiiiii
Prodala MU SVE QULO. .ttt et
Ja JIMto nePUICIL. o.vii i

Rekla MU 0 TOM? .ttt

10. Ur¢i u sloves slovesny zpiisob a vepis je do odpovidajicich kloboukt (zapli

vSechny linky):

modry klobouk — zpiisob oznamovaci
cerveny klobouk — zplisob rozkazovaci

zeleny klobouk — zplisob podminovaci
patfil by, naucCime se, pfijeli bychom, spi, vypni, byl by spal, dopliite,

budou §it, chci, mavejme, koupili byste, stljte, pracujeme, abyste jeli,

pieskocil, ml¢, fekla bys, podékujme
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11. a) Ve véte barevné podtrhni cely slovesny tvar. Vedle na linku urci osobu,

¢islo, zpiisob a u zplisobu oznamovaciho také ¢as.

Martin béhal po trave.

Réano by malem zaspal.

Rychle z toho kola slez!

Jednou budu umét anglicky.

b) Slovesné tvary pteved podle zaddni v zavorkach a uzij je ve vétach.

UCT 8€ (2. 08. €. 1. ZP. TOZKAZ. ) et et e e
poslal by (1. 0s. €. mn. zp. POAMIN.) .ot e e,
zmgéftili bychom (2. 0s. €. J. Zp. pOAMIN. ) vt

uklidit (1. 0s. €. MN. ZP. TOZKAZ. ).ttt e
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2. 3 Gramaticky prehled

@ Slovesny zpiisob

SLOVESA = slova, ktera vyjadiuji déj, tj. bud’ €¢innost podmétu (jit), stav
podmétu (sed€t) nebo zménu stavu (svitat)
Urc¢ujeme u nich:
troji osobu
1. o0s.ja 1. os. my
2. 0s. ty 2.0s. vy

3. 0s. on, ona, ono 3. 0s. oni, ony, ona

dvoji ¢islo: — jednotné troji ¢as: — pritomny
- mnozné - minuly
- budouci

troji zpiisob:

/ ZPUSOB OZNAMOVACI \

cas pritomny cas minuly cas budouci
ctu Cteme cetl jsem Cetli jsme budu ¢ist budeme cist
ctes Ctete Cetl jsi Cetli jste budes ¢ist budete Cist
Cte ctou cetl Cetli (muzi) bude ¢ist  budou Cist
cetla Cetly (Zeny)
Cetlo Cetla (décka)

Wesné tvary zpusobu oznam. vyjadiuji troji osobu, dvoji Cislo a troji W
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ZPUSOB ROZKAZOVACI

2.0s.C. ] Cti! pis! vstavej!
1. os. ¢. mn. ctéme! piSme! vstavejme!
2. 0s. €. mn. Ctéte! piste! vstavejte!

— Sloveso v rozkazovacim zpusobu vyjadiuje déj, ktery se ma (nema)
uskutecnit. Vyjadiuje tedy rozkaz (zakaz), vyzvu (vystrahu), prani.

—» Tvary rozkazovaciho zptisobu vyjadiuji osobu a &islo, ale nevyjadruji
cas.

Rozkazovaci zpiisob ma tvary pouze pro 2. os. €. j., 1. 0s. €. mn.

a 2. 0s. ¢. mn.

Rozkaz miZeme také vyjadiit pritomnymi slovesnymi tvary, ptidame-li

k nim ¢astici at’, necht’ (napf.: At nespadne! Necht je po tvém!).

ZPUSOB PODMINOVACI
Tvary podminovaciho zptsobu jsou sloZené. Skladaji se z:
pricesti minulého a slovesa byt (v podminovacim zpiisobu).
cas pritomny

cislo jednotné:

cetl bych ucil bych se zpival bych si
Cetl bys ucil by ses zpival by sis
Cetl by ucil by se zpival by si
cislo mnozné:

cetli bychom ucili bychom se zpivali bychom si
Cetli byste ucili byste se zpivali byste si

cetli by ucili by se zpivali by si
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/ cas minuly \
cislo jednotne:

byl bych cetl byl bych se ucil byl bych si zpival
byl bys Cetl byl by ses ucil byl by sis zpival
byl by Cetl byl by se ucil byl by si zpival

cislo mnozne:

byli bychom cetli byli bychom se ucili byli bychom si zpivali
byli byste Cetli byli byste se ucili byli byste si zpivali
byli by cetli byli by se ucili byli by si zpivali

Sloveso v podminovacim zpusobu vyjadiuje déj, ktery by se mohl
wteénit. /

Spojky aby, kdyby se v podminiovacim zisobu spojuji s tvary bych, bys,

by: abych, abys, aby, abychom, abyste, kdybych, kdybys, kdyby,
kdybychom, kdybyste.

cislo jednotne: cislo mnozne:

kdybych cetl abych Cetl kdybychom cetli abychom cetli
kdybys cetl abys Cetl kdybyste cetli abyste Cetli
kdyby cetl aby cetl kdyby cetli aby Cetli

ﬁlovesa mohou mit tvary jednoduché (pieétu, ¢ti!) i sloZené z nékolikﬁ

slov (budu Cist, umyl ses, abyste Cetli, pfiprav si).

Urcity tvar - slovesny tvar, ktery miize vyjadtit osobu a ¢islo (d€lej, budu

spat).

Neurcity tvar (infinitiv) — slovesny tvar, ktery nemiize vyjadrit osobu a

Qislo (hrat, spat) /
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3. Shoda prisudku s nékolikanasobnym
a s nevyjadrenym podmétem

3. 1 Metodické pokyny

Zaciname opét od nejjednodussich krokt, zak si zopakuje a upevni, co to vubec
nékolikanasobny podmeét je. Procvici si jeho poznani ve vété, 1 urovani prisudku.

Zaci musi umét uréit jmenné rody u nékolikanasobného podmétu, v prvnich cviGenich jsou
napsany v zavorkach za vcétami. Nauci se je barevné odliSovat (barevné oznaceni bude
neménné), coz jim postupné bude pomahat v napsani koncovky ve shod¢.

V nékterych cviCenich jsou pouzity stejné véty, avSak v kazdém cviCeni je jiny tkol. Tato
cviceni se stejnymi vetami jsou pro zaky ndpovédou nebo kontrolou, ale také ulehcenim,
protoze dané véty jiz Cetli a néco si mohli také zapamatovat.

Ve cvicenich jsou zafazeny rtizné poznamky k latce, které Zakiim mohou pomoci v pochopeni
uciva a také k vypracovani cviceni.

Vysledky vétSiny cviceni si zdk muze zkontrolovat — bud’ pfimo v daném cviceni, nebo
odkazem na ptedchozi cviceni, kde byly stejné véty.

Ve druhé ¢asti této kapitoly se zabyvame shodou ptisudku s nevyjadienym podmétem, coz si
zéaci upevni hlavné pomoci manipulace s kartickami.

Naésleduji cvi€eni, ve kterych se procvicuje shoda pifisudku s podmétem nékolikanasobnym i
shoda pfisudku s podmétem nevyjadienym soucasné. Cviceni maji zabavnou a hravou formu,

barevnou pestrost, zaky motivuji.

Cviceni ¢. 4:

Motivacni postavou v tomto cviceni je skiitek Nezbeda, ktery se jesté objevuje ve cviceni 8.
Z4ci maji za ukol rozstiihat tabulku se slovy a slozit z nich véty. Kazda véta ma uréitou barvu
slov, coz usnadnuje sklddani, pfesto si zak procvi¢i slovosled ve vété, vhodné tazeni

jednotlivych ¢lenti nékolikandsobného podmétu za sebou.
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Kdyz jsou vSechny véty slozeny, piremysli zdk nad uréenim jmennych rodta
nekolikanasobného podmétu a podle toho je vklada do pripravené tabulky. Poté, co je s tim u
ptislusné véty hotov, dopiSe podle toho do karticky ptisudku jeho koncovku a vlozi ji také do

tabulky. Kontrola je ve cviceni 2.

Cviceni €. 6:

Ukolem je rozstithat tabulku na karti¢ky, na nichZ je holy nebo nékolikanasobny podmét a
vystfihnout karty s koncovkou —i, -y, -a. Pod tyto karty vkladaji Zaci do tii sloupct karticky
s podméty podle toho, jakou koncovku by napsali ve shod¢ s ptisudkem.

Aby mél 7k snadngj$i préci, podtrhne na kartickach nejprve ¢leny nckolikandsobného
podmétu ¢i holy podmét jiz ustadlenymi barvami jmenného rodu, k némuz podstatné jméno
podmétu patfi. Potom se mu bude snadnéji urcovat koncovka ve shodé, nebot karticky
s koncovkami maji barvu rodu (v pripadé koncovky —y je karticka dvojbarevna - pro rod
muzsky nezivotny a zensky rod), ktery rozhoduje o napsani koncovky ve shode¢.

Z4ci si budou za podmét ptidavat univerzalni ptisudek LEZET v uréitém tvaru, aby pro né
nebylo uréovani koncovky, ve shod¢ ptisudku s podmétem, abstraktni.

Na zadni stran¢ kazdé karti¢ky je napsana spravna koncovka pro shodu.

Cviceni ¢. 7:

74k rozstfihne tabulku, dostane karti¢ky s vétami, v nichz je nevyjadieny podmét a karticky
s nevyjadienym podmétem, ktery budou zaci piikladat k vétam po otdzce: Kdo, co? Snaze se
nauci poznat nevyjadieny podmét ve vete.

Kdyz ke vSem vétam ptifadi nevyjadiené podméty, doplni koncovku ve shod¢ piisudku
s nevyjadienym podmétem a poté vkladaji karticky do tabulky. U nevyjadifeného podmétu,
ktery zak ptifadil k urcité véte, musi jesté poznat, z jakého divodu neni dany podmét vyjadien
a podle toho jej vlozit do sloupecku v tabulce.

Pomtcka pro zéky: Tii véty a knim patfici nevyjadiené podméty maji stejnou barvu a
zaroven nevyjadiené podméty jsou v barvé sloupce, do kterého patii. Ziskané poznatky z

piifazeni barevnych karti¢ek pak zaci snadno aplikuji na ostatnich kartickach.
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3. 2 Pracovni listy

1. V nasledujicich vétach zelené podtrhni:

- nékolikanasobny podmét, jehoz jednotlivé Cleny jsou oddéleny ¢arkou

modre podtrhni:

- nékolikanasobny podmét, jehoZz jednotlivé ¢leny jsou spojeny spojkou

¢ervené podtrhni:

- prisudek a v§imni si koncovky -i/-y/-a v ptisudku

Adéla, Lida, Sarka spaly tvrdé. Ruce i nohy je bolely. Kuchaii i kucharky hodng
solili. Housata a kufata béhala po dvorku. Psi 1 Stéiata lezeli v boud¢€. Plesy,
besidky, posviceni se konaly Casto. Berani a ovce odpocivali na slunci. Draci,
pfiSery a Carodéjnice straSili déti. Slinata 1 mald ptacata pila vodu. Délnici i

stroje pracovali naplno.

V kazdé vété jsi podtrhl(a) zakladni vétné Cleny — podmét a prisudek. Ty

2. Z téchto vét vyber pouze ty véty, které obsahuji nékolikanasobny podmét.

Cely tento podmét zelené podtrhni a tyto véty piepis na pastelky. Je jich tolik,

kolik je pastelek.

Kachny a labuté plavaly kolem nés. (kachny — rod Zensky, labuté — rod Zensky)
Mece, Stity 1 brnéni ndhle zmizely ze Satny. (mece — rod muzsky nezivotny, Stity
— rod muZzsky nezivotny, brnéni — rod stfedni) Déti bézely velky zavod. (déti —
rod Zensky) Tety 1 strycové se zucCastnili jazykového kurzu. (tety — rod Zensky,
strycové — rod muzsky zivotny) Sekery, pily a dal§i nafadi zastaly v ktlné.
(sekery — rod Zensky, pily — rod Zensky, natadi — rod stfedni) Dnes jsme méli
tézky den. (my — podmét nevyjadieny vSeobecny, zZivotny) Davy lidi proudily
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ulicemi. (davy — rod muzsky nezivotny) Klizlatka i jehnatka odpocivala v trave.

(ktizlatka — rod stfedni, jehnatka — rod stiedni)

©
©
©
©
©

V piepsanych vétach zakrouzku;:
modrou pastelkou — podmét, jez je vyjadien podstatnym jménem rodu
muzského, zivotného
hnédou pastelkou — podmét (podstatné jméno — rod muzsky, nezivotny)
— podm¢ét (podstatné jméno — )

riuzovou pastelkou — podmét (podstatné jméno — rod stfedni)

To ti pomiize k oduvodneéni koncovky napsané v prisudku (sloveso v minulém

case).
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* Nebudes$-li mit jistotu v ur€ovani rodd, miizes si je ovéfit v piavodnim textu,
kde jsou napsany v zavorkach za vétami.

11! O koncovce v ptisudku rozhoduje podmét, ktery je v 1. padé (Kdo, co?).

U nékolikanasobného podmétu si musi§ uvédomit, ktery podmét (jakého rodu)

ma ve vété prednost.

3. Ve vétach dej do barevnych rdmecki jednotlivé ¢leny nékolikanasobného
podmétu podle téchto pokynii:
modry ramecek — podstatné jméno, rod muzsky, zivotny
hnédy ramecek — podstatné jméno, rod muzsky, nezivotny
— podstatné jméno,

riuzovy ramecek — podstatné jméno, rod stiedni
Potom doplii —i, -y nebo -a barvou rodu podmétu, ktery o koncovce rozhodl.

* Napoveédu nebo kontrolu naleznes ve cviceni 1.

11! V nékolikanasobném podmétu staci 1 rod muzsky zivotny a piSeme ve shodé
s prisudkem (sloveso v minulém c¢ase) -i, v ostatnich ptfipadech piSeme -y,

n¢kdy -a (pro stfedni rod).

Adélal Lida, Sarkalspaly tvrdé. (Adéla, Lida, Sarka — rod Zensky) Ruce i nohy je
bolel . (ruce — rod Zensky, nohy — rod zensky) Kuchafi i kuchaiky hodné solil .
(kuchati — rod muzsky zivotny, kucharky — rod Zensky) Postele, skiin€ i stoly se
poniCil . (postele — rod Zensky, skiin€ — rod Zensky, stoly — rod muzsky
nezivotny) Housata a kufata béhal po dvorku. (housata, kufata — rod stfedni)
Psi 1 §ténata lezel v boudé¢. Plesy, besidky, posviceni se konal cCasto. Berani a
ovce odpocival na slunci. Draci, pfiSery a Carodéjnice strasil déti. Slinata 1

malé ptacata pil_ vodu. Délnici i stroje pracoval naplno.
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! Pozor: V pritomném ¢ase je koncovka —i v pfisudku vzdy mekka.

Ptepis prvni tfi véty do pfitomného Casu:

4. Sktitek Nezbeda nam rozstiihal véty na ¢asti. Nastésti byla kazda véta psana
jednou barvou. Rozstfihej tuto tabulku a pomoz nam slozit ze slov véty.

* Nemas v néCem uplnou jistotu? Véty najdes ve cviceni 2.

Kachny| Tety Stity jazykového
Kizlatka | zucastnil | plaval
Satny. a i ze
labuté se Mece, kurzu
i strycové \%
brnéni | jehnatka kolem travé.
i nas. nahle |odpoc€ival | zmizel

Karticky se slovy, z kazdé sestavené véty, rozde€l do nasledujici tabulky.
(Na jednom policku mize byt vice karticek.)
U sloves v minulém case Nezbeda ukradl —i, —y, nebo -a, dopli jej tedy do

karti¢ky s pfisudkem a vloz ji do tabulky.
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Ziakladni skladebni dvojice

Podmeét
Prisudek

. MUZ. Z. | r muz. nez. r. str.

5. a) Doplii do neuplnych vét vhodny nékolikanasobny podmét.
Jednotlivé ¢leny nékolikandsobného podmétu podtrhni barevné podle jejich
rodu: modfe - rod muzsky Zivotny, hnéd€ — rod muzsky nezivotny,

, ruzove — rod stfedni

Nezapomen doplnit —i, —y, —a v piisudku.

nastupoval do autobusu.

usnul_hodné pozdé.

ndam maval na rozloucenou.
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b) Doplil do netplnych vét vhodny nékolikaniasobny podmét tak, aby byl ve

shodé s koncovkou v prisudku.
Jednotlivé Cleny nékolikandsobného podmétu podtrhni barevné podle jejich

rodu: modfe - rod muzsky Zivotny, hnéd€ — rod muzsky nezivotny,

oranzove¢ — rod zensky, riZzoveé — rod stfedni

skakali v t€locvicné pres Svihadlo.

pobihala po dvorku.

patfily mezi jeji hracky.

6. Vysttihni tyto tfi karty, tabulku rozstfihni na karticky.
Na kartickach podtrhni barevné jednotlivé Cleny nékolikandsobného podmétu

1 holy podmét podle jejich rodu: modie - rod muzsky Zivotny, hnédé — rod

muzsky nezivotny, oranzoveé — rod zensky, razové — rod sttedni

Karti¢ky s podtrzenymi podméty rozttid’ pod karticky s koncovkami podle toho,
jakou koncovku bys napsal(a) ve shod¢ s ptisudkem.

* Barvy ti mohou napovédct.

Univerzalnim ptisudkem je sloveso LEZET, pieved jej do ¢asu minulého,

¢isla mnozného a Gstné ho ptidavej za podméty na kartickach.
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PERO A PIJAK PSI, KOCKY A MYSI ALENA I HANKA
STENATA A KOTATA | KUCHAR IPEKARKA | RUCNIKY A UTERKY
SLONI A SLUNATA MAMINKY I DETI RODICE
DETI DEVCATA SNEHULACI
DRACI OCI ME PALIL USI JI BOLEL

* Az karticky roztfidi§ do tfi sloupct, miZze$ si svou praci zkontrolovat. Na

zadni strané karti¢ek je napsand spravna koncovka ve shodé¢ s prisudkem.

7. Vystiihni tabulku. K vétam na karti€kach ptifazuj karticky s nevyjadienymi

podméty, které se k nim hodi, kdyz se zeptas: Kdo, co?

— Poté dopli koncovku v prisudku.

—» Véty a nevyjadiené podmeéty vkladej do tabulky. Nevyjadieny podmét

zatad’ do spravného sloupecku.

* Pomiticka: Tti véty a k nim patfici nevyjadiené podmeéty maji stejnou barvu a

zaroven nevyjadiené podméty jsou v barve sloupce, do kterého patii.

Tim muzes zacit.
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Pilné jsme pracoval . ONI
Hlasil to v rozhlase. SVESTKY
Rekl nam to véas. MY
Det,1 se :ial_ do bvehu. ’ ONI
Po chvili uz byl vycerpané.
Rikal mu Otesanek. CHLAPCI
Proc jste se nas nezeptal ? ONI
Psal_ o tom v Casopise. DETI
Tomas snédl ti1 zralé Svestky. VY
Moc mu chutnal .
Chlapci §1_ do lesa. ONI
Nas$l tam spoustu hub.
Ztratil jste cestu? MY
S1_jsme s tatinkem. VY
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Véta

Nevyjadreny podmét

zieymy z tvaru

urcit. slovesa

znam

z predesle véty

vSeobecny-oni

(neurceni lidé)
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8. Sktitkovi Nezbedovi se opét néco ,,povedlo®:

V nasem pitib&éhu smazal né¢které koncovky (-i, -y, -a) u sloves v minulém case a
schvalné je ptepsal Spatné.

— Najdi ve vétach chybné koncovky, skrtni je a oprav. (Pokud ti pomaha, kdyz
si podtrhnes rod(y) podmétu barevné (viz. cviceni 6), udélej to.)

—» 7 vét, ve kterych byla chyba, vypis zakladni skladebni dvojice na téla had?.

* PoCet hadl ti napovi, v kolika vétach byla chyba.

Terezka a Pavlik §li do Skoly. Cestou potkaly VaSka a Natalku. A uz Sli Ctyfi.
(Terezka, Pavlik, VaSek, Natalka) Naproti nim se nahle objevili husy a housata.
Mladata se radéji drzely za dospelymi husami. Déti prosly klidné kolem
zvitatek, husy si jich také nevSimaly. U Skoly uz ¢ekaly déti, rodice, babicky,
dédeckovée. Stali tam uz nékolik minut a chvéli se zimou. (déti, rodice, babicky,
dédeckové) Ruce 1 nohy je zabli. Uz byli celi prokiehli. (déti, rodice, babicky,

dédeckové) Koneéné se dveie oteviely. Cekajici lidé mohli vstoupit dovnitf.

..

P

.

.
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9. Dopln spravné koncovku —i, -y nebo -a. Obdélnicek se spravnym feSenim

cerven¢ vybarvi.

Dvé¢ Zeny a jeden muz sekal travu. |y ahaoj a tak i Vidis,
Uplaval 400 metra. i jak y lovi a libi
Pohar, sklenice a tézitko se rozbil . |a muZ y i i byl
Zaspal jsme! a sem i to y ti
Nékladni vozy a auta se rozjel . y Jde. a potkal i  moc
Kufata 1 morcata pil_ vodu. y nebe i pod a Ty
Psal o tom v kronice. i jsi y dam a moje
Udoli a pole se vzdaloval . a prosté i si y kolem
Rodice 1 ptibuzni mél _strach. a den i jednicka! |y je

Cervena policka ukryvaji vzkaz pro tebe.

10. Doplii a vybarvi policka. Kde doplni§ —i - modfe, —y - oranzove, —a - rizove.

Stromy, kefe
rozkvetl . vice a lvicata spal_.

D
o
= |
D
w
=
w.
=3
e
©
|
i=,
Q
=)
=
[z}
0

Kotata a batolata si hral .
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3. 3 Gramaticky prehled

&) R
Shoda prisudku s nékolikanasobnym a(%

s nevyjadirenym podmétem

gékladni vétné &leny: PODMET a PRISUDEK
PODMET - byvé obvykle vyjadfen podstatnym jménem (z4jmenem)
v 1. padé (=otazka Kdo? Co?), napt. zaci

PRISUDEK - je vyjadfen uréitym slovesem (napi. b&zi)

~

\ a prisudkem se ptame na podmét.

—> Zakladni vétné ¢leny (podmct a ptisudek) tvoti zakladni skladebni dvojici.

— Mezi zékladnimi vétnymi ¢leny je shoda. Podmeétem se ptame na piisudek

J

/Vétné cleny mohou byt: holé, rozvité, nékolikanasobné \

Jednotlivé ¢leny nékolikanasobného vétného ¢lenu oddélujeme ¢arkou,

pokud nejsou spojeny spojkami a, i, nebo, ani.

Nékolikanasobny podmét = dvé nebo vice podstatnych jmen (zadjmen) v

\_ 1. pads )

Shoda prisudku s podmétem:

Psani koncovky u slovesa v minulém ¢ase, v mnozném ¢isle se ¥idi podmétem.

Podmét je v mnozném cisle, rodu

- muzského zivotného koncovka —i (HoSs1 se mu posmivali.)
- muzského nezivotného koncovka —y (Prapory vlaly.)

- ( hlasité bucely.)

- stfedniho koncovka —a (Telata lezela na trave.)
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Pozor:
—> déti, dny (dni), o¢i, usi — v mnozném cisle , v ptisudku je vzdy
napi.: Déti pobihaly kolem domu. O¢i mu svitily.
— podméty zakonéené na —ci, -€i — v prisudku piseme —i
napt.: Sn¢huléci roztali. Draci 1étali. (v 1. pad¢€ Zivotny tvar)
Ledoborei vypluli. X Ledoborce vypluly.
Slanecci chutnali. X Slanecky chutnaly.
Uzenadi vongéli. X Uzenace voncly.
—» rodice (otec a matka), lidicky (Zeny a muzi), koné — v ptisudku piSeme -i

napf. Rodice uz odesli. Koné siln¢ zatehtali.

@)da prisudku (sloveso v minulém ¢ase, v mnozném cisle) \

s nékolikanasobnym podmétem (1. pad):

koncovka —i: vS§echny ¢leny nebo alespoii jeden ¢len nckolikandsobného

podmétu je rodu muzského zivotného

konc : mezi ¢leny neékolikanasobného podmeétu neni podstatné jméno

rodu muzského zivotného

koncovka —a: v§echny ¢leny nékolikanasobného podmétu jsou rodu stfedniho v
\ mnozném cCisle /

Khoda prisudku s nevyjadirenym podmétem: \
Podmét nevyjadiujeme, jestlize:

- je znam z predesle véty (Hosi se vydali do lesa. Nasli plno hub. - hosi)
- je zfejmy z tvaru urcitého slovesa (LyZovali jsme az do vecera. - my),

v koncovce prisudku piSeme —i
- je vSeobecny (neurcity), na otazku Kdo? se da odpoveédét oni,

vSichni, potom piSeme v koncovce ptisudku vzdy —i (Psali o tom

k v novinach.)
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