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1 UVOD a HLAVNI CiL

Kdy je spravny cas mit dité? Optimalni obdobi pro otéhotnéni z biologického
a medicinského hlediska je kolem 25. roku zivota, kdy je Zena v maximalni reproduk¢éni
plodnosti a pravdépodobnost uspesného donoseni zdravého plodu je nejvyssi. Plodnost
u Zeny po 35. roku prudce klesa. Primérny vEk zen pii narozeni prvniho ditéte byl v roce
2018 v CR (Ceské republika) 28 4 let a na Slovensku 27,1 let (Klimova, 2022, s. 1).
K pozd€jsimu tehotenstvi prispiva prodluzovani doby vzdélavani a adaptace
na pracovnim trhu, rostouci tendence k individualizaci a promény genderovych roli.
Kli¢ovou ulohu hraje odloZeni vytvareni partnerskych vztahti do pozdéjsi faze zivota,
narast nestability v partnerskych svazcich a ekonomicka nejistota mladych part
(Beaujouan, 2019, b.s.). Kocourkova (2023, s. 1) uvadi, ze CR v obdobi od 90 let 20.
stoleti eviduje nizkou plodnost, kdyz celkovy reprodukéni koeficient (TFR) na jednu
zenu dosahuje hodnoty kolem 1,5 ditéte. V poslednich letech vsak doslo k nartstu
plodnosti, a v roce 2020 dosahl TFR hodnoty 1,71 ditéte na zenu. To ma za nasledek,
7e Cesko momentaln& patii mezi zemé s jednou z nejvy$sich mir plodnosti v ramci
Evropské unie, spolu s Francii (1,82) a Rumunskem (1,78). Bez asistované reprodukcni
technologie (ART) by v roce 2020 celkovy TFR dosahl pouze hodnoty 1,65, nikoli 1,71.
Vyuziti ART vyznamné pfispélo k redukci neplodnosti a zvySeni miry plodnosti u zen
starSich 35 let (Kocourkova, 2023, s.1-2).

Neplodnost pretrvava jako roz§ifeny zdravotni problém ve spoleCnosti
a Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization — WHO) ji vnima
jako vyznamnou otazku vetejného zdravi. Je nezbytné posilovat osvétu vefrejnosti
o reproduk¢nim zdravi a také zajistit, aby tvurci politiky byli obeznameni s vyznamem
obtizi, s nimiz se mnoho part potyka pfi hledani 1éCby pro dosazeni téhotenstvi
(Oppenheimer, 2023, s. 1). WHO definuje neplodnost jako stav muzského
nebo zenského reprodukéniho systému, charakterizovany neschopnosti dosdhnout
téhotenstvi po 12 nebo vice mésicich pravidelného nechranéného pohlavniho styku.
Toto onemocnéni postihuje miliony jednotliveti a ma vliv na celé rodiny a komunity.
Odborné odhady naznacuji, ze asi kazdy Sesty ¢loveék ve veku pro reprodukei na celém

sveéte¢ zazije neplodnost béhem svého zivota. WHO uvadi, ze nalezeni feSeni



pro neplodnost je klicovym prvkem uskuteCiiovani prava jednotlivel a part
na zalozeni rodiny (Infertility, WHO, 2023).

Lécba neplodnosti spada primarné pod centra reprodukéni mediciny.
V poslednich dvou desetiletich doslo k vzestupu vyuzivani ART, ktera se stala kliCovym
faktorem demografické reprodukce. Ceska republika v tomto ohledu zaujima vyznamné
postaveni, a to s 5,5 % podilem na porodech v ramci asistované reprodukce (udaje
z roku 2018), coz ji fadi mezi zemé jako Dansko 5,7 %, Island 5,6 % a Belgie 5,0 %
(Kocourkova, 2023, s. 1). K 3. 1. 2024 je 41 center asistované reprodukce (AR), které
maji povoleni k &innosti v oblasti lidskych tkani a bunék (SUKL, 2024). V dne$ni dobé
se 2-10 % vsech novorozenctu narodi diky ART. Ocekava se, ze v budoucnosti bude
toto procento nadale stoupat. (Ventruba, 2022, s. 49).

Dutivodem pro vypracovani této diplomové prace byla osobni zkuSenost autorky,
ktera vykonava svou odbornou praxi v oblasti reprodukéni mediciny. V ramci pfiprav
budoucich Praktickych sester na stiednich zdravotnickych skolach (SZS) neni
problematice o neplodnosti vénovana pozornost, ackoli se zvySuje procento neplodnych
para a o zvysené osvété informuje i WHO. V Ramcovém vzdélavacim programu (RVP)
pro obor vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra neni téma neplodnost uvedeno.
Ve skolnich vzd&lavacich programech (SVP) a v realné vyuce se s touto problematikou
vubec nesetkavame. Vyznamnou soucasti vyuky jsou vyukové metody a formy, diky
kterym ucitel dovede zaky zaujmout, pfivést k aktivni ucasti, zaroven posiluje jejich
kritické mysleni a podmifiuje zaky utvaret si osobni hodnoty. Autorka spoléha
na perspektivu v inovacnich vyukovych metodach a v aktiviza¢ni vyuce, kterd by méla
predat zakim rozsahlejsi podméty nez tradi¢ni vyukové metody. Avsak, je nezbytné
zkontrolovat platnost tohoto ocekavani. Smyslem prace je posoudit efektivitu vyuky
pomoci inovativnich metod a srovnavat vysledky zaka, ktefi podstoupili tradicni vyuku,
s vysledky téch, kteti byli vzdélavani prostrednictvim aktivizanich vyukovych metod.

Toto porovnani bude zarover zohlediovat i spokojenost zakt se vzdélavacim procesem.

HLAVNI CIL
Hlavnim cile je navrhnout aktivizaéni metody, aplikovat je v edukacni realité

a ovefit ziskané znalosti o asistované reprodukci u zakt oboru Prakticka sestra.



2 PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

Tato Cast predstavuje souhrn odbornych poznatki ziskanych prostiednictvim resersni
literatury. Pro uskutecnéni prizkumu literatury byly vyuzity nasledujici online zdroje:
ProQuest, Google Scholar, PubMed a Web of Science. Celkem bylo pouzito 36 zdroju,
coz zahrnuje 29 odbornych clanki z védeckych periodik, 6 kniznich publikaci a 5 text Sedé
literatury. Z téchto 36 zdroju je odbornych text napsano 24 anglickym jazykem a 12 Ceskym

jazykem. Citace vSech téchto odbornych textd jsou uvedeny v Seznamu pouzitych zdroju.

2.1 Popis reSersi

Pro uskutecnéni literarni resSerSe bylo definovano celkem 6 reSerSnich otazek. Skupina
téchto otazek byla formulovana za pouziti komponent P (Participant/Osoba),
Co (Concept/Koncept/Hlavni pojem/Piedmét zkoumani

Co (Context/Kontext/Okolnosti/Souvislosti).

Prvni reSersni otazka (RO) byla formulovana: Jaké jsou dostupné odborné texty
o asistované reprodukci (hlavni pojem) v Ceské republice (concept)? Pro vyhledavani byly
pouzity klicové pojmy: umeélé oplodnéni NEBO in vitro fertilizace NEBO asistovana
reprodukéni technologie NEBO reprodukcni asistence NEBO Assisted Reproduction
NEBO Assisted Reproductive Technology NEBO Reproductive Assistance NEBO CR
NEBO Czech Republic. ReSerse byla provedena dne 5. 2. 2024 pomoci vyhledavace Google
Scholar, ProQuest a Web of Science, PubMed s omezenim vysledkii na obdobi publikaci
od roku 2018 do roku 2024 a s vyloucenim bakalatfskych, diplomovych, disertacnich,
habilita¢nich a kvalifikacnich praci. Jazykova kritéria byla stanovena pro CesStinu a anglictinu.
Dale bylo pozadovano, aby hledana hlavni slova byla zahrnuta v abstraktu béhem vyhledavani.
Odborna publikace musela byt k dispozici v plném rozsahu textu. Po zhodnoceni vyznamovosti
obsahu textl ve vztahu k reSerSni otazce z elektronickych zdroji bylo do kategorie
relevantnich vysledkii zafazeno celkem 9 textu. Tato skupina zahrnovala 1 knizni publikace,

4 prehledové clanky, 3 piispévky ve sborniku a 1 studii ve formeé systematického piehledu.

Druha RO byla formulovana: Jaké jsou dostupné odborné informace o parech

(participant) podstupujici asistovanou reprodukci (hlavni pojem)? Pro vyhledavani byly



pouzity klicové pojmy: umeélé oplodnéni NEBO in vitro fertilizace NEBO asistovana
reprodukéni technologie NEBO reproduk¢ni asistence, obyvatelé, lidé, pary, assisted
reproduction, Assisted Reproductive Technology, NEBO Reproductive Assistance NEBO
people NEBO couples. ReSerse byla provedena dne 5. 2. 2024 pomoci vyhledavace Google
Scholar a 8. 2. 2024 na databazich ProQuest, Web of Science a PubMed s omezenim vysledkt
na obdobi publikaci od roku 2018 do roku 2024 a s vylouc€enim bakalatskych, diplomovych,
disertacnich, habilitacnich a kvalifikacnich praci. Jazykova kritéria byla stanovena pro CeStinu
a anglictinu. Dale bylo pozadovano, aby hledana hlavni slova byla zahrnuta v abstraktu béhem
vyhledavani. Odborna publikace musela byt k dispozici v plném rozsahu textu. Po zhodnoceni
vyznamovosti obsahu textl ve vztahu k reSerSni otazce z elektronickych zdroji bylo
do kategorie relevantnich vysledku zafazeno celkem 12 textu. Tato skupina zahrnovala 1
knizni publikace, 8 prehledovych c¢lankd, 2 véstniky a 1 studie ve formé systematického

prehledu.

Treti RO byla formulovana: Jaké jsou dostupné odborné informace o neplodnosti
(hlavni pojem) v Ceské republice (koncept)? Pro vyhledavani byly pouzity kliové pojmy:
infertilita NEBO sterilita NEBO reproduk¢ni selhani NEBO neschopnost otéhotnét NEBO
Infertility NEBO Sterility NEBO inability to conceive NEBO Reproductive failure NEBO
Cesko NEBO CR. Reserse byla provedena dne 9. 2. 2024 pomoci vyhledavage Google Scholar,
ProQuest a Web of Science, PubMed s omezenim vysledki na obdobi publikaci od roku 2018
do roku 2024 a s vyloucenim bakalafskych, diplomovych, disertacnich, habilitacnich
a kvalifikacnich praci. Jazykova kritéria byla stanovena pro CeStinu a angli¢tinu. Déle bylo
pozadovano, aby hledana hlavni slova byla zahrnuta v abstraktu béhem vyhledavani. Odborna
publikace musela byt k dispozici v plném rozsahu textu. Po zhodnoceni vyznamovosti obsahu
textd ve vztahu k reSerSni otazce z elektronickych zdroji bylo do kategorie relevantnich
vysledka zafazeno celkem 8 texti. Tato skupina zahrnovala 1 knizni publikace, 5

prehledovych ¢lankd, 2 ptispévky ve sborniku a 1 studii ve formé systematického prehledu.

Ctvrta RO byla formulovana: Jaké jsou dostupné odborné informace o metodach
(koncept) asistované reprodukce (hlavni pojem)? Pro vyhledavani byly pouzity klicové
pojmy: umélé oplodnéni NEBO in vitro fertilizace NEBO asistovana reproduk¢ni technologie
NEBO reprodukéni asistence NEBO postupy NEBO techniky NEBO Assisted Reproduction
NEBO Assisted Reproductive Technology NEBO Reproductive Assistance NEBO Techniques
NEBO Methods NEBO Practices. ReSerSe byla provedena dne 15. 2. 2024 pomoci vyhledavace
Google Scholar, ProQuest a Web of Science, PubMed s omezenim vysledki na obdobi

10



publikaci od roku 2018 do roku 2024 a s vylou€enim bakalatskych, diplomovych, disertacnich,
habilita¢nich a kvalifikacnich praci. Jazykova kritéria byla stanovena pro CesStinu a anglictinu.
Dale bylo pozadovano, aby hledana hlavni slova byla zahrnuta v abstraktu béhem vyhledéavani.
Odborna publikace musela byt k dispozici v plném rozsahu textu. Po zhodnoceni vyznamovosti
obsahu textl ve vztahu k reSerSni otazce z elektronickych zdroji bylo do kategorie
relevantnich vysledkii zafazeno celkem 8 textu. Tato skupina zahrnovala 3 knizni publikace,

4 prehledové ¢lanky, a 1 studii ve formé systematického piehledu.

Pata RO byla formulovana: Jaké jsou dostupné odborné informace o vyukovych
metodich (hlavni pojem) zaki SS (participant)? Pro vyhledavani byly pouZity kliové pojmy:
pedagogické postupy NEBO edukacni metody NEBO studenti NEBO Pupils NEBO Students
NEBO Pedagogical approaches NEBO educational methods NEBO Teaching methods. ReSerse
byla provedena 16. 2. 2024 pomoci vyhledavace Google Scholar, na databazich ProQuest, Web
of Science a PubMed s omezenim vysledkt na obdobi publikaci od roku 2018 do roku 2024
a s vyloucenim bakalatskych, diplomovych, diserta¢nich, habilitacnich a kvalifika¢nich praci.
Jazykova kritéria byla stanovena pro Cestinu a anglictinu. Dale bylo pozadovano, aby hledana
hlavni slova byla zahrnuta v abstraktu béhem vyhledavani. Odbornd publikace musela byt
k dispozici v plném rozsahu textu. Po zhodnoceni vyznamovosti obsahu texti ve vztahu
k reSersni otazce z elektronickych zdroja bylo do kategorie relevantnich vysledka zafazeno
celkem 7 textu. Tato skupina zahrnovala 1 knizni publikace, 5 prehledové ¢lankd, 1 metodicky

portal RVP.

Sesta RO byla formulovana: Jaké jsou dostupné odborné informace vzdélavani
(concept) zaku (participant) o asistované reprodukci (hlavni pojem)? Pro vyhledavani byly
pouzity kli¢ové pojmy: umélé oplodnéni NEBO in vitro fertilizace NEBO asistovana
reproduk¢ni technologie NEBO reprodukéni asistence NEBO studenti NEBO pupils NEBO
students NEBO uceni NEBO assisted reproduction NEBO Assisted Reproductive Technology
NEBO Reproductive Assistance NEBO learn NEBO study. ReSerse byla provedena 16. 2. 2024
pomoci vyhledavace Google Scholar, na databazich ProQuest, Web of Science a PubMed
s omezenim vysledkii na obdobi publikaci od roku 2018 do roku 2024 a s vylouCenim
bakalarskych, diplomovych, diserta¢nich, habilitacnich a kvalifikacnich praci. Jazykova
kritéria byla stanovena pro Cestinu a anglitinu. Déle bylo pozadovano, aby hledana hlavni
slova byla zahrnuta v abstraktu behem vyhledavani. Odborna publikace musela byt k dispozici
v plném rozsahu textu. Po zhodnoceni vyznamovosti obsahu texti ve vztahu k resersni otazce

z elektronickych zdroju bylo do kategorie relevantnich vysledki zafazeno celkem 0 textu.
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2.2 Uvod do problematiky

V této Casti prace se autorka snazi uvést ¢tenafe do problematiky diplomové prace.
Mnozstvi lidi trpici neplodnosti vyznamné roste. Nemoznost otéhotnét je Casto spojovana
s odkladem rodi¢ovstvi do pozdé&jsich let. S vyssim vékem vSak klesa schopnost Zen oté¢hotnét
a soucCasné se zvySuje riziko neplodnosti nebo potizi béhem t€hotenstvi. Proto je dualezité
edukovat a podporovat adolescenty pozitivnim piistupem k sexudlnimu zdravi a plodnosti.
Mladi lidé by méli vstupovat do dospélosti s pozitivnim postojem a projevovat odpovédnost

a byt si védom své moznosti volby.
2.2.1 Neplodnost

Sterilita neboli primarni neplodnost je definovana nemoznosti otéhotnét po dobu 12
avice mésici pravidelného nechranéného pohlavniho styku. O sekundarni neplodnosti
(infertilit€) hovotime v pfipadé, kdy zena neni schopna plod donosit (Michal¢inova, 2020,
s. 205). Vyskyt sterility se pohybuje v rozmezi od 3 do 30 %. V porovnani s primarni
neplodnosti je vyskyt sekundarni neplodnosti téméf dvojnasobny (Mushtaq a spol., 2022, s. 1).
V rozvinutych zemich se s neplodnosti setkava az u 15 % part. Pfiblizn€ polovina para ot€hotni
béhem prvnich tii mésict pravidelného nechranéného pohlavniho styku, az tii Ctvrtiny Zen
dosahne t€hotenstvi do Sesti mésici. Béhem jednoho roku pak téhotenstvi dosahne 85 % zen
mladSich 35 let a 42 % zen starSich nez 40let (Chmel, 2020, s.245). Dle Narodniho registru
asistované reprodukce (NRAR) je primérna Sance na ot€éhotnéni zdravé zeny ve véku do 35 let
16 %, za ptredpokladu, ze zena udrzuje pravideln€ nechranény pohlavni styk se zdravym muzem

(NRAR, 2022, s. 11).

Jednim z vyraznych demografickych trendd, ktery Ize v CR sledovat od 90. let 20.
stoleti, je posun plodnosti do vysSiho véku. Odklad plodnosti m4 vyznamné individualni
i spoletenské dopady (Waldaufova a Stastna, 2022, s. 91). Zaroveii sledujeme od druhé
poloviny 20. stoleti, ze doslo v evropskych zemich k modifikace reprodukcniho chovani,
coz vedlo k postupnému vytvaieni modelu nizké a pozdni plodnosti. Od 90. let 20. stoleti CR
eviduje nizkou plodnost, vyjadienou celkovym fertilitnim pomeérem pfiblizné 1,5 ditéte
na enu. Studie Kocourkové a Stastné piinasi piinos prostiednictvim vyuziti databaze, ktera
vznikla propojenim anonymizovanych individualnich tdaji o kazdém Zzivé narozeném ditéti
z vitalni statistiky Ceského statistického ufadu s daty z NRAR, spravovaného Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) CR. Diky tomu, bylo zjiiténo, ze v poslednich
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letech doslo k nariistu plodnosti, a celkovy fertilni pomér dosahl v roce 2020 hodnoty 1,71

ditéte na zenu. Bez ART by vSak tento pomér v roce 2020 €inil pouhych 1,65 namisto 1,71.

Asistovana reprodukce tak vyznamné prispéla ke snizeni bezdé€tnosti a ke zvySeni miry

plodnosti ve véku nad 35 let (Kocourkova a Stastna, 2023). V roce 2020 pfislo na svét v CR 1

710 po in vitro fertilization (IVF) cyklech a 3 049 po kryoembryotransferu (KET). Celkem se
jednalo o 4 759 déti, které vznikly diky metodam ART (NRAR, 2020, s.46,53). V dusledku

reprodukcénich zmén Ize sledovat stoupajici popularitu vyuzivani metod (ART), coz zahrnuje

lékarské postupy vyuzivajici laboratorni osSetfeni zarodecnych bunék k dosazeni t€hotenstvi

(Volejnikova a Kocourkova, 2022, s. 159).

Hlavni metody ART:

In vitro fertilizace-IVF (Rezabek, 2023, s.181), zahmuje:

- podani hormonalnich 1€kt

- odbér oocytu z vajecnikd, jejich spojeni se spermiemi nebo metodu
vpichu spermie do vajicka (ICSI-intracytoplazmatickou injekci spermie)
- kultivaci embryi po dobu 2—6 dnu

- embryotransfer (ET), pfi kterém jsou pfenesena do dé€lohy jedno
nebo vice embryi

- kryokonzervaci zbyvajicich kvalitnich embryi
Kryoembryotransfer-KET (NRAR, 2022, s. 47):

- transfer rozmrazeného embrya uchovaného z predeslého cyklu

- endometrium musi byt fadné ptipraveno (kontrola ultrazvukem)

- podani gestagenim

- KET je po IVF cyklech druhym zakladnim procesem v ART
Dircovsky program (Rezabek, 2023, s.181):

- darci poskytuji gamety (spermie nebo vajicka) nebo embrya pro pary,
kteti maji potize s pfirozenym pocetim déti

Nahradni (surogatni) materstvi (Konecna, 2018, s. 270):

- zena podstoupi asistovanou reprodukci, t€hotenstvi a porod s imyslem
predat narozené dité a soucCasné pienést rodiCovska prava a povinnosti

na predem dohodnutou osobu
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2.2.1.1 ART

S rostoucim vyvojem zivotniho stylu a prostiedi se neplodnost stava stale rozsifenéjSim
problémem po celém svéte, postihujicim v soucasné dobé€ vice nez jednu Sestinu pard. ART,
zejména IVF, se stavaji béznym prostiedkem 1éCby neplodnosti na celém svété. Odhaduje se,
ze déti pocaté pomoci ART tvori 4-10 % vsech novorozencii ve vyspélych zemich. (Huiting,
2022, s. 1). Studie, ktera se vénovala problematice 1é¢by neplodnosti v Evropé zvefejnila
vysledky vygenerované pomoci evropskych registrtt ESHRE. Studie se ucastnilo celkem 1347
evropskych klinik (v€etné 40 klinik z 41 Ceskych) nabizejicich sluzby ART ve 40 zemich.
Dohromady vykazaly kliniky za rok 2016 celkem 918 159 1é¢ebnych cykla. Z toho 156 002
s IVF, 407 222 s ICSI (v CR nerozlisuje IVF a ICSI), 248 407 s KET, 27 069 s preimplantaénim
genetickym testovanim, 73 927 s darovanim vajicek, 654 s in vitro maturation (IVM) oocyta
a 4878 cykll s nahradou zmrazenych oocyti (Wyns, 2020, s. 1). V praxi se primarné monitoruji
jednotlivé cykly ART misto poctu pacientek. Pokud méla Zena vice cykla béhem jednoho roku,
bude zaznamenana vicekrat (NRAR, 2022, s. 20). V CR bylo pro porovnani v roce 2007
ohlaseno celkem 17 682 cykli do NRAR. O deset let pozd¢ji, tedy v roce 2017, tento pocet
vzrostl na 42 773. Nicméné v roce 2020 byl zaznamenan pokles na 39 981 nahlasenych cykla.
Tento pokles Ize pravdépodobné pficist dopadim epidemie Covid-19 a s ni spojenych opatieni,
jako jsou omezeni cestovani a provozu lécebnych center (NRAR, 2022, s. 18). Pocet vSech
cyklti provedenych v CR, za uéelem IVF v roce 2020 pro Zeny ve véku do 34 let, byl 5 423.
Z toho v 5 097 pripadech doslo k oplozeni, aspon 1 oocytu. Pocet cyklt, kde doslo k transferu
aspofi 1 embrya byl 3 826. AvSak klinicka gravidita byla potvrzena pouze u 1 511 Zzen.
V konec¢ném vysledku porodilo dit€¢ 1 017 Zen. Z téchto vysledk vyvozujeme, ze tyto pary
v roce 2020 méli 70,6% uspesnost, ze zené bylo zavedeno embryo do délohy, ale pouze 18,8
% zen porodilo dité (NRAR, 2022, s. 34). Rozhoduyjicim faktorem pii posuzovani uspesnosti
IVF cykla v roce 2020 pro zeny ve véku 35-39 let bylo provedeno 4 541 cyklu. Z toho doslo
k oplozeni alespoi jednoho oocytu ve 4 205 cyklech, a v 3 136 piipadech byl proveden prenos
alesponl jednoho embrya. Nicméné klinickd gravidita byla potvrzena u 903 zen, pfiCemz
v konecném vysledku 571 Zen porodilo dité. Z téchto udaju lze vyvodit, ze pary dosahly
uspesnosti 69,1 % pti zavedeni embrya do délohy, ale pouze 12,6 % Zen nasledné porodilo
dité (NRAR, 2022, s. 35). V roce 2020 bylo provedeno celkem 2 630 cykli IVF u zen ve véku
40 let a vice v Ceské republice. Z tohoto poétu proslo 2 145 cykl procesem oplozeni, kde byl
alesponl jeden oocyt uspésné oplodnén. Transfer alespon jednoho embrya se uskute¢nil ve 1 401

ptipadech. Klinicka gravidita byla potvrzenau 201 zen, a v kone¢ném vysledku 81 Zen porodilo
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dité. Z téchto udaju vyplyva, ze pary dosahly uspésnosti 53,3 % pfi zavedeni embrya do d€lohy,
avSak pouze 3,1 % zen dosahlo porodu. Je ziejmé, ze v€k zeny vyrazné ovliviiuje uspesnost
IVF, cozje znamo v odbornych kruzich. Tuto informaci je dulezité sdilet, aby si lidé uvédomili,
ze odkladani t€hotenstvi na vys$si vék mize vyrazn€ ovlivnit jeho Gspésnost. Prezentovana data
podporuji nazor, ze 1écCba vlastnimi oocyty ve veéku presahujicim 40 let ma velmi nizkou
uspésnost (NRAR, 2022, s. 36). S narastem poctu neplodnych para se zvySuje i mnozstvi platné
registrovanych center specializujicich se na 1é&bu neplodnosti, coz plati i pro Ceskou republiku.
V roce 2007 bylo na naSem uzemi evidovano 26 reproduk¢nich klinik, a o deset let pozdéji
jejich pocet stoupl na 43. V roce 2020 doslo k dal§imu naristu na celkovych pocet 48
registrovanych center (NRAR, 2022, s. 15).

2.2.1.2 Rizika zen podstupujici ART

S odkladem rodicovstvi do vyss§iho véku dochazi nejenom k poklesu plodnosti Zen,
zaroven se zvySuje riziko neplodnosti, a také dochazi ke zvySeni rizika komplikaci béhem
téhotenstvi a porodu (Volejnikova a Kocourkova, 2022, s. 159). Napftiklad, déti poCaté pomoci
ART maji vySsi riziko vrozenych malformaci, vyssi pravdépodobnost narozeni cisafskym
fezem (7,8krat Casteji). Dale je pravdépodobnéjsi, ze se plod narodi pfedCasné (6krat Castéji).
Kromé toho je, ve srovnani se spontannim oplozenim, zaznamenano vyssi procento vicecetnych
téhotenstvi u zen s vyuzitim ART (10krat ¢astéji). Z hlediska zdravi t€hotnych zen bylo zjisténo
vys8i riziko hyperstimulace vajecniki a mimodé€lozniho téhotenstvi u téhotnych Zen, které
otéhotn&ly pomoci ART (Stastnd, 2023, s. 1). Retrospektivni populaéni kohortova studie,
vedena Yu Huitingem, ktera se soustfedila na rizika nepfiznivych porodnich vysledka
spojenych s IVF a neplodnosti, shromazdila data od ledna 2008 do prosince 2017. Kone¢ny
vzorek zahroval 9 480 jednorozenych déti, které byly pocaty pomoci IVF (694 ET a 8 786
KET) a 1 952 419 ojedinélych participantu, ktefi pocali spontanné€. Studie ukazala, ze IVF je
spojena se zvySenym rizikem nepfiznivych porodnich vysledka. Huiting uvadi, ze je 1,2—2krat
vy$si pravdépodobnost predCasného porodu, 1,2krat vyssi riziko nizké porodni hmotnosti
vzhledem ke gestacnimu véku a 1,5krat vyssi riziko vrozenych abnormalit. Uvadi také, ze déti
pocaté pomoci IVF jsou ovlivnény nejen samotnym procesem IVF, ale také zakladnimi faktory

neplodnosti (Huiting, 2022, s.1).

Dal§im z rizik zen podstupujici ART je predcasny porod plodu. Pfed¢asnym porodem
se rozumi narozeni ditéte pred 37. tydnem nebo pied 259. dnem te€hotenstvi. V rozvinutych

zapadnich zemich se uvadi, Ze incidence pred¢asnych porodu se pohybuje mezi 5-7 % ze vSech
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narozenych déti. Globaln€ predstavuje druhou nejcastéjsi pficinu umrti novorozencti v prvnich
sedmi dnech po porodu, a to v 27 % pfipadtu, kdy umrti zptsobuje pred¢asny porod.
V zapadnich zemich byl v poslednich 20 letech zaznamenan prudky nartst incidence
pred¢asnych porodd. Za moznou pfi€inu se povazuje 1 vyuziti asistované reprodukce (Pafizek,
2022, s.4). PredCasné porody jsou zpusobeny riznymi faktory, které zahrnuji socialni,
biologické a psychologické aspekty. Vysledky studie (Stastna, 2023, s. 1), provadéné v CR,
ukazaly, ze u jednocCetnych t€hotenstvi je zvySené riziko predCasnych porodu u Zen, které prosly
ART, ato v rozmezi od 1,56 do 2,06 v zavislosti na specifické metodé ART. Podil pred¢asnych
porodu se lisil v zavislosti na pouzité metodé ART, s nejvyssim podilem predcasnych poroda
byl u matek darovanymi oocyty (OoR). Studie probihala v obdobi 2013-2018, béhem tohoto
obdobi doslo k mirnému poklesu podilu predCasnych porodu, coz lze povazovat za uspéch
eského zdravotnictvi. V roce 2013 mélo v CR predéasny porod 7,7 % Zen a v roce 2018 toto
¢islo kleslo na 6,9 %. V populacni studii Vlachové byly ziskany udaje z Demografickych
roGenek Ceského statistického tfadu za obdobi 1986 az 2015. Pro analyzu vztahu mezi nizkou
porodni vahou novorozence a vékem matky byla pouzita metoda jednoduché linearni regrese.
Vysledky naznaluji, ze v Ceské republice mezi lety 1990 a 2015 vzrostl podil d&ti narozenych
zenam ve veéku 35 a vice let z4 % na 21 %. Béhem sledovaného obdobi doslo k naristu podilu
ziveé narozenych déti s nizkou porodni hmotnosti z 5,7 % na 7,6 % (Vlachova, 2018, s. 337).
S ohledem na globalni nartst poctu Zen, které podstupuji oplodnéni IVF nebo ICSI, vytvoril
tym P. Cavoretto (2018, s. 49) studii, ktera zkoumala pficiny predcasnych poroda u pacientek
podstupujici ART. Jejich systematicka review zamétujici se na vztah mezi ART a predCasnymi
porody generovala celkovou velikost vzorku 61 677 porodt, vCetné 8 044 jednocetné pocatych
po IVF/ICSI a 53 633 spontanné pocatych. Studie prokézala zvySené riziko o pfiblizné 80 %
pro predCasné porody pied 37 a 34 tydnem gestace u tehotenstvi pochazejicich z IVF/ICSI
ve srovnani s t€hotenstvim vzniklym spontanné. Ohledné predcasnych porodu, vyskytujicich
se po spontannim oplozeni, pied 37 tydny byla Groveri dikazi oznadena jako NIZKA, zatimco
u predéasnych porodl pred 34 tydny byla hodnocena jako VELMI NIZKA (Cavoretto 2018,
s. 49). Je vSeobecné znamo, Ze schopnost zen otéhotnét klesa béhem ctvrté dekady zivota. I pres
tuhle skutecnost se stale vice zen snazi oté¢hotnét ve ve€ku 36 az 44 let. Béhem procesu starnuti
a oplodnéni oocyti dochazi k tadé molekularnich, bunéénych a morfologickych zmén
spojenych s vékem. Tyto zmény ovliviuji nejen kvalitu vyvoje embrya pfed a po implantaci,
ale maji také duasledky na pozd€jsi zivot potomku. VajeCniky a ovarialni folikuly jsou
vyznamnymi regulatory reprodukéniho starnuti (Moghadam, 2022, s. 117). V roce 1990 byl
pramérny vék prvorodi¢ky v CR 22,5let. O devét let pozdéji tedy v roce 1999 doslo k ke zvyseni
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pramérného véku Zen pii prvnim porodu, a to z 22,5 let na 24,6 let. Primémy vék Zen v CR
narustal do roku 2013, kde nasledné polevil na rychlosti a v roce 2020 se ustalil na 28,5 letech.
Tato hodnota se pak stabilizovala na urovni pfiblizné odpovidajici priméru v EU, cozje odli§né
od vétsiny zapadoevropskych zemi, kde byl zaznamenan vyssi prumérny vék zen pfi prvnim
porodu (Kocourkova a Stastna, 2023). V dnesni dobg, Zeny, &asto davaji pfednost vzdélavani
a rozvoji profesni kariéry, coz vede k odkladu téhotenstvi do pozdéjsiho veku. U zen starSich
nez 35 let rapidné roste riziko chromozomovych aberaci a doporucuje se vySetfeni plodnosti
po 4-6 mésicich neuspésnych pokust o t€hotenstvi. Nejvyssi podil cykld ART absolvuji Zeny
mezi 30. a 39 lety. Nasledné zajem o asistovanou reprodukci v CR klesa, &asteén&i kviili vékové
hranici pro uhradu ze zdravotniho pojisténi (Chmel, 2020, s. 245). Financovani IVF je
poskytovano zenam ve vékovém rozmezi od 22 do 39 let, a to maximalné tfikrat. V ptipadeé,
Ze ma zena, potvrzenou gynekologem, oboustrannou nepriachodnost vejcovodi muze byt toto
omezeni posunuto na veékové rozmezi 18-39 let. V piipadé, ze zené bylo v prvnich dvou
cyklech preneseno jen jedno embryo, hradi zdravotni pojistovna i ¢tvrty vykon (Ventruba,

2022, s. 50).
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Tab. 1: Priimérny vék Zen, pri zahdjeni cyklu (NRAR, 2022, s.21)

V tab. 1, vidime nartust primérného véku pfi zahajeni cyklu IVF odrazejici skutecny posun véku
pacientek. Pokles veku darkyn (oznaceni ed) od roku 2007 pravdépodobné odrazi intenzivni
naboroveé Usili center v elektronickych médiich, které je cilené na vhodné vékové skupiny podle

profila uzivatelek (NRAR, 2022, s. 21).

17



2.2.2 Neplodnost v kurikularnich dokumentech

Vyuka o neplodnosti na SZS by méla byt pe¢livé zaclenéna do RVP a nasledn& do SVP,
zejména v kontextu pfipravy budoucich zdravotnickych profesionalt, napiiklad praktickych
sester. Je nezbytné, aby tato témata byla pokryta komplexn¢€, vzhledem k tomu, ze neplodnost
postihuje mnoho lidi a vyZaduje od zdravotnickych pracovnik hluboké porozuméni a empatii.
Vyukové plany by meély obsahovat informace o pfic¢inach neplodnosti, diagnostickych
postupech, dostupnych 1écebnych metodach a také o psychologickych aspektech spojenych
s touto problematikou. Toto téma by mélo byt zaclenéno do predmétl, které se zaméftuji
na reproduk¢ni zdravi a péCi o pacienty. Dulezité je sledovat aktualni studie a trendy v oblasti
reprodukéniho zdravi a neplodnosti, aby vyuka byla relevantni a odpovidala soucasnym

potiebam a pozadavkim zakd.

,Standarty pro sexualni vychovu v Evropé“ a publikace ,In Time* pfredstavuji
dokumenty, které lze efektivné integrovat do kurikularnich materiald k zahrnuti otazek
spojenych s neplodnosti. Dokument nazvany "Standardy pro sexualni vychovu v Evropg"
poskytuje doporucené normy pro sexualni vychovu. Tyto standardy zahrnuji informace, které
by meély byt znamy a chapany détmi a mladymi lidmi v konkrétnim veéku. Definuji situace
nebo problémy, kterym by méli byt schopni cCelit, a hodnoty a postoje, které by méli rozvijet.
Hlavnim cilem je podporovat jejich uspokojivy, pozitivni a zdravy vyvoj v oblasti sexuality
(Winkelmann a spol., 2017, s. 11). Pro ucely této diplomové prace byla zamérné zvolena témata

vyhradné spojena s neplodnosti.

6-9 let INFORMACE DOVEDNOSTI POSTOJE
Poskytuji Umoznuji Rozvijeji
- variabilni zpsob | - rozvijet schopnost - pfijeti riznych
poceti komunikace nejistot spojenych
s telesnym
vnimanim
- varianty tykajici se | - rozumét tomu, ze - respekt k
moznosti v oblasti mame vliv na svou rozdilim: Néktefi
Plodnost
rodicovstvi, vlastni reproduk¢ni lidé jsou rodice,
a reprodukce otéhotnéni, schopnost
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zatimco jini déti

problematiky
neplodnosti a nemaji
adopce
- zékladni povédomi
o cyklu plodnosti
12-15 let INFORMACE DOVEDNOSTI POSTOJE
Poskytuji Umoznuji Rozvijeji
- o¢ekavani ditéte - védome se - postoje (normy a
(v€etné situace rozhodnout, zda mit hodnoty) vici
homosexualnich nebo nemit (¢asnému)
Plodnost a para) a reprodukéni rodicovstvi,
reprodukce problémy antikoncepci,
potratu a adopci
15 + let INFORMACE DOVEDNOSTI POSTOJE
Poskytuji Umoznuji Rozvijeji
- ocekavani ditéte - Vytvaret - Otevienost k
(vCetné situace partnerskou zohlednovani
homosexualnich komunikaci, ktera | pohlavnich rozdilt
part), reprodukcni | spociva na rovnosti, v souvislosti s
problémy, potrat, diskutovat o plodnosti,
antikoncepce narocnych tématech | reprodukci a potraty
(roz§ifeni informaci) | s ohledem na nazory
druhych
- Planovéani vlastni | - Ucinit informovana
Plodnost a
rodiny a profesni rozhodnuti ohledné
reprodukce vap - Y
drahy nebo antikoncepce a
budoucnosti t€hotenstvi
- Varianty
genetickych
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modifikaci embrya a

oblast genetiky

Tab. 2: Matice pro vyuku sexudlni vychovy dle Standardii pro sexudlni vychovu v Evropé (Winkelmann a spol.,

2017, s. 51, 55, 58)

Publikace IN TIME, zabyvajici se kognitivnimi a afektivnimi dimenzemi mladych
dospélych v kontextu téhotenstvi a rodiCovstvi, byla vytvorena v ramci projektu "In Time."
Tento projekt ma za cil formovat a zvySovat urovern zdravotni gramotnosti mladych dospélych,
zejména v oblasti reprodukéniho zdravi. Zaméfuje se na motivaci a vzdélavani v pristupu
k matefstvi a rodi¢ovstvi, zdiraziujic zodpovédnost, informovanost, planovani a pfipravenost,
zejména pak vcasny pfistup (tzv. In Time) s ohledem na bio-psycho-socialni aspekty. Projekt
vychazi z poznani, ze jedinci s vysokoskolskym vzdelanim Casto odkladaji zacatek matefstvi
a rodicovstvi na pozdéj$i vékové kategorie, coz prinasi potencidlni zdravotni 1 psychosocialni
rizika. Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci pfevzala vedeni projektu In Time
s cilem podporovat odpovédné, erudované, planované a pripravené rodicovstvi. Vysledkem
tohoto Usili je odborna publikace, ktera inovativnim zptisobem predstavuje komplexni, aktualni
a védecky relevantni soubor teoretickych vychodisek v ramci holistického pfistupu k otazkam
vcasného tehotenstvi, matefstvi a rodi€ovstvi (Hfivnova a kol., 2020, s. 7-8). Soucasti projektu
jsou také edukacni materialy, které jsou dostupné na internetovych strankach projektu (Intime,

2024).

Riamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 53—41-M/03 Prakticka sestra

RVP piedstavuje obecné zavazny ramec pro formulaci SVP viech obort vzdé&lani
v pfedskolnim, zakladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a sttednim vzdélavani. Zavedeni
RVP do cCeského vzdélavaciho systému bylo implementovano prostfednictvim zakona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdelavani (Nip,
2022). Tento pravni predpis reguluje predskolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a nékteré dalsi
formy vzdélavani poskytované ve Skolach a Skolskych zafizenich. Formuluje podminky
pro realizaci vzdélavani a vychovy (déle jen "vzd€lavani"), stanovuje prava a povinnosti
fyzickych 1 pravnickych osob v souvislosti s vzdélavanim a urCuje pravomoci organt, které

vykonavaji statni spravu a samospravu v oblasti $kolstvi (Skolsky zakon, 2024).

V RVP je charakterizovano vzdélavani skrze definovani vzdélavacich cili, kompetenci
a vysledkt vzdélavani (nebo uceni). Tyto prvky jsou nasledné propojeny s obsahem vzdélavani

(RVP, 2018, s.3).

20



Pozadavky na odborné vzdélani a kompetence absolventi v oblasti zdravotnického
vzdélani jsou stanoveny v souladu se zdkonem ¢. 96/2004 Sb., (RVP, 2018, s.3). Pravni norma,
schvalena dne 4. unora 2004, ktera definuje podminky pro ziskani a uznani zpusobilosti
pro vykonavani nelékafskych zdravotnickych povolani a pro vykon cinnosti spojenych

s poskytovanim zdravotni péce (Zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, 2024).

Problém neplodnosti a souvisejici aspekty, jako prevence, diagnostika a lécba, nejsou
v RVP nijak naznaceny, natoz aby byly zafazeny. Nicmén¢ by se téma sterility i infertility
mohlo integrovat do ruznych oblasti vzdélavani napi..  Spolecenskovédniho
nebo Prirodovédného vzdélavani (RVP, 2018, s. 14). Hlavnim zdmérem spolecenskovédniho
vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na Cinny a zodpovédny zivot v ramci
demokratické spolecnosti. Toto vzdélavani se snazi efektivné ovlivnit hodnotovou orientaci
zaku, aby se stali etickymi jednotlivci a zodpovédnymi ob¢any demokratického statu. Cilem je,
aby jednali uvazlivé nejen ve svij prospéch, ale také ve prospéch vefejnosti. V oblasti
spoleCenskovédniho vzdélavani je kladen diraz predevsim na pfipravu pro prakticky Zzivot
a trvalé vzdélavani, nikoli pouze na hromadéni teoretickych poznatka. K dosazeni této efektivni
pfipravy jsou samoziejme nezbytné konkrétni védomosti a dovednosti. Ve spolecenskovédniho
vzd&lavani by mohlo byt ugivo neplodnost zahrnuto v tematickém celku Clovék v lidském
spolegenstvi, Clovék jako ob&an nebo Clovék a svét (RVP, 2018, s.21-26). Vyuka piirodnich
veéd ma za kol poskytnout zaklim hlubsi a komplexné&jsi pochopeni pfirodnich jevil a zakona.
Tato forma vzdélavani piispiva k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostiedi
a umoznuje zakim proniknout do procesu, které se odehravaji v zivé i nezivé prirodé. Duraz
neni kladen pouze na pamétové zvladnuti faktd, pojmt a procesi. Cilem pfirodovédného
vzdélavani je predevSim naulit zadky vyuzivat pfirodovédné poznatky v jejich profesnim
1 obCanském zivoté. Motivuji je k formulovani otazek tykajicich se okolniho svéta a podnécuji
k hledani relevantnich odpovédi zaloZenych na dukazech. Ve vyuce piirodnich véd by mohlo
byt uivo neplodnost zahrnuto v tematickych celcich: Vzdélavani pro zdravi nebo Zaklad
pro poskytovani oSetfovatelské péce konkrétné pak v predmétech: Ochrana verejného zdravi,

Podpora zdravi a prevence nemoci, Klinické propedeutika (RVP, 2018, 5.49,51,53).
2.2.3 Aktivizacni vyukové metody

V moderni dobé jsou vzdélavaci pozadavky na vsech trovnich vzdélavacich instituci
zaméfeny na zaka/studenta. Tyto pozadavky zahrnuji pfistup, ktery integruje digitalni

technologie a podporuje aktualni vyukové metody, socialni zapojeni a kulturni hodnoty
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(Balaskas, 2023, s. 1). Kvalita vyuky zaznamenavd v poslednich letech vyrazny zijem
jak v domacich, tak i v zahraniénich studiich. V ramci CR se v oblasti zkoumani kvality vyuky
zaméfuji studie na procesy vyuky, aktivaci zakd a vyuzivani inovacnich vyukovych metod
(Pecina a Marini¢, 2021, s.83). Pojem inovativni vyukové metody nejsou jednoznacné
definovany; pod timto terminem oznacujeme metody vyuky, které ptinaseji vylepSeni v procesu
vyuCovani a maji za cil nové pfistupy k samotnému vyukovému procesu (Nabé&lkova, 2021,
s. 7). Akceptovat a zaclenit aktivizacni vyukové metody do vyuky na zakladé jejich principt
znamena pro ucastniky Skolniho vzdélavani prehodnotit sviyj pfistup k vyucovacim a uc¢ebnim
¢innostem. (Nabélkova, 2021, s.4). Vysledky zakt na vsSech urovnich vzdélavani jsou
ovlivnény vyufovacimi strategiemi, u¢ebnimi schopnostmi, motivaci, atmosférou ve tiidé
a urovni kognitivniho vyvoje (Susman a Pavlin, 2020, s. 1020). Joseph uvadi, ze by se
na Skolach méla zmenSit soutézivost mezi studenty, avSak by se meéla podporovat jejich
vzajemna spoluprace a vytvaret zdravé studijni prostredi prostrednictvim aktualnich vyukovych
metod. Upozoriuje, ze aktivizatni metody kladou duraz na Gcast zaka a zaméfuji se na jeho
kritické mysleni, coz efektivné zapojuje zaky do celého vyukového procesu. Tim dochazi
k prechodu zakt z pasivni role posluchace k aktivni ucCasti na vyuce. Joseph zdaraziuje
nezbytnost reformy vzdélavaciho systému s dirazem na kvalitu. Pfipomina, Ze Gspéch kazdé
vyukové metody zavisi na rozhodnuti a Gsili ucitele. Pravidelné piijimani novych metod uciteli
kazdodenné prispiva k udrzeni zajimavosti uceni pro zaky (Joseph, 2023, s. 119, 122). St. Onge
tvrdi, ze ucitelé mohou podporovat aktivni zapojeni zakt také tim, Ze vénuji zvlastni pozornost
organizaci svych tfid (St. Onge, 2017, s. 2). Frontalni vyklad uciva, se ukazuje jako Casta
metoda vyuky, predstavuje jednosmérnou formu komunikace, kde se zaci pasivné uci a nejsou
aktivné zapojeni. Pfednasky maji sviij vyznam v predavani zakladnich informaci, myslenek
a znalosti, zejména pak u velkého mnozstvi zakt. Nicméné neposkytuji zpétnou vazbu
o pochopeni u¢iva a omezuji moznost zaku ovliviiovat svij vlastni uCebni proces. Naopak,
metody zaméfené na problém fesi tuto nedostateCnost tim, ze kladou duraz na spolupraci,
schopnost aktivné vyhledavat informace, diskutovat, vysvétlovat nové informace a schopnost
rozhodovani (Luke a kol., 2021, s. 16). Gamifikace predstavuje budoucnost ve vzdélavani
a zaroven odpovida tradi¢nimu pozadavku, aby byla hra vnimana jako zakladni vzdélavaci
&innost (Capek, 2015, s. 204). Jedna se o jednu z mnoha aktivizaénich metod, ktera efektivnd
ozivuje vyuku a zaroven pfinasi inovativni prvek, schopny vyznamné podporovat motivaci
studentt k uceni. Vzhledem k tomu, Ze pro soucasné zaky jsou pocitace, pocitacové hry a dalsi
digitalni technologie pfirozenou soucasti jejich zivota, integrovani digitalnich technologii

do vyuky, vCetné vyuzivani pocitacovych her, se jevi jako velmi efektivni. Timto zplisobem se
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vyukovy proces l1épe prizpisobuje potiebam a zajmum zakt. Jedna se obecné o vyuZzivani her
a hernich principti mimo herni prostiedi s cilem vytvofit prozitek podobny tomu, ktery nabizi
hrani her. Pfi gamifikaci ve vyuce zaClefiujeme do vzdé€lavacich cila ty prvky, které jsou
charakteristické pro pocitacové hry. Timto zpuisobem zaci ziskavaji nové znalosti a dovednosti,
aniz by si byli pln€ védomi, Ze se uci, protoze hra je pro vSechny atraktivni. Diky gamifikaci se
tak vyuka stava piitazlivou pro vSechny zaky, vcetné téch, ktefi jsou obvykle pasivni nebo maji
problémy s motivaci k jinym Skolnim aktivitdm. (Zormanova, 2022). Stefanos Balaskas
prezentuje vysledky studie zalozené na gamifikaci, kdy bylo vyuzito Kahoot! kvizu ve tiidé
s 27 zaky 6. rocniku fecké zakladni Skoly. Zameérem této studie bylo posoudit efektivitu herniho
uCeni prostiednictvim Kahoot! jako dopliikového prvka k tradi€nim vyucovacim metodam.
Analyza ziskanych dat z dotazniku ukazala pozitivni vztah k pouzivani Kahoot!
jako alternativni vzdélavaci metody a pfistupu k uceni. Studie zaroven odhalila pozitivni
zpétnou vazbu ohledné motivace, radosti, pocitu autonomie, kreativity a zajmu zaka o ucebni
proces. Piedklada také, Ze podpora podnétného a kreativniho prostiedi muze zvysit
angazovanost zaki a celkovou motivaci, zatimco soucasné podporuje autonomni uceni
prostfednictvim hernich zkuSenosti (Balakas, 2023, s. 1). Potvrzeni pozitivniho vlivu
gamifikace na zaky nabizi 1 studie Kurilenka, ktera je zaméfena na gamifikaci e-learningu cizich
jazyka. V ramci analyzy predklada zpracovana data z dotaznikového Setfeni, jez naznacuji
vysokou uroveni spokojenosti respondenti s konceptualnimi, organizacné-metodologickymi
a psychologickymi aspekty. Celkové pozitivni zpétna vazba umoziiuje piiznivé hodnotit
efektivitu navrzené technologie pifi vyuce ciziho jazyka (Kurilenko, 2020, s. 111). Studie
Haruna potvrzuje pozitivni dopad gamifikace na zaky. Studii zkouma herni u€eni a gamifikaci
v oblasti sexualni vychovy. Haruna provedl randomizovanou kontrolni studii game-based
learning (GBL) a experimentalni gamifikované podminky. Provadélo se srovnani s tradi¢ni
vyukou, ktera slouzila jako kontrolni podminka k identifikaci rozdili mezi tfemi riznymi
vyukovymi metodami. K vyhodnoceni a analyze byl pouzit smiSeny vyzkumny pfistup, ktery
zahrnoval vysledky ziskané od 120 studentt ze stfedni Skoly v Dar Es Salaamu v Tanzanii.
Studenti byli rozdéleni do tii skupin po 40 jednotkach pro kazdou z tfi vyukovych metod: GBL,
gamifikace a kontrolni skupina. Vysledky studie opét ukazuji, ze vyukové metody GBL
a gamifikace by mohly byt efektivni pro vyuku sexualni vychovy stfedoskolakd. S dalSim
rozvojem existuje moznost, ze tyto inovativni pfistupy budou mit pozitivni dopady
na formovani zdravého chovani. Uceni prostfednictvim her motivuje zaky k ziskavani vice
informaci o sexualnim zdravi a muze potencialn€ podporovat zmény v rizikovém sexualnim

chovani (Haruna, 2018).

23



Problematika rusivého chovani zaka predstavuje vyzvu pro ucitele ve Skolach a Casto
slouzi jako predpovéd neuspéchu zaka. Schopnost efektivné ridit tfidu je klicovou dovednosti,
kterou by meli ucitelé na stfedni Skole ovladat, aby podporovali aktivni zapojeni studentu
a efektivni uceni. Kvalitativni studie Gurnersela zkoumala, 35 ucitela stfedni Skoly, pracujicich
jak ve vSeobecném, tak ve specialnim vzdélavani, vnima a zaziva efektivni techniky fizeni tfidy.
Provedeno bylo osm skupinovych rozhovort, z nichz 25 ucitelti ptisobicich ve v§eobecném
vzdélavani a 10 ucitelt ve specialnim vzdélavani diskutovalo o svych zkuSenostech. Analyza
prepist téchto diskusi byla provedena pomoci opakované kvalitativni obsahové analyzy
za ucelem identifikace hlavnich témat a podtémat. Vysledkem této analyzy bylo, ze ucCastnici
zduraznili, Ze efektivni fizeni tfidy je ovlivnéno zpisobem, jakym ucitelé vyuzivaji adekvatni
struktury pozitivniho a negativniho posilovani, implementuji systémy odméfiovani pro zéky,
poskytuji pozitivni okamzitou zpétnou vazbu studentim, dusledné dodrzuji pravidla a buduji
pozitivni vztahy s zaky. Odpovédi rovnéz naznaCovaly, Ze Gcast zaka a jejich reakce na zpétnou
vazbu ¢i odmény se mohou lisit v zavislosti na ro¢niku (Gunersel a spol., 2023, s.1, 11).
Efektivnim fizenim vyuky se zabyva i Simran Ballani, ktery ve své studii uvadi, ze se
v pedagogice objevuje mnoho inovaci, ale ze je Casto prehlizen fakt, ze jsou zaci nedostatecné
podnécovani ze stran ucitele. Uvadi, Ze motivace zaku je Casto nedostatena, piiCemz zaci Casto
bojuji s udrzenim pozornosti a zapojenim do studia. S ruSivymi vlivy digitalni doby jsou zaci
neustale vystaveni rusivym elementim z telefont, socialnich médii a jinych technologii, coz
jim muze znesnadnit soustfedéni se na studium a zustani Cinnosti ve vyuce. Studie se zaméfuje
na jeden nastroj/metodu, a to na Studentsky cas ucitele (STT-Student teacher time).
Tato metoda je soucasti Sirsi oblasti socialniho a emo¢niho uceni (SEL-Social and Emotional
Learning), ktera v poslednich letech ziskala zna¢nou pozornost jako kli¢ovy aspekt celostniho
vzdélavani. Studie zahrnovala sbér nazort rodicl, ucitelt a zaka prostiednictvim prizkuma
nebo rozhovord, za Gcelem zhodnotit, jak Cas straveny s ucitelem zakd ovliviiuje prostiedi
ve tfidé. Navzdory mnoha vyhodam spojenym se zavedenim ucitelské rutiny (napftiklad:
pozdravy, v§imavost, spolecné setkani atd.) spolecného Casu mezi zaky a uciteli existuji také
jista omezeni. Mezi né patii ¢asova omezenost, flexibilita, dislednosti a non-univerzalita.
Vysledkem studie bylo, ze vytvoreni pravidelné rutiny mezi zaky a uciteli mize mit celkoveé
pozitivni dopad na zlepSeni akademickych vysledku, socialni i emocni vztahy, zlepSeni
kritického mysleni, ale také i zvySenou aktivitu zak(. Je vSak dulezité reagovat i na vzniklé

omezeni, aby vyhody zasahly vSechny zaky ne pouze nékteré (Ballani, 2023, s. 39, 42, 48).
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2.2.4 Uzité aktivizacni metody
2.2.4.1 Brainwriting

Téma: Zenské pohlavni ustroji, muzské pohlavni Ustroji, menstruacni a ovulacni cyklus,

asistovana reprodukce.

Brainwriting je metoda vytvareni napadd, pfi které zaci pisi své myslenky a napady
na papir misto toho, aby je hlasité prezentovali. Tato metoda umoziuje klidné a individualni
pfispivani k napadim, které jsou nasledné sdileny a rozvijeny ve skupiné. Je to forma kolektivni

tvorby myslenek, feSeni a vzajemného inspirovani (Capek, 2015, 5.40, 46).

Postup: Vykresy s naformulovanymi hesly (zenské pohlavni tstroji, muzské pohlavni Gstroji,
menstruacni a ovarialni cyklus, asistovana reprodukce) budou rozmisténé po tidé. V kazdém
rohu tiidy bude jeden vykres. Zaci se budou po tiidé pohybovat a zapisovat své myslenky,
védomosti ¢i postiehy po dobu 10minut. Po vycCerpani vSech mySlenek zakt dojde
k naslednému rozboru a hodnoceni. Zaci budou jednotlivé pojmy vysvétlovat a piipadné

dopliiovat myslenky druhych.

Rozvoj klicovych kompetenci: (RVP Prakticka sestra, 2018, s. 7-8)

a) Kompetence k uceni: Dovednost zdka formulovat podstatné myslenky, rozlisit a interpretovat
vztahy 1 odliSnosti mezi pojmy. Schopnost identifikovat dilezité informace. Tato metoda

napomaha usporadat informace a posiluje rozvoj kritického mysleni.
b) Kompetence k Feseni problémii: Objevovani novych moznosti feSeni, nazord a postoju.

¢) Komunikativni kompetence: Schopnost zaka adekvatné, sporadané€, jasné a srozumitelné

formulovat své myslenky. Zarover je schopen si své mySlenky obhajit.

d) Persondlni a socidlni kompetence: Kolektivni prace ve skupiné, dovednost presvédcCit nebo

akceptovat vlastni ¢i cizi nazor, argument nebo védomost.
Vyukové cile:
Zak: - Sivytvori hodnotovy systém v oblasti reprodukce.

- Rozpozna souvislosti mezi pohlavim zeny a muze.

25



- Argumentuje vyhody spontanniho poceti a nevyhody ART.
Pomiicky: barevné fixy, vykres A3

Casovd dotace: 20 minut (10 minut sbér napadii + 10 minut shrnuti informaci)

2.2.4.2 Dvojity denik, rébusy, pexeso, mySlenkova mapa
Téma: Pohlavni ustroji zeny a muze, menstruacni a ovarialni cyklus.

Metoda dvojitého deniku zahrnuje praci s textem, jejimz hlavnim cilem je dosazeni
porozuméni. Zak tie nebo polohlasem &te predem uréeny text a b&hem tohoto procesu si viima
vét nebo Casti textu, které ho zauymou, a tyto pasaze podtrhuje. K oznacené ¢asti véty pak pise
svij osobni komentar pod textem na strané, ktery muze mit rizny obsah. V nasledujicim kroku
postupné zaci ¢tou informace podtrzené v textu vcetné svych poznamek, které si zaci vypsali.
Ostatni Zaci véetné ucitele se poté postupné vyjadiuji k témto poznamkam (Capek, 2015,

s. 303).

Mezi rébusy se fadi napf. kiizovky a osmismérky. Nicméné€ musim vzit v uvahu, ze tyto

rébusy poskytuji aktivity s omezenym hloubkovym potencialem (Capek, 2015, s 386).

Myslenkova mapa je vizualni nastroj, ktery slouzi k pochopeni pojmu, usnadiuje
porozumeéni a zapamatovani. Kli¢ovy pojem je obvykle umistén uprostied stranky, a od néj jsou
vedeny vétve spojené s pridruzenymi podnéty nebo podrobnostmi. Nesmime opomenout,
ze velikost, barvy a grafické znatky v pojmové mapé maji svijj vlastni vyznam (Capek, 2015,

s. 333)

Hra Pexeso, jako aktivizaCni metoda, evokuje détskou hru, kde zaci vyhledavaji

nebo spojuji stejné nebo podobné pojmy (Capek, 2015, s. 257)

Postup: Zaci obdrzi edukaéni karty s hlavnimi tématy viz piiloha 1 (Zenské pohlavni ustroji,
muzské pohlavni ustroji, menstruacni a ovarialni cyklus). V edukaénich kartach si zak oznaci
informace, které jej zaujmou a zapiSe si k nim své myslenky, postiehy ¢i otazky. Nové nabité
informace si zaci upevni diky cvicnym ukolim, které jsou soucasti edukacniho bloku (viz
ptiloha 1). V dal§im kroku si postupné zaci predcitaji své poznamky, které jsou nasledné okolim

okomentovany.
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Rozvoj klicovych kompetenci: (RVP Prakticka sestra, 2018, s. 7-8)

a) Kompetence k uceni: Zak uplatiiuje praci s textem, s diirazem na studijni a analytické &ten.
S aktivitou vyhledava a zpracovava informace, aktivné posloucha mluvené projevy svych
spoluzaki. Systematicky monitoruje a hodnoti sviij postup pii dosahovani vlastnich

vzdélavacich cilt a prijima konstruktivni zpé€tnou vazbu od ostatnich na vysledky svého uceni.

b) Kompetence k reSeni problémii: Zak s pochopenim zadani ukolu dokaze identifikovat jadro
problému, hleda nezbytné informace pro jeho feSeni. Zduvodriuje sva rozhodnuti. Je schopen
zhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu. Efektivné se angazuje v tymovém feSeni

probléma.

c) Kompetence komunikativni: Zak se vyjadiuje a prezentuje odpovidajicim zpisobem
v souladu s uCelem komunikace v konkrétni situaci, jak pfi mluvené, tak psané forme. Jasné
a souvisle vyjadiuje své myslenky s dirazem na srozumitelnost a jazykovou spravnost. Aktivné

se ucastni diskusi, adekvatné formuluje a brani své nazory a postoje ve skuping.

d) Kompetence persondlni a socidlni: Zaci adekvatné reaguji na zpdtnou vazbu ohledné
vlastniho projevu a chovani ze strany ostatnich, oteviené pfijimaji rady i konstruktivni kritiku.

Efektivné spolupracuji v tymu a aktivné se zapojovat do realizace Cinnosti druhych.

Vyukoveé cile:

Zak: - Vyhleda informace z predlozenych materiald, které jsou pro néj

zajimavé nebo neznamé.
- Naléza souvislosti v pfedlozenych materialech.
- Vyuziva nové ziskanou terminologii
- Prezentuje ostatnim tGc¢astnikiim své poznamky.
- Diskutuje se spoluzaky.
- Pfijimé a ocefiuje nazory okoli.

Pomiicky: Edukacni karty (viz ptiloha 1), psaci potfeby

Casovd dotace: 20 minut (expozice novych poznatkd) + 25 minut (prezentace a diskuze

poznamek)
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2.2.4.3 Gamifikace
Tema: ART

Tato metoda integruje prvky her do neherniho prostiedi, jako jsou soutéze, odmeény
a prubéh urovni, do vyukového prostiedi. Cilem gamifikace ve vyuce je podnitit zajem zaku,
zlepsit jejich aktivitu a pfinést zabavny a interaktivni prvek (napf. pouziti dotykovych tabletq,

vyuziti QR odkaz() do ugebniho procesu (Capek, 2015, s. 14-15).

Postup: Zaci si na dotykovych tabletech nattou QR kod, ktery odkazuje na didaktickou hru
vytvofenou pomoci Prezi prezentace. V této interaktivni hie spolupracuji s Capem Fredem
na dopraveni ditéte jménem Benjamin do jeho adoptivni rodiny. Cilem hry je ziskat vSechny
nezbytné pomucky a informace pro Uspésnou adopci Benjamina. Postupné plni razné tkoly

a presouvaji se po oCislovanych bublinach, kde ziskavaji informace o ART:
1. Neplodnost — co je to neplodnost, jaké jsou nejCastejsi pri¢iny, ART v ¢islech

2. Zahajeni lécby — nejCastéjsi vySetfeni zeny a muze, stimulacni protokol, punkce

oocytu

3. Lécba — TUI (intrauterinni inseminace), IVF, DIVF x donor (IVF s darovanymi

pohlavnimi buiikami)

4. Zavedeni embrya do délohy — ET (embryotransfer), KET (kryoembryotransfer), KET-
DEM (kryoembryotransfer darovaného embrya), surogatstvi

Aby zéaci mohli pokracovani na dalsi bublinu bylo nezbytné, aby zaci uspésné dokoncili dany
ukol. U nekterych z téchto ukold bylo nezbytné vyuzit praveé ziskané informace, zatimco
u jinych vyzadovalo premysleni nebo aktivaci jejich fantazie. Zaci byli povéfeni provedenim

té&chto ukolu:

1. Piktogramy: Piifadit k jednotlivym piktogramim odpovidajici nazvy faktort

neplodnosti.
2. Kritické mysleni: Zapsat vlastni uvahy o rizicich spojenych s punkci oocyta.
3. Prirazovdni: Piitadit odpovidajici obrazky a popisky ke kazdému nazvu.

4. Zndzornéni + popis: Zenské pohlavniho ustroji.
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Za kazdy dokong&eny ukol budou aci odménéni: mapou CR, zem&pisnymi soufadnicemi mista,
kde Ize vyzvednout dit€ Benjamina, a adresou bydlisté adoptivni rodiny. Na zavér hry dostanou
zaci blahoprani za dokonceni dobrého skutku a pfipomenuto jim bude varovani, ze neplodnost

muze postihnout kohokoli, ale mnoha rizikovym faktorim se mizeme vyhnout.

Odkaz a OR kdd na vyukovou hru:

Oifa

https://prezi.com/view/GwQh0ZzNRZXCbz2Nw0mC/

Fotodokumentace didakticke hry:

Priprava

AR - asistovana reprodukce

Bc. Charlotte Matuskova Pravidla

g@( Prezi

4

Obrazek 1: Uvodni strana (Zdroj: autor)
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Obrazek 2: Zakladni informace o neplodnosti (Zdroj: autor)

Zvladl/a jste
to?
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Obrazek 3: Spravné reSeni uikolu ¢.3 (Zdroj: Autor)
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Rozvoj klicovych kompetenci (RVP Prakticka sestra, 2018, s. 7-10):

a) Kompetence k uceni: Zak aktivné aplikuje strategie prace s textem, zejména se
zamétuje na studijni a analytické Cteni. Aktivné vyhledava a zpracovava informace, pri¢emz
vyuziva své kritické mysleni. Pribézné sleduje a posuzuje sviij postup pii dosahovani vlastnich

vzdélavacich cilu.

b) Kompetence k Feseni problémii: Zak s porozuménim zadani tikolu dokéze nalést jadro
problému a aktivné hledd nezbytné informace k jeho efektivnimu feSeni. Odpovédné

zdtvodnuje sva rozhodnuti a dokaze kriticky posoudit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.

c¢) Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zak je schopen efektivné vyuzivat své
individualni a odborné védomosti k uspésnému zaclenéni do pracovniho prostiedi a aktivné se
podili na budovani a rozvoji své profesni kariéry. Tato schopnost je spojena s potfebou

neustalého celozivotniho uceni.

d) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi: 74k zvlada praci s dotykovym tabletem a dal§imi prostfedky
informacnich a komunika¢nich technologie. Ovlada bézné, zakladni 1 aplikacni programy.

Zaroven se adaptuje na nové aplikace a uci se s nimi pracovat.

Vyukoveé cile:

Zak: - Vyhledava informace v poskytnutych materidlech, které povazuje

za zajimavé nebo nové.

- Identifikuje spojitosti v poskytnutych materialech.

- Argumentuje sva feSeni ukoll v didaktické hre.

- Vyuziva aktivné a efektivné dotykové tablety.

- Si formuje hodnotovy sytém spojeny s diagnostikovanou neplodnosti.
Pomiicky: skolni tablety, internet, psaci potieby, papir

Casova dotace: 30 minut samostudium + 15 minut kontrola spravnosti tkold v&etné diskuze
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3 VYZKUMNA CAST
Hlavni cil zkoumani:

Hlavnim cilem bylo zjistit efektivitu aktivizatnich metod na znalosti o asistované

reprodukci u zakt oboru Prakticka sestra.
Diléi cile zkoumani u vybraného souboru:

e Identifikovat uroven znalosti zaku a sledovat jejich vyvoj po absolvovani

vyuky zalozené na tradi¢nich vyukovych metodach.

e Zjistit troven znalosti zakl a sledovat, jak se tyto znalosti méni

po absolvovani vyuky zalozené na inovativnich vyukovych metodach.

e Porovnat jednotlivé vysledky pre-testu a post-testu vyuky pouzivajice

frontalni vyuku a aktiviza¢ni vyukové metody.

e Zjistit nazory zakli na inovacni vyukové metody z hlediska ziskanych

informaci, naro¢nosti, ptsobivosti, zabavy a vyuZiti.

3.1 POPIS METODIKY STUDIE

Design vyzkumné studie

Jedna se o studii s kvantitativni pfistupem ke zkoumani, kde je vyuzivan vyzkumny
design kvazi-experimentalni studie. Tento vyzkumny design patii do kategorie
experimentalniho vyzkumu, ktery dava moznost analyzovat pfi¢innou souvislost zkoumaného
jevu. Tim poskytuje diveéryhodny zdroj klinickych informaci, coz podporuje vytvareni praxe
zalozené na dikazech, jak udava Gurkova (2019, s. 44). V ramci kvazi-experimentalniho
vyzkumu je obvykle vyhodnocovana uroven zavislé proménné pied experimentalni intervenci
(pre-test) a po ném (post-test). Pficemz se nevyzaduje randomizace, coz je bézny prvek
experimentalnich studii. Nevyhodou kvazi-experimentalniho vyzkumu je nizsi vypovédni
hodnota pro formulaci disledkovych zavérti ve srovnani s experimentem (Gurkova, 2019,

s. 45).

Zkoumany soubor
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V diplomové praci byl pouzit cileny vybér tzv. "prumérnych jednotek", kde je
podle Chrasky (2016, s. 22) specificky vybran urcity objekt (napf. tfida) jako reprezentativni
(pramérny) piipad. Tento postup je sice jednodussi a rychlejsi, ale vysledky nejsou
tak spolehlivé, protoze neni mozné prokazat, ze vybrany objekt skute¢né reprezentuje typicky
vzorek celého souboru. Zvolenymi jednotkami budou ctvrté ro¢niky oboru Prakticka sestra
stfedni zdravotnické Skoly v Karviné ve vékovém rozmezi 18-22 let. Zkoumany soubor
respondenti se skladal z 47 osob, z nichz 41 bylo Zenského pohlavi a 6 ucastniki bylo
muzského pohlavi. Ziejmy vyrazny rozdil pohlavi byl ocekavan jiz pred zahajenim
vyzkumného Setfeni. Nicméné zadny z oslovenych respondentii neodmitl Gi¢ast na vyzkumném
Setfeni, coz znamena, ze vyzkumna studie dosahla 100% navratnosti didaktickych testu. Skola
byla vybrana na zakladé predchozi pozitivni zkuSenosti autorky. Spoluprace se Skolou béhem
pedagogické praxe se jevila jako oteviena vSem inovativnim moznostem. Nasledujici tabulka

uvadi pocet participantt.

SZS Karvina, obor SZS Karvina, obor
Prakticka sestra, 4. A Prakticka sestra, 4.B
Kontrolni skupina Experimentalni skupina
Pocet zaku ve tridé 25 22
Realny pocet ucastniku 25 22

Tab. 3: Celkovy pocet respondentii
Kritéria pro zafazeni:
- 74k oboru Prakticka sestra 53-41-M/03 studujici 4. roénik.
- Zdravotnické $kola: SZS Karvina, piispévkova organizace
- Souhlas $koly se zapojenim do vyzkumného Setfeni (viz. pfiloha €. 2)
Uplatnéna vyzkumna metoda a nastroj ke sbéru dat

V ramci studie byla pouzita metoda pre-testu a post-testu. K vytvoreni vlastniho

didaktického testu byla vyuzita literatura:

-DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro predmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka.
3. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.
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- CHRASKA, Miroslav. Didaktické testy: prirucka pro ucitele a studenty ucitelstvi.
Edice pedagogické literatury. Brno: Paido, 1999. ISBN 80-85931-68-0.

- KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: ucebnice pro obor osetiovatel. Praha: Grada
Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2467-1.

- Lécha pomoci ART. Online. Reprofit. Dostupné

z: https://www.reprofit.cz/cs/sluzby/ivf-s-vlastnimi-vajicky/. [cit. 2024-02-11].

- MARDESIC, Tonko. Diagnostika a 1é¢ba poruch plodnosti. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4458-2.

Pro ziskani dat byl pouzit didakticky test (viz. pfiloha €. 3) a evaluacni dotaznik (viz
ptiloha 4). Metoda pre-testu a post-testu, jak ji popisuje Chraska (2016, s. 28), je vylepSenou
verzi jednoskupinové metody, kde vyzkumnik méfi uroven proménné, ktera ma byt ovlivnéna
experimentem. M¢feni se provadi pred a po experimentalnim zasahu ve skupiné. Hlavnim
problémem této metody je nemoznost opakovaného meéfeni téze vlastnosti za stejnych
podminek. Pro sbér dat byl zvolen didakticky test, ktery Chraska (2016, s. 184-186) popisuje
jako zkousku urCenou k hodnoceni urovné porozuméni uciva ve skupiné. V konkrétni
vyzkumné Casti byl pouzit test urovné, ktery zhodnotil vykon zaka na zakladé jejich znalosti.
Didakticky test by nemél mit Casovy limit, av§ak byla stanovena prakticka organizacni hranice
10 minut. Chraska (2016, s. 185) argumentuje, ze tato Casovd omezeni by neméla zkreslit
vysledky, nebot’ ti, ktefi by mohli mit s ¢asovym limitem potize, jsou obvykle ti s nejnizsimi
znalostmi, a prodlouzeni ¢asu by nepfineslo lepsi vysledky. Didakticky test je rozdélen do Ctyt
oblasti: zenského pohlavniho ustroji, menstrua¢niho a ovarialniho cyklu, muzského pohlavniho
ustroji a ART. Kazda oblast obsahuje 5 otdzek. Test obsahuje ulohy typu "jedna spravna
odpoveéd™, kde respondenti vybiraji jednu spravnou odpoveéd ze série nabizenych alternativ.
Pocet otazek byl omezen na 5, aby se predeslo ndhodnému uhodnuti. Otazky byly formulovany
tak, aby pokryvaly kognitivni, afektivni a ¢aste¢n& i psychomotorické cile vyuky. Zaci byli
rozdeleni do skupiny A a B, aby se zabranilo opisovani odpovédi a vzajemné spolupraci.
Jednalo se o stejny test s prehazenymi otazkami i odpovéd'mi. Druhym nastrojem pro sbér dat
byl evaluacni dotaznik. Respondenti hodnotili naro¢nost, pisobivost, atraktivitu a celkovy
pfinos vyuky aktivizacnimi metodami. V posledni uzaviené polozce oznacili metodu, kterou by

si opét piali vyzkouset ve vyuce.

Popis a tvorba nastroje ke sbéru dat
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Jako nastroj ke sbéru dat byl uplatnén nestandardizovany didakticky test vlastni
konstrukce (viz Ptiloha 3). Prvni oblast (otazka 1-5) didaktického testu potiebna ke sbéru dat
je zaméfena na zenské pohlavni ustroji (Kiivankova, 2020, s.175-182). Druha oblast (otazka 6-
10) didaktického testu potiebna ke sbéru dat se soustfedi na menstruacni a ovulacni cyklus
(Dylevsky, 2019, s.227-228). Tteti oblast (otdzka 11-15) didaktického testu potfebna ke sbéru
dat se orientuje na muzské pohlavni ustroji (Dylevsky, 2019, s. 215-221). Ctvrta oblast (otazka
16-20) didaktického testu potfebna ke sbéru dat se zaméfuje na asistovanou reprodukci
(www.reprofit.cz). Jako druhy nastroj ke sbéru dat bude vyuzit evaluacni dotaznik (viz Ptiloha
4). Ten byl vytvoren s inspiraci od doc. Mgr. Michaely Hiivnové, Ph.D. Dotaznik zahrnuje
Skéalové polozky, kde respondenti hodnoti v rozsahu od 1 do 5, pfi¢emz hodnota 1 predstavuje

nejlepsi hodnoceni a hodnota 5 nejhorsi.

Ovéreni vyuzitelnosti nastroje pro zkoumany soubor

Aby bylo mozné spolehlivé méfit znalosti pomoci vytvoreného didaktického testu, je
nezbytné provést jeho ovéreni na dostatecné velkém vzorku testovanych jedinct. Pouze béhem
tohoto ovérovani lze relativné definitivné posoudit vlastnosti testu. Pii ovéfovani didaktického
testu jsou hodnoceny vlastnosti jednotlivych testovych tuloh, ale také celkové vlastnosti
didaktického testu jako celku (Chraska, 2016, s. 189). Pfed samotnym pribéhem vyzkumné
studie, doSlo k predchozimu ovéreni didaktického testu (tzv. pilotaze) dne 13. 2. 2024
na omezeném vzorku 4 participanti 4. ro¢niki z oboru Zdravotni lyceum na Stiedni
zdravotnické Skole v Karviné. Béhem pilotniho testovani byl zakiim predan formulaf s cilem

ziskat jejich hodnoceni a nazory (viz. ptiloha €. 5).

Obtiznost testovych uloh: Analyza narocnosti se da vypocitat bud’ hodnotou obtiznosti

Q, nebo indexem naro¢nosti P. Hodnota obtiznosti Q je urCena procentem testovanych
ve skupiné, ktefi danou ulohu bud’ zodpoveédéli nespravné nebo na ni neodpoveédéli. Naopak
index obtiznosti P je urCen procentualnim podilem testovanych osob ve skuping, kteti na danou
ulohu odpovédéeli spravné. Vysoka obtiznost testové ulohy je signalizovana vysokymi
hodnotami obtiznosti Q, zatimco nizké hodnoty indexu obtiznosti P naznacuji opak. Testové
ulohy, u nichz je hodnota obtiznosti Q vyssi nez 80, Ize povazovat za velmi obtizné. Naopak,
ulohy s hodnotou obtiznosti Q nizsi nez 20 jsou velmi snadné. Je vhodné vytadit z testu tlohy,
které projevuji extrémni obtiznost, kdy hodnoty Q se pfiblizuji 100. Naopak, lohy s hodnotami

Q blizkymi 0 je vhodné zachovat a umistit je na zac¢atek didaktického testu, aby UCastnici ziskali
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psychickou pohodu. Pro vypocet narocnosti testovych uloh v této didaktické zkousce byla
pouzita hodnota obtiznosti Q, podle nasledujiciho vzorce (Chraska, 2016, s.189-190):

— n
Q =100 x -
Q znaci hodnotu naro¢nosti

n, oznacuje pocet studentd testovanych ve skuping, ktefi odpovedé€li nespravné nebo

vynechali ulohu
n oznacuje celkovy pocet studentd testovanych ve vzorku

Citlivost testovanych uloh: Citlivost ulohy vyjadiuje miru, jakou dana uloha preferuje

testované osoby s vyS§Simi znalostmi pfed témi, které maji niz8i znalosti. K rozdéleni
testovanych jedinci na skupiny s "vy$Simi znalostmi" a "nizS§imi znalostmi" se obvykle
vyuzivaji celkové vysledky dosazené v piislusném didaktickém testu. Koeficienty citlivosti
mohou byt v rozmezi od -1 pres nulu az po +1. Cim vy3§i je hodnota tohoto koeficientu, tim
ucinngji uloha rozlisuje mezi jedinci s vyssimi znalostmi a témi s niz§imi znalostmi. Zakladnim
indikatorem citlivosti testové ulohy je koeficient ULI (upper-lower-index), ktery je odvozen
z rozdilu obtiznosti ulohy mezi skupinou jedinci s vysSimi znalostmi a skupinou jedinct
s niz§imi znalostmi. Pro citlivosti testovych uloh v této didaktické zkousce byl pouzit koeficient
citlivosti, podle nasledujiciho vzorce (Chraska, 2016, s. 190-191):

ny —ng
0,5N

d=
d oznacuje koeficient citlivosti ULI
npoznacuje pocet osob z lepsi skupiny, které tlohu fesili spravné

ny oznacuje pocet osob ze skupiny horsich, které na ulohu odpovédeéli spravné

N oznacuje celkovy pocet testovanych osob

Nejprve doslo k vyplnéni didaktickych testd a formulait ke zji§téni nazoru participantd (viz
Priloha 5). Didaktické testy byly nasledné sefazeny podle celkového poctu dosazenych bodu.
Poté doslo k rozdéleni do dvou skupin s rovnomérnym poctem. Prvni skupina obsahovala

vzorek testi uspésnéjsich jedinct, tedy "lepSich" zakd s vySS§im poctem dosazenych bodd,
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zatimco druha skupina obsahovala vzorek méné€ uspésnych testt, tedy "horSich" zaka s niz§im

poctem dosazenych boda. Posléze probéhlo hodnoceni citlivosti testovych tloh.

Poradi tloh Spravné Chybné Hodnota Koeficient
odpovédi odpovédi obtiznosti Q citlivosti ULI
A: 1. 3 1 25 0,5
2. 2 2 50 1
3. 1 3 75 -0,5
4. 2 2 50 1
5. 2 2 50 0
B: 1. 3 1 25 0,5
2, 2 2 50 0
3. 3 1 75 0,5
4. 2 2 50 1
5. 2 2 50 1
C: 1. 3 1 25 0,5
2. 1 3 75 0,5
3. 2 2 50 1
4. 3 1 25 0,5
5. 2 2 50 1
D: 1. 1 3 75 0,5
2, 2 2 50 1
3. 2 2 50 0
4. 1 3 75 -0,5
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S. 2 2 50 1

Tab. 4. U jednotlivych testovany tiloh vypocet obtiZnosti a citlivosti.

V didaktickém testu se nenachéazi ulohy, které maji hodnotu obtiznosti Q nizsi nez 20,
COZ znamena, Ze jsou povazovany za "velmi snadné". Zaroven tento didakticky test neobsahuje
ulohy, jejiz hodnota obtiznosti Q by byla vyssi nez 80, ty se povazuji za "velmi obtizné" ulohy.
Ulohy A:2.4; B:4,5; C:3,5 a D:2,5 dosahly koeficientu citlivosti 1. U téchto tloh lze tedy
predpokladat pozorovatelné rozdily mezi znalostmi ,lepSich® a ,slabsich® zakt. Hodnota
obtiznosti Q i citlivost didaktického testu ULI by mohla byt ovlivnéna znalostmi zaku
Zdravotnického lycea. U té€chto zakl se predpokladaji vyssi znalosti a dovednosti nez u oboru

Prakticka sestra.

Kromé piipraveného nastroje pro sbér dat vypliiovali zaci také kratky formulaf, jehoz
ucelem bylo ziskat zpétnou vazbu. Doplitkkovy formular pilotniho Setfeni je uveden v pfiloze
¢. 6. Vysledky z pilotniho Setfeni uvadi ohledné ovéfeni uCinnosti nastroje pro sbér dat,
ze ucastnici hodnotili délku dotazniku jako adekvatni. Dva respondenti uvedli, ze jim vyplnéni
didaktického testu trvalo 9 minut, jeden respondent uvadél dobu 7 minut a dal§i 11 minut.
Na mnozstvi didaktickych tloh mél jeden ucastnik namitky k jejich nadmérmému mnozstvi
a navrhl optimalni pocet 10 otazek. Nicméné, tfi respondenti oznacili pocet otazek za adekvatni,
proto tato pifipominka nebyla vzata v uvahu. VSichni Ctyfi respondenti se shodli, ze jednotlivé
ulohy v didaktickém testu byly jasné, srozumitelné a obsahovaly vSechny podstatné otazky.
Zaroveti pozitivné hodnotili vizualni podobu didaktického testu. Zadny z respondentd nevyuzil

moznost vyjadieni nebo predani dal§iho napadu.
Organizace a lokace sbéru dat

Pro studii diplomové prace byly ziskavana data ze stfedni skoly v Karviné. S vedenim
skoly byla dne 13. 2. 2024 navazana spoluprace a podepsana Zadost o povoleni sbéru dat (viz
Piiloha 2). Zaci byli dale informovani o vyuce a souvisejici studii ze strany $koly. Sbér dat
samotny probihal v ramci SZS Karvina, dne 28. 2. 2024 (kontrolni skupina) a 4. 3. 2024
(experimentalni skupina). Pro zaji§téni co nejvétsi objektivity vyzkumného Setfeni byly v obou
skupinach vytvoreny podobné podminky. Po pfichodu do tfidy byli Zaci usazeni do lavic
individualné a byli vyzvani, aby si zaci ponechali pouze psaci potteby nalavici. Prvnich 5 minut
bylo vénovano informovani zaki o samotném vyzkumném Setieni, distribuci didaktickych testu

a seznameni zaki s instrukcemi k jejich vyplnéni (napft. "v kazdé uloze je vzdy jedna spravna
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odpovéd’, inicialy vypliiujte velkymi tiskacimi pismeny" atd.). Ugast na didaktickém testu byla
zcela dobrovolnd a zaci méli moznost kdykoliv odstoupit, pfi¢emz jejich anonymita byla
zarucena a jejich jmenny seznam nebyl autorce k dispozici. Data byla shromazdéna v tisténé
podob&. Zaci méli nasledn& moznost pred zahajenim didaktického testu prolistovat si jej a byl
jim poskytnut Cas na pripadné dotazy. Poté byli seznameni s Casovym limitem pro vyplnéni
didaktického testu, ktery byl stanoven na 10 minut. Zaci byli vedeni k samostatné praci béhem
vyplilovani pre-testu, post-testu a evalua¢niho dotazniku, zatimco bézna vyuka probihala
otevien€, uvolnéné a zaci byli motivovani ke vzajemné spolupraci. Ob¢ vyuky byly realizovany
v ramci jednoho vyucovaciho bloku predmétu oSetfovatelstvi, ktery trval 3 vyucovaci hodiny,
v ¢asovém rozpéti od 10:45 do 13:30. Béhem vyuky byly dodrzovany v§echny prestavky urCené
k udrzeni spravné hygieny téla. Propojenost vyukovych hodin umoznilo zvysit vypovédni

hodnotu post-testu a spojit jednotlivé vyukové metody v hodinach, které je obsahovaly.
Postupy zpracovani dat

Data ziskand z didaktického testu a evaluacniho dotazniku jsou zaznamenany
do tabulkového procesoru Microsoft Excel. Vyhodnoceni hypotéz je provedeno
s vyuzitim programu IBM SPSS a Microsoft Excel. Vysledky pre-testu a post-testu jsou
spocitany na zakladé vysledného skore didaktického testu. Zpracovéani dat jsem vykonala
ve spolupraci s profesionalni statistickou Ing. Adrianou Rehackovou, se kterou jsem
konzultovala postupy deskriptivni i induktivni analyzy dat. Vysledky jsou prezentovany

v tabulkach a grafech s absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi.

Aritmeticky priumeér: Aritmeticky primér ma vyhodu v jednoduchém matematickém

vyjadieni a schopnosti odvozovat dalsi dalezité vztahy. Také je vyhodou to, Ze jeho hodnota
zohledniuje vSechny prvky v souboru dat. Naopak nevyhodou aritmetického priméru je jeho
citlivost k tzv. extrémnim hodnotdm, coz jsou hodnoty vyrazné odlisSné od ostatnich.
Aritmeticky pramér 1ze vypocitat z intervalovych nebo pomérovych (metrickych) dat (Chraska,
2016, s. 42).

Medidn cetnosti: Median predstavuje stfedni hodnotu v sefazené fad€ hodnot. Jedna se

o hodnotu, ktera déli soubor dat na dvé ¢asti tak, ze pocet hodnot mensich nebo rovnocennych
medianu je stejny jako pocet hodnot vétSich nebo rovnocennych medianu (Chraska, 2016,

s. 42).
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Absolutni cetnost a relativni cetnost: Zakladni tfidéni dat je mozna pomoci metody
nazyvané Carkovaci metoda. Pfi vyuziti ¢arkovaci metody zaCneme zaznamenavanim vSech
hodnot, kterych bylo dosazeno pii méfeni, do sloupce na levé stran€. Hodnoty jsou zapsany
v sefazeném poradi od nejmensi po nejveétsi. Postupné prochéazime jednotlivé hodnoty a pomoci
carek evidujeme, kolikrat se dana hodnota vyskytla. Vysledky ¢arkovaci metody nasledné
prevedeme do tabulky Cetnosti. Termin ,,Cetnost™ zpravidla znaci tzv. absolutni Cetnost, pokud
neni explicitné uvedeno jinak. Relativni Cetnost poskytuje informaci o tom, jaka ¢ast celkového

poctu hodnot piipada na danou hodnotu nebo kategorii hodnot (Chraska, 2016, s. 34-35).

Smérodatna (standartni) odchylka: Nejbéznéji pouzivanou mirou variability pro data,

kterd byla ziskdna méfenim intervalovym nebo pomérovym (metrickym), je smeérodatna
(standardni) odchylka nebo rozptyl. Rozptyl a standardni odchylka slouzi k charakterizaci
rozsahu, jakym se jednotlivé hodnoty odchyluji od aritmetického priméru. Cim vice a &im
vyraznéji se jednotlivé hodnoty 1isi od aritmetického prameéru, tim vy$si je hodnota rozptylu

a standardni odchylky (Chraska, 2016, 5.47-48).
Formulace hypotéz (ke statistickému testovani)

1Ho: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyucovanych inovativnimi

vyukovymi metodami nebude statisticky vyznamny rozdil.

1Ha: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyucovanych inovativnimi

vyukovymi metodami bude statisticky vyznamny rozdil.

2Ho: Pramér vyslednych boda pre-testu zakt vyuCovanych inovativnimi vyukovymi

metodami bude stejny jako u skupiny zakt vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi metodami.

2Ha: Pramér vyslednych boda pre-testu zakt vyucovanych inovativnimi vyukovymi

metodami bude vyS$si nez u skupiny zaka vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi metodami.

3Ho: Pramér vyslednych bodu post-testu zaki vyucovanych inovativnimi vyukovymi

metodami nebude vyssi jako u skupiny zakt vyucovanych tradiénimi vyuovanymi metodami.

3Ha: Pramér vyslednych bodu post-testu zaki vyucovanych inovativnimi vyukovymi

metodami bude vys$si nez u skupiny zakt vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi metodami.

1Po: Inovativni vyukové metody budou zaky hodnoceny v oblastech atraktivity

a efektivity negativné.
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1Pa: Inovativni vyukové metody budou zaky hodnoceny v oblastech atraktivity

a efektivity pozitivné.
Statistické metody k testovani hypotéz:

Data ziskana z didaktického testu a evaluacniho dotazniku jsou analyzovana pomoci
softwaru Microsoft Excel a prezentovana ve formé tabulek a grafi. Byly vyuzity grafy
spojnicového a krabicového typu. Statistické postupy zpracovani byly projednany jiz
se zminénym odbornym statistikem. Pro ovéfeni hypotéz byly pouzity tyto statistické metody:

Shapiro-Wilktv test, Parovy t-test, Levenav F-testu homogenity.

Shapiro-Wilktv test: Jednim z testi na testovani normality dat je Shapiro-Wilklv test.

Tento test se pouziva k ovéfeni, zda data pochéazeji z rozdéleni, které je nejCastéji normalni,

a to na zakladé principu "dobré shody" (Mosna, 2017, s. 42-43).

Parovy t-test: Jedna se o statisticky test vyznamnosti, ktery se pouziva v piipadech,
kdy jsme provedli opakované meéteni urcité vlastnosti (promeénné) u stejné skupiny a zajima
nas, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vysledky téchto dvou meéteni (Chraska,

2016, s. 122).

Levenuv F-test homogenity: Leveniv F-test je statisticky test, ktery se pouziva

k testovani homogenity varianci mezi dvéma nebo vice skupinami. Cilem F-testu o rovnosti
dvou rozptylt je zjistit, zda dva vybérové soubory maji podobny rozptyl, coz naznacuje, ze oba
soubory vykazuji pfiblizné€ stejnou variabilitu sledovaného jevu. Predpokladem tohoto testu je,
ze pozorované hodnoty v obou vybérovych souborech jsou normalné rozlozeny

(www.portal.matematickabiologie.cz).
Etické parametry realizace studie:

Pied zah4jenim studie byla feditelka SZS v Karviné pozadana o podepsani Zadosti
o schvaleni vyzkumné studie (viz. Pfiloha 2). Pfed vyplnénim pre-testu byl kazdému zakovi
predan formular ProhlaSeni, v némz byl znovu ujistén o anonymité vyzkumné studie, charakteru

dané studie a pravu kdykoli odstoupit.
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3.2 VYSLEDKY

V nasledujici Casti jsou prezentovany vysledky Setfeni ziskaného prostfednictvim
didaktickych testd (pre-testu a post-testu) a také evaluacniho dotazniku. Pre-test a post-test byly
podrobeny dvéma skupinam zakd ze SZS Karvind, pfiemz v kontrolni skuping bylo 25 zaka
a v experimentalni skupiné 22 zak(l. Maximalni dosazitelny pocet bodu byl 20, a na kazdou
otazku bylo mozné odpoveédét pouze jednou spravné z péti moznych odpovédi. Evaluacni
dotaznik byl vyplnén pouze Zaky experimentalni skupiny, ktera méla 22 respondenti. Odpovedi
nebyly rozdéleny podle pohlavi, protoze zastoupeni chlapci nebylo statisticky vyznamné.
Z celkového poctu 47 (100%) zakt bylo 41 (87,23%) divek a pouze 6 (12,77%) chlapcu.

Nasledujici cast bude pro lepsi strukturovanost rozdélena podle jednotlivych hypotéz.

30
Participanti
25
20
15
23 18
10
5
: e I
Kontrolni skupina Experimentalni skpina
B Muzi ® Zeny

Graf 1: Pocet a pohlavi respondentii

Hlo: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaku vyucovanych inovativnimi

vyukovymi metodami nebude statisticky vyznamny rozdil.

H1a: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaku vyucovanych inovativnimi

vyukovymi metodami bude statisticky vyznamny rozdil.

Stanovena hypotéza bude vyhodnocena pomoci parového testu. Pied pouzitim parového
testu je potieba overit podminku normalniho rozdéleni diferenci. Vysledek Shapiro-Wilkova

testu normality vySel 0,896 a p-hodnota 0,025. P-hodnota je vyssi nez 1% hladina vyznamnosti,
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coz znamend, ze nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni diferenci na této hlading

nezamitame. K vyhodnoceni bude pouzit parametricky parovy t-test.

Test normality diferenci

Shapiro-Wilklv test

S-W df P-hodnota

Diference ,896 22 ,025

Tab. 5: Vysledky Shapiro-Wilkova testu

V tabulce ¢. 6 jsou uvedeny zakladni popisné statistiky ziskanych bodu v Pre-testu a Post-testu.
Z tabulky lze vidét, ze v Pre-testu ziskala experimentalni skupina v praméru 12,55 bodd,
zatimco v Post-testu je primérny pocet ziskanych boda vyssi a to 13,82 bodd. Smérodatna
odchylka je u obou proménnych velmi podobna a fika nam, Ze v priméru se vysledky

od prameéru lisi o 1,262 bodt v Pre-testu a o 1,368 bodt v Post-testu.

Zakladni statistiky - vysledné body

Primér N SD
Proménné Post-test - vysledné body 13,82 22 1,368
Pre-test - vysledné body 12,55 22 1,262

Tab. 6: Zdkladni popisné statistiky ziskanych bodii v Pre-testu a Post-testu

Z vysledka parového t-testu Ize vidét, ze pramérny rozdil mezi vysledky Post-testu a Pre-testu
je 1,273. Vysledek parového t-testu vysel 4,306 a p-hodnota <.001. Jelikoz je p-hodnota nizsi
nez 1% hladina vyznamnosti, tak nulovou hypotézu v tomto pfipadé zamitame. Podaftilo
se prokazat, Ze mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakd vyucovanych inovativnimi
vyukovymi metodami jsou statisticky vyznamné rozdily. Z dosazenych vysledkii muzeme

konstatovat, Ze ziskany pocet bodu v Post-testu je v pruméru vyssi nez v Pre-testu.

Parovy t-test

Diference T df p-hodnota
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Prumér SD

Proménné Post-test - vysledné body1,273 1,386 4306 21 <0.001

Pre-test - vysledné body

Tab.7: Vysledky parového t-testu

V tabulce ¢. 8 jsou shrnuty vysledky jednotlivych polozek didaktického testu, coz soucasné
predstavuje rekapitulaci dilciho cile vyzkumné ¢asti této diplomové prace: Porovnat jednotlivé
vysledky Pre-testu a Post-testu vyuky pouzivajice frontalni vyuku a aktivizaéni vyukové
metody. Tabulka zahrnuje absolutni Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky primér. Zde lze
provést srovnani jednotlivych vysledki Pre-testu a Post-testu jak v kontrolni,
tak v experimentalni skupin€. Z 20 otazek bylo zjisténo zhorSeni vysledki ve dvou otazkach

v porovnani s pre-testem a post-testem, jak u kontrolni, tak u experimentéalni skupiny.

Zenské Kontrolni skupina Experimentalni skupina
pohlavni
ustroji
Cislo otazky Pre- Pre- Post- | Post- Pre- Pre- Post- | Post-
test (n) | testf] | test(n) | testf] | test(n) | testf] | test(n) | testfj
(%) (%) (%) (%)
1. 25 100 25 100 22 100 22 100
2. 10 40 21 84 10 45,5 0 0
3. 5 20 18 72 17 71,3 17 71,3
4. 20 80 22 88 16 72,7 16 72,7
5. 10 40 25 100 14 63,6 16 72,7
Prumér 14 56 22,2 88,8 15,8 | 71,82 | 14,2 | 64,54
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Menstruacni a

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

ovarialni
cyklus
Cislo otazky Pre- Pre- Post- | Post- Pre- Pre- Post- | Post-
test (n) | testfj | test(n) | testf] | test(n) | testf] | test(n) | testf]j
(%) (%) (%) (%)
1. 21 84 25 100 22 100 22 100
2. 6 24 16 64 0 2 5 22,7
3. 25 100 22 88 21 95,5 16 72,7
4, 13 52 5 20 19 86,4 9 40,9
5. 21 84 22 88 20 90,9 14 63,6
Prumér 17,2 68,8 18 72 16,4 74,96 13,2 | 59,98
Muzské Kontrolni skupina Experimentalni skupina
pohlavni
ustroji
Cislo otazky Pre- Pre- Post- | Post- Pre- Pre- Post- | Post-
test (n) | testfj | test(n) | testf] | test(n) | testf] | test(n) | testf]j
(%) (%) (%) (%)
1. 17 68 25 100 16 72,7 15 68,2
2. 6 24 4 16 6 27,3 9 40,9
3. 17 68 21 84 0 0 19 86,4
4, 23 92 25 100 22 100 22 100
5. 21 84 20 80 15 68,2 17 77,3
Prumér 16,8 67,2 19 76 11,8 53,64 164 | 74,56
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Asistovana Kontrolni skupina Experimentalni skupina
reprodukce
Cislo otazky Pre- Pre- Post- | Post- Pre- Pre- Post- | Post-
test (n) | testfj | test(n) | testf] | test(n) | testf] | test(n) | testf]j
(%) (%) (%) (%)
1. 18 72 25 100 19 86,4 22 100
2. 16 64 19 76 18 81,8 22 100
3. 5 20 13 52 2 9,1 15 68,2
4. 13 52 13 52 9 40,9 16 72,7
5. 5 20 14 56 5 22,7 10 45,5
Prumér 11,4 45,6 16,8 67,2 10,6 | 48,18 17 77,28

n = absolutni cetmost, fj = relativni cetnost (uvedend v %)

Tab. 8: Vysledky cetnosti Pre-testu a Post-testu

Ziskané pocty bodi jsou znazornény pomoci krabicového grafu nize. V grafu lze vidét dve

odlehlé hodnoty ve vysledcich bodu v Pre-testu, dale je z grafu patrny rozdil mezi vysledky

Pre-testu a Post-testu. Median u Post-testu je vy§si nez u Pre-testu, stejné tak prvni a treti kvartil.

18

Vysledné body

3
5]

Pre-test

Post-test

Graf 2: Vysledné body Pre-testu a Post-testu
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H2o: Prumér vyslednych bodu pre-testu zaku vyucovanych inovativnimi vyukovymi
metodami bude stejny jako u skupiny ziku vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi

metodami.

H2a: Prumér vyslednych bodu pre-testu zaku vyucovanych inovativnimi vyukovymi
metodami bude vySSi nez u skupiny zaka vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi

metodami.

Stanovena hypotéza bude vyhodnocena pomoci testu pro 2 nezavislé vybeéry, jelikoz v tomto
ptipadé srovnavame vysledky kontrolni a experimentalni skupiny. Pro pouziti parametrického
testu je nezbytné ovéfit predpoklad normalniho rozdéleni dat a homogenity. Z vysledkt testt
normality lze vidét, ze na 1% hladin€ vyznamnosti se nulova hypotéza o normalnim rozdéleni
nezamitd (pg=0,260, px=0,087). Pfedpoklad normélniho rozdéleni dat je v tomto ptipadée

splnén.

Test normality obou skupin

Shapiro-Wilklv test

S-W df P-hodnota
Experimental 0,946 22 0,260
ni
Kontrolni 0,930 25 0,087

Tab. 9: Vysledky Shapiro-Wilkova testu

V tabulce ¢. 10 jsou uvedeny zakladni popisné statistiky ziskanych bodi v Pre-testu
pro experimentalni a kontrolni skupinu. Z tabulky lze vidét, ze v Pre-testu ziskala
experimentalni skupina v praméru 12,55 bodt a kontrolni skupina 11,88 bodi. Smérodatna
odchylka je u obou skupin podobna a fika nam, ze v praméru se vysledky od prameéra lisi

0 1,262 bodt u experimentalni skupina a o 1,740 bodt u kontrolni.

Zakladni statistiky - vysledné body

Prumér N SD
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Proménné Pre-test - experimentalni 12,55 22 1,262

Pre-test — kontrolni 11,88 25 1,740

Tab 10: Zdkladni popisné statistiky ziskanych bodii v Pre-testu a Post-testu

V tabulce ¢. 11 1ze vidét vysledky Levenova F-testu homogenity, ktery vysel 1,199 a p-hodnota

testu vysla 0,279. Jelikoz je p-hodnota vyssi nez 1% hladina vyznamnosti, tak nulovou hypotézu

o homogenité nezamitame. Predpoklad pro pouziti t-testu je splnén. T-test vySel 1,483

s p-hodnotou 0,145. P-hodnota je i v tomto pripadé vyssi nez 1% hladina vyznamnosti, a proto

nulovou hypotézu nelze zamitnout na této hladiné. Neprokazalo se, ze prumér vyslednych boda

pre-testu zaka vyu€ovanych inovativnimi vyukovymi metodami bude vys$si nez u skupiny zaku

vyucCovanych tradicnimi vyucovanymi metodami.

Dvouvybérovy t-test (Pre-test)

Levenuv test
homogenity T-test
F P-hodnota T df P-hodnota
Pre-test - vyslednéRozptyly jsou shodné 1,199 0,279 1,483 45 0,145
body
Rozptyly nejsou 1,513 435 0,138
shodné

Tab. 11: Vysledky dvouvybérového t-testu

7 krabicového grafu ¢.3 lze u obou skupin vidét par odlehlych hodnot ve
vysledcich vyslednych bodu v Pre-testu. Zaroven ani z grafu neni patrny rozdil mezi vysledky

obou skupin.
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Pre-test - wysledné body

Experimentalni skupina Kontrolni skupina

Graf'3: Vysledky Pre-testu

H3o0: Prumér vyslednych bodui post-testu zaku vyucovanych inovativnimi vyukovymi
metodami nebude vyssi jako u skupiny ziaka vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi

metodami.

H3a: Prumér vyslednych boda post-testu zaku vyucovanych inovativnimi vyukovymi
metodami bude vySSi nez u skupiny zaka vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi

metodami.

Stanovena hypotéza bude vyhodnocena stejné jako hypotéza ¢.2 pomoci testu pro 2 nezavislé
vybéry. Pro pouziti parametrického testu je opét nezbytné oveéfit predpoklad norméalniho
rozdéleni dat a homogenity. Z vysledki testi normality 1ze vidét, Ze na 1% hladin€ vyznamnosti
se nulova hypotéza o normélnim rozde€leni nezamita (pe=0,178, px=0,144). Predpoklad

normalniho rozd¢leni dat je v tomto prfipadée splnén.

Test normality obou skupin

Shapiro-Wilklv test

S-W Df P-hodnota
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experimental 0,938 22 0,178

ni

Kontrolni 0,940 25 0,144

Tab. 12: Vysledky Shapiro-Wilkova testu

V tabulce ¢. 13 jsou uvedeny zakladni popisné statistiky ziskanych bodi v Post-testu
pro experimentalni a kontrolni skupinu. Z tabulky lze vidét, ze v Post-testu ziskala
experimentalni skupina v priméru 13,82 bodu a kontrolni skupina 15,20 bodu. Smér. odchylka
je u obou skupin podobna a fika nam, ze v priméru se vysledky od praméru lisi o 1,368 bodu
u experimentalni skupina a o 1,555 bodd u kontrolni. Zaroveri lze z té€chto vysledkid vidét,

ze vysledné bodu jsou u kontrolni skupiny vyssi nez u skupiny experimentalni.

Zakladni statistiky - vysledné body

Prumér N SD
Proménné Post-test - experimentalni13,82 22 1,368
Post-test — kontrolni 15,20 25 1,555

Tab. 13: Zdkladni popisné statistiky ziskanych bodii v Pre-testu a Post-testu

V tabulce ¢. 14 1ze vidét vysledky Levenova F-testu homogenity, ktery vysel 0,978 a p-hodnota
testu vysla 0,328. Jelikoz je p-hodnota vyssi nez 1% hladina vyznamnosti, tak nulovou hypotézu
o homogenité¢ nezamitame. Pfedpoklad pro pouziti t-testu je splnén. T-test vysSel -3,215
s p-hodnoto 0,999. P-hodnota je v tomto pfipadé vyssi nez 1% hladina vyznamnosti, a proto
nulovou hypotézu nelze zamitnout na této hladiné. Neprokazalo se, ze prumér vyslednych boda
post-testu zakli vyuCovanych inovativnimi vyukovymi metodami je vyssi nez u skupiny zaku
vyuCovanych tradicnimi vyuCovanymi metodami. Zaroven je nutné zminit, ze v pripadé
testovani rozdilu mezi skupinami by doslo k prokazani opacného tvrzeni (p=0,002) a tedy,
ze vysledné body post-testu jsou u zaku vyuCovanych tradicnimi metodami vyssi, nez u zaka

vyucovanych inovativnimi metodami.
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Dvouvybérovy t-test (Pre-test)

Levenuv test
homogenity T-test
P-
F P-hodnota T df hodnota*
Post-test - vyslednéRozptyly jsou shodné0,978 0,328 -3,215 45 0,999
body
Rozptyly nejsou 1,513 43,507 0,138

shodné

*Hi: Experimentalni > Kontrolni
Tab. 14: Vysledky dvouvybérového t-testu

Z krabicového grafu ¢.4, lze vidét vysledné body Post-testu zvlast pro experimentalni
a kontrolni skupinu jsou zobrazeny pomoci krabicového grafu, ze kterého 1ze vidét, ze dosazeny

pocet boda u kontrolni skupiny je o néco vyssi, nez u skupiny experimentalni.

Fost-test - wsledné body

Experimentalni skupina Kontrolni skupina

Graf 4: Vysledky Post-testu

Plo: Inovativni vyukové metody budou ziky hodnoceny v oblastech atraktivity

a efektivity negativné.
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Pl1a: Inovativni vyukové metody budou ziky hodnoceny v oblastech atraktivity

a efektivity pozitivné.

Inovativni vyukové metody byly zaky hodnoceny ve tfech oblastech, kterymi je efektivita,
atraktivita a narocnost. Pro vyhodnoceni hypotézy jsou dulezité vysledky z hlediska efektivity
a atraktivity, kde nizsi skore znaci lepsi vysledek z hlediska efektivity a atraktivity. Hodnoceni

bylo vytvoreno na Skéle od 1 (nejlepsi) do 5 (nejhorsi). Jako pozitivni bereme hodnoceni 1 a 2.

Vysledky jednotlivych metod jsou uvedeny v nasledujici tabulce, ze které 1ze vidét, ze nejlépe
hodnocenou metodou z hlediska efektivity je gamifikace (1,14) a z hlediska potadi na konci,
myS$lenkova mapa, ktera je porfad v prvni poloviné mozného bodového score (2,14).
Dle atraktivity ma nelepsi skore metoda brainwriting (1,45) a na opa¢ném konci poradi jsou
hodnocené kognitivni metody (2,09), které je taktéz v 1. polovin€ bodového score. Zarover 1ze
z vysledku vidét, ze vSechna hodnoceni se pohybuji kolem hodnoty 1 a 2. Primérné hodnoceni
vSech metod z hlediska efektivity je 1,70 a z hlediska atraktivity 1,75. Dle téchto vysledku

muzeme uCinit zaver, ze inovativni vyukové metody jsou hodnoceny pozitivneg.

Metoda efektivita atraktivita |Narocnost
Brainwriting 1,36 1,45 2,23
Denik 1,95 1,82 2,82
Kognitivni metody | 1,55 2,09 2,00
Rébusy 2,09 2,00 1,95
Myslenkova mapa | 2,14 1,55 2,32
Gamifikace 1,14 1,59 2,90
Prumér 1,70 1,75 2,37
Medidn 1,70 1,75 2,32

Tab. 15: Hodnocené aktivity, efektivity a narocnosti inovativnich vyucovacich metod

V pruhovém grafu ¢. 5 jsou uvedeny hodnoty primérného hodnoceni efektivity, atraktivity
a naro¢nosti pro kazdou metodu zvlast. V piipadé kognitivnich metod a gamifikace je vidét

nejvetsi rozdil mezi hodnocenim efektivity a atraktivity. Obé metody jsou z hlediska efektivity
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hodnoceny 1épe, nez z hlediska atraktivity. Dale je zde zobrazeno rozlozeni naroc¢nosti,
kde respondentiim piipadla metoda rébusti malo efektivni i atraktivni. Nejnaro¢n€jsi metodou

pro zaky byla gamifikace a metoda dvojitého deniku, ktera neoslnila zaky ani svou atraktivitou.

Znamkové hodnoceni metod z hlediska efektivity,
atraktivnosti a naro¢nosti

Gamifikace | s 7 0
My3lenkova mapa | Lo
Rebusy | 1 2"

Kognitivni my3len | — 2,09

Dvojity denik ,95

R 36
Brainwriting | s 23

’

2,82

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

efektivita M atraktivita M narocnost

Graf'5: Priimérné hodnoceni efektivnosti, atraktivity a ndaroc¢nosti

V grafu 6 jsou shrnuty preferované vyukové metody, které by si zaci radi opét vyzkousSeli.
V ramci vyzkumného Setfeni zde byla zatazena otazka: , Kterou inovativni metodu byste rddi
znovu vyuzili pri vyuce ve Skole?* (viz Piiloha 4). V tomto ohledu byla nejcastéji vybrana
metoda: Gamifikace (n=16). AvSak musime podotknout, ze vSichni respondenti projevili zajem

o opakovani vSech pouzitych aktiviza¢nich metod ve své dalsi vyuce na Skole.

METODY, KTERE BY S| RESPONDENTI OPETOVNE
ZKUSILI

Brainwriting; 17;
24%

Dvojity zapis; 10;
14%
Rébusy; 8; 12% L,

ognitivni
metody; 12; 17%
Graf 6: Popularita pouZitych aktivizacnich vyukovych metod
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4 DISKUZE

4.1 POPIS RESERSE K VYHLEDANI VYZKUMNYCH STUDII

Pro srovnani vysledkti vyzkumného Setfeni v ramci diplomové prace s pracemi jinych
autort byla provedla reSer$ni Cinnost v bfeznu 2024. Byly formulovany 4 resersni otazky
pomoci komponent P (Participant/ Osoba), I (Intervention/ Intervence/ Vyzkumna metoda)
a O (Outcome/ vysledek/ vystup zkoumani). Seznam primarnich klicovych slov, které byla
sestavena z téchto otazek, je uveden v tabulce €. 16. Literarni reSerSe byla provedena
vyhledavaci: Google Scholar, ProQuest, Web of Science a PubMed, piicemz vysledky byly
omezeny na publikace vydané mezi lety 2015 a 2024 a vyloucené byly bakalaiské, diplomové,
disertacni, habilitatni a kvalifikacni prace. Jazykova kritéria byly stanovené pro Cestinu
a anglictinu. Dale bylo pozadovéano, aby hledana klic¢ova slova byla obsazena v abstraktu béhem
vyhledavani a odborna publikace musela byt dostupna v plném rozsahu textu. Podrobny postup

literarni reSerSe je popsan v tabulce 18 , Diagram postupu literarni reSerse.
Formulace cilenych reSersnich otazek:

1) Jaké jsou dostupné odborné texty, které zkoumaji znalosti (O) zaka oboru Prakticka

sestra (P) v oblasti asistované reprodukce (I)?

2) Jaké jsou dostupné odborné texty, které se zabyvaji u€inky inovativnich vyukovych

metod (I) na vysledky (O) zaka oboru Prakticka sestra (P)?

3) Jaké jsou dostupné odborné texty, zkoumajici rozdily (O) ve vzdélavacich vysledcich

mezi inovativni a tradi¢ni vyukou (I) u zaka oboru Prakticka sestra (P)?

4) Jaké jsou dostupné odborné texty zkoumaji uc€innost (O) inovativnich vyukovych

metod (I) zakd obort Prakticka sestra (P)?

Pro vyzkumnou ¢ast byla urcena tato klicova slova pro vyhledavani vyzkumnych studii

v Ceském jazyce.
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Cislo RO P- participant I - intervence O - vysledek

1 Zaci oboru Prakticka Asistovana reprodukce Znalosti
sestra

2 Zaci oboru Prakticka Inovativni vyukové metody Vysledky
sestra

3 Zaci oboru Prakticka Tradi¢ni a inovativni vyukové Rozdily
sestra metody

4 Zaci oboru Prakticka Inovativni vyukové metody Uginnost
sestra

Tab. 16: Klicovd slova stanovena k reSerSnim otdazkam

Pfi vyhledavani relevantnich odbornych studii v Ceském jazyce byla tabulka obsahujici

primarni klicova slova rozsifena nebo nahrazena synonymy a piibuznymi terminy nasledovné:
Participant: zaci SZS OR Zzaci SS OR studenti SS OR studenti SZS

Intervence: Umélé oplodnéni OR IVF OR in vitro fertilizace OR asistovana reprodukéni

technologie OR aktiviza¢ni vyukové metody OR aktivniho vyucovani OR frontalni vyuka
Outcome: védomosti OR efekt OR disledek OR diference OR rozlisnost OR pusobivost

Pro vyzkumnou cast studie byla urCena tato hlavni klicova slova pro vyhledavani

odbornych studii v anglickém jazyce:

Cislo RO P- participant I - intervence 0-
vysledek
1 Pupils in the field of Practical assisted reproduction Knowledge
Nurse
2 Pupils in the field of Practical = Innovative teaching methods Results
Nurse
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3 Pupils in the field of Practical Traditional and innovative  Differences

Nurse teaching methods
4 Pupils in the field of Practical =~ Innovative teaching methods = Efficiency
Nurse

Tab. 17: Klicova slova v anglickém jazyce stanovena k reSersnim otdzkam
Participant: Pupils OR Students OR Secondary school pupils OR Secondary school pupils

Intervence: assisted reproduction OR assisted reproductive technology OR assisted
reproduction OR IVF OR in vitro fertilization OR activation teaching methods OR innovative

teaching methods OR innovative learning methods OR traditional teaching methods

Outcome: expertise OR Effect OR effectiveness
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avani textu

-

Vyhled

bstraktu

-

Hodnoceni relevance
nazvu a a

Hodnoceni relevance
plnych texta

Serse

Vystup re

E - zdroje
- ProQuest - 62
- Google Scholar - 19 z nich odstranéné duplicity
- Web of Science - 87 n=9
- PubMed - 48
n=216
hodnoceno odstranéné nerelevantni zdroje
n=207 n=178
odstranéno nerelevantni zdroje
n=18
hodnoceno
n=29
z nich odstranéné duplicity
n=2

RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE n=9
9 kvantitativnich studii

Tab. 18: Postupovy diagram literdrni reserse
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4.2 TEXT DISKUZE

Prvni dva cile, vybrané v diplomové praci, se soustiedily na hodnoceni urovné znalosti
zaku a sledovani jejich zmén po absolvovani vyuky, ktera vyuzivala aktivni a frontalni vyukové
metody. K témto cilim vychazi hypotézy: Hlo: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny
zakt vyuCovanych inovativnimi vyukovymi metodami nebude statisticky vyznamny rozdil
a Hla: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakd vyuCovanych inovativnimi
vyukovymi metodami bude statisticky vyznamny rozdil. Po provedeni statistické analyzy bodu
dosazenych zaky pred a po aplikaci aktivizanich vyukovych metod, bylo mozné zamitnout
nulovou hypotézu Hlo a pfijmout alternativni hypotézu Hla. To znamena, Ze existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky pred a po aplikaci aktivizacnich vyukovych
metod. Primérné hodnoceni pre-testu experimentalni skupiny ¢inilo 12,55, zatimco u kontrolni
skupiny bylo primérné hodnoceni pre-testu 11.88. Toto tvrzeni doklada i vysledek parového
t-testu, kde lze vidét, ze prumérny rozdil mezi vysledky post-testu a pre-testu je 1,273.
Tento zavér podporuje 1 vyzkumna studie provedena Celik (2018, s.1963, 1967), ktera
se zameéfila na ucinky vzdélavani zalozeného na Cinnostech na vysledky zaka (n=68) Sesté tfidy
v oblasti matematiky, konkrétné "cela Cisla", ve srovnani s tradi¢nim ucenim, a zaroven
zkoumala jejich postoje k dané Cinnosti. Praimérné hodnoceni pre-testu experimentalni skupiny

Cinilo 4,461, zatimco post-testu dosahlo hodnoty 7,436. U kontrolni skupiny bylo primérné
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hodnoceni pre-testu 4,487 a po testu 5,795. Vyzkumna prace autora Mert-Karadas (2023, s.1,5)
s kvazi-experimentalnim designem (jednoskupinovy pre-test a post-test, n=48) se zabyva
hodnocenim efektivity, dovednosti a postoju studenti oSetiovatelstvi vuci lesbickym, gay,
bisexualnim a transgender jedincim po absolvovani programu. Hodnoty medianu znalosti zaku
(n=48) podporuji tuto skutecnost, kdy hodnota pre-testu ¢ini 27,00 a post-testu 33,75. Studie
rovnéZz zaznamenala statisticky vyznamny rozdil v primérmém skore pfed a po testu, coz
naznacuje zménu v urovni znalosti mezi pre-testem a post-testem. Tento zaveér je podporen také
vyzkumnou studii provedenou Haruna a spol. (2018, str. 11), ktera se zaméfuje na zdokonaleni
programu vychovy k sexualnimu zdravi pro dospivajici studenty prostiednictvim herniho uceni
a gamifikace. Primérné skore pre-testu Cinilo 29,26, zatimco primérné skore post-testu dosahlo

hodnoty 70,36.

Dal§im dil¢im cilem bylo srovnani rozdilu mezi vysledky pre-testu a post-testu vyuky
provadéné s vyuzitim aktivizacnich vyukovych metod a tradi¢nich vyukovych metod. Pro tento
ucel byly formulovany nasledujici hypotézy: H2o: Pramér vyslednych bodi pre-testu zaku
vyuCovanych inovativnimi vyukovymi metodami bude stejny jako u skupiny zaku
vyucovanych tradi¢nimi vyu¢ovanymi metodami. H2a: Primér vyslednych bodi pre-testu zakt
vyucovanych inovativnimi vyukovymi metodami bude vyssi nez u skupiny zakt vyucovanych
tradiénimi vyuCovanymi metodami. H3o: Primér vyslednych bodd post-testu Zzaku
vyucovanych inovativnimi vyukovymi metodami nebude vys$si jako u skupiny zaku
vyucovanych tradicnimi vyucovanymi metodami. H3a: Primér vyslednych bodu post-testu
zakti vyuCovanych inovativnimi vyukovymi metodami bude vyS$$i nez u skupiny zaka
vyucovanych tradi¢nimi vyu¢ovanymi metodami. Pfi vyhodnocovani vysledkt pre-testi bylo
pozorovano podobné rozlozeni bodi v obou skupinach. Na zakladé zakladniho popisného
statistického rozboru ziskanych bodi v pre-testu byla experimentalni skupina primémneé
hodnocena 12,55 body, zatimco kontrolni skupina dosahla praimérné 11,88 bodu. T-test vykazal
hodnotu 1,483 s p-hodnotou 0,145. I v tomto pfipadé je p-hodnota vyssi nez 1% hladina
vyznamnosti, a tudiz nelze na této urovni zamitnout nulovou hypotézu. Proto prijimame
nulovou hypotézu H2¢, coz znamena, ze prumérné vysledky bodi v obou skupinach jsou
stejné. V piipadé vysledk post-testi byl zjistén vyznamny rozdil mezi obéma skupinami.
Hodnota t-testu c¢inila -3,215 s p-hodnotou 0,999. P-hodnota piesahuje 1% hladinu
vyznamnosti. Tedy nedoSlo k prokazani, ze primémé skore post-testu zakl vyuCovanych
inovativnimi vyukovymi metodami je vyssi nez u skupiny zakd vyuCovanych tradi¢nimi

metodami. Proto prijimame nulovou hypotézu H3o, coz znamena, ze prumér vyslednych
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bodu post-testu zaka vyucovanych inovativnimi vyukovymi metodami nejsou vyssi jako
u skupiny zaka vyucovanych tradi¢nimi vyucovanymi metodami. Je vsak dilezité
poznamenat, ze v ramci testovani rozdilu mezi skupinami bylo prokazéno opacné tvrzeni,
coz naznacuje, ze prumeérné skore post-testu je u zakt vyucovanych tradicnimi metodami vyssi
nez u téch, ktefi byli vyucovani inovativnimi metodami. Primeérmé skore post-testu v oblasti
znalosti v kontrolni skupiné bylo 15,20. Naopak, pramérné skore post-testu v oblasti znalosti
v experimentalni skuping bylo 13,82, pfi¢emz smérodatna odchylka byla 1,368. Ve vyzkumné
casti této diplomové prace, nebyl prokazan pozitivni dopad aktivizacnich metod, coz nevedlo
k vyznamnému naristu znalosti u zakl. Bylo sice zaznamendno urcité zlepSeni védomosti,
avSak toto zlepSeni nedosdhlo urovné znalosti skupiny, kterd byla vyucovana tradicnimi
metodami. Tento zjistény fakt neni zcela bézny. Existuji vyzkumné studie, které vyvraceji
toto tvrzeni. Autor Mert-Karadas (2023, s. 1) v jeho studii s kvaziexperimentalnim designem
(jednoskupinovy pretest-posttest) uvadi nasledujici, ze metody aktivniho uceni vedly k pokroku
v anamnéze reproduk¢niho zdravi a komunikacnich dovednostech studenti. Median znalosti
pfed a po testu vykazal statisticky vyznamny rozdil. Vysledky této studie koresponduji
s vysledky nékolika predchozich studii, které prokazaly zlepSeni znalosti studentd v oblasti
oSetfovatelstvi po zavedeni vzdelavacich intervenci. Studie autora Noreena (2020, s. 154)
posiluje tento zavér. Noreenova studie se zaméruje na dopady cinnostniho vyucovani
ve srovnani s tradicnimi metodami vyuky matematiky na zakladni arovni znalosti. Vyzkum byl
proveden experimentalné s navrhem kontrolni skupiny pied a po testu. Pro tuto studii byly
vybrany dvé geometrické jednotky ze sedmé tfidy matematiky. Nezavisly t-test byl pouzit
k porovnani skore pied a po testu, aby se zjistilo, zda existuje rozdil ve vysledcich obou skupin
v oblasti znalosti. Primémé skore pre-testu Cinilo 18,47 a post-testu v oblasti znalosti
v kontrolni skupiné bylo 20,00, pficemz SD dosahla hodnoty 4,136. Toto naznacuje, ze hodnoty
dat jsou rozptyleny v Sir§im rozsahu. Naopak, primérmné skore pre-testu bylo 18,47 a post-testu
v oblasti znalosti v experimentalni skupin€é dosahlo hodnoty 48,80, ptficemz SD byla 2,14.
Toto ukazuje, Zze hodnoty dat maji tendenci se shlukovat blizko priméru celého souboru.
Z tohoto divodu lze dospét k zavéru, ze existuje vyznamny rozdil v primémém dosazeném
skore v oblasti znalosti u¢enych pomoci aktivniho vyufovani. Vyzkumna prace od autora
Valverde (2022, s. 17,25) zkouma dopady aktivniho uceni na Medgar Evers College, coz je
prevazné CernoSskéd instituce v Brooklynu, NY. Pomoci jednostranného z-testu zjistili,
ze aktivni uceni vyznamneé zlepSuje ucast studentt ve tiidé a jejich vnimani jeho uzitecnosti
pii objasnéni obsahu a udrzeni jejich pozornosti. Naopak, absence aktivniho u€eni byla spojena

se snizenym pohodlim s ucasti a vnimanim jeho uziteCnosti. Zjistili, ze vysledky zaveéreCnych
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zkousek mezi studenty studujicimi obor Obecna biologie se vyznamné nelisily od pfedchozich
let, kdy nebyly pouzity zadné aktivni vzdélavaci intervence. Celkové zlstalo pramérné skore
u zavérecné zkousky pfiiblizné 70%. Ve vSech pripadech, s implementaci aktivniho uceni
i bez ngj, byl instruktor stejny. Studie Haruna (2018, s. 1) se GiCastnilo 120 studentu ze strednich
skol. Zamétuje se na hodnoceni ucinnosti vyuziti her a gamifikace jako prostredkt k posileni
sexualniho vzdélavani dospivajicich. Vysledky studie ukazuji, Ze primérné skore post-testu
po aplikaci gamifikace dosahlo hodnoty 79,94, coz je vyznamné vyS$si nez primérmneé skore
kontrolni skupiny, které ¢inilo 51,93. Tento zjistény fakt znaci opé&t, ze inovativni vzdélavaci
pfistupy mohou byt Gi€¢innym nastrojem pro zlepseni sexualniho zdravi dospivajicich studenta.
Tyto metody mohou potencialné pfispét k pozitivnim socialnim zménam, zejména pokud jde

o zlepSeni sexualniho chovani.

ZavéreCnym cilem studie bylo prozkoumat, jak zaci hodnoti aktiviza¢ni vyukové
metody z hlediska jejich efektivity, atraktivity, naroCnosti a pfinosu. V tomto ohledu byly
formulovany hypotézy: 1Po: Inovativni vyukové metody budou zéky hodnoceny v oblastech
atraktivity a efektivity negativné a 1Pa: Inovativni vyukové metody budou zaky hodnoceny
v oblastech atraktivity a efektivity pozitivng. Zaci nejvice ocenili jako efektivni metodu
gamifikaci a nejméné ucinnou povazovali mySlenkovou mapu. Nejpfitazlivéjsi metodou
pro zaky byl brainwriting, zatimco nejméng¢ je oslovila metoda podporujici kognitivni mysleni.
Didakticka hra , Adopce” se ukazala jako nejefektivnéjsi, ale zaroven ji zaci povazovali
za nejnarocnéjsi. Pozitivni je, Ze zaci by si vSechny tyto vybrané metody radi znovu vyzkouseli,
a celkoveé hodnotili vyuku kladn€, s primérnym hodnocenim efektivity 1,70 a atraktivity 1,75.
Na zakladé téchto zjisténi je mozné zamitnout nulovou hypotézu 1Py a pfijmout alternativni
hypotézu 1Pa: Inovativni vyukové metody budou ziky hodnoceny v oblastech atraktivity
a efektivity pozitivné. Hacisalihoglu a kol. (2018, s.7-8) uvade¢ji ve vyzkumné studii,
ze skupina podrobena experimentu, kdy vyuka byla vedena inovativnimi vyukovymi metodami,
projevovala vétsi zajem o vyuku a vSechny souvisejici prvky a aktivni ueni hodnotila kladné.
Respondenti zaznamenavali na skale hodnoceni od 1 do 5 (1 = viibec nesouhlasim; 5 = zcela
souhlasim) vliv inovativnich vyukovych metod 3,99 body, a diky hodnoceni 3,77 bodua
potvrdili, ze by aktivizacni vyukové metodu navrhovali i pro béznou vyuku. Autor vyzkumné
studie Polat (2023, 5.75-76) se zaméfuje na zkoumani ucinkd aktivit aktivniho uceni, které
spocivaji v kladeni problému, na schopnost studenti formulovat problémy a jejich uspéch
pfi jejich feseni. Vyuka, ktera byla vedena inovativnimi metodami byla hodnocena pozitivné

21 respondenty, ktefi zhodnotili vyuku, vedenou inovativnimi metodami, primérneé 11,69 body
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z maximalnich 14 bodt. Pouze jeden ucastnik vyjadril negativni hodnoceni vyuky, dosahujic
prumérného bodového ohodnoceni 7,50. Taktéz vyzkum provedeny autorem Trabulsi (2018,
s. 4-5) zkoumal postoje zak k modernim metodam vyuky a potvrdil pozitivni ucinky téchto
metod na zakladé analyzy 220 dotaznikii. Respondenti vypliiovali dotazniky, kde jejich
odpovédi byly hodnoceny pomoci pétibodové Likertovy Skaly. Primérné skore pro tradicni
metodu cinilo 2,657, zatimco pro moderni metodu dosahovalo 3,768. Tyto vysledky potvrzuji
rozdilny postoj studentti k tradi¢nim a modernim metodam vyuky, pfiCemz projevuji pozitivni
pristup k modernim metodam. Autor rovnéz navrhuje zaclenit do praxe moderni pedagogické
metody podporuji vzdélavani. Zavér studie naznacuje potfebu zaméfit se vice na moderni

vyukové metody jako prostiedek ke zlepSeni vzdélavacich vysledku.
LIMITACE VYZKUMNE STUDIE

Studie je limitovana né€kolika faktory, které omezuji obecnost ziskanych vysledkd.
Jednim z téchto omezeni je pouziti didaktického testu individualné vytvofeného, ktery neprosel
standardiza¢nim procesem. Tento aspekt muze byt vniman jako omezeni, které mize ovlivnit
presnost vysledkt studie. Nicméné pii tvorbe didaktického testu byly dodrzeny vSechny kroky
podle odborné literatury, piesto je dulezité vzit v uvahu nedostatek zkuSenosti autora. Avsak,
pred sbérem dat ve zkoumanych vzorcich byly provedeny vypocty koeficientu obtiznosti
Q a koeficientu citlivosti ULI pro ovéreni pouzitelnosti didaktického testu, coz lze vnimat
za uspokojivé. Jako dalsi mozné omezeni lze uvést preferenci tisténé formy didaktického testu
pro zaky, namisto jeho vyplnéni online. Tisténa forma didaktického testu ma vyhodu
v jednoduché moznosti distribuce a navratnosti. Nicménég, sbér dat s sebou nese zvysenou
narocnost v zpracovani, a tedy vyzaduje vétsi financni a ¢asové prostredky. Dal§im omezenim
studie je mens$i pocCet participanti. VéEtsi vzorek by ovlivnil vysledky studie a ziskal by
na robustnosti. UrCitym omezenim je také nizky pocet muzskych participantd, coz je fakt, ktery
se obvykle ocekava na stiednich zdravotnickych §kolach. DalSim limitem studie je, ze nedoslo
k promiseni obou tfid a naslednému nahodnému pridéleni jednotlivcd do skupin kontrolni
a experimentalni. Mezi dal§i limitace patfi 1 vyuka v poslednich vyucovacich hodinach,
kdy zaci nemaji potiebny elan kudrzeni pozornosti a vyuziti své aktivity. Zaroven
v experimentalni skupiné panovala Gnava a pasivita k aktivité, kterd se zmeénila v aktivitu
az s tématem ART. DalSim omezenim studie byla nedostate¢na prakticka zkuSenost autorky,

1 pres jeji bohaté teoretické znalosti z rozsahlé odborné literatury.
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5 SOUHRN A ZAVERY

SOUHRN

Stale béznéjsim trendem je, ze zeny odkladaji rodicovstvi na pozdg€jsi veék (pramérny
vék prvorodigek v Ceské republice v roce 2018 byl 28 4 let). S timto odkladem se zvysuje riziko
spojené s otéhotnénim, te¢hotenstvim a porodem. Vék zeny ma klicovy vliv na jeji plodnost,
a jakmile prekroci hranici 35 let, rizika spojena s otéhotnénim, téhotenstvim a porodem rapidné
vzrustaji. To mize vést k tomu, ze pary hledaji feSeni v umélém oplodnéni, coz muze byt
jak emocionalné, tak financné narocné. Zaroven je tfeba brat v tivahu, ze pravdépodobnost,
Ze zena po 35. roce véku porodi dit€ z vlastnich oocytti pomoci asistované reprodukce, je pouze
12,6 %, a po 40. roce veéku je 3,1 %. I organizace WHO povazuje neplodnost za vyznamny
problém ve vefejném zdravi. Proto je klicové zvySovat informovanost vefejnosti
o reproduk¢nim zdravi a zaroven zajistit, aby tvurci politiky byli seznameni s dulezitosti obtizi,
kterym cCeli mnoho part pii hledani 1écby s cilem dosahnout té€hotenstvi. Dulezité je,
aby problematika neplodnosti byla zahrnuta i ve vyuce na SS komplexng&, nebot’ se dotyka

mnoha jednotlivcd.

Cilem vyzkumné c¢asti této diplomové prace bylo navrhnout aktivizatni metody,
aplikovat je v edukacni realité a ovéfit ziskané znalosti o asistované reprodukci u zaki oboru
Prakticka sestra. Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi unor - biezen 2024 a zahrnovala celkem
47 studentt &tvrtého roéniku oboru Prakticka sestra na SZS Karvina. K dosazeni tohoto cile byl
pouzit kvantitativni pfistup prostiednictvim kvazi-experimentalniho vyzkumného designu
s kontrolni skupinou. Pro sbér dat byla pouzita nestandardizovana metoda didaktického testu
a evaluacni dotaznik individualni tvorby. Pfed samotnym priibéhem vyzkumného Setfeni byla
provedena pilotaz, tzn. pfedbézné ovéreni vyuzitelnosti nastroje sbéru dat. Ziskana data byla

nasledné analyzovana pomoci zékladnich statistickych metod.

Prvnim 2 dil¢i cile se zabyvali urovni znalosti zaki a sledovani jejich vyvoje
po absolvovani vyuky zalozené bud’ na tradi¢nich nebo na aktiviza¢nich vyukovych metodach.
Zde bylo zkoumano, zda zaci dosahuji po vyuce lepSich vysledka v post-testu nez pied vyukou
v pre-testu a po provedeni statistické analyzy jsme zjistili, Ze existuje statisticky vyznamny
rozdil mezi vysledky pted a po aplikaci vyukovych metod. Tietim dil¢im cilem bylo porovnat
jednotlivé vysledky pre-testu a post-testu vyuky pouzivajice frontalni vyuku a aktivizacni
vyukové metody. Nebylo prokazano, ze primérné vysledné body post-testu zaka, ktefi byli

vyucovani inovativnimi vyukovymi metodami, jsou vyssi nez u skupiny zakl, ktefi byli
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vyucCovani tradi¢nimi metodami. Naopak, v ptipadé testovani rozdilu mezi skupinami by bylo
prokazano, ze prumérné vysledné body post-testu jsou u zaku, ktefi byli vyu€ovani tradiénimi
metodami, vyssi nez u zaka, ktefi byli vyu€ovani inovativnimi metodami. Tento fakt mohl byt
zpusoben pasivitou zakll nebo nevhodné zvolenou aktivizatni metodou. Poslednim dil¢im
cilem bylo zjistit nazory zaku na inovacni vyukové metody z hlediska ziskanych informaci,
naro¢nosti, pusobivosti, zabavy a vyuziti. Nejvice efektivni metodou je gamifikace, zatimco
mysSlenkova mapa dosahla nejnizsiho skore efektivity. Co se atraktivity tyCe, nejlépe obstala
metoda brainwriting, naopak kognitivni metody byly nejmén¢ atraktivni. Nejnaro¢néjsi metodu
povazovali zaci gamifikaci a metodu dvojitého deniku. Pozitivni je, Ze studenti by si radi znovu

vyzkouseli vSechny tyto vybrané metody a celkove vnimali vyuku pozitivné.
ZAVERY

Pro dalsi budouci vyzkum by bylo piinosné rozsitit vzorek respondentt a zaradit vyuku
obou skupin do ranniho vyucovani. Dale by bylo vhodné provadét porovnani vyuky v del§im
casovém horizontu, napiiklad po dobu jednoho pololeti. Tim by bylo mozné 1épe sledovat
dlouhodobé ucinky aktiviza¢nich vyukovych metod na zadky a zaroveni zhodnotit, jak tyto
metody piispivaji k uchovani informaci v paméti. Vysledky této diplomové prace by mohly
poskytnout cenna data pro porovnani s jinymi studiemi, které dosahly pozitivnich vysledkd.
Didakticky test a veSkeré materialy pouzité pti aktivizacni vyuce v ramci této diplomové prace
mohou byt uzitenym nastrojem pro uditele na SZS, ktefi se snazi Iépe pochopit Groveri znalosti
svych studentil v dané oblasti. Soucasn€é mohou slouzit jako inspirace pii tvorbé materialt
i v jinych tematickych oblastech. V ramci doporuceni pro praxi je také dulezité zduraznit,
ze v soucCasné dobé je dana tematicka oblast ve Skolach Casto opomijena nebo je vénovana
pouze malé pozornosti. Zaci projevuji nedostate¢né znalosti zakladnich informaci a pojmd

v této oblasti. Proto by bylo vhodné vénovat vyuce téchto oblasti vice Casu.
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SEZNAM ZKRATEK

CR — Ceska republika

TFR — Reproduk¢ni koeficient

ART — Asistované reproduk¢ni technologie

WHO — World Health Organization

SZS — Stredni zdravotnicka $kola

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP - Skolni vzdélavaci program

RO — Resersni otazka

NRAR - Narodni registr asistované reprodukce

UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
IVF — In vitro fertilization

KET — Kryoembryotransfer

ICSI — Metoda oplozeni oocytu intracytoplazmatickou injekci spermie
ET - Cerstvy embryotransfer

IVM — In vitro maturation

OoR — lé¢ba darovanymi oocyty

STT - Studenstky cas ucitele

SEL — Socialni a emo¢ni uceni

KET-DEM - Kryoembryotransfer darovaného embrya

SS — Stiedni kola
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Priloha 1: Edukacni karty

EDUKACNI KARTA — MENSTRUACNI
A OVULACNI CYKLUS

Menstruaéni cyklus

Menstruaéni cyklus je soubor na sebe navazujicich zmén ovliviiovanych
skymi pohlavnimi hormony (estrogen, progesteron) a tyto zmény
dotykaji délohy, resp. déloini sliznice. Béhem menstruaéniho cyklu
iSujeme 4 faze: menstruacni (1-4.den cyklu, ,menstruaéni krvaceni”
odstranéni poskozeného endometria, béhem menstruace Zena ztrati
| krve), proliferaéni (5.-12.den cyklu, rGst nové déloini sliznice),
kreéni (12.-27.den cyklu, produkce hlenu, vysoké prokrveni, pfijeti
jicka) a ischemickou (28.den cyklu, nahly pokles progesteronu, zGZeni
v zasobujici endometrium —* rozpad bunék/sliznice). Bézné kolisani
menstruaéniho cyklu je v rozmezi 24-32 dnli. Menstruace nastava okolo
12 véku divek (puberta) a konéi v obdobi menopauzy (45/55 let).
adkladnim smyslem menstruace je pfiprava déloini sliznice na pfijeti
lozeného vajicka.

Zdroje: KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: uéebnice pro obor odetiovatel. Praha: Grada
le 2020. ISBN 978-80-271-2467-1

|
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| Menstruace Proliferace | Sekreéni fore 1schemickd faze

Zdroj: Isometrik —~ Viastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8703107
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Ovarialni cyklus
Jednd se o zmény ve vajecnicich, které probihaji pod vlivem hormond.
Ovarialni cyklus probihd souc¢asné s menstruaénim cyklem a vzajemné
se oba cykly doplfuji. Béhem cyklu vajeénik( dochazi k zrani vajicek, které
jsou ulozené ve folikulech vajecniki. Pocet folikull se v prabéhu Zivota
Zeny méni. Nejvic jich nalezneme u plodu béhem 5.-6. mésice
téhotenstvi. Pfi narozeni jich ma Zena okolo 1-2 miliénu a pfi menarché
(1. menstruace) klesad tento pocet na 500 000 vaji¢ek. Vajicko (oocyt)
je zenska pohlavni burnka s jadrem kulovitého tvaru. V jadru oocytu
je ulozeno 23 chromozomu (haploidni pocet). Na poéatku cyklu se zaéne
nékolik folikull zvétSovat, ale pouze jeden zaéne rist rychleji (dominantni
folikul — , Graafuv folikul” ). Graafiv folikul je vajeénikovy folikul, ktery
se nachazi v zadvéreéném stadiu ovulace. Jeho velikost se pohybuje
v rozmezi 15-20 mm. Kdyi vajicko dozraje, dojde k prasknuti Grafova
folikulu a oocyt se uvolni. Tento okamiik nazyvame ovulace. Oocyt putuje
z vajeénikl do vejcovodi, kde dochazi k pfipadnému oplodnéni spermii.
Graafuv folikul se preméni na zluté télisko (corpus luteum). Diky kterému
dochazi k produkci progesteronu. Progesteron (hormon) je duleZity
pro pripravu délohy a déloini sliznice. SlouZi k zanofeni oplozeného
vajicka a naslednému téhotenstvi. Zaroven brani kontrakcim
a spontannim potratim. Pokud nedojde koplozeni, dojde k jeho

degradaci.
Zdroje: DYLEVSKY, van. Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie élovéka. 3.,
prepracované a doplnéné vydani. Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2673-6
KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: uéebnice pro obor oietiovatel. Praha: Grada Publishing,

2020. ISBN 978-80-271-2467-1
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Vodorovné

2. Uvolnéni zralého vajicka

3. Opakujici se zmeény v déloze

5. Hormon produkovan Zlutym téliskem
7. Zrala Zenska pohlavni burfika

Svisle

1. Opakujici se zmény ve vajecnikl

3. Prvni krvaceni

4. Latinsky nazev pro Zluté télisko

6. folikul Vacek obsahujici zralé vajicko



Déloha (uterus) Ealukacni karta = ZENSKE

Je svalovy organ hruskovitého tvaru. Déloha je uloiena pod stfedem
|dutiny malé panve mezi moéovym méchyfem a koneénikem. Uterus
se sklada z délozniho téla (corpus uteri), déloiniho dna (fundus uteri) n Zenské reprodukéni organy
a délozniho krcku (cervix uteri). Na déloze rozlisujeme 3 vrstvy: svalovinu

(myometrium), vazivo (parametrium) a sliznici (endometrium).
Endometrium prodélava cyklické zmény (menstruaéni cyklus) jejiz &
smyslem je tkdriova a funkéni pfiprava na pfipadné pfijeti oplozeného
|vajicka. U endometria rozlisujeme vrstvu bazélni (v menstruaéni fazi
se neodlucuje) a funkéni (odlucuje se béhem menstruaéniho krvaceni).

DOMHLAVNI USTRO

Zdroje: DYLEVSKY, van. Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie clovéka. 3., e
plepracované a dopinéné vydani, Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2673-6 g o et s st dmrcerddvirdorce b gk

Pochva (vagina)

Jedna se o svalovou trubici, kterd se upind na déloini kréek. Obsahuje
fidké vazivo, které umoinuje jeji roztalitelnost (napf. porod). Sliznice
neobsahuje zlazy, aviak je pokryta tenkou vrstvou hlenu (produkovan

cervix uteri). V pochvé je kyselé prostiedi (pH = 3,8 - 4,5), které pusobil
proti choroboplodnym zarodkim. Do 1. pohlavniho styku je pochva
hrénéna slizniéni fasou - panenskou blanou (hymen). Tato fasa
ma riznou tuhost, velikost a tvar.

Zdroje: DYLEVSKY, Ivan. Somatologie pro piedmét Zaklady anatomie a fyziologie clovéko. 3.,
prepracované a doplnéné i, Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2673-6




Vejcovody (tubae uterinae)

Vejcovody s vajeéniky oznacujeme souhrnnym nazvem ,déloZni adnexa”.
Vejcovody jsou volné zavéiené 10-15 cm dlouhé trubice. Jejich funkce
je transportni. Sténa vejcovodu obsahuje spiralovité sto¢enou hladkou
svalovinu, ktera se rytmicky smrituje, coz vede k posunu vajicka.
Na pfesunu vajicka se podili | fasinky, které pokryvaji vnitfni sliznici
vejcovodu. Pokud se ve vejcovodu nachazi spermie dojde k oplozeni
vajicka. Jestlize nedojde k oplozeni vajicka, dochazi k jeho zaniku, bud
v déloze nebo je vajicko vstfebano sliznici vejcovodi. Mimodélozni
téhotenstvi je stav, kdy se oplozené vajicko uhnizdi jinde nez v déloze
(95% vejcovod, pfip. déloini hrdlo, vajeéniky, dutina bfisni). Tubarni
sterilizace je metoda ochrany pfed otéhotnénim, jejim principem
je zneprGchodnéni vejcovod( (laparoskopie). K pferudeni vejcovodd
se vyuiiva elektricky proud, zavedeni krouzk( ¢&i svorek nebo dochazi
k odstranéni celych vejcovodu.

Zarole: DYLEVSK, . Somatolgi proplet Zokody anatomie o yolgiedovka. 3, | | T | < e et
pfepracované a dopinéné vydini. Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2673-6

services/tubal-pmercy-tesring hycosy/

Vajecniky (ovaria)

Jsou parové pohlavni Zlazy. Svym vzhledem pfipominaji zralou 3vestku.
Ovaria lezi na boénich sténach panevni dutiny. Jejich rozméry se pohybuiji:
délka 3-5 cm, 3itka 1,5-3 cm a tloustka cca 1 cm. Povrch vajeénikd
je hladky v obdobi puberty. Pozdéji je jejich povrch zbrazdén jizvickami
3 (nasledek ovulace). Ovaria se sklddaji z tenkého vazivového obalu, kiry

o T . (uloZeni oocytl), dfené (latkova vyména). Ovaria produkuji hormony
Vajeénik s  antralnimi  folikuly.  In:  KUCERA,  Martin. estrogeny (zrani vajicka), progesteron (iluté télisko).

Https://slideplayer.cz/slide/12632389/ [online]. 2016 [cit. 2023-09-27]. ; :
; ; A Zdroje: DYLEVSKY, Ivan. Somatologie pro predmeét Zaklady anatomie a fyziologie clovéka. 3.,
Dostupné z: https://slideployer.cz/slide/12632389/ plepracované a doplnéné vydani. Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2673-6
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Edukaéni karta = MUZSKE POHLAVNI USTROII
Varlata (tenses)

ou mulské pohlavni Hazy. Jednd se o pdrovy orgdn vejtitého tvaru,
jich délka je 4-5 cm a Siroka 2-3 cm, V kandicich varlete dozrévaji muiské
hlavni buiky (spermie). Tenses jsou uloZené v Sourku (mimo dutlnul
4ni) a jsou obaleny silnym vazivovym pouzdrem. Ve varleti nalezneme
nohondsobné stoéené semenotvorné kandlky (kyselé prostiedi —
oinuje pohyb spermii), které maji ve své sténé 2 typy bunék:
menné pohlavni bufky a Sertoliho bufky (vyiiva a ochrana
ermatogennich elementd). Prostory mezi semenotvornymi kanal
pliuje vazivo, které obsahuje tzv. Leydigovy burfky (produ
stosteron). Testosteron ma androgenni Uéinek (sekundarni pohlavn
naky, tvorba spermii).

2droje. DYLEVSKY, lvan, Somatologie pro pledmét 2ékiady anatomie @ fypoiogie tovéko. 3.,
plepracované 3 dopinéné vydini. Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2673.6

Nadvarle (epididymis) witciaare T et

Je protahly parovy organ, ktery leli na horni, zadni plose varlete. s
RozliSujeme u néj hlavu (caput), télo (corpus), ocas (cauda). Dochdzi 2de| ....... /)
k shromaidovani spermii, ty zde ziskivaji i schopnost pohybu.

chéamovod (c)

méchyfkovita
Zléza (o)

prostata (d)

modcova trubice (f)
topofivé téleso (g)

nadvarle (b)

varle (a)

Tbvogw Pobbarewl sabvay male o wime Ity (onbme | (1% 20730038 Duebapwet ¢

T " or T o

- epididymis
V nadvarlet si spermie udriuji svou 2datnost cca 40 dni. \
duc i oh
merunifert B
Zdroje: DYLEVSKY, Ivan, Somatologie pro predmét Zaklody anatomie o fyziologie clovéka. 3., o «Surver Momcman
peepracované a dopinéné vydanl. Grada, 2019. 15BN 978-80-271-2673-6 foniines. fit. 303509 29). Gurtupms £ Nape:/ferwrsmefubeca/vert



Chdmovod (ductus deferens)
se 0 parové 40 cm dlouhé trubice spojujici nadvarle s motovou

rubici, které prochdzi prostatou. Ve sténé chamovodu je hladka| Iméchyfe. Kratké wvyvody jsou spojené skoncovou &isti chamovu.

lovina, kterd je spirdlovité stofend. Pfi pohlavnim styku se
lovina smrifuje, coi vede k nasdvani a posunu spermii do mocové
rubice.

Zdroje: DYLEVSKY, an. Somatologie pro predmeét Zakdady anatomie o fyzioiogie dlovéko. 3.,

plepracované a dopinéné vydini. Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2673-6

Méchyrkovité Zlazy (vesiculae seminales)
4 cm dlouhé #lazy ulozené na zadni, spodni strané mocového

S chamovodem spoleéné Usti do mocové trubice. Méchyrkovité Zlazy
produkuji sekret obsahujici fruktozu (2droj energie). Tento sekret zvySuje
pohyblivost spermii.

Zdroje: DYLEVSKY, van. Somatologie pro predmit Zaldady anotomve o fyziologie dlovéka. 3.,

prepracované a dopinéné vydini. Geada, 2019, ISBN 978-80-271. 26736

Predstojna #laza (prostata)
Je uloiena voblasti malé panve. Leii pod dnem mocového méchyre,
|Prostata obsahuje prostatické ilazy, které produkuji fidky, mléiné

sekret prostaty a méchyfkovitych ilaz se spermiemi a s hlenovitym
sekretem nadvarlete. Tuto tekutinu nazyvame ejokuldtem.

Zdroje: DYLEVSKY, lvan. Somotologie pro péedmét Zaldody anatomie o fypologie Clovéta. 3.,

zakaleny sekret (zasadité pH). Béhem pohlavniho styku se smkhévél

Mocova trubice (urethra)

Je 20 — 22 cm dlouha trubice, kterd je souasné vyvodnou cestou
modovou | pohlavni. Vystupuje ze dna moéového méchyfe a prochdz
prostatou. Obsahuje 2 kruhové svérace, které oviddaji mikci a pohl

wvodné cesty (vnitini a vnéjsi svérac). Vnitini svéraé neoviadan vili,
uzavira se, aby nedodlo k prichodu spermii do moéového méchyfe. Vnéjil
oviddan vili (mikce).

Zdroje: DYLEVSKY, van. Somatologie pro predmét Zaldody anatomie @ fysiologie clovéko, 3.,

plepracované a doplnéné vydiini. Grada, 2019, IS8N 978-80-271-2673-6

plepracované a doplndaé vydini. Grada, 2019, ISBN 978-80-271-2673-6
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Piiloha 2: Zadost o povoleni vyzkumného Setieni (scan)

Vazena pani,

Jano Brych, Mgr.

Reditelka skoly

Stredni zdravotnicka skola, Karving, pfispévkova organizace
Borovského 2315,

734 01 Karvina 4

Zadost o udéleni sbhéru dat
Vaienad panireditelko,

Dovoluji si Vdas pozadat o udélenisouhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je planovano jako
soucast mé diplomové prace pod odbornym vedenim doc. Mgr. Michaely Hrivhové, Ph.D.

Cilem této studie je zjistit efektivitu aktivizacnich metod, které jsou v dneini dobé doporudovény a
propagovany. Vtomto Setfeni se zaméfim na pohlavni dstroji Zeny a muze, endokrinni cykly Zeny a
asistovanou reprodukci. Prace by méla poukazat na pozitivni pfinos v bézné vyuce jak pro Zdka, tak i
pro ucitele a dokdzat védomostni posun zaka pfi jejich pouZiti.

Vyuiita by byla metoda nestandardizovaného didaktického pre-testu a post-testu vlastni tvorby a
evaluadni test, jednotlivych vyukovych metod. Do zkoumaného souboru by byli zafazeni zaci 4.rocniku
Vasi skoly, aviak pouze ti, ktefi by vyjadrili souhlas,

Vysledky Setfeni Vam rada poskytnu.

Dékuji Vam za pfipadnou vstficnost a Vade vyjadreni
Bc. Charlotte Matuskova

Studentka 2. ro¢niku

Ucitelstvi odbornych predmétl pro zdravotnické Skoly

PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

[Z/Souhlasim |:| Nesouhlasim

Stiedni zdravotnicks kol 2, p.o.
Borovského 2315/1, Miz

734 01 Pvina
/IC: 008?:983
1222 i LY

Mgr. Jana Brych



Priloha 3: Didakticky test (pre-test, post-test)
Pre-test/post-test

Mili zaci. Nasledujici didakticky test je soucasti vyzkumného Setfeni v ramci diplomové prace
zkoumajici vliv inovativnich vyukovych metod na vyuku. Test je rozdé€leny na 4 tematické
Casti: zenské pohlavni ustroji, menstrua¢ni cyklus, muzské pohlavni ustroji a asistovana
reprodukce. Vyhodnoceni testi a nasledna prezentace vysledklu je anonymni. Na otazky

odpovidejte, prosim, samostatn¢, vysledky tak budou mit vétsi vypovédni hodnotu. Dekuji.

A: ZENSKE POHLAVNI USTROJI
1.) Oznacte organ, ktery nepatfi, dle Vaseho minéni, do pohlavniho ustroji zeny.
a) Déloha
b) Vejcovody
c) Vajecniky
d) Mocova trubice

e) Nevim, nedokazi urcit

2.) Uved'te, ve kterém zenském orgénu, dle Vasi tivahy, probiha oplozeni vajicka spermii.
a) Vajecniky
b) Déloha
c) Vejcovody

d) Pochva



3.)

4.)

5.)

€)

Vsechny uvedené odpovédi jsou spravné

Vyberte, dle Vaseho védomi, ktery hormon je produkovan vajecniky.

a)
b)
9)
d)

€)

Folikul stimulujici hormon (FSH)
Estrogen (E2)

Progesteron (PRG)

Luteiniza¢ni hormon (LH)

Zadna z uvedenych odpovédi neni spravna

Vyznacte, ktera vrstva délozni stény zde neni, dle Vaseho uvazeni, uvedena spravne.

a)
b)
9)
d)

a)

Myometrium
Endometrium
Parametrium

Hymen

Nevim, nedokazi urcit

Vyberte, dle Vaseho usudku, jaké je pH pochvy.

a)

b)

c)

d)

Neutralni
Kyselé
Zasadité
Proménlivé

Nevim, nedokazi urcit



B: MENSTRUACNI A OVULACNI CYKLUS

1) Vyberte spravnou odpoveéd, dle Vaseho minéni, jak Casto se opakuje pravidelny

menstruacni cyklus?
a) 6 dna
b) 14. den
) Kazdych 28 dnu

d) 1x za rok

e) Zadna z navrhovanych odpovédi neni spravna
2) Oznacte fazi, ktera popisuje, dle Vaseho nazoru, fazi menstruacniho cyklu.
a) Menstruacni faze
b) Sekrecni faze
c) Ischemicka faze
d) Prolifera¢ni faze
e) VSechny uvedené odpovédi jsou spravné
3) Definujte, dle Vaseho védomi, pojem ovulace.
a) Okamzik, kdy dochazi k uvolnéni vajicka z vajecniku.
b) Pravidelné, cyklicky se opakujici krvaceni.
c) Proces, kdy dochazi k novotvoreni, bujeni ¢i rustu bunék nebo tkané.
d) Je Cinnost zlaz spocivajici ve vyluCovani latek.

e) Nevim, nedokazi urcit



4) Uved'te, dle Vaseho tsudku, jaky hormon je produkovan zlutym téliskem?
a) Luteiniza¢ni hormon (LH)
b) Progesteron (PRG)
c) Estrogen (E2)
d) Folikul stimulujici hormon (FSH)

e) Vsechny uvedené odpovédi jsou spravné

5) Zaznacte, dle vaseho uvazeni, kolik oocyti se nejpravdépodobnéji uvolni (dozraje)

beéhem fertilniho obdobi zeny?

a) 100 — 200
b) 200 - 300
) 400 - 500

d) Vice nez 1000

e) Vajicka dozravaji neustale

C: MUZSKE POHLAVNi USTROJI
1) Oznacte organ, ktery nepatfi, dle Vaseho minéni, do pohlavniho ustroji muze.
a) Varle
b) Chamovod
c) Prostata
d) Meéchytkovité zlazy

e) VSechny uvedené organy patri do pohlavniho tstroji muze



2) Urcete, dle Vaseho nazoru, jak se nazyva muzsky pohlavni organ, v jehoz kanalcich

dochazi k dozravani spermii?
a) Varle
b) Nadvarle
c) Chamovod
d) Prostata

e) Nevim, nedokazi urcit

3) Urcete, ve kterém organu muzské pohlavni soustavy, dle Vaseho védomi, ziskavaji

spermie schopnost pohybu?
a) Prostata
b) Chamovod
c) Varle
d) Nadvarle

e) Nevim, nedokazi urcit

4) Uved'te, dle Vaseho uvazeni, jaky hormon produkuji Leydigovy buiky?
a) Folikul stimulujici hormon (FSH)
b) Luteinizac¢ni hormon (LH)
c) Testosteron
d) Estrogen (E2)

e) Zadna uvedena odpovéd’ neni spravna

5) Zaznacdte, dle Vaseho usudku, k ¢emu slouzi Sertoliho buriky?



a) Pohyb

b) Vyziva

c) Tvorba spermii

d) Nemaji zadny vyznam

e) Nevim, nedokazi urcit

D: ASISTOVANA REPRODUKCE
1) Definujte, dle Vaseho minéni, pojem neplodnost.

a) Neschopnost otéhotnét v priubéhu 1 roku, pri pravidelném nechranéném

pohlavnim styku.

b) Neschopnost otéhotnét v prubéhu 3 mésich, pii pravidelném nechranéném

pohlavnim styku.

c) Neplodnost otéhotnét v prubéhu 1 roku, jednoho nechranéného pohlavniho
styku.

d) Neschopnost ot€hotnét v prub€hu 1 roku, chranéného pohlavniho styku.

e) Z4adna z uvedenych odpovédi neni spravna
2) Uved'te, dle VaSeho uvazeni, ktera z uvedenych pficin nesouvisi s neplodnosti zeny?

a) Endometrioza

b) Nepravidelna menstruace

c) Nepriuchodnost vejcovodu

d) Inkontinence

e) Vsechny uvedené pfiCiny zpasobuji neplodnost



3) Oznacte neyjmén¢ invazivni metodu, dle Vaseho védomi, v asistované reprodukci s

uspésnosti 7-10 %?

a) In vitro fertilisation (IVF)

b) Embryotransfer (ET)

c) Intrauterinni inseminace (IUI)

d) Kryoembryotransfer darovanym embryem (KET-DEM)

f) Nevim, nedokazi urcit
4) Uvedte, dle Vaseho usudku, k ¢emu slouzi hormonalni stimulace zeny v 1écbé
neplodnosti?

a) Hormonalni stimulaci ziskame kvalitni vajicko

b) Hormonalni stimulaci ziskavame vétSi mnozstvi vajicek

c) Hormonalni stimulaci ziskame kvalitni embryo

d) Hormonalni stimulaci ziskavame vét§i mnozstvi embryi

e) Vsechny uvedené odpovédi jsou spravné
5) Oznacte, dle Vaseho uvazeni, spravnou formulaci surogatstvi.

a) Néhradni matefstvi, nahradni partnefi predaji dit¢ neplodnému paru.

b) Nahradni materstvi, nahradni matka odnosi vlastni embryo neplodného
paru.

c) Néhradni matefstvi, nadhradni matka odnosi embryo vzniklé z jejiho vajicka a

muze neplodného paru.

d)

€)

Nahradni matefstvi, nahradni matka odnosi embryo od darct.

Nevim, nedokazi urcit



Ptiloha 4: Evaluacni testovanych metod
Evaluace testovanych metod

Hodnoceni jako ve $kole. Prosim, oznacte zndamkou kazdou metodu (1 = nejlepsi; 5 = nejhorsi).

Tvaj vek: ... Pohlavi: ........ Inicialy: ..........

Otazka ¢&. 1: Jak byste ohodnotili nasledujici vyucovaci metody z pohledu G¢innosti? (Ktera

byla pro Vas nejvice efektivni.)

Brainwrithing

Dvojity denik (¢teni + zapis

textu)
Kognitivni metody (pexeso)

Rébusy (krizovka,

osmismérka)
MySslenkova mapa (elipsy)

Gamifikace (prezi prezentace)

Otazka €. 2: Jak byste ohodnotili nasledujici vyukové metody z pohledu jejich atraktivnosti?

(Ktera metoda Vas nejvice bavila.)

Brainwrithing

Dvojity denik (Cteni + zapis

textu)



Kognitivni metody (pexeso)

Rébusy (krizovka,

osmismérka)
Myslenkova mapa (elipsy)

Gamifikace (prezi prezentace)

Otazka ¢. 3: Jak byste ohodnotili nasledujici vyukové metody z hlediska jejich naro€nosti? (1

Vv v

Brainwrithing

Dvojity denik (Cteni + zapis

textu)
Kognitivni metody (pexeso)

Rébusy (krizovka,

osmismérka)
Myslenkova mapa (elipsy)

Gamifikace (prezi prezentace)

Otazka ¢&. 4: Jak byste oznamkovali probéhlou vyuku, kde byli vyuziti aktivizani metody?

1 2 3 4 5

Otazka ¢. 5: Byla pro Vas vyuka s pouzitim aktivizacnich vyukovych metod pfinosna? (1 =

ano v plném rozsahu; 5 = nic Vam to nepfineslo)

1 2 3 4 5



Otazka ¢. 6: Ktera inovativni metoda by méla byt znovu vyuzita pfi vyuce na Skole? (Oznacte
kiizkem.)

Brainwrithing

Dvojity denik (Cteni + zapis textu)

Kognitivni metody (pexeso)

Rébusy (krFizovky, osmismérky)

Myslenkova mapa

Gamifikace



Piiloha 5: Formulaf ke zjisténi nazoru participantt (pilotaz)

PILOTNI SETRENI

Rada bych Vas poprosila o vas nazor tykajici se konceptu didaktického testu a jednotlivych
otazek. Prosim, bud'te detailni a upfimné sdilejte své postiehy. Vase pfipominky mi pomohou

vytvofit test co nejjasnéjsi a nejucinngjsi. Dékuji za vas Cas a spolupraci Charlotte MatuSkova.

1. Vyplinovani didaktického testu mi zabralo ................. minut.
2. Pri vyplinovani didaktického testu mi pripadala délka jeho trvani jako:
a) kratka
b) pfimétena
c¢) dlouha
3. Mnozstvi didaktickych otazek mi pripadalo:
a) neadekvatni
b) adekvatni
c) pfehnany

Pokud vam pripadalo, ze rozsah testu byl ,,pfehnany* nebo ,,neadekvatni“, uved'te, prosim, jaky

rozsah nebo pocet otazek byste povazovali za prijatelny.............ccoocooiiiiiiiiiiii
4. Otazky v didaktickém testu mi pripadaly jako:

a) jasné

b) nejasné

Pokud se vam zdala odpovéd ,nejasna“, napiste, prosim, Cisla otazek, které povazujete za

TUEJASTIE. ..ottt

5. Je mi srozumitelny postup pri odpovidani na jednotlivé otazky:



a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédeli "ne", uved’te, prosim, ¢isla otazek, kde jste méli nejistotu nebo neznali

6. V didaktickém testu nejsou uvedeny zasadni otazky:
a) ano
b) ne
Pokud byla vase odpovéd’ ,,ano®, napiste prosim, které otdzky Vam v testu schazely:

7. Prisel Vam vzhled didaktického testu prijatelny?
a) ano
b) ne

Pokud byla vase odpoveéd , ne”, uved’te prosim, jaké zmény byste provedli ve struktufe testu v

oblasti designu?

vvvvv



