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1 UVOD

Ledni hokej je mym oblibenym sportem, ktery jsem v Novém JiCiné hral
od svych Sesti let. Po skoneni hracské kariéry jsem v hokejovém klubu zUstal
na pozici trenéra mladeze a brankafu. Po deseti letech trénovani jsem se
rozhodl pro profesni zménu a nastoupil jsem jako pedagog volného casu
do novoji¢inského stfediska volného Casu, kde jsem zaméstnan jiz devatym
rokem. Na trenérskou &innost jsem ale nezanevrel a stale pusobim v roli trenéra

mladeznickych brankaru.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybral téma Hraci mladeznického
ledniho hokeje a jejich traveni volného C€asu. Soustiedil jsem se na déti
a mladez od Sesti do patnacti let, ktefi navstévuji zakladni Skolu. Zjistoval jsem,
jestli tito hokejisté maji €as i na jiné volnoCasové aktivity nez jen na ledni hoke;j.
Porovnaval jsem ruzna obdobi hokejové sezony: a) pripravné obdobi
v mésicich kvéten a Cerven, b) pfedzavodni obdobi v srpnu a zafi, ¢) zavodni
obdobi od fijna do bfezna, d) obdobi, kdy maji hraci od ledniho hokeje volno
(mésice duben a Cervenec). Zajimalo mé, kolik asu hraci travi lednim hokejem
a také dalSimi svymi aktivitami, jako napfiklad zajmovymi krouzky, sledovanim
televize €i jen tak pobytem venku. Dale jsem zjiStoval, pro€ si vybrali pravé

ledni hokej nebo kolik hodin travi primérné ve Skole a kolik hodin spi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 LEDNi HOKEJ

Ledni hokej je kolektivni hra, ktera se hraje na ledové ploSe o délce 56-61
metrl a Sifce 26-30 metrd. Hraci se pohybuji na bruslich a pomoci hokejové
hole se snazi dopravit puk do soupefovy branky. Puk je vyroben z gumové
pryze. Proti sobé hraji dvé muzstva, ktera mohou mit na ledé maximalné
6 hracu, z nichz jeden je brankar. Zbyvajicich pét hracu tvofi tfi uto¢nici a dva
obranci. Hraci se stfidaji v pribéhu hry. Zapas trva 60 minut Cistého €asu a je
rozlozen do tfi tfetin. Pfestavka mezi jednotlivymi tfetinami je obvykle 15 minut.
Vitézi muzstvo, které vstreli vice golu do branky soupefe. Pokud zapas skonci
nerozhodné, vétSinou nasleduje prodlouzeni, které se hraje 5 minut. Pokud ani
tento nastaveny Cas o vysledku zapasu nerozhodne, probihaji samostatné

najezdy az do rozhodnuti.

2.1.1 Historie ledniho hokeje ve svété, v Ceskoslovensku a v Ceské

republice

Prvni zminky o lednim hokeji Ize vystopovat jiz ve starovéku, ze kterého
pochazeji malby zachycujici postavy na ledé s holi a mi€em. O dalSi rozSifeni
hokeje se postarali v 19. stoleti Francouzi, kdyz se dostali do Kanady a hrali na
zamrzlych jezerech hru s holi a mickem. Velkou zasluhu na zrodu ledniho
hokeje méli studenti z Montrealu, ktefi vypracovali v roce 1876 prvni pravidla

a objevil se poprvé gumovy puk (Gut & Prchal, 1998).

Rozsifeni ledniho hokeje v Evropé se pfi€ita anglickym vojakam, ktefi se
vraceli domd z Kanady (Gut & Prchal, 1998). Ceskoslovensko se stalo ¢lenem
Mezinarodni hokejové federace (lIHF) v roce 1908, kdy Josef Gruss s Emilem
Prochazkou podali pfihlasku jesté za Cechy do pfedchiidce IIHF, kterou byla
LIHG (Ligue Internationale de Hockey sur Glace) (Kostka, Bukaé & Safafik,
1986).

Nejlepsi hokejovou ligou na svété je kanadsko-americka NHL, ktera byla

zaloZzena v roce 1917 v Montrealu ¢tyfmi kluby — Montreal Wanderers, Montreal



Canadiens, Toronto Arenas a Ottawa Senators. V souCasné dobé hraje NHL
31 tymd, které jsou rozdéleny do dvou konferenci. Do zavéreCnych boju
postupuje 16 nejlepSich tymu po zakladni Casti. Vitéz NHL ziskava Stanley
Cup, na kterém jsou vyrazena vSechna jména jeho vitézl (Retrieved 20. 10.
2018 from the Word Wide Web: https://www.nhl.com).

Druhou nejlepSi hokejovou ligou svéta je KHL, ktera vroce 2008
navazala na ruskou superligu. V KHL nastupuji kluby z Ruska, Kazachstanu,
Béloruska, Loty$ska, Finska a Ciny. V sougasné dobé hraje KHL 24 tyma, které
jsou rozdéleny do dvou konferenci. Do zavéreCnych boji postupuje
16 nejlepSich tymu po zakladni ¢asti. Vitéz ziskava Gagarinliv pohar (Retrieved
20. 10. 2018 from the Word Wide Web: http://en.khl.ru).

V Ceské republice je nejvy$si soutézi Tipsport Extraliga, kterou hraje
14 tymU. Do vyfazovacich bojl postupuje deset nejlepSich tymu, které bojuji
o0 Masaryklv pohar. DalSimi hokejovymi soutéZzemi muzl jsou 1. liga, Il. liga,

krajské pfebory a okresni pfebory.

V roce 1908 se v Praze konala valna hromada, ktera dospéla k zavéru,
Ze se u nas bude hrat ledni hokej podle kanadskych pravidel (Gut & Prchal,
1998).

Nejslavnéjsi okamzik nasi hokejové historie byl v roce 1998, kdy Cesti
hokejisté vyhrali olympijské hry v japonském Naganu. Nejvétsi oporou tymu byl
brankaf Dominik Hasek. V letech 1999 az 2001 ziskali nasi reprezentanti tfikrat

titul mistra svéta.

2.1.2 Historie ledniho hokeje v Novém Ji¢iné

Historii ledniho hokeje v Novém Ji¢iné podrobné rozebira autor této
diplomové prace ve své bakalarské praci (Sedlar, 2011). V Novém JiCiné se
zacal ledni hokej hrat v roce 1945, prvni sezénu odehrali novojiCinsti hokejisté
v letech 1946/47 (Bartek, 1947). Novoji€¢insky hokejovy oddil nastupoval ve své
historii ve Il. tfidé, v okresnim pfeboru, |I. tfidé, divizi, krajském pfeboru a od
sezony 1993/94 ve |l. lize, kde pUsobi nepretrzité az dodnes. V sezéné 2000/01

vyhral novoji€insky oddil Il. ligu a postoupil do baraze o I. ligu. Pfestoze v ni
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nebyl uspésny, jednalo se o nejvétsi tymovy uspéch novojiCinského klubu

v jeho dosavadni historii.

Od sezoény 2010/11 nastupuiji v hokejovych soutézich CSLH dvé seniorska

novojiCinska muzstva. A muzstvo nastupuje ve Il. lize, nové vytvofené B muzstvo

v v,

Trenérsky pfistup v mladeznickych tymech v poslednich letech cili spiSe na
vychovu jednotlivych hracl pro extraligové oddily nez na uspéchy jednotlivych
roCnikl v danych sezdnach. Tradicné se mladeznické tymy uc€astni nékolika

turnaju, prfevazné o vanocnich svatcich a na konci sezény.

V souCasné dobé nastupuji oba seniorské hokejové tymy pod nazvem
HK Novy Jigin, ale v $ir§im povédomi jsou v8ak znami jako Dablové Novy Jigin.

Miadeznické oddily nastupuji od sezény 2016/17 pod nazvem Dablici Novy Jigin.

Mezi nejznaméjSi odchovance novojiCinského hokeje patfi obrance
Rostislav Klesla, ktery nastupoval v nékolika tymech NHL a uto¢nik David Kvéton,
jenz reprezentoval Ceskou republiku nejen v mladeznickych tymech reprezentace,

ale také v seniorském tymu.

2.1.3 Roéni tréninkovy cyklus

Podle PeriCe a Dovalila (2010) je roCni tréninkovy cyklus dlouhodoba
organizovana Cinnost, ve které si trenér vymezi jednotliva tréninkova obdobi do
makrocykll a ty pak jesté déli do mikrocykld. V lednim hokeji mame Ctyfi
makrocykly. ,Kazdé obdobi ma jinou délku. Jejich podoba vychazi z potieb
dané specializace. Konkrétni délka jednotlivych obdobi, jejich umisténi
v kalendarnim roce, konkrétni zaméfeni a pfipadné dalSi specifiky vychazeji
z hlavnich soutézi v daném ro¢nim tréninkovém cyklu — jejich délky, frekvence
¢i skladby (tzv. kalendaF soutézi)“ (Peri¢ & Dovalil, 2010).

* Pripravné obdobi
,V této Casti ro¢niho cyklu nejsou obvykle zafazovany zadné soutéze.
Podstata pfipravného obdobi vychazi z vytvofeni ‘dostatecné zasobarny

trénovanosti’ pro hlavni obdobi. Zakladnim cilem tohoto obdobi je rozvoj
10



trénovanosti v podobé obecnych i specialnich pohybovych schopnosti
a dovednosti“ (Peri¢ & Dovalil, 2010).

* Predzavodni obdobi
Druhou casti roCniho cyklu je pFfedzavodni obdobi, jehoz délka je
pfiblizné shodna s délkou pfipravného obdobi. Zde by mélo dojit k pfevedeni

vSeobecné rozvijejiciho tréninku na specialni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

e Zavodni (hlavni) obdobi

Cilem tohoto obdobi je dosazeni maximalnich vykonud v soutéZi. Trénink
by mél byt zaméfen na udrzeni sportovni formy. Vlastni formu vSak neni mozné
udrzet pfili§ dlouho (max. 2-3 mésice), poté jiz dochazi k zakonitému poklesu.

Trénink ma proto pfedevsim roli udrzovaci a zaméfuje se na pfipravu.

V lednim hokeji trva zavodni obdobi nékolik mésicu - od zafi do dubna
v extralize, od fijna do bfezna u mladeze. Tréninky jsou zaméfené podle

rozpisu soutéze (Peri¢ & Dovalil, 2010).

* Prechodné obdobi
OdliSuje se vyrazné od ostatnich obdobi ro¢niho tréninkového cyklu.
Jeho cilem je pfedevsSim regenerace a odpocinek sportovcu, a to po fyzické

i psychické strance (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.2 VOLNY CAS

Volny €as je vyznamnou soucasti Zivota jednotlivce i celé spoleCnosti.
Byva oznaCovan za Cast mimopracovni doby, pfi které se nemusi vykonavat
zadné autoritou €i okolim dané Cinnosti, ale veSkeré aktivity jsou dobrovolné.

Definici a vymezeni volného €asu se vénuje mnoho autora.

.Pojem ‘volny ¢as’ neni pochopitelné pojmem novym, i kdyz se v hektické
soucasnosti postindustrialni spole¢nosti jevi jako stale vice narustajici problém.
Vyvoj vnimani volného €asu a nazoru na néj je tedy bezprostfedné spjat

s vyvojem lidstva®“ (Dohnal & Hodari, 2005).
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,volny Cas je Casti lidského Zivota mimo Cas pracovni (navstéva Skoly
a pracovni proces) a tzv. €as vazany, ktery zahrnuje biologické potfeby Clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti,
dojizdéni za praci a dalSi nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou,
kterou ma po spinéni téchto potfeb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro ¢innosti

sebeurcujici a sebevytvarejici“ (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2011).

,volny Cas je Cas, s kterym Clovék mize nakladat podle svého uvazeni
a na zakladé svych zajmu. Volny Cas je doba, ktera zlUstane z 24 hodin po
odecCteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni
fyzické potrfeby (v€etné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném Case je

zamérena pedagogika volného ¢asu“ (Pracha, Walterova & Mares, 2008).

,Obecné byva volny ¢as oznaCovan za specifickou ¢ast mimopracovni
doby, po kterou Clovék nemusi vykonavat zadné Cinnosti, které by vnimal jako
povinnosti nebo néco, co vykonava v souvislosti s pécCi o déti nebo ostatni Cleny
rodiny, v souvislosti se zabezpeCenim chodu domacnosti, pfepravou nebo
uspokojovanim svych biofyziologickych potfeb (spanek, jidlo, hygiena, event.
zdravotni péce). Tato ¢ast mimopracovni doby se oznacCuje jako €as vazany.
Cas je tedy rozliSovan na &as pracovni a mimo-pracovni, ktery se dale déli na
Cas vazany a volny. Za volny Cas je potom oznaCovana doba, ktera ‘zbyde’,
kdyZz ¢lovék spIni své pracovni, rodinné nebo spoleCenské zavazky“
(Safr & Patogkova, 2010).

v v

kdy Clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svUj zivot.
Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného Casu rozSifena
zejména v némecke literatufe. PfesnéjSi a uplngjsi je v8ak jeho charakteristika
jako Cinnosti, do niz Clovék vstupuje s oCekavanimi, ucastni se ji na zakladé
svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu pfinasi pfijemné zazitky

a uspokojeni.”
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Uz samotné slovo volny €as vyvolava libé pocity, protoZe si s nim
spojujeme nase individualné oblibené Cinnosti, napf. sporty, turistiku, kutilstvi,
chovatelstvi, sbératelstvi apod. Patfi zde také setkavani s prateli, kamarady,
nové zazitky a zabava. Je to doba, ve které se sami rozhodujeme

o svych Cinnostech a aktivitach (Bendl & kolektiv, 2015).

V Umluvé o pravech ditéte, kterou schvalilo dne 20. listopadu 1989 Valné
shromazdéni OSN, se piSe v Clanku 31 odstavec 1: ,Staty, které jsou smluvni
stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocCinek a volny Cas, na ucast ve
hfe a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou ucast
v kulturnim Zivoté a uméni“ (Retrieved 15. 9. 2018 from the Word Wide Web:

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx).

2.2.1 Funkce volného ¢éasu

Na volny ¢as se mulzeme divat z riznych uhli pohledu. Ma nékolik

funkci, které se navzajem v praxi podporuji, doplfiuji a prolinaji.

Jeden z pohledd nam pfiblizuji autofi Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdlickova a Pavlikova (2008), ktefi do funkci volného €asu zahrnuji funkci

vychovné vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

* Vychovné vzdélavaci funkce je jedna z nejvice propagovanych funkci
volného C€asu. Podminky volného Casu davaji moznost pusobeni na
psychickou, fyzickou i socialni stranku osobnosti, rozvijeni rozumovych
schopnosti, emoci i volnich vlastnosti. Podminkou uspésného pinéni
vychovné vzdélavaci funkce je volba takovych pedagogickych
prostiedku, které respektuji zvlastnosti vychovy ve volném case.
Vychova ve volném C&ase dava zejména prostor pro uspokojovani
a kultivaci potieb, pro prohlubovani zajmu a pro objevovani a rozvijeni
specifickych schopnosti. V ramci zajmovych skupin probiha nenasilné
socialni u€eni, uc€astnici si osvojuji védomosti a dovednosti Zadouci pro
zivot mezi lidmi. Utvafi se také vztah k celoZivotnimu vzdélavani jako

pfirozené soucasti lidského Zivota (Pavkova et al., 2008).
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+ Zdravotni funkce vychovy ve volném Case znamena, Ze veskeré
vychovné pusobeni, vSechny aktivity ve volném &ase podporuji zdravy
télesny, dusevni i socialni vyvoj. K tomu je vhodné usporadani rezimu
dne podle véku, zafazovani pohybovych aktivit, dodrzovani zasad
bezpeénosti béhem volnoCasovych aktivit a nepochybné také podpora

dobrych vztah( mezi u€astniky procesu (Pavkova et al., 2008).

+ Socialni funkci se rozumi zajisSténi bezpecnosti, dohledu nad détmi
a jejich ohlidani v case mimo vyucovani, ktery déti netravi s rodi€i. Tato
funkce spociva také v moznosti navazovat socialni vztahy, pratelstvi
a kamaradstvi s jedinci, ktefi maji podobné zajmy. Dulezita je
i skute€nost, Ze zafizeni, ve kterych déti travi volny ¢as, maji moznost
u svych Kklientl vyrovnavat nestejné podminky rodinného prostredi
(Pavkova et al., 2008).

* Preventivni funkce spociva v pfedchazeni negativnich jeva, jako jsou
neukaznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, agresivita, Sikana a dalSi
podobné formy. Tato funkce je zejména pro déti a mladez velmi
vyznamna. U ditéte, které umi dobfe vyuzivat volny ¢as, ma své zajmy
a vénuje se jim, je méné pravdépodobné, Ze podlehne Spatnym vzorim
a projevi se u ného nékteré z uvedenych patologickych jevli (Pavkova et
al., 2008).

Jeden z nejkomplexnéjSich systému funkci vytvofil némecky pedagog
Horst Werner Opaschowski, ktery nehovofi pfimo o funkcich, ale
o volnoCasovych potfebach. Tyto potfeby rozdélil podrobné do osmi potreb,
kterymi rozvijime sami sebe.

* rekreace — zotaveni, uvolnéni, odpocinek, zdravi, osvobozeni od

zatéze

» kompenzace — potéSeni, zabava, vyrovnani nedostatku

» edukace — celozivotni vzdélavani a uceni, poznavani, rozvoj osobnosti

» kontemplace — €as pro sebe sama, porozuméni, hledani vlastni identity

» komunikace — sdileni socialnich kontaktd, laska, néznost, empatie

* integrace — kolektivni vztahy, sounalezitost, spoleéné prozivani
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* participace — obCanska aktivita, spoluodpovédnost, iniciativa,
spolurozhodovani, solidarita

 enkulturace — kreativita, kulturni rozvoj, tvar¢i uplatnéni (Vazansky,
2001)

Jako hlavni funkce volného €asu uvadi Hofbauer (2004) odpocinek
(regenerace pracovni sily), zabavu (regenerace dusevni sily), rozvoj osobnosti

(spoluucCast na vytvareni kultury), socialni prevenci a vychovu.

Hofbauer (2004) dale zminuje francouzského sociologa Rogera Sue,
ktery vymezil volny €as do funkci psychosociologické (poskytuje pobaveni,
uvolnéni), socialni (socializace osobnosti), terapeutické (zdravy Zivotni styl)

a ekonomické (vydaje na volnoCasové aktivity a profesni innosti).

2.2.2 Zpusoby traveni volného ¢asu

Volny €as je nedilnou soucasti Zivota kazdého Clovéka, ktera ho urcitym
zpusobem formuje. Zpusoby traveni volného Casu totiz zasahuji do fyzické
i psychické oblasti. Jakym zplsobem C¢&lovék travi svij volny €as je dano
zplUsobem rodinné vychovy a nepfimo spolecnosti, ktera uznava urcité hodnoty
traveni volného &asu. Zpusob traveni volného asu tak mGzeme podle MSMT

(2002) rozdélit na aktivni a pasivni. Velkou roli zde hraje také zajem.

* Aktivni vyuzivani volného ¢asu a odpo¢€inku
Dostupnou kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmé nevyieSi
v8echno, ale kdyz ma dité nabidku pestrou a ma Sanci, Zze v néem
z toho bude uspésné, zmensSuje se pravdépodobnost, ze néco znici, ze
nékoho zmlati, Ze se opije nebo Ze sahne po drogach. Anebo je alespon
pravdépodobnost o hodn& mensi (MSMT, 2002).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT, 2002) stanovilo
k aktivnimu traveni volného Casu a aktivnimu odpocinku nasledujici
funkce, které musi splfiovat aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni
této Cinnosti, kompenzace jednotvarné zatéze a posilovani zdravéeho

zpusobu zivota a zdravi.
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MSMT (2002) u déti a mladeze rozliduje nasledujici formy aktivit:

a) fyzicka aktivita, ktera je realizovana organizovanou télovychovou
a sportovni Cinnosti a neorganizovanou télovychovou a sportem,

b) zajmova Cinnost s uc€asti na praci ve vytvarnych, pfirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.,

c) pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (turistika,
prace na zahradé apod.),

d) spoleCenska cinnost provadéna v co nejvySSi mife venku a pfi
pohybové aktivité,

e) posledni formou aktivit je zabava kompenzujici duSevni napéti

pfispivajici k rozvoji osobnosti.

Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy
i prevence socialné patologickych jeva u déti a mladeze. Osvojeni si
stereotypu a potfeby aktivniho traveni volného €asu je dano tim, jak je
k aktivni formé odpocinku pfistupovano v rodiné, ve Skole i v dalSich

subjektech realizujicich volno&asové aktivity déti (MSMT, 2002).

* Pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku

Vedle vlivu rodiny, osobnostnich vlivl, vlivi subkultury a spole¢enskych
vliv se €ast mladeze dostava na ,Sikmou plochu“ kvali akénimu vakuu
ve volném Case. Tento vliv je jeSté markantnéjSi v té Casti populace,
ktera ma vyraznéji vyjadfenou potifebu mimofadnych zazitkli bez
schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastni aktivni ¢innosti a vlastnim
priginénim (MSMT, 2002).

Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu
spoledensky nezadoucich jevh patfi dle MSMT (2002) chroniéti sledovadi
televize, filmd a pocitacovych her, mladez bloudici po ulicich a restauracnich
zafizenich a mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym

zpusobem - pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.
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2.2.3 Cinitelé ovliviujici volny &as

Hlavnim Cinitelem, ktery ovliviiuje volny Cas déti, je rodina. Pro vétSinu
déti je také prvnim prostfedim volnoCasového zivota. Rodina vytvafi nejen
pozitivni zdroje, ale také negativni vlivy. V zavislosti na socialnim postaveni

a zivotnim stylu se potfeby déti od sebe odliSuji (Hofbauer, 2004).

Dalsimi Ciniteli, ktefi ovliviuji volny Cas déti, je Skola, pedagogove, Vék,
zdravotni a fyzicka kondice, pohlavi, psychika jedince, kamaradi, masmédia,

¢as a finance.

2.2.4 Volnocasové a sportovni organizace v Novém Ji¢iné
V Novém Ji€iné plsobi mnozstvi organizaci, at uz pfispévkovych,
ziskovych Ci neziskovych, které nabizeji détem i dospélym rozmanité moznosti

k aktivnimu traveni volného ¢asu.

* Mozaika je rodinné centrum, které poskytuje Sirokou nabidku sluzeb od
hlidani déti, krouzky a kurzy pro déti a dospélé, taborovou Cinnost, seminare
a akce pro Sirokou vefejnost (Retrieved 15. 9. 2019 from the Word Wide Web:

http://www.mozaikanj.cz/?page_id=24).

* Knihovna se nachazi na ulici Husova a jsou zde umisténa oddéleni pro
dospélé Ctenare a oddéleni pro déti a mladez. Verejnosti je k dispozici pfipojeni
na internet. Kromé puaj¢ovani knih porada knihovna také besedy, prednasky,
seminare a Cteni nejen pro déti. Navstévnici mohou vyuZzit také posezeni na
zahradé u knihovny Ci détské hfisté (Retrieved 13. 6. 2019 from the Word Wide

Web: http://www.knihovnanj.cz).

* Kino Kvéten ma velmi dlouhou historii, prvni promitani se konalo
25. prosince 1930. Od této doby proSlo mnohymi zménami. V sou¢asné dobé
se jedna se o jedno z nejmodernéji vybavenych kin (Retrieved 13. 6. 2019 from
the Word Wide Web: http://www.kinonovyjicin.cz/klient-790/kino-216/stranka-
7697).

* Muzeum Novoji€inska je pfispévkovou organizaci Moravskoslezského
kraje. Ma ve své spravé dalsich deset objektd, k tém patfi mimo jiné Zerotinsky
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zamek v Novém Ji¢iné a zamek Kunin (Retrieved 13. 6. 2019 from the Word

Wide Web: http://www.muzeumnj.cz/muzea-a-pamatniky/).

+ Méstské kulturni stfedisko je pfispévkovou organizaci mésta, pod
kterou nalezi Kino Kvéten Novy Jigin, Cajovna Archa, Kavarna Stara posta,
Klub Galerka, Méstska knihovna a Vystavni sin. Jeho naplni je kulturni
a spoleCensky rozvoj, nabizi také workshopy, zajmové kurzy a divadelni
prehlidky. Pofada ve spolupraci s dalSimi organizacemi Slavnosti mésta
a Vanocni jarmark (Retrieved 13. 6. 2019 from the Word Wide Web:

https://www.mksnj.cz/).

« Skolni druziny se zamétuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni
Skoly. Jsou v provozu ve dnech Skolniho vyu€ovani a v pfipadé nafizeni feditele
Skoly nebo vedouci ucitelky také o prazdninach. V naSem meésté jsou Skolni
druziny soucasti Sesti zakladnich Skol. Zfizovatelem péti Skol je mésto a jedna

Skola je pravnickou osobou.

» Stfedisko volného €asu Fokus je pfispévkovou organizaci mésta. Nabizi
zajmove vzdélavani pro osoby vSech vékovych kategorii z mésta Novy JicCin
i jeho okoli. Poslanim SVC Fokus je zaujmout, motivovat
a organizovat zajmovou ¢innost mimo vyuc€ovani pro déti, zaky a studenty, dale
nabizet kvalitni vyuZiti volného Casu pro veSkerou vefejnost v bezpeCném
prostfedi s profesionalnimi pracovniky. SVC Fokus nabizi svou &innost
celorocné.

a) Pravidelna cinnost probiha od 25. 9. do 15. 6. daného $kolniho roku.

Ve Skolnim roce 2017/18 to bylo 107 krouzku a kurzt pro 1407 klientd.

b) Prilezitostna €innost od 1. 9. do 31. 8. daného Skolniho roku. Ve Skolnim

roce 2017/18 to bylo 250 akci pro 22 000 klientu.

c) Taborova d¢innost — podzimni, jarni, letni prazdninova cinnost.

Ve Skolnim roce 2017/18 to bylo 35 taboru pro 670 déti.
d) Soutéze MSMT — pfiprava 1. 9. - 31. 12. a realizace 1. 1. — 30. 6. daného
Skolniho roku. Ve S§kolnim roce 2017/18 to bylo 23 okrskovych

a okresnich kol pfedmétovych soutézi vSech vékovych kategorii
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(Retrieved 13. 6. 2019 from the Word Wide Web:

https://www.fokusnj.cz).

« Zakladni umélecka Skola je pfispévkovou organizaci Moravskoslezského
kraje. Skola poskytuje vzdélavani v oborech: hudebnim, taneénim a vytvarném.
Ve skolnim roce 2017/18 Skolu navstévovalo celkem 875 Zaka, v hudebnim
oboru 493, z toho 195 % péveckém sboru Ondrasek
a jeho pfipravnych sborech. V tane¢nim oboru studovalo 217 Zzaku
a ve vytvarném oboru 165 Zakd (Retrieved 13. 9. 2019 from the Word Wide

Web: http://www.zusnj.cz/o-skole).

» Teélovychovna jednota (TJ) Novy Ji€in je nejvétSim spolkem, ktery
podporuje a rozviji kulturni a sportovni vyziti ¢lent spolku a obyvatel Nového
Ji€ina a blizkého okoli. V souc€asnosti TJ sdruzuje tyto oddily: Aikido, Asociace
sportu pro vSechny, Armwrestling, Fotbal, Hazena, Kulturistika, Kuzelky, Silovy
trojboj, Sportovni oddil ZdP, Stolni tenis, Sachy, Tenis, Turistika, Volejbal
a Zapas (Retrieved 13. 9. 2019 from the Word Wide Web:
http://www.tjnj.cz/?cat=16). Celkovy pocet &lend v roce 2018 byl 2041
(Retrieved 13. 9. 2019 from the Word Wide Web: http://www.tjnj.cz/?cat=6).

« Jundk — dGesky skaut je nejvétsi vychovnou organizaci v Ceské
republice. Podporuje rozvoj déti a mladych lidi pro strance fyzické, psychické
a socialni. V nasem mésté  funguji dvé  junacka stfediska

(Pagoda a Dvojka).

2.3 MESTO NOVY JICIN

Mésto Novy Jigin lezi v severovychodni &asti Ceské republiky, v kraji
Moravskoslezském. Prvni pisemna zprava o meésté pochazi z roku 1313.
K 31. 12. 2019 byl poc€et obyvatel mésta 23 260 (Retrieved 15. 1. 2020 from the
Word Wide Web: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/index.jsf?page=uziv-
dotaz#k=5&pvokc=43&uroven=70&w=).

V obdobi pfed 1. svétovou valkou pfevazovalo ve mésté némecké

obyvatelstvo. Od fijna 1938 do kvétna 1945 bylo mésto soucasti Némecka.
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Novy Ji€in osvobodila Ruda armada 6. kvétna 1945. Roku 1967 byl Novy JiCin
prohlaSen meéstskou pamatkovou rezervaci. Mezi nejznaméjSi firmy Nového
Jiina patfi Tonak, Hannon a Varroc. Diky mnohaleté vyrobé kloboukl se
Novému Ji€inu zacalo fikat ,mésto kloboukt“.

Mésto Novy JiCin je tvofeno samotnym méstem a péti méstskymi Castmi:
Bludovice, Kojetin, Lougka, Stranik a Zilina (Retrieved 15. 9. 2018 from the
Word Wide Web: http://www.novy-jicin.cz/prehled-mistnich-casti).

V pfipadé zajmu o pobyt v pfirodé je v ramci mésta a jeho blizkého okoli
nékolik vhodnych mist. Jednim ze dvou méstskych parkl jsou Smetanovy sady.
U vstupu do parku stoji busta hudebniho skladatele Bedficha Smetany. Druhym
parkem, ktery lezici v sousedstvi Smetanovych sadd, je park Janackovy sady.
Uprostied parku je k vidéni busta hudebniho skladatele LeoSe Janacka. V horni
Casti parku najdeme pamétni desku vénovanou zpévakovi Karlu Krylovi, ktery

v Novém Ji¢iné Zil.

Velmi oblibenym mistem k prochazkam a vyletdm patfi Skalky. Na
Skalkach je pfirodni amfiteatr, kde probihaji v letnich mésicich kulturni
a spolecenské akce. V blizkém lese se nachazi kamenné divadlo a nové také
v mistech, kde byl vykacen les zduavodu napadeni karovcem, vznikla
zvérokruhova zahrada Skalky. V dalSi ¢asti Skalek vznikl pfed nékolika lety
Lesopark Skalky, kde bylo vysazeno pfes tfinact tisic stromu a jedenact tisic
trvalek. Rekreacné oddechova zona nabizi také vyhlidkovy altéan se slune€nimi
hodinami nebo slunny haj vhodny pro pikniky (Retrieved 13. 9. 2019 from the
Word Wide Web: https://www.novyjicin.cz/tiskovezpravy/lesopark-skalky-ziskal-

oceneni-za-jedinecne-reseni-zony-k-rekreaci/).

Popularnim turistickym mistem je také kopec Svinec, ktery pfedstavuje
dominantu mésta a blizkého okoli. V zimnich mésicich je zde k dispozici
lyZafsky areal. Celoro¢né je hojné navstévovana také OcCni studanka, ktera se
nachazi na upati kopce. Vedle ni byla vybudovana kaple Panny Marie.
Novinkou pro obCany mésta je projekt Na Svinec, jehoz hlavni mySlenkou je
soutéz o nejvysSi pocet vystupl na kopec Svinec za jeden rok (Retrieved 13. 9.

2019 from the Word Wide Web: https://nasvinec.cz/propozice/).
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DalSim mistem k prochazkam, ale také ke koupani je vodni nadrz
Certak, ktera je vybudovana na Kojetinském potoce a slouzi predevsim
k rekreaci a ke sportovnimu rybolovu. Po opravach, které zacaly v roce 2017, je

nyni nadrz opét pfipravena k otevfeni.

2.3.1 Sportovisté na uzemi mésta Novy Ji€in

Sportovni zafizeni na uzemi mésta jsou spravovana nékolika zpUsoby.
Jsou to zafizeni v majetku mésta, sportovni zafizeni v majetku mésta
provozovana Skolami nebo sportovnimi kluby, sportovni zafizeni v majetku
spolki nebo sportovni zafizeni ziskového sektoru. Pro nejmensi déti je

v Novém Ji€iné k dispozici mnozstvi détskych hfist.

* Sportovni hala s bazénem a venkovnim koupali$tém je v majetku

meésta, ale provozovatelem je Basketbalovy klub Novy Ji¢in. Hala slouzi
pfedevsim basketbalovému klubu pro tréninkovou Cinnost a zapasy. VyuZzivaji ji
tfi tymy dospélych a Sest mladezZnickych druzstev (Retrieved 13. 9. 2019 from
the Word Wide Web: http://basketnj.cz/tym.php).
Kryty bazén o délce 25 metrl, je soucasti budovy s basketbalovou halou.
VyuZzivaji ho ke své Cinnosti Plavecky klub Novy Ji¢in a Klub vodnich sportl
Laguna. Kryty bazén je k dispozici také Siroké vefejnosti a plavecké Skole. Za
kalendarni rok navstivi bazén kolem 59 tisic organizovanych sportovct
a 35 tisic navstévnikl z fad Siroké verejnosti (Retrieved 13. 9. 2019 from the
Word Wide Web: http://www.bazennovyjicin.cz/).

Venkovni koupalisté je soucasti arealu, jeho délka €ini 50 metru.

+ Sportovni hala Loucka je v majetku mésta. Provozuje ji TJ Novy Ji€in
a slouzi zejména mistnim stolnim tenistim a akcim pro verejnost (Retrieved 13.
9. 2019 from the Word Wide Web: https://www.kstnj.cz/verejnost).

+ Tenisové kurty s antukovym povrchem provozuje TJ Novy Ji€in
a vyuziva je ke svym tréninkim a zapasum tenisovy klub, ktery ma dva tymy

dospélych a pét mladeznickych tymu. Tfi horni kurty jsou pfes zimni obdobi
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zakryty pretlakovou halou (Retrieved 13. 9. 2019 from the Word Wide Web:

http://www.tenisnj.cz/Druzstva).

« Zimni stadion je v majetku mésta, ale jeho provozovatelem je Hokejovy
klub Novy Ji€in. Stadion vyuzivaji po dobu osmi mésicu v roce dva dospélé
tymy a deset mladeznickych tymu ledniho hokeje a krasobruslafsky oddil. Dale
se zde kona vefejné brusleni, Skolicky brusleni a komer¢ni akce. Ve zbyvajicich
Ctyfech meésicich slouzi plocha jak pro sportovni ucely, tak pro konani
nejriznéjSich spoleCenskych a kulturnich akci (Retrieved 13. 9. 2019 from the

Word Wide Web: http://www.zimaknj.cz/o-stadionu/).

» Discgolfové hfisté Bocheta postavilo mésto v roce 2014 a nabizi
9 discgolfovych jamek. Toto hfisté je idealnim mistem nejen pro profesionalni
hrace, ale také verejnost, ktera si chce jen zahazet diskem do specialnich kosu
(Retrieved 13. 9. 2019 from the Word Wide Web:
http://moraviangators.cz/discgolfpark-bocheta/).

» Cyklostezka Koleje byla vybudovana na misté plvodni Zelezni¢ni trati
z Noveého Ji€¢ina do HostaSovic, ktera byla pfi povodnich v roce 2010 zniCena.
Slavnostni otevieni probéhlo 26. zafi 2014. ZacCatek cyklostezky je v Novém
Ji€iné pod arealem firmy Tonak a koncCi na vlakovém nadrazi v HostaSovicich.
Celkova délka cyklostezky €ini 9,7 km (Retrieved 13. 9. 2019 from the Word
Wide Web: http://www.cyklostezka-koleje.cz/).

 Workoutové hfisté je venkovni prostor vymezeny pro posilovani
s vlastni vahou. Nachazi se v blizkosti Gymnazia Novy Ji¢in, a to vjeho
byvalych zahradach, které byly pfestavény na odpocinkovou zénu s in-line

drahou.

« Hala ABC je situovana v arealu TJ Novy Ji¢in. Halu vyuzivaji
predevSim oddily volejbalu a hazené, dale slouzi futsalistim a florbalistim.
V dopolednich hodinach je vyuzivana zaky a pedagogy ze ZS TyrSova k vyuce

télesné vychovy.

» Lyzafsky areal Svinec provozuje lyzafsky oddil, ktery je vlastnikem
také sjezdovky. Ta je dlouha 470 m a jeji pfevysSeni Cita 120 m. Svym profilem
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je idealni pro v8echny typy lyzail. V sou€asné dobé je jiz tfetim rokem mimo
provoz z diivodu rekonstrukce vodni nadrze Certak, odkud se &erpa voda na
umélé zasnézovani sjezdovky (Retrieved 13. 9. 2019 from the Word Wide Web:
http://www.skisvinec.cz/areal.html).

» Fotbalovy areal je tvofen pfirodnim fotbalovym hfistém, na kterém se
pfipravuje fotbalovy oddil FK Novy Ji€in s jednim muzstvem dospélych a deviti
mladeznickymi tymy. HfiSté je obklopeno Skvarovou atletickou drahou, na které
se pripravuji 4 tréninkové skupiny atlet( z atletického oddilu SVC Fokus Novy
Ji¢in. V tésném sousedstvi se nachazi hfisté s umeélym povrchem, které je
vyuzivano celoro¢né (Retrieved 13. 9. 2019 from the Word Wide Web:
http://www.fknj.cz/).
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3 CiLE PRACE

Cilem mého vyzkumu je popsat zplUsob traveni volného €¢asu u hracua

mladeznickych tymu ledniho hokeje v jednotlivych obdobich hokejové sezony.

Diky tomuto vyzkumu bych chtél zjistit, jaky vliv ma ledni hokej na kvalitu
volného €asu u déti a mladeze, a zda mladi hraci ledniho hokeje maji Cas také

na dalSi volnoCasové aktivity.

Zamérim se na tato obdobi v hokejové sezoné:
* pfipravné obdobi na suchu: kvéten - Cerven
» predzavodni obdobi na ledé: srpen - zafi

« zavodni obdobi na ledé: fijen - bfezen

» prechodné obdobi: duben, Cervenec

Vyzkum vyuZziti volného ¢asu Hany Karbulové (2010) ukazuje, Ze se lidé
vCR ve volném ¢&ase vénuji zejména pasivnim aktivitam jako sledovani
televize, hrani pocitaCovych her a surfovani po internetu. Mezi dalSi
frekventované volnoCasoveé aktivity patfi ¢teni, poslech hudby nebo posezeni
s rodinou. Dalo by se tedy Fici, Ze pohybova aktivita obyvatel CR je minimalni.

Mésto Novy Ji¢in ma k dispozici velkou Skalu volnoCasovych zafizeni,
ktera se vénuji nejen détem a mladezi, ale také dospélym. Tato zafizeni
nabizeji moznosti aktivniho vyuziti volného Casu.

Mou snahou je zjistit, jak se v pribéhu sezoény ledniho hokeje, ktera
zacina v dubnu a kondéi v bfeznu, mé&ni moznosti traveni volného ¢asu u hracu

mladeznickych tyma ledniho hokeje v Novém Jic€iné.

Vyzkumné otazky
Otazka €. 1: Kolik volného ¢asu maji hrac¢i mladeznickych tymu ledniho hokeje

v jednotlivych obdobich hokejové sezdny?
Otazka €. 2: Kolik volného ¢asu zbyva mladSim a starSim hracim?

Otazka €. 3: Jaké konkrétni aktivity ve svém volném Case hraci vykonavaji?
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Zkoumanym souborem jsou hraci ledniho hokeje tymu HK Novy Jicin,
ktefi navstévuji zakladni Skolu a nastupuji v klubu od hokejové druhé tfidy az po

dorostence.

« 2. tfida HK Novy Ji€in. Za tuto tfidu nastupuje celkem 15 hracu.

Vékovy prumér je 7 let. Hradi hraji minihokej, ktery se hraje v jedné tretiné
ledové plochy. Turnaje probihaji jednou mési¢né vzdy o vikendu. TFfida je
rozdélena na A tym a B tym (Retrieved 15. 8. 2018 from the Word Wide Web:

https://www.hknj.cz/mladez.asp).

+ 3. tfida HK Novy Ji€in. Za tuto tfidu nastupuje celkem 15 hracu.

Vékovy primér je 8 let. Hraci hraji minihokej dvakrat mési¢né turnajovym
zpusobem. Tfida je rozdélena na A tym a B tym (Retrieved 15. 8. 2018 from the
Word Wide Web: https://www.hknj.cz/mladez.asp).

* 4. tfida HK Novy Ji€in. Za tuto tfidu nastupuje celkem 13 hraca.

Vékovy prumér je 9 let. Hraci hraji krajskou ligu pFipravek, kterou hraji
v pruméru dvakrat mési¢né turnajovym zpusobem. Od zacatku sezény az do
Vanoc hraji minihokej, od nového roku hraji zapasy na celé hfisté (Retrieved
15. 8. 2018 from the Word Wide Web: https://www.hknj.cz/mladez.asp).

« MladSi zaci (5. a 6. tfida) HK Novy Ji€in. Za tuto kategorii nastupuje

celkem 18 hracl patych a Sestych tfid zakladnich Skol. Vékovy pramér je 10 let.
Hraci hraji ligu mladSich zaku pravidelné kazdy vikend jeden zapas (Retrieved
15. 8. 2018 from the Word Wide Web: https://www.hknj.cz/mladez.asp).

« StarSi zaci (7. a 8. tfida) HK Novy Ji€in. Za tuto kategorii nastupuje

celkem 19 hracl sedmych a osmych tfid zakladnich Skol. Vékovy pruamér je
12 let. Hraci hraji ligu starSich zakda pravidelné kazdy vikend jeden zapas
(Retrieved 15. 8. 2018 from the Word Wide Web:

https://www.hknj.cz/mladez.asp).
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» Dorostenci HK Novy Ji¢in. Za tuto kategorii nastupuje celkem 19 hracu

devatych tfid zakladnich Skol. Vékovy primér je 14 let. Hraci hraji regionalni
ligu dorostu pravidelné kazdy vikend jeden zapas (Retrieved 15. 8. 2018 from
the Word Wide Web: https://www.hknj.cz/mladez.asp).

4.2 Charakteristika Skolniho véku
Skolni obdobi Ize podle Langmeiera a Krejgifové (2006) rozdélit na dvé
faze:

1. Mladsi $kolni vék zacina nastupem do skoly, tj. od 6 — 7 let, a trva do

11 — 12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani. V tomto
obdobi je rovhomérné plynuly vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti.
Vyznamné se béhem celého mladSiho Skolniho obdobi zlepSuje hruba
i jemna motorika. Skola i rodina maji v ptisobeni na dité nezastupitelny

vyznam.

2. StarSi Skolni vé€k navazuje na mladsSi Skolni obdobi, tj. od 11 — 12 let,

a trva do 13 — 15 let. V tomto obdobi pubescence jsou chlapci emocné
labilngjsi. Charakteristické je wuvolfiovani ze zavislosti na rodic€ich

a naopak vyznamnéji se meénici vztah ke svym vrstevnikam.

Pro ucely této diplomové prace jsou respondenti rozdéleni do dvou
primarnich kategorii (viz. Tabulka 1).

a) mladsi hraci — tj. 2., 3., 4. tfida a mladsi zaci (5. a 6. tfida), ktefi podle
Langmeiera a KrejCifové (2006) odpovidaji mlads§imu Skolnimu véku (nize jen
jako ,mladsi hraci“);

b) starSi hraci — tj. starsi hraci (7. a 8. tfida) a dorostenci, ktefi dle vySe
uvedeného déleni odpovidaji starsimu Skolnimu véku (nize jen jako ,starSi

hraci).
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2. tfida
3. tfida

4. trida MLADSI HRACI
5. tfida
6. tfida
7. tfida

8. tfida

Tabulka 1. Hokejové kategorie

4.3 Metoda vyzkumného Setreni

Vyzkumny projekt ma charakter empirického vyzkumu hodnoticiho
traveni volného &asu u mladeznickych hraéa ledniho HK Novy Ji¢in. Setfeni se
zUcastnilo 67 hracu ve véku od Sesti do patnacti let. Vyzkum byl realizovan
prostfednictvim internetového dotazovani formou ankety. Podle Sedlakové
(2014) se anketa nejCastéji vyuziva pomoci e-mailu, na ktery je respondentovi
zaslan dopis s odkazem na stranku s naprogramovanou anketou. Vyhodou

internetového dotazovani anketového typu je pomérné rychly sbér dat.

Struktura dotazovani formou ankety je sloZena ze vstupni Casti, kde se
nachazi jméno, vysvétleni cile ankety, pokyny k vyplnéni, druha &ast je slozena
z vlastnich otdzek a na zavér nechybi podékovani za spolupraci (Céabalova,
2011).

Novoji¢insti hraci osloveni pro ucely této diplomové prace, pfipadné
jejich zakonni zastupci, odpovidali pomoci ankety na webovych strankach
www.survio.com, na které méli pfistup diky odkazu zaslaného do jejich
emailové schranky. Na otazky odpovidal kazdy respondent samostatné.
V anketé byly vyuzity otazky oteviené i uzaviené. Dotazovani bylo tedy
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realizovano v nepfimém kontaktu. Hrac¢i méli anketu k dispozici v prubé&hu
sezony 2018/2019, konkrétné od zafi 2018 do prosince 2018.

Anketa vyuzita v této diplomové praci je anonymni a jeji vysledky slouZzi
vyhradné pro potifebu mé diplomové prace. Anketa obsahuje 15 otazek.
Odpovédi byly vyhodnoceny statistickymi metodami ¢etnosti a procenty za cely

soubor.

Rodice hracl byli o mém vyzkumu informovani prostfednictvim e-mailu,
ktery jim zaslal hlavni trenér novojiCinské mladeze Petr Machacek. Tim, ze
rodiCe neodpovédéli, ze s anketou nesouhlasi, vyjadfili s vyzkumem pasivni

souhlas.

Online anketa byla umisténa na internetovych strankach
www.survio.com. Vyhodnoceni ziskanych dat bylo zpracovano pomoci

internetové aplikace www.survio.com.

Otazky pro hrace vyuzité v online anketé (viz. Pfiloha 1):
1. Pohlavi respondenta.

2. VEék respondenta.

3. Za jakou kategorii hrajes?

4. Proc sis vybral ledni hokej?

5. Kolik hodin jsi ve Skole?

6. Jak dlouho se denné vénujeS aktivitam spojenym se Skolou (pfichod

a odchod ze Skoly, u€eni)?
7. Kolik hodin primérné spis?

8. Jak dlouho se denné vénuje$ biologickym potiebam (osobni hygiena,

stravovani, atd.)?

9. Kolik hodin se aktivnhé vénujes lednimu hokeji v obdobi kvéten a Cerven, kdy

probiha letni pfiprava?
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10. Kolik hodin se aktivné vénujeS lednimu hokeji v obdobi srpen a zafi, kdy

mas pfipravné obdobi na ledé?

11. Kolik hodin se aktivné vénujes lednimu hokeji v obdobi fijen az bfezen, kdy

probiha zavodni obdobi na ledé?

12. Jak travi$ volny €as v obdobi kvéten a Cerven, kdy probiha letni pfiprava?

Bez tréninkl a zapasu ledniho hokeje.

13. Jak travis volny Cas v obdobi srpen a zafi, kdy probiha pfipravné obdobi na

ledé? Bez tréninkl a zapasu ledniho hokeje.

14. Jak travis volny Cas v obdobi fijen az bfezen, kdy probiha zavodni obdobi

na ledé? Bez tréninkl a zapasu ledniho hokeje.

15. Jak traviS volny Cas v obdobi duben a Cervenec, kdy mas v lednim hokeji

volno.
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5 VYSLEDKY

Mého vyzkumu se zucastnilo 67 respondentl z hokejového klubu HK

Novy Jigin, ktefi hraji pod nazvem Dablici HK Novy Jigin. Vyhodnoceni

jednotlivych dat je znazornéno v grafech.

Sbér dat probihal v hokejovém klubu HK Novy Ji€¢in od zafi 2018 do

prosince 2018. Celkem se ho zucastnilo 99 registrovanych hracu (n), ktefi tvofi

8 mladeznickych muzstev. Z celkového poctu 99 hracld mi vyplnénou anketu

odevzdalo 67 respondentu (f).

Mira navratnosti (response rate, RR), tedy podil osob, které anketu

zaslaly zpét, k celkovému poctu rozeslanych anket (f / n x 100), udavana

v procentech, je zde 67,6 %.

i e Celkem hracd v muZstvu e aklnig,[:y 20l Mira navratnosti - %
(pocet respondentd = n) (etnost souboru = 1) (response rate, RR)
2. tiida 15 9 60,0 %
3. fiida |'8:0 15 8 533 %
=L
4 _fiida g % 13 13 100 %
mladsi Zaci 18 15 83,3 %
starsi Zaci | &, 15 13 68,4 %
£
dorostenci | b5 T 19 9 47,3 %
Sbér dat 99 67 67,6 %

Tabulka 2. Sbér dat
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5.1 Zakladni udaje o respondentech

1. Pohlavi respondentt?

Jak je z obrazku 1 patrné, v8ichni z 67 respondentu byli chlapci.

® Chlapec(67)

= Divka (0)

Obréazek 1. Pohlavi respondentl
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2. Vék respondentt?

Ve vyzkumu jsou zahrnuti respondenti ve véku 6 az 15 let, coz odpovida
vékovému rozmezi vySe uvedenych hokejovych kategorii mladSich a starSich
hracu. Z obrazku 2 je patrné, Ze na vyzkumu participuje nejvice respondentt ve

véku 10 let (25 %), nejmensi podil spoluprace je u patnactiletych hracu (3 %).

L
'

"6 let(3) =7 let (6) " 8 let(8) 9 let (8) = [0let (15)
"11let(5) m12let(4) " 131et (9) ®4]et(7) ®[5let(2)
Obrazek 2. Vék respondentu
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3. Za jakou kategorii hrajes?

Z obrazku 3 je patrné, Ze vétSina hracu hraje za kategorii, do které
vékové spada. Obclas se stava, Zze néktefi hradi hraji kromé své kategorie i za

kategorii starsi, to vSak neni pfipad naSich respondentu.

'

m 2. tfida (9) = 3. tiida (8) w4 tiida (13)
= mladsi zaci (15) ® starsi zaci (13) ® dorostenci (9)

Obrazek 3. Za jakou kategorii hraje$

33



4. Pro¢ sis vybral ledni hokej?

Na otazku, pro€ sis vybral ledni hokej, mohli respondenti vybirat z vice
odpovédi. Jak obrazek 4 ukazuje, hraci v 77,8 % (49) odpovédich vybrali, zZe je
hokej bavi a chtéji se mu vénovat. Dale 19 % (12) hracu uvedlo, ze si to prali
jejich rodi¢e. Devét hracu (14,3 %) privedl k lednimu hokeji kamarad a osm
hracd (12,7 %) zvolilo moznost, Ze se na hokej rado diva, a tak ho chtéli hrat
taky. Dva hraci zvolili jinou odpovéd (prvni se chtél naucit bruslit, druhy uvedl,
Ze rad brusli). Zajimavym faktem je, Zze v kategorii starSich zakd a dorostenct
vSichni respondenti (100 %) odpovédéli, ze je hokej bavi a chtéji se mu

vénovat.

» Bavi mé a chci se mu
veénovat (49)

» Chteéli to moji rodice (12)

» Hraji ho moji kamaradi
©)

Rad se naného divam a
tak jsem ho chtél zkusit

(8)
= Jina odpoveéd (2)

Obrazek 4. Proc€ sis vybral ledni hokej
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5.2 Povinné a vazané aktivity

5. Kolik hodin jsi ve skole?

Na otazku, kolik hodin jsou respondenti ve Skole, odpovidali rizné podle

véku a poctu hodin ve Skole (obrazek 5).

0%
60, 52,4%
50,0%
38,1% 39,7% 39,7%
40,0% 36,5%
0,2% 1,7%
20,0% 14,3 14,3%
- 9% 11,1
100% 63 9o 4,8% 1,6%
: "" 1,6% o
0 U% . ! -_—
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek

®4 hodiny ®5hodin ™6 hodin 7hodin ™8 hodin
Obréazek 5. Kolik hodin jsi ve Skole

Z odpovédi mladSich a starSich hracl vyplynulo (obrazek 6), ze starSi
hraci maji vzdy minimalné o jednu hodinu vice. Nejvice hodin (6,8) maji starsi
hraci ve Ctvrtek, naopak nejméné v patek (5,8). Mladsi hraci maji od pondéli do

Ctvrtku 5 — 5,3 hodin, nejméné hodin maji v patek (4,6).

hodin

7.0

6,5

6,0

5,5

5,0

45 I I
4,0

Pondé&ll Utery Stieda
® mladsi hraci W starsi hraci

Obrazek 6. Kolik hodin jsou ve Skole mladSi hradi a starsi hradi

35



6. Jak dlouho se denné vénujeS aktivitam spojenym se Skolou (pfichod

a odchod ze Skoly, uéeni)?

Na otazku, jak dlouho se respondenti vénuji aktivitam spojenymi se
Skolou, které podle Hajka et al. (2011) patfi do ¢asu pracovniho, odpovidali
novojiCinsti hraci tak, Ze ve sSkolnich dnech se v 60 % vénuji ttmto nalezitostem
1 hodinu a 30 minut — 2 hodiny a 15 minut. O vikendu je to v priméru 63,5 %

jen 30 - 45 minut, jak nam ukazuje obrazek 7.

70,0% 65,1% 65,1% 61.9% 65,1%
60,0% 57,1% 55,6% 57,1%
50,0%
40,0% 33,3

28,6 28,6
30,0% 2, 2 2, 2%
20,0% 1% 9% ,1%
10,0% - 7% A%

32 3, 3, 3.2 3,2 I 0% I 0%
00% ™ - - - -
Pondali Utery Stieda Crvrtek Patek Sobota Nedéle

#(,5-0,75 hodiny ™ 0,75 - 1.5 hodiny ™ 1,5 - 2,25 hodiny » 2,25 a vice hodin

Obrazek 7. Jak dlouho se denné vénuje$ aktivitam spojenym se Skolou (pfichod a odchod
ze Skoly, uceni)

Z odpovédi mladSich hracl vyplynulo (obrazek 8), Ze se aktivitam
spojenym se Skolou vénuji v priméru 1 hodinu a 34 minut. StarSim hracam trva

pfichod a odchod do Skoly a nasledné domaci u€eni 1 hodinu a 29 minut.

hodin
2,50

2,00
1,401,40 1467 a9 1,401,40 1,401,40

5140
1,50
1,00

0,589 49 0,500,53
o iR NN
0,00

Pondéli Utery Streda Crvrtek Patek Sobota Nedéle
®m mladsihraci W starsi hraci
Obrazek 8. Jak dlouho se denné vénuje$ aktivitam spojenym se Skolou (pfichod a odchod

ze Skoly, uceni)

36



7. Kolik hodin priimérné spis?

Na tuto otazku (obrazek 9) odpovidali respondenti, Ze spi od pondéli do
patku v 74,2 % primérné osm az deset hodin. V sobotu je to 79,4 % a v nedéli

dokonce 82,5 % respondentu.

90,0% T 82,5%

80,0% 76,2% 73.0% 76,2% 74,6% 71.4% ’

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% 22,2

200% 12,7%11,1% L, 1,1% 127%111% >3 %41,1% o 7 2,7% 2. T

o gy Min oln oln DK 2ln oA

o giin Hin mim Hin S <HR =
Pandéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sohota Nedéle

B 6 - 8 hodin B 8- 10 hodin ¥ 10 hodin a vice

Obrazek 9. Kolik hodin primérné spis

MladSi hraci spi (obrazek 10) v priméru kazdy den prfes 10 hodin,
v nedéli dokonce 11 hodin. StarSi hraci spi od pondéli do patku primérné
9 hodin, o vikendu 10,4 hodiny.

hodin
12,0
11,0

11,0 10}410,5 10,3

10,2 10,2 10,2 10,1 10,1
10,0 9,3 - 9,3 9,3
9, 8,5
8,
7,
6,0

Pondali Utery Stieda Crwrtek Patek Sobota Nedéle

[=]

[=]

[=]

® mladsi hraci W starsi hraci

Obrazek 10. Kolik hodin spi$
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8. Jak dlouho se v priméru denné vénuje$ biologickym potfebam (osobni

hygiena, stravovani, atd.) — ¢asové porovnani?

V dalSi otazce se dotazuji na biologické potfeby (obrazek 11), které podle
Hajka et al. (2011) patfi do ¢asu vazaneho. Respondenti odpovidali kazdy den

v priiméru stejné, mezi dny jsou jen minimalni rozdily.

70,0% 65,1% 65,1%
65,0% 65,0% 61 0%

60,0% 55,6%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% 7% 32984 18.2% 3,2

0,0%

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
® (0,5 hodiny B 1 hodina ® 1,5 hodiny 2 avice hodin

Obrazek 11. Jak dlouho se denné vénuje$ biologickym potfebam (osobni hygiena, stravovani,
atd.) — ¢asové porovnani

MladSi hraci se vénuji denné biologickym potfebam v priméru 1 hodinu
a 18 minut (obrazek 12). StarSi hraci na tyto Cinnosti potfebuji v priméru

0 devét minut déle, tedy 1 hodinu a 27 minut.

hodin

2,5

15 118130 115125 1,181,24 1,15L,:25 1,181,224 1,241,32 1,241,30

1
0,5
0
Pondéli Utery Stieda Crurtek Patek Sobota Nedéle
= mladsi hragi m starSi hradi

Obrazek 12. Jak dlouho se denné vénuje$ biologickym potfebam (osobni hygiena, stravovani,
atd.) — srovnani mladsi vs. starSi hragi
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5.3 Mnozstvi volného ¢asu vénované lednimu hokeji

Nyni se uz zaméfim na informace vedouci k zjisténi, kolik z volného €asu
vénuji respondenti pravé lednimu hokeji. Hokejova sezéna se déli na nékolik
obdobi. Prvnim obdobim je letni pfiprava, ktera probiha v mésicich kvéten
a Cerven. Druhym obdobim, je pfiprava na ledé, ktera probiha v mésicich srpen
a zari. Tretim obdobim je zavodni, které probiha nejdelSi dobu, a to od fijna do
bfezna. Poslednim ctvrtym obdobim jsou mésice duben a Cervenec, kdy maji

hokejisté volno.

Dulezitym faktorem je také Skola, ktera v letnich mésicich neni a tak maji

respondenti vice volného Casu.

9. Kolik hodin se aktivhé vénujes lednimu hokeji v obdobi kvéten a éerven, kdy

probiha letni priprava?

Tento obrazek 13 nam ukazuje, Ze vétSina hokejisti se vtomto
pfipravném obdobi vénuje tréninkim od pondéli do patku 2 — 2,5 hodiny.
Nejvice je to v pondéli 69,8 %, naopak nejméné je to v tomto obdobi o vikendu,

kdy se veétSina hracd v sobotu (69,9 %) a v nedéli (71,4 %) tréninkim vibec

nevenuje.
80,0%
09.8% 65,1% 650% o e
o * ’
70,0% 55 7% 60.3%
60,0%
50,0%
40,0% 317 o
' 25,4 g
30,0% e 50,6 2% 8%
200% 9 3% .
7% % 7% = %
10,0% 8%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0,0%
Pondali Utery Stieda Crurtek Patek Sobota Nedéle

80 hodin ™2 -225hodiny 2.5 - 3 hodiny 3.25 a vice hodin

Obrazek 13. Kolik hodin denné se aktivné vénujes lednimu hokeji v obdobi kvéten a Cerven, kdy
probiha letni pfiprava
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Kdyz se podivame na mladsi hrage (obrazek 14), zjistime, ze v tomto
obdobi se vétSina z nich, a to 63 %, od pondéli do patku vénuje letni pfipravé

7 v o

2 — 2,25 hodiny. Naopak o vikendu si 70,7 % hrac¢a dava od fyzické pfipravy

volno.
o 55.8% 65,1% 65,1% 69.9% e
70,0% 2 ,
58,7% 60,3%
60,0%
50,0%
40,0% 317
' 27,
30,0% e 20,6 25,4 2 2% 8%
200% T HRT% 3% 2.7%
5% ,5% 9% -
10.0% 0% 0% p.o% 1.0% Po% g% £0,0%
0,0%
Pondali Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
¥ 0 hodin W2 -2.25 hodiny B 2.5 -3 hodiny 3.25 a vice hodin

Obrazek 14. Kolik hodin denné se aktivné vénujes lednimu hokeji v obdobi kvéten a ¢erven, kdy
probiha letni pfiprava - mladsi hradi

7 v o

U starSich hracu v letni pfipravé je zfejmé (obrazek 15), Ze 85,7 % hracu
se od pondéli do patku vénuje fyzické kondici minimalné 2 hodiny. Dokonce
19 % hracu se pfipravuje 2,5 — 3 hodiny. Je také vidét, Ze v sobotu starSi hraci
v 66,7 % stale pokracuji v aktivité spojenou s lednim hokejem. V nedéli uz je to

mensi ¢ast hracu, ktera se vénuje letni pfiprave.

90,0% 81,0% 81,0%
80,0%
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61,9% 57,1%
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Obrézek 15. Kolik hodin denné se aktivné vénujes lednimu hokeji v obdobi kvéten a Cerven, kdy
probiha letni pfiprava - starSi hraci

40



10. Kolik hodin se aktivhé vénuje$S lednimu hokeji v obdobi srpen a zari, kdy

mas pripravné obdobi na ledé?

U této otazky (obrazek 16) vidime, Ze vétSina respondentl se stéle
vénuje lednimu hokeji denné 2 — 2,25 hodiny, ale pfibylo také hracu, ktefi se mu
vénuji 2,5 — 3 hodiny a také 3,25 a vice hodin denné. Toto Casoveé rozmezi je

vySSi zejmeéna o vikendu, kdy se hraji pfipravné zapasy.
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Obrazek 16. Kolik hodin denné se aktivné vénujes lednimu hokeji v obdobi srpen a zafi, kdy
mas pfipravné obdobi na ledé

V obdobi srpen a zafi, kdy probiha pfipravné obdobi na ledé, mizeme
pozorovat, Zze mladSi i star§i hraci maji stejné mnozstvi tréninkd na ledé. Ale
obrazek 17 u mladSich hracl ukazuje, ze vétSina hracl se tréninkim od pondéli
do patku vénuje 2 — 2,25 hodiny a potom uz se pfipravé aktivhé nevénuje.
O vikendu, kdy probihaji pfipravna utkani, se délka Casu straveného aktivnim
zapojenim zvySuje. Zejména v sobotu, jen 31,7 % mladSich hracd neni na ledé.
Naopak nedéle je pro 60,3 % hracd volnym dnem, aby nacerpali nové sily na

dalSi tydenni cyklus.
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Obrazek 17. Kolik hodin denné se aktivné vénujes$ lednimu hokeji v obdobi srpen a zafi, kdy

mas pfipravné obdobi na ledé - mladsi hraci

v s

U starSich hracl nam ukazuje obrazek 18, Ze je volngjsi jen stfeda, kdy
52,4 % hracd se nevénuje hokeji vibec. Ostatni vSedni dny se starSi hraci
v 55,9 % vénuji hokeji od 2 — 2,25 hodiny, 22 % hracl travi aktivné na zimnim
stadionu 2,5 — 3 hodiny a dokonce v priméru 11 % hracd se aktivné vénuje
hokeji vice nez 3,25 hodin. V sobotu se vénuje svému oblibenému sportu
76,2 % hracl vice nez 2,5 hodiny, ztoho 47,6 % i vice nez 3,25 hodiny.
V nedéli ma 57,1 % hracu volno, ale ostatni se pfipravuji bud individualné, nebo

se starSi kategorii.
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Obrézek 18. Kolik hodin denné se aktivnhé vénujes lednimu hokeji v obdobi srpen a zafi, kdy
mas pfipravné obdobi na ledé - starSi hradi
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11. Kolik hodin se aktivhé vénujes$ lednimu hokeji v obdobi fijen az bfezen, kdy

probiha zavodni obdobi na ledé?

Obrazek 19 nam ukazuje, ze tréninkova zatéz zustala podobna jako
v pfedchazejicim obdobi, kdy probihala pfiprava na ledé. Vice respondentu
travi na zimnim stadionu delSi Casové pasmo o vikendu. Od pondéli do patku je
to kolem 56 % hracq, ktefi se hokeji aktivné vénuji 2 — 2,25 hodiny denné. 2,5 —
3 hodiny se hokeji vénuje v priméru 19 % respondentu. Kazdy den je vidét také

narast v odpovédich 3,25 a vice hodin. Nejvice je to v nedéli (20,6 %).
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Obrazek 19. Kolik hodin denné se aktivné vénuje$ lednimu hokeji v obdobi Fijen az bfezen,
kdy probiha zavodni obdobi na ledé

V zavodnim obdobi nam obrazek 20 u mladSich hra¢d ukazuje, kdy maji
jednotlivé tfidy volno. MladsSi hraci se vénuji od pondéli do patku lednimu hokeji
2 — 2,25 hodiny v 54,2 % a 22,8 % vice nez 2,5 hodiny. 47,6 % mladSich hracd
ma volnou nedéli, naopak 88,1 % mladSich hraéd ma v sobotu bud zapas, nebo

trénink.
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Obrazek 20. Kolik hodin denné se aktivné vénuje$ lednimu hokeji v obdobi Fijen az bfezen,

kdy probih&a zavodni obdobi na ledé - mladsi hradi

Z obrazku 21 je patrné, ze starSi hraci maji v 81 % volnou stfedu, coz

muUze byt spojené s domacimi zapasy muzu, ledova plocha tudiz neni pfilis

volna. V ostatni dny uz starSi hraci travi na ledé nebo fyzickou pfipravou vzdy

minimalné 2 hodiny. Vikendové zapasy starSich hracu trvaji déle nez

u mladsSich hracu, proto se také zvétSuje pocet aktivnich hodin spojenych

s lednim hokejem. O sobotach je v zavodnim obdobi na vice nez 2,5 hodiny

aktivné zapojeno do hokeje 76,2 % hraca. V nedéli je to 57,1 % hracu, ktefi se

vénuji aktivité spojené s lednim hokejem vice nez 2,5 hodiny.

100,0%
81,0%

80,0% 71,4%

57,1%
60,0%
40,0%
-'1 8%
20,0% 5%
D%

0,0%

Pondéli Utery Streda Crurtek

B0hodin ®2-225hodiny ®25-3hodiny

57,1%

47,6%
14, 3% %
5% Id 3%
Patek Sobota Nedéle

3.25 a vice hodn

Obrézek 21 Kolik hodin denné se aktivné vé&nuje$ lednimu hokeji v obdobi Fijen az bfezen,

kdy probiha zavodni obdobi na ledé - starSi hradi
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5.4 Mnozstvi volného ¢asu vénované jinym aktivitam

12. Jak travi$ volny €as v obdobi kvéten a €erven, kdy probiha letni priprava?

Bez tréninkt a zapasu ledniho hokeje.

Obrazek 22 nam ukazuje, co respondenti délaji ve svém volnu v obdobi,
kdy v lednim hokeji probiha letni pfiprava. Z obrazku je patrné, zZe vétsina hracu

travi svlj volny ¢as venku.
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Obréazek 22. Jak travi$ volny ¢as v obdobi kvéten a Cerven, kdy probiha letni pfiprava (hodin
tydné)? Bez trénink( a zapas( ledniho hokeje
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13. Jak traviS volny ¢as v obdobi srpen a zafri, kdy probiha pripravné obdobi na

ledé? Bez tréninkl a zapasu ledniho hokeje.

Tento obrazek 23 nam ukazuje, ze hraci v 44,4 % maji dalSi sportovni

7 v o

oddil nebo zajmovy krouzek. 55,6 % hracu si o volném Case Cte.
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Obrazek 23. Jak travi$ volny ¢as v obdobi srpen a zafi, kdy mas pfipravné obdobi na ledé
(hodin tydné)? Bez tréninkd a zapasu ledniho hokeje
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14. Jak traviS volny ¢as v obdobi fijen az bifezen, kdy probiha zavodni obdobi

na ledé? Bez tréninkl a zapasu ledniho hokeje.

Obrazek 24 nam opét ukazuje, Zze hradi travi nejvice €asu venku nebo

u televize a pocitace. Velké procento hracl také déla néco jiného, nez mélo

v nabidce.
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Obrazek 24. Jak travis volny €as v obdobi fijen az bfezen, kdy probiha zavodni obdobi na ledé
(hodin tydné)? Bez tréninkd a zapasu ledniho hokeje

47



15. Jak traviS volny éas v obdobi duben a &ervenec, kdy mas v lednim hokeji

volno.

Tento obrazek 25 nam ukazuje, Ze hraci travi nejvice Casu u televize
a pocitace. Opét velké procento hracu (74,6 %) nechodi do Skolni druziny.
69,8 % hracl navstévuje jesté dalSi sportovni oddil nebo zajmovy krouzek.

VSichni hraci (100 %) travi svuj volny ¢as v tomto obdobi venku.
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Obréazek 25. Jak traviS volny €as v obdobi duben a Cervenec, kdy mas v lednim hokeji volno
(hodin tydné)
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit zptsob traveni volného
¢asu u hracd mladeznickych tymd HK Novy Ji€in. Déle jsem si stanovil dilCi
cile, kde jsem se zaméfil na zpusob traveni volného C€asu v jednotlivych
obdobich hokejové sezony, a to v pfipravném obdobi na suchu,
v pfedzavodnim obdobi na ledé, v zavodnim obdobi na ledé a v pfechodném
obdobi, kdy maji hraci volno. Hlavnim a dil¢imi cili se budu zabyvat po

vyhodnoceni tfi vyzkumnych otazek, které jsem si stanovil.

Prvni vyzkumnou otazkou jsem zjistoval: ,,Kolik volného c¢asu maji
hrac¢i mladeznickych tymua ledniho hokeje v jednotlivych obdobich
hokejové sezény?*“

Na zakladé provedeného vyzkumu jsem zjistil, ze z celkového poctu 67
respondentl spi jednotlivi hraci primérné 9 hodin a 52 minut denné. Ve Skole
travi hraci mladeznického novoji¢inského hokeje pramérné 5 hodin a 35 minut
denné. DalSim Casovym usekem je Cas pracovni, do kterého patfi pfichod
a odchod ze Skoly a také domaci Skolni povinnosti. Novoji¢inskym hokejistim
tento pracovni ¢as zabira v pruméru 1 hodinu a 32 minut. DalSi ¢asovy Usek,
ktery nemuzZeme pocitat do volného €asu, je €as vénovany biologickym
potfebam (osobni hygiena, jidlo a dalSi). BEhem dne se mu respondenti vénuiji
v pruméru 1 hodinu a 24 minut. Tyto udaje nam davaji celkovy ¢as 18 hodin 23
minut denné, coz je tedy délka denniho Casu pracovniho a vazaného. Volného
Casu (do kterého nejsou zahrnuty hokejové aktivity) maji tedy novoji€insti hraci
v pruméru denné k dispozici 5 hodin a 37 minut.

KliCovym faktorem ovlivilujici délku volného &asu respondentl této
diplomové prace je, kolik ¢asu denné se v jednotlivych obdobich hokejové
sezony vénuji lednimu hokeji (v ramci klubovych povinnosti i dobrovolné fyzické
pripravy).

V obdobi volna, které ve Skolnim roce predstavuje mésic duben,
maiji hraci v priméru 5 hodin a 37 minut denné volny ¢as. V dal§im meésici,
ve kterém maji hraci hokejoveé volno, je mésic éervenec. Jelikoz v tomto mésici
jsou prazdniny, tak se k volnému Casu pfipocte i primérny &as, ktery by hraci

jinak stravili ve Skole (prdmérné ve Skolnim roce je to 5 hodin a 35 minut) a ¢as
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straveny Skolnimi povinnostmi (1 hodina a 32 minut). V mésici Cervenci maji
tedy novojiCinsti hraci celkem kazdodenné primérné 12 hodin a 44 minut
volného Casu.

V obdobi kvéten a ¢erven, kdy probiha letni pfiprava, se respondenti
vénuji lednimu hokeji v priméru 1 hodinu a 28 minut denné. V tomto obdobi
hraclm ledniho hokeje zbyva na dalSi volno€asové aktivity 4 hodiny a 9 minut.

V pripravhém obdobi na ledé, které ve Skolnim roce predstavuje
meésic zari, se hraci vénuji lednimu hokeji primérné 1 hodinu a 47 minut
denné. Na zakladé tohoto vysledku zbyva hra€dm na ostatni volnoCasové
aktivity 3 hodiny a 50 minut denné. Druhym mésicem, ktery spada do
pfipravného obdobi na ledé, je mésic srpen. V tomto prazdninovém meésici se
k volnému Casu opét pfipoCte prumérny Cas, ktery by hraci stravili ve Skole
(5 hodin a 35 minut) a ¢as straveny skolnimi povinnostmi (1 hodina a 32 minut).
V mésici srpnu maji tedy novojiCinsti hraci celkem 10 hodin a 57 minut
volného Casu.

V obdobi Fijen az brezen, kdy probiha v hokejové sezéné zavodni
obdobi, se novoji¢insti hraci vénuji lednimu hokeji 1 hodinu a 55 minut denné.
V tomto obdobi tak maji hraci na ostatni volnoCasové aktivity nejméné casu,

ato 3 hodiny a 42 minut denné.

Druhou vyzkumnou otazkou jsem zjistoval: ,,Kolik volného ¢asu zbyva
mladSim a starSim hracam?“ Z 67 respondentd ucastnénych v tomto
vyzkumu je 45 mladSich hracl a 22 starSich hracl. Z vyzkumu vyplyva, ze
mladsi hraci spi v priméru 10 hodin a 10 minut denné. Naopak starSi hraci spi
vpruméru 9 hodin a 30 minut denné. Mladsi hraci spi tedy v praméru
0 40 minut déle nez starSi hraci. Na druhou stranu mladsi hraci travi ve skole
v priméru 5 hodin denné, coz je o 1 hodinu a 11 minut denné méné nez starsi
hraci. Starsi hraci travi ve Skole v priméru 6 hodin a 11 minut.

Dalsim casovym usekem je Cas pracovni, do kterého patfi pfichod
a odchod ze Skoly a také pInéni Skolnich povinnosti. Mlad$im hrac¢iim zabira
v priméru 1 hodinu a 34 minut a star§im hraéum 1 hodinu a 29 minut. DalSi
Casovy usek, ktery nemlUzeme pocitat do volného Casu, je €as vénovany
biologickym potfebam (osobni hygiena, jidlo a dalSi). BEhem dne se mu mladsi
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hraci vénuji v prdméru 1 hodinu a 18 minut a starsi hraci 1 hodinu a 27 minut.
Z téchto udaju Ize vyvodit, Ze mladsi hradi vénuji ¢asu pracovnimu a vazanému
vpruméru 18 hodin a 2 minuty denné. Naopak star§i hraci pracovnimu
a vazanému casu v priméru 18 hodin a 37 minut denné. To nam fika, Ze
mladSi hraci maji o 35 minut vice volného Casu nez starSi hraci. Tato
skutecnost plati také pro mésic duben v obdobi volna.

Ve druhém volném mésici Cervenci mizeme ze ziskanych udaju vyvodit,
ze mladsi hraci stravi vazanym ¢asem v pruméru 11 hodin a 28 minut, zato
starSim hraclm to trva v priméru 10 hodin a 57 minut.

V obdobi kvéten a €erven, kdy probiha letni pfiprava, se mladsi hraci
vénuji lednimu hokeji primérné 1 hodinu a 12 minut denné&, zato starSi hrac¢i mu
vénuji 1 hodinu a 44 minut denné. Na zakladé téchto vysledkl, mazeme Fict, ze
mladsi hrac¢i maji v obdobi kvéten a €erven o 1 hodinu a 7 minut vice
volného ¢asu denné na dalsi aktivity nez starsi hraci.

V pripravném obdobi na ledé, které ve Skolnim roce probiha
v mésici zari, se mladsi hradi vénuji lednimu hokeji primérné 1 hodinu a 32
minut denné, starSi hraci se ve stejném obdobi vénuji lednimu hokeji 2 hodiny
a 2 minuty denné. Na zakladé téchto vysledku, mizeme konstatovat, ze mladsi
hraci maji v pripravném obdobi na ledé v mésici zafi o 1 hodinu a 35 minut
vice volného ¢asu denné na dalSi aktivity nez starSi hraci.

V mésici srpnu, ve kterém také probiha pfipravné obdobi na ledé,
muzeme ze ziskanych udaju vyvodit, Ze mladSi hraci se vénuji vazanému ¢asu
v pruméru 11 hodin a 28 minut, za to starSi hra¢i se mu vénuji v praméru
10 hodin a 57 minut. V tomto prazdninovém mésici maji mladsi a starSi hraci
prakticky shodny ¢as na dalSi aktivity starsi hraci.

V obdobi Fijen az brezen, kdy probiha v hokejové sezoné zavodni
obdobi, se mladsi hraci vénuji lednimu hokeji prumérné 1 hodinu a 47 minut
denné. Starsi hraci se ve stejném obdobi vénuji hokeji 2 hodiny a 4 minuty
denné. V tomto obdobi je rozdil mezi mladSimi a starSimi hra€i nejmensi

a to 52 minut.

Treti vyzkumnou otazkou jsem zjistoval: ,,Jaké konkrétni aktivity ve
svém volném c¢ase hraci vykonavaji? Z vyzkumu vyplyva, ze v prubéhu
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hokejové sezény se v priméru 63 % hracl vénuje vice nez 1 hodinu tydné
dalSim zajmovym krouzkim nebo jinym sportim. U mladSich a starSich hracu je
tento vysledek podobny.

Témér 100 % hracu se ve svém volném Case vénuje sledovani televize
nebo pocitace.

U traveni volného Casu ¢tenim jsou rozdily mezi mladSimi a starSimi
hraci vyznamnéjsi. StarSi hraci se v 60 % &teni nevénuji vabec, naopak mladsi
hraci ¢tou témér vSichni. Pouze 10 % mladSich hracu necte béhem sezdny
vubec.

Témeér 100 % hracu travi ¢ast svého volného ¢asu venku. Vyjimkou
je zavodni obdobi (fijen az bfezen), ve kterém hraci stravi venku prokazatelné
méné Casu. PFiCina muze byt vtom, Ze v zavodnim obdobi maiji hraci méné
volného Casu, nutné je zohlednit i vlivy pocasi, které pobyt venku logicky
omezuji. Otazkou, kterou by mohl zkoumat dalSi vyzkum, zlstava, co pro hrace
znamena ,pobyt venku®.

Skolni druzinu navstévuje ve $kolnim roce v priméru pouze 24,2 %
mladSich hracu. Toto nizké Cislo Ize vysvétlit faktem, Ze tréninky mladSich zaku

zacinaji v brzkych odpolednich hodinach.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit zpisob traveni volného
¢asu u hracu mladeznickych tymua HK Novy Ji€in.

NejcastéjSim zplsobem traveni volného €asu u novojiCinskych hracu,
kde jsem nezapocital ledni hokej, je pobyt venku. Pobyt venku byl ve vSech
obdobich hokejové sezdény nejCastéji zmifovanou aktivitou. Pobyt venku
preferuji zejména starSi hraci, coz se shoduje s tvrzenim Langmeiera
a KrejCifové (2006), ze pro zaky ve starSim Skolnim véku je charakteristické

uvolfiovani ze zavislosti na rodicich.

Dale jsem si stanovil €tyri diléi cile, a to zjistit zpusob traveni volného
Casu ve Ctyfech obdobich ro¢niho hokejového cyklu, a tim je pfipravné obdobi
na suchu, pfedzavodni obdobi na ledé, zavodni obdobi a pfechodné obdobi

(volno). Ve v8ech ¢tyfech obdobich respondenti shodné uvadéli, Ze nejvice
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hodin svého volného Casu travi pobytem venku a poté nasleduje pasivni aktivita

u televize a pocitace.

Na zakladé zpracovanych vysledku si pokladam otazku, zda-li maji hradi
ledniho hokeje Cas a chut do dalSich volnoCasovych aktivit? Na to zfejmé& neni
jednoznac¢na odpovéd, protoze kazdy hra¢ ma jinou pfedstavu o tom, jaké
aktivity nasledné bude vykonavat. MUj nazor je, Ze mladi hokejisté by méli mit
doplrikové aktivity, kterymi by uvolnili jednostrannou hokejovou zatéz. Proto by
méli volit napf. uvolfovaci cvieni, regeneracni cviCeni. Vzhledem k velké
fyzické zatézi vramci ledniho hokeje by méli hraci volit spiSe odpocinkové
aktivity. To v8ak neznamena vétSinu tohoto Casu travit pfed televizi nebo
pocitatem. Hlavné by se méli vyvarovat patologickych jevl, které jsou v této
mladeznické skupiné velkou hrozbou (napf. navykoveé latky, gamblerstvi).
Vhodné jsou také aktivity spojené s rodinou, protoZe vzhledem Kk vytiZzenosti
Skoly a ledniho hokeje, zbyva uz malo €asu na spole¢né chvile. Rodie by proto
détem meéli vénovat dostatek svého Casu, aby smysluplné vyuzili volné chvile,
kdy se jejich potomek zrovna nevénuje lednimu hokeji. Tyto aktivity mohou byt
spojovany se zdokonalovanim fyzické kondice, psychické odolnosti a také
aktivnim odpocinkem. Inspiraci k riznym formam traveni volného ¢asu mohou
byt také mésta se svymi sportovnimi arealy, télocviChami, ale také volnymi
hfisti, knihovnou, kulturnimi, spoleCenskymi a vzdélavacimi akcemi a dalSi
pestrou nabidkou aktivit. Velkou mérou se také snazi pozitivné ovlivnit volny
Cas déti a mladeze volnoCasové organizace, které nabizeji volnoCasové aktivity

s riznym zamérenim.
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7 ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfila na zpusob traveni volného €asu a jeho
délku u mladeznickych hrac¢d ledniho hokeje v Novém Ji€iné. Vyzkum podal
odpovédi na tfi vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou otazkou bylo, kolik volného
¢asu maji hra¢i mladeznickych tymu ledniho hokeje v jednotlivych obdobich
hokejové sezény. Druhou vyzkumnou otazkou jsem zjiStoval, kolik volného
C¢asu zbyva mladSim a starSim hraclm, a posledni tfeti vyzkumnou otazkou

jsem zjistoval, jaké konkrétni aktivity ve svém volném Case hraci vykonavaji.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze novojiCinsti hraci ledniho hokeje maji
v obdobi volna, které pfedstavuje ve Skolnim roce mésic duben, v priméru
5 hodin a 37 minut denné volny Cas. Dale jsem vyzkumem zjistil, Ze mladSi
hraci ho maji vtomto obdobi o 35 minut vice nez starSi hraci. V mésici
¢ervenci, vobdobi volna, maji novoji€inti hraci kazdodenné primérné
12 hodin a 44 minut volného ¢asu. V tomto prazdninovém mésici maji naopak

vice volného €asu na dalSi aktivity starSi hraci a to o 31 minut.

V obdobi kvéten a Cerven, kdy probiha letni pfiprava, maji hokejisté
4 hodiny a 9 minut na dalSi volnoCasové aktivity. V tomto obdobi sezony maji

mladsi hraci v priméru o 1 hodinu a 7 minut vice volného ¢asu nez starsi hraci.

V mésici zafi, kdy je pfipravné obdobi na ledé a jiz zaCal skolni rok,
hracldm na volnoCasové aktivity zbyva 3 hodiny a 50 minut denné. Také v tomto
obdobi maji mladSi hracgi vice volného C€asu, tentokrat se jedna v pruméru
0 1 hodinu a 35 minut. Druhym mésicem pfipravného obdobi na ledé, je mésic
srpen. V tomto mésici maji novoji¢insti hraci celkem 10 hodin a 57 minut
volného Casu. Mladsi i starSi hraci maji v srpnu prakticky shodny ¢as na dalSi

volnoCasové aktivity.

V poslednim obdobi, v mésicich fijen az bfezen, kdy probiha v hokejové
sez6né zavodni obdobi, jsou to 3 hodiny a 42 minut denné na volnoCasové
aktivity. V tomto obdobi maji mladsi hraci v priméru o 52 minut vice volného
Casu a to nam fika, ze je to nejmenSi Casovy rozdil v jednotlivych obdobich

hokejové sezdny.
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Z tfeti vyzkumné otazky vyplynulo, ze hraci mladeznického hokeje ve
svém volném Case v pruméru nejvice pobyvaji venku, dale nasleduji aktivity
pasivni, a to u televize a pocitaCe. To vS8e bez ohledu na fazi ro€niho

tréninkového cyklu.

55



8 SOUHRN
Cilem této diplomové prace je zjistit, kolik zbyva hracim mladeznického

ledniho hokeje v Novém Ji¢iné volného ¢asu.

V teoretické Casti jsem nejprve definoval ledni hokej. Dale jsem stru¢né
popsal jeho vyvoj ve svété, v Ceskoslovensku a v Ceské republice. Poté jsem
predstavil historii ledniho hokeje v Novém JiCiné a charakterizoval jsem rocCni
tréninkovy cyklus v lednim hokeji. Dale nasledovala kapitola o volném Case, kde
jsem nejprve definoval volny €as, jeho funkce a zpusoby traveni, vysvétlil jsem
rozdil mezi aktivnim a pasivnim travenim volného Casu. Kratce jsem zminil také
Cinitele, ktefi ovlivhuji volny Cas. Vtéto Ccasti jsem se také zminil
o volnoCasovych a sportovnich organizacich, které nabizeji své sluzby.
Posledni kapitolu teoretické €asti jsem vénoval méstu Novy Ji¢in, kde mapuiji
nabidku volnoCasovych a aktivit nejen pro déti a mladez, ale také pro dospélé

a seniory.

V praktické casti jsem si stanovil hlavni cil a ctyfi dil€i cile. Toto
vyzkumneé Setfeni jsem realizoval v hokejovém klubu Novy Ji€in, kde jsem
ziskal odpovédi od 67 respondentl. Vyzkumné Setfeni jsem doplnil tfemi
vyzkumnymi otazkami, které podrobné popisuiji v diskusi. Hraclim jsem vysvétlil
metodu sbéru dat, seznamil jsem je s anketou a nakonec jsem ziskana data

vyhodnotil.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis was to survey the amount of leisure time of HC

Novy Ji€in youth ice hockey players.

In theoretical part of the thesis, | defined ice hockey. | described its
developement in the world, in Czechoslovakia and the Czech Republic. Then |
described the history of ice hockey in the town of Novy Ji¢in and characterized
particular periods of annual ice hockey training cycle. A chapter about leisure
time follows. | defined leisure time, its functions and ways of spending it, |
explained the differences between active and pasive ways of leisure time
spending. | described factors influencing leisure time shortly. | also mentioned
leisure time and sport organizations which offer their services. The last chapter
analyzes the possibilities of leisure time activities in Novy Ji€in, not only those

focused on children and youngs, but also on adults and seniors.

In practical part of the thesis, | determined one main aim and four partial
aims. | conducted the survey in HC Novy Ji€in, gaining the answers from 67
respondents. | supplemented the research with four research questions, which |
describe in detail in the discussion part of the thesis. | explained the method of
data collection to the players, introduced the survey to them and finally

evaluated the obtained data.
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Pfiloha 1. Vzor ankety
Hraci mladeznického ledniho hokeje v Novém Ji€iné a jejich traveni

volného ¢asu

Dobry den, jsem studentem 2. navazujiciho ro¢niku oboru Rekreologie Fakulty
télesné kultury UP v Olomouci a rad bych Vas pozadal o vypInéni této ankety,
ktery bude soucasti mé diplomové prace. Jeho vyplnéni nezabere mnoho Casu.
Prosim o jeho pravdivé vyplnéni. Vysledky studie Vam v pfipadé zajmu budou k

dispozici. Spravnou odpoveéd zakrouzkujte, nékteré otazky se pfimo vypisuiji.

1. Pohlavi respondentt?

4. Proc sis vybral ledni hokej?

Baviméachcisemuvénovat ................ooooiiiiiiiiiie
Chtéli to moji rodi€e........oovviniiiii i
Hraji ho moji kamaradi ...

Rad se na ného divam a tak jsem ho chtél zkusit ..............
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Jina odpovéed

5. Kolik hodin jsi ve Skole?

Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek

6. Jak dlouho se denné vénujeS aktivitam spojenym se

4 hodiny 5 hodin 6 hodin 7 hodin 8 hodin
4 hodiny 5 hodin 6 hodin 7 hodin 8 hodin
4 hodiny 5 hodin 6 hodin 7 hodin 8 hodin
4 hodiny 5 hodin 6 hodin 7 hodin 8 hodin
4 hodiny 5 hodin 6 hodin 7 hodin 8 hodin

a odchod ze skoly, u€eni)?

Skolou (pfichod

Pondéli 0,5-0,75hod. 0,75—-1,5hod. 1,75 -2,25 hod. 2,5 a vice hodin
Utery 0,5-0,75hod. 0,75-1,5hod. 1,75 -2,25 hod. 2,5 a vice hodin
Stfeda 0,5-0,75hod. 0,75-1,5hod. 1,75 -2,25 hod. 2,5 a vice hodin
Ctvrtek 0,5-0,75hod. 0,75-1,5hod. 1,75 -2,25 hod. 2,5 a vice hodin
Patek 0,5-0,75hod. 0,75—-1,5hod. 1,75 -2,25 hod. 2,5 a vice hodin
Sobota 0,5-0,75hod. 0,75-1,5hod. 1,75 - 2,25 hod. 2,5 a vice hodin
Nedéle 0,5-0,75hod. 0,75-1,5hod. 1,75 -2,25 hod. 2,5 a vice hodin
7. Kolik hodin primérné spis?

Pondéli 6 - 8 hodin 8 — 10 hodin 10 a vice hodin

Utery 6 - 8 hodin 8 — 10 hodin 10 a vice hodin

Stfeda 6 - 8 hodin 8 — 10 hodin 10 a vice hodin

Ctvrtek 6 - 8 hodin 8 — 10 hodin 10 a vice hodin

Patek 6 - 8 hodin 8 — 10 hodin 10 a vice hodin

Sobota 6 - 8 hodin 8 — 10 hodin 10 a vice hodin

Nedéle 6 - 8 hodin 8 — 10 hodin 10 a vice hodin

8. Jak dlouho se denné vénujeS biologickym potiebam (osobni hygiena,

stravovani, atd.)?

Pondéli 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 a vice hodin
Utery 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 a vice hodin
Stfeda 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 a vice hodin
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Ctvrtek 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 a vice hodin
Patek 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 a vice hodin
Sobota 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 a vice hodin
Nedéle 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 a vice hodin

9. Kolik hodin se aktivhé vénujes lednimu hokeji v obdobi kvéten a Cerven, kdy

probiha letni pfiprava?

Pondéli 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Utery 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Stfeda 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Ctvrtek 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Patek 0 hodin 2 —2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin

Sobota 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Nedéle 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin

10. Kolik hodin se aktivné vénujeS lednimu hokeji v obdobi srpen a zafi, kdy

mas pfipravné obdobi na ledé?

Pondéli 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Utery 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Stfeda 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Ctvrtek 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Patek 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin

Sobota 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Nedéle 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin

11. Kolik hodin se aktivné vénujes lednimu hokeji v obdobi fijen az bfezen, kdy

probiha zavodni obdobi na ledé?

Pondéli 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Utery 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Stfeda 0 hodin 2 -2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
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Ctvrtek 0 hodin 2 —2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Patek 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Sobota 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin
Nedéle 0 hodin 2 - 2,25 hodiny 2,5 — 3 hodiny 3,25 a vice hodin

12. Jak travi$ volny €as v obdobi kvéten a Cerven, kdy probiha letni pfiprava?

Bez tréninkl a zapasu ledniho hokeje.

Chodim do krouzku (hodin za tyden) ..o,
Jsem doma a divam se na televizi (hodin za tyden) ...,
Jsem doma a Ctu si (hodin za tyden)...........cooiiiiiiii e
Jsem doma a hraiji hry na pocitaci (hodin za tyden) ......................ooinl.
Hraji si venku s kamarady (hodin za tyden) ...........coooiiiiiiiiiiinn,
Jsem ve Skolni druziné (hodin za tyden) ...,

Jina odpovéd (hodin zatyden) ..o

13. Jak travis volny €as v obdobi srpen a zafi, kdy probiha pfipravné obdobi na

ledé? Bez tréninkl a zapasu ledniho hokeje.

Chodim do krouzkt (hodin za tyden) ..........ccooiiiiiii e
Jsem doma a divam se na televizi (hodin za tyden) ...,
Jsem doma a Ctu si (hodin za tyden)..........cooiiiii i
Jsem doma a hraiji hry na pocitaci (hodin za tyden) ..................coooiiinnll.
Hraji si venku s kamarady (hodin zatyden) ...
Jsem ve Skolni druziné (hodin za tyden) ..o,

Jina odpovéd (hodin za tyden) ..........oiiiiii

14. Jak travis volny Cas v obdobi fijen az bfezen, kdy probiha zavodni obdobi

na ledé? Bez tréninkd a zapasu ledniho hokeje.

Chodim do krouzku (hodin za tyden) ..........coooiiiiiiiii e
Jsem doma a divam se na televizi (hodin za tyden) ...

Jsem doma a €tu si (hodin za tyden).........coooioi i



Jsem doma a hraji hry na pocitaCi (hodin za tyden) ...,
Hraji si venku s kamarady (hodin za tyden) ..o,
Jsem ve Skolni druziné (hodin za tyden) ...,

Jina odpovéd (hodin zatyden) .........oiimiii

15. Jak traviS volny Cas v obdobi duben a Cervenec, kdy mas v lednim hokeji

volno?

Chodim do krouzku (hodin za tyden) ...
Jsem doma a divam se na televizi (hodin za tyden) ...,
Jsem doma a Ctu si (hodin za tyden)...........ooooiiiii i
Jsem doma a hraiji hry na pocitaci (hodin za tyden) ................cooooiiiiiinl,
Hraji si venku s kamarady (hodin za tyden) ...,
Jsem ve Skolni druziné (hodin za tyden) ...

Jina odpovéd (hodin zatyden) .........oomiii

Dékuji Vam za Vas cCas.
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Pfiloha 2. Doplnujici odpovédi k anketni otazce ¢. 4 — Pro€ sis vybral ledni

hokej?

4 Proc sis vybral ledni hokej?

@ Svisle (O Vodorovné
100%

75%

25%
, H N
#a MozZnosti odpoved| Responzi Podil
@ Bavimé a chci se mu vénovat 49 778%
@ Chtéli to moji rodice 12 19,0 %
@ Hraji ho moji kamaradi 9 143 %
® Rad se na ného divam a tak jsem ho chtél zkusit 8 12,7 %
® Jina. 2 32%
Jina..:. @
R&d bruslim a mam rad Abych se naudil bruslit

adrenalinové sporty
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