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Abstrakt

Bakalatska prace pojednavd o pohledu soucasné stiedni generace na staii a
starnuti. Prace je zaméfena na charakter pohledu, tedy zda je pozitivni, neutrdlni ¢i
negativni. Prace je rozdélena na dv¢ ¢asti.

Prvni Cast prace pojednava o nazorech a piistupech ke staii a starnuti v soucasné
spole¢nosti. Hlavnim cilem prvni ¢asti prace je zmapovani nazord a piistupt ke stafi a
starnuti vyskytujicich se ve spole¢nosti.

Druhda ¢ast je Casti vyzkumnou, kde je predstavena analyza dat, kvantitativni
Setfeni respondentll v otazkach pohledu na staii a starnuti. Hlavnim cilem druhé ¢asti
prace je zjisténi aktualniho pohledu soucasné stfedni generace na stafi a starnuti.

Kvantitativni vyzkum je proveden metodou dotazovani prosttednictvim techniky
standardizovaného dotazniku, zkoumajiciho pohled na stafi a starnuti.

Z vyzkumu je patrné, ze stfedni generace pohlizi na stafi a stdrnuti pozitivng.
Déle z vyzkumu vyplyva, Ze rozdily mezi sledovanymi skupinami ve stfedni generaci,
nejsou v pohledech na stafi a starnuti vyznamné rozdilné.

V diskuzi autorka porovnava vysledky jeji prace S nazory jinych autort, kteti o
tomto tématu pojednavaji, dale autorka upozoriiuje na problematické oblasti, které se ve
vyzkumu vyskytly.

Vyznam této prace spatfuje v tom, Ze tato prace popisuje charakter pohledu
soucasné stfedni generace na stafi a starnuti. Vysledky mohou byt pfinosem pro
studenty, ktefi se pii praktické vyuce a dalSich aktivitach budou vénovat praci s lidmi
v této vekové skupiné. Prace poukazuje na pocity a postoje lidi stfedni generace

k tomuto nezvratnému procesu a obdobi Zivota.



Abstract

The thesis deals with the attitude of present middle-age generation to senior age
and aging. The work is focused on the attitude character, i.e. whether it is positive,
neutral or negative. The thesis is divided onto two parts.

The first part deals with views and approaches of people to senior age and aging
in today’s society. The main aim of the first part of the work was to map the views and
approaches to senior age and aging occurring in the society.

The second part is a research one and includes data analysis, and quantitative
research among respondents in the issues of the approach to senior age and aging. The
main aim of the second part of the work was to find the current view of the present
middle-age generation to senior age and aging.

The quantitative research was performed by the method of questioning by means
of the standardized questionnaire technique examining the view of senior age and aging.

The research shows that the middle-age generation views the senior age and
aging positively. It also shows that the differences in the views of senior age and aging
between the monitored middle-generation groups are not remarkable.

In the discussion the author compares the results of her work with the views of
other authors dealing with the same issue. She points out the areas of problems that
occurred during the research.

This thesis is contributory because it describes the character of the attitude of
present middle-age society to the senior age and aging. The results may be beneficial for
student involved in caring for people of this age group in their practical training and
other activities. The work points out the feelings and attitudes of mid-generation people

towards this irreversible process and life stage.
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Uvod

,,Neni stejné, jestli se clovek pta, jak dlouho uz Zije, nebo jak dlouho ma jeste

sanci zit.* (Alan, 1989, s.55)

V rozvinutych zemich se v souCasné dobé stava fenoménem kult mladi. Lidé
jsou ovliviiovani medii, prostiednictvim kterych se snazi prodejci nabizet produkty, jez
starnuti zpomaluji. Dfive byly cilem téchto reklam, doporuceni a diskuzi predev§im
zeny, nyni jsou vsSak timto ptisobenim ovliviiovani i muzi. Produktivni veék je obdobi
vétSinou stabilni, relativné klidné, ale postupné si vtomto veéku lidé zacinaji
uvédomovat, Ze uz nejsou mladi, ale nepovazuji toto obdobi zivota za starnuti a stafi.
Cas, ktery dfive vénovali pfedeviim svym détem a pééi o rodinu, se stiva ¢asem, ktery
je potieba naplnit né¢im jinym.

Ten kdo je mlady, Gspé$ny je spolenosti vnimam jako pfinos. Neni-li tomu tak,
vék se postupné miZe stdt problémem. V dobach minulych byla starSi generace
uctivana, protoze s ptibyvajicim vékem, Zivotni zkuSenosti, védomostmi, byla pfinosem
spole€nosti. Lidé, ktefi naleZeli do stfedni generace, se nad svym v€kem nezamysleli tak
intenzivng, jako je tomu dnes. Nyni je problematika véku velmi aktualni.

Ptiprava na stafi je dilezita pro kazdého, zalezi vSak na tom, jak zodpovédné
pfistupuje k této ptipravé. Budeme-li mit tento fakt v paméti, mame predpoklad, Ze nase
stati bude spokojené a stane se plnohodnotnou a smysluplnou soucasti nasi zivotni
cesty. Musime vSak S pfipravami zacit v€as. Budeme-li si v§imat na prvni pohled
obycejnych avsSak z dlouhodobého hlediska velmi dllezitych véci, napt. pii stavbé
domu zajistime jeho dobrou pfistupnost a lokalizaci. Budeme-li dbat o fyzickou
aktivitu, zdravy Zivotni styl a psychickou aktivitu budeme mit pfedpoklad, ze nase stari
bude spokojené. Oporou pro kazdého je zazemi rodiny, jistoty a zejména skutecnost, ze
Clovék nezlistane ve stafi opuStén ¢i osamocen. Jsou samoziejmé okolnosti, které

nejsme schopni ovlivnit, napf. amrti Zivotniho partnera pfipadné nezvratné zdravotni



problémy. AvSak s dopady téchto zmén se muzeme lépe vyrovnavat, pokud na né
budeme alespon Castecné piipraveni.

Pfi mych Skolnich i mimoskolnich aktivitich a dobrovolnické Cinnosti jsem
vnimala v urcitych situacich odlisné postoje a chovani mého okoli k problematice staii a
starnuti. VétSina lidi, se kterymi jsem v této souvislosti komunikovala se o stafi a
starnuti vyjadiovala negativné, protoze si tento pojem spojovali se zavislosti, problémy,
osamocenim a smutkem. Tato skute¢nost ve mn¢ vzbuzovala pochybnost, zda stiedni
generace vnima staii a starnuti negativné, tedy zda opravdu vnimaji staii jako problém,
nesobéstacnost a zatéz. Postoje a reakce lidi v produktivnim véku, se kterymi jsem byla
ve styku, byly pro mne impulzem pii volbé tématu bakalarské prace.

Svoji bakalafskou praci bych chtéla zjistit pohled stfedni generace na stafi a
starnuti. Zda se tento pohled li§i u zen a muzi, je-li tento ndzor ovlivnén vékem a
partnerskymi vztahy osob stiedni generace. Inspiraci a oporou pro mne bude odborna
literatura, ve které jsou publikovany vysledky vyzkumi a nazory vztahujici se ke staii a

starnuti.
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1.  Soucasny stav

1.1 Pojem stafri a starnuti

1.1.1 Stari

Stari 1ze definovat, jako kulturné konstruovany pojem, jehoz obsah se v riiznych
obdobich a vriznych systémech socidlni reprodukce méni a nelze ho tedy
charakterizovat jen na zdklad¢ biologického urceni. Tento pojem muze zahrnovat
nékolik vyznami. Jednim z nich je socialni vek lidi a jejich sociokulturni ptislusnost.
Muze byt také oznaCovano, jako zavere¢ny stav zivota, je kulturné vymezeno fadou
pozitivnich ¢i negativnich stereotyptll. (Havelka, 2009)

Gruberova uvadi, Ze staii je poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobim
v zivoté Cloveka, které v sobé nese pozistatky obdobi predchazejicich, tj. odpovida do
znacné miry stylu Zivota, ktery clovek Zil zejména ve stiednim véku, ve fazi dospélosti.

(Gruberova, 1998)

1.1.2 Starnuti

Starnuti je posledni ptfechodnou etapou v zivoté cloveéka, a tedy také posledni
moznosti, kdy 1ze aktivné ovlivnit kvalitu stafi. (Gruberova 1998)

Rychlost starnuti a délka Zivota jsou fizeny dvéma hlavnimi mechanismy.
Genetickou slozkou, ktera zajistuje druhoveé specifickou zpusobilost uskutecnovat
zékladni biologické procesy, které jsou dilezité pro ziti a reprodukci. Vlivy vnéjsiho
prostiedi, které ptisobi na genetickou vybavu ¢lovéka. (Kalvach a kol., 2004)

Pro¢ lidsky organizmus stdrne, to byla a je otdzka, kterd je v centru zajmu
odbornikti jiz dlouhou tadu let. Vzniklo né€kolik teorii, z nichz kazda fesi sama o sobé&

jen jeden z aspekti starnuti. Mizeme je dle Gruberové (1998) rozdélit na:
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1) teorii genetickou, ktera predpoklada, Ze starnuti je geneticky naprogramované a
zakoédované a proto kazdy jedinec starne individudlné podle svého vlastniho
programu. Vychazi z poznatkt, Ze veék kalendaini se obvykle nekryje s vékem
funk¢énim. Opomijeji vSak vliv vnéjsich faktord na starnuti,

2) teorii metabolickych omylu, ktera tvrdi, ze starnuti je proces, pii kterém se
postupn¢ hromadi metabolické omyly, které se objevuji v bunééném
metabolickém cyklu, pfedevSim v syntéze proteini. DNA, ktera pfenasi
genetické informace, zde hraje dulezitou roli. Poruchy odehravajici se v buiice
pti syntéze nukleovych kyselin mohou urychlovat jeji starnuti a

3) teorii metabolickych zmén — do nichz patii volné radikaly, které vstupuji do
riznych metabolickych déji a vyvolavaji vyrazné zmény zejména na bunécnych
membrandch a v genetickém aparatu bunék, dale také zbytkové produkty

(stafecké pigmenty) a starnuti makromolekul. (Gruberova, 1998)

1.1.3 Starnuti ¢eské populace

Starnuti Ceské populace nastoupilo na rozdil od zapadnich zemi s jistym
zpozdénim a probiha ve specifickych podminkach spolecenské a ekonomické
transformace. (Kucera, 2002)

Ceska republika se v mnohych demografickych charakteristikach velmi rychle
pfiblizuje zapadoevropskym zemim (Dvoidkova, 2002) a ocekava se, Ze intenzitou
populacniho starnuti vétSinu z nich dokonce vyrazné pted¢i. (Sykorova, 2007)

Demografické starnuti pfitahuje pozornost jak v Cesku, tak i v cizich zemich
hlavné z divodu predpokladanych ekonomickych dusledkd. Velmi ¢asto je tento pojem
vidét v blizkosti slov jako ,krize*, ,,enormni finan¢ni naklady na zdravotné socidlni

zajisténi®, ,,zvysujici se pocet dlichodt®. (Sykorova 2007)
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1.14 Vék

Nejbéznéjsim meétitkem je v€k chronologicky (kalendaini) jenz neni zcela
objektivni a muze byt i velmi zavadéjici. Piikladem muze byt sedmdesatnik, ktery
odpovida stereotypu starého ¢loveéka (Sedé vlasy, vrascitd kiuze atd.). Existuji vSak i lidé,
ktefi tyto znaky postradaji, ¢i mladsi lidé vykazujici je velice casné, o nichz se tika, ze
jsou ,,predcasné zestarli.“ Chronologicky vék proto nemiize byt pokladan za spolehlivy
ukazatel zivotniho stavu konkrétniho jedince, pfinejmensim mulize naznacovat stav
prumérného jedince. (Gruman, 1966 in Stuart-Hamilton 1999,)

Dalsi uzivanou mirou je v€k socidlni. Zahrnuje pohled spole¢nosti na chovéani
jedince, které ma byt pfiméfené jeho veéku. V zapadni spolecnosti lze sledovat rysy
tohoto pohledu napt. Sedesatilety ¢lovék by se mél chovat klidné a pasobit usedle. Za
znak pocatku stafi 1lidé povazuji ukonceni pracovniho poméru a odchod do diichodu.
V nékterych ,,primitivnich® spolenostech se stafi povazuje za odménu za zboZny
zivot.(Gruman, 1966)

Znamky starnuti, jak télesné tak duSevni jsou posuzovany méftitky biologického
véku, respektive psychologického véku. (Stuart-Hamilton, 1999)

E.H. Erikson rozdéluje Zivotni b€h na osm na sebe navazujicich ¢asti. Obdobi dospélosti
shrnuje ve spojeni ,,Generativita versus stagnace®. Odkazuje na krize, které se
odehravaji ve stfednim veku, ale také na dalSi vyvoj. Na to navazuje dalsi etapa pod
nazvem ,Integrita versus strach ze smrti“. Ta ukazuje dva poly nahliZeni na staii a
starnuti. Prevladnuti negativismu a skepse nad uplynutym Zivotem nebo pievladnuti

pozitivniho pohledu az do vysokého véku.

1.1.5 Délka zivota

Délka lidského Zzivota je vymezena druhové a je geneticky determinovéna.
Maximalni délka Zivota je teoreticky ptiblizné 115 az 120 let. Ve spole€nosti ji lze vidét

zcela mimotadné. (Pacovsky, 1994)
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V soucasné dob¢ roste prokazatelné pocet stoletych lidi — ve vyspélych zemich

jich kazdy rok ptibyva okolo Sesti procent.l

1.1.6 Stredni délka zivota

.....

pravdépodobna délka doziti. (Pacovsky, 1994)

., Nadeje doziti (tez stredni délka Zivota) vyjadiuje pocet rokii, ktery v primeéru
jesté prozije osoba prave x-letd za predpokladu, zZe po celou dobu jejiho dalsiho Zivota
se nezmeni rad vymirani, zjistény umrtnostni tabulkou, zkonstruovanou pro dany
kalendaini rok nebo jiné (zpravidla delsi) obdobi. Jedna se tedy o hypoteticky udayj,
ktery rika, kolika let by se clovek urcitého véku dozil, pokud by uroven a struktura
umrtnosti zustala stejna jako v daném roce. “2

Ocekédvand délka zivota rozhodné neudavd, jakého veku se miize dozit dany
jedinec. Jedna se o hodnotu urcujici primérnou délku Zivota ve velké skupiné lidi,
vétSinou v jedné zemi, za podminek, jez v této kohorté v konkrétni dobé panuji. K
vypoctu této hodnoty, sniz se pak dobfe pracuje, je nejprve potieba vypocitat
pravdépodobnost pieziti pro vSechna vé€kova obdobi, a pak tyto hodnoty standardizovat
a shrnout do hodnot primérné délky zivota. (Gruss, 2009)

Jednim z vydobytki moderni doby je prodluzovani primérné délky zivota. Lidé ve
vyspélych zemich maji lepsi Zivotni podminky a je velmi pravdépodobné, ze se doziji
vysokého véku. Zivotnimi podminkami je myslen riist ekonomického blahobytu, stale

dokonalejsi 1€katska péce a vyvijejici se vyzkum. (Riley, 2001)

! RAU, R. — SOROKO, E. — JASILIONIS, D. — VAUPEL, J. Max-Planck-Institut fiir demografische Forschung [online]. c2006,
last version 28th February [cit. 2011-01-16]. Dostupné z www: <http://www.demogr.mpg.de/papers/working/wp-2006-033.pdf>.

2 Cesky statisticky tirad Nadéje na doziti a primérny vék [online]. c2011, posledni revize 10. 9. 2010 [cit.2010-12-25]. Dostupné
z:zwww:<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/nadeje_doziti_a_prumerny_vek>.
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1.1.7 Generace

Generace je bud’ skupina osob s tymz rokem narozeni, nebo skupina narozend ve
stejném obdobi, ktera je charakteristickd podobnym zivotnim stylem diky tomu, Ze
vyrustala ve shodnych podminkach. (Matousek, 2003)

Pojem generace ma smysl pouzivat v rozvinuté spolecnosti, kde dochazi k vyvoji a
zménam. Ekvivalentem generace mohou byt pojmy jako napt. kohorty, pokoleni,
vrstevnici. Muze také charakterizovat seskupeni lidi, ktefi prodélali podobnou
historickou zkuSenost (valku, krizi) nebo oznacuje piislusniky téhoz myslenkového,

politického nebo uméleckého hnuti. (Jandourek J, 2001)

1.1.8 Stredni délka Zivota

Pojem stfedni generace je t€zké presné definovat, a proto do této ¢asti zahrnu i
obdobi sttedniho veku.

Svétova zdravotnicka organizace podle uznavanych odbornych kritérii nazyva
veékoveé rozmezi 45 aZ 59 let obdobim stfedniho nebo zralého véku. (HaSkovcova, 1989)
Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci ve svych analyzach oznacuje stfedni generaci

v&kovym rozmezim 45 — 59 let. 3

3 SVOBODOVA, K. Demografie ANALYZA: Piiprava na staii [onling]. ¢2004-2009. posledni revize 19.7.2010 [cit. 2010-12-25].

Dostupné z: <http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artclID=714>.
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1.2 Rodinné prostiedi

1.2.1 Rodinné vztahy

,Rodina je prostredi, kde si lide nutné k sobé museji vytvaret vztahy a nutné
museji komunikovat. Vsechno, co 7ikaji a delaji, dostava komunikacni vyznam. I
absence akce je akci. “ (Matousek, 1993, s. 66)

Casto se fika, ze star§im lidem se diive dostavalo vice véaZznosti, ucty a
pochopeni. Historické prameny vSak naznacuji, Ze vztah ke star§im lidem nebyl ani
Vv minulosti ideélni. (Pichaud, Thareauova, 1998)

Ptikladem mutze byt Gryvek z knihy B. Veyssta (1998), ktery popisuje piibéh
venkovana, jez ve svém dom¢ uz nemohl snést svého starnouciho otce, protoze uz
neudrzel Cistotu. Rozhodl se, ze ho odlozi do starobince. Pozadal syna, aby pro dédu
pfinesl prikryvku. Dité vSak pfislo jen s polovinou piikryvky. Své jednani zdlvodnilo
tim, Ze druhou polovinu bude potiebovat, az ji bude davat svému otci. Tento
francouzsky ptibch je z obdobi sttedoveku, plyne z néj ponauceni, kdy si venkovan své
jednéni uvédomil a otce si ponechal u sebe. (Veysset, Deremble 1989)

Vztah ke starym rodi¢iim nebyva ani v dneSni dobé bez problémt. Péce o rodice
byva nékdy pro déti pritézi. Nebo si stafi rodi¢e pocinaji tak, Ze je obtizné pro déti toto
jednani tolerovat. Aniz si to uvédomuji, ocekavaji déti od rodicli, Ze jim vSe pujde, Ze
vSe zvladnou, jak to bylo doposud vzdycky. NedokaZou se smifit s tim, Ze jejich rodice
se o sebe uz nepostaraji. (Griin, 2010)

Na zaklad¢ zkuSenosti a poznatkii z minulosti je za optimalni zplisob péce o
seniory povazovana moznost setrvani ¢lovéka co nejdelsi dobu v domacim prostiedi za

soucasné podpory a péce jeho rodiny. (JaroSova, 2006)
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1.2.2 Rodina a jeji vyznam

,,Rodina jednotlivci umoziiuje, aby v ni nalézal oporu, ztotoziioval se s ni,
zdaroven mu dava svobodu k tomu, aby si budoval a zachovaval svou osobni odlisnost.
Zivot vrodiné se pohybuje mezi polem sdileni a pélem chranéného soukromi.
(Matousek, 1993, 71 s.)

Zit pobliz starnoucich rodi¢i nebo zit s nimi, kdyz uz se o sebe nemohou
postarat, to je velika zkuSenost a mimo jiné i dileZita skola pro nase déti. (Ri¢an, 2004)

Vztah déti k rodicim se nemusi nutné zlepsit, kdyz déti a rodic¢e zestarnou. Griin
uvadi ne€kolik variant, které mohou ve vztahu rodice — déti nastat v dospélosti:

1) déti své rodice navstévuji, ale zalozily si jiz vlastni rodinu a jsou ji tak vytizeni,
ze spojeni s rodiCi stale slabne. Rodice ocekavaji, ze jejich déti k nim nckdy
pfivedou vnoucata, aby se o n¢ mohli postarat. Maji vSak pocit, Ze by navstévy
mohly byt Castéjsi,

2) jiné dcery ¢i synové styk se svymi starymi rodi¢i zcela prerusili a obnoveni
vztahu je pro né velmi obtizné. Pokud vztah pferusi natrvalo, odfiznou se od
svych vlastnich kofent,

3) jiné déti své staré rodice navstévuji, ale nedokazou si k nim najit cestu. Maji
pocit, ze ziji v apln€ jiném svété. Ob¢ strany trpi tim, ze nedokézi navazat
odpovidajici vztah. (Griin, 2010)

Zpravidla se déti obavaji vlivu rodict a toho, Ze se navrati zpét do détské role, proto se
snazi omezit vzajemny kontakt na minimum. (Griin, 2010)

Dalsi interakci, ke které v rodin¢ dochazi je specificky vztah mezi vnoucaty a
prarodici. Sociologové fikaji, Ze prarodiCe patii na pocatku tohoto stoleti k t¢m
nemnoha pozitivné vnimanym piedstavam o staii. Doba Zivota, kterou prarodic¢e a vnuci
nyni prozivaji spolecné, je vzhledem k vyssi délce zivota dlouha jako nikdy v minulosti.
Doposud nikdy nemélo tolik déti své prarodice. Tato skutecnost je velmi pozitivni,
protoze babicka s dédeCkem poskytuji svému vnukovi pocit jistoty a bezpeci. (Griin,

2010)
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Péce je starSim lidem poskytovana zejména rodinou, partnery a détmi. Neda se
ocekavat, Ze v nasledujicich letech pfestane hrat rodina vyznamnou roli. Role rodiny
nemusi spocivat jen v poskytovani péce, ale také v zajisténi potfebné pomoci a
podpory.*

Cetné vyzkumy, zahrani¢ni i ¢eské, shodn& ukazuji, ze dospé&lé déti naplituji
,»sluzby* rodi¢iim Sirokym spektrem Cinnosti. Z materidlnich forem se Casto objevuje
pomoc S namahavymi domacimi pracemi, v relativné mensi mife s béznym chodem
domacnosti, déti zprostiedkovavaji styk s fady, pomadhaji s dopravou a udrzbou
vV obydli. Seniofi si domdacnost obstaravaji ve vétSin€ pripadi sami a déti nastupuji
tehdy, jsou-1i rodi¢e nemocni. Instrumentalni asistence rodi¢im neni nikterak masivni —
ani rozsahem populace, které se tyka (jak seniorské, tak samoziejmé piislusnikl sttedni
generace), ani objemem respektive frekvenci ¢i intenzitou podpurnych aktivit.
(Sykorova, 2007)

Za velmi podstatnou a vyhledavanou je povazovana citova opora rodici, ale vsechny
generace ji vnimaji jako nejvice zat&zujici.”

r__ 7

1.3 Psychické prozivani

réc

., Stastny Zivot nemiize byt bez temnych stranek, protoZe by slovo ,,§tésti* ztratilo

sviij smysl, kdybychom je nemohli srovnat se smutkem. * (Carl Gustav Jung)

1.3.1 Samota a osamocenost

Clovék se musi cely sviij Zivot pfipravovat na to, aby dobie zvladl situaci, kdy
ve stafi zlstane sdm. Némecky filosof Arthur Schopenhauer tvrdil, ze mladi by se méli

naucit snaSet samotu, ta je poté zdrojem Stésti a duSevni pohody. Ten, kdo uhyba pted

* Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 22. MPSV Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (kvalita
Zivota ve stari) [online]. c2008, posledni revize 1.8.2008 [cit. 2011-01-16]. Dostupné z <http://www.mpsv.cz/cs/5045>.

5 MOZNY, 1. — PRIDALOVA, M. - BANOVCOVA, L. VUPSV Mezigeneracni solidarita. Vyzkumnd zpriva z mezindrodniho
srovnavaciho vyzkumu ,, Hodnota déti a mezigeneracni solidarita* Brno: Vyzkumny ustav prace a socidlnich véci Praha, vyzkumné
centrum Brno.[online]. 2003, posledni revize 2003 [cit. 2011-01-20]. Dostupné z: <http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fgen.wis>.
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samotou stari, odmita vlastné zivot a vzpira se ucinit nutny krok, ktery od néj zivot ve

stati pozaduje. (Griin, 2010)

1.3.2 Spiritualita

Spiritudlni dimenze je pro Clovéka velmi dilezitd, je pro n¢j oporou, kterou
neztrati, ani kdyz se z jeho zivota odstrani rizné vnéj$i moznosti. Mze pomoci pii
hledani zivotniho smyslu a umoziuje strukturovat jednotlivé etapy zivota. Ve stari se
mnoh¢é Zivotni hodnoty ztraceji, ale jistota Bozi existence zlstavd. Vira poskytuje
starym lidem navod, jak zvladat rizné zatéze, je jim oporou a rAmcem pro porozuméni
vyznamu jejich zivotnich zkusenosti i zdkladem sebehodnoceni. Pro seniory je dtlezita
jak jejich vira, tj. duchovni hodnoty, které jsou trvalé a piesahuji aktudlni zivot, tak
cirkevni spoleenstvi, k némuz patfi. Ulast na bohosluzbé i soukroma modlitba

zprostedkuji celkové uvolnéni a pocit ulevy. (Knoflickova, 2008)

1.3.2.1 SebevraZedné jednani

Samoty a pocitu osamocenosti nesmi byt mnoho. U seniord jsou velice
nebezpecné pocity zbyte¢nosti, beznadéje a bezvychodnosti. Tyto stavy mohou seniora
dovést az k sebevrazednému jednani. Casty je také vyskyt depresi u chronické bolesti a
poruch spanku. (Kalvach a kol., 2004)

K afektivnimu jedndni vede nej€astéji ovdoveni, strach s tryznivé choroby ¢i jeji
zjisténi, pfipadn€ hrozba piestéhovani, a nebo ztradty soukromi. Riziko suiciddlniho
jednani muze odhalit predevs§im zdjem o konkrétniho ¢lovéka a schopnost empatického
naslouchani. (Kalvach a kol., 2004)

Velmi Casto se ve staii objevuje deprese. Laickou vetejnosti je deprese dokonce
zamenovana za ,trosku vice vyjadifené projevy stari“ a priznaky onemocnéni se tedy

snadno piehlédnou. Nelécend deprese ve staii probihd plizivé a Casto trva delsi casové

obdobi. Nejvétsim rizikem, které deprese piindseji je sebevrazedné jednani, které nelze

19



vyloucit ani u spravné stanovené a lécené diagnézy. Riziko jedndni vedouciho k

sebevrazde se zvysuje u depresi neléCenych a nerozpoznanych. (Zimulova a kol., 2004)

1.3.3 Psychologické aspekty starnuti

Stézejnim aspektem starnuti je na§ dusevni postoj a chovani. Lidé s pozitivnimi
nazory, ktefi se nepfestavaji spojovat s budoucnosti a sbirat energii v boji s vtiravou
depresi ¢i chaosem, maji vétsi potencial, ze rozsifi svou druhou dospélost do zdravého a
spokojené¢ho pozdniho zivota. Jinak tomu bude u zastancl negativnich nazort, kteti
budou sedét a pasivné cekat az zestarnou. (Sheeyova, 1999)

Psychika starého ¢lovéka se vétSinou odviji od souboru vlivu, které vznikaly a
na ¢lovéka pusobily jiz v détstvi a po cely dalsi zivot se utvarely, proplétaly a byly ve
vzajemné interakci. VSechny tyto Zivotni zkuSenosti a vlivy plisobi na osobnost ¢lovéka,
ale dana generace jej realizuje ve stejném spolecenském razu. (Jedlicka, 1991)

Ve véku po Ctyficitce, kdy postoupime do stiedniho veéku dospélého, nastava
urcitd proména. Zaciname se Castéji vracet k tomu, co jsme prozili, a zaCiname postupné
rozumét i svému détstvi. Ke svym rodi¢im, ktefi se v tuto dobu bliZi sedmdesatce, jsme
daleko shovivavéjsi nez diive. (Matéjcek, 1986)

Jsou 1 lidé, ktefi se pres slusné télesné 1 dusevni zdravi uz pred Sedesatym rokem
zivota chovaji jako ten ptislovecny kus starého zeleza, mysli jen na své zdravi a pohodli
a ustraSen¢ nékde v koutku pfemitaji co bude dal. DuSevni riist nebo upadek, tyto
moznosti jsou aktualni i v pozd¢jSim véku. Jak uvadi Biihlerova, teprve staii Casto

ukaze, co v ¢lovéku je, o& v jeho Zivoté §lo. (Ri¢an, 2004)

1.3.4 Zdroje Zivotni pohody
Snorek (2008) ve sborniku tfeti mezindrodni konference ,,Problematika —

generace 50 plus® uvadi hlavni zdroje Zivotni pohody v pozdé€jsim veku. Doporucuje

aktivni Zivotni styl charakteristicky ¢inorodosti, pifevzetim odpovédnosti za prubéh a
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kvalitu zivota, ochotu ucastnit se rozhodovani v oblasti zdravi a Zivotniho stylu. Dale
uvadi hodnotnou substituci pracovni ¢innosti jinymi smysluplnymi aktivitami (aktivity
volného Casu, vzdélavani). Upozorfiuje na prosocialni orientaci, pfistup k lidem bez
hostility. Pojednava o pozitivnim mysleni zvyraziujicim kladné stranky zivota, které
vSak nerezignuje na realistické zhodnoceni moznosti a omezeni jedince. Dulezité je také

pfiméfené uspokojeni existencidlnich potieb. (Snorek, 2008)

1.4 Aktivni starnuti

vvvvvv

K pojmu aktivni starnuti patii nesporné Zivotni styl. V soucasné dobé existuji
dva modely Zivotniho stylu. Kazdy z nich ma piiblizné¢ 40% piivrZzenci z fad starsi
generace. Teorie disangazovanosti (neangazovanosti, nefinnosti, pasivni pfijimani
udalosti) byla akceptovana milovniky klidného Zivota, bez stresu s pasivni ucasti na
déni zejména prostfednictvim medii. Druha je teorie aktivity (s praci, dosdhnout
spolecenskou potiebnost a uzitecnost, se zapojenim se do spolecenského, zajmového a

klubového a politického Zivota. (Vaverc¢akova, Keketiova, 2009)

1.4.1 Aktivita a starnuti

Svétova zdravotnickd organizace definuje aktivni starnuti jako zvladnuti
optimalizace pfilezitosti pro fyzickou, socidlni a mentalni pohodu v pribéhu celého
zivota. Cilem je zvysit oCekavany vek doziti v dobrém zdravi a udrzovat kvalitu Zivota i
ve vys§im véku. (Davidekova, 2008)

Diustojné a moudfe starnout je uméni, které je do urcité miry v rukéch kazdého
jednotlivce. Tomuto uméni je mozné se cilevédomé ucit, a tak soucasné zpomalovat
tempo redlného starnuti organizmu. (Davidekova, 2008)

Vytvafeni zdravych zivotnich navykti volba vhodného Zzivotniho stylu a
uspofadani Zivotniho programu miZe vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota seniord. Velka ¢ast

lidi v pfelomovém obdobi Zivota pocituje prazdnotu, nudu, hlavné v disledku ztraty
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zamé&stnanecké role. Pfesto je pfirozené, Ze i toto obdobi by mélo byt plnohodnotnou
etapou zivota, protoze starnouci ¢lovek by se nemél dostat do pozice pasivniho ¢ekatele
na ukonceni svého zivota. Vzdy plati, Zze nikdy neni pozdé ziskdvat nové poznatky,
védomosti a vénovat se novym zalibam, volnocasovym aktivitam, sportovat, pracovat
na sob¢, mit ze sebe dobry pocit a davat si i ve vyssim véku nové a primétené cile.
(Davidekova, 2008)

Socialni prace podobné, jako pedagogika volného Casu, vnima volny cas jako
integrovany ¢as zivota, ve kterém vidi obdobi pro uskute¢néni zmén a rozvoj
jednotlivece a jeho okoli. Volnocasové aktivity plni v zivoté starSich lidi roli pii
naplnovani socidlnich potieb a seberealizaci. VétSina téchto lidi si chce zachovat
duSevni svézest a dobrou fyzickou kondici az do vysokého veku. Aby se jejich piani
vyplnilo, musi udrzovat své zaliby, krok se svoji rodinou, komunikovat s piateli a
udrzovat kontakty se spolecnosti. Zajimat se o praci, rekreaci, cviceni, osvojovat si nové
myslenky, vnimat mistni i mezindrodni udélosti a reagovat na né. Tyto Cinnosti
podporuji pocit uzite¢nosti star$iho obcana. Pti nedostatku téchto aktivit se lidé citi byt
osamoceni a socialng izolovani. Castou volno¢asovou aktivitou je i sledovani televize.
Rozsahlou naplni ¢asu, muze byt také aktivita a rozvoj svého potencialu v ruznych
cirkevnich, obCanskych sdruzenich ¢i klubech. (Davidekova, 2008)

Pokud je senior nemohouci je velkd ¢ast jeho Casu naplnéna kazdodennimi
ukony jako je napt. péce o hygienu, vstavani. Poté je dobrou alternativou ergoterapie,

piipadné kontakt s ptéateli a rodinou. (Davidekova, 2006)

rwr

1.4.2 Priprava na stari

Obecné lze fici, Ze pfiprava na starnuti a stafi by méla zahrnovat predevsim
zdravy zpusob Zivota, podporu zdravi ve sttednim veéku, podporu télesnych a duSevnich
aktivit, relaxaci, psychohygienu, posilovani mezilidskych vztahd. Dilezité je také
zajistit si materidlni podminky, které pomohou uskutecnovat aktivni Zivot ve stafi,
vyfesit bytovou situaci, ujasnit si pracovni moznosti, vstup do dichodu, vybrat vhodné

aktivity jako alternativu k absenci zaméstnani. V dnes$ni dobé vSak stfedni generace
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nepocit'uje zodpovédnost za svou celkovou piipravu na staii, nepovazuje ji za dilezitou.
(Smudlova, 2010)

Je velmi dilezité si véas uvédomit, Ze starneme. Casto se opakuje zapas o
identitu srovnatelny s tim, ktery prob¢hl v dospivani. Pokud je ¢lovek sam a nema
rodinu, obnovi se zapas mezi intimitou a samotou, ale s vét$i nal¢havosti a jeho
pozustatky ho budou provazet po cely zbytek Zivota. Jak uvadi Erikson je dilezité
uzavirat jednotlivé etapy naSeho zivota, aby dany zZivotni interval splnil sviij ucel, teprve
poté jsme piipraveni na ty nasledujici. Castym jevem je popieni stfedniho véku.

(Sheehyova, 1999)

1421 Fyzické zdravi

Lidé mezi Ctyficatym a padesatym rokem zivota zacinaji fesit svoji Zivotospravu,
napt. prestavaji koufit, bojuji s obezitou. Zacinaji se vice hlidat, pozornost soustted’uji
na své télo, jeho udrzbu a radi by oddalili jeho chatrani, pojistili se proti pfed¢asné smrti
podobné, jako to délaji s béznymi vécmi. (Ri¢an, 2004)

I u starSich lidi lze prostfednictvim cviceni dosahnout zvySeni vykonnosti a
zlepseni télesné koordinace. V kazdém véku lze zacit s kondicnim cvi€enim. Kazdy,
kdo chce zacit se sportem by se mél poradit se svym praktickym lékafem. Jaké vyhody
pfinasi pravidelna télesna ¢innost? To co prospiva fyzickému a psychickému zdravi a
oddaluje pfirozeny proces starnuti je spravna smeés vytrvalosti, pohyblivosti, sily a
rychlosti. Také je velmi dualezité¢ zvolit druh sportovniho vyziti a vykonavat ho na
takové urovni, ktera odpovida aktudlnimu stavu organizmu. (Meryn, Metka, Kindel
2004)

V souvislosti s propagaci t€locviku se vétsSinou hovoii o prodluzovani Zivota. Cvic¢enim
se nedaji procesy starnuti zpomalit ani jakkoli jinak ovlivnit. O prodluZzovani Zivota
nelze v této souvislosti hovofit. Jediné co jim mizeme n&jakym zplisobem zmenit, jsou
chorobné procesy, zejména kardiovaskularnich chorob. Cviceni ma vliv na imrtnost,

protoze modifikuje pribéh pfipadného onemocnéni. (Hayflick, 1997)

23



1.5 Fenomén staii — pohled spolec¢nosti

, Kazdy z nas starne. I ten, ktery si mysli, Ze se ho ,,to netyka*, se pomalu ale
Jjisté blizi k obavané hranici, kdy ,, oficialné* zacina stari. Clovek nechce vidét, nechce
slyset, nechce byt stary. Nechce jim byt fakticky, ale ani si nepreje, aby tak byl
oznacovan formalné. A tento obranny postoj likviduje Sance poprat se s problematikou
stari a vnitrné ji zpracovat ““. (Haskovcova, 1989, s.18)

Nejen mladi 1lidé, ale ani vétSina osob ve stfednim véku o stdfi mnoho nevi.
Nemaji diivod se o n¢ zajimat, protoze staii se zda byt v nedohlednu. Pro¢ tedy o ném
premyslet diive nez je nezbytné nutné? VétSina lidi piejima tradovany nazor, ze stari
nestoji za nic. Logickym disledkem takového pausalniho pohledu na staii je odklon od
vSeho a vSech, ktefi stafi jsou nebo ktefi néjakym zpiisobem stéii pfipominaji. Krédem a
praxi soucasn¢ho Clovéka je Zit, a pfedevSim uzit zivotni Cas, prehlusit jasné dané a
neménné zakonitosti béhu zivota. V pribéhu svych osobnich tspéchi a zdokonalovani
se, soucasn¢ i starneme coz prehlizime a nechceme si to pripustit. (Haskovcova, 1989)

Stari se tyka celé spolecnosti, neni pouze zaleZitosti osobni a rodinnou. Pfestoze
muzeme ve staii sledovat vétsi pocet nemoci, nez v jinych zivotnich obdobich
neznamena to, Ze stafi je nemoc. Stejné tak neplati tvrzeni, ze kazdy ztraci v pribéhu
starnuti svoji sobéstacnost. (Miihlpachr, 2008)

Z pohledu spolecnosti jsou staii lidé také povazovani za ménécenné. Divodem
mohou byt rychle se ménici pracovni postupy a rychly rozvoj pracovnich technologii.
Pro starnouciho ¢loveka je nékdy nemozné udrZet tempo S ostatnimi. Mezi dalsi pfic¢iny
lze zatadit ubyvani tradi¢nich rodin a vzestup rodin nukledrnich. Déti nevyrustaji ve
spolecnosti svych prarodicli, nepomahaji jim a tak k nim ani nechovaji pfirozenou tctu.
Je pochopitelné, Ze vétSina seniorit ovlivnéna nazory ze svého okoli, nahliZi na svij

odchod do dichodu negativné a s despektem. (Gruberova, 1998)
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1.5.1 Pojem fenomén

,Immanuel Kant rozlisoval ,,véc o sobé” a ,jev". Bez ohledu na dalsi
gnozeologickou interpretaci ,,véci o sobé* a ,jevu‘ pouzijeme primeéru téchto dvou
pojmii. Fenomén (fainomen vec. = jevit se) je termin uzivany Kantem k oznaceni
objektivni reality, jak se jevi nasi zkuSenosti. Ano, jak se jevi, ale nikoliv jakad je*.

(Haskovcova, 1989, str.18)

1.5.2 Negativni myta a stereotypy

V dnesni dobé nelze prehlédnout reflexi negativnich myti, stereotypil o staii a
riznych projevil ageismu. Ze tfi druhil stereotypil jsou nejvice vniméany negativni
osobnostni charakteristiky (nepruznost, zapomnétlivost, zavislost) méné uz jsou pak
vnimany pozitivni vlastnosti (moudrost, uzite¢nost, Slechetnost, velkorysost, zdravi a
aktivita. (Sykorova, 2007)

Ve spolecnosti koluje mnoho mytu o stafi a starnuti, nékteré z nich uvadi
Haskovcova (2002).

Mytus faleSnych predstav je zalozen na pfedpokladu, ze clovéku staci ke
spokojenosti materialni zajisténi. Mytus zjednodusené demografie hlasa, Ze vstupem do
dichodu je clovék automaticky stary. Mytus homogenity zaloZeny pfedev§im na
stejnych charakteristikach (Sedivé vlasy, pomala chiize) maji tedy i stejné vlastnosti a
potieby. Mytus nevyuzitého Casu, ktery vnima osoby, které nechodi do zaméstnani jako
neuzitené a predstavujici pro spole¢nost pouze ptitéz. Mytus ignorace oznacuje
nepracujicitho ¢lovéka jako neschopného a proto neni tfeba mu vénovat néjakou
pozornost. Mytus o arteriosklerdze upeviiuje piedstavu spolecnosti o tom, ze byt stary
znamena byt nemocny. (Haskovcova, 2002)

Nékolik dalsich myti tvrdi, ze stafi muzl a Zen je stejné, ze stafi lidé jsou pro

spolecnost zatézi a neptinasi ji zddny uzitek. Spolecnost dokonce povazuje intimni Zivot
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starSich lidi za ukoncenou kapitolu, a pokud tomu tak neni, tak je to abnormalni a
nevhodné. (Tosnerova, 2002)

Pohled piislusniki stiedni generace na problémy starSich lidi ve spole¢nosti je
ve srovnani se seniory posunut negativnim smérem a naznaCuje vliv mytd,
vyuZivajicich &asto politiky a $ifenych medii.°

Lidé ve stifednim veéku nejsou k existenci ageismu tak vnimavi jako seniofi, at’
jde o stereotypni spojovani stafi s negativnimi vlastnostmi osobnosti, ¢i o jeho drobné
projevy Vv kazdodennim zivoté. Pfece jen zatim stoji ,,na druhé strané barikady“. Ve
vztahu K ostatnim seniortim si vSak pfislusnici obou generaci viceméné udrzuji

stereotypy vétsiny. (Sykorova, 2007)
1.6 Programy a shromazdéni ve 20. a 21. stoleti
Nyn¢jsi spolecnost fesi otazky tykajici se stafi a stdrnuti na narodni i mezinarodni

urovni, a proto zde uvadim nekteré programy a shromazdéni, kterd se tomuto tématu

veénuji.

1.6.1 Svétové shromazdéni o starnuti

Starnuti svétové populace jako jednomu z urcujicich ryst 21. stoleti je posledni
dobou vénovana pozornost nejen ze strany jednotlivych statl, ale i z celosvétového

pohledu. ’

6 VIDOVICOVA, L. — RABUSIC, L. Seniofi a socidlni opatfeni v oblasti starnuti v pohledu ceské verejnosti, zprava z empirického
vyzkumu, VUPSV Praha, vyzkumné centrum Brno, kvéten 2003 [cit. 2011-04-13]; Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/index.php?p=publications&site=default&kateg=vupsv&pracovnik=261&klasif=vse&rok=2003

! Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 71. MPSV: 2. svétové shromazdeni o starnuti [online]. ¢2007, posledni revize
17.7.2007 [cit. 2011-01-02]. Dostupné z: <http://www.mpsv.cz/cs/1215>.
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1.6.1.1  Spolecnost pro vSechny vékové kategorie

Generalni tajemnik OSN Kofi Annan ve svém zahajovacim projevu na 2.
svétovém shromézdéni poukazal na to, ze stale vice lidi ma vyssi vzdélani, doziva se
vyssiho véku a tési se plnému zdravi a starsi lidé tak mohou pfispét spolecnosti vice,
nez tomu bylo v minulosti. Apeloval na ptredstavitele vlad, aby sjednotili vSechny
Cinitele a partnery v usili Celit zménam starnouci populace. Novy akéni plan pro
problematiku starnuti musi odpovidat a reagovat na realitu 21. stoleti. Cilem je vytvofit
spole¢nost pro vSechny vékové etapy. Na seniory nesmi byt pohlizeno jako na
specifickou skupinu, protoze staii je nedilnou soucasti lidského zivota. Starsi lidé jsou a
budou pro spolecnost potiebni a uzitecni, je vSak tieba zménit pohled spolecnosti na
stafi, zejména ustalené, Casto az negativistické a stereotypni nahlizeni na seniory, a
podporovat aktivni starnuti piijetim politik zahrnujicich opatfeni v riznych oblastech,
napf. v oblasti preventivni mediciny, celozivotniho vzdélavani, flexibilnich forem
zamé&stnavani. Stat, ktery nevyuziva ptileZitosti, jak zapojit seniory do aktivni Gi¢asti na
zivoté spolecnosti, je statem, ktery ztraci své velké piilezitosti a ochuzuje se o jejich

potencia’ll.8
1.6.1.2  Akéni plan pro problematiku starnuti

Tento akéni plan zroku 2002 pfijaty na druhém svétovém shromazdéni o
starnuti je zaméfen na rozvojové zemé s piechodovou ekonomikou. Obsahuje 117
konkrétnich doporuceni rozdelenych do tfi prioritnich smérti: seniofi a rozvoj, uchovani
zdravi, télesné a duSevni pohody az do stafi, zajiSténi pfiznivého a podptrného
prostiedi. °

Do dokumentu se promitly i dalsi aktudalni problémy, jakymi jsou napriklad

hodnoceni kladnych a zapornych rysut globalizace, oddluzeni nejméné rozvinutych zemi,

8 Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 71. MPSV: 2. svétové shromazdeni o starnuti [online]. c2007, posledni revize
17.7.2007 [cit. 2011-01-02]. Dostupné z: <http://www.mpsv.cz/cs/1215>.

° Helcom. Cesky helsinsky vybor: Zasadni mezindrodni a ndrodni dokumenty tykajici se senioriy [online]. ¢.2008, posledni revize
2008 [cit. 2011-01-23]. Dostupné z: <http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005040109>.
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pristup na svétové trhy, zdvazky rozvojové pomoci, ceny lékit proti prenosnym a

. r r w7 ({10
chronickym chorobam a dalsi.

1.6.2 Narodni program piipravy na starnuti

Pfistup ke star§im osobam a starnuti populace vychazi z nasledujicich
zakladnich principti:

Celozivotni pristup — klade diraz zejména na prevenci, zaméfuje se na
specifické potteby v rizném veku. Tykd se nejen zdravi, ale také vzdélavani,
zaméstnanosti, bydleni, hmotného zabezpeceni a socidlni participace.'!

Partnerstvi vlady a samospravy — vlada by méla podporovat samospravy pii
vytvafeni podminek pro zvySeni kvality Zzivota (bezpecnost, sluzby, dopravni
dostupnost, bydleni, aktivity).12

Mezigeneracni vztahy a soudrznost — je tfeba vyuZzivat provazanosti
mezigeneracnich vztaht ve stafi v rodin¢, komunité, na pracovisti i v celé spole¢nosti a
odstranit v€kové bariéry.l?’

Zvlastni pozornost vénovana znevyhodnénym a zranitelnym skupindm — zejména
skupindm zdravotné postizenych seniorti, duSevné nemocnych, migranti, lidem z
etnickych mensin, obétem totalitniho rezimu, valeénym veteranim. Tyto osoby jsou
ohroZeny socialnim vylouenim, kterému je tieba zabrénit.**

Genderovy pristup — je potfeba zohlednit, Zze mezi seniory prevladaji starSi Zeny
bez partnera, protoze maji vyssi nad&ji na doziti. Dulezité je také zohlednit rozdilna

rizika, potieby a specifika muzi a Zen v jednotlivych oblastech Zivota.

19 Helcom. Cesky helsinsky vybor: Zdasadni mezindrodni a ndarodni dokumenty tykajici se seniorii [online]. ¢.2008, posledni revize
2008 [cit. 2011-01-23]. Dostupné z: <http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005040109

Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 22. MPSV Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (kvalita
Zivota ve stari) [online]. c2008, posledni revize 1.8.2008 [cit. 2011-01-16]. Dostupné z: <http://www.mpsv.cz/cs/5045>.
12 Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 22. MPSV Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (kvalita
Zivota ve stari) [online]. c2008, posledni revize 1.8.2008 [cit. 2011-01-16]. Dostupné z: <http://www.mpsv.cz/cs/5045>.
13 Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 22. MPSV Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (kvalita
ﬁvom ve stari) [online]. c2008, posledni revize 1.8.2008 [cit. 2011-01-16]. Dostupné z <http://www.mpsv.cz/cs/5045>.

tamtéz
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Dialog s obcanskou spolecnosti a socidalnimi partnery — usilovani o zapojeni
samotnych seniorti v oblastech, které se jich tykaji, spoluprace se vSemi socialnimi
partnery. Cinnosti a zajmy neziskovych organizaci jsou rtiznorodé stejné jako starsi
populace.’

Odpovédnost jednotlivce a spolecnosti — za kvalitu zivota ve stafi nese
odpovédnost jedinec i spole¢nost. Mély by existovat rovné podminky pro zdravy a
aktivni zivot v jakémkoliv véku. Dilezity je také odpovédny pfistup starSich lidi ke
svému Zivotu.'®

Snizovani socidlnich a geografickych rozdilii (ekvita) — usilovani o socialni
spravedlnost, snizovani Uzemnich rozdilii v dostupnosti a kvalit¢ sluzeb, rovnost
ptistupl ke sluzbadm, snizovani rozdilii mezi mésty a venkovem.

Politika podlozend diikazy — v oblasti zdravotni péce, socialnich sluzeb, bydleni,
zameéstnanosti, vzdélavani a dalSich se musi vychazet z vysledkii vyzkumi a
objektivnich dat.’

Diistojnost — zajisténi prava volby a rozhodovani o zplsobu, rozsahu a misté
poskytovani péfe a pomoci. Zahrnuje také uspokojeni duchovnich a kulturnich potieb,
,.zplnomocnéni* a podporu aktivni nezavislosti.'®

Informovanost a mainstreaming — nutnost vénovat zvySenou pozornost

specifickym rizikiim a potfebam starSich lidi v riznych oblastech Zivota.®

1.6.3 Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Rada je stalym poradnim organem vlady fesi otazky tykajici se seniord a starnuti

populace. Ve své ¢innosti usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni a distojné

1 tamtéZz

16 tamtéz

7 Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 22. MPSV Ndarodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (kvalita
Zivota ve stari) [online]. c2008, posledni revize 1.8.2008 [cit. 2011-01-16]. Dostupné z <http://www.mpsv.cz/cs/5045>.

18 Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 22. MPSV Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (kvalita
Zivota ve stdri) [online]. c2008, posledni revize 1.8.2008 [cit. 2011-01-16]. Dostupné z <http://www.mpsv.cz/cs/5045>.

tamtéz
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starnuti a stafi. Snazi se o aktivni zapojeni starSich osob do ekonomického a socidlniho

rozvoje spole¢nosti v kontextu demografického V}'fvoje.20

20 Ministerstvo prace a socialnich véci Odbor 22. MPSV Rada viddy pro seniory a starnuti populace [online]. c2006, posledni
revize 29.6.2006 [cit. 2011-01-29]. Dostupné z: <http://www.mpsv.cz/cs/2897>.
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2.  Cil prace a hypotézy

2.1  Cil prace

Ve své praci jsem si stanovila hlavni cil pro teoretickou cast a jeden hlavni cil pro
¢ast praktickou, ktera obsahuje tfi dil¢i cile.
Hlavnim cilem teoretické ¢asti je zmapovani nazora a ptistuptl ke stari a starnuti
vyskytujicich se ve spolecnosti.
Hlavnim cilem praktické Casti je zjisténi aktualniho pohledu soucasné stiedni
generace na stafi a starnuti.
Dil¢im cilem je zjistit pohled muzi a pohled Zen na stafi a starnuti.
Dal$im dil¢im cilem je zjiSténi, zda vék vyznamné ovliviiuje nézor a pohled na
stari a starnuti.
Dalsim dil¢im cilem je zjistit pohled osob, které Ziji s partnerem a které ziji bez

partnera, na stafi a starnuti.

2.2  Hypotézy

Pro svoji praci jsem si stanovila tii hypotézy, které se tykaji sttedni generace a
jejiho pohledu na stafi a starnuti.

Hypotézu lze popsat jako tvrzeni o podstaté urcité situace ve zkoumané oblasti.
Jde o néavrh ¢i predstavu o vztahu mezi uvaZzovanymi vyzkumnymi proménnymi. Tento
navrh miize byt vyzkumem zamitnut nebo se potvrzuje na zéklad¢ empirické evidence,

coz jsou napt. fakta a doklady. (Hendl, 2006)

Hypotéza I.: ,Zeny ve stfedni generaci jsou v pohledu na stafi a starnuti

vyrazné pozitivnéj$i nez muzi ve stfedni generaci®.
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Hypotéza II.: ,Mladsi stfedni generace je v pohledu na stafi a starnuti vyrazné

negativni oproti starsi stfedni generaci‘.

ey

Hypotéza IIL.: ,,Lid¢ stfedni generace zijici v partnerském vztahu maji pohled na

stafi a starnuti vyrazné pozitivnéjsi nez sttedni generace Zijici bez partnerského vztahu®.
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3. Metodika prace

3.1  Strategie vyzkumu

Vyzkum lze definovat jako tviir¢i pozndvaci Cinnost v oblasti jakéhokoliv
védniho oboru a smétfuje k odhaleni vlastnosti, pfi¢in a podminek jednotlivych
zakonitosti konkrétnich jevi v pfirodé a lidské spolecnosti. Vyzkum znamend hledani
poznatkil, odhalovani dosud nezndmych souvislosti a pfi¢in jejich existence. Pomédha
aplikovat teoretické poznatky na potfeby praxe. (Bartlova, Hnilicova, 2000)

Kvantitativni vyzkum byl proveden metodou dotazovani prostfednictvim ceské
formy dotazniku AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire) od Svétové zdravotnické
organizace, zkoumajici pohled na stafi a starnuti.

Pro vyzkum byla vyuzita technika ,,sn¢hové koule®, ktera je zaloZena na vybéru
jedinct, pti kterém nas néjaky ptivodni informator vede k jinym ¢lentim nasi cilové
skupiny. (Disman, 2006)

U kvantitativniho vyzkumu se realita zachycuje prostfednictvim proménnych,
jejich hodnoty se zjist'uji méfenim a hlavnim cilem je nalezeni vztahd, rozloZeni a

davodu proc se tak déje. (Keith, 2008)

3.2  Popis pouzité metody

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazovani prostiednictvim techniky dotazniku
AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire) a jeho ceské verze od Svétové zdravotnické
organizace, ktera zkouma postoje lidi ke stafi a starnuti. (viz Pfiloha 2)

Dotaznik byl doplnén piilohou, ktera obsahuje osloveni respondenta a sd€leni z
jakého divodu je dotaznik distribuovan, upozoriluje na anonymitu a piedevSim
obsahuje identifikac¢ni otdzky. Identifika¢ni otdzky mély uzavienou formu, zjiStovaly

informace o pohlavi, véku a stavu respondentt. (viz Ptiloha 1)
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Dotaznik zahrnoval 24 vyroki ve tfech doménach nazvanych:

» psychosocidlni ztrdaty (prozitky samoty, socialniho vylouceni, uzavieni se a
postupné ztraty fyzické sobéstacnosti),

» fyzické zmeny (fyzické zdravi, kondice, cviceni, celkové reflexe starnuti) a

» psychologicky rust (kladné zkuSenosti, moudrost, zralost, pozitivni vztah k sobé

a okolnimu svétu). (Dragomirecka, 2009)

Jedna doména obsahovala vzdy osm vyrokti. Kazdy vyrok byl doplnén ¢iselnou i
slovni 8kalou, kdy ¢islovka jedna znamenala ,,vyrazné nesouhlasim®, ¢islovka dvé
znamenala ,,nesouhlasim* ¢islovka tii prezentovala odpovéd’ ,,nejsem si jist/a“, Cislovka
Ctyfi vyjadiovala ,souhlasim* a Ccislovka pét znamenala ,,vyrazn¢ souhlasim®
suvedenym vyrokem. Vyroky, které byly obsazeny vjedné doméng, zaujimaji
v dotazniku rizné pozice, tedy ¢iseln€ na sebe nenavazuji, aby nedochazelo ke zkresleni

odpovédi.

3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor populace byla stiedni generace ve vékovém rozmezi 45 az 59
Partnerskym vztahem byl myslen kazdy partnersky vztah dvou lidi opacného, ptipadné
stejného pohlavi.

Zkoumany soubor muzii a zen byl zastoupen 47% muzi a 53% zen.

Vekové rozmezi sttedni generace bylo stanoveno od 45 do 59 let bylo rozdéleno
na mladsi a starsi stfedni generaci. Zkoumany soubor je zastoupen 55% v mladsi stfedni
generaci v rozmezi véku 45 az 52 let a starsi stfedni generaci ve vékovém rozmezi 53 az
59 let byla zastoupena 45%.
partnerského vztahu méli 61% zastoupeni. (viz. Tabulka 1)

Vyzkumného Setteni se zucastnilo 150 respondentd, navratilo se 100 dotaznik,

celkova navratnost byla tedy 66, 7%.
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Tabulka 1: Zkoumany soubor

identifika¢ni
pohlavi vék stav
udaje
zkoumany 45az 52 | 53 az59
muzi | Zeny S partnerem | bez partnera
vzorek let let
zastoupeni 47% 53% 55% 45% 61% 39%

Zdroj: viastni vyzkum
3.4  Zpusob vybéru zkoumaného souboru

Pro vyzkum byla pouzita technika zvana "Snowbal Technique", kterd je
zalozena na vybéru jedinci, pfi kterém nas néjaky ptivodni informétor vede k jinym
¢lentim nasi cilové skupiny. (Disman, 2006)

Tato technika se ve vyzkumu tradi¢né uziva jako prostiedek k zajisténi piistupu
k osobam, které jsou pro realizaci studie zapotiebi. Jeden subjekt zprostitedkuje ptistup
k druhému subjektu, ktery zase zajisti pristup k dal§$im jedincim, a tak dale. Timto
zpisobem lze zkoumat skupiny subjektd vyznacujici se urcitou spolecnou
charakteristikou. (Miovsky, 2003)

Respondenti byli ziskani prostfednictvim informatord v budovach ufadd,
sdruzeni, firem, Vv zaméstnanich a rodinach. Respondenti byli kontaktovani
informatorem (subjektem) osobné a bylo jim poskytnuto dostate¢né mnozstvi ¢asu na
vyplnéni dotazniku, v piipadé nejasnosti se mohli informatora na cokoli zeptat. Casova
narocnost pro vyplnéni dotaznikii byla individudlni. Lhita pro navraceni vyplnéného
dotazniku, byla stanovena na deset dnt od pfedani dotazniku informatorem. Navraceni
dotazniku probihalo vZdy osobné n¢kterému z informétor. Dotazovani bylo provedeno
prostfednictvim informatorti, ktefi byli upozornéni na rizika zkresleni pii komunikaci
s respondentem. Informatofi cilené vybirali zkoumany vzorek tedy osoby ve vékovém

rozmezi 45 az 59 let.
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3.5  Zpusob zpracovani dat

Data byla zpracovdna pocitaCové pomoci programu Microsoft Excel
prostfednictvim jeho funkei.

Odpovédi respondenti byly Ciselné okddovany, od jedné do péti, dle slovni
Skaly, ktera je ¢iseln€ zndzornéna i v dotazniku AAQ (viz Ptiloha 2). Jednotlivé otazky
byly oznaceny Cislem a sefazeny tak, aby tvofily oblast pro posuzované domény tedy
psychosocialni ztraty, fyzické zmény, psychologicky rust.

Data v dotazniku obsahujici identifikacni udaje pohlavi, veék, partnersky vztah
(viz. Ptiloha 1), byla také c¢iselné okoddovana a zatazena do skupin dle identifikacnich
udajii. Pro ziskani dat z posuzované skupiny byly pouzity filtry, coz je funkce programu
Microsoft Excel, kterd umoziuje znazornéni dat pro urc¢enou skupinu.

Hlavni funkci pro ziskani dat byla funkce ,,countif*, kterd umoziuje ziskat data
jen z uréenych oblasti, dle konkrétniho kriteria, v tomto ptipadé tedy ¢isla odpovédi.
Pro ucely vyzkumu byla pouZita ke zjisténi Cetnosti odpoveédi v doméndch. Po zjisténi
Cetnosti odpoveédi pro kazdou doménu zvlast, byla data v absolutnich ¢islech pievedena

na procenta a graficky zndzornéna.

3.6  Casovy program vyzkumného projektu

Pro vypracovani vyzkumného projektu jsem si pro orientaci zvolila formu
harmonogramu, ktery je sestaven z Sesti Casti. Oc¢islované faze znazoriiuji jednotlivé
kroky a popisuji konkrétni Cinnosti, které probihaly v uvedenych mésicich roku. U
vSech fazi jsou zaznamenany cile, jeZ musely byt splnény, aby bylo mozné jednotlivé
faze opustit a vénovat se dalsim. Tyto cile a ¢innosti jSOu podrobné zaznamenany a jsou

doplnény ¢asovym harmonogramem. (viz Tabulka 2)
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Tabulka 2: Harmonogram

cil ¢innost casovy program
0.6 ziskani orientace v odborné literatuie a | prosinec az leden
faze
informaci jeji zpracovani 2009-2010
zvazovani moznosti, jak bude
charakter unor az biezen
1. faze ] vyzkum provadén, tvorba
projektu 2010
hypotéz
rozde€leni vyzkumu do etap,
rozvrzeni zpracovani dil¢ich ¢asti a jejich | fijen az listopad
2. faze
vyzkumu casovy odhad, hledani vhodného 2010
dotazniku
osloveni a proskoleni _
_ prosinec az leden
3. faze provedeni informatort, tvorba piiloh a
o 2010-2011
distribuce dotazniku
ziskani dat a sbér dotaznikl, kodovani dat a unor az biezen
4. faze
vysledkt zpracovani vysledkt 2011
: zprava o shrnuti priabehu vyzkumu a duben az kvéten
5. faze
vyzkumu interpretace vysledka 2011
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4,  Vysledky

Vysledky jsou rozdé€leny do tii okruhti, podle identifika¢nich udaji pohlavi,
véku, partnerského vztahu. Pro pfehlednost jsou okruhy clenény do jednotlivych
kapitol, ve kterych je vzdy uvodni ¢ast, vysledky a dil¢i shrnuti.

Pohled na staii a starnuti je u kazdé kapitoly zjisStovan prostfednictvim domén
nazvanych psychosocidlni ztraty, fyzické zmény, psychologicky rtst, které se u
dotazniku AAQ vyuzivaji, aby nemusel byt kazdy vyrok vyhodnocovan samostatné.

V grafech jsou prevedeny ciselné a slovni Skaly z dotazniki AAQ do jedné
slovni pétistupiiové Skdly, projevujici vyrazny souhlas, souhlas, nejistotu, nesouhlas a

vyrazny nesouhlas s vyroky v uvedené doméné.

4.1  Pohled na stari a starnuti z hlediska pohlavi

Tato kapitola se vénuje rozdilim v pohledu muzu a Zen stiedni generace na stari
a starnuti. Pohled muzii a Zen na stafi a starnuti byl posuzovan podle jednotlivych
domén, které blize specifikuji v kapitole 3.2 pouzitych metod uvedenych v metodickém
postupu. Kazda doména je tvofena z pfedem urenych vyrokd, jezZ maji spolecny rys.
Tyto vyroky uvadim u kazdé domény v takovém potadi, ve kterém jsou uvedeny 1

v dotazniku AAQ.

Graf €. 1 popisuje odpovédi muzli a Zen na doménu nazvanou ,,psychosocialni
ztraty“, které zahrnuji negativni pocity napt. prozitky samoty, socidlniho vylouceni,
uzavieni se a postupné ztraty fyzické sobéstacnosti. Graf prezentuje vysledky Skal
z dotazniku AAQ. V grafu jsou uvedeny reakce respondentti na tyto vyroky:

3. Stari je cas samoty.

6. Stari je cas depresi.

9. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne tezsi mluvit o svych pocitech.

12. Stari vidim hlavné jako obdobi ztrat.

15. Jak starnu, stavam se fyzicky ménée sobéstacny/a.
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17. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne tezsi uzavirat nova pratelstvi.
20. Nyni, kdyz jsem starsi, necitim se dost zaclenény/d do spolecnosti.

22. Citim se kwviili svému véku z mnoha véci vyrazeny/a.

Z Grafu €. 1 vyplyva, ze s uvedenymi vyroky vyrazné nesouhlasilo 32% zen a
31% muzu, nesouhlasilo 29% Zen a 33% muzd, 22% zen a 15% muzt uvedlo, nejsou si
jisti, 13% Zen a 15% muzu s vyroky souhlasilo, 4% zen a 5% muzt s vyroky

souhlasilo vyrazné.

Graf ¢. 1 — Psychosocialni ztraty

Psychosocialni ztraty
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Zdroj: viastni vyzkum

Graf €. 2 popisuje odpoveédi muzl a Zzen na doménu nazvanou ,,fyzické zmény*,
pod kterou spadaji pocity tykajici se fyzického zdravi, kondice, cviceni, celkové reflexe
starnuti. V Grafu €. 2 jsou uvedeny reakce respondent na tyto vyroky:

7. Cviceni je dilezité v kazdém veku.

8. Starnuti je snazsi, nez jsem si myslel/a.

11. Necitim se stary/a.

13. To, jak se uvnitr citim, neni dano vekem.
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14. Mam vice energie, nez bych vzhledem ke svému veku ocekaval/a.
16. Zdravotni problémy mné nebrani délat to, co chci.
23. Muj zdravotni stav je lepsi, nez jsem ve svém véku ocekaval/a.

24. Cvicenim se udrzuji tak aktivni a v dobré kondici, jak je to mozne.

S vyroky obsazenymi v doméné ,,fyzické zmény* projevilo vyrazny nesouhlas
12% Zen a 12% muzi, nesouhlas 22% zen a 23% muzd, neni si jisto uvedlo 29% Zen a
19% muzt, souhlas s uvedenymi vyroky vyjadiilo 24% zen a 28% muzl, vyrazny

souhlas 13% zen a 17% muzu.

Graf ¢. 2 — Fyzické zmény

Fyzické zmény
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Zdroj: viastni vyzkum

Graf €. 3 popisuje odpovédi muzii a zen na doménu vyjadiujici ,,psychologicky
rast” tedy kladné zkuSenosti, moudrost, zralost, pozitivni vztah k sobé a okolnimu
svétu. V Grafu €. 3 jsou uvedeny reakce respondentt na tyto vyroky:

1. Jak lidé starnou, jsou schopni se lépe vyrovndvat se Zivotem.

2. Je vysadou dozit se vyssiho veku.

4. Moudrost prichazi s vekem.
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5. Stari s sebou prinasi mnoho prijemnych veci.

10. Jak starnu, jsem viici sobé tolerantnéjsi.

18. Je velmi dulezité predat své zkusenosti mladym lidem.
19. Verim, ze muyj Zivot md vyznam.

21. Chci davat dobry priklad mladym lidem.

S vyroky uvedenymi v doméné ,,psychologicky riist“ vyrazné€ nesouhlasi 4%
zen a 7% muzl, nesouhlasi 19% Zen a 18% muzi, neni si jisto 16% Zen a 7% muzi,

souhlas projevilo 41% zen a 45% muzu vyrazny souhlas 20% Zen a 24% muzq.

Graf 3 — Psychologicky rist

Psychologicky rist
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4.1.1 Dilé¢i shrnuti pohledu na stafi a starnuti z hlediska muzi a Zen

Vsechny prezentované domény ,,psychosocialni ztraty®, ,fyzické zmény* a

»psychologicky rast* maji vypovidajici hodnotu.
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Je nutné uvést, ze pohledy na stafi a starnuti stedni generace muzii a Zen byly
shrnuty do tfistupnové slovni skaly jako pozitivni reakce, neutralni reakce a negativni

r~r

reakce na stafi a starnuti.

Graf ¢. 4 prezentuje dle domény ,,psychosocialnich ztrat vysledky pozitivniho
pohledu na staii a starnuti u stfedni generace zen v 62% piipadi a muzi v 65% piipadi.
Neutralni postoj byl zjistén celkem u 22% zen a 15% muzd. Negativni postoj byl

zjistén u 17% zen a 20% muzi.

Graf ¢. 4 — Pohled na stari a starnuti prostiednictvim psychosocialnich ztrat
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Zdroj: viastni vyzkum
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Graf ¢. 5 prezentuje dle domény ,fyzickych zmén“ vysledky pozitivniho
pohledu na staii a starnuti u stfedni generace zen v 34% ptipadi a muzii v 35% piipadu.
Neutralni postoj byl zjistén celkem u 29% zen a 19% muzd. Negativni postoj byl

zjistén u 37% zen a 46% muzu.

Graf &. 5 — Pohled na stafi a starnuti prostiednictvim fyzickych zmén

pohled na stafi a starnuti prostrednictvim fyzickych zmén
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Negativni 46%
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Zdroj: viastni vyzkum
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Graf ¢. 6 prezentuje dle domény ,,psychologického ristu® vysledky pozitivniho
pohledu na stafi a starnuti u stfedni generace Zen v 61% ptipadii u muzi v 69% piipadu.
Neutralni postoj byl zjistén celkem u 16% Zen a 7% muZzi. Negativni postoj byl zjistén

u 23% zen a 25% muzu.

Graf &. 6 — Pohled na stafi a starnuti prostiednictvim psychologického ristu

pohled na stafi a starnuti prostrednictvim psychologického
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Graf ¢islo 7 prezentuje vysledky a celkové shrnuti pohledu Zen a muzi ve

sttedni generaci na stafi a starnuti. Zeny pohliZeji na stafi a starnuti celkem v 52%

S 24

pozitivné a muzl je prezentovano 56%. Neutralné pohled na stafi a stdrnuti zaujalo

celkem 22% zen a 14% muzli. Negativné pohlizi na staii a starnuti celkem 26% zen a

30% muzd.

Graf &. 7 — Pohled na stari a starnuti
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4.2 Pohled na stari a starnuti z hlediska véku

Tato kapitola se veénuje rozdilim v pohledu dvou vékovych skupin. Vékoveé
skupiny tvofi respondenti stfedni generace ve v€ku 45 az 52 let, ktefi tvofi prvni
skupinu a dale respondenti ve v€ku 53 az 59 let, ktefi tvoti druhou skupinu. Pohled
obou vékovych skupin byl posuzovan podle jednotlivych domén, které blize specifikuji
v kapitole 3.2 pouzité metody uvedené v metodickém postupu. Kazda doména je
tvofena z pfedem urcenych vyrokd, jez maji spolecny rys. Tyto vyroky uvadim u kazdé

domény v takovém portadi, ve kterém jsou uvedeny i v dotazniku AAQ.

Graf ¢. 8 popisuje reakce respondentd ve dvou ve€kovych skupinach na doménu
nazvanou ,,psychosocialni ztraty”, ktera zahrnuje negativni pocity napi. prozitky
samoty, socidlniho vylouceni, uzavieni se a postupné ztraty fyzické sob&stacnosti. Graf
prezentuje vysledky Skal z dotazniku AAQ. V grafu jsou uvedeny reakce na tyto
vyroky:

3. Stari je ¢as samoty.

6. Stari je cas depresi.

9. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne tezsi mluvit o svych pocitech.

12. Stari vidim hlavné jako obdobi ztrat.

15. Jak starnu, stavam se fyzicky méné sobéstacny/a.

17. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne tezsi uzavirat nova pratelstvi.

20. Nyni, kdyz jsem starsi, necitim se dost zaclenény/a do spolecnosti.

22. Citim se kvuli svému véku z mnoha véci vyrazeny/a.

V prvni vékové skupiné 45 az 52 let s vyroky vyrazné nesouhlasilo 40%
respondenttl ve druhé v€kové skupin€ 53 az 59 let s vyroky vyrazné nesouhlasilo 21%
respondentt. Dale nesouhlasilo v prvni skupiné 28% respondentti a druhé skupiné 37%
respondentl, 16% respondentil prvni skupiny a 21% respondentti druhé skupiny uvedlo

nejsou si jisti. S vyroky souhlasilo v prvni skupin¢ 16% respondentti, v druhé skupiné
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18% respondentti. Vyrazny souhlas uvedlo v prvni skupiné 5% respondentti a v druhé

skupin€ 4% respondent.

Graf ¢&. 8 — Psychosocialni ztraty

Psychosocialni ztraty
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Graf ¢. 9 popisuje odpovédi prvni a druhé skupiny respondentli na doménu
nazvanou ,,fyzické zmény*, pod kterou spadaji pocity tykajici se fyzického zdravi,
kondice, cviceni, celkové reflexe starnuti. V grafu jsou uvedeny reakce dvou vékovych
skupin respondentd na tyto vyroky:

7. Cviceni je diilezité v kazdém véku.

8. Starnuti je snazsi, nez jsem si myslel/a.

11. Necitim se stary/a.

13. To, jak se uvnitr citim, neni dano vekem.

14. Mam vice energie, nez bych vzhledem ke svému véku ocekaval/a.

16. Zdravotni problémy mné nebrani délat to, co chci.

23. Miij zdravotni stav je lepsi, nez jsem ve svéem veku ocekaval/a.
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S vyroky obsazenymi vV doméné¢ ,,fyzické zmény* projevilo vyrazny nesouhlas

15% respondentl prvni skupiny a 9% respondentti druhé skupiny. Nesouhlas s vyroky

projevilo v prvni skupiné 21% respondentti, druhé skupiné 25% respondentti. Neni si

jisto, uvedlo vobou skupinach 24% respondenti. Souhlas suvedenymi vyroky

projevilo v prvni skupiné¢ 23% respondenti, ve druhé skupiné 30% respondentu.

Vyrazny nesouhlas s uvedenymi vyroky projevilo v prvni skupiné¢ 18% respondentd,

ve druhé skupiné 12% respondentd.

Graf ¢&. 9 — Fyzické zmény
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Graf ¢. 10 prezentuje odpovedi obou vékovych skupin na doménu vyjadiujici

»psychologicky rust“, tedy kladné zkusenosti, moudrost, zralost, pozitivni vztah k sobé

a okolnimu svétu. V grafu jsou uvedeny reakce respondentii prvni a druhé veékové

skupiny na tyto vyroky:

1. Jak lideé starnou, jsou schopni se lépe vyrovnavat se Zivotem.

2. Je vysadou dozit se vyssiho veku.

4. Moudrost prichdzi s vekem.

5. Stari s sebou prinasi mnoho prijemnych veci.

10. Jak starnu, jsem viici sobé tolerantnéjsi.

48



18. Je velmi dulezité predat své zkusenosti mladym lidem.
19. Verim, ze miyj zZivot ma vyznam.

21. Chci davat dobry priklad mladym lidem.

S uvedenymi vyroky uvedenymi v doméné ,psychologicky rist“ vyrazné
nesouhlasi v prvni skupiné¢ 5% respondentl, ve druhé skupiné 5% respondenti.
Nesouhlas s vyroky uvedlo v prvni skupiné 15% respondentti, ve druhé skupiné 23%
respondentti. Odpovéd’ nenti si jisto uvedlo 32% respondenti prvni skupiny a 12 %
respondentti druhé skupiny. Souhlas projevilo 30% respondentt prvni skupiny a 43%
respondentl druhé skupiny. Vyrazny souhlas vyjadfilo 18% respondentl prvni skupiny

a 17% respondentti druhé skupiny.

Graf 10 — Psychologicky rist
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4.2.1 Diléi shrnuti pohledu na stafi a starnuti z hlediska véku

Vsechny prezentované domény ,,psychosocidlni ztraty”, ,fyzické zmény“ a
»psychologicky rist* maji vypovidajici hodnotu.

Je nutné uvést, zZe pohledy na stafi a starnuti obou vékovych skupin byly shrnuty
do tfistupniové slovni $kaly, kterou je pozitivni reakce, neutrdlni reakce a negativni

reakce na stafi a starnuti.

Graf ¢. 11 prezentuje dle domény ,,psychosocialnich ztrat vysledky pozitivniho
pohledu na staii a stdrnuti u 67% respondenti prvni skupiny a 58% druhé skupiny.
Neutralni postoj byl zjistén u 16% respondentl prvni skupiny a 21% respondentti druhé
skupiny. Negativni postoj byl zjistén u 16% respondenti prvni skupiny a 21%

respondentdl.

Graf ¢. 11 — Pohled na stari a starnuti prostifednictvim psychosocialnich ztrat
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Graf ¢. 12 prezentuje dle domény ,.fyzickych zmén* vysledky pozitivniho
pohledu na stafi a starnuti u 35% respondentii prvni skupiny a 34% druhé skupiny.
Neutralni postoj byl zjistén u 24 respondentli prvni skupiny a 24% respondentti druhé
skupiny. Negativni postoj byl zjistén u 41% respondenti prvni skupiny a 42%

respondenttl.

Graf &. 12 — Pohled na stafi a starnuti prostiednictvim fyzickych zmén
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Graf ¢. 13 prezentuje dle domény ,,psychologického rustu® vysledky pozitivniho
pohledu na stafi a starnuti 68% respondentli prvni skupiny a 60% respondent druhé
skupiny. Neutralni postoj byl zjistén shodné u obou skupin, jednalo se o 12%
respondentli. Negativni postoj by zjistén u 20% respondentli prvni skupiny a 28% u

druhé skupiny.

Graf &. 13 — Pohled na stafi a starnuti prostfednictvim psychologického ristu
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Graf ¢. 14 prezentuje vysledky a celkové shrnuti pohledu prvni vékové skupiny,
kterou tvofi respondenti ve véku 45 az 52 let a druhé v€kové skupiny, kterou tvofi
respondenti ve véku 53 az 59 let. Respondenti v prvni skupiné pohlizi na staii a starnuti
celkem v 57% pozitivné u respondentti druhé skupiny je prezentovano 51%. Neutralni
pohled na staii a starnuti uvedlo celkem 17% respondentl prvni skupiny a 19%
respondentll druhé skupiny. Negativné pohlizi na stafi a starnuti celkem 26%

respondentl prvni skupiny a 30% respondentti druhé skupiny.

Graf ¢ 14 — Pohled na stafi a starnuti
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4.3  Pohled na stari a starnuti z hlediska partnerského vztahu

Tato kapitola se vénuje rozdilnym pohlediim na stafi a starnuti u respondenta
respondenttl, ktefi ziji v partnerském vztahu a mimo partnersky vztah byl posuzovan
podle jednotlivych domén, které blize specifikuji v kapitole 3.2 pouzité metody uvedené
v metodickém postupu. Jednotlivé domény jsou tvofeny z predem urcenych vyroki, jez
maji spolecny rys. Tyto vyroky uvaddim u kazdé domény v takovém potadi, ve kterém

jsou uvedeny i v dotazniku AAQ.

Graf ¢. 15 popisuje odpovedi respondentll v partnerském vztahu a bez partnera
na doménu nazvanou ,,psychosocialni ztraty, kde jsou zahrnuty negativni pocity napf.
prozitky samoty, socialniho vylouceni, uzavieni se a postupné ztraty fyzické
sobéstacnosti. V grafu jsou uvedeny reakce respondentt na tyto vyroky:

3. Stari je cas samoty.

6. Stari je cas depresi.

9. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne tezsi mluvit o svych pocitech.

12. Stari vidim hlavné jako obdobi ztrat.

15. Jak starnu, stavam se fyzicky méné sobéstacny/a.

17. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne tézsi uzavirat nova pratelstvi

20. Nyni, kdyz jsem starsi, necitim se dost zaclenény/a do spolecnosti.

22. Citim se kvuli svému véku z mnoha véci vyrazeny/a.

54



S uvedenymi vyroky vyrazné nesouhlasilo 33% respondentd v partnerském
vztahu a 30% respondentl, kteti Ziji bez partnera. Nesouhlasilo 34% respondentid
Vv partnerském vztahu a 27% respondentt, kteti ziji bez partnera. Variantu, nejsem si
jist uvedlo 17% respondentl v partnerském vztahu a 21% respondentd, kteti Ziji bez
partnera. Souhlas s vyroky projevilo 12% respondentl v partnerském vztahu a 17%
respondentl, ktefi ziji bez partnera. Vyrazny souhlas uvedli 4% respondentl

V7w

Vv partnerském vztahu a 5% respondenti, ktefi Ziji bez partnera.

Graf ¢&. 15 — Psychosocialni ztraty
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respondentu, ktefi Ziji bez partnera na doménu nazvanou ,,fyzické zmény*, pod kterou
spadaji pocity tykajici se fyzického zdravi, kondice, cvi¢eni, celkové reflexe starnuti. V
grafu jsou uvedeny reakce respondentti na tyto vyroky:

7. Cviceni je dulezité v kazdém veku.

8. Starnuti je snazsi, nez jsem si myslel/a.

11. Necitim se stary/a.

13. To, jak se uvnitr citim, neni dano vékem.

14. Mam vice energie, nez bych vzhledem ke svému veku ocekaval/a.

55



16. Zdravotni problémy mné nebrani délat to, co chci.
23. Muj zdravotni stav je lepsi, nez jsem ve svém véku ocekaval/a.

24. Cvicenim se udrzuji tak aktivni a v dobré kondici, jak je to mozné.

S vyroky obsazené v doméné fyzické zmény projevilo vyrazny nesouhlas 11%
respondenttl, ktefi Ziji v partnerském vztahu a 14% respondentd, ktefi ziji bez partnera.
Nesouhlas s vyroky vyjadtilo 24% respondentt, ktefi Ziji v partnerském vztahu a 21%
Vv partnerském vztahu a 23% respondentti, ktefi ziji bez partnera. S vyroky souhlasi
27% respondenti, ktefi ziji v partnerském vztahu s partnerem a 24% respondentd, ktefi

ziji bez partnera. Vyrazny souhlas s vyroky uvedlo 13% respondentli, ktefi Ziji

vvvvvv

Graf ¢&. 16 — Fyzické zmény
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Graf ¢. 17 popisuje odpovédi respondentt, ktefi Ziji s partnerem a respondentt,
Ktefi ziji bez partnera na doménu vyjadiujici ,,psychologicky rust”, tedy kladné
zkusenosti, moudrost, zralost, pozitivni vztah k sob&é a okolnimu svétu. V grafu jsou
uvedeny reakce respondent na tyto vyroky:

1. Jak lidé starnou, jsou schopni se lépe vyrovndvat se Zivotem.
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2. Je vysadou dozit se vyssiho veku.

4. Moudrost prichdzi s vekem.

5. Stari s sebou prinasi mnoho prijemnych veci.

10. Jak starnu, jsem viici sobé tolerantnéjsi.

18. Je velmi dulezité predat své zkusenosti mladym lidem.

19. Verim, ze miyj zZivot ma vyznam.

21. Chci davat dobry priklad mladym lidem.

S vyroky uvedenymi V doméné ,,psychologicky riist“ vyrazné nesouhlasi 3%
respondentu, kteti ziji S partnerem a 8% respondenti, ktefi ziji bez partnera. Nesouhlas
s uvedenymi vyroky uvedlo 18% respondentu, kteti ziji S partnerem a 19% respondentt,

---------

cey

14% respondentt Zijicich bez partnera. Souhlas s uvedenymi vyroky projevilo 47%
respondentu, ktefi ziji S partnerem a 36% respondenttl, kteti ziji bez partnera. Vyrazny
souhlas zvolilo 21% respondenti, kteti ziji s partnerem a 23% respondentt, ktefi ziji

bez partnera.

Graf ¢. 17 — Psychologicky rist

Psychologicky rast

1%
vyrazné souhlasi 23%
47%
souhlasi 36%

neni si jisto e @ s partnerem

18% O bez partnera
nesouhlasi 19%

3%
vyrazné nesouhlasi 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zdroj: viastni vyzkum

57



4.3.1 Diléi shrnuti pohledu na stafi a stirnuti z hlediska partnerského

vztahu

Vsechny prezentované domény ,,psychosocidlni ztraty”, ,fyzické zmény“ a
»psychologicky rist* maji vypovidajici hodnotu.

Je nutné uvést, ze pohledy na stafi a starnuti respondenttl, ktefi ziji s partnerem a
respondentl, ktefi ziji bez partnera byly shrnuty do tfistupniové slovni Skaly jako

I~

pozitivni reakce, neutrdlni reakce a negativni reakce na stafi a starnuti.

Graf ¢. 18 prezentuje dle domény ,,psychosocialnich ztrat” vysledky pozitivniho
pohledu na stafi a starnuti celkem v 68% respondentt, ktefi ziji s partnerem a 57%

respondentt, kteti ziji bez partnera. Neutralni postoj zaujalo celkem 10% respondentt,

vvvvvvvvvvvv

vvvvvv

Graf ¢. 18 — Pohled na sta¥i a starnuti prostfednictvim psychosociilnich ztrat
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Graf ¢. 19 prezentuje dle domény ,.fyzickych zmén“ vysledky pozitivniho
pohledu na stafi a starnuti celkem v 35% respondentl, ktefi ziji s partnerem a 34%
respondentt, kteti Ziji bez partnera. Neutralni postoj zaujalo celkem 25% respondentl,
ktefi ziji s partnerem a 23% respondentdl, ktefi Ziji bez partnera. Negativni postoj byl

zjistén shodné u 40% respondentq, ktefi ziji s partnerem a 43% bez partnera.

Graf &. 19 — Pohled na stafi a starnuti prostfednictvim fyzickych zmén
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Graf ¢. 20 prezentuje dle domény ,,psychologického riistu® vysledky pozitivniho
pohledu na stafi a starnuti u 68% respondentti, kteii Ziji s partnerem a 59% respondentt,
kteti ziji bez partnera. Neutralni postoj byl zjistén celkem u 10% respondenti, ktefi
ziji s partnerem a 14% respondentl bez partnera. Negativni postoj byl zjistén u 22%

respondenttl, ktefi ziji s partnerem a 27% respondentt, kteti ziji bez partnera.

Graf ¢&. 20 — Pohled na stafi a starnuti prostfednictvim psychologického ristu
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Graf ¢. 21 prezentuje vysledky a celkové shrnuti pohledu na stafi a starnuti respondentd,
ktefi ziji s partnerem a respondentil, ktefi Ziji bez partnera. Respondenti, ktefi Ziji
S partnerem, pohliZeji na stafi a starnuti pozitivné v 57%, ktefi Ziji bez partnera celkem
v 50%. Neutralni pohled na stafi a starnuti zaujalo celkem 15% respondentt, kteti Ziji
S partnerem a 19% respondentll bez partnera. Negativné pohlizi na stafi a starnuti
celkem 28% respondentd, ktefi Ziji s partnerem a 31% respondentli, ktefi Ziji bez

partnera.

Graf €. 21 — Pohled na stafi a starnuti

pohled na stafri a starnuti
286
negatiwni B1%
15%

14 @ s partnerem

neutraini ° @ bez partnera
57%
pozitivni 6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: viastni vyzkum

61



5. Diskuze

Oproti velmi diskutované problematice starnuti generace v soucasné dob¢, a
S tim propojenym ekonomickym dusledkiim jsou zatim nedostatecné dle mého nazoru
diskutovany, piipadné zjistovany nazory a pohledy soucasné stiedni generace na stafi a
starnuti. VétSina vyzkumu se zaméiuje na ekonomické disledky. Velmi dulezity je dle
mého nazoru, taktéz pohled stiedni generace na tuto problematiku, tedy generace, ktera
je v soucasné dob¢ v produktivnim véku. Navzdory zménam ve spole¢nosti, které nam
V hmotném zajisténi zivot usnadiiuji, se dle mého ndzoru vzdalujeme od tradi¢nich
hodnot vroding, kdy bylo starnuti a staii soucasti kazdodenniho béZzného Zivota
Vv roding, protoze spolu zpravidla zilo vice generaci. Cilem této prace bylo zmapovat
aktualni pohled stfedni generace na stafi a starnuti. ZjiSténi by mohlo byt piinosem
v dobg, kdy jsou zpracovavané narodni plany, strategie a ekonomické zmény.

Definovat stfedni generaci v ptfesném vékovém rozmezi bylo pro mne obtizné.
Stanovila jsem si tedy rozmezi v€ku. Dale jsem svoji pozornost zaméfila na proménné,
které¢ by mohly pohled na stafi a starnuti vyznamnéji ovliviiovat, témito proménnymi
byly pohlavi, vek, partnersky vztah. Dotaznikovym Setfenim jsem chtéla zjistit, zda je
rozdilny pohled Zen a muzi stfedni generace na stafi a starnuti. Dale mne také zajimalo,
jak pohlizeji na staii a starnuti osoby, které ziji s partnerem v porovnani s osobami,
které 7ziji bez partnera, tedy osoby ovdovélé, rozvedené, atd. U stiedni generace, kterou
jsem zkoumala v jejim pohledu na stafi a starnuti jsem si stanovila dvé vékové skupiny,
protoze jsem piedpokladala, Ze mezi nimi bude vyrazny rozdil. Mij ptfedpoklad se
nepotvrdil.

Abych ziskala zkoumany soubor respondentl, byly dotazniky distribuovany
prostiednictvim informatori, metodou ,,sné¢hové koule,* tim jsem chtéla dosdhnout co
nejvetsi ndvratnosti. Spoléhala jsem na kontakty a vazby informatori a respondentt.
V urc¢ené dob¢ deseti dnl se mi vratilo pouze 66, 7 % dotaznikil. Z této skutecnosti jsem
méla obavy, predpokladala jsem néavratnost, alespoil 80%.

Pfi zpracovavani udaji z dotazniku jsem pouzila rozd€leni do skupin.

Dragomirecka (2009) uvadi tfi skupiny, které nazyvad domény, jez obsahuji jednotlivé

62



vyroky, na které osloveni respondenti reagovali. Vysledky a jejich grafické zpracovani
uvadim v kapitole 4. Myslim si, ze pokud bych vyroky vyhodnocovala jednotlivé pro
kazdou proménnou, byla by data nepiehledna a ve velkém mnozstvi. Pfi vyuzivani tii
skupin (psychosocidlnich ztrat, fyzickych zmén, psychologického ristu) mi pisobilo
problém data dostate¢n¢ zpiehlednit a proto jsem i kapitolu 4, ktera prezentuje vysledky
vyzkumu, rozdélila do casti, dle stanovenych proménnych, tedy pohlavi, véku a
partnerského vztahu.

Stanovenym proménnym se budu nyni jednotlivé vénovat z hlediska jejich

pohledu na stafi a starnuti.

5.1 Pohled muzu a Zen

Vysledky mého vyzkumu ukazaly, Zze Zeny i muzi ve stiedni generaci, se
Vv pohledu na stafi a starnuti vyraznéji nelisi, pohlizeji na stafi a starnuti pozitivné a je
mezi nimi rozdil pouze 4%, tento rozdil znazornuje Graf ¢. 7.

Griin (2010) uvadi, Ze Zeny prozivaji starnuti jinak néz muzi s tim, Ze neexistuji
vSeobecna pravidla, jak ho prozivaji. Uvadi nézor, Ze Zendm d¢la starosti obvykle jen
prvni faze starnuti a poté v sobé Casto dokdzou rozvinout upln€ jiné hodnoty.
Piedpokladala bych tedy, Ze Zeny stfedni generace budou mit na stafi a starnuti odliSny
pohled neZ muzi. Griin (2010) také uvadi, Ze muZi prozivaji starnuti jinak nez Zeny.
Kdyz muzi zacinaji starnout, zvySuji na sebe naroky, jini maji strach, Ze uz je nikdo
nebude potrebovat. N&kteii se obavaji prazdnoty, jeZz se dostavuje, kdyZ nemohou
vykondvat svou ptivodni ¢innost. Pfedpokladala bych tedy, Ze jejich pohled bude
negativni, tedy odliSny od Zen.

Zeny a muzi pohlizeli v mém vyzkumu na stafi a starnuti prostiednictvim
vyrokd zahrnutych do skupiny psychosocialni ztraty, které znazornuje Graf ¢. 1
v kapitole 4. V této skupiné jsou tyto vyroky: ,,Stafi je ¢as samoty.”, ,,Stafi vidim,
hlavné jako obdobi ztrat.”, ,,Stafi je ¢as depresi.”, ,,Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne
téz81 mluvit o svych pocitech.”, ,Jak stdrnu, stdvam se fyzicky méné sobéstacna/y.*,

»Jak starnu, zjist'uji, Ze je pro mne t€¢z8i uzavirat nova ptatelstvi.”, ,,Nyni, kdyZ jsem
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star§i, necitim se dost zaclenény/a do spolecnosti, ,,Citim se kvili svému véku z mnoha
veci vyrazeny/a®“. Projeveny nesouhlas respondentii s t€émito vyroky jsem vyhodnotila
jako pozitivni pohled, jez uvadim v Grafu ¢. 4. Haskovcova (1989) uvadi, ze vétSina
»hestarych® pfijima obecné tradovany a mylny nazor, Ze stafi nestoji vlastné za nic,
logickym duasledkem takového ndzoru na stafi je odklanéni od vseho a vSech, ktefi stari
pfipominaji néjakym zpiisobem nebo staii jsou. Uvadi také, ze soucasny Clovék chce
uzit sviyj Cas, piehlusit evidentni a neakceptované danosti, i kdyZ ma v dneSnim realném
svété vymezeno urcité obdobi, ve kterém se nejen vyviji, ale soucasné 1 starne.

Dle Hamiltona (1999) se muzi vyrovnavaji se ztratou lépe nez zeny, uvadi, zZe to
muze byt disledkem tradi¢nich pohlavnich (diskriminacni) roli.

Zeny a muzi pohliZeli v mém vyzkumu na stiii a starnuti prostfednictvim
vyrokl zahrnutych do skupiny fyzické zmény. Vyroky, které byly k posuzovani uzivany
byly tyto: ,,Cviceni je dulezité v kazdém véku.“, ,,Starnuti je snazsi, nez jsem si
myslel/a.”, ,,Necitim se stary/a.”, ,,To, jak se uvnitf citim, neni dano vékem.“, ,Mam
vice energie, nez bych vzhledem ke svému véku ocekaval/a., ,,Zdravotni problémy
mné nebrdni délat to, co chci.”, ,,MUj zdravotni stav je lepsi, nez jsem ve svém veku
ocekaval/a., ,,Cvienim se udrzuji tak aktivni a v dobré kondici, jak je to mozné*.

Dle mého néazoru bylo zpomalovani fyzickych zmén zpravidla zaleZitosti Zen,
protoze na n€ byl kladen vétsi spoleCensky tlak a ocekavalo se, Ze s nezvratnymi
zménami budou vice bojovat. Nyni je ale zpomalovani fyzickych zmén souvisejicich s
vékem 1 zaleZitosti muzi. Myslim si, Ze tento jev je viditelny 1 ve vysledcich
znazornénych v Grafech ¢. 2 a 5, kde je ziejmé, Ze Zeny nemaji vyrazné odliSné nazory
neZz muzi. Rozdil mezi pohledy na stafi a stdrnuti u Zen a muzil prostfednictvim
fyzickych zmén byl maximalné 10%. Charakteristické rysy zdravi u muzi byly doposud
zanedbavany, jak uvadi Meryn, Metka a Kindel (2004). Protoze u muzi je vyskyt
vysSiho procenta nemoci a imrti nez u zen, coz souvisi s délkou jejich zivota, ktera je
ve veétsing stale znacné nizsi. Meryn, Metka a Kindel (2004) publikuji, ze v soucasné
dobé jiz aktivni cviceni ve sportovnich centrech vyuZivaji ze dvou tfetin muzi, ktefi

cviceni vnimaji jako obranu proti starnuti svého téla avSak také uvadéji, ze vétSina
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muzil na rozdil od Zen se o své vlastni t€lo a zdravi zane zajimat, az se objevi vazné
zdravotni obtize.

Pohled na staii a starnuti muzt a Zen byl posuzovan i1 prostfednictvim
psychologického rastu. Vyroky, které byly k posuzovani uzivany byly tyto: ,,Jak lidé
starnou jsou schopni se 1épe vyrovnavat se zivotem.*, ,,Je vysadou dozit se vyssiho
veku.*, ,,Moudrost ptichéazi s vékem.*, ,,Staii s sebou piinasi mnoho piijemnych véci.,
»Jak starnu, jsem vuci sobé tolerantnéjsi.”, ,Je velmi dulezité predat své zkuSenosti
mladym lidem.*, ,,V&fim, Ze milj zivot ma vyznam.“, ,,Chci davat dobry piiklad
mladym lidem*®.

Jak uvadi Hamilton (1999) v obecnych predstavach zpravidla lidé odpovidaji,
jak ukazuji prizkumy, ze starnuti znamend nariist obecnych védomosti avSak za cenu
delsi doby, ve které je potfeba véci promyslet. Tuto skute¢nost shrnuje s tim, Ze staii
prinasi veétsi moudrost, ale mensi bystrost. Tento pozitivni pohled na stafi a starnuti
pouze odlisn¢ uvadi dobu, nikoliv schopnosti ve stafi.

Ptedpoklédala jsem, Ze Zeny budou nahliZet na toto obdobi i v tomto sméru
rozdilné nez muzi, ale ukazalo se, ze vyrazné rozdily v pohledech nejsou. Tyto vysledky
prezentuji v Grafu ¢. 6.

Hamilton (1999) uvadi, Ze muZzi se vyrovnavaji se ztradtou lépe nez Zeny, coz
muze byt dasledkem tradi¢nich pohlavnich (diskriminac¢nich) roli. Na ziklad¢ této
skute¢nosti jsem tedy piedpokladala, ze vyzkum, ktery jsem provadéla, bude vykazovat
vyssi rozdily v pohledu na stafi a starnuti ze strany Zen a muzd stiedni generace.
Ocekavala jsem, Zze zeny budou mit vyraznéji pozitivni pohled na stafi a starnuti,
protoze je stale v povédomi, Ze se staraji béhem svého Zivota o dalsiho Clena rodiny a

vnimaji tuto roli jako danou.
5.2  Pohled vékovych skupin stiedni generace
Soucasné jsem pro porovnani pohledu na stéii a starnuti ve vztahu k hypotéze II

urcila dvé vékové skupiny ve stiedni generaci, mladsi ve véku 45 az 52 let a star$i ve

veéku 53 az 59 let. Pohled na stafi a stdrnuti je u obou definovanych skupin stfedni
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generace témeét shodny neni rozdil mezi tim, jaky pohled na staii a starnuti maji osoby
V prvni skupiné€ a osoby ve druhé skupiné. Rovnéz jsem predpokladala, ze bude vyrazny
rozdil, protoze mladsi stfedni generace se stafim a starnutim jeSt¢ nezabyva nebo jej
zamérn¢ prehlizi. U star$i skupiny jsem predpokladala, ze si na tyto otazky jiz utvotila
vlastni nazor a proto jeji pohled na stafi a starnuti bude vyrazné rozdilny. Tento
predpoklad se v porovnani s vysledky uvedenymi v Grafu ¢. 14 nepotvrdil.

Haskovcova (1989) sice uvadi, ze vétSina lidi o stafi mnoho nevi, ze nejen mladi
lidé, ale ani vétSina osob stiedniho véku. Zdivodiuje nézor této skupiny tim, Ze stafi, se
zda byt v nedohlednu. Pro¢ tedy o této etapé zivota premyslet diiv nez je nutné. V této
souvislosti se domnivam, ze rozdéleni této v€kové skupiny jsem v mém vyzkumu
nezvolila vhodné. Nevyrazny vékovy rozdil u obou posuzovanych skupin ve stiedni
generaci, ktery je 14 let, dle mého nazoru vedl k tomu, Ze je minimalni rozdil téchto
skupin v pohledu na stafi a starnuti. Z tohoto vyzkumu rovnéz vyplynulo, ze v prvni
veékové skupiné 57% respondentti a ve druhé vékové skupiné 51% respondentl pohlizi
pozitivné na staii a starnuti, coz je rozdil pouze 6% mezi skupinami. U obou takto
zvolenych vE€kovych skupin byl taktéZ minimalni rozdil v negativnim pohledu na stafi a
starnuti, liSil se mezi vékovymi skupinami pouze 4%, rovnézZ tak neutralni pohled na

stafi a starnuti se liSil minimalné, tedy o 2% mezi skupinami.

5.3  Pohled skupin Zijicich s partnerem a bez partnera

Ve vyzkumu jsem se také zabyvala pohledem na stafi a starnuti u osob stfedni

cey

generace, které Ziji s partnerem a pohledem osob, které neziji v partnerském vztahu.
Muj nazor je, ze lidé stfedni generace Zijici v partnerském vztahu maji pohled na stafi a
starnuti vyrazné pozitivnéjsi, protoze jsou po psychické strdnce mén¢ ohroZeni pocity a
stavy, které muze staii pfinést, nez lidé Zijici, bez partnera. Domnivam se, Ze je to
zpiisobeno pocitem jistoty a zdzemi, kterou partnersky vztah poskytuje. Tento mj
nazor potvrzuje i Griin (2010), ktery uvadi, Ze pro stfedni generaci jsou star¢ manzelské

pary, které se navzajem podporuji po cely zivot, znamenim nad¢€je pro mladsi
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manzelstvi, kde se partnefi obavaji, zda jim vztah zlstane po cely zivot a bude je
doprovazet az k jeho konci.

M vyzkum vsak ukazal, Zze neni vyrazny rozdil v pohledu na stafi a starnuti u
respondentll, ktefi Ziji s partnerem nebo bez partnera. Tento nevyrazny rozdil je dle
nekonecné moznosti, starnuti povazuje za prodlouzeni aktivniho zivota, které nekonci
stafim. Také partnerské vztahy stiedni generace, dle mého ndzoru maji jiz jiny vyznam
a nejsou zarukou, ze pietrvaji 1 v obdobi starnuti a stafi. V soucasné dob¢ vnimam jev,
kdy jsou zakladany muzi ve stfedni generaci, nova manzelstvi a rodiny. Ze se jedna o
ztratu, je evidentni a opusténé Zeny, tedy dle mého ndzoru nespatiuji vyrazny rozdil
V pohledu na stafi a starnuti na zakladé¢ toho, jestli jsou v partnerském vztahu nebo bez
partnera. Tento vyzkum ukazal, Ze 61% oslovenych respondentt zije s partnerem a 39%
respondentll Zije bez partnera. Myslim si, ze zastoupeni respondentti zijicich bez
partnera je vzhledem Kk faktu, Ze se jedna o stfedni generaci pomérné vysoké a muze byt
zpusobeno vysokou rozvodovosti a lidmi, ktefi si zivot bez partnera zvolili umysIn¢.
Z tohoto diivodu odvozuji, Ze neni vyrazny rozdil v pohledu na stafi a stdrnuti mezi
respondenty, kteti Ziji s partnerem ¢i bez négj, protoZze partnera nevnimaji jako

nezbytnou oporu a podporu ve starnuti a stafi, jak jsem se dfive domnivala.
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6. Zavér

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo zmapovéani nazort a pristupt ke staii a
starnuti vyskytujicich se ve spolecnosti - tento cil byl splnén. Dal$im hlavnim cilem
bylo zjisténi aktudlniho pohledu soucasné stiedni generace na stafi a starnuti — tento cil
byl splnén. Pro splnéni hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile, kdy byl zjistovan pohled
muzl a pohled Zen, dale, zda vek vyznamné ovlivituje pohled na staii a starnuti. DalSim
dil¢im cilem bylo zjistit pohled osob zijicich s partnerem a osob, které ziji bez partnera.

Stanovend hypotéza 1., Ze Zeny ve stfedni generaci jsou v pohledu na stafi a
starnuti vyrazné pozitivn&jsi nez muzi ve sttedni generaci — nebyla potvrzena.

Stanovena hypotéza II., Ze mladsi stfedni generace je v pohledu na stafi a
starnuti vyrazné negativni oproti starsi stfedni generaci — nebyla potvrzena.

eey

Hypotéza III., ze lidé stfedni generace Zijici v partnerském vztahu maji pohled
na stafi a starnuti vyrazné pozitivnéjsi nez sttedni generace Zijici bez partnerského
vztahu — nebyla potvrzena.

V této bakalaiské praci jsem se zabyvala tim, jaky pohled ma stfedni generace
na stafi a starnuti. Tento pohled jsem zjiStovala prostfednictvim vyzkumu. Pohled
stfedni generace na toto obdobi zivota a proces lze pojmout rizné. Mym zamérem, ale
bylo tento pohled stfedni generace specificky zkoumat na uréenych skupinach.

Prace byla rozdélena na cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické Casti
jsem uvadéla zékladni pojmy, které byly pouzivany pro oblast, na kterou byl vyzkum
zamé&fen. Jednalo se o pojmy vztahujici se k definici stafi, starnuti, délce Zivota,
vymezeni stfedni generace. V souvislosti s cilem prace jsem v dal§i oblasti uvadéla
vyznam partnerskych vztahti a psychologické aspekty ve staii. Pro zjistovani pohledu
stiedni generace jsem uvedla nékteré negativni myty, které jsou uvadény v souvislosti
S zivotem osob ve stfedni generaci a ve stafi, ndzorti publikovanych odborniky v dané
oblasti.

Praktickd c¢ast byla zaméfena na vyzkum a jeho vysledky jsou prezentovany
v grafech. Zjistény pozitivni pohled stfedni generace na stafi a starnuti byl pro mne

prekvapujici. Jak jsem uvedla v ivodu této prace, setkavala jsem se pfi svych aktivitach
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S ptistupem pievazné negativnim v pohledu na staii. Vysledky rovnéz ukazaly, ze Zeny i
muzi v tomto vékovém rozmezi, se v pohledu na stafi a starnuti vyrazné nelisi, avsak
ob¢ skupiny vidi staii a starnuti pozitivné. Z vysledki vyplynulo, Ze se nelisi pohled na
stafi a starnuti osob stiedni generace, které Ziji s partnerem od osob, které jsou bez
partnera.

Z dotaznikového Setfeni jsem ziskala dal$i idaje a informace, které by bylo
mozné pouzit pro hledani dalSich souvislosti, zejména v institucich a zameérech
subjektl, které se zabyvaji ndvrhy a tvorbou strategii souvisejicich s problematikou
starnuti. Zamérem mé prace bylo pohled stfedni generace specificky zkoumat na
uréenych skupinach. Tyto vysledky mohou byt pfinosem pro studenty, ktefi se pii
praktické vyuce a dalSich aktivitach budou vénovat praci s lidmi v této vékové skupiné.
Jedna se napt. o odborné socidlni poradenstvi, poradnu pro mezilidské vztahy, krizova
centra, socialné pravni poradenstvi. Cést price by mohla byt publikovana v odbornych
Casopisech, které se vénuji problematice stafi a starnuti, socialni praci. Publikacni
¢innost by mohla zvysit informovanost odborné vetejnosti a studentd o smysleni

soucasné stiedni generace na tento proces a obdobi zivota.
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Priloha é. 1

Dobry den,

jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty v Ceskych Budg&jovicich. Prosim o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé bakaldiské prace na téma ,,Pohled stfedni
generace na stafi a starnuti. Tento dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou

slouzit pouze ke zpracovani bakalaiské prace.

De¢kuji Katefina Kocmanova

1. Pohlavi: a) muz
b) Zena
2. Vek: a) 45 az 52 let

b) 53 az 59 let

3. Zijete: a) s partnerem

b) bez partnera



Priloha ¢. 2

THE (WHO) EAAQ - ¢eska verze

Instrukce:

Tento dotaznik zjist'uje, co si myslite o starnuti.

Odpovézte prosim na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a, jak na néjakou otazku
odpovédét, vyberte odpoved’, kterd se Vam zda nejvhodng;jsi. Casto to byva to, co Vés
napadne jako prvni.

Berte prosim v tivahu, jak bézné Zijete, své plany, radosti i starosti. Radi bychom,

abyste vychazeli ze svych celkovych Zivotnich zkuSenosti.

Ptame se tedy na Vas celkovy pocit a otazka miZe znit napt. takto:

Bojim se starnuti.

vubec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati maximalné plati

1 2 3 4 5

M¢l/a byste zakrouzkovat ¢islo, které nejlépe vystihuje, nakolik pro Vas dany vyrok
plati. Proto byste mél/a zakrouzkovat ¢islo 4, pokud se starnuti “hodné&” bojite, nebo
zakrouzkovat ¢islo 1, pokud se starnuti ,,viibec nebojite. Piectéte si laskavé kazdou
otazku; zhodnot'te své pocity a zakrouzkujte u kazdé otazky to Cislo stupnice, které

nejlépe vystihuje Vasi odpovéd'.

Dékujeme Vam za spolupraci



Nasledujici otdzky zjistuji, nakolik souhlasite Snize uvedenymi vyroky. Pokud
souhlasite s vyrokem v maximalni mife, zakrouzkujte c¢islo pod slovy ,,vyrazné
souhlasim®. Pokud s vyrokem viibec nesouhlasite, zakrouzkujte cislo pod slovem
,vyrazné nesouhlasim“. Pokud chcete vyjadiit, ze Vase odpovéd lezi nékde mezi
,Vyrazné nesouhlasim* a ,,vyrazné souhlasim®, zakrouzkujte jedno z ¢isel lezicich mezi

nimi.

1. Jak lidé starnou, jsou schopni se 1épe vyrovnavat se Zivotem.

vyrazné vyrazné
nesouhlasim nesouhlasim | nejsem si jist/a souhlasim souhlasim
1 2 3 4 )

2. Je vysadou dozit se vyssiho veku.

vyrazné vyrazné
nesouhlasim nesouhlasim | nejsem si jist/a souhlasim souhlasim
1 2 3 4 5)

3. Stafi je ¢as samoty.

vyrazné vyrazné
nesouhlasim nesouhlasim | nejsem si jist/a souhlasim souhlasim
1 2 3 4 5)

4. Moudrost ptichdzi s v€kem.

vyrazné vyrazné
nesouhlasim nesouhlasim | nejsem si jist/a souhlasim souhlasim

1 2 3 4 5



5. Stafi s sebou pfinasi mnoho pfijemnych véci.

vyrazné
nesouhlasim nesouhlasim | nejsem si jist/a
1 2 3

6. Stafi je Cas depresi.

vyrazné
nesouhlasim nesouhlasim | nejsem si jist/a
1 2 3

7. Cvicenti je dilezité v kazdém veku.
vyrazné
nesouhlasim

nesouhlasim | nejsem si jist/a

1 2 3

souhlasim

4

souhlasim

4

souhlasim

4

vyrazné
souhlasim

5

vyrazng
souhlasim

5

vyrazné
souhlasim

5



Nasledujici otazky zjistuji, nakolik pro Vas nize uvedené vyroky plati. Pokud pro Vas

vyrok plati v maximalni mife, zakrouzkujte ¢islo pod slovem ,,maximaln¢ plati“. Pokud

pro Vas vyrok vibec neplati, zakrouzkujte Cislo pod ,,viibec neplati“. Pokud chcete

vyjadrit, ze Vase odpovéd lezi n¢kde mezi ,,vibec neplati“ a ,maximalné plati®,

zakrouzkujte jedno z ¢isel lezicich mezi nimi.

8. Starnuti je snazsi, nez jsem si myslel/a.

viibec neplati trochu plati stfedné plati hodné¢ plati

1 2 3 4

9. Jak starnu, zjist'uji, Ze je pro mne tézs§i mluvit o svych pocitech.

viibec neplati trochu plati stiedné plati hodné plati

1 2 3 4

10. Jak starnu, jsem viici sob€ tolerantnéjsi.

vubec se
nehodi trochu se hodi | stiedné se hodi hodné
1 2 3 4

11. Necitim se stary/a.

vibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati

1 2 3 4

maximalné

plati
5

maximalné

plati
5

maximalné

5

maximalné

plati
5



12. Stafi vidim hlavné jako obdobi ztrat.

maximalné
vubec neplati trochu plati stiedné plati hodné¢ plati plati
1 2 3 4 5
13. To, jak se uvnitf citim, neni dano veékem.
maximalné
viibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati plati
1 2 3 4 5
14. Mam vice energie, nez bych vzhledem ke svému véku ocekaval/a.
maximalné
viibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati plati
1 2 3 4 5
15. Jak starnu, stavam se fyzicky méné sobéstacny/a.
maximalné
viibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati plati
1 2 3 4 5
16. Zdravotni problémy mné nebrani dé€lat to, co chci.
maximalné
viibec neplati trochu plati stiedné plati hodné plati plati

1 2 3 4 5



17. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne t€z8i uzavirat nova pratelstvi.

vubec neplati trochu plati stiedné plati hodné¢ plati

1 2 3 4

18. Je velmi dulezité predat své zkuSenosti mladym lidem.

viibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati
1 2 3 4
19. Vé&fim, ze mij zivot ma vyznam.
vibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati
1 2 3 4

20. Nyni, kdyZ jsem starsi, necitim se dost zaclenény/a do spole¢nosti.

vibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati
1 2 3 4
21. Chci davat dobry priklad mladym lidem.
vibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati

1 2 3 4

maximalné

plati
5

maximalné

plati
5

maximalné

plati
5

maximalné

plati
5

maximalné

plati
5



22. Citim se kvuli svému véku z mnoha véci vytazeny/a.

vubec neplati trochu plati stiedné plati hodné¢ plati

1 2 3 4

23. Myj zdravotni stav je lepsi, nez jsem ve svém véku ocekaval/a.

viibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati

1 2 3 4

24. Cvicenim se udrzuji tak aktivni a v dobré kondici, jak je to mozné.

vibec neplati trochu plati stfedné plati hodné plati

1 2 3 4

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACI

maximalné

plati
5

maximalné

plati
5

maximalné

plati
5



