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Uvod

Dtvodem, pro¢ jsem dané téma zvolil, je jeho aktualnost. Pornografie je soucasti
lidskych dé&jin jiz od dob starovéku. V dobé kiest'anského sttedoveku v Evropé doslo vli-
vem cirkve k zatlaceni pornografie do ustrani, avSak od dob plosného vyuziti knihtisku
se pornografie zacala dostdvat mezi $irsi vrstvy lidi. Jeji masové roz§ifeni ptinesl vSak az
internet na konci 20. stoleti. V poslednich letech je pornografie nejsnaze dostupnou, co
kdy v historii lidstva byla, a jeji nabidka je bezkonkurencni. Tato nabidka vSak s sebou

nese jista rizika a problémy.

Odbornici z oblasti sexuologie, ale také z oblasti partnerskych vztaht jiz 1éta upo-
zoriuji na vzristajici komplikace, které sledovani pornografie do vztaht ptinasi. Pri-
marné tim, ze pornografie nahrazuje realny sexudlni zivot. Tento fenomén se vyskytuje
nejenom u dospélych, ale také u nizsich vékovych skupin. Piestoze pohlavni styk je do-
volen od patnacti let véku a sledovéani pornografie az od osmnécti let, mnozi jedinci maji
zkuSenost s pornografii mnohem dfive nez se skutenym pohlavnim stykem. Dle vy-
zkumti mnozi zhlédli pornografii diive, nez ukoncili zakladni Skolu. Kvli jisté tabuizaci
sexudlniho Zivota a nedostate¢né ¢i pozdni sexudlni vychové se pornografie stdva pro
mladé¢ lidi sexualnim ucitelem a zaroven sexudlnim partnerem. Tato fakta se stala hlav-

nim diivodem, pro¢ jsem pro zpracovani své zavérecné prace zvolil toto téma.

Mimo to byla divodem moji volby také touha zpracovat téma, o kterém se plosné
vefejné nemluvi, prestoze je zcela aktudlni. Ve spole¢nosti se otevien¢ mluvi o proble-
matice uzivani alkoholu, tabaku ¢i nelegalnich drog u mladych, ale o nebezpeci, které
muze skryvat sledovani pornografickych materialli, se zatim mluvi spise zfidka, a to pte-
vazné v odbornych kruzich. A pokud je téma pornografie né¢kdy zminéno, byva spojovano
s nebezpecimi, kterd vyplyvaji z uzivani informac¢nich a komunikacnich technologii, ale
v té chvili je pornografie pouze jednim z mnoha problémt a je opét prehlédnuta. Navic
v dobé sepisovani této bakalarské prace probihala pandemie nemoci covid-19 a nebezpe-
¢im internetu, a tim samoziejmé i pornografii, byli lidé vystaveni intenzivnéji, nebot’ se
komunikace ptfesunula vice do virtudlniho prostiedi. Kviili zkomplikovani navazovani
osobnich vztahli se pornografie stala vice nez kdy diive cestou, jak uspokojit svoje sexu-

alni potieby.

V préci vychazim z teorii a vysledkd vyzkumd, které byly uvetejnény v odbornych

publikacich a které danou problematiku mapuji. Tim, jak pornografie ovliviiuje postoje



lidi, se zabyvaji krom¢ ¢lankl na internetovych serverech i seridzni internetové stranky
a odborné publikace. Zakladni myslenkou, ze které prace vychazi, je, ze pornografii mladi
lidé vidi dfive, nez proziji prvni pohlavni styk, a sledovani pornografie ovliviiuje jejich
ocekavani v sexualnim zivoté. Cilem prace je nejenom shrnout problematiku sledovani
pornografie mladymi lidmi, ale také zjistit, jak mladi lidé k pornografii ptistupuji, co for-

muje jejich ndzory na ni a co pro n¢ pornografie znamena.

Empiricka ¢ast prace vychazi z vyzkumu a teoretickych poznatki, které prinesly
odborné zdroje, a to jak z Ceského, tak zahrani¢niho prosttedi. Z autort 1ze vzpomenout
Phillipa Zimbardo (2017) a sexuolozku Petrou Sejbalovou a jeji vyzkum z roku 2020,
ktery provedla mezi ¢eskou mladezi. Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat, jaké po-

stoje mladi lidé zaujimaji ke sledovani pornografickych materiala.

Problematika pornografie se s mym studijnim oborem, tj. socidlni patologii a pre-
venci, prolina opakované. Trestnépravni aspekty, které mohou provazet vznik, distribuci
a sledovani pornografie (mysleno nelegalni kategorie), spadaji do trestniho prava. Sa-
motné sledovani pornografickych dé¢l je mozné najit jak v socialni patologii, tak i v pre-
venci socidlné-patologickych jevi, kdy praveé pornografie mize vést k rizikovému sexu-
alnimu chovani. Témto rizikim by méla predchéazet sexualni vychova, k niz patii i otazky
zabyvajici se pornografii. Tato vychova je soucasti pedagogiky. Pokud se jedinec stane
na pornografii zavislym, dochézi k naruSeni socidlnich vazeb s okolim a stava se predme-

tem zdjmu psychologie.
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1 Vymezeni pornografie a obdobi mladi

Aby bylo mozné danou problematiku pojmout a zpracovat po teoretické a empirické
strance, je nutné definovat pojmy, na nichz je prace postavena. Témito pojmy jsou por-

nografie a mladi. Ani pro jeden z pojmu neexistuje jednoznacna a piesna definice.

1.1 Pojem pornografie

Pornografie je néco, co provazi lidstvo tisice let jeho historie. Jiz jeskynni reliéfy
v Lansselu zobrazuji soulozici dvojici (jeden z moznych vykladt). (Uzel, 2018, s. 93) Ve
starovéku nebylo zobrazovani erotickych, az pornografickych vyjevii ni¢im neobvyklym,
jak dokazuji malby odkryté¢ v Pompejich. (Pettit, 2016, online) Zobrazovani pornografie,
&i z dne$niho pohledu erotiky, bylo ve starovékych fisich, jako jsou Recko, Rim nebo
asijské tiSe, bézné. Rozmach kiest'anstvi v dobé stiedoveku zobrazovani naturalistickych
sexualnich vyjevi potlacil a zna¢né eliminoval. Dle Jenkinse piineslo $ir§i uzivani knih-
tisku v 18. stoleti mozZnost snazsi distribuce pornografie a tim 1 jeji novy rozmach. Pfimo
masové rozsifeni pornografie vSak zapficinil az rozvoj informaénich a komunikac¢nich
technologii na konci 20. stoleti, kdy se zna¢n¢ usnadnil pfistup k pornografickym dilim

Siroké vetejnosti. (Jenkins, 2020, online)

Ptistup k pornografii v soucasnosti popsal Manfred Spitzer ve své knize Kyberne-
moc! nésledovné: ,, Internet je dnes kviili své anonymité a volné dostupnosti prevazujicim
zplisobem Siveni pornografie. V drivejsich dobach musel konzument prekonavat prekazky,
aby se k pornografickym materialiim vitbec dostal, od sedmdesatych let dvacatého stoleti
se vSak bariéra mezi producentem a konzumentem stdale vice sniZovala nejprve diky vi-
deorekordérim a pozdeji DVD, satelitnim a placenym televiznim kanaliim a predevsim
pocitacim a internetu, aby se s rozsirenim smartphonu nakonec zmizela uplné. DiileZitou
roli jisté hraje také to, Ze mnoho nabidek je bezplatnych nebo tak alespon vypadaji. Ve
skutecnosti se totiz pornografie vyskytuje ve vice nez dvou tretinach vsech placenych in-
ternetovych obsahu (,, pay-per-view“). S rocnim obratem 57 miliard americkych dolaru
(12 miliard z toho jen v USA) je pornografie ve srovnani se vSemi ostatnimi internetovymi
aktivitami nejziskovejsim obchodem. Existuje 4,2 milionu pornografickych portalii — to je
12 procent vSech webovych stranek. Asi 25 procent vSech dotazii ve vyhleddvacich se

vztahuje k pornografickym obsahum.* (Spitzer, 2016, s. 247) V uvedené citaci autor

11



popisuje, jak snadné je dnes dostat se k pornografii, a zaroven poukazuje na neskute¢nou

ekonomickou silu, ktera za pornografii stoji a jez nadale podporuje jeji tvorbu a distribuci.

Vyraz pornografie vychazi z feckého porni, tj. prostitutka, a z feckého graphein,
tj. psat. Pavodné bylo pojmem pornografie oznacovano jakékoliv umélecké a pisemné
dilo zobrazujici zivot prostitutky. (Jenkins, 2020, online) Dnes je jiz vyznam tohoto slova

mnohem §ir$i a rizné védni discipliny jej vysvétluji jinak.

Samotny pojem pornografie neni v pravnich pfedpisech nikterak vymezen, prestoze
je tento termin v zdkonech uzit mnohokrat. O pornografii se zminuje zakon ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik, pfedevsim v kontextu toho, co pornografie nesmi obsahovat ¢i jak se
nesmi s pornografickymi materialy nakladat. Respektive vymezuje, ze pokud dilo bude
obsahovat ty a ty prvky, bude pachatel nalezité potrestan, ale definici pornografického
dila v zédkladnim slova smyslu trestni zdkonik neobsahuje. Pornografie je zminéna i v dal-
Sich zékonech, jako jsou zédkony ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televiz-
niho vysilani, zdkon €. 496/2012 Sb., o audiovizi, zdkon ¢. 104/2013 Sb., o mezinarodni
justi¢ni spolupraci ve vécech trestnich, zdkon ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich sluz-
bach na vyzadani, zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy. V téchto zdkonech se ale
pornografie objevuje prevazné jako prvek, ktery tyto zdkony reguluji v médiich. Ani je-
den ze vzpominanych zakonil, obdobné¢ jako trestni zdkonik, pfesné vymezeni pornogra-
fie neobsahuje. Proto definice pornografie, tak jak je chapédna v této préci, nevychazi z ob-

lasti prava, ale ze sociologie a sexuologie.

John Jenkins definuje pornografii jako zndzornéni sexuédlniho chovéani v knihach,
na obrazech, ve videich, ale také v podob¢ soch, které ma vyvolat sexudlni vzruSeni. (Jen-
kins, 2021, online) Autofi Antl a Sprachalovéa definici pornografie rozvadi vice dopo-
drobna, a to takto: ,, Z hlediska trestniho prava ve smyslu platné judikatury se za porno-
graficke dilo povazuje jakykoliv predmet, ktery zvlast intenzivnim a vtiravym zpiisobem
podnécuje samotny sexualni pud. Soucasné takové dilo porusuje uznavané moralni normy
spolecnosti a vyvolava pocit studu. Pro pornograficky charakter je rozhodujici obsah ce-
lého dila, nikoliv jen urcitd cast, vysec, kapitola, uryvek apod. Pouhé zndzornéni nahého
tela (napr. pri koupani, modelu v ateliéru nebo exteriéru, k reklamnim ucelum apod.) neni
pornografii. Za pornografii nelze povazovat ani umélecka dila, predmeéty historicky
cenné, ani predmeéty svou povahou urcené k védeckym, uméleckym, osvetovym cilum, byt

by jinak mély pornograficky charakter. (Antl, Sprachalova, 2017, s. 65—66)
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Zatimco Jenkins do pornografie zahrnuje i sochy a obrazy vyvolavajici sexualni
vzrudeni, dvojice Antl a Sprachalova umélecka a historicka dila z definice pornografie
zcela vyjimaji. Vnimani toho, co je pornografie a co umélecky predmét, je Casoveé nesta-
bilni. To, co je v jednom ¢asovém obdobi chapano jako pornografie, miize byt s Casovym
odstupem oznacovano za umeéni. Stejné tak neexistuje jednozna¢na hranice mezi porno-
grafii a erotikou. O tomto subjektivnim vniméani pomyslné hranice mezi uménim a por-
nografii se zminuje t€z Jenkins: Rozdil mezi pornografii (nelegalni a odsuzovany mate-
ridl) a erotikou (ktera je obecné tolerovana) je do znacné miry subjektivni a odrdzi ménici

se standardy komunity. (Jenkins, 2020, online)

Jan Chmelik se ve své knize Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita mimo
jiné také zabyva vymezenim pornografie a vzpomina definice nékolika autorti. Chmelik
vyzdvihuje definici pornografie od Hanse Schneidera, podle kterého se jedna o ,,zobra-
zeni sexudlnich uddlosti slovem, obrazem a zvukem vytvorenych za ucelem sexudlniho
vzruseni, nahradniho sexuadlniho uspokojeni a financniho zisku. “ (Chmelik, 2003, s. 43)
Jak Chmelik poukazuje, jedna se o jednu z mala definic, ktera do definice pornografie
zahrnuje financni stranku jako jeden z diivodu jeji tvorby a distribuce. (Chmelik, 2003,

s. 43)

Radim Uzel v knize Sexuologie uvadi definici od Sexuologické spole¢nosti Ceské
1¢katské spolecnosti, kterd definuje ,, pornografické dilo jako jakykoliv predmet, ktery —
Jje-li pozorovan, at primo nebo prostrednictvim technického zarizeni, zvlaste intenzivnim
a vtiravym zpiisobem — zasahuje a podnécuje samotny sexudlni pud. Soucasné takové dilo
podle previdadajicich nazori vetsiny clenii spolecnosti hrubé porusuje uznavané moralni
normy dané spolecnosti a vyvolava pocit studu. ““ (Uzel, 2010, s. 576) V knize z roku 2004
Pornografie aneb provokujici nahota Radim Uzel z definice pornografie vyjima jesté ma-
terialy, které slouzi k osvété nebo védeckym uceltim. Tyto materidly zahrnuji napiiklad
zobrazeni pohlavnich organi v ucebnicich. (Uzel, 2004, s. 181) Zobrazeni materiald,

které slouzi k osvété, ze své definice pornografie vyjmuli i autofi Antl a Spréachalova.

O definovani pornografie se snazi i kiestané. V knize Sexualita a kiestanska mo-
ralka od Hanse Rottera je pornografie definovana nasledovné: ,,Co se ma povazovat za
necudné, nelze jednoznacné urcit objektivnimi danostmi, nybrz to vidy zustava zavislé
také na urcitém mravnim hodnoceni kulturniho druhu. Proto se clovek v této souvislosti

obycejné odvolava na vs§eobecny mravni cit spolecnosti. V pluralistickém svété Ize ovsem
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I3

takové kritérium tezko nalézt. Co jeden odmita, miize se zdat druhému jesté prijatelnym. *
(Rotter, 2003, s. 104) Stejné jako piedchozi definice, ani tato nevymezuje pornografii
zcela jednoznaéné a poukazuje na subjektivni hodnoceni toho, co 1ze oznacit za porno-

grafii, a zalezi na tom, kdo dané dilo posuzuje.

Autorka knihy Sex budoucnosti Emily Witt poukazuje na vlastnost, kterd neni ve
spojitosti s pornografii jinde zminovana: ,, MuzZeme odmitnout porno sledovat, ale i tak
mu neunikneme, protoze je vSude kolem nas. Jde viastné o nejobsahlejsi vizualni archiv
sexualni fantazie v historii lidstva a jako takovy jiste néjakou hodnotu ma.“ (Witt, 2017,
s. 116-117) Autorka zde poukazuje na fakt, ze pornografie ve své podstaté neni nic jiného
nez zhmotnéni sexudlnich predstav jejich tvircil. Je zajimavou sondou do lidské mysli,
nebot’ veskeré scény, které pornografie znazornuje ¢i popisuje, musel nékdo vymyslet.
A stejné jako je lidska predstavivost vSudypfitomna, tak i pornografie se objevuje vSude
a neni mozné se ji vyhnout. I kdyz jedinec pornografii nesleduje a mohlo by se zdat, ze ji

neni ovlivnén, tyka se jej prostiednictvim socialnich vazeb.

Pornografie v zakladnim slova smyslu zobrazuje zletil¢ aktéry. V pornografii se ale
vyskytuji také aktéfi nezletili, v takovém ptipad¢ se jedna o détskou pornografii. Dle
§ 192 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, zahrnuje détska pornografie dilo, které zob-
razuje dit¢ nebo osobu, kterd se jevi byt ditétem. S ohledem na toto pravni vymezeni je
mozné za détskou pornografii povazovat i textové ¢i audiovizualni materialy, které si
mezi sebou posilaji partnefi mladsi osmnacti let. Dle § 187 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, je pohlavni styk povolen od patndcti let, avSak partnefi mladsi osmnécti let si
nesmi zasilat ani pofidit textovy, obrazovy ani zvukovy zaznam, ktery by obsahoval ma-

terial, jejZ by bylo mozné oznacit za pornografii.

Policie CR viak na svych webovych strankach doklada, ze mladi lidé jsou Gasto
bezd&nymi autory détské pornografie. (Policie CR, 2021, online) Neni neobvyklé, ze
partnefi, pfestoze jsou nezletili, si navzajem posilaji své intimni ¢i erotické zaznamy. Tyto
zaznamy mohou byt nasledné odcizeny nebo jednim z partnert volné sdileny jako napfti-
klad pomsta druhému z partneri. (Internetem bezpecné, 2018, online) Pfestoze tyto ma-
terialy nemusi aktéfi za pornografii povazovat, dle jiz zmiflovaného § 192 zdkona

¢. 40/2009 Sb. détskou pornografii jsou.

Kromé pornografickych materiald, které vytvaii nezletili jedinci v rdmci osobni ko-

munikace, existuje i rozsdhla détskd pornografie, jez vznikla primarné pro komercni
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ucely. Nezanedbatelna ¢ast této détské pornografie pochazi z chudych zemi, kde je snazsi
sehnat nezletilé ucastniky, ktefi se natdceni ucastni dobrovoln¢ pod ptislibem penéz nebo

jidla, ale také osoby, které jsou nuceny stat se aktéry pod pohrizkou nasili. (Stroukal,

2020)

Détska pornografie je pro pravni systém a pro terapeutické ucely délena pomoci
stupnice COPINE, ktera vznikla ve Velké Britanii. Sklada se z deseti stupiiti, kdy stupen
jedna oznacuje zdznam ditéte v neerotické pozici, nékdy i obleCeného. Tyto fotografie ¢i
videa pochazi Casto z rodinnych alb nebo jsou stazena ze socidlnich siti, kdy sexudlni
kontext je dodate¢né umele vytvoten. Druhy a tfeti stupeii jiZ mohou zobrazovat détskou
nahotu, ale stale bez primarniho sexudlniho kontextu. Stupen Ctyii az pét jiz zahrnuje
cilené a uvédomélé pozovani nezletilych, bud’ oble¢enych nebo nahych. Sesty bod na
stupnici vymezuje dité, které cilené piredvadi své télo s dirazem na genitalie. Sedmy za-
hrnuje masturbaci ditéte ¢i déti, vzdjemnou ¢i sebe sama, ale také oralni nebo penetracni
sex mezi nezletilymi. Osmy a devaty stupen obsahuje kromé nezletilého ucastnika také
osobu zletilou. Zatimco osmy stupeii zobrazuje nepenetracni aktivitu mezi jedincem zle-
tilym a nezletilym, v devatém stupni dochazi k penetracnimu nebo oralnimu sexu. Desata
urovei, obsahujici nejtvrdsi détskou pornografii, zahrnuje svazovani, biti a vystavovani
ditéte viditelné bolesti se sexudlnim motivem. Do desaté kategorie také spada material,
ktery zobrazuje sexualni akt mezi osobou nezletilou a zvifetem v jakékoliv formée. (Klo-

ess et al., 2019, s. 176)

Digitalni technologie také umoznily pfistup k druhtim pornografie, jez byvaly diive
dostupné pouze malym exkluzivnim skupindm uzivateli (t€ém, ktefi m¢li finance a kon-
takty). K témto druhiim muiZe patfit extrémni sadistickd pornografie, ale také dila se zoo-
filni nebo pedofilni tématikou, v pfipad¢ détské pornografie vSech deseti stupnt skaly
COPINE. Ziskat pristup k détské pornografii je sice v dnesni dob¢ stale komplikované,
nikoliv v§ak nemozné. NejCastéjsi pristup k détské pornografii je skrze tzv. Dark Web
a pfislusné prohlizece. V roce 2018 britsti policisté zachytili 8 TB tohoto materidlu
(Stroukal, 2020, s. 92) a zdaleka se nejednad o vSechen podobné orientovany material.
Pornografii tohoto zanru je vSak mozné nalézt také na tzv. Surface Webu neboli prostied-
nictvim béznych prohlizect. (Diversityinc, 2019, online) V Dansku ve druhé poloviné
20 stoleti bylo drZeni détské pornografie tolerovano jako prostfedek alternativniho sexu-

alniho uspokojeni pro jedince s pedofilnimi sklony. (Janula, 2010)
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Na zaklad¢ uvedenych definic se pod pojmem pornografie v této praci mysli dilo,
které vzniklo nejpozdéji ve 20. stoleti, které ma hlavné podnitit sexudlni pud a vyvolat
sexudlni vzruSeni a u néhoz Ize opravnéné predpokladat, Ze se nejednd o dilo s historickou
¢i uméleckou hodnotou. Bude se jednat o dila ve formé¢ videa, psané tvorby, audio za-
znamy a vizualni nosi¢e ve forme fotografii ¢i obrazi, zobrazujici dospélé lidské jedince.
S ohledem na nejsnazsi dostupnost a nejvétsi rozsifenost bude nejvice pozornosti véno-

vano pornografii v digitdlnim online prostredi.

1.2 Obdobi mladi

Stejné jako v piipad¢ pojmu pornografie ani vymezeni cilové skupiny neni jedno-
duché. Neexistuje totiz jednotnd definice, kterd by vymezovala Zivotni obdobi mladi jed-
noznacné. Katefina Thorova ve své knize Vyvojova psychologie vzpomina na dilo Vac-
lava Ptihody, ktery mladi datoval mezi 15. a 30. rok Zivota, pficemz toto obdobi rozd¢lil
na dvé Casti, na tzv. postpubescenci od 15 do 20 let a mladou dospélost (nebo také me-
citmu) mezi 20. a 30. rokem. (Thorova, 2015, s. 309) Oproti tomuto pomérné Sirokému
casovému vymezeni ohranicuje Jifi Musil na zéklad¢ vyvojovych ukolt v obdobich Zi-
vota mladi rozsahem 18 az 22 let ve své knize Vyvojova psychologie. Toto obdobi cha-
rakterizuje osamostatnénim se jedince od rodic¢ti a plnou identifikaci roli ptislusného po-

hlavi. (Musil, 2006, s. 50)

O vymezeni obdobi mladi se snazi téz sociologie. Na rozdil od psychologie se so-
ciologie nepokousi o ohrani¢eni vékem, ale urCitymi Zivotnimi milniky, které mohou
u rtiznych jedinct vytyCovat rizné dlouhé obdobi. Obdobi mladi je dle Josefa Alana na
jedné strané ohrani¢eno ukoncenim zdkladni Skoly a na druhé nastupem do zaméstnéani
a zaloZzenim prokreacni rodiny. Toto obdobi se neméni pouze v piipad¢ konkrétniho je-
dince (ne kazdy konc¢i zakladni Skolni dochazku ve véku 15 let a ndstup do zaméstnani ¢i
zaloZeni rodiny je také individudlni), ale 1i$i se také s ohledem na lidské d&jiny. V posled-
nich letech se zvySuje vék, kdy lidé zakladaji rodiny, a tim se také prodluzuje obdobi
mléadi. Obdobi mladi je také obdobim, kdy se jedinec pfipravuje na piebrani dospélych
roli v lidské spole¢nosti. (Alan, 1989, s. 148—151) Na zaklad¢ tohoto popisu je presto
mozné stanovit dolni hranici mladi, kdy Skolni dochézka standardné kon¢i v patnacti le-
tech. Slozit&jsi je stanoveni horni hranice. Nastup do zaméstnani se lisi podle stupné do-
sazené¢ho vzdélani a rodinu jedinec zaklada mnohdy az po tficatém roce zZivota, piipadné

jinezalozi nikdy.

16



V pravu slovni spojeni mladi lidé nebo mlady jedinec neexistuje. Ceska legislativa
zna pojmy mladez, ktery zahrnuje déti, coz jsou jedinci mladsi 15 let, a mladistvi, ozna-
cujici osoby, jeZ dovrsily 15. rok a nepiekrocily 18. rok, dle zakona ¢. 218/2003 Sb., za-

kon o soudnictvi ve vécech mladeze.

Pokud uzijeme vymezeni, které nabizi psychologie, sociologie 1 pravni fad, pii opo-
menuti pravni kategorie déti, ziskame vékové rozmezi od 15 let zhruba do 30 let. Horni
hranice je ale stanovena do obdobi, kdy lidé zakladaji rodiny, coz je vymezeni znacné
neptfesné. Proto konecny vek, ktery je v této praci povazovan za mladi, je stanoven na
25 let. Tento vek je kompromisem mezi vS§emi zminénymi faktory. V tomto véku je jiz
jedinec vniman jako plnohodnotny ¢len spole¢nosti, mnohdy se jiz zapojil do pracovniho
zivota a v nékterych ptipadech ma prokreacni rodinu a zaroven je dle ¢eské legislativy,

az na vyjimky stanovené zdkonem, plné pravné odpovedny.
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2 Problematika pornografie jako soucast sexualni vychovy

Veskeré postoje, kter¢ si jedinec vytvari, si tvofi nejenom na zakladé vlastnich pro-
zitkl, ale také prostiednictvim prosttedi, které jej formuje. Je nutné si uvédomit, ze
v dnesni dob¢€ neni zcela mozné uchranit dité pred pornografickym ¢i sexudlnim obsa-
hem. S pornografii se miize dité setkat kdekoliv, ale dnes to jsou nejcastéji média a vrs-
tevnici. Mnohdy odkaz na pornografické video obdrzi dité od kamardda. (Tima, 2021,

online)

Sexualita je oblast, kterou dit¢ zkouma jiz v raném détstvi. Nejprve tak ¢ini na za-
klad¢ ptijemnych dotykii sama sebe, uvédomélé doteky a vnimani sexuality jako oblasti
intimni pfichazi az v pozdéjsim veéku. (Jonasova, 2021, online) Dité logicky ¢asem touzi
po dalsich informacich z oblasti sexualniho Zivota. Po téch miiZe patrat na internetu a ne-
piimo se tak dostat na pornografické stranky. Nalezeny material se posléze muze stat
nejjednodussim zdrojem informaci o sexualnim Zivoté, ktery ma k dispozici. Casto to
byva ve chvili, kdy se ditéti ¢i mladému ¢lovéku nedostalo dostate¢né sexualni vychovy
v zakladnich institucich, jako jsou rodina a Skola. Jak ale tvrdi sexuolog Radim Uzel, tato
vychova je jednoznacné potiebna: ,, Mladi lidé byvaji pouceni z internetu a bohuzel ne-
chapou, Ze toto informacni médium prindsi nejen neobycejne velikou davku informaci,
ale také dezinformaci. Individualni vychovou je nutno tuto skutecnost vysvetlit. “ (Uzel,

2018, s. 46)

Pokud jedinec pii hledani informaci o sexu narazi na pornografii, je fascinovan tim,
co nalezl, a je-li mladsi, leckdy si neuvédomuje, o co se vlastné jedna. V obrazovém slov-
niku Dospivani z roku 2018 je tato situace popsana nasledovné: ,, Dospivajici, ale i mno-
hem mladsi deti stale casteji narazi na pornografii na internetu, a to diive, nez se o sexu
néco dozvi nebo ho zacnou provozovat. Pornografii mohou vyhleddvat zamérné, nebo na
ni narazi nahodou, napriklad pri hledani vhodnych informaci o sexu. Predcasny kontakt
s pornografii miize ndctileté rozrusit, nehledé na to, ze pravdépodobneé ziskaji mylné a fa-
lesné predstavy o intimité a sexu jako soucasti zdravého partnerského vztahu. Nékteri
mladi lidé pak maji pocit, Ze musi napodobit vse, co videli na internetu, nebo akceptuji
rizikové sexualni chovani (napriklad nepouzivaji kondom). “ (Winston, 2018, s. 243) Dle
vyzkumu, jejz provedla sexuolozka Sejbalova, jsou pro mladé lidi nejcastéjsim zdrojem
informaci o sexualité prave internet a také vrstevnici, a to témét v 50 %. Pfimo pornogra-

fii jako hlavni zdroj sexudlni vychovy uvedlo 7 % dotdzanych. (Sejbalova, 2020)
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Vliv pornografie na mladé lidi ma vzristajici tendenci, nebot” se s ni dostavaji do
kontaktu mnohem dfive nez ptedchozi generace. To tvrdi v knize Détska prostituce i od-
bornice z oblasti pediatrie a socialni patologie Eva Vanickova: ,,Je nesporné, Ze deéti
a mladez jsou dnes daleko vice sexuadlné angazované diky novym informacnim kanalim
a zdokonalovani informacnich technologii, ale jejich predcasna erotizace je diuvodem
toho, zZe také mohou byt v daleko vétsi mire vystaveny pocitium viny a vycitkam svédomi.
Mlady clovek je dnes konfrontovan, ve srovnani s rodici nebo prarodici, s mnohem vétsi
psychickou zatézi v otazkach sexuality. Je vystaven pochybnostem, ambivalencim a stre-
sovym situacim, proti nimz bylo sexudlni zrani jeho predkii vpravdeé prochazkou rizovou
zahradou. Lze z toho vyvodit jediny spravny zaver. Jestlize je pornografie jedinym ¢i prv-
nim a dominantnim zdrojem pouceni o sexu a informacich o lidské sexualité, potom to
muize veést ke zkreslenym predstavam. “ (Vanickova, 2005, s. 58) Nutno také podotknout,
ze pornografie, s niz se setkavala v mladi pfedchozi generace, se kvalitou ani obsahem

nemiiZze srovnavat s pornografii, ktera je na internetu dostupna dnes.

To, ze se sledovani pornografickych materiali tyka velké ¢asti spole¢nosti, doka-
zuji 1 vefejné priuzkumy zaméiené na frekvenci sledovani pornografie: ,, Nejvétsi porno-
server sveta Pornhub zverejnil statistiky za rok 2019. Zatimco v roce 2018 hlasil 33,5 mi-
liardy navstev, letos se pocitadlo zastavilo na 42 miliardach. To predstavuje narist
0 25 procent. Na strankach s obsahem pro dospélé stravil kazdy navstévnik v priimeéru

10 minut a 28 sekund. ““ (Strnad, 2019, online)

Piistup k pornografii je v Ceské republice ze zdkona mozny az od 18 let dle § 191
odst. 2 zékona ¢. 40/2009 Sb., ptesnéji je dle zminovaného paragrafu zakédzano zprostied-
kovat pornografii osob¢ mladsi osmnacti let. Timto zdkonem je oSetfeno zptistupniovani
pornografie ve smyslu, jak byva chapédna vetejnosti nejcastéji. Lze opravnéne pochybo-
vat, ze by zminény paragraf byl aplikovan také na hudebni skladby, které neslouzi pri-
marn¢ jako pornograficky material, ale obsahuji sexualni prvky. (Spilkova, 2010, s. 102)
Na internetu lze najit také diskuzni fora, kterd nemaji s pornografickymi weby nic spo-
le¢ného a na nichZ neni nutné potvrzovat sviyj vék, ale v jejich obsahu jsou popisovany
sexualni zazitky mnohdy i mladsich aktérii nez osmnactiletych a nékteré tyto ptibchy lze
povazovat za pornografii, nebot’ nemaji vzdélavaci charakter a mohou vyvolat sexualni

vzruSeni (napt. Sexus.cz).
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K takto rozsifené problematice by méla existovat také pfimérena osvéta. V tomto
piipad¢ kvalitni sexudlni vychova, ktera zahrnuje také problematiku pornografie. Stejné
jako je nepfistupnd pornografie, je dle § 204 zékona ¢. 40/2009 Sb. osob& mladsi 18 let
zakézano podavat alkohol. Zatimco ale o problematice alkoholu jsou poucovany jiz déti
v obdobi priméarniho vzdélavani, tj. n¢kolik let pfed tim, nez by alkohol mély osobné
ochutnat, problematika pornografie s nimi v rdmci Skolniho procesu probirana neni.
Ptesto obé problematiky mohou mit pro jedince stejné zavazné disledky, v€etné naruSeni

partnerského Zivota, socidlni izolovanosti a vzniku zéavislosti.

Poskytovani informaci z oblasti sexuality a sexudlni vychovu samotnou by mély
zajiStovat predevSim instituce Skoly a rodiny, které ditéti mohou informace ptedat méné
zkreslené nez vrstevnici ¢i média. Nemluvé o tom, ze rodice nebo pedagoga se dité mize
doptat, pokud né€emu nerozumi nebo jej konkrétni téma vice zajima. Pti sledovani por-
nografie tuto moznost nemd, coz muze piedstavovat potenciondlni riziko. Po diisledngj-
$im vzdélavani v oblasti vlivu pornografie na lidskou sexualitu vola i psycholog Philip
Zimbardo. (Zimbardo, 2017, s. 165-166) Ob¢ zakladni instituce a jejich role v utvareni
postojti mladych lidi k pornografii jsou podrobnéji popsany v nasledujicich podkapito-

lach.

2.1 Otazka pornografie v sexualni vychové ve Skole

Sexuélni vychova je soudasti vyuky na druhém stupni ZS, pfi¢emz viak jeji rozsah
a napln si urcuje kazda Skola sama. Mnozi pedagogové sexudlni vychovu probiraji pouze
okrajové a tématu pornografie se nevénuji viibec. Nepiekvapi proto, ze pfi vyzkumu
uskute¢néném Petrou Sejbalovou mezi zaky zakladnich a stfednich Skol, ktery se usku-
tecnil na podzim roku 2020, se zjistilo, ze Skola se stava zdrojem sexudlnich informaci

pouze u 9 % dotazanych. (Sejbalova, 2020)

Soubor u¢ebnic Ob¢anska vychova a rodinna vychova pro druhy stupen zakladnich
Skol od vydavatelstvi Fraus z roku 2004 mohou poslouzit jako ptiklad toho, ¢im je téma
sexualni vychovy naplnéno. Sexudlni vychova se probira ve vSech ctyfech ro¢nicich. Ob-
jevuji se zde témata jako ochrana proti nezddoucimu poceti a pohlavné pfenosnym cho-
robam, t¢hotenstvi, porod a dalsi. Problematikou pornografie se autorsky kolektiv zabyva
az v ucebnici pro devaty ro¢nik. Celd problematika je shrnuta v jednom odstavci, a to

nasledovné: ,, Pornografie zobrazuje pohlavni organy a pohlavni Zivot s cilem
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zduraznovat sex jako takovy a podnécovat sexualni pud. To vSe neprilis vybiravymi zpii-
soby, ktere prekracuji moralni normy a mohou vyvolavat v nekterych lidech stud. S por-
nografii se mizeme setkat v literature, vytvarném umeni, v divadle, filmu, reklameé, miize
mit také formu zvukové nahravky nebo predmétu apod. Ve vétsiné statii je rozsirovani
pornografie mezi mladistvymi trestnym cinem (ohroZovanim mravni vychovy mladeze).
ZvIGst tvrdé se zdkonem stihd détskd pornografie.“ (Cébalova et al., 2006, s. 140)
A druhy odstavec nabada Ctenare, aby rozliSovali mezi redlnymi sexualnimi hodnotami
a Skodlivymi sexualnimi projevy, kam autofi pornografii fadi spolecné se sexudlnimi de-
viacemi. [ pokud bude opomenut fakt, ze pojem sexudlni deviace je zde uzit nevhodné
(bez dodatecného vysvétleni evokuje ¢tenafi negativni pocity) a nepiesné, fadit sledovani

pornografie a sexualni deviace mezi Skodlivé sexualni projevy neni odborné spravné.

Uvedené doporuceni se v ucebnici nijak dale nerozviji ani nevysvétluje. Za sexualni
deviaci se povazuje odklon od normy sexudlniho chovani, neni vSak klicov¢, aby deviace

byla spolecensky nebezpecna. (Weiss, 2017)

Za zminku také stoji fakt, Ze zminiované ucebnice stavi sexualni vychovu na nega-
tivni strance problematiky. Ucebnice se zabyvaji riziky a nebezpecimi, ktera zaky cekaji
v sexualnim zivot¢, jako jsou pohlavné pifenosné choroby, nechténé t€¢hotenstvi, sexualni
natlak atd., opomiji v§ak potéSeni, které mize sexudlni Zivot pfinést. Tento piistup mize
vybudovat v ditéti zkreslenou negativni ptedstavu o sexu, dojem, Ze je od zakladu Spatny
a nezadouci. Tento fakt zminuje také Lenka Kamanova v periodiku Studia Pedagogica.
(Kamanova, 2014, s. 38) Formulace uvedena v této u¢ebnici miize u ¢tenare vyvolat spise
zajem a snahu vytvofit si o pornografii vlastni nadzor nez jej odradit. Pornografie je pred-
stavena jako Spatna a zakazand. To muize v nezkuSeném ¢tenafi vzbudit touhu se o tom

zakazaném a nezadoucim dozvédét vice.

7o~

Piedevsim se vSak toto téma rozebira ve chvili, kdy jiz mnozi zaci ptekrocili hranici
patnactého roku ¢i ji pekro¢i v nasledujicich mésicich, coz uz je prili$ pozdé¢ na to, aby
byli o pornografii pouceni pted jejim zhlédnutim, jak doklada vyzkum Sejbalové z roku
2020. Pted realizaci prvniho pohlavniho styku lze ptfedpokladat, Ze jedinci budou aktivné
vyhledavat informace o sexualnim styku. Prostfedkem inspirace a zdrojem védéni pro
planovanou sexudlni aktivitu se mize stat, zcela nevhodné, pornografie. Pfestoze mnozi
odbornici (Sejbalova, Zimbardo) upozoriiuji na zkreslené predstavy sexualni reality pii

prvnim pohlavnim styku, problematika pornografie je fazena, pokud vlbec, mezi
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posledni témata sexualni vychovy. Prizkumy (Sejbalova 2020) mezi cilovou skupinou
vypovidaji o tom, ze se jedinci setkavaji diive s pornografickym obsahem, nez maji moz-
nost ziskat vlastni sexudlni zkuSenosti. V okamziku, kdy se jedinec dostane do kontaktu
s pornografii, nedokdze zhlédnuty materidl zhodnotit, nebot’ postrada informace, jak
k pornografii ptistupovat, které by mu mohla skola poskytnout, a také postrada vlastni

zkuSenosti, které by mohl pouzit pro porovnani.

O tom, ze sledovani pornografie se stava problémem, ktery je tfeba fesit, se jiz vi.
Proto v ptirucce pro ucitele, jiz vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, se
ptipousti informace, ze déti ve véku 12—15 let ptiznavaji, ze sleduji pornograficky obsah
na internetu a prave internet je pro n¢ nejpohodlngj$im zptsobem, jak nalézt odpovédi na
své otazky z oblasti sexualniho zivota. (Machuta, Pisecky, 2009, s. 44) V reakci na tyto
skutecnosti se napt. doktorka Sejbalova v rozhovoru v ramci potadu Rozstiel pro iD-
NES.cz vyjadtila, Ze sexudlni vychovu je nutné zaradit jiz na prvni stupen zakladnich Skol
s dlirazem na nebezpeci, se kterymi se dité¢ mlze setkat v kyberprostoru. (Sejbalova,

2020)

Problematika nedostatecné sexualni vychovy v skole byla ptehledné popsana
v knize Odpojeny muz od psychologa Philipa Zimbardo, ktery se zabyval v této souvis-
losti americkou mladezi. Zimbardo hodnoti stav sexualni vychovy ve Spojenych statech
americkych zna¢né pesimisticky. U mladych lidi se apeluje pfedev§im na sexualni zdr-
zenlivost. V USA je pouze ve tiinécti statech kladen diraz na to, aby informace z oblasti
sexualni vychovy byly medicinsky spravné, v devatendcti statech jsou zaci obezndmeni
s antikoncepcnimi prostiedky, ale tficet sedm stat zdraziuje sexualni zdrzenlivost jako
prioritu sexudlni vychovy. Tento fakt se promita do budouciho rizikového sexudlniho
chovani. Jedinci, jimZ se nedostalo dostatecné sexualni vychovy, mivaji vyssi pocet se-
xualnich partnerd, mén¢ ¢astéji uzivaji kondom jako prostiedek ochrany pied nechténym
téhotenstvim a pohlavné pienosnymi chorobami. Vedle niz§iho rizika zdravotnich pro-
blémi bylo prokézéano, ze u jedinct, kteii prosli kvalitni sexudlni vychovou, se méné
Casto objevuje nespokojenost sama se sebou a Ze tito jedinci snaze vyjadiuji své pocity
a potieby v oblasti sexualnich vztaht. Také samotny sexudlni zivot zahajuji v pozdéjsim

veéku nez ti, ktefi sexualni vychovu nepodstoupili. (Zimbardo, 2017)

V ¢lanku The Prevalence of Using Pornography for Information About How to

Have Sex od Emily Rothman a kolektivu vyplyva, Ze v zemich, které maji v osnovach
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sexualni vychovy stranku emocidlni a socialni ve stejné mite jako strdnku biologicky
zdravotni, je Skolni sexudlni vychova hodnocena jako pfinosna 76-93 % mladistvych.
Kromé toho je pornografie v téchto zemich oznacovéna za zdroj informaci pouze v 0,2—
3,4 %. (Rothman, 2021, s. 630) Je zde vidét, Ze pokud sexualni vychova probiha v §ir§im
pojeti nez pouhé predani holych informaci, a to ve formé dialogu se zaméfenim i na cito-

vou stranku sexualniho zivota, mé pornografie mnohem mensi vliv.

Z uvedenych vyzkumi vyplyva, ze Skola neposkytuje dostate¢né informace o pro-
blematice pornografie. Namisto toho, aby Skola jedince ucila ptistupovat k pornografii
zodpovédné a opatrné, nepiimo podporuje jeji sledovani. To se déje nedostate¢nou sexu-
alni vychovou, kterd neuspokojuje zvédavost vzdélavanych, a naopak je podnécuje k vy-

hledavani dal$ich informaci.

2.2 Otazka pornografie v sexualni vychové v rodiné

Sexualni vychova neni doménou pouze $koly, ale téZ rodiny. Casto se viak stava,
ze si ji Skolni zafizeni a rodina ,,piehazuji jako horky brambor®, kdy se ani jedna instituce
nechce ¢i neumi sexualni vychovou zabyvat. Rodina spole¢né se Skolou by méla mit dle
odbornikll zasadni vliv na sexudlni vychovu a tim i na postoje jedincii k sexualnimu Zzi-
votu, potazmo téZ k pornografii. Le¢ vyzkumy toto nepotvrzuji. Dle vyzkumu Sejbalové
je mezi mladezi rodina zdrojem sexualni vychovy pouze v 15 % pripadi. (Sejbalova,
2020) Dle zdroj, které shrnuje ve své praci Kamanova, ptiblizn€ 60 % déti nikdy nevedlo
s rodici relevantni komunikaci ohledné sexudlni problematiky. V ptipadech, kdy rodice
sexualni vychovu uskuteciiuji, mluvi pfedev§im o ochrané proti pohlavné pienosnym
chorobam, o planovaném rodiovstvi a v ptipadé dcer o nevhodnosti sexudlniho experi-

mentovani. (Kamanova, 2014)

Z vyzkumu Family Homework and School-Based Sex Education, ktery uskutecnila
vyzkumnice Jennifer M. Grossman mezi Zaky 6. a 7. tfid v USA, vyplynula souvislost
mezi otevienosti rodicl k sexualnim témattim a pfedCasnym sexualnim zivotem déti. Vy-
zkum se skladal z nékolika &asti. Skolaci (ti, ktefi obdrZeli souhlas rodiéti o zapojeni do
vyzkumu) vyplnili anonymni (jméno bylo nahrazeno ¢islem kvili parovéani s dalSimi
¢astmi vyzkumu) dotaznik, v némz byli dotazovéni na sviij sexudlni Zivot. Déle byl s vy-
branymi jedinci veden osobni pohovor. Dalsi pouzitou metodou byly specifické domaci

ukoly, které vyzadovaly spolupraci ditéte a rodi¢e. Tyto ukoly mély za cil ovéfit, zda
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vibec a v jaké mife jsou déti schopny diskutovat s rodici o sexualnich tématech a jak jsou
naopak rodice k této komunikaci otevieni. Mezi jedinci, kteti splnili vice téchto specific-
kych domécich ukolil, se méné vyskytovali takovi, ktefi uz uskutec¢nili penilné-vagindlni
styk (nevagindlni sexualni aktivity nebyly do vyzkumu zahrnuty a byly na zéklad¢ uve-
dené definice sexu z vyzkumu vylouceny). Mezi nejcastéjsi divody, pro¢ nebyly zadané
ukoly splnény, se fadily osobni a rodinné diivody, jako je stud ¢i neochota rodict ke spo-
lupréci. Z ¢lanku tedy vyplyva, Ze z rodin, kde se otevienéji vénuji sexualni vychove (je-
Jiz soucasti je téz rozhovor o pornografii), jsou nezletili méné nachylni k pfed¢asnému

sexudlnimu zivotu. (Grossman, 2013)

Téma pornografie by mélo byt dle Sejbalové zahrnuto v sexudlni vychové, a to jiz
v dobé primarniho vzdélavani. Rodi¢e by méli své déti poucit o fiktivnosti a neredlnosti
zobrazovaného materialu. Zaroven se vSak autorka stavi proti vyuziti pornografie jako
nazorné ucebni pomiicky a poukazuje i na nelegalnost této praktiky. Sejbalova totiz po-
psala i situaci, kdy otec uzil pornografii jako prostfedek sexudlni vychovy pro své déti
a nasledné byl stihan policii CR. Pied biologicko-zdravotni strankou sexualni vychovy
(jak funguje muzské a Zenské t€lo), jez by méla byt zatazena na zacatku pubescence, by
v mnohem niz$im véku, s ohledem na potencionalné vysoké riziko, méla byt zafazena

vychova ohledné¢ sexudlnich nebezpeci na internetu. (Sejbalova, 2020)

Z uvedeného textu vyplyva, Ze sexudlni vychova je v rodindch nedostate¢na. Ro-
dic¢e dité pouci jen o zékladnich informacich a nasledné otazky, které mohou z téchto
rozhovorti vyvstat, smétuje dité na nevhodné zdroje, kterymi se mize stat napt. porno-
grafie. Sejbalova v rozhovoru doporucovala film V siti (pro déti mladsi 15 let je mozno
vyuzit upravenou verzi filmu, V siti: Za $kolou) jako vhodny zptsob, jak dit¢ seznadmit
s nebezpecimi virtudlniho prostredi, avsak rodi¢iim doporucovala film s dité¢tem nédsledné
prodiskutovat, nebot’ nezletily jej miize pochopit nespravné. Sejbalova vzpominala kazu-
istiku, kdy chlapec pochopil film jako navod, vydaval se za nezletilou divku a chtél ve
virtudlnim prostiedi ,,lovit* internetové predatory. Tento piibéh skoncil odhalenim jeho

identity predatory, vyhrozovanim a jeho pokusem o sebevrazdu.

Vyzkum Sejbalové v roce 2020 prokazal, Ze dité, které bylo vystaveno pornografii

Cvwr

vek zhlédnuti pornografického dila Sest let, avSak autorka piipousti, Ze nebyla nabidnuta

moznost udat niz$i vek, a nelze tedy vyloucit i v€k mladsi), je vice nachylné k nebezpeci
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kybernetického svéta spojeného se sexualnim obtézovanim, jez bylo zndzornéno prave ve

filmu V siti. (Sejbalova, 2020)

Prizkum zaméfeny na mladé lidi v USA poukazuje na to, jak zkreslené predstavy
maji rodic¢e o svych détech, pokud jde o sledovéani pornografie. Dle vyzkumu Research
on the Impact of Porn and Children z roku 2019 vyplyva nasledujici: 75 % dotazanych
rodict si mysli, ze jejich dité nikdy nevidélo pornografii, a 53 % dospivajicich ptiznalo,
7e ji jiz vidélo, a 51 % z nich ji vidélo jiz ve véku 11-13 let. Castéji jsou to otcové, kteti
uvadi, Ze jejich dité vid€lo pornografii, a to v 34 % ptipadl oproti 19 % odpovédi matek.
Vysledky uvadi, Ze 60 % rodich tvrdi, Ze se svym ditétem vedli diskuzi o pornografii, coz
ale potvrdilo jen nepatrné mnozstvi déti. Rodi¢e predpokladaji, Ze pornografii sleduji spis
jejich synové (32 %) nez dcery (17 %), procenta uvedena jejich détmi se vsak lisi (68 %
chlapcti a 58 % divek). (Enough Is Enough, 2021, online)

Internetova pornografie ma pro dité tfi nesporné ,,vyhody®, které si mnozi rodice
neuvédomuji. Internetova pornografie je zadarmo, dostupnd a anonymni. Kvili témto
ttem faktoriim si rodic¢e po dlouhou dobu nemusi v§imnout, ze jejich dité pornografii kon-
zumuje. (Muller, 2014, s. 21-23). O tom, ze rodice nemusi tusit o hrozbé v podob¢ por-
nografie ve virtuadlnim prostiedi, se zmituje Mary Mullerova v souvislosti s nepfiprave-
nosti rodict a prarodicu: ,, Naivné dali nové pristroje do rukou milionii déti a dospivaji-
cich, aniz by jim poskytli néjakou osvetu, hranice, pravidla ¢i ochranu.*“ (Muller, 2014,

s. 150)

Mnoho rodi¢ti odmité sexudlni vychovu a apeluje na sexuélni zdrZenlivost vlastnich
déti. Tento fakt v knize Odpojeny muz Philip Zimbardo vzpomina opakované a jeho od-
povéd rodicim shrnuje jeden odstavec ze zminované knihy: ,, Mlddez objevi sex tak ci
tak a moderni technologie tu budou nadale, ptame se tedy rodicii: Chcete své dité poucit
v oblasti sexu, nebo dovolite mediim a pornografickéemu prumyslu, aby vyuzily vasi ne-
schopnost zhostit se dané ulohy a staly se primarnim zdrojem téchto citlivych informaci?
Rikat mu: ., Nedélej to! “ nebo ,, Chran se! “ neni vychova. Trebaze kondomy jsou mnohem
spolehlivéjsi nez slib cudnosti, potiebuji deti dospélé, kteri by byli ochotni popovidat si
nimi i o choulostivych zdleZitostech a zodpoveédet jim otazky. Rodice by si méli poprvé
citlive promluvit se svymi detmi o sexu uz ve veku deseti i jedendcti let.* (Zimbardo,

2017, s. 74)
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3 Postoje mladych lidi k pornografii

V kapitole 2 byly analyzovéany dvé instituce, které by mély jedinci poskytnout z4-
kladni sexualni vychovu véetné informaci o pornografii. Zaroven byl nastinén jeden z po-
stoju, ktery mladi lidé zaujimaji k pornografickym materialtim, tj. jako ke zdroji infor-
maci z oblasti sexudlniho Zivota, kdy pornografie zcela nahrazuje jiné zdroje informaci
¢1 je vyuzivana jako doplikovy zdroj. V pribéhu této kapitoly jsou popsany tfi hlavni

postoje mladych lidi, které dostupné informacni zdroje uvadi.

3.1 Zdroj informaci z oblasti sexuality

Informace o sexu by mély podavat instituce nukledrni rodiny a Skoly, ale ve sku-
teCnosti je nepodadvaji v takové mite, v jaké by mély, viz kapitola 2. Jejich misto poté
muze prevzit pravé internetova pornografie. Informace mohou déti a dospivajici Cerpat
nejenom z odbornych webovych stranek, které jim mohou poskytnout informace objek-
tivni a po medicinské strance spravné, ale také z internetovych diskuzi a chatové komu-
nikace, kdy je jiz relevantnost poskytnutych informaci diskutabilni. AvSak nejjedno-
dussim zdrojem poznani je prave pornografie. Zhlédnuti nékolikaminutového videa je pro
n¢ ptijateln€jsi nez nékolikaminutové ¢teni odborného ¢lanku, ktery by jim vSak poslouzil
jako vhodné&j$i zdroj informaci. ,, Sexudlni vychova se k pornu stavi jako realita k fantazii.
Existuje velké mnozstvi volné dostupného materialu plného fantazii, ale jen velmi malo
informacnich zdroju, které by pomohly mladym lidem pochopit, co je skutecny sex. Ne-
miizeme oznacit veskerou pornografii za jednoznacné zlo, ale pokud je mladym muzim
nabizena jako jediné pouceni o sexu v dobe, kdy jesté nezacali pohlavné Zit, ¢i dokonce
Zadné devce jesté ani nepolibili, musime si polozit otazku, jak to ovlivni jejich zdkladni

pojem o intimnich vztazich a sexudlnim chovani. * (Zimbardo, 2017, s. 71)

Pornograficka dila jsou tvotena tak, aby zaujala. Je to pochopitelné. Mnozstvi por-
nografického materialu na internetu stoupa kazdou vtefinou. Proto se distributofi snazi
vymyslet neustale atraktivnéjsi dila, aby dostate¢né zaujala. Takto vysoky standard se
vSak stdva o to vEétSim problémem pro mladého, nezkuSeného clovéka, ktery mize pova-
zovat extrémni praktiky ¢i krkolomné polohy za normu sexualniho zivota — nemluvé
o potenciondlnim riziku vzniku zavislosti pii nadmérném sledovani. Pfestoze primarné
vyhledal pornografii jako odpovéd’ na své otazky, atraktivita, kterou tato dila nabizi, jej

zaujme a vybizi v ném touhu po dalS$im videu ¢i dalsi ¢asti pisemného dila.
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Pornografie v jakékoliv podob¢ je jako zdroj informaci, zvlasté pokud se jedna
o zdroj jediny, nebezpeéna pro dalsi sexualni vyvoj jedince. Clovék, jenz postrada osobni
sexudlni zkuSenost ¢i data z relevantnich zdroji, ptijima za své to, co zobrazuji pornogra-
fické materialy. Tento jedinec pak vyzaduje pornografické praktiky pii redlném styku
a zaziva pocity ménécennosti z diivodu, ze jeho vzhled ¢i schopnosti neodpovidaji tomu,
co vidél. Ze statistik vychazi, ze pornografii sleduji vice muzi: dle statistickych udaja
zvetejnénych pornografickym serverem Pornhub tvoii Zeny praimérmé 35 % divaki, v né-
kterych zemich pocet uzivatelek ptesahuje 40 %, pfi¢emz jejich pocet vzrista (Pornhub,
jako k redlnému zobrazeni sexualniho aktu a projevuji zklamani pti skutecné soulozi, jez
neodpovida jejich predstavam. Dochézi ke komplexiim z jejich vlastni postavy, nebot’
selhdvaji v porovnani s profesionalnimi pornoherci. Jedna se pfedevsim o pocit kratké
sexudlni vydrze a malé velikosti penisu. Z nedostatku jinych informaci ¢i dovysvétleni se
mladi muzi dostavaji do uzavieného kruhu, jenz jim narusuje sexualni zivot. Pornografie
v nich vyvolava pocity nedostatecnosti, kviili nimz selhavaji pii skute¢ném sexualnim
aktu nebo se mu ze strachu pfed selhanim vyhybaji a své potieby uspokojuji opét pro-
stiednictvim virtudlni pornografie. Audiovizualni dilo je oSetfené stfihem a divak nema
moznost vidét, co stoji za vykonem aktérd, jako jsou prostfedky na prodlouzeni erekce ¢i

jeji znovuobnoveni. (Zimbardo, 2017)

Philip Zimbardo ptes velké mnozstvi vyhrad k pornografii ptipousti i jeji klady,
kdy mezi nejvyznamnéjsi podle néj patii zobrazeni pestrosti sexualniho zivota a neko-

necna moznost experimentace a inspirace. (Zimbardo, 2017, s. 89)

Zhodnoceni pornografie jako zdroje informaci by bylo mozné podle pftislovi:
,,Dobry sluha, ale zIy pan. “ Pokud je pornografie brana jako zpestieni redlného sexudl-
niho zivota a ptipadné hledani nové inspirace, je to v poradku. Pokud vsak jedinec postavi
pornografii jako primarni zdroj, ze kterého Cerpa informace o sexualnim aktu a sexualité

jako takové, mize u né¢ho dochazet ke zkreslenému vniméni reality ¢i jinym problémam.

3.2 Zdroj zabavy

Konzumovani pornografie je dnes jiz zcela béznou zélezitosti, jak dokladaji statis-
tiky sledovani pornografie (The Week Staff, 2015, online), bez ohledu na partnersky

vztah, narodnost, rasu, pohlavi nebo veék. Pornografické materidly byly vzdy soucasti
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lidské kultury, napt. jako soucast ndbozenskych obtadl nebo pravé jako zdroj lidské za-

bavy a zpusob traveni volného Casu.

Pro jedince, ktery nezije v partnerském vztahu, pfedstavuje sledovani pornografie
moznost uvolnéni sexualniho napéti, viz podkapitola 3.3, ale také zptsob relaxace. Na
internetu je mozné nalézt i pornografii, jeZ se pokousi o d¢j, jakkoliv chatrny, a konzu-
menti ocekévaji dalsi dil, aby se dovédeli, jak ptibeh pokracuje, coz neni v zdsad€ nic
problematického. Nutnosti je vSak, aby obc¢asné sledovani nepteslo do stavu zavislosti.
Radim Uzel sledovani pornografie hodnoti takto: ,, Pro vysoce kultivovaného jedince
miuiZe pornografie predstavovat jakysi prostredek osobni relaxace a metodu dusevni hy-
gieny, stejné jako si vysokoSkolsky profesor o samoté ulevi vulgarni kletbou z jazykove

oblasti hostince ctvrté kategorie. “ (Uzel, 2004, s. 188)

Na pornografii se divaji i lidé v partnerském vztahu. V tomto piipadé se mize jed-
nat o zpestieni milostného Zivota nebo soucast predehry. Pornografie mtize tedy poskyt-
nout inspiraci pro partnersky sexudlni zivot. Postoje lidi ve vztahu ke sledovéani porno-
grafie ve chvili, kdy ji sleduje pouze partner, se zna¢n¢ lisi. Néktefi chapou sledovani
pornografie druhym partnerem jako nevéru, a jini to toleruji. Jedna se o otazku individu-
alni s ohledem na odlisné vnimani nevéry a to, co je pro jednoho v potadku, mize byt pro
druhého uz nevéra. (Lupton, 2020, online) V otazce sledovani pornografie v partnerském
vztahu je nutno zminit jesté jeden rozmér, a to, zda sledovani pornografie vztahu Skodi.
Na tuto otdzku vSak neni mozné odpovédét. Piestoze bylo provedeno mnoho vyzkumd,
jednotné vysledky nebyly stanoveny. Z tohoto faktu vychézela také psycholozka Marie-
Pier Vaillancourt-Morel se svym tymem. Jeji vyzkum neobjevil souvislost mezi sledova-
nim pornografie a negativnimi dopady na partnersky vztah. (Marie-Pier Vaillancourt-

More, 2020, online)

KdyZ bylo zminéno, Ze pornografie je globalni zaleZzitosti, kdy ji sleduji ptislusnici
vétSiny narodd, nutno také podotknout, Ze preferované kategorie pornografie se v riznych
castech svéta lisi. Server Pornhub ve svych kazdoro¢nich statistikach zvetejnil prehled
nejoblibengjsich kategorii napfic svétem. V Kanadg, v ¢asti Evropy a v Australii se nej-
vice sleduje pornografie z kategorie Lesby, v Rusku je nejcastéji sledovano pornografie
Hentai. V Evropé je také zastoupena kategorie MILF, v USA a ve velké ¢asti Afriky je

naopak nejsledované;jsi kategorie Ebony. (Pornhub, 2021, online)
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3.3 Zdroj nahradniho vzruseni a uspokojeni potieb

Tato role pornografie uzce souvisi se ziskadvanim informaci o sexudlni realité pri-
marné prostiednictvim pornografickych materialt. Jak takovy proces miize zapocnout,
popisuje Zimbardo: ,, Do veku trindcti ¢i ¢trnacti let se chlapci dozveédi, ze touzi po sexu
vic nez divky nebo ze téem, které k nemu vyzyvaji, neni radno duvérovat — maji tudiz za to,
Ze k nemu museji dat prvni popud oni sami. Prirozené se obavaji odmitnuti, coz casto
Jjejich snahy brzdi. Dodavaji si odvahu nabyvanim zkusenosti ze sexu v televizi ¢i na in-
ternetu. Pri pohledu na vykony profesionalii si mladik obratem prestava veérit, Ze v praxi
obstoji. Sledovani televize a porna se navic nepoji se zadnymi zavazky, nikdo ho pri tom
neodmitne a poskytuje rychlé uspokojeni, coz miize pomoci zvysit jeho sebevédomi. Na
druhou stranu hrozi, zZe tak klesne potieba o néjakou divku viibec usilovat, namahat se
ziskavanim dalsich dovednosti, které jsou k tomu potreba, a propast mezi muzem a jeho

cilem se tim opét zvetsuje. “* (Zimbardo, 2017, s. 59)

Vznika tu jakysi zacarovany kruh. Sledovani pornografie vede ke snizovani sebe-
védomi v sexudlni oblasti a mlady muz ztraci odvahu viibec zkouset néjaké zkusenosti
sbirat. Obava ze selhani a pocit nedostate¢nosti mohou byt tak silné, Ze jedinec neni scho-
pen realizovat sexudlni akt a rad¢ji se mu vyhyba. A opét se tu nabizi ,,bezproblémova‘
pornografie, ktera je k dispozici kdykoli, bez piekazek a je prece tak vzrusujici. Pritazli-
vost nabizenych materialii vede k ¢astéjSimu a castéjSimu sledovani, diky némuz se jedi-
nec postupné mize stat na pornografii zavislym. Zavislost se miize dostat az do faze, kdy
u jedince dojde ke zméné preferenci a uz ho vzrusuje pouze pornografie, a nikoliv redlny
partner. Tim se kruh uzavird. Krom¢ toho zéavislost (jako kazda) nuti jedince ,,zvySovat
davku®, coz v ptipadé pornografie znamena prechdzet ke stale tvrd$Sim kategoriim. (Zim-
bardo, 2017) V otazce sledovani pornografie se skloniuje také moznost vzniku erektilni
dysfunkce u muzi, kteti pornografii sleduji piesmiru. Toto tvrzeni vSak neni dostate¢né

podlozeno a vyzkumy jsou v tomto nejednoznaéné. (Redakce vimax.cz, 2020, online)

To, ze ¢loveék preferuje pornografii pred redlnym sexem, mize byt i védomé a dob-
rovolné rozhodnuti. Redlnému sexu predchazi seznamovani, namlouvani, dvofeni ¢i se-
xualni ptfedehra a pfedevsim se jedinec musi ohliZet na potieby druhého partnera a re-
spektovat jeho pfani a vili. Pro uspokojeni sexudlnich potieb pomoci pornografickych
materidlli neni nutné vyvijet t¢éméf zadnou aktivitu, kterd by predchéazela realnému mi-

lostnému aktu. Neni potfeba vyvijet ndamahu na interakci s dal$i osobou a Siroky vybér
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nabizi kazdému, aby si naSel to, na co ma v danou chvili chut. Pokud by v realném zivoté
ztratil zajem o partnera/partnerku, vyména by jej stala dalsi usili, a to 1 po emociondlni
strance. V pornodatabézich je zména videa otdzkou okamziku a uzivatel neni omezen ni-

¢im jinym nez vlastni pfedstavivosti.

Nebezpeci uspokojovani sexudlnich potfeb timto zplisobem tkvi v potlacovani so-
cidlnich vazeb, posilovani emociondlni plochosti a navykovosti. Nékdy si to mlady ¢lo-
veék sdm uvédomuje: ,, Podle me nas tohle rozptyleni a uspokojent, kdykoliv si vzpome-
neme, a moznost regulovat a uvolniovat pri nem stres, jak se nam zIibi a cisté podle sebe,
odnaucuje trpélivosti, uci nds upinat se k neredlnym predstavam a ocekavanim a socialné
moznost vzniku zavislosti na sledovani pornografie, ptipadné neschopnost nalézt uspo-
kojeni v pohlavnim styku, nebot’ ten jiz clovéku ptipada fadni oproti tomu, co mel moz-

nost zhlédnout ve virtudlnim prostredi.

Vyuzivani pornografie jako nahradniho zdroje sexualniho uspokojeni se tyka vice
muzl — 65 % néavstévnikl pornografie jsou muzi, (Pornhub, 2022, online) — protoze pro
7eny je emocionalné plocha. Zeny byvaji vice zaméfeny na citovou stranku sexualniho
aktu, coz pornografie nenabizi. Muzi dosahuji vzruSeni piredevs§im vizualni strankou, na

které je pornografie postavena.

3.4 Postoj feministického hnuti

Podle prizkumu v USA z roku 2020 by se za feministku ¢i za zenu s feministickymi
nazory oznacilo 68 % Zen ve v€ku 18-29 let. (Barroso, 2020, online) Nutno ale poukazat
na nejasné vymezeni feminismu a Zeny, které oznacily, Ze je oznaceni ,,feministka* po-
mérné dobie popisuje, se nemusi k feminismu pfimo hlasit. Lze predpokladat, ze v Ceské

republice bude zastoupeni jedincli vyznavajicich feminismus nizsi nez v USA.

Feministické hnuti se jiz od svého pocatku stavi proti pornografii. Pornografie je
vnimana jako zostuzeni zeny a jeji degradovani na pouhy predmét sexudlniho vzruseni
pro divaka (Uzel, 2004, s. 133), ve feministickém pojeti nejcastéji muze. Pornografie je
feministy chapéana jako diivod sexudlniho nasili na Zendch, kdy pornografie je teorii a ¢in
samotného znasilnéni praxi. Dal§im divodem, pro¢ byva pornografie odsuzovana, je pie-
sveédceni, ze zobrazovani sexualniho aktu v podob¢ pornografickych materiall je néstro-

jem muZzské dominance, zobrazeni muzské nadvlady a socidlni kontroly, kterd mé udrzet
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zeny v podiizeném postaveni oproti muziim. Radikalné&jsi odptrci pornografie z fad fe-
minista volaji po celkovém zakazu pornografie, at’ na poli vyroby, distribuce nebo sledo-
vani. VétSing€ ¢lent feminismu nevadi pornografie jako Zanr, ale jeji provedeni. Ve vét-
Sin€ pornografickych snimkd, pfedevsim obrazovych a audiovizualnich, ale také v pisem-
nych, se vénuje vEtsi pozornost samotnému koitu nez budovani atmosféry a predehry.
Taktéz zobrazované praktiky se zaméfuji vice na vzruSeni muzi nez zen. V obecnych
pornografickych videich je témét vzdy zobrazena technika felace, tj. ordlni uspokojovani
muze, ale cunnilingus, tj, oralni uspokojovani partnerky, mnohdy chybi. Také zobrazo-
vané praktiky zaméfené na vzruSeni by vétSina Zen v redlu odmitla, napt. gangbang,
double penetration, bukkake. Nelze tedy popfit, ze ve vétsiné ptipadl je Zena v pornogra-
fii zobrazena jako pasivni ucastnik, mnohdy az jako obét’ sexualniho chovéani. (LiSkova,

2009)

Umirnénégjsi odnoz feminismu vytyka pornografii pfedev§im nedostatecnou cito-
vou stranku snimku, kdy je sexudlni akt zobrazovan jako Cisté té€lesny. Zvolila proto cestu
tvorby vlastni tzv. feministické pornografie. Tyto snimky se kromé zobrazovaného aktu
zam¢iuji také na redlné potéSeni z pohlavniho styku pro vSechny ztGc¢astnéné. V téchto
videich byvé kladen diraz na techniky necking (partnerské mazleni vSude kromé genité-
lif) a petting (partnerské mazleni bez provedeni souloze), vice prostoru je také vénovano
uspokojovani Zeny, nejenom muze. Tyto filmy také nekonéi ejakulaci muze, coz byva
nejcastéjsi zakonceni obvyklé pornografie, ale spolecnym mazlenim, smichem ¢i cigare-
tou aktérti. U muZe se projevuje nejenom sexudlni pud, ale také smyslnost a néZnost

k zen¢. (Halamka, 2009, online)
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4 Vyzkumné Setfeni mezi mladymi lidmi o jejich postoji k pornografii

V ptedchozich tfech kapitolach byla vénovédna pozornost teoretickym vychodis-
ktm, jako je vymezeni pojmil, utvafeni postoji a postoje samotné. Posledni kapitola je

vénovana vyzkumnému Setfeni, které provedl autor sdm.

Kapitola bude rozdélena do n¢kolika ¢asti. Z pocatku bude popsana metodologie
a zpusob provedeni vyzkumného Setieni, poté hypotézy, které byly stanoveny, a jejich
opodstatnéni. Nésleduje shrnuti vysledkd, jez vyvstaly z provedeného Setfeni. Posledni
podkapitola obsahuje zhodnoceni vysledkili a srovnéani vysledki se stanovenymi hypoté-

zami.

Pro tuto praci bylo zvoleno vyzkumné Setfeni kvantitativniho charakteru. Kvantita-
tivni vyzkum se zabyva testovanim jiz stanovenych teorii oproti kvalitativnimu vyzkumu,
na jehoz vysledcich se teorie tvofi. Tyto teorie se v kvantitativnim vyzkumu nazyvaji hy-
potézy. Ty jsou stanoveny na zdklad¢ existujicich zdroju (pfedchozi vyzkumy ¢i teore-
tické poznatky). Vyzkumnik hypotézy pouze formuluje dle tématu zpracovavané prace.
Nékdy byva za charakteristiku kvantitativniho Setfeni oznacovan i vét§i pocet respon-
dentd, ale neni to nutnou podminkou. Ve chvili, kdy je vyzkumnik rozhodnut pro dany
typ vyzkumu ¢i vyzkumného Setfent, je nutné stanovit si vyzkumny problém. Tento pro-

blém nemé byt stanoven jako otézka, ale jako fakticky vyrok. (Sprachalova, 2020, s. 157)

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumné Setfeni bude kvantitativniho charakteru. Na za-
klade¢ jiz provedenych Setfeni, ktera byla zvefejnéna v odbornych publikacich ¢i tematic-
kych webovych sidlech, jsou stanoveny hypotézy, jejichz pravdivost se bude ovétovat.
Nutno vsak podotknout, ze problematika postojii mladych lidi k pornografii neni pfili§
prozkoumana. Jednotlivé vyzkumy se zabyvaji tim, jakou maji mladi lidé zkuSenost s por-
nografii ¢i jaky vliv ma pornografie na mladé lidi. AvSak postoji jako takovymi se vy-
zkumy nezabyvaji. Pfesto je mozné nalézt vhodné teoretické poznatky a vyzkumy, ze
kterych je mozno vychazet. Vyzkumnym problémem kvantitativniho vyzkumu jsou v této

praci postoje mladych lidi k pornografii.

4.1 Hypotézy

V souladu s vyzkumnym cilem a vyzkumnym problémem byly stanoveny nasledu-

jici hypotézy. Hypotézy jsou zde nejprve formulovany a poté nasleduje stru¢né vysvétleni
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jejich stanoveni. Pfed samotnym formulovanim hypotéz je jest¢ nutno vymezit zakladni

terminologii pojmii, které zde jsou stézejni, a to pojmil pornografie a mladi.

Pojmem pornografie se v této praci mysli dilo, které vzniklo nejpozdéji ve 20. sto-
leti, které ma hlavné podnitit sexualni pud a vyvolat sexualni vzruseni a u n¢hoz lze
opravnéné predpokladat, ze se nejednd o dilo s historickou ¢i uméleckou hodnotou. Bude
se jednat o dila ve formé videa, psané tvorby, audio zaznamy a vizudlni nosice ve formé

fotografii ¢i obrazili, zobrazujici dospélé lidské jedince.

Obdobi mladi bylo pro tuto praci vymezeno vékovym rozpétim 15 az 25 let. S oh-
ledem na samotny nazev prace a vyzkumny problém se lidé v tomto véku stavaji cilovou

skupinou pro vyzkumné Setieni.

Definovani obou zminénych pojmii byla v této praci vénovana cela kapitola 1, kde
je toto vymezeni zdivodnéno a stanoveno na zékladé rozlicnych odbornych zdroji z né-

kolika védnich oboru.

Pokud je jasn¢ vymezena zékladni terminologie, je mozné stanovit jednotlivé hy-

potézy. Pro tuto praci jsou formulovany celkem Ctyfi:

» (H1): Hypotéza €. 1: Mladi lidé povazuji za bézné sledovat pornografii pied 18. ro-
kem Zivota.

» (H2): Hypotéza ¢. 2: Mladi lidé povazuji pornografii pfedevsim za zdroj informaci
o prib¢hu souloze.

» (H3): Hypotéza ¢. 3: Mladi lidé povazuji pornografii za zdroj ndhradniho sexualniho
uspokojeni.

» (H4): Hypotéza ¢. 4: Mladi lidé povazuji pornografii za realné zobrazeni bézného

sexualniho aktu.

Kazd4 z uvedenych hypotéz (déle oznacovany jako H1, H2, H3 a H4) byla stano-
vena na zaklad€ poznatkli a informaci z odbornych zdroji. V nésledujicim textu budou

tyto hypotézy rozvedeny a podlozeny zdroji, které byly uzity pii jejich stanoveni.
H1

Existuje nékolik vyzkumt, které se zamétuji na sledovani pornografie nezletilymi.
Prestoze mezi nimi nepanuje shoda o ptesnych procentech, kazdy z vyzkumi potvrzuje,

ze vetsina mladych lidi povazuje za bézné sledovat pornografii pred hranici zletilosti.
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Webova stranka Enough Is Enough, kterd shrnuje nékolik raznych vyzkumil z oblasti
pornografie, udava, ze 93,2 % chlapct a 62,1 % divek vidé€lo pornografii dfive, nez jim
bylo 18 let. (Enough Is Enough, 2021, online). Dle statistik zvetejnénych na webové
strance Family Safe Media je primérny vék prvniho kontaktu s pornografii v online pro-
stiedi 11 let. (TopTenREVIEWS, Inc, 2007, online). To, Ze nezletili sleduji pornografii,
vyplyva také z rozhovoru s MUDr. Sejbalovou, ktery zvetejnila webova stranka iDNES.

(Sejbalova, 2020)
H2

Tato hypotéza vyplyva z poznatkt, které ve svych dilech zminovali rlizni autofi.
(Zimbardo, 2017; Winston, 2018; Vanickova, 2005) VSsichni tito autofi se setkali s tim,
ze se pornografie stdva pro mladé lidi zdrojem sexuédlniho pozndni namisto instituci Skoly
a rodiny, které by mély sexualni vychovu zajistovat (viz kapitola 2). V podkapitole 3.1 je
shrnut praveé postoj mladeze k pornografii jako ke zdroji informaci ze sexualniho zivota.
Pornografie se stava nejpohodInéjsi odpovédi na otazky, které jedinec miize k sexudlnimu

Zivotu mit.
H3

V knize Odpojeny muz Philip Zimbardo shrnuje vyzkum z roku 2011, ktery pro-
behl mezi 20 000 respondenty pro konferenci TED (z ang: Technology, Entertainment,
Design; pielozeno: Technologie, zabava, design) a ktery zkoumal postoje mladych lidi
k pornografii a pocitacovym hram. Z dotazanych 85 % oznacilo pornografii jako prostie-
dek okamzitého uspokojeni a 73 % ji voli proto, Ze se nemusi bat odmitnuti, které by jim

mohlo hrozit v pfipad¢ kontaktu s redlnym partnerem. (Zimbardo, 2017)
H4

Tato hypotéza souvisi uzce s hypotézou 2. Jedinec, ktery sleduje pornografii, aby
nacerpal informace o sexudlnim aktu a sexualnim chovani, ptebird konzumovany material
jako zobrazujici realitu. Vyzkum zahrnujici 2 000 jedinct ve véku mezi 16-21 lety, jejz
na svych strankach zvetejnil server DailyMail, zjiStuje, nakolik povazuji mladi lidé por-
nografii za standardni sexuélni chovani. Divky zde popisuji neptijemné sexudlni praktiky,
které po nich vyzadovali jejich partnefi, jiZ se inspirovali praveé pornografii. Z prizkumu
také vyplynulo, Ze divky sleduji pornografii proto, aby zjistily, jak se maji v sexudlni

roving chovat. (Carrey, 2021, online)
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4.2 Metodologie

Jako vyzkumny problém byly stanoveny postoje mladych lidi k pornografii. Pro
nalezeni odpovédi na tento problém je nutné stanovit vyzkumny cil kvantitativniho Set-
feni, kterym je zmapovat postoje mladych lidi k pornografii, resp. ovéfit, zda stanovené

hypotézy na zdklad¢ odbornych zdrojl jsou pravdivé, ¢i nikoliv.

S ohledem na obsahlost vyzkumného problému byl zvolena pravé metoda dotaz-
niku, ktery Eger a Egerova povazuji za moznost, jak ziskat odpovédi od velkého mnoZzstvi
respondentt. (Eger, Egerova, 2017, s. 112) Vyzkumné Setfeni v empirické ¢asti probéhlo
za vyuziti elektronického strukturovaného dotazniku, ktery byl sestaven pifimo autorem

prace (Ptiloha A).

Elektronicka verze byla zvolena pro snazsi Sifeni k cilové skuping, kdy v této forme
stacilo pouze zaslat odkaz na vyplnéni dotazniku. Je to pohodInéjsi i pro respondenta,
ktery dotaznik mize vyplnit béhem volné chvile, nikoliv v ptesné dany ¢as. Také sbér dat
je jednodussi touto cestou, nebot’ se nemusi zohlediiovat zpétné ziskani vyplnénych do-
taznikl. Pro vyzkumné Setieni byl uzit program Microsoft Forms, jenz umoznuje poho-
diny sbér dat online cestou. Po prvotnim sestaveni dotazniku byl tento dotaznik zaslan
n€kolika jedincim z cilové skupiny v ramci piedvyzkumné sondy, aby byla zajiSténa jeho
dostatecnd srozumitelnost. Ve zpétné vazbeé nebyly vzneseny zadné ptipominky ke struk-

tufe a formulaci dotazniku.

Dotaznik se sklada z nékolika typt otdzek, a to z nasledujicich: uzavienych, otevie-
nych, dichotomickych a vybérovych. Dotaznik obsahuje celkem 13 polozek, pficemz

tento pocet nebyl totozny pro vSechny respondenty.

Prvni Ctyfi otazky zahrnovaly sociodemografické informace o respondentech.
Ctvrta otazka byla posledni z Givodni ¢asti dotazniku. Respondenti zde v dichotomické
volbé vybirali, zda jiz vidéli pornografii. Pokud oznacili moznost Ano, pokracovali v do-
tazniku nadale dle zékladni struktury. Pokud oznacili moznost Ne, byli nasledn¢ presme-
rovani az na otazku €. 9, otazky €. 5, 6, 7 a 8 jim byly programem skryty, nebot’ se jednalo
o otazky ptajici se na jejich osobni zkuSenost s pornografii, kdy tyto otdzky slouzi jako

doplnujici. Otazky 9—13 byly opét pro vSechny spole¢né a pro dotaznik byly hlavni.

Dotaznik bylo mozné vypliovat v obdobi bfezna a dubna roku 2022. S ohledem na

cilovou skupinu, tj. 15 az 25 let, se jednalo o jedince, ktefi jsou vétSinou studenty na
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stiednich skolach, ptipadné odbornych ucilistich a univerzitach. Osloveni cilové skupiny
probihalo prostfednictvim socialnich siti, mailové komunikace a osobnich socialnich
cidlnich sitich, z nichZ byly uzity pouze dv¢, a to Facebook a Instagram. Touto cestou se
k dotazniku dostalo nejveétsi mnozstvi respondentii. Nasledovalo sdileni skrze socidlni
kontakty mezi cilovou skupinu. Oslovena byla také skupina mladeze Cirkve bratrskeé,
aby vyzkumny vzorek obsahoval také jedince ze subkultury kiest’anii. Dale byla rozeslan
mail zastupcim feditele stiednich Skola a odbornych ucilist’ s Zadosti o distribuci mezi

studenty. Tato metoda se nesetkala s vyraznou odezvou.

Osloven byl i zéastupce feditele na zékladni Skole s zadosti o distribuci dotazniku
k zaktim devatého ro¢niku, ktefi jiz jsou starSi patnacti let. Tato zadost byla po poradé
s feditelem Skoly odmitnuta na zakladé tématu bakalarské prace. Vedeni skoly odmitlo
riskovat ptipadné stiznosti rodict zapojenych déti. Tato zkuSenost odrazi skutecnost po-
psanou v kapitole 2, kdy je zminovano, Ze Skoly ani rodi¢e Casto neumi pfistupovat

k otazce pornografie v ramci sexudlni vychovy.

Po ukonceni sbéru dat byla data ulozena a nasledné analyzovana pro jejich uplat-
néni na stanovené hypotézy. Vysledky, které vychazi z provedené¢ho dotaznikového Set-

feni ovéri, zda hypotézy (H1 az H4) plati.

4.3 Vysledky

Konecny pocet respondentti byl 879 jedinci. Behem zpracovavani ziskanych dat se
predpoklada, ze respondenti odpovidali na jednotlivé otdzky dle skutecnosti. Prestoze
neni mozné vyloucit, Ze n¢které odpovedi mohou byt 1zivé ¢i zkreslené, nebude s touto

domnénkou pracovano, nebot’ neexistuje zpisob, jak ji potvrdit, ¢i vyvratit.
1) Pohlavi:

V této otézce respondenti vybirali z moznosti Muz, nebo Zena. Zde doglo k nerov-

nomérnému rozlozeni odpovédi. Odpovédelo 634 Zen oproti 245 muza (Tabulka 1).

Jedna se o dotaznikovou otazku, jez se nepromita do zadné stanovené hypotézy, ale

umoznuje posoudit, zda je vyzkumny vzorek reprezentativni.
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Tabulka 1 — Rozlozeni respondenti dle jejich pohlavi

Pohlavi Absolutni hodnota Relativni hodnota
Zena 634 72,1 %
Muz 245 27,9 %

Kdyz pribézné vysledky odhalily nepomér mezi pohlavimi, byly dodate¢né oslo-
veny stfedni Skoly se zaméfenim na technické obory. Pfestoze se timto krokem pomér

muzil a zen ¢astecné vyrovnal, stale je nevyvazeny.
2) Vék:

Cilova skupina pro toto vyzkumné Setfeni byla dle odbornych zdroji (viz kapi-
tola 1.2) stanovena na 15 az 25 let. Tento veékovy interval je mezi respondenty zastoupen
kompletné (viz Tabulka 2) a v€kovy primér odpovidajicich ¢ini 21,3 roku. V souboru
jsou mnohem vice zastoupeni respondenti druhé poloviny vekové skély, tj. nad 20 let

véku.

Tabulka 2 — Rozlozeni respondenti dle jejich véku

Vék Absolutni hodnota Relativni hodnota
15 10 1,1 %
16 38 4,3 %
17 55 6,3 %
18 38 4,3 %
19 54 6,2 %
20 99 11,3 %
21 119 13,5%
22 151 17,2 %
23 135 15,4 %
24 111 12,6 %
25 69 7,8 %

Tato otazka tfidi respondenty dle v€ku, ackoliv pro ovéfeni stanovenych hypotéz
by stacilo pouze, aby jedinec zodpovedél, zda patii do cilové skupiny, tj. 15-25 let. Ne-

pomér mezi mladsi polovinou respondentl a starsi polovinou by bylo mozné vyrovnat
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masovej$im oslovenim pozadovanych cilovych skupin, napt. prostiednictvim stfednich

Skol, odbornych ucilist nebo zajmovych sdruzeni.
3) Partnersky vztah:

Respondenti odpovidali, zda jsou momentalné v partnerském vztahu. Odpovéd’ vo-
lili mezi variantami Zadany/Zadana a Nezadany/Nezadana. Rozlozeni mezi obéma vari-
antami bylo pomérné vyrovnané (viz Tabulka 3). Ob& moZnosti v této otazce byly voleny

napfi¢ vSemi jednotlivymi roky cilové skupiny, a to jak u muzi, tak i u zen.

Tabulka 3 — RozlozZeni respondentii dle jejich partnerského vztahu

Partnersky vztah Absolutni hodnota Relativni hodnota
Zadany/Zadana 500 56,9 %
Nezadany/Nezadana 379 43,1 %

Tato polozka dotazniku neni pro ovéteni hypotéz potfebnd. Nicméné odpovédi na

tuto otazku ukazuji vyrovnanost vyzkumného souboru a tim také jeho pestrost.
4) Vidéli jste nékdy pornografii?

V této poloZce bylo mozné odpovédét Ano, nebo Ne. Jednalo se také o rozdéleni,
které urcovalo, zda nésledujici otazky bude respondent vypliovat. Pro vysledky vyzkum-
ného Setieni je dobie, Ze drtiva vétSina odpovidala, ze pornografii nékdy vidéla (viz Ta-

bulka 4).

Tabulka 4 — Rozlozeni respondentii dle toho, zda nékdy vid€li pornografii

Vidéli jste nékdy porno-
Absolutni hodnota Relativni hodnota
grafii?
Ano 827 94,1 %
Ne 52 5.9 %

Pro praci s vyzkumnym cilem a ovéfeni hypotéz je vhodné, kdyz respondenti por-
nografii nékdy vidéli, nebot’ to skytd moznost hlubsiho pochopeni jejich postojl. Je vSak
nutné si uvédomit, ze i nesledovani pornografie nebo absolutni odmitani tohoto zanru

jsou jednotlivé postoje, které v populaci maji také své misto.
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5) YV kolika letech jste vidéli poprvé pornografii?

Tato otazka byla pfistupna pouze tém, ktefi v pfedchozi otdzce oznacili, Ze porno-
grafii nékdy vidéli, tj. 827 respondentti. Kazdy dotdzany mél moznost zapsat vek, kdy
pornografii vidél, a to Cislem do 25, coz byl nejvyssi vek, ktery tato cilova skupina mohla
pravdivé udat. Rozlozeni jednotlivych odpovédi zobrazuje tabulka 5, kterd je pro velky
rozsah umisténa v ptiloze B. Zde bude pracovano s tabulkou 6, ktera odpovédi shrnuje

do ¢tyt vékovych rozmezi.

Primérny vek respondenta pii prvnim zhlédnuti pornografie ¢inil 13,2 roku. Nej-
nizsi vek, ktery byl zadan, byly pouhé 4 roky, coz je nizsi vék, nez kterdkoliv z uzité

literatury uvadeéla. Jedna se o doplitkovou otazku, ktera bude uZita pro hypotézu €. 1.

Tabulka 6 — VEk prvniho zhlédnuti pornografie — strucny prehled

V Kkolika letech jste po-
Absolutni hodnota Relativni hodnota
prvé vidéli pornografii?
0-9 let 66 8 %
10-14 let 506 61,2 %
15-17 let 221 26,7 %
18-25 let 34 4,1 %

Podatfilo se ziskat reprezentativni vzorek cilové skupiny, kdy je prvni vék setkani

se s pornografii rozvrzen témét pies celou Skalu. Roky, které nikdo neoznacil, byly pouze

1,2,3a25.
6) Jak casto nyni pornografii sledujete?

Respondenti méli na vybér z n€kolika moZznosti, ale vybrat mohli pouze jednu. Jak
zobrazuje tabulka 7, cilova skupina nesleduje pornografii az tak casto, jak by se mohlo

zdat. Nejcastéji volenou moznosti bylo, Ze ji sleduji nékolikrate do mésice.

v v

Partnersky vztah na Cetnost sledovani pornografie nema témét zadny vliv na rozdil
od pohlavi. Z muzi sleduje pornografii alespoil jednou tydné 62,8 % jedinct oproti pou-

hym 15 % Zen.
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Tabulka 7 — Cetnost sledovéani pornografie

Cetnost sledovani porno-
orafic Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Za posledni rok ani jednou 160 19,4 %
Neékolikrate do roka 198 23,9 %
Neékolikrate do mésice 229 27,7 %
1-3x tydné 139 16,8 %
4-6x tydné 61 7,4 %
Kazdy den 26 3,1 %
Neékolikrate denné 14 1,7 %

Pro cile této prace je toto rozlozeni odpovedi dostacujici, nebot’ se jedna pouze

o doplnujici otazku pro hypotézu ¢. 3.
7) Preferujete sledovani pornografie pred realnym sexualnim Zivotem?

Pomér jednotlivych odpovédi v této otazce byl znacné nevyvazeny, jak zobrazuje
tabulka 8. Je zde vsak ptekvapujici, Ze sledovani pornografie preferuji i lidé zadani a rliz-

ného veéku. Tato dopliujici otazka bude uzita pro ovéfeni platnosti H3.

Tabulka 8 — Preference pornografie ptred redlnym sexuédlnim zivotem

Preferujete sledovani
pornografie pred real- Absolutni hodnota Relativni hodnota
nym sexualnim Zivotem?
Ano 53 6,4 %

Ne 774 93,6 %

8) Realizovali jste ve svém sexuidlnim Zivoté néjakou praktiku, ktera Vas zaujala

pri sledovani pornografie?

Respondenti zde vybirali jednu moznost ze Ctyt vybérovych otazek. Drtiva vétSina
(74,4 %) dotazanych nékdy néjakou praktiku z pornografie vyzkousela nebo by si to ale-
spon prala, jak ukazuje tabulka 9. Respondenti tak pornografii povazuji za zdroj inspirace
pro vlastni sexudlni Zivot. PiestoZe se tato otdzka zabyva spiSe zkuSenostmi respondent,
1ze zde shledavat postoj k pornografii jako k prostfedku inspirace, jak bude uZito v hypo-

téze C. 2. Tato otazka bude uzita jako dopliikova.
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Tabulka 9 — Inspirace pornografii pro realny sexualni zivot

Realizovali jste néjakou
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

praktiku z pornografie?

Realizoval/a jsem n¢kolik
257 31,1 %
takovych praktik

Realizoval/a jsem jednu
190 23 %
takovou praktiku

Zadnou takovou praktiku
jsem nerealizoval/a, ale 168 20,3 %

chtél/a bych

Z4dnou takovou praktiku
jsem nerealizoval/a a ani 212 25,6 %

nechci

Rozlozeni jednotlivych odpovédi je rovhomérné. Oba kraje jsou zastoupeny rela-
tivné stejné a také tak sttedové hodnoty. Uvedené vysledky ukazuji, Ze pornografie je
inspirativni a jeji divaci chtéji nékteré praktiky implementovat také do svého realného

sexualniho Zivota.
9) Co podle Vas vede jedince ke sledovani pornografie?

Respondenti (cely vyzkumny vzorek bez ohledu na odpovéd’ v otazce 4) vybirali
z Sesti moznosti, kdy bylo mozné oznacit i vice odpovédi. Sedma odpovéd’ byla moznost
Jiné. Ti, kteti zvolili tuto moznost, méli tuto odpoved’ rozvést v nasledujici polozce do-

tazniku. Jednotlivé rozvrZzeni odpovédi zobrazuje tabulka 10.

Zdaleka nejcastéjsi diivodem (v 83 %), pro¢ by jedinec mél sledovat pornografii, je
podle respondentt fakt, Ze je zdrojem okamzitého sexudlniho uspokojeni. Tento poznatek

bude uzit pro ovéteni hypotézy €. 3. Dalsi jednotlivé odpovédi budou uzity téz v H2.

Tabulka 10 — Dtivod ke sledovani pornografie uvedeny respondenty

Diivod ke sledovani por-
Absolutni hodnota Relativni hodnota
nografie
Zdroj zabavy/relaxace 498 56,7 %
Zdroj informaci o sexual-
‘ 242 27,5 %
nim zivoté
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Diivod ke sledovani por-
Absolutni hodnota Relativni hodnota
nografie

Zdroj okamzitého sexual-

) 730 83 %
niho uspokojeni

Soucast milostné predehry

192 21,8 %
pted sexudlnim stykem

Inspirace pro sexudlni zi-

418 47,6 %
vot

Ze zvédavosti 572 65,1 %
Jiné 29 3,3%

Rozvedeni této otazky zajiStuje moznost Jiné a nasledna otazka ¢. 10, kde se jedinec
muzZe vice rozepsat, pokud ma jiny ndzor, nez uvadi jednotlivé moznosti. Nutno zde po-
ukézat na fakt, ze ackoliv je zde uvedena odpovéd’ Zdroj informaci o sexudlnim Zivoté
jako samostatnd moznost, pod ziskavani informaci je mozné zatadit také odpovédi Inspi-

race pro sexualni zivot a Ze zvédavosti.

10) Pokud jste v predchozi otazce oznacili moZnost Jiné, prosim rozved’te svoji od-

povéd’.

Tuto otevienou odpoveéd méli vyplnit pouze ti, ktefi v otazce €. 9 zaskrtli moznost
Jiné, tj. 29 respondentti. Pfes tuto skutecnost se seSlo dohromady 31 odpovédi, coz zna-
mena o dvé vice (vSichni respondenti, kteti odpovédét na tuto otdzku méli, odpovedéli).
Oteviené odpovédi byly roztiidény do nékolika kategorii, pod které je mozné je zaradit
(viz Tabulka 11). Nékteré odpovédi obsahovaly vice boda, proto jsou tyto odpovédi roz-
loZeny na jednotlivé vyroky a ty nasledné roztiidény. Odpovédi tii kategorii byly vyta-
zeny, nebot’ jiz byly obsazeny v otazce €. 9. Témito kategoriemi jsou zabava, inspirace

a informace.

Je aZ zaradzejici, Ze celych 25,8 % respondentli se domniva, Ze dlivodem, ktery vede
jedince ke sledovani pornografie, miize byt mimo jin¢ i zavislost. Problematika zavislosti
na sledovani pornografie byla nastinéna jiz n¢kolikrat béhem kapitol 2 a 3. Tato otazka

zde byla uvedena pro rozsifeni otazky €. 9 a bude uzita pro ovéfeni hypotézy €. 2.
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Tabulka 11 — Diivody ke sledovani pornografie uvedené respondenty

Diivody ke sledovani
Absolutni hodnota Relativni hodnota
pornografie
Zavislost 8 25,8 %
Pocit osamélosti 2 6,5 %
Nahrada sexualniho Zivota 5 16,1 %
Doplnéni sexualniho zi-
2 6,5 %
vota
Odpovédi prilis vseobecné
' 9 29 %
¢1 bezpfedmétné

Tato otdzka zde byla uvedena jenom pro rozsifeni otdzky €. 9, a piesto pfinesla

zajimavé poznatky, jako je zminéni zavislosti na pornografii a pocitu osam¢losti.

11) Myslite si, Ze je béZné, kdyZ mladi lidé sleduji pornografii pfed dovrSenim

18 let?

Respondenti zde odpovidali vybérem odpovédi Ano, nebo Ne. Jak ukazaly odpo-
vedi v otazce €. 5, pramérny vék pii prvnim zhlédnuti pornografie se rozhodné ani nepfi-
blizuje v€ku 18 let. A rozloZeni odpovédi u otazky €. 6 zase ukazuje, ze respondenti ve
veéku 15-17 let sleduji pornografii opakované (67 %) a neni vyjimkou, Ze ji sleduji i denné
(5,8 %). Na rozdil od téchto udaji se vSak tato otazka se nepta na skutecnosti jedince, ale

na jeho postoj, zda to povazuje za bézné.

Jak zobrazuje tabulka 12, vétSina dotazanych (94,7 %) povazuje za bézné sledovani
pornografie pfed dovrSenim 18. roku zivota. Tento nazor nesdili pouhych 5,3 % respon-

dentl. Vysledky u této otazky budou stéZejni pro oveétovani hypotézy €. 1.

Tabulka 12 — Nézor, zda je bézné sledovat pornografii pied 18. rokem

Je béZné sledovat porno-
Absolutni hodnota Relativni hodnota
grafii pred 18. rokem?
Ano 832 94,7 %
Ne 47 5.3 %

Pro rozvedeni této otazky by bylo mozné ptipojit otazku, jaky je podle respondentli

nejbeznéjsi vek, kdy jedinec poprvé vidi pornografii. Tato otdzka mohla byt uvedena
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1 v tomto kvantitativnim vyzkumném Setieni, nebot’ by spadala pod stanovené hypotézy.
Ptinosné pro porozumeéni by mohl byt také pozadavek, aby respondenti svoji odpoveéd’

zduvodnili.

12) Myslite si, Ze sexualni chovani zobrazované v pornografii je bézné i v realném

Zivoté?

Otazka méla ovéfit, zda cilova skupina povazuje pornografii za fikei, kterd vznika
za pomoci fantazie, scénafe a rezie, nebo vérné zobrazuje sexudlni akt, tak jak probiha
v realném zivoté. Odpovédi zde byly pomérné jednostranné, viz tabulka 13. Pornografii
za zobrazeni béZzného redlného sexualniho chovani povazuje pouze 7,2 % respondenti.
A& je zde uzito ptislovece pouze, nejednd se o malé procento s ohledem na otdzku. Porno-
grafii je nutné chapat jako néco, co je uméle stvofeno a nezobrazuje ani nepopisuje béz-
nou realitu. Z této skupiny 11,1 % respondentl pornografii nikdy nevid¢lo, tudiz se jedna
o nazor, ktery ziskali zprosttedkované. Tato dotaznikova otazka a odpovédi na ni budou

uzity pti ovétovani hypotézy ¢. 4.

Tabulka 13 — Je zobrazené sexualni chovani v pornografii bézné i v realu?

Je sex v pornografii
Absolutni hodnota Relativni hodnota
bézny i v realu?
Ano 63 7,2 %
Ne 816 92,8 %

Opét by zde bylo mozné dodat poloZku s Zadosti o zdlivodnéni, pro¢ ma respondent

pravé tento nazor.
13) Jaky nazor mate na sledovani pornografie?

Posledni polozka dotazniku se v oteviené otdzce ptala respondentli na jejich nazor
na sledovani pornografie. V této otdzce se odpovidajici mohli rozepsat a popsat své po-
stoje svymi slovy, coz predchazejici ¢asti dotazniku neumoznovaly. Néktefi tuto moznost
vyuzili a poskytli obsahlé odpovédi, jini odpoveédéli jednim slovem nebo pouze znakem.
Jednotlivé odpovédi zde budou shrnuty pod devét urcitych kategorii, které by je mohly
vystihovat, jak zobrazuje tabulka 14. Nutno podotknout, Ze n¢které odpovédi by bylo

mozné zaradit pod vice kategorii a findlni kategorie je pouze ta, ktera je vystihuje nejlépe.
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V priloze C jsou uvedeny nékteré konkrétni odpovédi respondentti pro jednotlivé
kategorie. Vybér uvedenych odpovédi zalezel na tom, zda odpovédi danou kategorii
dobfe popisuji a pfindsi zajimavé poznatky. Vynechany budou kategorie Prazdné a

Obecné.
Pozitivni

Tato kategorie zahrnuje vSechny odpovédi, které pornografii shledavaji jako pii-
nosnou a prospésnou. Nutno podotknout, ze pokud by se jednalo o vSechny pozitivni re-
akce, bylo by jich mnohem vice, ale u téch, které obsahovaly vyraznéj$i podminky ¢i

pripominky, byly zatfazeny pod odpovéd’ Pozitivni, pokud...
Neutralni

Zde je mozné nalézt odpovédi, kde respondent sam uvedl neutralni nazor, nebo

odpovédi obsahovaly vyvazeny vycet kladi a zaport pornografie.
Negativni

Kategorie shrnuje vSechny odpovédi, které vyjadiuji Cisty a otevieny nesouhlas se

sledovanim pornografie nebo pornografii jako takovou.
Zavislost

Zde je mozné nalézt odpovedi negativniho charakteru, v nichz ptevazuje hrozba
potenciondlniho vzniku zavislosti na sledovani pornografie. JelikoZ se téma zavislosti ob-

jevovalo ve viceru odpovédi, byla tato kategorie vymezena jako samostatna.
Inspirace

V mnohych pozitivnich odpovédich byl zmiflovan pfinos v oblasti inspirace pro
vlastni sexudlni Zivot, bud’ v potencionalnich sexualnich praktikach, nebo pii objevovani

vlastni sexudlni stranky.
Pozitivni, pokud...

Je kategorie stojici na pomezi kategorie Pozitivni a Neutralni. V téchto odpove-
dich prevazuji pozitivni postoje k pornografii, ale zaroven pozitivni ptistup dopliuji né-

jakou podminkou nebo dlraznéjsi vytkou.
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Fikce

Jedna se o pomérné obsahlou kategorii, jeZ mé spolecné to, ze pornografii pova-
zuje za pouhou fikci, pouhé herecké predstaveni, které prochéazi scénaiem, rezii a stithem.
AcC byvaly tyto odpovédi spise pozitivniho charakteru, naslo se zde i nékolik negativnich.

Ve vsech ptipadech vSak zde neni pornografie chapéana jako zobrazeni reality.

Kategorie Obecné shrnuje odpovédi, které nevyjadrovaly konkrétni postoj, Casto se
jednalo o vSeobecné fraze nebo obecné pravdy. Posledni kategorii je kategorie Prazdné.
Zde jsou uvedeny odpovédi, které nelze povazovat za relevantni odpovéd’ a byly pravdé-
podobné uvedeny jen proto, Ze tuto polozku bylo nutné vyplnit pfed ukon¢enim dotaz-
niku. Dal§im typem odpovédi spadajicich pod tuto kategorii jsou odpovédi, ve kterych
respondent napsal, Ze nemd zddny postoj nebo nevi. Tyto dv¢ kategorie jsou pro vysledky
a oveérovani hypotéz nepodstatné. Zbyvajici odpovedi na tuto otdzku budou uzity u ove-

fovani vSech Ctyt hypotéz.

Tabulka 14 — Postoje k pornografii

Postoj k pornografii Absolutni hodnota Relativni hodnota
Pozitivni 205 23,3 %
Neutralni 90 10,3 %
Negativni 112 12,7 %
Zavislost 25 2,8 %
Inspirace 23 2,6 %

Pozitivni, pokud... 101 11,5 %

Fikce 121 13,8 %-
Obecné 127 14,5 %
Prazdné 75 8,5 %

Tato otdzka je dllezita nejenom pro toto kvantitativni vyzkumné Setfeni, ale byla

by také vhodnd v kvalitativnim vyzkumu.

4.4 Diskuze

V ptedchozi podkapitole byly popsany vysledky dotaznikového Setfeni jako takové.

Zde bude vénovana pozornost souvislosti samotnych vysledki a stanovenych hypotéz.
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Hypotéza €. 1: Mladi 1idé povazuji za bézné sledovat pornografii pied 18. rokem Zivota.

Potvrzeni, nebo vyvraceni této hypotézy probihd na zakladé dvou polozek dotaz-
niku, a to otazek piedev§im ¢. 11 a castecné také 13. Jako dopliikova bude také uzita

otazka C. 5.

Otéazka €. 11 se ptala, zda respondenti povazuji za bézné sledovani pornografie je-

dinci mladsimi 18 let. Zde se respondenti drtivou vétSinou 94,7 % shodli, Ze to bézné je.

Oteviena otazka €. 13 pfinesla ve skupin€ respondenti mladSich nez 18 let nékoli-

krat prostou odpovéd’: ,,Je to normalni, “ ¢i ptimo kladny piistup k pornografii.

,,Je to zcela normalni véc, ktera by neméla byt tabu. Naopak by se o ni mélo vice infor-

movat, aby se predeslo zavislostem a dalsim problémiim spojenych s pornografii.
zena, 17 let

Doplitkova otazka €. 5 se ptala na vék, kdy respondent vidé€l pornografii poprvé. Ze
zpracovani ziskanych udaju vyslo, ze primérny vék, kdy jedinec poprvé zhlédne porno-

graficky materidl, je 13,2 roku, tedy o necelych pét let diive, nez je legélni hranice.

Prestoze se jedna o nizky veék, udaje od Family Safe udavaly vek jesté nizsi — 11 let.
(TopTenREVIEWS, Inc, 2007, online) Z respondentli pouhych 86, tj. 9,8 %, vidélo por-
nografii bud’ po dovrSeni 18. roku, nebo ji nevidélo nikdy. To znamend, Ze pornografii
pred 18. rokem Zivota zhlédlo 90,2 % dotazanych. V ptipadé takového nepoméru rozlo-
zeni odpovédi nelze predpokladat, ze by mladi lidé povazovali sledovani pornografie

v niz8im véku nez 18 let za néco nestandardniho.

S ohledem na skute¢nosti zjisténé provedenim dotaznikového Setfeni je mozné H1
oznacit jako platnou. Tato platnost byla ovéfovana v ramci nékolika otazek dotazniku
a vSechny tyto polozky jeji platnost potvrdily. Platnost byla ovétena v n¢kolika bodech,
kdy ji postupné potvrdily nejenom nazory cilové skupiny, ale také vlastni zkusSenosti ci-

lové skupiny.
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Hypotéza €. 2: Mladi lidé povazuji pornografii piedev§im za zdroj informaci o prabéhu

souloze.

Pro ovéfeni této hypotézy by mohla stacit dotaznikova otazka ¢. 9 a jeji rozsiteni
v otazce €. 10. Pro lepsi porozuméni a uptesnéni zde vSak bude zohlednéna také otazka

¢. 13. Jako doplikova otazka bude uZita otazka €. 8.

Primarni otazka, tj. €. 9, se ptala na motivy, které jedince vedou ke sledovani por-
nografie. Zde byl uveden jako jeden z motivi pravé zdroj informaci. Nutné je vSak pfi-
pustit, ze ve vybéru byly i dalsi polozky, které mohly pfijit respondentovi jako pravdépo-
dobné¢jsi diivod, a 1 kdyz respondent mohl oznacit vice moznosti, nemusel tuto odpoved’
do svého vybéru zahrnout. Proto jsou do ovéteni hypotézy zapojeny i dalsi dotaznikové

polozky.

V dotaznikové otazce €. 9, kdy respondenti vybirali divody, které dle nich vedou
jedince ke sledovani pornografie, bylo ziskavani informaci o sexudlnim zivot¢ vybrano
celkem 242krat. Toto ¢islo odpovida 27,5 % dotazanych. Zeny tuto moZnost vybraly
v 28,5 % a muzi v 24,9 %. Za zminku stoji také skute¢nost, ze potencionalni zdroj infor-

maci o sexu vidi v pornografii pouze 15,3 % jedinci mladSich 18 let.

Tato ¢isla nejsou piilis vysoka. Nutno vsak podotknout, ze otdzka €. 9 neobsahovala
pouze polozku o zdroji informaci, ale jako diivod ke sledovani pornografie nabizela také
zvédavost (65,1 %) a inspiraci pro realny sexualni zivot (47,6 %). Obé tyto odpoveédi
v sob¢ nesou ziskavani informaci. Nebot’ co jiného je zvédavost, nez touha po novych
informacich, a co jin¢ho, nez touha si informace ovéfit na vlastni klizi, je inspirovani se?
Ob¢ tyto moznosti byly umysIné vyjmuty z odpovédi zminujici informace, nebot” takto
formulovany mohou byt pro respondenty srozumitelnéjsi. Pokud budou vSechny tyto tfi
moznosti chapany jako vzajemnd synonyma pro ziskavani informaci, pak v pornografii

hleda informace 78,8 % dotazanych z cilové skupiny.

V otézce €. 8, kde byli respondenti dotazovani, zda se n¢kdy inspirovali pornografii
nebo zda by se alespori chtéli inspirovat, povazovalo pornografii za zdroj informaci vhod-

nych k inspiraci 615 jedinci, to odpovida 70 %.

V oteviené otazce €. 13 byla pornografie ozna¢ovana jako zdroj informaci nékoli-
krat, ale Casto byl informacni pfinos zminén jen struéné a dana odpovéd’ byla zarazena

do jiné kategorie. Odpovédi, jez byly zahrnuty do kategorie Informace, bylo pouhych
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2,6 %, zde je uvedena jedna z nich (dalsi dvé konkrétni odpovédi jsou uvedeny v ptiloze

O):

,,Je to zcela prirozené, dospivajici hledaji informace o neprobadané rozkosi. Jen by bylo
fajn, kdyby s nimi o tomto tématu dospéli mluvili a vysvétlili, Ze to vidy nemusi mit stejny

3

scénar. Coz ovSem neznamenad, ze to tak byt nemiize..
zena, 23 let

Pokud by byla brana do tivahy pouze jasna a jednoznacna vyjadieni, kdy respon-
denti oznaci pornografii za zdroj informaci o pribéhu souloze, byla by tato hypotéza
oznacena jako neplatna. Nebot’ nazor, Ze pornografie je zdrojem informaci o sexualnim
zivoté, uvedlo v otazce €. 9 pouze 27,5 % dotazanych. OvSem se zohlednénim moznosti,
které¢ obsahuji ziskavani informaci (jako jsou odpovédi typu zvédavost ¢i inspirace), je
mozné H2 oznacit jako platnou hypotézu. Mladi 1idé se pornografii inspiruji (pfevadi
ziskané informace do praxe nebo by alespon chtéli), jak ukazuji odpovédi na otazku €. 8.
Také ji povazuji za prostedek, ktery jim pomtze uspokojit jejich potencionalni zvédavost

v sexualnim zivot¢, jak ukéazaly vysledky otazky €. 9.

Hypotéza €. 3: Mladi lidé povazuji pornografii za zdroj nahradniho sexudlniho uspoko-

jeni.

Slovnim spojenim ndhradni sexuélni uspokojeni je chapano konzumovani porno-
grafie a naslednd masturbace. Bylo by mozné chépat toto spojeni také jako uspokojeni
zvédavosti v oblasti sexuality (napf. zobrazeni pohlavnich organti opacného pohlavi), ale
tento vyklad zde nebude bran v potaz. Pro ovéteni této hypotézy budou uzity odpoveédi

na dotaznikové otazky piedevsim €. 9, také €. 13 a jako doplnkova bude uzita otazka €. 7.

Respondenti v otazce €. 9 méli vybirat z moznosti, co dle nich vede jedince ke sle-
dovani pornografie. Zdroj okamzitého sexudlniho uspokojeni zde byl zastoupen nejcas-
t&ji, a to v 83 % odpoveédi. Bylo by mozné namitnout, Zze okamzité a ndhradni sexudlni
uspokojeni nejsou synonyma. Le¢ dle uziti a praktického vyznamu zde jako synonyma
funguji. Jedinec mize své sexudlni potieby uspokojit pomoci redlného sexualniho aktu,
nebo je uspokojit okamzité pomoci ndhradniho sexualniho uspokojenti, tj. pomoci porno-
grafickych materiald. Toto bylo také n€kolikrat zminéno v odpovédich na otazku ¢. 13,
kdy jedinci povazovali pornografii za vhodnou alternativu v ptipadé, Ze neni v dosahu

sexualni partner.
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,,8 partnerem nebydlim, takze kdyz se dele nevidime, je to nejsnazsi zpusob sexualniho
uspokojeni; kdyz jsem s partnerem, rozhodne se porno realnemu sexualnimu prozitku ne-

¢

vyrovna
zena, 22 let

V sedmé otazce se meli respondenti vyjadrfit, zda preferuji sledovani pornografie
pfed redlnym sexudlnim zivotem. Téch, co povazuji sledovani pornografie za primarni

zdroj sexuélniho uspokojeni, byla vyrazna mensina — 53 (6,4 %) dotazanych.

I kdyZ uspokojovani sexualnich potieb pomoci pornografie na tkor sexualniho Zi-
vota preferuje jen malé mnozstvi respondentd, celkovy pocet jedinct, ktefi v pornografii
vidi ndhradni sexualni uspokojeni, je zna¢ny. S ohledem na tato data je mozné H3 pova-
zovat za platnou. Dle vyzkumu TED (Zimbardo, 2017) pornografii za zdroj okamzit¢ho
uspokojeni povazuje 85 % dotazanych. V dotaznikovém Setieni toto procento vyslo na jiz
zminovanych 83 %. Prestoze se jednd o Cislo nizsi, rozdil neni vyrazny a oba vysledky

1ze oznacit za srovnatelné.

Hypotéza ¢&. 4: Mladi lidé povazuji pornografii za realné zobrazeni bézného sexualniho

aktu.

Tato hypotéza bude potvrzena, ¢i vyvracena na zéklad¢ odpovédi ziskanych na
otazku ¢. 12. Bude zde zminéna také reakce na otazku ¢. 13, ale pouze pro doplnéni,

nikoliv jako hlavni argument.

Respondenti se pii otdzce, zda povazuji zobrazené chovani za bézné i v redlném
sexudlnim zivoté, z velké vétSiny priklanéli k ndzoru, Ze ne. Zaporné se zde vyjadiilo
816 (92,8 %) respondentli. Naopak pornografii za hodnovérné zobrazeni sexualniho cho-
vani povazuje 63 (7,2 %) jedinct. Je vSak pozoruhodné, Ze odpovéd” Ano nepochazela
jen od mladsich jedinct cilové skupiny, ale objevovala se napti¢ celou v€kovou skalou.
O tom, ze je pornografie fikci, je pfesvédceno vice Zen nez muzl, nebot’ za bézné pova-

zuje sexualni chovani zobrazené pornografii 9,4 % muzi a jenom 6,3 % Zen.

V oteviené otdzce, kdy respondenti méli napsat svilj nazor na pornografii, bylo
¢asto zminovano, ze je pornografie pouhou fikci. A ackoliv pod kategorii Fikce bylo za-
fazeno pouhych 13,8 % odpovédi, bylo by v ptipad¢, ze by jedna odpovéd’ byla zafazena

do nékolika rliznych kategorii, procentudlni zastoupeni mnohem vyssi. Navic je nutné
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vzit do tivahy také moznost, ze fakt, Ze pornografie je fikce, mize mnoho lidi povazovat
za skutecnost, kterou neni tfeba zminovat. Je zde citovana jedna odpoved’, jez tvrdi, ze
pornografie je fikce, a zaroven popisuje, ¢im v§im mohou byt piekvapeni ti, kteti sexudlni

chovani v pornografii povazuji za realné a bézné.

,,Porno zobrazuje nerealné zZeny, hodné make upu, pocitacové upravy, Zeny jsou placené
za vse, co delaji, pak si spousta muzii mysli, zZe andlni sex je super, ale neuvedomuji si,
Ze to fakt boli, to samé se tyka strikani vsude mozné, v pornu uz neukazuji, jak blbé se
to dostava z vlasu, pohovky apod. a ani neukdzi, Ze pri honéni si muze chlap omylem
stitknout ejakulat do oka. Zeny z porna maji také zkreslené predstavy, chlap se sice na
Zenskou vrhne, ale v redlu to neni pillhodinova zalezitost, Zenska miize byt rada za 6-
10 minut akce plné potu a hekani. Ke sledovani porna se vétsina mladych dostane jeste
pred realnym sexualnim stykem a pak to akorat prindsi zklamani a natlak na jednoho
z partnerii k lepsi vydrzi, ohebnosti, nebo je jeden z partneru tlacen do néceho, co se mu

PFici a vznikaji akorat psychické problemy."”
zena, 22 let

S ohledem na odpovédi na otazku €. 12 Ize oznacit H4 jako hypotézu, jejiZ platnost
nebyla ovétena, a naopak ji lze dle ziskanych dat oznalit za neplatnou. Je vSak nutné
poznamenat, ze se pracovalo se skupinou 15-25 let. Pokud by byla cilova skupina mladsi,
bylo by mozné, ze by dana hypotéza platila. Také nebyl v dotaznikovém Setfeni bran
v potaz fakt, zda viibec, ptipadné jak dlouho je dany respondent sexudlné aktivni. Toto je

skutecnost, ktera by mohla mit na vysledky vliv.
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Zavér

Cela prace je sestavena ze tii teoretickych kapitol a jedné kapitoly, ktera se vénuje
samotnému vyzkumnému Seteni. Prvni kapitola nejenom pftiblizila a definovala zakladni
pojmy celé prace, tj. pornografie a vékové obdobi mladi, ale také poskytla zdtivodnéni,
pro¢ byla pouzita pravé tato definice nebo prave toto vékové vymezeni. Podkapitola vé-
novana pornografii byla navic doplnéna o stru¢ny historicky vyvoj pornografie. Jsou zde
také charakterizovany dva typy pornografickych materiali, které nelze zaradit do katego-

rii bézné pornografie, pornografie détska a zoofilni.

V druhé podkapitole je vénovana pozornost institucim, které by mély jedinci po-
skytnout fddnou sexualni vychovu a obeznamit ho také s pornografii: co to pornografie
je, jaka je jeji autenti¢nost, jaké nastrahy klade, ale také jaka pozitiva mize pfinést. Bo-
huzel z textu, ktery byl vypracovan na zéklad€ uvedenych zdroji, vyplyva, ze skola a ro-
dina, jez jsou témito zminovanymi institucemi, svoji ulohu neplni dostatecné. Nez vza-
jemnou spolupraci na sexualni osvéteé déti pripomind vztah Skoly a rodica tenisové hfiste,
kdy si navzajem piehravaji zodpovédnost za sexualni vychovu. V souvislosti s timto tvr-
zenim jsou v kapitole 2 popsana i nebezpeci, ktera plynou z nedostatecné sexuélni vy-

chovy.

Posledni teoreticka kapitola jiz popisuje tfi jednotlivé postoje, které mladi lidé za-
ujimaji k pornografii, a navic postoje subkultury feministii. Jak vyplynulo jiz z predeslych
kapitol, nejcastéjSimi ndzory mladych na pornografii jsou ty, ze ji povazuji za zdroj za-

bavy, informaci a sexualniho uspokojeni.

Ctvrta kapitola popisuje vyzkumné Setfeni kvantitativniho charakteru, které bylo
uskutecnéno dotaznikovou metodou. Jsou zde ptedloZeny ctyfi hypotézy, které maji byt
dotaznikem ovéfeny, a podrobna metodologie, jak bude dotaznik konstruovan a jak bude
Siten k cilové skupiné. Nutno vyzvednout vysoky pocet odevzdanych dotazniki. Finalni
pocet pi1 ukonceni sbéru dat ¢inil 879 odpovédi, kdy byla vékova Skala cilové skupiny
zcela pokryta. Pravdou vSak ziistava, ze vétSina respondentii byla ve véku nad 20 let a
naopak ti mladsi nebyli zastoupeni tak hojné, jak by bylo idedlni. Také zde vznikl nepo-
mér mezi muzi a zenami, kdy Zeny tvofi tfi ¢tvrté celku. Vysledky dotazniku se v souladu
s teoretickymi poznatky pohybuji nejenom v oblasti tvrdych fakth (nizky vek sledujicich,
nebezpeci zavislosti), ale také nazoridi na pornografii. V nékolika odpovédich byla zmi-

néna nedostatecna osvéta o pornografii v rdmci sexudlni vychovy. Néktera data byla
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Také se zde potvrdilo, ze mladi lidé vidi pornografii mnohem diive, nez je legislativou
povoleno. Ptestoze byl dotaznik konstruovan pro ovéfeni stanovenych hypotéz, v pri-
béhu zpracovavani dat se ukazalo, Ze pro presné informace by bylo nutné dotaznik o né-
kolik polozek rozsifit. Ze étyi stanovenych hypotéz byly tfi oznadeny jako platné. Ctvrta
hypotéza byla oznacena jako neplatna, nebot’ vysledky dotazniku nebyly ve shod¢ s teo-

retickymi udaji, které tuto konkrétni hypotézu podkladaly.

Vyzkumnym cilem bylo zmapovani postoji mladych lidi k pornografii. Tento cil
byl splnén. Jedna se vSak o zmapovani povrchni. Bylo by vhodné zvolit kvalitativni vy-
zkumné Setfeni, které by umoznilo hlubsi vhled do dané problematiky a lepsi pochopeni
postojt, které k pornografii mladi lidé zaujimaji. Pfestoze k pochopeni méla vést oteviena
dotaznikové otdzka, bylo by vhodnéjsi zvolit metodu rozhovoru, kde by bylo umoznéno
o odpovédich a nazorech vést diskuzi. Také by bylo vhodné préci tohoto typu implemen-
tovat na vékove nizsi cilovou skupinu. Nebot’ jak ukédzaly vysledky, pornografii do véku
ukonceni zékladni Skolni dochazky vidi vice nez 80 % déti. Vysledky by mohly byt az
Sokujici, pokud by se provedl prizkum tykajici se sledovani pornografie na 1. a 2. stupni

zékladnich skol.

Béhem zpracovavani celé prace se vyskytovaly komplikace ohledné dostupnych
zdroju. Velké mnozstvi literatury se soustfedi na vliv pornografie na mladez nebo zkusSe-
nosti déti a dospivajicich s pornografickymi materidly. Ale maloktery zdroj zkouma, jaké
maji mladi lidé nazory na pornografii a postoje k ni. Pfitom se jedna o dilezitou informaci
vedouci k pochopeni vztahu mladeze a pornografie, jez by umoznilo poskytnout ade-
kvatni a tolik potfebnou osvétu. Tato prace se mlize stat prostredkem vedoucim k zamys-
leni nad tim, zda neni absence problematiky pornografie v sexualni vychové vétsi pro-
blém, nez by se mohlo zdat. Jak bylo i uvedeno, pomérn¢ vysoké procento rodicli neveri,
ze by jejich dité pornografii konzumovalo. Tato prace snad donuti alespoii jednoho ¢lo-
véka se zamyslet, zda neni vhodné o sledovani pornografie oteviené s détmi hovofit a va-

rovat je pred tim, co jim muze zpusobit.
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Piilohy
Ptiloha A: Dotaznik vyzkumného Setieni

Postoje mladych lidi k pornografii

Drazi respondenti a drahé respondentky,

jmenuji se Jifi Drtina a jsem studentem tfetiho ro¢niku bakalafského studia v oboru So-
cidlni patologie a prevence na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové. Ve své

bakalarské praci se zabyvam postoji, které zaujimaji mladi lidé k pornografii.

Ugelem tohoto dotazniku je zmapovat nazory a postoje muzi a zen od 15 do 25 let k pro-

blematice sledovani pornografie.

Timto bych Vas chtél pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zcela anonymni
a jehoz udaje budou slouzit pouze pro Gcely vypracovani bakalédiské prace. Vyplnéni do-
tazniku zabere pouze né€kolik malo minut a jeho vyplnénim souhlasite se zpracovanim

odpoveédi.

* Povinné

1. Pohlavi: *
O Muz
() Zena

2.Vas vék: *

Cislo musi byt v rozsahu od 15 do 25.

3. Partnersky vztah: *
O Zadany/Zadana

() Nezadany/Nezadana



4.Vidéli jste nékdy pornografii? *
O Ano
O Ne

5.V kolika letech jste vidéli poprvé pornografii? *

Pokud si presny vék nepamatujete, zadejte nejpravdépodobnéjsi.

Zadejte prosim cislo mensi nez nebo rovné 25.

6.Jak casto nyni pornografii sledujete? *
O Za posledni rok ani jednou
O Nékolikrate do roka
O Nékolikrate do mésice
() 1-3x tydné
O 4-6x tydné
() Kazdy den

O Nékolikrate denné

7. Preferujete sledovani pornografie pred realnym sexualnim zivotem? *

O Ano
O Ne



8. Realizovali jste ve svém sexualnim Zivoté néjakou praktiku, ktera Vas zaujala pfi
sledovani pornografie? *

O Realizoval/a jsem nékolik takovych praktik.
O Realizoval/a jsem jednu takovou praktiku.
O Z4adnou takovou praktiku jsem nerealizoval/a, ale chtél/a bych.

O Z4adnou takovou praktiku jsem nerealizoval/a a ani nechci.

9. Co podle Vas vede jedince ke sledovani pornografie? *
D Zdroj zdbavy/relaxace
D Zdroj informaci o sexudlnim zivoté
) Zdroj okamzitého sexualniho uspokojeni
D Soucast milostné predehry pred sexualnim stykem
D Inspirace pro sexualni zivot

D Ze zvédavosti

D Jiné

10. Pokud jste v predchozi otazce oznacili moznost jiné, prosim rozvedte svoji odpovéd.



11. Myslite si, Ze je bézné, kdyz mladi lidé sleduji pornografii pred dovrsenim 18 let? *
O Ano
O Ne

12. Myslite si, Ze sexualni chovani zobrazované v pornografii je bézné i v realném Zzivoté?
*

Q Ano
Q Ne

13.Jaky nazor mate na sledovani pornografie? *



Ptiloha B: Tabulka 5 — VE&k prvniho zhlédnuti pornografie — podrobny piehled

Vék prvniho zhiédnuti Absolutni hodnota Relativni hodnota
pornografie [roky]

4 1 0,1 %

5 3 0,4 %

6 9 1,1 %
7 22 2,8 %
8 16 1,9 %
9 15 1,8 %
10 63 7,6 %
11 51 6,2 %
12 130 15,7 %
13 146 17,7 %
14 116 14 %

15 106 12,8 %
16 72 8,7 %
17 43 52%
18 15 1,8 %
19 9 1,1 %
20 6 0,7 %
21 1 0,1 %
22 1 0,1 %
23 1 0,1 %
24 1 0,1 %




Ptiloha C: Vybér konkrétnich odpovédi na otdzku €. 13
Pozitivni

., Nekteri lidi nemohou se svym partnerem, nebo spise jejich partner nema takové chutée,
Jjake by se dané osobé mohly libit. Proto na pornografii uspokoji 100 % své touhy, protoze
tam clovek najde od A po Z. Nerikam, ze partner musi byt v posteli nudny, ale porno je
strasné vyhrocend vec, aby se na to lidi divali, néktera videa mohou cloveka rozpadlit na
tolik, jak by to zadny kluk neudélal. Takze jak rikam, miij nazor neni nijak pasivni k to-
muto tématu. Nekterym pariim to muze pomoct, nebo se u toho zasmat. Porno neslouzi
jenom k uspokojenti, ale nekdy, co tam lidi predvadi a délaji, pripomina jiny typ cirkusu..
V dnesni dobé vam ani nikdo nerekne, jak se to dela, kam s tim a podobné. TakzZe na
druhou stranu, se tam toho clovéek hodné priuci. No a kdyz je polovicka nahodou na druhé

3

strané polokoule, tak vam ani nic jiného nezbyva. *
zena, 20 let

,,Je to podle mé naprosto prirozené. At uz k tomu vede jen zvidavost, tak to mize byt
zdrojem sexualniho uspokojeni pro jedince, kteri momentdlné nemaji sexualniho partnera
nebo pokud v partnerstvi zrovna neni dostatek prostoru pro tyto "hratky". Miize to slouZit
i jako "predehra" kdy partneri sleduji pornografii i spolecné a vyuzit ji i jako zdroj inspi-
race do loznice. Jen je treba pamatovat, Ze ne vsechny "kousky" z pornografie miizou byt
oboum partnerum prijemné, vidy by méla byt zdkladem vzajemnda domluva a hlavné si
pamatovat, Ze od reality to ma kolikrat dost daleko. Jen by nikdy neméla pornografie

[T

nahradit redlny sexudlni zivot, k cemuz si (troufam rict) bohuzel kolikrat dochazi.
zena, 23 let

., Kladny, pokud se to neprehani a clovek se nestane zavislym. Obcasné sledovani k uvol-
néni stresu a uspokojeni sexualnich potieb neni na Skodu. V pornografii miize clovek

i sledovat veci, které v bézném Zivote nikdy nebude moci délat ale zajimaji ho. *
muz, 24 let
Neutralni

., Zalezi, jak casto je pornografie sledovana. Nic se nema prehanét. Pokud je to napriklad

nekolikrat do mésice (pripadné tydne) za ucelem uspokojeni, asi nevidim probléem. Ale



pokud je to casto nebo si clovek mysli, Ze vse funguje, tak jako v pornografii, ¢i pri viast-
nim sexuadlnim Zivoté vznikd nespokojenost (na zakladeé pornografie) nebo dokonce kdyz
vznikne zavislost, za mé je to velky problém. A taky si myslim, Ze by pornografie neméla

3

byt tak snadno pristupna. Minimalné ne détem.
zena, 16 let

,, Neutradlni, pokud se nejedna o nékterou z nelegalnich forem. Nejsem ani jejim prizniv-
cem ani vylozené odpiircem. Ale samoziejmé existuje spousta situaci s pornografii spoje-
nych, které v poradku nejsou a odsuzuji je, jako napriklad kdyz se k pornografii dostanou
deti at’ uz jako divaci ¢i aktéri, nebo vznik zavislosti na sledovani pornografie, ale to je
Jjako sdelovat ndzor na alkohol, vétsiné lidem nevadi a sami ho poZivaji, ale vsichni vime,

Ze detem by se do ruky dostat nemél a zavislost taky neni uplné ok. *
zena, 21 let

,»Rozporuplny, clovek si buduje neredlné predstavy o sexualnim Zivoté. DiilezZitd je sexu-

alni vychova (ne Zakovi ukazat, co je penis a vagina, ale nauka o consentu apod.) “
muz, 18 let
Negativni

,,Jednoznacne negativni a kazdy by s tim mél co nejrychleji skoncit. Nejen Ze objektifikuje
Zeny a nastavuje nerealistické standardy, objevuji se zde realné pripady zndsilneni i ob-
chodu s lidmi, je to spiritudlné neprijatené, ale taky ma neblahy vliv na dusevni i fyzické
zdravi, tvori se na ni zavislost, ta zase podporuje zavislost na masturbaci. Méla by byt

nelegdlni a jeste lépe, nemeéla by existovat.
zena, 18 let

., Myslim, Ze se to stalo normou, ale prijde mi to dost nebezpecné. Je velice snadné narazit
na nediistojne a dehonestujici snimky, coz mi vadi, protoze je lehce najdou i deti. Podle
mé by mélo byt vice dostupné vice realne vanilla porn, kde je Zena nebo submisivni muz

a dalsi... ve vice dustojné pozici a nevypadat jak hadr na sperma nebo nebyt v nepriroze-

vvvvv



k pornu i s ohledem na jeho navykovost. Mé neprijde v poradku to, co je ted bézné do-
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stupné na internetu. ‘
zena, 24 let

,, Osobné na nem neshledavam nic zajimavého nebo prinosného. Veétsina pornografickych
videl mi prijde neredlna a tak "anatomicky" natocend, Ze je vice vzrusujici snad i ucebnice
biologie. Ve videich mi chybi néjakd chemie, zkratka néco "navic", co obvykle déla sex
tak prijemnou aktivitou. V pornu je to prosté jen styk kusu masa s jinym kusem masa

3

(Casto jeste nesikovné natoceny), a to mé zkratka vitbec nebavi.
zena, 24 let
Zavislost

., Nedava mi to nic, Zzadné uspokojenti, prijemny pocit. Nelibi se mi priliSné prehrdavani
a zkreslovani, praktiky mnohdy v redlu nejsou proveditelné. Zaroven na sledovani Ize
vzniknout zavislost, ¢lovek chce vic a vic a setkala jsem se i s pripadem, kdy se clovéku
pak zhroutil jeho intimni Zivot, zacal vyZadovat po cizich Zendach jejich pornograficka

‘

videa a fotografie a porad mu to nestacilo.’
zena, 21 let

,.Je to navykové a skodi to psychickému zdravi. Clovek by na to mél koukat maximalné

3xtydné. Pomaha pvi sexualni frustraci a k relaxaci.
muz, 23 let

,,Je to droga. Jakmile si clovek zvykne, Ze je pornografie béznou soucasti jeho zivota, tak
je nesmirné obtizné az skoro nemozné se pornografie zbavit. V malém mnozstvi, jednou
za cas, je sledovani pornografie v poradku. Jakmile ale clovek neni schopen se uspokojit

bez sledovani porna, ma dana osoba velky problém. Je to zlo. “
muz, 23 let
Inspirace

., Pornografie je dobra pro lidi, kteri nevedi jak navodit atmosféru pred jakymkoliv sexu-
alnim stykem, dobry nastroj pro uspokojovani pro lidi, kteri nemaji dobrou predstavivost,

anebo pro ty, kteri se boji o takovych vécech mluvit tak jim to mizZe pomoct oteviit



konverzaci s partnerem, hodné dobre o tom mluvi v dokumentarnim serialu "pravidla
rozkose" na netflixu 3. Dil. Pornografie, ale také hodne meéni mladym lidem pohled na
sex a na sebe samotné atd. Coz neni moc dobry, protoze pak casto narazi na realitu a na
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to, Ze nejsou dost dobri... "
muz, 19 let

,,Je to zcela prirozené, dospivajici hledaji informace o neprobadané rozkosi. Jen by bylo
fajn, kdyby s nimi o tomto tématu dospeli mluvili a vysvetlili, Ze to vzdy nemusi mit stejny

scenar. Coz ovsem neznamend, Ze to tak byt nemiize..
zena, 23 let

., Myslim si, Ze jisté kategorie porna by mély byt vice zabezpecené, nebot ta hranice 18 let
je tu z néjakého divodu. Nejspise to bude prave kvuli néjakému psychickému dozrani.
Tudiz obycejné porno neni v nicem problematické, nebot je to ukazka prirozeného aktu
a tam at' se na to koukne i 15 letd osoba. Ddle pro dospélé lidi to miize byt i zdroj inspirace
co vyzkouset, nebot kazdy clovek ma riizné predstavy, ale zaroven sam hleda a objevuje
tu svoji sexualitu. Co by se mu mohlo libit, co by mu mohlo zpiisobit nejen orgasmus na

fyzické urovni, ale i na té psychicke.
muz, 24 let
Pozitivni, pokud...

,,Je to véc, ktera se tyka kazdého z nas. Pro vétsinu lidi je to tabu, avsak mnoho z nas si
neuvedomuje, Ze je to “lidské” . Pornografii moc nesleduju jelikoz mam parternera, ale
pro lidi bez parterna to miize byt prinosné. Problém nastava, kdyz se k pornografii do-
stanou malé deti, miize to negativné ovlivnit psychiku a vyvoj ditéte. Kdyz si vzpominam
na spoluzacku ze zakladni skoly, ktera uz v 11 letech chtéla moc procozovat sex, je mi
z toho zpétné dost bidné, jelikoz v tomto véku by o tom neméla vitbec premyset.Toto je

pouze miij ndzor. “
zena, 17 let

,, Neméla by byt tak lehce dostupna pro déti, na druhou stranu nevidim duvod, proc¢ by na

to nemohli koukat patndctileti, kdyz pohlavni styk mohou mit. Na sledovani pornografie



neni nic Spatného, pokud se to nestane castou aktivitou ci zavislosti. Také zalezi, co ¢lovek

sleduje, napriklad hentai je pro mé zcela nepochopitelny.
zena, 20 let

,, Nevidim na tom nic Spatného. Naopak si myslim, ze pornografie je uZitecna v nekterych
pripadech, napriklad podle mého dokdze tzv. "drzet na uzde" nékteré nebezpecné jedince,
kteri by se bez pornografie mohli uchylit k realnym sexualnim utokiim. Zdarovern ale v pre-
mire nicl sexualni zivot (vlastni zkuSenost u byvalého pritele - neschopnost udrzet erekci
a radéji se jit podivat na porno, zklamani z toho, Ze to neni tak, jako v pornu i presto, Ze

panic uz davno nebyl, neustdle se ty porno scény snazil v realném sexualnim zivoté na-

I3

le). ““
zena, 20 let
Fikce

,, K uspokojenti potreb, proc ne. Ale bohuzel is spousta (zejména) mladych lidi mysli, Ze to
co se odehrava v pornografickych videich je nutné praktikovat/vyzadovat i v realném Zi-
voté (napr. Zena musi hlasite vzdychat pri kazdéem pohybu, muz musi vydrzet hodinu atd
atd). Veétsina muzii/Zen neni schopna dosahnout toho samého, jako v pornografickych vi-
deich (videa jsou sestiihana) a to poté muze vést k pocitu ménécennosti a poté i ke kom-

plexu, ktery miize mit negativni vliv na sexudlni Zivot. **
zena, 22 let

., Porno zobrazuje nerealné Zeny, hodné make upu, pocitacové upravy, zZeny jsou placené
za vse, co delaji, pak si spousta muziit mysli, zZe analni sex je super, ale neuvédomuyji si,
Ze to fakt boli, to samé se tyka strikani vSude mozné, v pornu uz neukazuji, jak blbé se
to dostava z vlasu, pohovky apod. a ani neukdzi, Ze pri honéni si muze chlap omylem
stitknout ejakulat do oka. Zeny z porna maji také zkreslené predstavy, chlap se sice na
Zenskou vrhne, ale v redlu to neni pulhodinova zadlezitost, Zenska miize byt rada za 6-10
minut akce plné potu a hekani. Ke sledovani porna se vétsina mladych dostane jeste pred
realnym sexualnim stykem a pak to akorat prinasi zklamani a natlak na jednoho z part-
nerii k lepsi vydrzi, ohebnosti, nebo je jeden z partnerii tlacen do néceho, co se mu prici

a vznikaji akordt psychické problémy.

zena, 22 let



,, Nebezpecné tabuizované, mnoho mladych lidi ma pak nezdravé predstavy o sexu, kterym

3

by se mohlo predejit mluvenim o problematice. Jinak nevidim na tom nic spatného.

muz, 21 let
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