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Na tomto misté bych chtéla podékovat vS§em, ktefi prispéeli ke vzniku této bakalarské
diplomové prace a byli mi oporou. V prvé fadé patii podékovani Mgr. Tereze Cahel za jeji
skvélé vedeni. Byla prvnim ¢lovékem, ktery mi dodal pocit, Ze jsem schopna praci na tohle
téma zrealizovat. Poskytla mi obrovskou podporu ajeji lidsky pfistup mé vzdy
motivoval k pokraovani na této cesté. Obrovské podékovani patii vSem participujicim, bez
nichz bych nebyla schopna zrealizovat svij napad. Vite, jak moc si vazim, ze jste se mnou
sdileli vlastni bolest a dovolili mi nahlédnout do vasich zivotd a ptibéhd. Velky dik patii
vsem kamaradkam a kamaradiim, ktefi mi dodavali atéchu a byli tou nejvétsi podporou,
jakou jsem si mohla prat. Vite, jak to pro mé bylo dulezité. Zvlastni podékovani patii mému
priteli, Lad’ovi. Diky tvému klidu a tvym sloviim jsem vzdycky méla pocit, ze to dokazu.
Podporoval jsi mé nejvic, jak jen jsi mohl a doufam, ze ti to jednou budu moct vratit. Bez
tebe by to pro mé vSechno bylo nerealné. V posledni fadé patii podékovani predevsim celé
mé roding. Tam to celé zaCalo a vznikl napad na téma této prace. Diky, tati. Vim, jak to pro
tebe bylo tézké a ze ses vzdycky snazil, jak nejvic jsi mohl, i kdyz jsi svadél obrovsky boj
se smutkem. Dal jsi mi moznost studovat mij sen a poskytl mi prostor, abych mohla zase
najit sama sebe. Specialni podékovani patfi nahoru do nebe mym andilkiim, predevsim
mame. Vzpominka na tvoji silu a lasku mé provéazela na kazdé strance, véte a slovu této

préace. Diky, bez tebe by nebylo niceho.



Mistopiisezné prohladuji, Ze jsem bakalafskou diplomovou praci na téma: ,, Proces
truchleni u poziistalych rodici a ndasledna péce o poziistalé dité” vypracovala samostatné
pod odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouZité

podklady a literaturu.
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UvoD

., Védomi sebe sama je nejvétsi dar, poklad stejné cenny jako zZivot. Déla z nas lidské bytosti.
Cena je ale vysoka: Rdna smrtelnosti. Nase existence je navidy ve stinu poznani, Ze

rosteme a vzkvétame a poté nevyhnutelné slabneme a umirame “ (Yalom, 2012, s. 9).

Téma smrti je Casto provazeno strachem. Lidé se o ni boji mluvit, protoze maji pocit,
Ze by ji tteba mohli n&jak privolat. Bereme ji jako béznou soucast nasich zivotu, a prece se
mluveni o ni vyhybame, protoze si myslime, Ze to neni vhodné téma ke konverzaci. Mozna
to taky nékdy délame nevédomky. Jisté je, ze smrt je jedinou udalosti, o které vime, ze
se v naSem zivoté stane. Muze se stat znenadani a mizeme ji v jistych ptipadech n&jakou
dobu ocekavat. Zdali se na ni da ptipravit, je pravdépodobné otazkou mysli kazdého ¢lovéka.
Rozhodné by ale méla byt brana jako téma, o kterém je potfeba mluvit a brat ho stejné
pfirozené jako dalsi témata kolem nas. MizZe se to totiz hodit nejen nam, ale také lidem, které
letmo mijime a ktefi by o tom potiebovali mluvit ¢i jen byt pochopeni. Prave o lidech, ktefi
se setkali se smrti tvafi v tvaf, museli ji pifijmout a bojovat s jejimi nasledky, je tato

bakalarska diplomova prace.

Chte nechté, kazdy z nas musi jednou celit smrti. Pro mé tento moment nastal pred
par lety, kdy jsem musela Celit ztraté matky. Védéla jsem, ze se jedna o udalost, ktera zmeéni
nejen mé, ale také mého otce, bratra, celou rodinu a také mé okoli. Byla to situace, se kterou
se muselo vyrovnat vice lidi. V pribéhu Casu jsem potkavala dalsi lidi, ktefi se ve svém
zivoté také potkali se ztratou — at' uz se jednalo o ztratu rodiCe Ci partnera nebo
partnerky. V té dobé jsem se zacala zajimat o to, jak smrt ovliviiuje rodinu jako celek. Jaké
faktory maji vliv na truchleni rodice a ditéte a co toto truchleni zmirfiuje ¢i zhorSuje. Muj
stiet zajmu postupné piesel k otazce, jak celda situace ovliviiuyje naslednou vychovu

poziistalého ditéte.

Z vlastni zkuSenosti jsem védé€la, Ze situace pozistalych rodic¢i neni vibec
jednoducha. Museji se totiz potykat s vlastnim truchlenim, snahou podpofit truchlici
dité a zaroven zachovat urcity standard péce o pozustalé dit€. Vnimala jsem, Ze tato nova
pozice, kdy rodi¢ musi zastatiroli pozistalého rodice, je Casto velmi slozita. Nekdy se
dokonce mize zdat i nemozna. DuleZitou otazkou pro mé také bylo, jaky vliv mize mit
pomoc rodiny a blizkého okoli, zda néjak pomahaji s péci o pozistalé dit€, nebo jestli se

néjak meéni vztahy mezi nimi a pozustalym rodicem nebo pozistalymi détmi.



Pravé tehdy vznikl napad zaméfit se na toto téma v ramci mé bakalaiské prace.
Konkrétné se budu zabyvat procesem truchleni u pozistalych rodi¢i a naslednym
ovlivnénim péce o pozustalé dité. Budu se zajimat, jestli existuji néjaké faktory, které mohou
zpusobit, ze se péce zhorsi, ¢i naopak jestli existuji nékteré, které dokazou péci zlepsit.
Otazkou také je, co zpusobuje, Ze pécCe poskytnuta pozistalym rodiCem zistane

stejna i presto, ze je v rodiné najednou o jednu pecujici osobu min.

V teoretické Casti se jako prvni zabyvam definici a popisem smrti a umirani.
Zam¢étuji se na détské a dospélé pojeti akceptace smrti a hospicovou a paliativni péci. Dale
zminuji typy a modely truchleni a vyrovnavaci strategie, které mohou pomoc vyrovnat se se
ztratou. Obsahem je také wurcité cCasové vymezeni truchleni a zaméfeni se na
rozdily v truchleni mezi Zenami a muzi. Predstavuji také dilezitost komunikace s détmi na
téma smrti, zahrnuji nékteré ritudly a zabyvam se tim, zda by se jich déti mély ucastnit.

Zaveérem se zaméiuji praveé na zmeénu v péci o deti a na dosavadni vyzkumy na toto téma.

Ve vyzkumné cCasti se zaméfuji na jiz zminény cil atim je popsat proces
truchleni u pozustalych rodicu a zjistit, zdali ajak se méni kvalita péCe pozistalym
rodiCem o pozastalé dité. Vyzkum jsem provedla za vyuziti kvalitativni metodologie

a kvalitativnich metod, které mi pomohly k lep§imu pochopeni tématu.



TEORETICKA CAST



1 SMRT A UMIRANI

Fakt, ze jednou zemfeme, je jedina jistota, kterou ve svém zivoté mame. Na nic
jiného se nemizeme spolehnout. Smrt je pfirozenou soucasti nasich zivotd, a tak najdeme
spoustu jejich definic, protoze se ji v prubéhu tisicileti vénovala spousta vazenych autord
(Yalom, 2012) at uz jako konceptu smrti, ktery je néjak fyziologicky definovany, tak jako
konceptu, o kterém je potfeba hovofit, aby mu lidé mohli porozumét a mohli ho piijmout.
Sigmund Freud za jednu ze dvou hlavnich pudovych slozek zivota povazoval praveé smrt.
Smrti, strachem z ni a umirdnim se zabyval také Carl Gustav Jung, ktery povazoval piijeti
smrti za zakladni soucéast lidského zivota. Podle Viktora Emila Frankla se lidé
v zivotu ohrozujicich situacich snazi najit smysl zivota, aby se dokazali vyrovnat s moznym

ptichodem vlastni neexistence (Thorova, 2015).

Podle Ri¢ana (2004) je smrt jedno z nejzakladngjsich lidskych témat a patii k Zivotu
kulturniho Clovéka. Smrt se nam podle n¢j jevi predevsSim jako hrozba, ze které mame
strach a ktery mame uz v nasich instinktech. Naopak Kiibler-Ross (2014) popisuje smrt jako
néco, co pro lidi neni v jejich vlastnim védomi viibec mozné. Pro nase nevédomi je podle ni
nemyslitelné pfedstavit si skuteCny konec naSeho vlastniho zivota zde na zemi a pokud ano,
je vzdy davan za vinu zasahu néceho zvenci — tedy v nasem védomi muzeme byt pouze
zabiti a neni mozné, abychom zemfeli pfirozenou smrti. Pravé proto je podle ni smrt pro

spoustu lidi sama o sobé spojena s néjakym Spatnym ¢inem ¢i néjakou désivou udalosti.

Védu, ktera se zabyva umiranim a smrti, nazyvame thanatologie. Otazky spojené se
smrti pfesahuji hranice spousty obort (Orel, 2014). Koncept smrti je tak mozné vymezit
také z medicinského hlediska. Manzelé¢ Hartlovi smrt popsali jako ,,stav, kdy u clovéka
doslo k nezvratmym zméndm v mozku a v jejich diisledku selhala jeho funkce a zanikla
centra ridict obéh a dychani“ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 535). Thorova (2015, s. 475) ji
definuje jako |, mezvratmé zastaveni vSech Zivomich funkci organismu, které se
poji s uplnou a trvalou ztrdtou védomi a biologickymi zménami, které dalsi obnoveni

Zivotnich funkci znemozZiuji.

Smrt mazeme délit na klinickou a biologickou. Klinicka je dana zastavou vitalnich

funkci jako je srdecni Cinnost a dychéani. Biologickd znamena definitivni ukonceni lidského

10



zivota. Zatimco klinickd smrt je vratna a Clovéka tak lze ozivit napfiklad resuscitaci,

biologickéa smrt je nevratna a dochazi pii ni ke smrti mozku (Orel, 2014).

K rozdéleni smrti na klinickou a biologickou ne¢kdy také pridavame smrt socialni. Je
charakteristicka ¢asteCnym odumfenim mozku, ale zachovanim funkce dychani a krevniho
ob¢hu. Jako posledni 1ze uvést také smrt zdanlivou, pii které jsou vSechny zivotni funkce
omezeny na minimum a ktera je typicka naptiklad v komatu. Néktera nabozenstvi definuji
smrt jako oddéleni téla od duse, coz ovSem neni zakladem pro praktickou diagnézu smrti
(Chadwick & Schroeder, 2002). Zjednodusené feCeno bereme smrt jako trvalé zastaveni

cinnosti téla a fungovani organismus jako celku (Bernat et al., 1982).

1.1 Umirani, ztrata a smutek

Historie smrti je historii sebereflexe. Lidé se uz od pocatku zabyvaji myslenkami na
to, co prijde po smrti, jestli je zde néjaky posmrtny zivot, jaky asi je a zdali se na smrt
muiizeme vubec n¢jak pripravit. Po vétsinu doby lidskych dé&jin koluji lidové myty a formalni
teologie a vypravi o pivodu smrti a zivotnim udé€lu jedince (Davies, 2008). V zavislosti na
kultufe a nabozenstvi zadna z udalosti, jez v minulém tisicileti ovlivnily postoje k ni,
nenarus$ila zakladni predstavu lidi, ze umrti bylo odjakziva vefejnou a také spolecenskou
udélosti (Aries, 2000b). Litost nad ztratou lidského zivota je spjata s pfijimanim
nadchazejici smrti, se kterou se lidé snazi smifit a souvisi s divérnym vztahem lidstva ke

smrti (Aries, 2000a).

Rigan (2004) take tvrdi, ze smrt blizkého Clovéka mize pro nékoho znamenat vétsi
trapeni nez smrt vlastni, coz potvrzuje vice autort (Bath, 2010; Thorova, 2015; Virt, 2000).
Pro spoustu lidi je totiz neptedstavitelné, ze na svéte zistanou sami bez milované osoby a ze
budou muset pfihlizet jejimu odchodu. Yalom (2012) napsal se svou umirajici zenou Marilyn
knihu, v niz ona popisuje smrt jako néco, ¢eho se neboji, jen citi smutek kvili tomu, Ze jeji
odchod bude znamenat nutnost rozloucit se se vSemi milovanymi. Ve stejné knize Yalom
(tamtéz, s. 210) uvadi korespondenci se svym pacientem, ktery mu napsal: ,, Proc¢ tolik
strachu ze smrti? Télo zemre, ale védomi je jako Feka protékajici casem... Kdyz prijde smrt,
pak bude cas rozloucit se s timto svétem, s lidskym télem a rodinou... “ Umirani je ale
pfirozenou udalosti lidského Zivota. Zpusob, jakym pacienti a jejich rodiny vnimaji umirani,
muze mit velky dopad na zptsob, jakym pacienti ziji své vlastni zivoty, a také na péci, které

se jim dostava (Wass & Neimeyer, 2018).
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Smrti pfedchazi umirani, coz je proces, pii kterém dochazi k ukonceni lidského
zivota. U kazdého trva rizné dlouhou dobu. Nékdy clovek zemfe nahle, napfiklad
v souvislosti s néjakou nehodou. Nékdy umirani trva dny, tydny, mésice ¢i dokonce roky.
Delsi trvani muze byt zptisobeno nékterou z nemoci. Obdobi umirani ¢lenime na tfi obdobi

(Vytejckova et al., 2013):

1. Obdobi pre finem — zaCina v okamziku, kdy se pacient dozvi o své nemoci a je
seznamen s diagnozou. Podstatna je potreba vlidného pfistupu 1ékate a podpora
rodiny. Pacientovi je poskytovana oSetfovatelska péCe az do posledniho
okamziku. Nezbytnou soucasti je péce o psychosocialni potieby nemocného.

2. Obdobi in finem — oznaCuje obdobi samotného umirani, pfi kterém jiz
dochazi k selhavani dalezitych zivotnich funkci. Fazi miazeme také nazvat jako
predsmriny zdpas. Pacient jiz neni pifi plném veédomi, i pfes to je vyznamna
pritomnost blizkého c¢lovéka a drzeni za pacienta za ruku. Na jejim konci
dochéazi k poslednimu vydechnuti.

3. Obdobi post finem — nastava po nevratné zastaveé fyziologickych funkci.
Charakteristicka je pé&e o mrtvé t&lo a poziistalé. Umrti se oznamuje blizkym,

u nichz nastava truchleni.

Smrt jednoho Clovéka znamena ztratu pro ¢loveéka druhého. Prave ztrata je uvadéna
jako jedna z nejCastéjSich pricin krize. Mizeme ji definovat jako naro¢nou zivotni situaci,
kterd je typicka dlouhodobym odlouc¢enim od vyznamného objektu nebo funkce. Prirozenou
reakci na ztratu je smutek. Cim byla vazba ke ztracené véci & ¢&lovéku silngjsi, tim
intenzivngji zaZiva jedinec pocity smutku (Spatenkova et al., 2017). Smutek je emoce, kterou
lze povazovat za prirozenou reakci na fyzickou nebo psychickou bolest. Je povazovan za
odlisny od klinicky diagnostikovanych poruch nalady, jako je naptiklad deprese (Linder &
Hooke, 2019). U lidi je smutek charakterizovan (Arias et al., 2020; Kubic¢kova, 2001):

- Specifickym chovanim a jednanim (stazeni ze socialniho okoli, mensi
vyhledavani odmén, zpomalena chiize, plac, unikové reakce, poruchy spanku
a zmeéna stravovacich navyku),

- typickym vyrazem obliceje (poklesla vicka, sklopené oci, snizené koutky rtt
sklonéné vnitni oboci, shrbeny postoj),

- fyziologickymi zménami (snizeni srde¢ni frekvence a kozni vodivosti),

- projevy smutku na emocionalni urovni (4zkost a strach, ok, touha, zal, pocity

viny a nenadgje),
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- zménou Kkognitivnich procesi (porucha vnimani, pozornosti, zmatek,

nedaveéra a obsedantni zabyvani se vzpominkami na ztraceny objekt).

1.2 Akceptace smrti

Zasadnim aspektem reality je pomijivost. Vime, ze v§e, co jednou vznikne, jednou
zanikne. Clovék se rodi a umird. Védomi vlastni smrti je asto zdrojem obav a uzkosti,
a kazdy se s tim snazi vyrovnat po svém. Zakladnim vyvojovym ukolem kazdého z nas je
se s timto faktem vyrovnat, a praveé to clovek Cini rozdilnym zptsobem — v zavislosti na tom,
ve které Casti zivota se pravé nachazi (Kupka, 2014). Smrt znamena néco jiného pro dité,
dospivajiciho, dospé€lého i geronita. V rizném véku ji rozumime rdzné, premyslim o ni

jinak a jinak se myslenkam na ni branime (Ri¢an, 2004).

1.2.1 Détské pojeti

Dité zaziva strach ze smrti v momenté, kdy pochopi, co smrt znamena. Na zakladé
spoleCnosti odsouvd védomi smrti nékam na okraj myslenkového a citového horizontu
a zapomina tak na smrt v realném vyznamu (RiGan, 2004). Podle Yaloma (2012) si d&ti
v§imaji smrtelnosti uz od utlého veku — vnimaji, ze listy, které byly drive zelené, jsou nyni
zluté a usychaji, ze v byté pod sebou uz nepotkavaji tu starou babicku, kterd jim pokazdé
dala néco k snédku, citi smutek, kdyz ztrati jejich domaciho mazlicka a vnimaji truchlici
rodiCe a rostouci poCty hroba na hibitovech. Po vzoru rodi¢u se u¢i dvéma zptsobim —
mlicet, ¢i vyjadiit svou uzkost. Na zakladé toho se jim poté muze dostat utéchy a slov

pochopeni od rodicu, ktefi se jim snazi véci vysvétlit a podpofit je.

Na zminénou détskou potrebu poukazuje i Kupka (2014), ktery tika, ze nutnou
zakladnou pro prvni polovinu zivota je divéra, ktera je dana ditéti rodicem. Dit¢ mize
tézit z jejich zkuSenosti a schopnosti vyrovnat se s povahou zivota a skute¢nosti. Potfebuje
jejich piijeti. Tak dit€ nachazi vlastni cestu. Ocekavani ditéte je v kontrastu se spolecnosti,
ve které je smrt povazovana za tabu (Chow et al., 2017)adéti jsouzni vylouceny
s domnénkou, Ze by to pro né toto téma neni vhodné. Pravé odsunuti mimo je Casto
doprovazeno nepresvédCivymi lzemi typu , matka odjela na dlouhou cestu" nebo jinymi
neuvéfitelnymi historkami. Dité vSak vyciti, ze néco neni v poradku, a jeho nedivéra
k dospélym se tak jen znasobi. V urcitém momente si uvédomi, ze v rodin€ doslo k n¢jaké
zmeéné a v zavislosti na veku a osobnosti  ditéte u n¢j dojde k nevyfeSenému smutku.

Udalost pak povazuje za zahadnou nebo désivou; v nejhorS§im piipad€ za traumatizujici
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zkuSenost s nedivéryhodnymi dospélymi, se kterou se nema jak vyrovnat, protoze mu v tom

nikdo pftili§ nepomohl (Kubler-Ross, 2014).

V détském veéku se pojeti smrti zna¢né€ meéni a vyviji. Kojenec smrt nevnima, zna jen
strach ze samoty a opusténi, batole ji vnima jen skrze moznost zranéni vlastniho téla, jehoz
poskozeni se boji a reaguje plaem. Samotné slovo smrt zna dit€ v predskolnim veéku, mysli
si oviem, e smrt je vratna (Rian, 2004). M4 pocit, ze kdyz ¢lovék umfe, tak se vrati &
znova narodi. Jeho emocni reakce na oznameni smrti tak vétSinou neni nijak vyrazné.
U déti v tomto véku se nékdy mohou objevovat poznamky o smrti, které mohou ostatni
povazovat za netaktni. Divodem je neuplné chapani smrti (Thorova, 2015). S tim, Ze je smrt
nevratna, se seznamuje v mlad$im Skolnim véku. Nedokaze si ale pfedstavit, ze by se méla

tykat n&koho z jeho blizkych, a tak si toto téma spojuje se strachem (Ri¢an, 2004).

Po desatém roce zivota dochazi k pochopeni suicidality, tedy spojeni smrti
a ukon&eni trapeni, a pubescent tak piechazi k dospélému chapani smrti (RiGan, 2004).
Podle Thorové (2015) se déti setkavaji s tématem suicidality uz od 7 let. Déti od 10 let
naopak vnimaji smrt mén€ vyzrale nez dfiv, protoze se zacina rozvijet abstraktni
mySleni a pfedstava smrti je tedy spojena s uzkosti, na jejimz zakladé se objevuji obranné
mechanismy. Dospivajici se seznamuji se smrti skrze vnéjsi svét, vrstevniky nebo tfeba

média a adolescenti jiz smrti pln€ rozumi.

Velmi podobny pohled na tuto tématiku nabizi také Plevova a Slowik (2010).
V predskolnim veéku je podle nich smrt chapana jako usnuti s moznosti probuzeni,
v mladS$im Skolnim véku ji dit€é zna z pohadek ¢i vypravéni a je tedy kulturné podminéna.
Ve star§im Skolnim obdobi, konkrétné v deviti letech, védi, ze lidé umiraji. Chapou smrt
jako pfirozenou soucast zivota, pfi nedostatecném vysvétleni od dospélych vSak bohuzel
muze byt chapana jako néjaky trest za nevhodné chovani. S blizicim se adolescentnim
obdobi se zvySuje pocet sebevrazednych pokust, jenz je zapiiCinén zvySenym poctem
détskych ztrat ¢i rozvodem rodi¢t. Na konci obdobi dospivani kone¢né dostava predstava

smrti konkrétni podobu. V tomto obdobi se boji smrti ze v§eho nejméng.

Klicovou roli pii vyvoji realistického chapani smrti muze hrat také zkusenost ditéte.
Vliv pfi utvareni pfedstav mohou mit také média, ktera uplné nereprezentuji kazdodenni
zivot. Dité pak muze ziskat dojem, ze je bézné, kdyz nékdo zemfe nasilnou smrti, protoze

prave prirozenou smrt média zobrazuji jen malo (Bonoti et al., 2013).
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Déti si smrt poprvé predstavuji jako biologickou udalost kolem 5 az 6 let,
tedy v dobé, kdy si zacinaji vytvaret biologicky model fungovani lidského téla. Novy
podrobny popis rozvijejicich se biologickych znalosti déti ma dasledky pro odborniky, ktefi
mohou byt vyzvani, aby s malymi détmi komunikovali o smrti (Slaughter, 2005). Navzdory
tomu, ze si déti uvédomuji biologické pojeti smrti, je mnoho déti vnimavych
k alternativnimu pojeti smrti. Tedy Zze zesnuly ma posmrtny zivot jinde. Je tomu
pravdépodobné proto, ze lidé, vCetné malych déti, maji pfirozenou tendenci pamatovat
si a uchovavat v paméti osoby, k nimz jsou pfipoutani, i kdyz tyto osoby odejdou a jsou
delsi dobu nepfitomny. Déti tak maji tendenci mluvit o smrti jako o odchodu, nikoli
jako o ukonceni. To umoziiuje zivym udrzovat vazby k zemfelym, i pfestoze je v piipade

smrti odchod spisSe trvaly nez doCasny (Harris, 2018).

U déti najdeme vice zptsobu, jak chapou smrt. Podstatné je, ze jejich pojeti se lisi od
toho dospélého. Podle toho je tak tieba s détmi na toto téma hovofit. Détské pojeti smrti
neexistuje izolované od dalsiho vyvoje v celkovém kognitivnim zivoté a tak muzeme
predpokladat, ze to, jak dité chape smrt, se bude ménit v zavislosti na jeho celkové

kognitivni arovni (Speece & Brent, 1984).

Vsechny déti potiebuji Cas a porozuméni, aby se mohly vyrovnat s pojmem
smrti a umirani. Proces vyrovnavani je pro né mnohem odli$ng&si nez pro dospélé.
V souvislosti s détskym chapanim smrti existuji Ctyfi hlavni komponenty smrti: nevratnost
(déti Casto nechapou, ze kdyz Cloveék zemfe, nemize se jiz vratit zpét), nevyhnutelnost
(smrti se nemuzeme vyhnout, vSe Zivé jednou musi umfit), kone¢nost (smrt je nevratny
atrvaly stav) a pri¢innost (smrt zpusobuje selhani té€lesnych funkci). Misto pfic¢innosti
muzeme také nékdy vidét univerzalitu (vSe Zivé jednou umfie) jako Ctvrtou komponentu

(Willis, 2002; Zaloudikova, 2016).

Zminéné komponenty piimo souviseji s vyvojovou urovni ditéte v dob¢€, kdy smrt
nastane (Willis, 2002). Vyvijeji se prostiednictvim rtuznych procesti. Nékteré prochazeji
v pozd&jsim détstvi posunem, kdyz se odklanéji od biologicky vazanych vysvétleni
a zabyvaji se abstraktnimi pojmy spirituality (Bonoti et al., 2013). Znalost zptsobu, jak si
déti vytvareji predstavu o smrti, poskytuje rodic¢im a ucitelam dualezité informace a pomaha

jim citlivéji reagovat na to, co déti mohou citit a prozivat (Willis, 2002).
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1.2.2 Dospélé pojeti

Dospéli 1idé chapou, ze jednoho dne ztrati sebe a cely jejich svét. Jejich ukolem tak
je o sebe peCovat a udrzet svét pohromadé, proCez pracuji a pecuji o ostatni. Tak vznika
prozitek smysluplnosti navzdory védomi vlastni smrti i pfes to, ze se ¢lovék s timto faktem
uci zit a uci se to pfijmout. V prvni poloviné zivota se tak zamétuje do vné€jsiho svéta a jeho

poznani, a ve druhé poloving spiSe do svého nitra (Kupka, 2014).

Jak jsme jiz zminili, u pubescentli dochazi k dospélému chapani smrti. Adolescent
jiz chape vaznost toho, co smrt dava zivotu a rozviji v svou citlivost v ramci tohoto tématu.
Ve véku mladsi dospélosti chapeme hloubéji smrt nejen vlastni, ale i smrt druhého ¢loveka.
Nasleduje téma smrti v nejhrozivejsi podobe€, moznost umrti vlastniho ditéte, a po Ctyficitce
se Clovek plné obraci na myslenku smrti vlastni kvuli Castéj§imu umirani jeho vrstevnika
a t&lesnym zménam souvisejicim s piichodem riznych nemoci (Ri¢an, 2004). Cim je &lovék
star§i a vice se blizi smrti, dokaze se ji mén¢ obavat. Ve star§im véku se jiz pravdépodobné
setkal se smrti nékoho blizkého ¢i Celil obavam o své zdravi, a tim si vice pfipousti vlastni

konecnost (Sawyer et al., 2021).

V dospélém véku je pohled na smrt ovlivnén virou. Lidé véfi bud v to, ze kdyz
Clovék umfe, nastane konec celé jeho existence a duse, nebo véfi v nesmrtelnost lidské
duSe, a tedy zachovani ducha daného Clovéka, ktery tady s nami existuje dal. Berou smrt
spiSe jako zacCatek néceho nového, obavaji se ji tak méné a jsou s ni vice smifeni. Postoje
seivtomto piipadé s vékem meéni a objevuji se ruzné adaptaéni mechanismy (Thorova,
2015). Sila ateistického nebo nabozenského presvédCeni je pro dusevni zdravi dulezitéjsi
nez samotny obsah vlastni viry. V posledni dobé se u nékterych setkavame také s virou ve
védu. Lidé se tak mohou vyhybat realistické konfrontaci se smrti, protoze si uvédomuji, ze
véda jde se svymi znalostmi stale kuptfedu a ze 1ékati jednou dokazi nalézt 1€k na vSechno.
Kromé rozdilnych nazord na smrt objevujicich se v ramci viry miizeme narazet i na otazku
genderovych rozdilt. V dospélosti se u Zen objevuje vice uzkostnych pocitd spojenych
s pocitem smrti. Dé&e se to pravdépodobné proto, ze muzi jsou jiz od détstvi vedeni k vice
riskantnimu chovani, a proto se v dospé€losti tolik neobavaji o poskozeni vlastniho téla.
Tento fakt ale mize byt vyvracen v momenté, kdy si uvédomime, Ze Zeny jsou na zZivote
realné ohrozeny v téhotenstvi, porodu a nasledné péci o novy lidsky zivot, a jsou tak pfimo

vystaveny riziku vlastniho umrti (Sawyer et al., 2021).
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Pocit uzkosti ze smrti je do ur¢ité miry u vétSiny lidi normalni, v nadmérné mife
ovSem muze oslabovat a branit osobnimu rustu. Je dilezité si uvédomit, Ze uzkost ze smrti
neznamena, ze zivot nebyl dobfe prozit nebo zZe jedinec nema rad vlastni zivot. A i pfes to,
ze vyhybani se smrti je jeden z nejCastéjSich zpisobu, jak se s obavami ze smrti vyrovnat,
za zdravy zpusob se povazuje jeji prijeti (Niemiec & Schulenberg, 2011). U nékterych
jedinca je strach z amrti patrny a snadno identifikovatelny. U ostatnich je téméf neznatelny,
zakryty za jinymi pfiznaky, a je mozné jej odhalit pouze prostfednictvim dikladného
zkoumani. Néktefi lidé se boji smrti z divodu pocitu opusténosti nebo zaniku, jini kvuli
premysleni nad tim, co bude po smrti. Nektefi se s hrizou dési, Ze spolu s nimi zanikne i cely
jejich svét vetné toho, ze prestanou existovat i jakékoliv vzpominky na néj (Yalom, 2012).
Chapani smrti dospélymi je ovlivnéno fadou faktord vcCetné€ kognitivnich schopnosti,
socioekonomického statusu a zkuSenosti s nemoci a smrti. Dospéli dokazou oproti détem
také 1épe rozpoznat rozpor ve svém mySleni mezi biologickymi fakty a nadpfirozenymi

predstavami o zivoté (Panagiotaki et al., 2018).

1.3 Hospicova a paliativni péce

Medicina v dneSni dobé dokaze diky nejmodernéjsi technologii a Spickové veédé
znacné prodlouzit zivot vétSiny z nas. Za poslednich 50 let se primérna doba, které se clovek
dokaze dozit, prodlouzila o tfetinu a predpoklada se, ze zhruba za 40 let se tento prameér
prodlouzi az na bé&zné doziti 100 let. Prodlouzeni zivota nemusi ve vSech pripadech
odkazovat jen na klidné doziti, protoze v zavérecné fazi nasich zivoti dnes vétSina lidi
bojuje s nejruznéjSimi nemocemi, které maji za nasledek znaCné oslabeni nasi télesné
schranky. Clovék se dostane do stavu, ve kterém je zavisly na technologické podpore, aby
mohl dale zit. Kvalita zivota se vSak v této fazi znacné lisi od té, jakou Clovek znal dfive.
Pacienti pak stoji pred dalezitou volbou a otazkou je, jak presné budou vypadat posledni
dny a mésice na tomto svéteé (Volandes, 2015). Podobny nazor nabizi Thorova (2015), podle
niz proti smrti bojujeme vSemi moznymi dostupnymi prostiedky a nadstandartni péce
umoziiuje lidem mnohé. Casto se oviem rodina nedokaze sama dlouhodobé o umirajiciho
starat. Tomu, aby lidé nemuseli prozivat posledni dny v nemocnicich, které maji spojené se

zavislosti a bezmocnosti, napomaha paliativni a hospicova péce.
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1.3.1 Paliativni péce

Paliativni péce zlepSuje kvalitu zivota pacientt (dospélych i déti) a jejich rodin, ktefi
se potykaji s problémy spojenymi s Zivot limitujici & ohrozujici nemoci. ReSeni utrpeni
zahrnuje péci o problémy piesahujici fyzické priznaky. Paliativni péce vyuziva
multidisciplinarni pfistup k podpofe pacientt a jejich pecovatell, coz zahrnuje feSeni
praktickych potfeb a poskytovani poradenstvi nejen v oblasti truchleni. Nabizi systém
podpory, ktery pacientim pomaha Zzit co nejaktivngji az do smrti (World Health
Organization, 2020). Paliativni péCe se se tyka pacienti, kterym bylo diagnostikovano
zhoubné nadorové onemocnéni, chronicka obstrukéni plicni nemoc, plicni fibréza, chronické
srdeCni selhani ¢i zdvazné onemocnénim jater, ledvin nebo mozku (Haskovcova, 2007).
Podporu nabizi paliativni péce v ramci mobilniho hospice, diky némuz je pacient v domacim
prostfedi a ma dostupnou péc¢i multidisciplinarni tymu a své rodiny 24 hodin denné a dale
také v ramci 10zkového hospice, pii némz naopak nedochazi k doziti v domacim prostiedi,
ale je zde snahaojeho napodobeni.Vramci této moznosti je opét pritomen
multidisciplinarni tym a neomezena moznost navstév blizké rodiny ¢i dokonce jeji
ubytovani pfimo v hospici. Posledni moznosti je nemocni¢ni paliativni péce, pii které
paliativni tymy pomahaji pfimo na oddélenich v nemocnici v kontaktu nejen s pacientem
a rodinou, ale slouzi také jako poradensky tym pro své kolegy (Centrum paliativni péce,
n.d.). Nepochybny tuspéch celosvétového hnuti za paliativni péci je vysledkem rozpoznani
zavaznych nedostatkil ve stavajicich sluzbach, poskytovani inkluzivniho, holistického
programu, ktery zahrnuje 1ékafskou, socialni, psychologickou a duchovni oblast (Armed
Conflict Work Group of the International Work Group on Death, 2011).

Umirajici pacienti ¢asto popisuji ztratu dustojnosti se zhorSenim stavu jako pocit, ze
pohybu nebo pii bolesti. Pacienti s naruSenym smyslem pro dustojnost maji pocit, ze se
zhorsil jejich vzhled a uvadi, ze se citi za méné hodné ucty nebo respektu. Nevylécitelne
nemocni pacienti Casto nejsou schopni sdélit své preference ohledné péce na konci
Zivota a toho, co podporuje jejich osobni pocit distojnosti. Rodina nebo zdravotnici se tak
mohou zapojit do slozitého rozhodovaciho procesu a stanovit priority péce (Cipolletta &
Oprandi, 2014; Thorova, 2015). K napomoci mizeme vyuzit sluzeb paliativni péce, jez jsou
poskytovany komplexn€ a spojuji znalosti tymu odbornika z riznych obort, ktefi fesi
potieby vazné nemocnych pacientu a jejich rodin (Kelley & Meier, 2010). Multidisciplinarni

tym se sklada z téchto ¢lend (Centrum paliativni péce, n.d.):

18



- Paliativni 1ékar (je pfitomen na samém zaCatku, protoze pfijima pacienta do
péce, stanovuje diagnodzu a nastavuje a meéni 1éCbu v zavislosti na potiebach
pacienta),

- paliativni sestra (ktera je v nejvétsSim kontaktu s rodinou a pacientem, zajistuje
aktualni zdravotni i psychickych stav pacienta i pfibuznych a koordinuje ostatni
sluzby poskytované timto tymem),

- socialni pracovnik (jenz rodiné nabizi podporu v praktickych zalezitostech, tedy
napftiklad ohledn€ smluv, ptispévka ¢i pomucek potiebnych k péci o pacienta),

- psycholog ¢i psychoterapeut (je nezbytny pro podporu vsech zicastnénych,
pomaha hovofit o nastalé situaci a doprovazi rodinu v pfipadé, Ze si potiebuje
urovnat n¢které nedofesSené situace),

- duchovni (je potfebny pro podporu v hledani viry a nad¢je),

- poslednim clankem tymu jsou asistenti, ktefi pomahaji s béznou kazdodenni

péci a dobrovolnici.

Podstatné je, ze multidisciplinarni tym Casto zdstava v kontaktu s pozdastalymi

a napomaha jim i po smrti pacienta (Centrum paliativni péce, n.d.).

1.3.2 Hospicova péce

Oproti paliativni péc¢i je hospicova péce starSim pojmem. Prvni hospic byl
zaznamenan jiz ve stfedovéku a oznacoval utulek pro unavené poutniky, pozdéji se zde
zaCalo peCovat i o nemocné. Za predchidce soucasnych hospict jsou povazovany diive
zfizované domy pro umirajici. Moderni domaci hospicova péce zapocala v roce 1859
vyukou poskytovani oSetfovatelské péce. Koncem 19. stoleti tak v Evropé doslo k rozvoji
doméci péce, nasledné vyvinuti komplexni mobilni hospicové péce a ve 20. stoleti se
pfidalo i poslani, které mélo za ticel poskytnout pomoc s ohledem na zachovani dustojnosti

zivota (Dragomirecka et al., 2015).

Par let byl poskytovanim oSetfovatelské a zdravotni péce v rodinach povéfen
Ceskoslovensky Gerveny kiiz, poté tuto odpovédnost prebral opét stat. Hlavni propagatorkou
hospicového hnuti se po roce 1989 stala MUDr. Marie Svatosova, které se podafilo oteviit
prvni hospic Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Dnes je v CR piitomno n&kolik

instituci, které poskytuji mobilni i Gistavni hospicovou péci (Dragomirecka et al., 2015).

Hospicova péce poskytuje podporu a péci osobam v posledni fazi nevylécitelného
onemocnéni, aby mohly zit co nejplnohodnotnéji a nejpohodInéji. Hospic uznava smrt jako

19



soucast normalniho procesu zivota a zamétuje se na udrzeni kvality zbyvajiciho zivota, aniz
by urychloval nebo oddaloval nevyhnutelné. Existuje v nadéji a vire, ze diky vhodné
péci — a podpofe pecujici komunity citlivé k jejich potfebam — mohou pacienti a jejich
rodiny svobodné dosahnout urcitého stupné dusevni a duchovni ptipravy na smrt (Saunders,
1978). Hospic je sluzba a filozofie péce o nevyléCitelné nemocné pacienty a pomoci tymové
prace a peClivého naslouchani se snazi o zmirnéni bolesti a utrpeni nevylécitelné
nemocného, umoznéni ,,dobré smrti“, pomoci rodin¢ a pomoc pii hledani smyslu zivota
(Storey, 1990). Popsany systém zdravotnich sluzeb nabizi stejné jako paliativni péce
komplexni biomedicinskou, psychosocialni a duchovni podporu a je dostupny pro vSechny
vékové skupiny (Fine & Davis, 2006). Hospicova péce je organizovana ve tiech formach.
Jako prvni se tak déje v lizkovém zafizeni, tedy presnéji feCeno piimo v hospici, dale ve
stacionari, jenz je soucasti hospice, a tfeti formou je domaci prostiedi, ve kterém dochézi
prave k péci celym tymem a zarover i rodinnou. Pravé posledni forma je mozna do té doby,
dokud je rodina schopna sama zvladnout alespori zakladni ukony, které je nauci

zdravotnici. V opa¢ném piipadé je nutna hospitalizace clovéka (Haskovcova, 2007).

Paliativni i hospicova péce jsou nezbytnou soucasti spousty rodin. Jejich rozdil
spoc¢iva hlavné v tom, ze zatimco hospicova péfe se poskytuje lidem, ktefi se jiz
nachazi v terminalnim stadiu nemoci, u paliativni pée tomu tak nemusi byta muaze se
jednat napftiklad o podporu pfi pokracujici kurativni 1é¢bé jako je chemoterapie a dalsi
(Dragomirecka et al., 2015; Roth & Canedo, 2019). Zminéné ale nemusi byt pravidlem
a paliativni péCe Casto pomaha rodinam s vyrovnanim s blizici se smrti jednoho z ¢lent
rodiny. Podstatné je, Ze obé péce velmi pomahaji pacientim a jejich rodinam v nejtézsich

obdobich jejich zivot a podileji se na zmirnéni bolesti a udrzovani lidské distojnosti.
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2 TRUCHLENI

Truchleni je pfirozeny proces, jenz je reakci na ztratu blizké osoby ¢i véci. Jedna
se o velmi tézkou zkuSenost a nutnost vyrovnat se s nastalou situaci. Situace ovliviiuje
predev§im psychiku c¢lovéka, ale také jeho socialni fungovani, télesny stav a duchovni
rozmér zivota (Dudova, 2013; Shear, 2015). Prioritou pro truchlici je snaha vyporadat
se s vyznamem ztraty pro jejich vlastni zivotni pfibéh, avsak jedna se také o proces, ktery je
slozité socialni, protoze pozustali bézné hledaji smysl tohoto nevyzadaného pirechodu
nejen v osobni a rodinné, ale i v Sirsi sféfe. Podle toho je ukolem truchleni stanovit vyznam

zivota a smrti zesnulého (Neimeyer et al., 2014).

Podle Spatenkové et al. (2017) je truchleni proces vyrovnavani se s danou situaci
zpusob zpracovavani urCité ztraty. Hartl a Hartlova (2010, s. 626) definuji truchleni jako
,reakci, ktera spolu se smutkem provazi ztrdtu blizkych; zpracovani ztrdty probihd
vyrovaanim se s danou situaci, pricemz doba truchleni zavisi na sile vazby ke ztracenému
objektu, na osobnosti truchlictho i na kulturnich zvyklostech.” Podle Freuda (1971,
citovano v épatenkové et al., 2017, s. 151) je truchleni ,,reakce na ztrdatu néjaké milované
osoby nebo néjakého abstrakiniho jsoucna, které zaujimalo jeji misto jako je viast, svoboda,

néjaky idedl apod. *

2.1 Nekomplikované, komplikované a anticipované
truchleni

Truchleni je normalni a pfirozena reakce na ztratu milovaného clovéka. Nejedna
se o nemoc a neni to ani deprese v piipad€, ze nepfejde do patologického stavu a nespusti
n¢jaké jiné onemocnéni. Je to prace na sobé; nejen psychicky, ale také fyzicky naroc¢na
(Spatenkova, 2023). B&zné truchleni, které zahrnuje §iroké spektrum psychickych
prozitkt a zpisobu chovani, oznaCujeme jako nekomplikované truchleni (Kubickova,
2001). Mohli bychom fict, ze pozustaly, ktery prosel nekomplikovanym truchlenim, po
urcité dobé akceptuje, ze jeho blizky ¢lovék zemfel, integruje toto do svého zivota a ma tak
1épe zpracovanou bolest ze ztraty. V DSM-5 je nekomplikované truchleni vymezené jako

normalni reakce na ztratu blizké osoby, jejiz soucasti mohou byt u nékterych jednotlivct
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symptomy, které jsou charakteristické pro velkou depresivni epizodu. Mezi ty patfi pocity

smutku, nespavost, ubytek na vaze a ztratu chuti k jidlu (Raboch et al., 2015).

Vétsina predstav o truchleni vSak vychazi z predpokladu, ze dand osoba ztratu
zvladne a brzy zacne opét fungovat v bézném zivote, coz vSak neni pravidlem. V praxi se
setkavame s lidmi, jejichz reakce se jevi jako patologicka. Stava se tak v ptipadé, ze je doba
truchleni delsi, nez se oCekavalo, zemrelému se v dobé akutniho smutku nedostalo znacné
socialni opory, truchleni je odlozené Ci uplné skryté nebo k nému vedly tragické udalosti,
jako je naptiklad sebevrazda nebo nehoda. Projevuje se poruchami chovani ¢i na télesném

zdravi truchlici osoby (Bastecka, 2003; Kubickovéa, 2001; Kupka, 2014).

O piipadu popsaném vysSe obecné¢ mluvime jako o tzv. komplikovaném truchleni,
které je typické nadmérnym zabyvanim se zesnulym ¢i okolnostmi, jez provazely jeho smrt,
dale také pretrvavajici touha, aby se zesnuly vratil, velmi intenzivni smutek ¢i emocionalni
bolest, neschopnost pfijmout ztratu ¢i predstavit si budoucnost bez zesnulého. Obvykle
hovofime o komplikovaném truchleni v pfipad€, Ze jsou tyto pfiznaky jedincem prozivany
po dobu vice nez dvanacti mésici (Raboch et al., 2015; Shear, 2015). Symptomy, podle
kterych je mozné popsat, zda se jedna o komplikované truchleni, popisuje také Kubickova
(2001, citovano v §patenkové, 2023), kam tadi napfiklad nemoznost hovofit o zemielém
bez opétovného intenzivniho prozivani smutku, bezvyznamné udalosti vyvolavajici pfili§
silnou citovou odezvu, nechavani véci tak, jak je nechal zesnuly, ménéni svého zivotniho
stylu k nepoznani, pretrvavani sklicenosti a pocitu viny, sebedestruktivni jednani nebo

se u nich rozvijeni fobie ze smrti ¢i nemoci.

Lidem, ktefi prozivaji komplikované truchleni, je tfeba nabidnout moznosti 1écby
farmakoterapii nebo psychoterapii u terapeuta, ktery je zkuSeny v oblasti komplikovaného
zarmutku, nebo se zaméfuje na prfijeti ztraty a obnoveni efektivniho fungovani (Shear,
2015). Za faktory, které by mohly chranit pred vyskytem komplikovaného truchleni,
muizeme povazovat pritomnost vysoké spirituality v rodiné pied smrti blizkého, ¢i pokud

byla vyuzita hospicové nebo paliativni péce (Mason et al., 2020).

V souvislosti s timto tématem hovofime také o pojmu anticipované truchleni.
Jedna se o nevédomy proces, ktery se vyskytuje u blizkych nemocnych osob ptred smrti dané
osoby v souvislosti s oéekavanim Gmrti. Casto k nému dochazi napiiklad u dlouhodobg &
nevylécitelné nemocnych né€jakym druhem rakoviny. Popisované truchleni se vSak snazi

Casto pred nemocnym skryt kvili nutnosti i nadale peCovat o nemocného a snahu mu
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nepiitézovat po psychické strance, coz je pro peCujici osobu velmi psychicky i fyzicky
vycerpavajici. K typickym pfiznakim truchleni tak dochazi az ve chvili amrti nemocného,
pfed nimz je vSak v ramci anticipovaného truchleni potieba vyfesit nejriznéjsi zalezitosti
jako je pozistalost umirajicich nebo pretrvavajici konflikty (Kubickova, 2001; Shore et al.,

2016; Spatenkova, 2023).

V souvislosti se zpusoby truchleni mizeme také hovorit o vlivu zptsobu umrti na
pozustalého, protoZe ten muze velmi ovlivnit samotny prubéh truchleni. Rizné okolnosti
umrti mohou vyvolat odli§né emocionalni reakce a mit rizny vliv na proces smutku. Nékteré
zpusoby umrti, jako napfiklad nahla nehoda, nasilna ztrata, nemoc nebo sebevrazda mohou
vést k pomalej§imu zotavovani a zvySenému riziku poruch duSevniho zdravi vcetné
posttraumatické stresové poruchy, depresivni poruchy nebo vzniku jiz zmifiovaného
komplikovaného truchleni. Cas zotavovani je tak pomalejsi, nez kdyz &lovék zemfe
ptirozenou smrti (Kristensen et al., 2012). Typy umrti mohou mit také za nasledek socialni
stigmatizaci, ktera proces truchleni dale komplikuje, piinasi pocity viny a zmatku (Cvinar,

2005).

2.2 Modely truchleni a vyrovnavaci strategie

Typickou reakci na ztratu blizké osoby je velmi silny emocni prozitek, jemuz ¢asto
predchéazi Sokova reakce spojend s neschopnosti uvéfit, ze jsme pravé nékoho ztratili.
Reakce je nasledovana vzpominanim na danou osobu a vyrovnavanim se s novou zivotni
situaci (Thorova, 2015). V pribéhu let se truchlenim a délenim tohoto procesu do fazi
zabyvala tada autord, z nichz pravdépodobné s nejznaméj§im z nich piisla Elisabeth
Kiubler-Ross (1969). Jeji model vznikl na zakladé rozhovora s nékolika sty lidmi, ktefi se
nachazeli v zavérecném stadiu svého zivota. Na tomto zaklad€ definovala 5 stadii, kterymi
si prochazeji lidé, ktefi se snazi vyrovnat s védomim, ze odchazeji z tohoto svéta. Stadia byla
pozdéji aplikovana i na jiné formy ztrat véetné ztraty blizké osoby (Kiibler-Ross & Kessler,

2014; Thorova, 2015). Témito 5 stadii jsou:

1. Faze popirani — v této fazi jednotlivec odmita pfijmout realitu situace, ktera
nastala. Mize se jednat o reakci na Sok nebo nepochopeni situace, piiCemz
jedinec doufd, Ze se situace sama vyfesi,

2. faze hnévu — po prvni fazi nasleduje faze, ve které se lidé snazi najit n€koho nebo

néco, na koho by mohli pfenést svou zlost a bolest,
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3. faze vyjednavani — v ni dochazi ke se smlouvani v nadgji, ze se situace n¢jak
zméni. Faze zahrnuje nejraznéjsi sliby, modlitby ¢i smlouvy s vys$si moci,

4. faze deprese —k predposledni fazi dochazi, kdyz je zfeymé, ze prosby nebyly
vyslySeny; Clovek citi nejistotu, strach, beznadéj a je zdrcen z aktudlni situace,

5. faze akceptace Ci prijeti — posledni faze je typicka pro pfijimani reality a své
situace. Clovék nachazi zpasoby, jak se se ztratou vyrovnat a snaZi se najit

nejlepsi feSeni pro sebe a své blizké.

Dalsi velmi podobny model nabizi také Kubickova (2001), ktera popisuje faze
Ctyfi a to Sok a otres, ve kterém si pozustali pripadaji jako omraceni a reaguji nevéricn€,
dale faze sebekontroly, jez je typicka pro obdobi chystani pohibu a otupeni kvili nutnosti
nafidit formalni nélezitost, po ¢emz nasleduje dolehnuti ztraty. Tteti fazi je regrese, pii niz
se truchlici mohou chovat podobné jako déti, nejsou schopni opét zapadnout do bézného
zivota, nezvladaji naroky bézného zivota, jsou plactivi, dezorganizovani a stahuji se ze
socialniho Zivota, coz se napravuje ve Ctvrté fazi, tedy fazi adaptace, kdy se pozistali

navraceji do bézného zivota, ziskavaji kontrolu nad svym zivotem a nad sebou samymi.

Posledni model, ktery zminim, pfedstavil Bowlby (2013), ktery pomoci svého
vyzkumu objevil také Ctyti faze, kterymi lidé reaguji na ztratu svého blizkého. Prvni faze je
fazi otupélosti, ktera zahrnuje fazi nepfijeti informace a stfidani prerusovanych zachvata
hnévu. Nasleduje faze druha, touzeni a hledani ztracené osoby, ve které pozastaly upada
do duSevni tisné, trpi nespavosti, neklidem a nastupuje u n¢j hnév. Ve fazi chaosu
a zoufalstvi Cloveék postupné pfijima, Ze ztrata je trvala a ze svij zivot musi znovu poskladat.
Posledni faze je situace, v niz ¢lovek ziskava vétsi ¢i mensi miru nového radu.

Jednotlivé modely vSak nelze povazovat na nezpochybnitelné predevsim kvali tomu,
ze proces truchleni je individualni zalezitosti kazdého truchliciho ¢loveka a také jednotlivé
etapy se mohou rizné lisit a nemusi na sebe navazovat piesné€ v tom potadi, ve kterém jsou
dany, ¢i dokonce jedinec mize nékterou z fazi preskocit. Problémem je, ze je nékdy lidé
chépou jako typickou reakci na smrt. Typickou smrt v§ak nenajdeme, ta je individualni jako
zivot kazdého z nas (Bowlby, 2013; Kiibler-Ross & Kessler, 2014; §patenkové, 2023;
Thorova, 2015).

Truchleni 1ze popsat nejen jako proces skladajici se z nékolika fazi, ale také jako

aktivitu, pti které se jedinec snazi (Neimeyer et al., 2014):

a) Najit smysl smrti, ktera nastala,
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b) potvrdit nebo rekonstruovat sebepojeti narusené ztratou blizkého cloveka,

¢) mluvit o zméné udalosti s ostatnimi ¢leny rodiny a komunity,

d) znovu vyjednat a udrzet trvalé pouto se zesnulym v emocionalnim, symbolickém
i vzpominkovém smyslu,

e) ziskat v tomto usili podporu vefejnosti, a to jak v Ustni, tak pisemné tradici dané
doby a mista,

f) provést zarmutek , spravné“ v souladu s prevladajicim spoleCenskym nazorem ci

naopak tomuto nazoru vzdorovat.

Vyse popsany nazor se vSak znacné 1isi od vétSiny tivah o truchleni, jez ho popisuji
jako soukromy, vnitini a psychologicky proces. Velmi podobn¢ nahlizi na zarmutek a ukoly,
s nimiz je potfeba se vyrovnat také Worden (1997, citovano v Bastecka, 2003; épatenkové
et al., 2017), jenz mluvi o ¢tyfech ulohach, jimiz jsou prijeti ztraty jako reality, proziti
zarmutku, pfizpisobeni se svétu, ve kterém jiz zemfely neni a pfeinvestovani citl
a odpoutani se od zemrelého a pripoutini k nékomu jinému. Model pozd¢ji upravil
Baker (1992, citovano v Spatenkova et al., 2017), jenz tkoly rozd&lil do i &asti, tedy

pocatecni, stiedni a pozdni, v nichz lidé ¢asto investuji do novych vztaha.
Bastecka (2003) popisuje nékolik faktort, které usnadnuji truchleni, mezi néz patfi:

- Moznost byt s umirajicim a stravit tak spolecné Cas pred odchodem,

- ,,dobra véta“ o okolnostech odchodu daného ¢lovéka, tedy naptiklad, ze clovék

zemfel klidné ve spanku,

- umyvani a oblékani zesnulého, sestaveni parte, pohfeb a ti¢ast na ném,

- nekolikadenni smutek, kdy pozistaly nechodi napiiklad do prace,

- hledani smyslu a smifeni,

- moznost odCinit vinu v pfipadé, ze ma pozlstaly pocit, ze selhal v péci

o umirajiciho,

- nadgje, Ze Clovek nezmizel Gplné z tohoto svéta a zistava v néjaké formé s nami,

- dalezitost vyroci a Casu.

Pozistaly se po smrti blizkého musi vyrovnat se spoustou nastrah a tkola, které resi
pomoci vyrovnavacich neboli copingovych strategii, jezZ mu poméhaji se vyrovnat se smrti
daného c¢lovéka. Copingové strategie se obecn€ pouzivaji k popisu zpusobd, jimiz lidé Celi
riznym vyzvam, problémim nebo stresujicim udalostem. Jedna se o mechanismy, které

mohou byt rtiznorodé a zahrnuji rizné pristupy. Obecné popisujeme dva druhy téchto
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strategii, kterymi jsou na problém zamérené zvladani, kdy se Cloveék snazi aktivné fesit
problém a ma snahu zménit situaci ¢i ovlivnit vnéjsi okolnosti, a poté na emoce zamérené
zvladani, pii némz se lidé snazi regulovat emoce spojené se stresovou situaci (Lazarus &

Folkman, 1984).

Byla zjisténa fada strategii, jak se truchlici ¢lovék muaze vyrovnat se smrti. Jak jiz
bylo zminéno, nékteti lidé se v urcitych fazich setkavaji s pocity viny, hnévu a kiivdy, které
vsak podle Bastecké (2003) nemusi byt u vSech pfitomny. McCarroll et al. (1993) popisuji,
ze pii traumatickych umrtich se mohou lidé zalit psychicky i fyzicky distancovat od
ostatnich jako zplsob popfeni a pfijeti takového chovani za pfirozeny obranny

mechanismus.

Na pfitomnost popirani jako vyrovnavaci strategie narazi ve svém vyzkumu i Rose
et al. (1997), ktefi jej povazuji za jednu z nejnicivéjSich strategii. Ackoliv kratkodobé
napomaha zvladnout situaci, napfiiklad v pfipadé, ze jesté Clovék pomaha s péci
o umirajiciho, nakonec musi Celit realité, ¢imz se zvy3uje riziko stresu a pfi¢ina odcizeni
v rodinach. Jako dalsi strategii popisuje normalizaci situace, kdy se rodina umirajiciho ¢i
zemrielého snazi zit co nejobycCejnéjsim zivotem a diky tomu je pfitomnost smrti méné
hroziva. Za nejpozitivnéj§i strategii povazuje spolecné zvladani situace s umirajicim ci
ostatnimi blizkymi a s tim souvisejici vzajemnou podporu a pocit, zZe na to clovék neni sam.
Na dalezitost podpory v ramci rodiny poukazuji také Benkel et al. (2010), ktefi zmiriuji, ze
je podstatné, jak byla rodina zvykla spole¢né fesit diivejsi zatézujict situace. Kromé podpory
od rodiny pomaha také celkova dostupnost socialnich vztaht a také dobry zdravotni stav
poziistalého, ktery mu umoziuje vEétsi miru aktivit, jez mize pozistaly vykonavat, a diky
cemuz ma také pocit, ze v oblasti zdravi se mu dafi vice nez ostatnim, coz zabrafiuje tomu,

aby se mu od okoli dostavalo pouze litosti (Baarsen & Groenou, 2001).

Velkou roli v nékterych rodinach mé také nabozenstvi. Kombinace duchovnich
praktik s profesionalni podporou muze byt velmi ucinna pii pomoci jednotlivciim zvladnout
ztratu partnera (Stefanidesové, 2023; Ungureanu & Sandberg, 2010). Ke strategiim, které
pomahaji vyrovnat se se smrti partnera, patii takeé jakakoliv ¢innost, kterd odvrati pozornost
od Spatnych myslenek — tedy zaméstnavani sebe sama a planovani a dale prace a povinnosti,
které udrzuji rutinu. Neodmyslitelné sem patfi také mluveni o zemtelém, hledani smyslu
Zivota a aktivni feSeni problému, tedy snaha hledani konkrétnich zpasobu, jak se
vyporadat s danym problémem. Radime sem také znovunalezeni stability v Zivoté

pozustalého, posilovani vlastnich zdroji ke zvladani situace a celkovému rozvoji, pomoc
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socidlnich sluzeb, sdileni emoci se svym socialnim okolim a hledani podpory vcetné
regulace emoci a snaha o jejich ovladani. Patii sem také pozitivné nastaveny zivotni styl,
konicky a pratele vcetné jiz zmifiované rodiny. Bohuzel sem patii také zneuzivani
navykovych latek, jako je tfeba alkohol, a také suicidalni mySleni (Carver et al., 1989;
Lazarus & Folkman, 1984; Stefanidesova, 2023; Subrtova, 2022).

Za posledni zminénou copingovou strategii muzeme povazovat humor. Jedna
se o funk¢ni strategii, ktera u clovéka zvySuje optimismus a pomaha mu zvladat nelehké
zivotni osudy. Humor tak muze byt jedinym vhodnym feSenim v momenté, kdy nelze nalézt
zadné jiné. Alespon na malou chvili snizuje tizkost a napéti. Kombinace humoru a smrti se
muze zdat jako velice absurdni, av§ak pravé humor je ventilem k situacim, jez lidé nejsou
schopni né&jak uchopit nebo zpracovat. V kombinaci se smichem sezn¢j stava takeé
terapeuticky prostfedek a ochrana proti moznému strachu. Zda lidé berou humor jako
vyrovnavaci strategii se smrti, se jevi jako vysoce individualni, a je tak nutné jej pred druhou

osobou vhodné uzit (Thorové, 2015).

2.3 Casové vymezeni truchleni a rozdily mezi pohlavimi

Trvani normalniho truchleni je slozity, dynamicky a individualni proces, ktery nema
jasné stanovenou ¢asovou osu. Doba truchleni a jeho intenzita je proto pro kazdého cloveka
jedineCna, kolisa, méni se v Case a lisi se také v riznych kulturnich skupinach. I pres to vSak
existuji urcité obecné vzorce a Casové mezniky této namahavé a bolestné cesty (Raboch et

al., 2015; Spatenkova, 2023).

Bowlby (2013) uvadi, ze prvni faze, tedy faze otupélosti, trva v rozmezi nékolika
hodin az jednoho tydne, za ¢imz nasleduje prozivani neklidu, které pretrvava po dobu
prvniho mésice od ztraty partnera. V ramci nejméné zminéného meésice je také jakykoliv
zvuk v domeg Casto povazovan za znamku partnerovy pritomnosti, coz potvrzuje i Bastecka
(2003). Autorka (tamtéz) uvadi, ze pocity Cloveka, ze je zemriely vedle néj, jej mohou
doprovazet az tii mésice po imrti. Nékdy se tato doba v§ak mutze prodlouzit na pul roku ¢i

dyl, vétSinou vSak vymizi do jednoho roku.

Kubickova (2001) vymezuje fazi Soku a otfesu na dobu par hodin po ztraté€, ktera
vymizi do dvou dnu a je nasledovana jiz zmifiovanou fazi sebekontroly, ktera pretrvava do
vecera dne pohibu, kdy odpadne nutnost zaridit hlavni organizaéni zalezitosti. Po pohibu

pfichazi regrese, ktera konci koncem tretiho mésice. Faze adaptace vétSinou trva az jeden
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rok, je vSak bézné, ze u ne€koho trva az ti nebo Ctyfi roky. D¢je se tak v pfipadé ztraty ditéte

nebo u truchlicich vdov (Haskovcova, 2007; Kupka, 2014; épatenkové et al., 2017).

Pozistali maji pravo na zal, ten obvykle trva Sest az osm tydnd. Z tohoto divodu je
tfeba si stanovit individualni Cas, ktery kazdy potfebuje a vzit si prostor na truchleni po ztraté
blizkého. Je dulezité, aby na dulezitost dostatecného mnozstvi Casu nahlizeli i blizci
a nenutili truchliciho, aby uz prestal truchlit, pfekonal smutek a pokusil se nalézt novy
smér. V téchto dvou mésicich je také dulezita podpora od okoli v ramci domacich
povinnosti, které Casto pozustaly povazuje za nepodstatné. Pokud se pozistaly rozhodne jit
do zaméstnani, je vhodné, aby spolupracovnici o situaci védéli a aby mu zameéstnavatel volil
vhodny druh préce, pfi kterém neni potieba nést za néco velkou zodpovédnost ¢i aktivitu,
pfi niz mohlo v nepozornosti dojit k fyzickému ublizeni na zdravi (Haskovcova, 2007;

Kupka, 2014; Spatenkova, 2023).

Penman et al. (2014) uvadéji, ze oCekavani vetejnosti ohledné truchleni zahrnuji
trvaly pokles v prubéhu dvou tydnd az Sesti mésici, po némz nasleduje stabilizace.
Odbornici se vSak shoduji spiSe na tom, ze normalni proces truchleni zakonceny nalezenim
nové identity trva zpravidla jeden rok. Idealni je vSak nechat pozistalym alespon tfinact
mesicl, protoze prave v ramci tohoto useku je pozistaly konfrontovan se v§emi vyro¢imi,
které se vazou k zesnulému i pozistalym. Jedna se o narozeniny zesnulého, narozeniny
pozustalych ¢lent rodiny, vyroci siiatku ¢i seznameni, prvni Velikonoce ¢i Vanoce, jiné
svatky a dalsi. Drive bylo také zvykem, Ze v ramci tohoto jednoho roku nosili pozistali
cerné obleCeni, coz uz se dnes uplatiiuje jen vyjimecné. Po tomto roce za¢ina mit velka
spousta lidi pocit, Ze by méli zase néco délat a ze by méli zase zacit zit, presto se vSak Cas
od Casu objevi momenty, kdy se smutek ze ztraty vrati ve vétsi mife (Aksoz-Efe et al., 2018;

Bowlby, 2013; Calhoun & Tedeschi, 1990; Haskovcova, 2007; Spatenkova, 2023).

U Zen probiha vyrovnani se smrti jinak nez u muzi. Prave zeny si vice odzivaji svuj
zarmutek, protoze dokazou sdélit své emoce, jsou bouflivejsi, vice konfrontujici a maji
tendenci vyhledat podporu okoli, které jim pomaha tuto ztratu sdilet. Zatimco u muzi je
vyrovnavani se se situaci komplikovangjsi, protoze se od nich tenhle proces pfili§ neocekava.
Spolecnost si obecné mysli, ze by muz nemél truchlit a projevovat smutek navenek, proto
tak zistavaji se svym zarmutkem spiSe sami (Langmeier & Krejc¢itova, 2006; Stroebe et al.,

2001).
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Ovdovéni lidé reaguji na ztratu partnera hledanim jiného socialniho kontaktu, aby
zaplnili pocit prazdnoty, a to dvéma rozdilnymi zpisoby. Prvnim je hledani nového partnera,
coz velmi napomaha tomu, ze se ¢loveék zacne napiiklad vice starat o sviij zevnéjSek nebo
provadi aktivity, které by jinak sam nedé€lal, Casto vSak muize byt postoj spolecnosti k tomuto
zpusobu ponékud odmitavy. Druhy zptusob se vaze k zenam. Po ztraté manzela si vytvari
skupinu Zen, se kterymi se mohou pravideln¢ stykat a sdilet to, co uz nemohou sdilet se svym

muzem (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Na téma truchleni u pozistalych poukazuje také Harvardska studie (Glick et al.,
1974), jez zkoumala truchleni u vdov a vdovcd. Podle ni na setkani pfislusnikii svého
pohlavi dochazeji i muzi, u nichz vSak dochazi k setkavani spiSe v ramci pracovni nebo
sportovni skupiny. Autofi narazi také na podobnost v citovych a psychologickych reakcich
mezi pohlavimi. Oproti tomu rozdil nachazeji ve snaze vratit se do spoleCenského ¢i
pracovniho Zzivota, coz se rychleji dafi muzim. Zajimavym faktem je, ze muzi hovorili
o tom, Ze pii ztraté partnerky ztratili sami sebe, kdezto zeny se povazovaly za opusténé. Vice
se také baly, Zze by se mohly nervové zhroutit, oproti tomu muzi pusobili v ramci
provedenych rozhovoru realisti¢téji a méné vyjadiovali hnév, coz by mohlo souviset s jiz
zminovanym problémem, ze se vice boji vyjadfovat emoce. Souvisi to také se zptisobem
vyjadiovani emoci, pro které si muzi vyhrazovali specificky cas a misto, naptiklad pfi
navstéveé hrobu nebo prohlizeni fotoalba. V jinych ptipadech se k vyjadiovani emoci pfili§
neuchylovali. VétSina muzi také vitala pomoc v domacnosti od Zen, protoze tak mohli
snadnéji fungovat jako dfive a normalné pracovat. Ned€je se tak vzdy a spousta pozustalych
si musi vyzkouset role, které diive nemuseli délat a musi nabyt nové dovednosti. U muzii se
tak jedna naptiklad o nutnost naucit se vafit a starat o domacnost u zen jde naptiklad o ziveni
rodiny nebo opravu auta. Diky noveé nabytym zkuSenostem se pozustali zacinaji citit vice
nezavisli a sebejisti, coz jim napomaha na jiz zminiované cesté tvorby nové identity. U Zen
to vsak Casto nestaci k tomu, aby se znovu vdaly. Piidava se zde strach z konfliktu mezi
détmi a novym partnerem. Naopak polovina muzi se v ramci této studie po prvnim pulroce

ozenila, ¢i to planovala.

Ze muzi po smrti partnerky uzaviraji siiatek ¢asté&ji nez Zeny, potvrzuje také Davidson
(2002). Autor dale uvadi, ze pro vdovy, které po smrti partnera ziji samy, je samota vnimana
jako pocit osvobozeni a nechtély by ji vymeénit za spolecnost muze, kvuli kterému by mély

predevs§im peCovatelské povinnosti. Pro vdovce je podle ni naopak samota vnimana jako
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pocit deprivace po zivote, kdy se o né starala zena, ke které smetovali veSkerou svou citovou

existenci. V obou pfipadech tento fakt mizeme aplikovat spise u starSich lidi.

Gerber et al. (1975) zmirtiuji také rozdil mezi muzi a zenami tykajiciho se zdravotniho
stavu po smrti manzela ¢i manzelky. Autofi zjistili, ze vdovci, kterym zemfiely zeny na
dlouhodobé chronické onemocnéni, méli vice zdravotnich problémua nez vdovci, kterym
manzelky zemfely po krat§im akutnim onemocnéni. Stroebe et al. (2001) také naznacili, ze
ztrata partnera vede k vyraznému zvySeni nemocnosti a ze vdovci mohou mit vétsi zdravotni
dopady v obdobi akutniho truchleni, coz muize byt zplsobeno rozdily mezi pohlavimi

v socialni podpote a stylech zvladani.

Jak vyplyvéa z vySe uvedeného, truchleni je velice individualni a slozity proces
a kazdy si jim prochazi svym vlastnim zptisobem, ktery ovliviiuje spousta faktorti. Je vsak
jisté, ze kazdy, kdo truchli, musi mit dostatek Casu a podpory, aby se mohl se ztratou
vyrovnat a zase zacit zit. Podporu je potieba poskytnout nejen dospélym, ale také détem,
kterym zemfel rodi¢. Pravé na déti ana to, jak jejich zivot ovliviiyje tato ztrata, se

zamétuji v nasledujici kapitole.
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3 PECE O DETI PO SMRTI JEDNOHO
Z RODICU

Smrt rodice nebo ztrata jakéhokoliv blizkého ¢loveka v détstvi ¢i dospivani je velmi
tézka. Obzvlasté v dospivani stoji Clovék na hranici détstvi a dospélosti. Na hranici
zranitelnosti a odpoveédnosti. Zaziva pocity stresu, zmatku, vzteku, nesmyslnosti a mohou se
objevit i sebevrazedné tendence, protoze se to muze zdat jako jediné feseni, jak se se v§im
vyrovnat i pfes to, ze je dospivajici v tomto obdobi jiz schopny hovofit o svych pocitech,
které jsou vSak unéj znacné intenzivnéjsi nez u dospélého clovéka (Plevova & Slowik,
2010). Smrt rodiCe je povazovana za jednu z nejvyznamnéjSich a nejstresoveéjSich udalosti
pro déti a jejich rodiny. Kdyz rodi¢ zemfe, ovlivni to kazdého ¢lena rodiny i rodinu jako
celek. To, jak se pozustaly rodi¢ vyrovnava se ztratou svého partnera, ovliviluje zptsob,
jakym se jeho déti vyrovnavaji s ukoly smutku. Pozistali rodice mohou mit potize se
zvladanim svych pociti a problémut se zarmutkem, coz zhorsi jejich schopnost vychovavat
sveé déti. Ty se pak mohou v détstvi a ptipadné i v dospélosti potykat s velkymi psychickymi
problémy a socialnimi dysfunkcemi. Smrt rodice ovliviiuje sebepojeti ditéte, jeho zdravotni,

socialni a ekonomickou situaci (Steen, 1998).

3.1 Komunikace s détmi o smrti

Komunikace je zpusob, jakym muzeme jeden druhému sdélovat to, co mame na
mysli. Jedna se tedy o prostiedek vymény informaci nejen mezi lidmi, u kterého rozlisujeme
verbalni ¢i neverbalni komunikacni prostfedky (Vymeétal, 2008). Nekterym rodi¢im v ramci
tématu smrti muze staCit emotivni neverbalni komunikace, zatimco néktefi potiebuji
podporu v otevieném rozhovoru. Pfi komunikaci s détmi je potfeba oteviend a upfimna
komunikace, ktera zahrnuje vyuziti vSech téchto prostredkl, aby meélo dité Sanci situaci
opravdu pochopit. Pfi pouziti skuteCnych a upfimnych informaci se pak 1épe buduje pojeti
smrti od raného détstvi jako néco prirozené¢ho (Jalmsell et al., 2015; Marshall et al., 2013;
Zaloudikova, 2016). Vhodné je ditéti vysvétlit smrt konkrétn& a toto téma nebagatelizovat,

aby déti mély prostor k vyjadreni a rozlouceni (Thorova, 2015).

Znalosti o tom, jak déti chapou smrt, se za poslednich 30 let velmi rozsifily a my si

vice nez kdy dfive uvédomujeme, Ze je potieba s nimi hovofit a pomoci jim tak
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k porozuméni tohoto tématu. Pfi rozhovorech s détmi je potfeba dbat na nékteré zakladni
prvky. Dospéli by si méli dat pozor, jaké informace uz dité o smrti ma, jak co chape a jaké
ma predstavy ohledné smrti. Neméli by si vytvaret vlastni domnénky, protoze tak maji Casto
pocit, ze predali dostatek informaci, coz nemusi byt pravda. Objasnéni reality dokaze
rozptylit fantazie a snizit ¢i zamezit prozivani zmatku, uzkosti, nejistoty a prozivani strachu.
Déti by mély byt povzbuzovany, aby se podélily o své myslenky a pocity. Toho mizeme
dosahnout pomoci citlivych otevienych otazek, nebo vyuzitim hry a kresleni. Je také potieba
détem vysvétlit, ze emoce, které citi a projevuji, jsou v poradku a normalni. Je tfeba dat si
pozor také na veék déti a rozhovor uzplsobit umeérné jejich véku. Nejprve détem objasnit, jak
funguji biologické projevy zivota, jako je dychani a pohyb, a az v moment¢, kdy tomuto dité
rozumi, je schopno komunikovat s dospélymi na téma smrti (Goldman, 2015; Pettle &

Britten, 1995; Zaloudikova, 2016).

Nutnost vysvétlovat détem smrt je pro dospélé vyzvou, aby se sami seznamili
s myslenkami a pfesvédCenimi, které mozna nikdy predtim nemuseli vyslovit (Fredman,
2018). Klicovou roli pfi podpore rodici a déti pfi komunikaci o smrti mohou sehrat
zdravotni sestry, zdravotniCti pracovnici a multidisciplinarni tym, a to prostfednictvim
inovativnich a kreativnich komunikacnich dovednosti. I pfes to, ze rodi¢e znaji své déti
nejlépe sami, je tato podpora zdravotniki vhodna napfiklad v piipadé, Zze umira
jeden z rodict, aby mohly déti zahajit ¢i 1épe zvladnout proces truchleni a aby pomohli
rodinam najit si vlastni zptisob komunikace (Chesterfield, 1992; Jalmsell et al., 2015;
Marshall et al., 2013). Objasnéni toho, jak se dité citi a jak zvlada prozivané emoce, pomaha
objasnit, zda je potfeba zapojit détskou psychiatrickou nebo psychologickou péci. At
uz z divodu akutni tisn€, nebo dlouhodobych obtizi. Je dalezité, aby vSichni odbornici, ktefi
pfichéazeji do styku s détmi v takto zranitelném obdobi, byli nalezité vyskoleni, protoze i ten
nejzkusenéjsi jedinec se muze dotknout bolesti druhych (Pettle & Britten, 1995).
Komunikovat s détmi o ocekavaném umrti rodice mize byt velmi narocné i pro zkusené
odborniky, ktefi pusobi napfiklad v oblasti paliativni péce. Pro rodice je obecné
slozité s détmi hovofit na téma smrti, a proto se tématu tak ¢asto vyhybaji. Obzvlast’ tézké
je to pro umirajici rodice, ktefi musi svym détem sdélit tuto skute¢nost. Rodic, respektive
rodi¢e mohou nékdy zaujmout pfili§ pozitivni postoj, aby své déti uchranili pred pravdou.
Pokud v8ak déti nejsou schopny pochopit, co se v jejich rodiné déje, mohou si nasledné

nemoc rodicu vycitat (Goldman, 2015; Marshall et al., 2013).
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Potieba komunikovat o smrti maze byt iniciovana samotnym ditétem a zahrnovat
pouziti vypravéni, jako jsou pohadky, literatura a filmy, jejichz vyuziti muaze velmi
usnadiovat rozhovory s détmi na toto téma. Pfi uziti filma nebo knih je vSak vzdy potieba
se ujistit, ze je obsah pro déti vhodny (Jalmsell et al., 2015). Zobrazeni nerealistickych
predstav o smrti najdeme ve filmech mnoho, existuji vsak také filmy, které zobrazuji piijeti
smrti pouénym zpusobem a zobrazuji rozvoj silnych stranek charakteru, které jsou uzitecné
pro pfijeti zivota a zmirnéni uzkosti ze smrti. Tam patii napiiklad nadSeni, zvédavost,
seberegulace nebo humor. Filmy maji potencial zvysit pfijeti smrti a zmirnit jeji nasledky
(Niemiec & Schulenberg, 2011). Lepsi pfijeti a porozumeéni smrti je mozno u déti dosdhnout
také diky kniham, jez pomahaji 1épe vyjadfit emoce a zpracovat ztratu. Pti jejich vybéru je
dulezité brat v uvahu vek déti a individualni potfeby. Knihy na téma umirani a smrti je
vhodné umistit do policky mezi ostatni knihy, aby déti nebyly nuceny si je vybrat, ale mély
moznost si je samy zvolit (Jalmsell et al., 2015). Mezi knihy vhodné pro tuto problematiku
patfi naptiklad KdyZ dinosaurovi nékdo umre (Brown & Brown, 2020) nebo o smrti
smrtouci (Stalfelt, 2022). Obé¢ jsou diky ilustracim vhodnou volbou jiz pro mensi déti. I pres
to je vSak pfi Cteni knih vhodna ptitomnost dospélého, aby se déti mohly na vSe zeptat

a nebaly se o tomto tématu hovorit.

Ackoliv muaze dité Casto reagovat jinak, nez dospély ocekava, je potieba tuto reakci
respektovat a chapat. Kazdé dité by pii komunikaci o smrti mélo dostat svij prostor a ¢as na
to, aby se mohlo zeptat na véci, které jej zajimaji a tizi, protoze praveé otazky, na které se déti

ptaji, mohou byt klicem k porozuméni smutku, ktery zazivaji (Goldman, 2015).

3.2 Pohreb a ritualy

Kdo nékdy slysel déti pii hie, vi, ze mluvi o smrti vétSinou kratce a bez vét§iho
premysleni o jejim vyznamu. Nékdy muaze byt pro né toto téma fascinujici, naptiklad kdyz
vidi pozustatky ptacka, ktery uz neni schopen 1état. Toto téma vSak muze byt také zdrojem
obrovského strachu v predchozich generacich déti vyrustaly s nevyhnutelnosti ztraty
a ucastnily se rituald a nejraznéjsich zvyku, které ji provazeli. Tak si od malicka vstépovali
smrt jako nedilnou soucast zivota. V dneSni dobé vSak smrt zasahuje do zivota déti jen

malo a jejich zvyklost na bézné ritudly jiz neni tak bézna (Pettle & Britten, 1995).
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3.2.1 Ritualy spojené se smrti

Ritudly jsou kulturni prostfedky, jez usnadiiuji zachovani spoleCenskych zvyklosti
a umoznuji pochopit slozité a rozporuplné aspekty lidské existence v daném spolecenském
kontextu (Romanoff, 1998). Ritudly spojené se smrti mohou lidem, ktefi truchli nad ztratou
vlastniho nebo ciziho zivota, poskytnout itéchu a pomoci udrzet si v tomto krizovém obdobi
pocit kontroly, identity a smyslu zivota. Lze je vyuzit jako psychoterapeutickou techniku,
ktera pomaha piijmout ztratu jako realitu ato zpusobem, ktery podporuje nad€ji na
uzdraveni. Prispivaji k sile a poméahaji zijicim vytvaret trvalé vazby s umirajicimi, pomahaji
pii zvladani dovednosti a umoziiuji zdravy rust prostiednictvim pfilezitosti k pojmenovani,
ucténi a vzpomince. Navzdory riznym vné&j§im projevim se ritualy riznych kultur fidi
podobnymi strukturami, které lze dekonstruovat, coz umoziuje rozlustit jejich
vyznam a prohloubit kvalitu péce, kterou poskytuji umirajicimu, a pozistalym pochopeni
vyznamu ritualt na konci zivota. Pomaha také zdravotnikim, kterym umoziiuje nabizet
dospélym i détem smysluplné a soucitné intervence, které zvysuji kvalitu zivota a podporuji
umirajict i truchlici. Je tak do nich pfimo ¢i nepfimo zapojeno vice osob. Velmi c¢asto
souviseji predevsim s nabozenskou virou, coz vSak nemusi byt pravidlem a mohou je
praktikovat i nevéfici lidé (Aksoz-Efe et al., 2018; D. Anderson & De Souza, 2021; Pace &
Mobley, 2016; Reeves, 2011).

Na dulezitost rituali poukazuje také Reeves (2011), ktery popisuje nékteré hlavni

piinosy:

- Poskytuji prostor, ve kterém je smrt uznana aje diky nim mozné bezpecné
vyjadfit emoce spojené s truchlenim,

- legitimizuji zdrmutek a jeho styly,

- zvySuji sebeuctu,

- poskytuji strukturu a stabilitu v dobé, kdy u ¢loveka probiha nejistota a chaos,

- objastiuje problémy,

- pozitivn¢ podporuje smysl pro zivotni orientaci, protoze zahrnuje
symboly a ¢innosti souvisejici s budoucim cilem,

- podporuje soulad téla, mysli, emoci a ducha

- apodporuje zaclefiovani do spoleCenstvi ostatnich.

V prubéhu cCasu truchleni nabizeji podporu také modlitebni ritualy. Lidé se k nim

Casto obraceji, aby si uvédomili povahu smrti a smysl zarmutku, ktery je provazi.
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VétSina z nich totiz nabizi urcitou formu pfipravy na smrt a ma velky vyznam pii jejim
pfijimani. Poskytuji tak nadéji pozistalé rodin€ a pratelim. Vzhledem k tomu, Ze jsou silné
ovlivnény kulturou ¢lovéka, mohou byt i upraveny, aby kazdému vyhovovaly individualné

(Aksoz-Efe et al., 2018; D. Anderson & De Souza, 2021; Reeves, 2011).

Mezi dalsi ritualy, které souviseji se smrti a zarmutkem, patii také rozptyleni popela,
ke kterému muze dojit naptiklad v den prvniho vyro¢i, s ¢imz souvisi také vyrocni ritualy,
instalace nahrobku na hibitove, navstévy hrobu, zpévy, rozdavani jidla a vafeni pozistalym,
nezapinani televize po dobu 7 dni, setkani pozistalych v domé zemfielého, rozsviceni
svétla v mistnosti, ve které osoba zemfela, nebo také jeho nezhasinani, aby zemfely zistal
v klidu a svétle. Dale ponechavani prazdné zidle u Stédrovecerni vecere jako vzpominka na
Cloveka, ktery uz tam neni a kratké rozlouceni u lizka. Patii zde také posledni pohled na
zesnulého v rakvi, drzeni €1 polibeni jeho ruky, s ¢imz se poji otazka, zdali zesnulého
nechat v rakvi odkrytého ¢i ne, protoze ackoliv pozistali tuto moznost v souc¢asné dobé
prilis nevyuzivaji, dfive tomu bylo naopak, coz mélo také podpofit pfijeti ztraty. Jako dalsi
muizeme zminit sd€lovani vSeobecné znamych frazi sdélujicich se pii kondolenci a také
kondolence samotna. Ritualy muze provazet vyuzivani symboll spojenymi se zemielym,
jako jsou razné fotografie, Sperky ¢i kusy latek vCetné jejich obleCeni. Nezpochybnitelné
sem patii také navstévy hrobu, které probihaji pfedevs§im 2. listopadu na svatek Pamatky
zesnulych (Aksoz-Efe et al., 2018; Danforth & Tsiaras, 1982; Kupka, 2014; Reeves, 2011;
Spatenkova, 2023; Thorova, 2015).

3.2.2 Pohreb a pritomnost déti na nich

Nejznaméj§im a nejtypictéjsim ritualem spojenym s poslednim rozlouenim je
pohieb. Muze byt jednim zfaktord podporujici normalni truchleni a smutek a ma
psychosocialng-spiritualni charakter a u¢el (Kupka, 2014; Spatenkova, 2023; Thorova,
2015). Jsou piijimany jako institucionalizovany zpusob skupinového truchleni, protoze Casto
funguji jako skupinové terapie vzhledem k tomu, ze déavaji pozistalym moznost ziskat
podporu pifi vyjadfeni svého zarmutku. Soucasné také pusobi jako potvrzeni
umrti a zabrafiuji tak nadmérnému popirani a predchazi vzniku komplikovaného truchleni
(Schowalter, 1976). Existuji samoziejme lidé, kteti preferuji rozlouceni netradi¢n€, coz
znamena, zZe se pohibu zpravidla neac¢astni velka skupina blizkych, nenosi se Cerné obleceni,
pohieb neprobiha v kostele ani krematoriu a nefesi se piesna pravidla kodexu chovani. To

muze souviset také stim, ze nékteré kultury nepovazuji pohieb za smutnou udalost;

35



naopak v nékterych kulturach mize neucast na pohibu zpusobit odmitnuti okoli

predevsim v piipadg, Ze se nez&astni pozistali (Spatenkova, 2023; Thorova, 2015).

Specialnim pfipadem je pohieb a pritomnost déti na nich. Nazory se v tomto tématu
velice lisi a vyzkumy pfinaseji rozdilné nazory. Schowalter (1976) se domnivé, ze pro déti
mladsi Sesti nebo sedmi let nemusi byt ti€ast na pohibu psychologicky pifinosna a psychicky
jim spiSe neprospiva, pokud o to samy neprojevi zajem. Jednim z aspektd, které pomahaji
détem pohteb Iépe snaset, je podle n€j citliva podpora rodicu, ktera vSak velmi Casto chybi.
Udava, zZe i dit€, které je nizkého véku, se mize zicastnit pohibu, pokud se citi bezpecné.
Naopak by se nemelo ucastnit, pokud si neni jistéi pfes to, ze uz presahlo vék 7 let.
Rozhodovacim faktorem muze byt také predchozi zkusenost ditéte s pohibem. Déti, které se
dfive ucastnily napfiklad pohibti domacich zvirat, se Casto zdaji byt schopny 1épe prozivat
svou roli pii skutecné udalosti. Posledni véci, na které podle néj zalezi, je, zdali byl zesnuly
vzdaleny pfitel nebo pfibuzny, protoze takové pohiby jsou déti obvykle 1épe schopny
zvladnout, nez kdyz jde o umrti rodice, sourozence nebo neékoho jiného, k némuz ma dité

velmi blizko.

Weller et al. (1988) a Holland (2004) zjistili, ze déti, které se zacastnily pohtbu svych
rodicu, nepocitily negativni nasledky. Weller (tamtéz) své vysledky popisuje na zaklade
vyzkumu realizovaného na 38 détech, kterym zemfel rodic¢. Z tohoto poctu se 92 % z nich
zcastnilo pohibu, pfi€emz ani jedno z nich po 2 meésicich od pohibu neprokazalo zadnou
zvySenou psychiatrickou symptomatologii. Autor dale zkoumal, zda existuji nekteré faktory,
které by mohly ovlivnit jejich u€ast na pohtbu. Mezi tyto faktory zahrnul veék déti, typ smrti
(tedy zda ztrata byla o¢ekavana ¢i ne), pohlavi ditéte a pohlavi zijiciho rodice. Ukazalo se,
ze mezi témito faktory nebyly zjistény zadné souvislosti s tcasti ¢i neucasti na pohibu
s vyjimkou véku, kdy vétsi ucast na pohibu maji déti starsi 10 let, protoze se to od nich uz
ocekava. Je vSak mozné popsat nekteré faktory, které mohly ovlivnit atypické reakce déti na
pohibu. Mezi né déti fadily predchozi zkuSenost s pohibem a fakt, Ze smrt znamena
pohibeni rodi¢e do zemé. Dale to, ze byly nuceny se ucastnit pohiebnich aktivit a také
pomoc s pripravou pohibu, coz naopak Silverman a Worden (1992) popisuji u déti jako

moznost se emocionalné vyrovnat se ztratou, protoze se aktivné zapoji do celého procesu.
Na tento nazor navazuje i Holland (2004), ktery zdiraziuje, ze je predevsim dalezité
dat détem moznost informované volby. Toto tvrzeni zaklada na vyzkumu realizovaném na

témeér stovce osob, z nichz nékteré byly déti, které v té dobé¢ jesté chodily do skoly, nebo se

jednalo o pozustalé rodi¢e takového ditéte. Pohtbu svého rodiCe se zucastnilo 47 %
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ucastnika studie, zatimco 53 % déti se naopak pohibu nezucastnilo. Z nezucastnénych jich
24 % mélo ucast zakazanou, zatimco 11 % déti bylo naptiklad poslano do Skoly
nebo k sousediim, aby nevédély, Ze se pohieb kona. Podstatné je, ze zadné z déti, které se
pohibu zucastnilo, neuvedlo zadné negativni zazitky a dvé tretiny z nich jej oznacily za
pozitivni nebo uziteCnou udalost. Naopak vice nez tfi Ctvrtiny téch, které se pohibu
nezucastnily, si pozdéji praly, aby se ho zi¢astnit mohly. Vice nez tfetina z nich méla pocity
litosti, jiné mély pocit, ze byly v dobé umrti vylouceny z rodiny a citily hnév, bolest
a frustraci. Nejlepsi strategii je tedy jiz zminovana moznost volby, je v§ak rozumné pfipravit
déti na to, co mohou &ekat. To potvrzuje i Zaloudikova (2016), podle které je nevhodné
vyloucit dité zucasti na pohfbu nebo rodinném truchleni, protoze tak pocituje
samotu a nema moznost pochopit smysl smrti. Déti jsou zvidavé a je tfeba jim vysvétlit, ze
smrt znamena prave zastavu télesnych funkci a je potieba s nimi vést otevieny dialog, aby
samy mohly ucinit volbu. Mahon (2009) zmiiuje nékteré moznosti, jak zapojit déti do
pohibu, aby pouze nesedély celou dobu na lavici, ale mohly si pohieb spojiti s néjakou
aktivitou. Jednou z nich muze byt napfiklad Cteni textu, hrani na oblibeny nastroj, vybirani

fotografii, zdobeni rakve ¢i mistnosti, ve které se pohieb kona, nebo také proneseni feci.

Podle Mahona (2009) jsou pravé rodice ¢asto vnimani jako prekazka v zapojeni déti
do udalosti spojenych s pohfbem. Mnoho z nich se snazi déti chranit a Casto na né prenase;ji
své vlastni obavy. Nektefi rodi¢e se snazi déti chranit pied uUtrpnym zazitkem
pohibu a mnozi z nich maji obavy z konfrontace s tématem smrti. Sami rodi¢e tedy mohou
byt prekazkou v optimalnim zvladani smutku ditéte a volba déti, zda se pohibu zucastni ¢i

ne, by méla byt respektovana.

Silverman a Worden (1992) také s ucasti déti na pohibu souhlasi. Uvadi, ze 95 % ze
119 déti se zacastnily pohibu vlastniho rodiCe a povazovaly jej za dilezity pro uznani
umrti a ziskani podpory a utéchy. Uvadély, ze moznost projevit své pocity a zazit ritual
smute¢niho obfadu pro né melo vyznamny emocionalni a psychologicky vliv. Zajimavym
faktem je, ze kratce po pohtbu na néj vzpominaly jen malo, avSak za dva roky jiz zminovaly
dulezitost jejich ucasti. Vétsina déti vnimala pohieb jako prilezitost k ucténi zivota jejich
rodice a byly potéSeny tim, Ze na pohfeb piislo mnoho lidi, coz povazovaly za projev

oblibenosti rodice.

Naopak jednim z faktort, ktery mize zptsobit negativni vnimani pohibu ditétem, je
moznost zmateni v disledku pfitomnosti mnoha cizich dospélych, ktefi se mohou chovat

neobvykle. Dokonce i ti pratelé a pfibuzni, které dité zna, se pravdépodobné budou chovat
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jinak, nez se chovali bézné v pfitomnosti ditéte. Napfiklad kiestanské déti jsou casto
zmatené, kdyz dospéli placou nad ztratou, protoze smrt vnimaji jako odchod do nebe, kde se
zemfely ma lip a neni tak divod byt smutny. Diivodem, pro¢ néktefi rodice nechtéji vzit své
dit¢ na pohfeb, je také to, zev disledku nizkého ve€ku déti Casto nejsou schopny
truchlit, a tak jsou cCasto na pohibu hyperaktivni a plaCou, protoze cht&ji jit domu
a zneklidnuji tak piibuzné a rodinné pratele (Schowalter, 1976). Weller et al. (1988) zmiruji,
ze praveé veék by mohl ovliviiovat aktivitu déti na pohibu. Mohlo by se jednat pravé o hranici
10 let, kdy rodice uvadéji, ze jsou jejich déti schopné své reakce na pohibu kontrolovat.
Podle Hollanda (2004) také existuje urcita vékova hranice pro ucast na pohibu, pficemz ve
veéku do 7 let se ho déti neucCastni, a naopak od 16 let se ho t¢astni vzdy. S rostoucim vékem

se tak ucCast déti na pohibu zvysuje.

3.3 Péce o pozistalé déti

ZkuSenost s vychovou ditéte po smrti partnera je slozita a naro¢na a muze mit

vyznamny dopad na schopnost rodi¢u zvladat vyzvy spojené s vychovou déti.

Kdyz jeden z rodict zemfe, dit€ obvykle ztrati oba, protoZze truchleni pozistalych
rodicu Casto zpusobuje, ze pozustaly neni schopen poskytovat podporu zpisobem, ktery by
byl v souladu s zivotem ditéte s pfimefenou rodi¢ovskou péci (Schowalter, 1976). Pfechod
na roli osameélého rodice byva velmi obtiznym obdobim a znamena skuteCny rozdil v zivoté
celé rodiny (Glazer et al., 2010). Ktéto zméné dochazi praveé v dobé, kdy dité touzi
a vyzaduje zvysSené mnozstvi a kvalitu péce. Dokonce i v piipad€, Ze se nejedna o rodice,
ale o prarodice nebo jiného pribuzného, ktery zemfel, jsou déti Casto truchlicimi dospélymi
opomijeny. KdyZ jsou rodice kvuli svému vlastnimu zarmutku emocionalné nedostupni
a nedokazou se postarat o déti ¢i je pripravit na pohfeb, pfibuzny nebo pfitel by mél byt
povéten plnénim tohoto ukolu. Dalsi priklad toho, jak se na déti zapomina, je skutecnost, jak
ziidka dospéli posilaji détem pfani soustrasti. A to i détem, kterym se pravidelné posilaji
prani k svatku nebo narozeninam. To muze byt nestastné, protoze posta pro dité hodné

znamena a pranicko je pro n&j velmi dilezité (Schowalter, 1976).

Proces prizpusobeni dospélych na ztratu partnera ovliviiuje fada faktort. Glazer et
al. (2010) uvadégji, ze rodi¢e po ztraté manzela ¢i manzelky piehodnotili své rodiCovske
role a snazili se najit podporu. Vnimali, ze jejich role byla okolim Casto zpochybiiovana a ze
sami byli kriti¢ti ke svym vlastnim schopnostem, zejména pokud se jednalo o dovednosti pfi

vychoveé truchlicich déti. Prave tuto roli se tak casto museli naucit. Nejdulezitéjsim faktorem
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pro né ale byl novy vztah, ktery nalezli sami se sebou, protoze se ucili vnimat sami
sebe a ziskavali tak postupné duvéru ve svou vlastni odolnost, ve schopnost zvladnout
rodiCovstvi sam a ziskavali pocit sounalezitosti ke komunité, ve které jiz nebyl druhy rodic.
Toto téma se kromé zarmutku velmi tyka také sebepfijeti a sebetcty a néktefi rodice
zmifuji, Ze jim vychova déti po ztraté partnera ¢i partnerky poskytla ucel k zivotu a ze se

naucili zit zivot s hrdosti a pocitem osobniho rastu diky svym zkuSenostem.

Sandler et al. (2002) na Arizonské statni univerzité v Tempe pfisli s navrhem
programu, ktery ma slouzit jako intervence pro déti, které ztratily rodice, a pro prezivsi
rodi¢e. Program vychazi z klinickych pozorovani a vyzkumi, které ukazuji, ze ztrata
v rodiné€ je velice stresujici udalosti a mize vést k budoucim psychickym problémum ditéte.
Cilem programu je naucit déti fesit problémové situace a dovednosti emocni regulace, které
jim pomohou piedevsim zvladnout jejich pocity. U rodi¢u je intervence cilena na podporu
rodi¢ovskych dovednosti, ktera zahrnuje vytvareni vrelého a citlivého vztahu s ditétem,
udrzovani pozitivniho prostiedi a pouzivani u¢inné discipliny pii vychové. K dosazeni
téchto vysledkt vyzkumnici navrhli samostatné kurzy pro rodice a déti, které se konaji po
dobu dvanacti po sobé jdoucich tydnd, jejichz soucasti jsou i ukoly, v ramci kterych se
vSichni ¢lenové maji moznost sami vice rozvijet, pracovat na sob¢€ a poskytuji bezpecny
prostor, kde mohou mluvit o svych zkuSenostech spolu ve spolupraci s ostatnimi, ktefi jim

rozumi (Anderson et al., 2023).

Smrt ¢lena rodiny ale neovliviiuje jen jeji jednotlivé Cleny, ale také jejich vzajemné
vztahy, které mohou byt naruseny vzhledem k tomu, Ze osoba, ktera zemtela, mohla byt
klicova pro udrzovani vztahi v rodiné. Jiao et al. (2021) na zakladé souhrnnych vysledka ze
36 clanku zabyvajicich se smrti partnera a rodi¢e zminuji tato zjisténi: Pozlstaly rodic¢ a déti
se po ztrat€ vétSinou sblizi i pfes to, ze je tfeba brat v uvahu razné relevantni faktory
(napriklad pfic¢ina smrti); lepsi vztahy mezi rodi€em a ditétem maji ochrannou roli pfi
prizptsobeni déti ztrate; prizptisobeni pozistalého rodiCe a déti ztraté je na sob€ vzajemné
zavislé a pozustaly rodi¢ muze prostfednictvim vychovy, stylu komunikace, strategie

zvladani a dalSich atributd ovlivnit ptizptisobeni svych déti vzniklé situaci.

Dutivodem, pro¢ v rodinach dochazi ke sblizeni pozistalého rodice a ditéte, muze byt
spolecné stradani nebo litost déti nad ztratou jednoho z rodica a vzniklou potiebou vazit si
vice vztahu s pozustalym rodi¢em (Jiao et al., 2021). Naopak divodem, pro¢ v nékterych
rodinach nedojde ke sblizeni pozistalého rodice a ditéte, muze byt, Ze truchlici rodi¢ neni

schopen poskytnout dostateCnou potrebnou podporu ditéti, které ji potiebuje, a nechavaji jej
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truchlit a vyrovnavat se ztratou samotné (Ratnarajah & Schofield, 2008). V ramci rodiny
dochazi také ke zménam roli, kdy rodiCe prebiraji vétsi odpoveédnost v nepiitomnosti svého
partnera a déti ziskavaji roli peCovatele o pozustalého rodi¢e (Jiao et al., 2021). Tuto
mySlenku potvrzuje i Cait (2005), podle kterého pada zodpoveédnost predevsim na divky,
které zazily smrt rodi¢e ve véku 11 az 17 let. Tato smrt podle néj muze ovliviiovat vyvoj
jejich identity a to, kym se tyto mladé Zeny stavaji, protoze podporuji pozustalého rodice
a nahrazuji toho zemrelého. Tuto skutecnost potvrzuji i Sharma a Natrajan-Tyagi (2018),
ktefi tento fakt vysvétluji tradi€nimi genderovymi rolemi, pii kterych se pocitd, ze zeny

prevezmou po smrti matky odpovédnost za domécnost.

Obecné muzeme proces vychovy ovdovélych rodicu s détmi popsat jako slozity
proces, ktery je ovlivnén nékolika faktory. Mezi tyto faktory patii mezilidské vlivy, kam
patii vztahy a reakce ostatnich lidi po umrti partnera nebo také to, ze déti jsou po smrti rodice
vnimany jako soucast zemrelého a poskytuji tak zdroj pokracujiciho spojeni s nim. Dal§imi
faktory jsou vnitini vlivy, mezi néz patii schopnost oteviené hovofit o svém utrpeni,
porozuméni smrti a také uroven piizpisobeni. Poslednimi faktory jsou kontextualni vlivy.
Ty znamenaji n&jaky Sir§i kontext, ve kterém se ovdovéli rodi¢e nachazeji, tedy socialni

a finan¢ni podpora, stabilita a terapeutické intervence (Anderson et al., 2023).

Rodiny, ve kterych doslo k umrti blizkého clovéka, maji bezpochyby v sobé urcité
silné stranky, které jim umoziuji zdolavat takto tézké zivotni udélosti. Méla by jim byt
nabizena podpora, aby mély moznost byt nékym vyslechnuty a pochopeny. Sila zotaveni by
neméla byt podcefiovana, ani u dospélych ani u déti, protoze pokud je jim poskytnuto

podpurné a stabilni prostfedi, mohou se v ném uzdravit a rast (Sandler et al., 2002).
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumnym problémem je téma, ,,jez se vyskytuje v nékteré oblasti kazdodenniho
Zivota, snazime se proniknout do jeho podstaty a ziskat urcité reSeni “ (MiSovic, 2019, s. 66).
Podle Hendla a Remra (2019) pravé stanovenim vyzkumného problému zacina realizace
vyzkumného projektu. Vyzkumnik musi popsat, pro¢ se rozhodl danym tématem zabyvat,
pficemz jeho zajem mohl vzniknout z nékolika diivodu. Jednim z nich je nedostatek dat
a védeckych poznatki, konzultace se specialisty na dané téma, odborna literatura ¢i vlastni
kazdodenni zkuSenost. Mozné zdroje zajmu popisuji také Strauss a Corbin (1999), ktefi
kromé odborné literatury a vlastni zkuSenosti dopliuji také moznost nechat se inspirovat
jinym vyzkumnikem ¢i prednasejicim, ktery mize vyzkumnikovi téma doporucit.

V ptipadé této prace byl vyzkumny problém definovan na zakladé mé osobni
zkuSenosti s umrtim jednoho z rodi¢t, konkrétné mé matky. S postupem ¢asu jsem se zacala
vice zajimat o to, jak je ztrata rodiCe zpracovavana u jinych lidi a v jinych rodinach. Muj
zajem o pochopeni a popis procesu truchleni u lidi, kterym zemfe cClen rodiny, rostl
a neprestavala jsem si pokladat otazku, jak se s takovou situaci vyrovnavaji ostatni. A to
nejen jiz zminovani pozustali rodiCe, ale prave jejich déti, kterym se najednou dostava péce
jen jednoho z rodi¢t. Chtéla jsem zjistit, zdali se péCe o pozustalé déti pozistalym rodiCem
meéni, ¢i ne.

Timto tématem se zajimala fada autort (E. Anderson et al., 2023; Cait, 2005; Glazer
et al., 2010; Jiao et al., 2021; Mahon, 2009; Ratnarajah & Schofield, 2008; Sandler et al.,
2002; Sharma & Natrajan-Tyagi, 2018; Schowalter, 1976). Pravé Schowalter (tamtéz)
zminuje, ze smrt partnera neovliviluje jen pozustalého partnera, ale nekompromisné
zasahuje i do zivota pozustalého ditéte. To se ovSem nedéje jen kvili tomu, Ze pozistalé dité
ma najednou jen jednoho rodiCe. Divodem je snizena pécCe pozustalym rodiCem.
Jednim z faktort, které zptsobuji toto snizeni kvality ¢i kvantity pécCe, je podle Glazera et
al. (tamtéz) nutnost zvyknout si na novou rodi¢ovskou roli a nedivéra ve schopnost tuto
zmeénu zrealizovat. Autofi dale uvadéji, ze jejich vlastni schopnost tuto zménu zrealizovat
nakonec prispiva k vétsi daveére ve vlastni schopnosti a mize tak byt voditkem pro aspésné
zvladnuti nasledné péce. Podle Sandlera et al. (tamtéz) muze byt klicova schopnost rodice

naucit se byt viely a citlivy ke svym détem, udrzovat pozitivni rodinné prostiedi a uplatiiovat
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efektivni metody pii vedeni vychovy. Na zhorSeni kvality péCe poukazuji také
Ratnarajah a Schofield (2008), ktefi za pficinu povazuji neschopnost rodi¢e poskytnout

ditéti dostateCnou podporu.

Jiao et al. (tamtéz) naopak poukazuji na to, ze po smrti partnera a rodi¢e naopak
v rodinach dochazi ke sblizeni, pfi¢emz ptiklada vyznam né€kolika divodim. Jednim z nich
je pravé touha ochranit pozustalé dité, dale také fakt, Ze prizpisobeni se ztrat€ je mezi
pozuastalymi vzajemné propojeno, dilezita je také poteba si udrzovat vztahy s pozistalym
rodicem ¢i ditétem.

Mou hlavni snahou je zjistit, zdali v rodinach dochazi ke zménam péce. Dale se chci
zaméfit na to, jaké faktory ovliviiuji tuto pfipadnou zmeénu, jaké mohou byt vyrovnavaci
strategie, které pomahaji pozastalému rodiCi vyrovnat se se ztratou a jak muze piipadnou
zménu péce ovlivnit v rodinach komunikace na toto téma. V navaznosti na kvalitu péce
pozistalymi rodi¢i se zaméfimina kvalitu péce zbytkem rodiny a okoli. Z vlastni
zkuSenosti si uvédomuji, jak je toto téma dualezité. DalSi inspiraci a motivaci pro realizaci
tohoto vyzkumu byla také vedouci mé bakalarské prace, ktera se tématem smrti zabyva.

Diky jeji podpore jsem si byla jista, ze je to prave tento vyzkum, ktery chci realizovat.

4.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Na zaklad¢é vyzkumného problému bylo potieba stanovit hlavni cil vyzkumu. Jako
tento cil jsem zvolila: Popsat proces truchleni u pozustalych rodicu a zjistit, jak
ovliviiuje naslednou péci o pozustalé dité ¢i déti.

Po stanoveni vyzkumného problému a cile nezbyva nez zvolit vyzkumné otazky
(VO), které maji byt jasné a maji vystihovat podstatu problému, ktery se v ramci vyzkumu

bude fesit (Miovsky, 2006). Témito otazkami jsou:
VO ¢. 1: Jaké strategie pomahaji vyrovnat se se smrti blizkého clovéka?
VO ¢. 2: Jak se lisi doba truchleni v zavislosti na dobé umirani pfibuzného?
VO ¢. 3: Jak v rodiné probiha komunikace na téma umirani a smrti?
VO ¢. 4: Jak se méni zptusob péce pozustalym rodicem o pozistalé dité?

VO ¢. 5: Jak se do nasledné péce o pozistalé dité zapojuje okruh rodiny a blizkych?
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem této kapitoly je popis zptusobu a prubéhu realizace vyzkumné ¢asti. Jako prvni
popisuji informace o metodologickém pfistupu a také o typu vyzkumu, ktery jsem zvolila.
Nasledné se zaméfuji na popis vyzkumného souboru a jednotlivé charakteristiky ucastnik,
vcetné zpusobu jejich vybéru a nasledné metody sbéru dat. Vzhledem k citlivosti tématu
povazuji za nezbytné popsat také etickou stranku vyzkumu. Na zavér popisuji metodu,

kterou jsem zpracovavala a analyzovala nasbirana data.

5.1 Metodologicky pristup a typ vyzkumu

Po tuvaze, ze téma mého vyzkumu bude pro participanty a participantky bezesporu
velmi osobnim, citlivym a naroénym tématem k hovoru, jsem se rozhodla pro vyuziti
kvalitativniho pfistupu a kvalitativnich metod. Tento pfistup umoziuje popsat zkoumany
problém vice do hloubky a zajistuje diveérnou a bezpe¢nou atmosféru, diky které mize byt

pro participanta ucast na vyzkumu znacné€ jednodussi.

Hendl (2023, s. 50) uvadi nékteré vyhody kvalitativniho vyzkumu. Mezi né fadi
,, ziskavani podrobného popisu a vhledu pri zkoumdni jedince ¢i fenoménu, zkoumdni tohoto
Jfenoménu v prirozeném prostredi, dobrou reakci na mistni situace a podminky, pomoc pri
pocatecni exploraci problému a umoznéni studovat procesy a navrhovat teorie. “ Miovsky
(2006) popisuje nekolik hlavnich pojma, které jsou klicové pravé pro kvalitativni pristup.
Prvnimi dvéma jsou jedinecnost a neopakovatelnost, protoze kvalitativni pfistup se
nezaméfuje na obecné platné fenomény, ale zkouma pravé ty, které jsou jedinecné,
neopakovatelné a které vnimame casto velmi odli§né. Dalsim pojmem je kontextualnost,
ktera poukazuje na jen velmi maly pocet zakonitosti ¢i pravidel, které jsou v psychologii
vSeobecné platné. Poslednimi dvéma pojmy jsou procesualnost a dynamika, které
zdlraziuji, ze je tfeba respektovat proces vzniku, vyvoje a zaniku zkoumaného fenoménu.
Strauss a Corbin (1999) zjednodusSené definuji kvalitativni pfistup jako ten, ktery nedospél
k vysledkim diky pouziti statistickych metod.

Typ mého vyzkumu je tzv. pripadova studie. Jeji vyuziti vede k ,, podrobné analyze
pripadu nebo pripadii a je populdrni formou umoZiujici porozumét sloZitym socialnim

fenoménum *“ (MiSovic, 2019, s. 224). Slouzi k detailnimu popisu jednoho ¢i vice jedincu
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ak ziskdni velkého mnozstvi dat od kazdého z nich. Soustfeduje se na zaznamenani
slozitosti jedince a popis jeho vztahti (Hendl, 2023). Pfi realizaci lze pracovat s jednim ¢i
vice piipady. Do mého vyzkumu se zapojilo vice rodicd, jednalo se tedy konkrétné

o vicepripadovou studii.

5.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 8 pozustalych rodicl. Jednalo seo S zen a3
muze. Misovi¢ (2019, s. 41) uvadi, ze ,, zdkladnim krokem pri studiu urcitého tématu je
definice kritérii, podle nichz vyzkumnik bude hledat aktéry, pripady a vybirat je pro
detailnéjsi zkoumdni.“ Mym hlavnim kritériem pro zatfazeni do vyzkumu bylo umrti
partnera i partnerky nebo manzela ¢i manzelky. Podminka manzelstvi tedy nebyla dana,
vSichni participanti v§ak dfive byli se zemielou osobou v manzelském svazku. Vekova
limitace stanovena nebyla, vysledny vyzkumny soubor se pohyboval ve véku 38 do 55 let.
Dalsi dalezitou podminkou bylo, aby v dobé tiimrti partnera méli rodice alespori jedno dité,
které v t¢ dobé jesté vychovavali. To znamend, ze zde musela byt pfitomnost alespon
jednoho nezabezpeceného ditéte, které mélo spolecné bydlisté s rodi¢em. Zde byla tedy
kvali plnoletosti stanovena podminka maximalné 18 let v dob¢ udalosti. V rodiné bylo vzdy
pfitomno minimalné jedno dité, maximalné to byly déti tfi. Podminkou nebyla zadna
konkrétni pficina umrti, vyzkumny soubor tedy tvoii lidé, ktefi danou ztratu ocekévali
i neoc¢ekavali. Doba, kterd uplynula od umrti, byla stanovena minimalné na 1 az 2 roky.
Minimalni uplynulou dobu jsem stanovila pravé proto, Ze je truchleni povazovano za proces,
ktery trva u vétSiny lidi minimalné jeden rok (Haskovcova, 2007, Kubickova, 2001;
Spatenkova, 2023). Maximalni pozadovana doba od udalosti byla 10 let, abych zamezila
zkreslenym vzpominkdm vzhledem k dlouhé dob€ od umrti. Toto rozmezi se tedy nakonec

pohybovalo od 2 do 10 let.

Vsechny tyto informace byly zji§tovany jiz pfed zahijenim rozhovoru, abych
predesla tomu, ze bych se azv pribéhu rozhovoru dozvédéla, ze kvali nékterym
skuteCnostem nakonec nebude rozhovor do vyzkumu zatrazen a ze Clovék o tak citlivém
tématu hovoril zbyte¢né. Posledni podminkou byla ochota a hlavné schopnost hovofit na
toto citlivé a osobni téma. VSichni participujici, kteti byli osloveni, se vyzkumu zacastnili,
nikdo tedy ucast neodmitl. Tabulka ¢. 1, ktera se nachazi nize, informuje o participantech,

jejich zakladnich charakteristikach a informacich pottebnych pro tento vyzkum.
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Participanti byli vybrani pomoci 3 nepravdépodobnostnich metod vybéru
vyzkumného souboru. Prvni z nich byla metoda zamérného neboli ucelového vybéru,
kterou Miovsky (2006) povazuje za nejrozsifenéj§i metodu v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Jedna seocilené vyhledavani ucastnikii vyzkumu, ktefi spliiuji pfedem stanovené
vlastnosti a kritéria. Dalsi velmi uzivana metoda, kterou jsem zvolila, byla metoda snéhové
koule. Ta je postavena na ziskavani participantd diky jiz ziskanym ucastnikim vyzkumu,
ktefi ndm mohou poskytnout kontakt na lidi, ktefi spliiuji podminky naseho vyzkumu.
Posledni vyuzitda metoda byla metoda samovybéru, kterd je zalozena na principu
dobrovolnosti. V ramci této metody jsem na socidlni siti Facebook zvetejnila nabidku
zucastnit se tohoto vyzkumu, ¢ehoz se néktefi participanti rozhodli vyuzit. Rozdil ve vyuziti
této metody se napiiklad od zamérného vybéru lisi tim, ze participujici ,, museji projevit sviij
zdjem zapoyjit se do vyzkumu, nikoli pouze souhlasit s primou nabidkou k ucasti “ (Miovsky,

2006, s. 133).
Vsem participantim byl pred zapojenim do vyzkumu poskytnut mnou vytvoreny
motivacni dopis, informovany souhlas a struktura rozhovoru, aby se mohli seznamit

s presnym obsahem rozhovoru, kterého se planovali zucastnit. Podrobnéji vSechny

poskytnuté materialy popisuji v podkapitole o etice vyzkumu.
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Tabulka ¢. 1: Vyzkumny soubor.

Aktualni vék
o Doba
participujiciho;
vztahu; Aktualni  Pocet let ‘
Participant vek Pri¢ina omrti
doba vék déti  od udalosti
zesnulého v dobé
' manzelstvi
udalosti
Matka ¢. 1 50;49 19;11 21;30 4 Sebevrazda
Otec €. 2 51;50 23:? 20;20 2 Rakovina
Matka ¢. 3 44:39 19;6 13;17 6 Rakovina
Krvaceni do
Matka ¢. 4 55;51 30;25 22:27 6
mozku
Otec €. 5 50;45 23;20 15;16;18 3 Rakovina
Matka ¢. 6 46:;40 18;? 14;16 4 Neznama
Autoimunitni
Matka ¢. 7 38;34 11;10 15 6 )
onemocnéeni
Otec C. 8 42:31 14;5 12 10 Rakovina

Pozndmbka: Casové tidaje jsou uvedeny v letech.

5.3 Metoda ziskavani dat

Metoda sbéru dat v tomto vyzkumu zahrnovala vyuziti polostrukturovanych
rozhovoru, kterou MiSovi¢ (2019) povazuje za nejb€zné€ji vyuzivanou metodu sbéru
dat v ramci kvalitativnich vyzkumi. Polostrukturovany rozhovor piedstavuje flexibilni
pfistup, ktery kombinuje jak pfedem definované otazky, tak prostor pro rozvoj specifickych
témat béhem rozhovoru. Tato forma rozhovoru umoziuje vyzkumnikovi adaptovat se na
jedine¢né reakce a pfispévky participujicich, coz pfispiva k hlubs§imu porozumeéni
zkoumaného fenoménu. Podle Miovského (2006) vyzaduje polostrukturovany rozhovor
vetsi pripravenost vyzkumnika, protoze ma predem dané tzv. jadro interview, kterého je

potieba se drzet. Zaroven je zde moznost zaméinovat poradi otazek, abychom byli
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schopni z rozhovoru ziskat maximum informaci. Miovsky (tamtéz) dale uvadi, ze je v ramci
rozhovoru mozné si nékteré véci nechat vysvétlit, tedy klast rizné dopliujici otazky, dokud
plné nerozumime vyznamu jeho vyroku. (Hendl, 2023, s. 173) zminuje, ze ,,zvidstni
pozornost je nutné vénovat zacdtku a konci rozhovoru.“ Na zacatku je potieba odstranit
ptipadné psychické bariéry, které mohou byt mezi vyzkumnikem a participantem ptitomny.

Na konci rozhovoru ¢i pii louceni se také mohou objevit nékteré dilezité informace.

V ramci polostrukturovaného rozhovoru je vhodné pouzivat razné pomucky.
Jednou z nich je struktura rozhovoru (MiSovi€, 2019). Ta vychazela z pfedem danych

vyzkumnych otazek.

Pred samotnym rozhovorem byly vytvotreny klicové otazky, které vedly diskuzi, ale
zarovenn byla zachovéana flexibilita pro rozvoj novych témat na zakladé odpovédi
participantd. Timto zptisobem bylo dosazeno komplexniho a detailniho vhledu do postoju

ucastniki, coz bylo kli¢ové pro analyzu a interpretaci vysledku.

Rozhovor byl rozdélen celkem do 3 ¢asti. Prvni se zaméfovala na zptsob umrti
zemfelého rodice, na pfipadnou predchozi péci, na chvile imrti a pohieb. Druha cast se
vénovala pozistalému a jeho procesu truchleni, vCetn€ zjistovani vyrovnavacich strategii.
Treti Cast se vice zaméfovala na déti a na to, jak zvladaly ztratu rodiCe a jak tato ztrata
ovlivnila zptisob vychovy pozistalym rodicem. Rozhovor obsahoval celkem 13 hlavnich
otazek, na které jsem se dotazovala vzdy. Kazda z nich méla rizny pocet podotazek, na které
jsem se ptala v ptipadé, ze nebyly zodpovézeny participujicim v ramci hlavni otazky.

Zaroven slouzily jako ukazka pro participujici, aby védeli, na co se je budu tazat.

Pro zajisténi spolehlivosti a validity navrzeného polostrukturovaného rozhovoru
byla provedena pilotaz. Ta slouzila k otestovani pfesnosti a srozumitelnosti otazek a také
k identifikaci ptipadnych nedostatkii v pribéhu rozhovoru. V zafi 2023 byl proveden jeden
pilotni rozhovor, béhem kterého byla participantka pozadana, aby vyjadrila své nazory na
strukturu a obsah rozhovoru. Po provedeni tohoto rozhovoru jsem nespatfila zadné
vyznamné nedostatky, na zakladé pilotaze byl navrzeny rozhovor povazovan za vhodny
nastroj pro sbér dat a byl implementovan ve fazi hlavniho vyzkumu. Pilotni rozhovor byl

nasledné zahrnut do vyzkumu a je pfilozen k nahlédnuti v Priloze ¢. 5.

Sbér dat probéhl v zafi az listopadu roku 2023 vzdy v ramci osobniho setkani (opét
viz kapitola FEtika vyzkumu). V 6 pifipadech byl realizovan v domacim prostredi

participanta a ve 2 pfipadech na zadost participujiciho v kavarné. Pred zapoCetim rozhovoru
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byly tcastnikim poskytnuty vSechny informace, kazdy z nich pfedem obdrzel motivaéni
dopis, osnovu rozhovoru a na misté rozhovoru informovany souhlas. Ten zahrnoval také
souhlas se zaznamenanim dat v audiozaznamu na dva diktafony, s ¢imz vSichni participujici
vyzkumu souhlasili. Délka rozhovoru byla primérné 60 minut. Po dokonceni rozhovort byla
u nekterych z nich zjisténa absence potiebnych informaci. Zpétn€ jsem tak kontaktovala
nekteré participujici a zeptala se na prislusné otazky. Tyto informace poté byly

vyuzity v ramci analyzy dat a pfispély k plnému pochopeni mnou zkoumaného problému.

5.4 Etika vyzkumu

Etika hraje klicovou roli v kazdém vyzkumném procesu a tato podkapitola si klade
za cil detailn€ rozebrat etické aspekty, které byly zohlednény v prubéhu této studie. Pii
navrhovani a realizaci vyzkumu byly dodrZzovany a respektovany etické standardy
a principy, které zajistuji ochranu prav a pohody ucastnikd. Pro zajisténi eticky spravného

vyzkumu jsem vychézela pfedevsim ze zasad Miovského (2000).

Misovi€ (2019, s. 76) uvadi, ze ,,spoluprdce s aktérem vychdzi hlavné z principu
dobrovolnosti.“ Jedna se o jeden z hlavnich etickych principi  vyzkumu. VSichni
participujici byli obeznameni s tim, ze ucast na vyzkumu je €isté dobrovolna. VSem bylo
také sdéleno, ze z vyzkumu mohou kdykoliv odstoupit, tuto moznost ovSem nikdo z nich

nevyuzil.

Pted zapocetim vyzkumu byl kazdému ucastnikovi ¢i Ucastnici vyzkumu zaslan
motivacni dopis (Priloha ¢. 2), ve kterém byl popsan prubéh vyzkumu a motivace k jeho
realizaci. Motivaci jsem popsala z divodu toho, ze pro velkou cast lidi je tézké
hovofit a otevfit se na toto téma. Chtéla jsem, aby ucastnici védeéli, ze jejich situaci chapu,
protoze jsem se také setkala se ztratou blizké osoby. Tento fakt podle mého nazoru u vétSiny

participujicich zajistil divérnou atmosféru, ve které se nebali svétit mi vlastni pribehy.

Kazdému participantovi ¢i participantce byla spolu s motivacnim dopisem zaslana
také struktura rozhovoru (Priloha ¢. 4). K tomuto kroku jsem se rozhodla proto, aby
participanti méli jasnou piedstavu, co je obsahem rozhovoru. Mohli se tak na dané téma
pfipravit a rozmyslet se, zdali se vyzkumu vibec zucastni. Jak jiz bylo zminovano,
zadny z participujicich nakonec uc€ast neodmitl. Pfedem zasland struktura vSak mohla
prispet k veétsi pfipravenosti na dotazované otazky, coz mohlo vést k moznému zkresleni

odpovedi, vice se tomuto faktu vénuji v kapitole Diskuze. Vzhledem k tomu, ze se vSak
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jednalo o polostrukturované rozhovory, participujici pfedem neznali piesnou podobu

rozhovoru. Pravé moznost stiidat posloupnost otazek je principem této metody.

Hendl (2023) tadi mezi dilezité zasady etického chovani nutnost pied zapocetim
vyzkumu informovat o vSech skuteCnostech, které jsou potieba znat. Podstatné je ziskat od
participujici osoby pisemny informovany souhlas (Priloha ¢. 3), ve kterém participujici
stvrzuje, ze souhlasi s i€asti na vyzkumu a s vyuzitim dat, které poskytne, k nasledné
analyze a tvorb¢ teorie. Hendl (tamtéz) také zmirtiuje, Ze je potieba zajistit pred zapocetim
rozhovoru souhlas s audio nahravanim. Informovany souhlas tak obsahoval i souhlas se
zaznamenanim audiozaznamu na dva diktafony. Zaznamenéan byl po spusténi nahravani
zaznamu i ustni souhlas, aby bylo zaji§téno stoprocentni svoleni k vyuziti ziskanych dat pro

fazi analyzy.

Dal§im krokem k zajisténi etickych zasad byla jiz zmifiovana doba, ktera uplynula
od umrti. Ta byla stanovena na minimalné 1 az 2 roky, aby méli pozistali urcity odstup od
udalosti a nebylo pro né toto téma piilis nové. Nejkratsi doba, ktera ub&hla od umrti partnera
byla nakonec 2,5 roku, coz se jevilo jako dostate¢né. VSichni participujici byli schopni

rozhovor dokon¢it.

Pred zapocetim vyzkumu jsem se rozhodla pro provedeni vSech rozhovort v ramci
osobniho kontaktu. Zadny z rozhovori tedy neprob&hl online. Provedeny zpiisob realizace
rozhovoru se jevil jako nejvhodnéjsi kvuli skuteCnosti, ze pro participujici nebude lehké
o smrti svého manzela ¢i manzelky hovortit a chtéla jsem si tak byt jista, ze vSichni budou po

skonc¢eni rozhovoru v poradku.

Vsichni participanti také méli moznost mit pri rozhovoru nékoho s sebou. Tuto
moznost jsem nezmifiovala sama od sebe, ale v pfipadé, ze se dany participujici zeptal, bylo
mu tak umoznéno. Dvé participantky tuhle moznost vyuzily — u rozhovoru s Matkou €. 1
byla ptitomna dcera a u rozhovoru s Matkou €. 6 kamaradka. U obou osob nebyly zji§tovany
osobni charakteristiky, ale podepsaly informovany souhlas a ziskana data byla zahrnuta do
prepisu rozhovoru. V ramci rozhovoru vSak zasahovaly do konverzace jen minimalné
a jejich vypovedi tak byly spiSe jen ob¢asnym dopliikem jiz zminéného. Pfitomnosti dalSich

osob se vénuji v kapitole Diskuze.

Po kazdém rozhovoru probéhl kratky debriefing. V ramci né doslo k uklidnéni
a uvolnéni participujicich. Diky tomu se mohli zeptat na nekteré véci, nékdy chtéli také

veédét, jak jsem se s nekterymi fakty, o kterych hovorili, potykala ja sama. Tento debriefing
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podle mého néazoru pfispél k tomu, ze setkani vzdy koncila v pfijemném duchu a ze
zadnému z participujicich nebyla zptsobena zadna psychicka ani fyzicka Gjma. V ramci
rozhovoru i po jeho dokonCeni jsem dbala na dodrzeni potfebnych hranic mezi mnou,

jakozto vyzkumnikem a participujicimi osobami (Miovsky, 2000).

Jiz v motivaénim  dopise a informovaném souhlasu byli vSichni participujici
obeznameni s tim, ze nemuseji na nékteré otazky odpovidat. V pfipad€, Ze jsem vsak
vnimala, ze je pro daného Cloveéka otazka nepfijemna, ¢i neni vhodna doba na to, ji pokladat,
presunula jsem se k otazce jiné. Respondentim jsem poskytla dostatek Casu, aby si mohli

odpoveéd’ promyslet, pfipadné se mohli i projit, napit apod.

Byla také zajiSténa anonymita ucastniku a ucastnic. Ve fazi transkripce dat byly
smazany informace, kvili kterym by mohl byt dany participujici identifikovan. Jména i
nazvy mést byly nahrazeny obecnymi vyrazy jako ,,moje kamaradka“, , nds mladsi syn“ ¢i
, v obci naSeho bydlisté . Participujici pojmenovavali zesnulé¢ partnery ¢i partnerky
kiestnimi jmény, ty byly poté nahrazeny vyrazy ,,miij manzel “ nebo ,,zesnula manzelka*.

Sami participujici jsou pak oznac¢ovani jako Matka ¢. 1 nebo Otec ¢. 8.

5.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Poté, co jsem zrealizovala rozhovory a nasbirala potfebna data, probéhla jejich
transkripce do textové podoby. Pro analyzu téchto ziskanych dat jsem zvolila metodu, ktera
se nazyva zakotvend teorie. Tu Rihadek et al. (2013) nazyvaji také jako grounded theory
method nebo GTM. Uvedena metoda je podle nich nejrozsifenéji uzivanou metodou v ramci
kvalitativniho vyzkumu. Podle Hendla (2023, s. 251) se GTM zaméfuje na hledani
., specifické substantivni teorie, ktera se tyka jistym zpiisobem vymezené populace, prostredi
nebo doby. “ Jejim hlavnim cilem je vybudovat teorie ndmi zkoumaného jevu, ktera je pevné
zakotvena v datech, ¢imz se znacn€ li§i od metod, které pracuji pouze intuitivnim
a spekulativnim zptsobem (Glaser a Strauss, 1967, in Rihacek et al., 2013). V ramci
zakotvené teorie se nezaCind vytvafenim samotné teorie, ale spiSe zkouméanim dané
oblasti a na zéklad¢é toho ¢ekdme na objeveni vyznamnosti. Faze ziskdvani dat, analyzy

a vytvareni teorie se tak vzajemné prolinaji (Strauss & Corbin, 1999).

Naslednou teorii ziskame pomoci kodovani, diky kterému ,,jsou zjisténé udaje
analyzovdny, konceptualizovdny a opét skldddny novymi zpiisoby, coz je ustiednim

konceptem tvorby nové teorie “ (Miovsky, 2006, s. 228). Proces kodovani se déli do 3 fazi:

51



faze otevieného, axialniho a selektivniho koédovani. Strauss a Corbin (1999) ovSem
zdlraznuji, ze typy kodovani maji uméle vytvorené hranice. Jednotlivé faze kodovani se
mohou prolinat, ¢i se k nim mizeme béhem procesu analyzy nevédomé vracet. Autofi
(tamtéz) také zmiruji, ze v ramci celé analyzy je dalezité neustalé kladeni si otazek, coz

dodava analyze presnost. Diky tomu je cely proces velmi specificky.

Prvni fazi oznacujeme jako oteviené kodovani. V ramci této faze se snazime nalézt
tzv. vyznamové jednotky, které vyznacujeme v textu a stru¢né a vystizné je pojmenovavame,
tomuhle procesu fikame vytvareni kodd. Diky nim muzeme vyznamovou jednotku lépe
uchopit, tfidit a porovnavat s jinymi kody (Rihacek et al., 2013). Kody jsou identifikovany
arozvijeny pomoci jejich vlastnosti a dimenzi. V ramci faze otevieného kodovani
vytvafime kategorie a podkategorie, které skladame a tfidime do nami popsanych
vyznamovych jednotek. Tento proces se nazyva kategorizace (Miovsky, 2000). V této fazi
jsem také doplnila jednotlivé kody o tzv. memos (Rihagek et al., 2013). Pomoci nich jsem si
béhem analyzy zaznamenavala nalezené souvislosti a poznamky, které by mohly byt
dilezité v dalsi fazi analyzy. V ramci této faze bylo vytvoreno celkem 534 kodi, které byly

nasledné roztfidény do 24 subkategorii.

Po stanoveni subkategorii jsem zapocCala fazi axidlniho kédovani, ve které
jde o hledani vztaht a vzajemnych souvislosti mezi jednotlivymi subkategoriemi, které
vznikly jiz v prvni fazi. Axialni kodovani tak pomaha vytvaret strukturu a organizacni rimec
pro data, ktera byla identifikovana pii otevieném kodovani. Podle Hendla (2023, s. 256)
vyzkumnik v této fazi ,,uvazuje priciny a diisledky, podminky a interakce, strategie
a procesy a tvori tak osy propojujici jednotlivé kategorie.” Zatimco ve fazi otevien¢ho
kodovani se vyzkumnik snazi rozliSit pojmy a roztfidit je do zakladnich kategorii, ve fazi
axialniho kédovani je opét sklada dohromady a snazi se najit vztahy mezi subkategoriemi
a kategoriemi (Miovsky, 2006). Byly vytvoteny 4 kategorie s nasledujicimi nazvy: rodina,
rodic, dité a blizké okoli. Axialni kodovani tedy slouzi k sestaveni ucelen¢jsiho
konceptualniho ramce, ktery reflektuje vzijemné vztahy a strukturu identifikovanych

koncepta.

Posledni fazi byla faze selektivniho kédovani. V ramci této faze je podle
Strausse a Corbin (1999) potieba stanovit centralni kategorii. Tu je nutné uvést do
vztahu s ostatnimi kategoriemi pomoci paradigmatického modelu a hledat tak pficinné
podminky, jev, kontext, jednani a nasledky. Centralni kategorie je tedy ta, kolem které je

moznost seskupit vSechny ostatni kategorie a lze ji spolecné uvést do vztahu s ostatnimi
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kategoriemi (Miovsky, 2006). Diky tomu je mozné piedstavit urCitou kostru piibeéhu

a zformulovat novée vzniklou teorii. Nazev centralni kategorie je ztrdta.

Pfi analyze ziskanych dat jsem vychazela predevs§im z postupt Strausse a Corbin
(1999), Rihacka et al. (2013), Miovského (2006) a Hendla (2023). Inspiraci pro lepsi
pochopeni a schopnost vytvoreni zakotvené teorie jsem nasla v diplomové praci Vaculové
(2021) a Hrebenové (2023). Pti analyze dat byl vyuzit program Atlas.ti 9, diky némuz jsem

mohla prehlednéji realizovat vSechny 3 faze analyzy.

Kli¢ovym prvkem bylo dosazeni teoretické saturace dat. Lze konstatovat, zZe
informace poskytnuté participujicimi se stale vice opakovaly. Cim dale jsem byla ve fazi

otevieného kodovani, tim méné vznikalo kodu.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Cilem této kapitoly je predstaveni vysledkt vyzkumu. Ve Schématu ¢. 1 je zobrazen
vztah mezi centralni kategorii a dalSimi kategoriemi. Za centralni kategorii byla zvolena
ztrata, ktera predstavuje hlavni koncept zkoumaného jevu. Tato kategorie souvisi se vSemi
nalezenymi tématy a provazi vSechny nalezené kategorie i subkategorie. DalSimi
kategoriemi jsou rodi€, dité, rodina a blizké okoli. Zvolené kategorie maji souvislost

s truchlenim u pozustalych rodi¢t a péci o déti a souvisi také s vyzkumnymi otazkami.

DITE
pfitomnost déti na pohfbu

truchleni rodice
RODIC

vyrovnavaci strategie

novy partner

zplsob ztraty
doba predchazena ztraté
ZTRATA
akceptace smrti umirajicim
moment ztraty

ritual
RODINA
pohieb

BLIiZKE OKOLI
vliv pomoci

Schéma ¢. 1: Centralni kategorie, kategorie, subkategorie a kody.
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Jednotlivé kategorie a subkategorie jsou zobrazeny v elipsach, pfiemz centralni
kategorie a kategorie jsou zvyraznény tu¢n€. Je mozné vidét i ukazku vybranych kodua, které

jsou psany kurzivou.

Pomoci jednotlivych kategorii a subkategorii bude v této kapitole popsano, jak ztrata
ovliviiyje cely proces pred smrti a po smrti. Zminény budou jednotlivé interakce a v§e bude
doplnéno interpretacemi z vypoveédi participujicich. V ramci rozhovort byla nalezena i dalsi

témata, ta, ktera se vSak nejevila jako klicova, nebyla zahrnuta do vysledkt dat.

6.1 Ztrata

Za centralni kategorii byla stanovena ztrata. Jak jiz bylo zminéno, ovliviiuje
jednotlivé kategorie, subkategorie a vzajemné vztahy. Vaze se k vyzkumnym otazkam,
a predevsim také k vyzkumnému problému, protoze praveé ztrata predchazi a doprovazi
proces truchleni a ovliviiuje naslednou péci o pozistalé dité. Ztrata ovliviiuje samotného
rodice, protoze tak pfichazi nejen o partnera, ale také zivotniho partnera a druhého ¢lovéka
potiebného k vychové. Ma vliv také na dité, které se musi pfizptisobit ztrat€ rodice a zaroveni
na n¢j tato ztrata ma obrovsky vliv, protoze tak ma jen jednoho rodiCe, od kterého muze
ziskat rady ¢i pomoci. V tomto kontextu tak ovliviiuje rodinu jako celek, jejich vzajemnou
komunikaci nebo aplikaci rituald ¢i spoleénych aktivit. Ztrata ma vliv také na blizké
okoli a rodinu, ktefi pfichazeji bud o kamarada nebo kamaradku, snachu ¢i tchana atd.
Muze se také jednat o ztratu podpory tohoto blizkého okoli nebo rodiny a snizenou

péci o pozustalou rodinu.

6.1.1 Zpusob ztraty

Duvodi umrti, se kterymi se setkali participujici, bylo né€kolik. Jedna participujici
ztratila partnera z divodu psychickych problému, kvuli kterym nasledné spachal sebevrazdu
(Matka ¢. 1). Dvé zeny se setkaly s nahlou ztratou (Matka ¢. 4 a Matka ¢. 6) a dalsi zené
zemfel manzel v disledku autoimunitniho onemocnéni (Matka €. 7). Zbylym participujicim
(n=4) umfel manzel nebo manzelka na rakovinu (Otec ¢. 2, Matka ¢. 3, Otec €. 5 a Otec

¢. 8). Kazdy se se zptuisobem ztraty vyrovnaval po svém a tento zpusob akceptoval rizné.

Matka €. 3 zminila, ze nedokazala piijmout, Ze manzel musel umirat postupné
nékolik mésict a musela tak postupné divat, jak se ji ztraci pred o¢ima: ,,( ... ) Protoze manzel

mél rad motorky, to jsem vikala, to se radsi mélo zaplestit na motorce nez tento proces

55



absolvovat. “ Matka ¢. 7, ktera vSak pfisla o manzela opacnym zpiisobem, a to pomérné
necekané, avsSak stihla se s nim rozloucit, méla opaCny nazor: ,, Presto, Ze jsem to necekala,
tak kdyby to bylo tak, Ze by doSel policista, Ze by zazvonil a rekl, Ze manzel se zabil pri
nehodé, tak si myslim, Ze bych byla mnohem vic nastvand, nez kdyz jsem mu takhle mohla
ddt to svobodné ano, tak tohle mi prijde podstatny, Ze jsem ho dokdzala odevzdat.* Otec
¢. 5 nebyl schopen urcit, ktera ztrata mize byt horsi. Uvedl, Ze je to rozhodné€ jiné, ale neda

se zobecnit, zdali 1ze néktery zptsob ztraty konstatovat jako horsi.

6.1.2 Doba predchazena ztraté

V ramci rozhovoru bylo zjistovano, jak dlouha doba trvani problému predchazela
smrti. Ptala jsem se na to v pfipad¢, ze se v rodin€ vyskytovala néjaka forma péce (paliativni

nebo hospicova), nebo ¢loveék podstupoval néjakou Iécbu atd.

Jak jiz bylo zminéno, dvé participantky ztratily manzela nahle. Obé zduraznily, Ze
manzel byl zdravy, ale pfilis se vyCerpaval kvuli praci. U manzela dalsi participujici (Matka
¢. 1) byly pfitomny psychické problémy po dobu 3 az 4 meésicu a i pies to, ze se pred
sebevrazdou jiz dvakrat pokusil zabit, nebyla tato ztrata ocekavana. Dalsi ztraté predchazela
doba trvani problému 3 tydny, nic vSak nenasvédCovalo, ze by mél muz umfit a tato

informace byla manzelce (Matka €. 7) sd€lena az den pred smrti.

Dalsi ztraty (n=4) byly v disledku rakoviny, které trvaly rizné dlouhou dobu.
Nejdéle se s nemoci potykala zesnula 7 let (Otec €. 3), dalsi muz 6 mésica (Matka €. 3), dalsi
zena 9 mésicu (Otec ¢. 8), pricemz byla vyléCena a dalsi rakovina se ji vratila po roce.
Byla s ni pak schopna zit uz jen pouhy mésic. Posledni zmifiovana zesnula s nemoci
bojovala 3 roky (Otec €. 5) a jeji nemoc také nabrala nejvetsi spad v ramci jednoho mésice.

Vétsina z nich (n=3) byla pted smrti v hospicové nebo paliativni péci.

U téchto umrti pozustali rodice (n=4) popisovali, ze se nemoc vzdy zlepsila a pak se
zase vratila. Nékteti z nich (n=3) také uvedli, ze zesnuly mél nakonec rakovinu téméf vSude.
Praveé v ptipadé€ té€chto ztrat (n=4) si je rodiCe nepiipoustéli, protoze prave kvali Castému se
vraceni nemoci a jejich 1é¢eni meli pocit, ze se vSechno dobie dopadne a ¢eka je Stastny

konec.

Lze tedy fici, ze v pipadé, ze smrti pfedchazi urcita 1écba a cloveék podstupuje néjaké
operace, chemoterapie, ozafovani ¢i je zafazen do paliativni nebo hospicové péce, je pro

rodiCe velmi tézké prizpusobovat se vykyvim stavii nemocného partnera nebo partnerky
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a tato faze pro né byla velmi naro¢na, pfedevsim proto, ze se snazili normalné fungovat, byt
oporou pro druhého Cloveka a snazili se najit feSeni, které stejné uz neslo nalézt: ,,(...) A furt
Jsme Cekali. Furt jsme cekali na néjaky vysledky. VSecko se tahalo tak, jak kdyz ¢lovék prosté
zZjisti (...) A to se posunulo a nemaji cas na rentgen nemaji cas, na zadny C1, nemaji, musite

pockat. My jsme jenom furt cekali, to uz bylo nesnesitelny jo“ (Matka €. 3).

6.1.3 Moment ztraty

Dulezitym momentem v celém procesu ztraty byl samotny moment umrti. Konkrétné
to, zda méli rodi¢e moznost se rozloucit a byli si védomi toho, ze se jedna o louceni. Matka
¢. 3 popsala, ze byla za manzelem den pfed umrtim, ale musela odejit, manzelovi vSak slibila,
ze se dal§i den vrati: ,, Nechali mé tam tieba do 9 vecer, ale musela jsem jit. Jsem slibila, Ze
rano dojdu, Ze si to domluvim v praci. Mné potom v 5 hodin rano volali toho 1. cervna, Ze
teda zemrel. Takovy blby takovy ranni telefon. “ Tato participujici popisovala velkou litost
nad tim, Ze se s manzelem nemohla rozloucit a Ze od n¢j pfedchozi den musela odejit. Stejné
pocity popisovala také Matka €. 1, jejiz manzel se zabil, protoze to vnimala jako jeho

volbu a byla rozzlobena, ze se nerozloucil.

Opacné pocity popisovali pravé ti participujici (n=4), ktefi meéli moznost
se s umirajicim rozlouCit: ,,Ona jako, zni to hloupé, ale vyloZené cekala, aZ se s ni
rozloucime. Jd jsem na ni pak Sahnul a byla uplné ledova, tak jsem rikal, Ze to uz je asi fakt
konec, ale furt dychala ( ...) Tak jsme se rozloucili vSichni a objali ji a kluci odesli a ja jsem
tady jesté s dcerou byl a pak vydechla naposledy “ (Otec €. 5). Moment umrti popsala také
Matka €. 7, pro kterou byla tato chvile velmi podstatna a viibec pro ni neexistovala moznost,
ze by se rodina se zesnulym nerozloucila: ,, Ale jak mi rekli, Ze je to hodné vazné, tak ja jsem
rikala, trvala jsem tehdy na tom, Ze ta dcera tam za nim jako musi prijit, aby se rozloucili.
Ten doktor za to uplné jako nebyl, ale ja jsem si tehdy dupla, Ze neexistuje, aby se
nerozloucila. “ Participujici popsala, ze pro ni tento moment byl velmi dualezity prave kvili
akceptaci ztraty: ,,(...) Jak krdsnd a pokojna atmosféra u toho byla. Bylo to opravdu
milé a hezké. 1 ti doktori nam pak dali dostatek casu abychom se s manzelem rozloucili,

abychom se domodlili “ (Matka €. 7).

Klid a absence zmatku na misté umrti je tak velmi podstatna pro akceptaci
ztraty, jeji zpracovani a eliminaci vycitek, protoze si mohou myslet, ze méli néco udélat
jinak. To dokazuje i Otec €. 8: ,,KdyZ jsme za ni predchozi den byli tak byla v bezvédomi.

Rozloucili jsme se a rdno nam volali. Bylo to necekané v klidu.
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6.1.4 Akceptace smrti umirajicim

Pro rodiny, u kterych se ztrata dala alespon z Casti oCekavat, bylo dulezité, jakym
zpusobem umirajici komunikoval a jak nahlizel na svou situaci. Ve nékterych rodinach
(n=3) zesnuly pted smrti zminil, ze je pfipraven na smrt. Jednalo se naptiklad o rodinu, ve
které mél manzel rok pfed smrti sen, ze zemie a hovofil o tom i se svou manzelkou (Matka
¢. 7). V dalSich dvou rodinach umiraly zeny na rakovinu. Otec €. 2 zminil, ze manzelka byla
dlouhodobé nemocna a s celou rodinou tak jeji blizici smrt probirala a pfipravovala je na to.
Stejné tak u dalSiho otce: ,, Ono viastné Zena udélala tohle hned ze zacatku, Ze pripravovala
deti, Ze miiZe zemrit, kdyz ji poprvé operovali, tak rikala, Ze se to miZe povést a taky Ze ne “

(Otec €. 5).

Pro rodiny je dulezité, aby téma smrti pred ni bylo alespon néjak otevireno, na
coz narazela i Matka €. 1, ktera vici svému zesnulému manzelovi chova vycitky, ze spachal
sebevrazdu a pted smrti si nenechal od nikoho pomoc a toto téma pred nikym ani nezminil.
Stejné pocity popisovala také Matka €. 3: ,,Jd jsem si nikdy, nikdy za tu dobu, co byl
nemocny, nepripustila a on to taky v Zivoté prede mnou nerekl, ze by mohl umrit, nebo si to
nepripoustél, to bylo furt ,, ja se vylécim, ja se zménim, prdacu, budu délat néco lehciho, prosté
néjak to udélame néjak, prosté néjak to pujde... on to pred nikym prosté nepripustil, Ze je

nemocny, nebo ze by néco mélo byt.

6.2 Rodic

6.2.1 Truchleni rodice

Jednou z mych vyzkumnych otazek je, jak doba umirani ovlivituje nasledné truchleni
pozustalého rodice. Z vysledktl vyzkumu nelze urcit presnou dobu, 1ze vSak popsat nékteré
reakce na tuto ztratu, které souvisi s tim, jak rychle dokazal ¢lovék piijmout ztratu druhého

élovéka.

U vSech zen, které ztratily manzela nahle (n=3), bylo pfitomno naStvani na
zemfelého. Citily se, ze je manzel nechal samotné: ,, To jako v prvni chvili, kdy se to stalo,
tak to bylo takové, Ze jsem byla jako nastvand, Ze jak si to dovolil udélat na dovolené? “
(Matka ¢. 6). Dals8i matka zminila, ze si je védoma urcitych fazi truchleni a ze pravé pocit
vycitek z opusténi byl jednou z nich: ,,Ja vim, Ze truchleni ma néjaké ty faze, vim Ze podle
nich to probihalo. Méla jsem pocit, Ze to neni pravda. I takovd néjakd a pocit, Ze mé tady
nechal. Az po prijeti” (Matka €. 4). Matka ¢. 1 popisovala stale pretrvavajici nastvani,
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protoze se manzel rozhodl je opustit: ,, Su nasrand na ného furt. Ten vztek tam je ... Ten vztek
tam je dotedka jako, protozZe vithec nenechal prostor k tomu, aby se... Aby si nechal pomoct.
Prosté to udeélal podle svého a hotovo. TakzZe prosté pordd su vztekla no. Kdyz jdu na hibitov,
tak vzdycky nadavdm (smich, smrkd). “ Nutnost ozivovat manzela a pritomnost Soku mély
vliv na pozdéjsi zpracovavani ztraty, protoze se musely jesté potykat se zbavovanim se

pocitu nastvani na zesnulého manzela.

Oproti tomu v pfipadé ocekavané ztraty samoziejme nebyla tato faze pritomna a lze
tak fici, ze truchleni probihalo rychleji. Zalezi samoziejme na dobé, kterou byla dana ztrata
ocekavana. V pripadé oCekavajici ztraty lze Fict, Ze ¢cim déle se na ni clovék pripravuje,
tim kratsi a klidnéjSi ma poté prubéh truchleni.

Otec €. 2, jehoz zena byla 7 let nemocna, tekl: ,,Jako mé na to doktori pripravovali
dlouho, takze ja si myslim, Ze ja jsem s tim néjaké problémy a néjaké truchleni veliké nemél.
Podobné popisovala mirnéjsi prabéh truchleni také Matka €. 7, ktera sice o manzela piisla
pomérné nahle, ale vzhledem ke snu, ktery mél manzel rok pfed umrtim, oba tak n&ak
zili s mySlenkou, Ze by se néco takového mohlo stat: ,,(...) Tohle se stalo v kvétnu, ale
uz v srpnu rok predtim, mél manzel sen o tom, zZe do roka zemre. Takze jsem s tim takhle Zila,
Ze se néco takového miize stdt (...) On mél hodné casto riizné sny (...) A ja vim, Ze on mé
vzdycky ucil, Ze kdyz ma ¢lovék takovy sen a i kdyz je jeho poselstvi velmi tézké, coz v tomto
pripadé bylo, ale pokud ma clovék z toho snu takovy jako pocit klidu, Ze to miize byt sen od
Boha (...) A on tehdda mél tady ten sen, Ze prosté tim poselstvim bylo, at’ se pripravim na
tohle, zZe do roka tady nebude. Ale v tomto pripade, kdy i pres obsah snu byla jeho celkovd

¢

atmosféra klidna ( ...) Takze jsem to tak néjak méla v hlavé.

6.2.2 Vyrovnavaci strategie

Pozistali rodiCe popsali ruznou fadu strategii, jimiz se vyrovnavali se ztratou
manzela ¢i manzelky. U vSech participanti (N=8) se objevovala né&jaka vyrovnavaci
strategie, a i pfes to, Ze byly velmi individualni, kazdd souvisela s potFebou se néjak
zabavit a nesedét na misté: ,,(...) ProtozZe jsem potrebovala délat normdlni véci, abych na
to moc nemyslela, takze jsem Sla do prdce. Bylo to pro mé snazsi (... ) Normalné jsem ucila.
Celou dobu do pohibu jsem se snaZila délat normdlni béiné véci, protoZe mi to
pomdahalo. V prdci mi nabizeli, Ze si mdm vzit dovolenou, ale jd jsem nechtéla. Pro mé bylo

snazsi porad néco délat “ (Matka €. 4).
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Participujici zminili jako dalsi vyrovnavaci strategie hrani pocitacovych her, dale
projizdéni se autem s ¢imz souvisela také nutnost zménit prostiedi, prochazky, autoskola,
Cteni knih, brusleni, prace v zaméstnani nebo také prace na zahradé, povidani
si s kamaradkou nebo telefonovani, néktefi participujici si psali denik (n=2), protoze

povazovali na dulezité si zaznamenat vzpominky a pocity, které citili.

Participyjici také pfiznali (n=2), ze po smrti nedokazali byt sami a k vyrovnani se
smrti tak potfebovali nebyt sami, v dusledkti cehoz si nasli partnera: ,, A ptal se, jak to teda
zvladam a at’ uz nepiju a jdu spadt, Ze brzo rano vstavam do prace. Byl takova podpora,
protoze jd jsem méla, mam spoustu kamardadii u nds v obci, vSichni manzela znali, takzZe ti
truchlili i soused Fikal: ,,ja bych ti tak nepomohl, ja bych brecel s tebou doma. *“ 1akze tady
byl ten prosté, ktery mé po téch smskdch, z ho néjak dostaval”“ (Matka €. 3). Stejna

participujici jako vyrovnavaci strategii zminila také alkohol, ktery pila po vecerech.

Otec ¢. 8 zminil, Ze se se smrti vyrovnaval diky tomu, ze musel vychovévat syna,

ktery byl maly a nem¢l tak Cas zbytecné premyslet nad smrti manzelky.

Posledni zminénou strategii byla potteba zachovat raz zivota: ,,Jd, nechtéla jsem, aby
to kluci néjak pocitili uiplné vyrazné, aby je nékdo litoval, délala jsem vSechno pro fto,
aby u nas fungovalo tak, jak kdyz prosté ten manzel tam byl jo. Jelo to, prosté ty décka prosté
méli v§echno tak to jelo prosté. Chtéla jsem zachovat ten rdz toho Zivota, jak jsme méli.
Nechtéla jsem, aby jako (...) Ale prosté néjak to furt nepripominat, neomilat, nelitovat je,
Jjako ja osobné jako uplné, Ze bych rikala, vi§ chudacku? Ne, ne. Prosté jet ve stejném

takovém nasazeni“ (Matka €. 3).

6.2.3 Novy partner

Vétsina participujicich (n=6) si po smrti nasla nového partnera, z nichz jediny Otec
¢. 5 uzavrel nové manzelstvi. Zbyvajici rodi¢e (n=2) uvedli, ze sice od t¢ doby nepoznali
nikoho nového, byli v§ak seznamovani naklonéni a neuvadéli, ze by méli néjaké vycitky,
zZe si chtéji do zivota pustit nékoho dalSiho. K tomuto nazoru se priklanéli témér vSichni
rodice (n=6).

Vyskytly se aleinazory, kdy méli rodi¢e (n=2) problém s pfijetim partnera.
Upevilovani soucasného vztahu je podle Otce ¢. 5 cesta na dlouho dobu: ,, Porad mam

zmatek v tom viastné, jak to délat jo a pak viastné ty vycitky, Ze na ten vztah nemam dost

casu, ale viastné nemdam dost casu ani na déti, to je prosté uplné zirejmé... Ale furt si to
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clovék rovna a furt to neni idedlni, ale néjak to prosté furt funguje. A ja si to néjak rovaam,
ona si to rovind a uz jsme na tom zase o krok dal. Tak si Fikam ty jo, mozna na ten diichod to
bude parddni.“ S jeho ndzorem souhlasila i Matka €. 3, ktera po smrti manzela partnera
méla, ale jeji vztah skoncil, protoze pro ni po tolika letech manzelstvi nebylo jednoduché

otevirat a pfizpusobovat se nékomu novému.

Jako kliCova pro prijeti nového partnera (n=3) se jevila také komunikace manzelt
ptred smrti jednoho z nich: ,, 4 my jsme to tehdy v té dobé resili... Tak tehdy mi rikal, Ze pokud
by umrel, Ze bych se znovu vdala. Ja jsem v té dobé hodné 7eSila, jak miiZe néco takového
Fict. Bylo to pro mé hodné neprijemné a moznd i takové povrchni. Ze to rikal, jakoze jde
clovék nakoupit. Zpémé z tohoto rozhovoru hodné Ccerpdm, protoze jsem zpétné si

uvédomila, Ze mi dal v tomto opravdu velkou volnost“ (Matka €. 7).

Dulezitou roli hrala také doba, po jaké vznikl novy partnersky vztah. Vztahy, které
zapocaly tésné po smrti partnera Ci partnerky, nevydrzely a rodice (n=3) zpétné usoudili, ze
bylo jesté ptili§ brzy: ,,Jak rikam, stojim si za tim. Vycitky jediné z toho, Ze to bylo moc brzo.
Ale ja jsem to asi potrebovala se zdvihnout 7 toho dna. Prosté mné to pomohlo a ¢lovék mad
byt sobecky, ze?“ (Matka €. 3). Doba minimalné jednoho roku se tak zdala jako kli¢ova pro

schopnost se plné oteviit novému vztahu (n=4).

Oteviena komunikaci s novym partnerem o zesnulém partnerovi se také jevila jako
jeden z faktori, které mohou pomoci k nekomplikovanému pfijeti (n=4): ,, Hodné o ném
mluvime. On vidycky, kdyz mé chce nastvat tak jako, co by na to rekl zesnuly manzel (smich).

Ale jako to je v pohodé. Takze jako je to oteviené s ndma“ (Matka €. 1).

Dal§imi, kdo ovlivnili nazor rodiCe seznamit se s nékym dalsim, byly také déti.
Rodic¢e (n=7) se setkali s pozitivnim prijetim nového partnera détmi. Stejn¢ tomu tak
bylo pravéiv pripad€, ze dany rodi€ partnera nema, avSak i pfes to vi, jak by na danou
skute¢nost reagovali: ,, Pokud by to byl clovek, kterého ona md rdda, tak by byla v pohodg ...
Byl jeden takovy clovék, se kterym to nevyslo, ale on byl ten, u kterého ona jako rekla, Ze
kdyby to byl on, tak by byla Stastnd. Rekla bych, Ze nemda nic proti tomu, ale musel by to byt

cloveék, kterého ma rada i ona“ (Matka €. 7).

6.3 Dité

Dalsi kategorii je dité. Ackoliv se ma prace zaméfovala predevSim na proces

truchleni u pozustalého rodice, povazovala jsem za podstatné zmapovat Castené také proces
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truchleni a vnimani celé situace ditétem, a to z pohledu rodiCe. Ziskala jsem tak alespon
zakladni prehled o tom, jak tuto situaci proziva dit€. Dalsi dulezitou ¢asti byla pravé zména
kvality péce, ktera déti ovliviluje. Na proces truchleni a nasledky zmény péce se zamétuji

v nize popsanych interakcich.

6.3.1 Pritomnost déti na pohrbu

V ramci rozhovoru bylo zji§tovano, zdali se déti zacastnily pohibu. Chtéla jsem tak
zmapovat vliv pozistalého rodi¢e na chovani a péci déti jiz od zacatku. Co se tycCe
pritomnosti déti na pohibu, rodice uvedli (n=7), Ze se déti pohirbu zucastnily. Tato ucast
probéhla ve vétsiné piipadech (n=6) bez problému. Jedina Matka ¢. 6 uvedla mensi
komplikace: ,,Jediny, co jsem si tady jesté poznacila, Ze viastné ten mladsi syn, jak pro nas
prijelo to auto, ti pribuzni, tak ten mladsi nechtél naskocit do auta, takze jsme ho trosku tady
nahdnéli po ulici, Ze nechtél jet na ten pohieb jo, ale jd jsem si Fikala, jako Ze kdyz tam bude,
tak se aspor uvédomi, Ze prosté ta duse uz ma klid jo, Ze probéhl ten pohieb. “ Jeden jediny
rodi¢ (Otec €. 8) nevzal své dit€ na pohteb, jako divod uvedl, Ze dité€ bylo pfilis malé. V té
dobé totiz jeho synovi nebyly ani pouhé dva roky a tuto moznost tak ani nezvazil. Zminil

také, ze ho v dob& pohtbu hlidala babicka.

Otec €. 2 popsal, ze ,, to pro déti byla spise formdini zdleZitost. “ Matka €. 3 vyzdvihla
stateCnost déti a Matka ¢. 4 popsala radost z toho, ze dcery vidély, Zze pohieb muze
probéhnout dastojné. VSichni vySe zminéni (n=7) tak méli k této pritomnosti neutralni
postoj a nevnimali zadné negativni okolnosti s touto tucasti. Matka ¢. 7 dokonce uvedla,
ze ma na pohieb hezké vzpominky a snazila se o to, aby dcera na udalost nahlizela stejné:
»(...) A tak jsem poprvé vidéla toho manzela v té rakvi a ja jsem se divala na manzelovu
tvdr a vidéla jsem, Ze se strasné krdsné usmival. Kamarddka to pak komentovala slovy, Ze to
Jje uplné iismév nékoho, kdo je na plazi a rika si, jakd to je parada. Bylo to hrozné krasné,
takze jsem Fikala dceri: , podivej, tatinek se usmiva, vezmi si fotdk a béz ho vyfotit. “ A ona
pak byla u té rakve i s téma ostatnima détma, co tam byli, a tak se tam na néj dlouho divali.
Cely pohteb byl podle ni moc krasny, jejiz nazor sdilela i Matka €. 4: , Myslim si, Ze to je
dobre vymyslené, Ze to ti nasi predkové vymysleli moc hezky. Jak na pohreb prijdou
lidé, a pak kondolence, a dalsi néjaké pripravy, Ze to vSechno ma velky vyznam. Musim rict,
Ze jsem byla moc rada i moje dcery, Ze v§echno probéhlo diistojné. “ Obé tyto matky zminily,
Ze jsou vefici a jejich vira rozhodné ovlivnila to, jakym zptsobem nahliZely na dulezitost

a vyznam pohibu. Zadna z nich nepopisovala v této spojitosti zadnou negativni emoci.
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Témér zadny z rodicu (n=7) nepopisoval zadnou zménu chovani déti po pohrbu.
Pouze Matka ¢. 6 uvedla, ze se syn po pohibu trochu uklidnil, protoze mu to pomohlo
uvédomit si, ze otec uz opravdu odesel a prestal ho vidat, jak se délo po jeho smrti. Na
pritomnost déti na pohibu tak muzeme nahlizet pozitivné, protoze zadnému z nich

nevznikla zadna ajma, v jednom pripadé to dokonce i pomohlo.

6.3.2 Obecna pritomnost déti na pohrbu

Kromé otazky, zdali rodiCe vzali na pohieb své déti, byli dotazovani také na nazor,
jestli by déti na pohieb obecné mély chodit. Rodice na obecnou pfitomnost déti na pohibu
odpovédéli kladné (n=6): ,, Urcité. (...) Oni od zacatku védeéli o vSem, takzZe vilasmé jsem
Fikal, jako proc bych tedka néco predstiral, Ze vlastné se nic nedéje. VSechny ty kroky, které
Jsou bézny, viastné tak oni prece musi prozit jo a prozivali to od zacdtku, viastné nebyli, jak
kdyby odstrceny nékam bokem, takze ten pohreb viastmé bylo néco prirozeného. Tam museli
byt (Otec 5). Stejny nazor nabizela i Matka €. 4, podle ni vSak existuji situace, kdy je dobré
od ucasti déti na pohibu upustit. Za takovou situaci povazovala napftiklad ptiliSnou emocni
vypjatost ditéte. Participantka také zmifiovala, ze pohteb je spravna cesta, diky které se déti
uci zdsadam chovani.

Jednim z rodicu, ktery nesouhlasil s GCasti déti na pohibu (n=2), byl pravé Otec . 8,
ktery na pohieb nevzal svého syna kvali tomu, ze byl maly. MiZzeme fict, ze jeho nazor
ovlivnila i dfivéj§i zkuSenost, protoze s touto otazkou se setkal jenom v dob€, kdy pro négj
toto téma nemélo smysl fesit. Uvedl, Ze by to kazdopadné zvazil vic ted’, kdyz je starsi. I pres
to, ze obecné tedy tito participujici (n=2) nesouhlasi s pritomnosti déti na pohibu, vliv podle

nich mize mit vek ditéte a to, v jakém vztahu byl zemfely k ditéti.

Vétsina participujicich rekla, Ze by na pohreb vzali déti znova a ze tam patri
(n=6), avSak je podstatné, jaky maji vék (n=5). Jako priklad uvedli naptiklad hranici péti
let nebo ptitomnost déti alesponl na zakladni Skole. Podobny nazor a hranici nabizi také
Matka €. 1: ,,No tak to by zdlezelo asi jak moc mladsi... Jako tieba v 10 letech... To by
zalezelo, jak by byli tady tak (ukazuje na hlavu) vyspéli, Ze.

Vsichni rodice (N=8) se také shodli na tom, ze by déti nenutily se ti€astnit pohibu,

pokud by tam samy nechtély.

Pritomnost déti je podle nékterych rodic¢t (n=4) vhodna proto, aby si uvédomily, ze

dany clovek opravdu zemfel a jiz se nevrati: ,, 7akZe jako nakonec jsem byla rada, jakoze
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jeli oba dva, aby si to néjak uzavreli, aby vidéli, Ze uz byl pohreb a bohuZzel se to neda vrdtit
(Matka €. 6). Otec €. 5 uvedl, ze se déti samy zajimaly o to, jak to s té€lem zesnulého po smrti
je dal. Pochopeni pohibu a zpopelnéni téla pro né tak bylo kli¢ové pro uvédomeéni si, ze

druhy rodic je definitivné pry¢.

Podle Matky ¢. 7 je dokonce vic nez vhodné, aby se pohibu déti zacastnily, protoze
je tak mozné predejit moznym nedofeSenym zélezitostem v dospélosti: ,,Jd si myslim, zZe by
tam mély byt. (...) Jsem velmi strikini zastdnce toho, aby tam fto dité bylo. Nékteri zndami
Ppohrbu nechali své déti doma, aby ndahodou neméli trauma, ale jda si myslim, zZe clovék ma
pak tohle téma neukoncené, a zZe tohle je ve findle mnohem vétsi trauma. Jd jsem to méla
podobné s moji mamou, protoze ona zemiela v nemocnici a neméla jsem moznost se s ni
rozloucit, takZe jsem to méla takové neukoncené, protoze mné se o tom pak casto zddlo.
Takze si myslim, Ze je to strasné podstatné a Ze je to strasna blbost, neposkytnout clovéku

moznost fyzického rozlouceni (Matka €. 7).

Rodice uvedli (n=3), ze by déti mély byt na pohibu pfitomné alespoii v situacich, kdy
se Jjedna o pohfeb rodiCe, protoze se jedna o ztratu, ktera dité znacné€ ovlivni a je tak potfeba
se nevyhybat pfijeti této situace: ,, Taky bych je vzal, protoze to byla jejich maminka. Kdyby
to byl treba nékdo vzddlenéjsi, jo, tak treba by si Fekl, jestli tam potiebuji byt, co z toho budu
si ji pamatovat, co z toho budou mit? Jako jo, asi bych to mozna vic promyslel a potreboval

bych si odpovédeét na tady ty véci. Ale jako v momenté, kdy to je jejich rodic, tak asi neni
potieba. Asi neni odpovidat “ (Otec €. 5).

6.4 Rodina

Také rodina je skupinou, ktera ma zna¢né zastoupeni ve vysledcich vyzkumu. Rodina
se sklada z ditéte a rodice, coz jsou dvé samostatné skupina, tato skupina je vSak chépana
jako komplexni celek téchto slozek dvou slozek dohromady, vCetné vSech véci, které jsou
pro rodinu typické. Nize je opét uvadéna do ruznych interakci, v ramci rodiny jsem
zamétovala predev§im na to, zdali mély rodiny néjaky ritual pfi odchodu zesnulého a jakou

meéli formu pohibu a predevsim, jak ho vnimali.

6.4.1 Ritual

Z rozhovort vyplynulo, ze nékteré rodiny (n=3) provedly urcity druh ritualu pfi

odchodu zesnulého. Divodem neprovedeni ritualu (n=5) Casto bylo, Ze pozistalé v dané
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situaci nenapadlo né€jaky provést, nevédéli jaky, vibec si nevzpomnéli ¢i na to uz neméli
dostatek myslenek. Mezi dalsi divody patfi, Ze amrti probéhlo v nemocnici za nepfitomnosti
rodiny (n=2), na mist€¢ umrti pfitomna sanitka a byla zde je§t¢ snaha zesnulého ozivit

(n=2). V poslednim piipad€ participant uvedl: , Ne. Jd na ritualy nejsu““ (Otec 2).

Participantky uvedly (n=2), Ze se pii odchodu svého manzela modlily. Ob¢ provadély
tento ritudl spolu s dcerami ¢i tchyni. Matka €. 7 spolu s modlenim provedla také podékovani
za zesnulého, byla to pro ni vSak spisSe samoziejma véc nez ritudl: ,,Jd bych to nerekla jako
ritudl, ale my jsme se vichni pomodlili a ja tam pak ziistala sama s dcerou. A jd jsem pak

podékovala za manzela a ona podékovala za tatinka, ale jinak ne “ (Matka €. 7).

Posledni rodi¢, ktery popsal provedeni ritual, zminil také jeho dulezitost pro
uvédomeéni odchodu manzelky: ,, Viasmé ritudl probéhl tak, Ze sestra z paliativhi péce
Fikala, Ze tedka zapalime svicku, tak jsme si Fikali, jo, to bude dobry ndpad. Ja jsem rikal,
at'to zapdli, Ze je to pardda, protoze tohlencto jsem viibec neddval myslenkama, Ze bych mél
Jja viastné udélat néjaky ritual, aby néco... Pro mé ten okamZik skoncil tim, Ze vilastné Zena
tady nebyla. Ale tehdy to viastné bylo potreba, ale hlava mi to néjak ... Nebyl jsem to schopen
to udélat ja. Ale bylo to fajn strasné, jsem rikal, Ze je to strasné krdasny, byl jsem rad, Ze to

udélala ona““ (Otec €. 5)

Pravé velky zmatek na misté umrti, umrti na jiném miste, nez se nachazi pozustali,
neocCekavanost umrti ¢i nepfitomnost dal$i osoby, kterd neni soucasti nejbliz§i rodiny
a nabizi nezaujaty pohled, maze byt divodem, pro¢ v rodinach tolik nedochazi k realizaci
ritual. Jejich uskute¢néni ovliviiuje také vira, protoze vSichni, ktefi provedli ritual, byli

véfici a tuto souvislost popisovali.

6.4.2 Pohreb

U rodin probéehl pohieb ve smutecni sini a zesnula osoba byla zpopelnéna (n=6). Ve
zbylych pripadech se jednalo o pohieb v kostele a ulozeni ostatkil v rakvi do hrobu (n=2).
Rodic¢e zminovali, Ze si danou verzi vybrali zesnuli sami a Ze o ni za Zivota hovotili. V tomto
se tak pro pozistalé Cleny jednalo o ulehCeni, protoze o tom rodina nemusela rozhodovat.
Jeden z participantd dokonce hovoril o tom, ze si manzelka sama zorganizovala pohfeb,
protoze védéla, ze umira a chtéla tak rodinu uSetfit naslednych starosti. Par dni pred svou
smrti proto zafidila vétSinu nezbytnych véci. Tuto skutecnost poté Otec €. 5 popisoval takto:
,,Nebylo to pro mé celkové uplné jednoduché, ale tim, Ze to clovék trosku planoval, tak to

bylo jednoduchy nakonec. “
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Vsem participujicim (N=8) nékdo pomohl pfi zafizovani pohibu a nebyli na to tak
sami. At uz se jednalo o jiz zmiflovaného Otce €. 5, kterému pomohla manzelka, ktera si
cast pohibu zafidila. Pomoci se participujicim (n=3) dostalo také od déti. V pripade
nékterych rodin (n=2) pomahaly obé déti: ,, Tak viastné tenkrat jsme tam na té pohrebni
sluzbé byli vsichni. Vybirali jsme to vSichni dohromady, viasmé parte a takové ty. Takze
kvitka, a tak vSechno spolu“ (Matka €. 1). V pfipad€ jedné rodiny Otci €. 2 s pfipravami
pohibu pomahala pouze dcera a syn se tohoto procesu neucastnil. Jak otec uvedl, syn se
neucastnil ani zadnych dalSich zafizovacich aktivit ¢i predchozi péCe o matku, ktera
umirala. V této rodiné¢ nasledné doSlo ke zhorSeni vztahu predev§im se synem
a u predchozich dvou péce zustala stejna, Cemuz se vénuji dale. Podstatné je, ze ucast déti
na zarizovani pohrbu, udrzuje vztahy srodi¢em a nedochazi v tomto pripadé

k zadnému zhorSeni a zadnym rozporum.

Dal§imi napomocnymi osobami v zafizovani pohibu byli napfiklad rodice
pozustalych, rodiCe zesnulych nebo $vagr. Kromé rodiny pomohl v jednom pfipadé
i kamarad zesnulého manzela: ,(..) Tak om mi pomohl naprikiad v komunikaci
s manzelovou rodinou ohledné toho pohibu. Ze jsem to nemusela zarizovat sama, Ze on to
prosté Tekl a jemu nikdo nevzdoroval. My jsme pak $li do té pohiebni sluzby a tam byl dalsi
knéz jako kamarad toho manZela a on s tou pohrebni sluzbou spolupracoval a ten mi to
strasné ulehcil, Ze jda jsem pak mohla jenom Fict teba, jaka tam bude kytka. To mi hodné

pomohli, Ze jsem nemusela sama tolik resit ty materidlni véci “ (Matka €. 7).

Ve vSech rodiniach (N=8) vSak probihalo zarizoviani pohibu spolecné
s nékym a pro vSechny tyto rodiny bylo nidpomocné, Zze na to nemuseli byt sami.

Pomohli tak ulehéit proces truchleni a prijeti ztraty, protoze byli pro rodinu oporou.

Co se tyCe samotného prubéhu pohibu, participantky zmiriovaly, ze chtély, aby
pohieb probéhl v tzkém rodinném kruhu (n=2). Matce €. 1 to vSak nebylo umoznéno kvuli
jinym Clentim rodiny, ktefi na pohifeb pozvali i dalsi lidi. Jednalo se tak podle ni o urcité
naruseni potieb pozistalé rodiny, coz popsali i dalsi rodice (n=2): ,, Prijela rodina a udélali
Jjsme néjaké malé sezeni, ale jako clovék asi na to nemd vitbec néjak jako mysilenky, spis chce
si to srovnat v hlavé ... Ne byt sam, ale miiZe si to odtruchlit jakkoliv* (Otec €. 5). Posledni
naruSeni pohibu popisuje i Matka €. 6: ,, ... A jediny co, tak jsme si neprdli nikdo, aby tam
byla rakev, nebo tam byla v jeho fotografie, takze tak. “ Soucasti pohibu u Matky ¢. 6 byla

také kondolence, ktera také nebyla rodinou vyzadana a presto prob&hla. Rodice, co se
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pohibu tyce, zmiriovali tedy spiSe jen obCas (n=3), Ze si néco neprali, avS§ak nevyhoveéni

v urCité situaci povazovali za nerespektovani prani poziistalé rodiny.

6.5 Blizké okoli

Ctvrtou a piedposledni nalezenou kategorii je blizké okoli, které znaén& souvisi
s cely tématem. Nejen ze ztrata ovlivnila samotné okoli, tedy blizkou rodinu nebo tfeba
kamarady atd., ale toto okoli ovlivnilo také rodinu, dité, rodiCe a zemfelého, protoze se
zapojilo do péce ¢i ur€itého druhu pomoci. Podilelo se tak na celkovém vyrovnavani se se

ztratou.

6.5.1 Vliv pomoci

Kazdému participujicimu (N=8) byla pred imrtim ¢i po umrti partnera nebo
partnerky nabidnuta urcita forma pomoci a vSichni participujici ji povazovali za
dulezitou. Ukazalo se, Zze nejvice tuto pomoc nabizeli po umrti zesnulého partnera.
V pfipadé, ze se jednalo o ocekavanou ztratu (n=4), nikdo predem pfili§ nezasahoval do
chodu rodiny a pomoc blizkych se tak projevila spiSe az po smrti partnera. Vyjimkou
samoziejmé byly ptipady, kdy bylo potieba zajistit péci o umirajiciho clovéka (Otec €. 2,

Matka ¢. 3 a Otec C. 5).

V prvé fadé byla dulezita podpora v ramci jiz zminovanych pfiprav, co se tycCe
pohibu. Praveé ta predchazela vzniku moznych konflikti, které by mohly vznikat, protoze
byli pozistali vyCerpani. Matka ¢. 6 popisovala také pomoc od delegatky, ktera jim pomohla

vSe zafidit a obstarat, kdyz manzel zemfel na dovolené a pozustali nevedéli, co délat.

Pozistalym rodinam velmi pomohli také kamaradi (n=4). Jejich pomoc byla stejné

dulezita jako pomoc od rodiny.

Vsem participujicim (N=8) rozhodné pomohlo, kdyz na v§e nemuseli byt sami. Otec
¢. 5 v8ak zminil, Ze mu v urc¢itych momentech byla pomoc i nepiijemna: ,, 7am jsou moznda
nékdy takovy predsudky... Ze chlapi nemiizou tiplné zvlddnout rodinu a prosté tam musi
vstoupit ten Zensky element ... Ze ta jeji nejlepsi kamarddka se jako z mého pocitu, potom
na mé divala tak jako pres prsty, jak jd tam jako muzu fungovat v té rodiné? Ale jako zas to
Je tezky, ze jsem si Fikal, Ze tolik ochoty, co ony, treba ty kolegyné prispivaly, pomdhaly

financné, Ze viasmé jd si nemiizu stézovat. Je to viastné takovy komplikovany vztah, kdy
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clovék musi urcit néjaké hranice, co viastmé ja jsem schopen prijmout, a co uzZ nechci

prijmout.

Participujici (n=5) zminili, Ze jim ve vecer umrti pomohla pfitomnost nékoho

dalsiho.

6.6 Interakce rodic¢ — dité

6.6.1 Zména péce

Hlavni otazkou této prace je, zdali doslo v rodinach né€jakym zménam, co se tyce
péce o déti po smrti druhého rodice. Na tuto otazku jsem dostala 3 typy odpovédi.
Jednou z nich byla, ze k Zadnym zménam nedoslo, coz odpoveédély 3 zeny: ,, Zustala stejna.
Ja je vedu hodné k samostatnosti a cilevédomosti. V tomto véku uz védély, co maji délat.
Musely mi teda vic pomdhat, protoze véci, které délal manzel, jsme si musely rozdeélit*
(Matka ¢. 4). Podobny nazor nabidla i dalsi matka, ktera spatfovala vyznamnou zménu ve
zlepSeni vztaht uvniti rodiny: ,,Ja si myslim, zZe se to nezménilo. Ze spis jsme se jako vic

semkli. To bylo takové... Nebo je do dneSka. Furt se schazime “ (Matka €. 1).

ZlepSeni péCe udavala 1 zenaa 1 muz. V jednom pfipadé se jednalo Otce ¢. 8,
kterému zemfela manzelka, kdyz byl syn maly a jeho zivot se poté toCil jenom kolem
pracovniho zivota a péce o vlastniho syna. Matka ¢. 3 uvedla zlepSeni, protoze se vyrazné
snazila zastat i roli zesnulého otce: ,, Péci jsem vnimala tak, Ze clovék by jim dal viechno.
Nerikam, Ze bych je rozmazlovala, to ne, ale vidycky jsem si Fikala, Ze ten tatka uz tady
neni. A to vSe v pohodé ano. Jinak se zvysila si myslim a zvysilo se i na mé, protoze jsem
musela ted zastat tu roli otce takovyho toho prisnyho, protoze ja byla takovy ten vsecko
povolim, tak jsem se musela naucit prosté i rict ne nebo dost, nebo staci, ¢lovék je nechce

rozmazlovat v Zadnym pripadeé “ (Matka €. 3).

Naopak zhorSeni péce uvedli 2 muzi a 1 zena. U Matky €. 6 doslo ke zhorSeni péce
kvuli tomu, Ze byla néjakou dobu v psychiatrické 1éCebné a jeji roli musela znacné zastat
tchyné. Prave ona zastala také urcitou roli ,,pfisného otce™ a znacné tak pomohla s vychovu
vnukd. Otec €. 2 popisoval zhorSeni péce takto: ,,Moje péce o né se snizila, méli zajisténé
byvdni a tady toto a jinak se starali o sebe sami. Nakupovali si sami, (nejde rozumét), mlady
chodil na obédy, tak tomu jsem platil obédy a obcas, kdyz 7 diichodu dosly penize, tak jsem
Jim poslal néjakou pétistovku jo, ale jinak jsem je nechal, viastmé musite s tim vyjit. Hlavné

aby se naucili.” Svou vypovéd doplnil slovy, ze byl vécné pry¢, protoze nedokazal byt
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doma a poté se prestéhoval k pfitelkyni. Posledni ze zminéné trojice udaval jako pficinu
zhorSeni nedostatek Casu: ,, Urcité se to zhorsilo, protoze ten cas mu chybi, jo vlastné na déti
hosi nemam tolik casu, kolik bych potreboval, to je bez diskuze. Oni viastné rostou sami.
Z mého pohledu se toho zménilo hodné potom“ (Otec €. 5). Pfi rozhovoru na toto téma

vyjadiovali rodice litost ohledné zhorSené péce.

6.7 Interakce ztrata — rodina

6.7.1 Spolecné truchleni

U rodin (n=6) byla nalezena souvislost spolecného truchleni rodiny spolu se
zménou péce. V pripadé, ze se nasledna péce nezménila nebo zustala stejna, truchlily
rodiny dohromady. V pripadé zhorseni péce rodice uvadéli, ze kazdy se situaci musel
néjak nalozit sam: , KdyzZ ja viasmé nevim, jak to vnimali, jako nejsem schopen Fict
(...) Avlastmé nechdavdam to opravdu plynout tak, aby jenom méli pocit, Ze maji néjakou
podporu. Jo a doufdm, Ze to citi a tak tu roli rodice v té puberté vnimam, Ze jako jd jsem tady
Surt, aby méli pocit, zZe kdykoliv prosté budou potiebovat, tak Ze mé tady maji. Ale neptdm se
Jako takhle cilené, abych prosté byl schopen si to mapovat, jak oni se citi, protoze ja mdm
sam s tim problém si to zmapovat sam pro sebe “ (Otec €. 5). Dale uvedl, ze ob¢as vzpomina
aspon s nejmladsi dcerou, ktera je oproti dvéma star§im synum, ktefi se boji vyjadiovat

vlastni emoce, truchleni trochu oteviengjsi.

Matka €. 6, u které doslo ke zhorSené péci, uvedla, ze si timto procesem na zacatku
prochézeli spolecné se svymi syny, ktefi s ni poté dlouho spali v posteli a jeden z nich
o tatinkovi hodné mluvil. Pozd¢ji se vSak oba spiSe uzavteli a kazdy tuto udalost proziva
spisSe sam.

Naopak Matka €. 3 zminila, Ze i pfes to, ze jeji péCe se zlepsila, nebyla tipln€ schopna
détem poskytnout emocionalni podporu a se syny tak tohle téma spiSe nefesili, coz ji pozdéji
jeden ze synl vycetl, protoze o smrti otce chtél mluvit: ,,(...) Jd jsem mu rikala, Ze jsem
chtéla, aby to vSecko tak bézelo, abychom jeli ddl, aby to tak nevnimali, jo, tu jeho smrt. A on
mi 7ekl: ,,ale ja jsem to chtél vic vnimat.” Tak jd jsem si myslela, Ze déldm dobre a on Ze
to a on to chtél povnimat vic. Tak ted babo rad, zachovala jsem se sprdavné, nebo ne.

¢

Nevim. *
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6.7.2 Komunikace

Ve vétsiné rodin (n=6) komunikuje rodi¢ s détmi o smrti. V nékterych pfipadech
(n=3) komunikuji rodi¢e s détmi tak, Ze si daji dostateény &as a prostor: ,, Rikaly jsme si, Ze
se nebudeme branit slzam. TakzZe normdalné jsme si to Zensky proZzily. Je pravda, zZe s dcerami

mdm, jakoZe troufnu si vict, hezky vztah, takze jsme si vSechno rikaly “ (Matka €. 4).

V dalSich rodinach (n=3) probiha tato komunikace pouze obcas, kdyz je potieba
nékteré véci vysvétlit, nebo se pozistalé dit€ na néco pta: ,,Ja to moc nerozpatlavam, kdyz
se ptda, prosté si spolu o tom poviddme, ale jinak ja se v tom moc nepitvam. Sam to

nevzpomindam. Kdyz chce, tak si rekne a probereme to*“ (Otec €. 8).

Ve zbylych rodinach (n=2) v rodinach pfili§ nekomunikuji: ,,Jd si fo porad
zpracovavdam a nevédél jsem uplné, co bych jim rekl. Nebo nemél bych ten pocit z toho uplné
dobry, Ze bych mluvil o nécem, co ja nemdm jesté v hlavé srovnany... Ale znova rikam Ze
doufam, Ze ty décka maji ten pocit, Ze tady jsem, Ze chci, aby citili, Ze prosté kdykoliv je
potreba tak, Ze my to tFeba miiZou ¥ict, ale oni to nevyuzivaji, nerikaji, nesvéruji se mi tak
moc “ (Otec €. 5). To potvrdil také Otec €. 2, ktery se svymi détmi nekomunikoval ani kdyz
jejich matka umirala a po smrti se na toto téma s détmi nikdy nebavili, dokonce ani kdyz se
jeho syn pokusil spachat sebevrazdu. Zajimavym zjiSténim je, ze pravé v téchto rodinach
(n=2) pred smrti probéhla komunikace, kdy umirajici matky pripravovaly déti na
jejich smrt. Mazeme tak fFict, Ze to byly pravé ony, které zastaly tuto roli a pozustali

otcové se tak jiz do této role priliS nepoustéli.

Pravé opak lze totiz spatfit v jiz zminovanych rodinach, ve kterych se o smrti
komunikuje. PFed smrti o0 umirdni nepadla ze strany umirajiciho ani zminka a je tak
mozné, ze pravé toto muze byt divodem, pro¢ se nyni rodice snazi komunikovat se
svymi détmi vic. Ukazkou muze byt Matka €. 3, jejiz manZzel umiral na rakovinu a béhem
celého pul roku umirani sobé ani nikomu jinému nepfiznal, ze by umiral a nikdy se o této
skutec¢nosti ani nezminil. Matka poté uvadéla, ze nekomunikoval ani se svymi détmi,
ani s ni a Ze tuto konverzaci nechtéla zacinat, pokud neza¢ne sam. Byla to pravé ona, ktera
détem musela vysvétlovat celou situaci. Lze tedy fict, ze je dilezité, aby toto téma
nebyla v rodinach tabu. Je potfeba, aby komunikace v rodinach probihala uz pred smrti, ale
taky po ni. Nezbytné je, aby si rodice byli védomi, ze pravé oteviena komunikace muze byt

branou k leps$im vztahtim v rodin€ po smrti jednoho ze Clend.

70



6.7.3 Finan¢ni stranka

V ramci vyzkumu byla zjistovana také financni stranka. Rodi¢e byli tazani,
zdali u nich doslo k né&jaké zméné. Rodice uvedli (n=3), ze ke zmén¢ doslo a jejich rodinny
pfijem je nyni nizsi. Stejny pocet (n=3) uvedlo také lepsi financni stranku a podle nekterych

(n=2) zUstala stejna.

Zména péce souvisela se zménou financni stranky (n=4). Ve dvou pripadech
doslo v ramci obojiho ke zlepSeni, v jednom ke zhorSeni oboji a v posledni zistalo oboji
stejné. V dalsich dvou piipadech doslo k pouze mirnym vykyvim péce a finanéni stranky.
V jedné z nich zistala financni stranka stejna a doslo ke zkvalitnéni péce, v dalsi se naopak

zlepsila finan¢ni stranka a péce zustala stejna.

Jako zlepSeni finanéni stranky uvadéli vysoky vdovsky a sirot¢i duchod nebo nizsi
spotiebu potravin, energii v domacnosti kvali chybé&jicimu ¢lenovi nebo vétsi schopnost
usetfit: ,,Paradoxné je to lepsi (smich). Stdt se jako v tomhle dobrie stard, mdame
sirotct a vdovsky diichod a taky mdm jiny model nez ten manZel, Ze spis premyslim a pak
délam, takZe jsem také schopnd néco uSetrit. Taky mdme ted jen jedno auto a taky
mdme o jednoho stravnika vic. Ze to, co ja dostanu, neni to samé, co tavyplata toho manzela,

moznd tak o polovinu mensi, ale jd jsem schopna vic usetrit“ (Matka €. 7).

Praveé financni stranku a jeji mozné vykyvy tak lze povazovat za jeden z moznych

faktort, které ovliviluji vyvoj zmény péce o deéti.

6.8 Interakce ztrata — rodic

6.8.1 Akceptace ztraty

Prijeti smrti bylo u nékterych participujicich prokazano jako dulezity faktor,
ktery predchazel schopnosti vratit se k sobé samému: ,, Nejvétsi pomoci pro mé byla ta
bozi milost. 1aky to, Ze jsem dala Bohu svoleni, aby si mého manZela vzal k sobé ... Jd jsem
mu rikala, Ze nechci byt sama, ale zarovern mu nechci brdnit, takzZe jestli s nim ma lepsi plany,
tak Ze mu ddvam svoleni. To vnimdm, Ze mi jako pomohlo k takové svobode, Ze jsem se ho

dokdzala vzddat, dokud byl jako nazivu*“ (Matka ¢€.7).

Nekteré participujici (n=4) si smrt partnera zacali pripoustét az po delsi dobé. Matka
¢. 3 popisovala, ze se se smrti manzela zaCala vyrovnavat az po nékolika letech. Do té doby

si prili§ nepfipoustéla, ze se jedna o nevratnou udalost a Ze ji nemuze vratit. Po letech si
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uvédomila, Ze s tim nic neudéla a ze se se ztratou musi smifit, coz ji, podle jejich slov,
pomohlo. Matka €. 4 zminila, Ze pro ni bylo po smrti tézké vyslovit slovo ,,vdova®“, protoze

si nedokazala pfipustit, Ze ztstala sama.

Cast participujici (n=2) také zmifiovala, 7e neschopnost piijeti celé situace jim
zabrafiuje upustit od negativnich emoci. Naptiklad Matka ¢. 1 popsala, ze se z truchleni
nedostala pravdépodobné doted’, a to kvuli témto pocitam: ,, Fakt nevim. Su nasrand na ného
furt. Ten vztek tam je... Ten vztek tam je dotedka jako, protoze viitbec nenechal prostor
k tomu, aby se... aby si nechal pomoct. Prosté to udélal podle svého a hotovo. TakzZe prosté
porad su vztekla no. Kdyz jdu na hrbitov, tak vidycky naddvam (smich, smrkd)“ (Matka €.
1).

Pravé neprijeti smrti tak muze pozustalym branit v zachovani bézného chodu
zZivota. Nekteti popisovali také pocit ulevy, kdyz se jim naptiklad zdalo néco, co je uklidnilo

a dodalo jim pocit, ze zesnuly se ma po smrti dobfe.

6.8.2 Prace

Rodice byli dotazovani na dobu, po které nastoupili do prace. Divodem bylo zjistit,
jak rychle se snazili vratit do bézného zivota, protoze stejné tak pfistupovaliike svym

détem.

Rodice (n=7) §li do prace témer hned a nebyla zde zadna vyznamna mezera. Jedna
matka §la do prace hned ten den, zbyli participujici (n=6) §li do prace do tydne. Jako divod
uvadéli, ze se snazili zachovat normalni béh zivota a ze jim to pomahalo, aby nemuseli nad
veécemi tolik pfemyslet: ,, (... ) ProtozZe jsem potiebovala délat normalni véci abych na to moc
nemyslela, takze jsem Sla do prdce. Bylo to pro mé snazsi, védéla to jenom zdstupkyneé,
protoze ja jsem ji rano volala, Ze prijdu trochu pozdéji. Normdlné jsem ucila. Celou dobu
do pohibu jsem se snazila délat normdlni bézné véci, protoze mi to pomahalo. V prdci mi
nabizeli, Ze si mdm vzit dovolenou, ale ja jsem nechtéla. Pro mé bylo snazsi porad néco

délat™ (Matka &, 4),

Pouze Otec ¢. 5 uvedl, Ze Sel do prace az pul roku po smrti manzelky. Predtim
pracoval z domu, praci vsSak i tak zapocal az dva meésice po smrti manzelky, protoze si
potieboval srovnat mysSlenky a vyfesit véci na seznamku, které byly potfeba splnit a které

mu pfichystala manzelka, ktera, jak jiz bylo zmin€no, zafizovala pred smrti i vlastni pohieb.
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6.9 Interakce ztrata — dité

6.9.1 Akceptace ztraty

Ptijeti ztraty ditétem probehlo spiSe nekomplikované (n=5). Nebyla zde pfitomnost
zadného zvlastniho chovani nebo reakce. V nékterych rodinadch (n=3) naopak k jistym
komplikacim doslo. Otec ¢. 2 popsal, ze se jeho syn 3 tydny po smrti matky pokusil
dvakrat o sebevrazdu, protoze byl na matce zavisly a nebyl schopny pfijmout jeji odchod.
Matka ¢. 6 popisovala, ze déti nebyly schopné pochopit, pro¢ museji odjet z dovolené
a vibec jim nedoslo, Ze tatinek zemrel. Cestou domu se tak dokonce i ptali, kdy tatinek
pfijde za nimi, i pfes to, ze byly pfitomny u snahy ozivit zesnulého otce. Pfijeti smrti
se u jednoho ze synu dostavilo az po pfijezdu domt, mladsi syn vSak urcitou dobu jesté
zminoval, ze otce vidi vSude a ze je s nimi pfitomny v mistnosti. Otec €. 5 pred smrti
manzelky oznamil détem, Ze jejich maminka mulze brzy umfit a maji si tak uzivat
kazdého z jejich déti. Dale uvedl: ,, 4 kazdy z téch déti to troSku asi pochopil jinak, protoze
ten prostredni syn, ten mi to potom vycetl, ze si myslel, Ze maminka tady bude piil roku, ale
Ze tady nebyla ani mésic no. A Ze jsem to mél rict, jestli jsem to videél, Ze tady bude takovou
chvili, ale clovék samoziejmé nevi, jak dlouho, protozZe furt véri, Ze tady treba bude ten
piilrok. Ale ten prostiedni syn prosté todlencto ocekdaval ode mé, no, takze ta ocekavani, ja

Jsem troSku nesplnil.

Pravé komplikované prijeti ztraty u déti se tak muze jevit jako jedna z pficin
zhorseni péce rodici, protoze mohou mit pocit, ze urcitou ulohu nezvladli a nemaji

davéru ve vlastni schopnosti.

6.9.2 Psychologicka péce

U casti déti (n=3) byla poskytnuta psychologicka pomoc. Souvislost 1ze spatfit
v pritomnosti psychologické péce u rodi¢u. V rodinach, kde nemél rodi¢ psychologickou
péci, nemélo zadnou ani dité (n=4). Naopak v rodinach, kde psychologickd pomoc

pritomna byla, tomu tak bylo vSech ¢lenu rodiny (n=3).

Vyjimkou vySe uvedeného byl pouze jeden pfipad, kdy Matka ¢. 3 podstoupila
urcitou psychologickou péci a jeji mladsi syn urCitym zptisobem zminoval, ze by ji uvital
také: ,,JenZe jd nevim, v té dobé prosté ja nevim, jd jsem nemohla sehnat jedinyho tehoto
prosté, jo, takZe potom uz rikal ne, takZe on to musel taky povnimat néjak sam‘ (Matka

¢. 3). Tento fakt povazovala za urcité nezvladnuti situace. Uvedla, ze je vSak oteviena tomu,
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kdyby déti chtély tuto formu pomoci vyuzit. S jejim nazorem souhlasili i vSichni dalsi
participujici, ktefi davaji détem v této volbé prostor. Sami se ovSem priliS neangazuji,

protoze je to podle nich spiSe néco, co si musi jejich déti zvolit sami.

Psychologickou pomoc vyuzily rodiny, ve kterych doslo ke snizeni péce o déti
(n=3). Vyuziti této péce tedy bylo disledkem snizené schopnosti rodiCe se o déti postarat ve
stejné mife a souviselo také s mensi komunikaci ohledn€ nastalé situace. Stejny divod
uvadeéla také jiz zminovana Matka €. 4, ktera také nebyla schopna tuto situaci s détmi prilis
sdilet, a tak se také, jak jiz bylo zminéno, sama obratila na psychologickou péci. Pravée tu
nevyuzily rodiny (n=4), ve kterych dochazelo ke spolecnému sdileni a jednotlivi ¢lenové

o této situaci komunikovali plynule.

6.9.3 Skola

Jak jiz bylo zminéno, stejny pfistup, co se tyCe prace, rodi¢e aplikovali i u svych
déti v souvislosti se Skolou. Rodice posilali své déti do Skoly jako pfed smrti rodice,
nekteré z nich Sly hned dalsi den (n=2). U jedné rodiny to bylo po letnich prazdninach a to
po 2 meésicich. V nékolika pfipadech rodice ¢ekali do pohibu (n=4) a poté se snazili déti opét
zatadit do b&zného Zivota. Jedna participujici uvedla: ,, Rikaji o mné, Ze jsem trosku prisnd
maminka, ale ja si myslim, Ze Zivot opravdu na nikoho z nds neceka a Ze si zkratka musime
plnit svoje povinnosti. Kdyz jsme méli ten pohreb, tak jsem dopoledne byla v praci a ony ve
Skole “ (Matka €. 4). VSichni ostatni participujici zminovali, ze déti mely v rozhodnuti
o navratu do skoly vétsi volnost a mohly zistat doma néekolik dni. Jeden otec uvedl, ze déti
chodily do Skoly, ale uz kdyz matka umirala, jim rodiCe nabidli, aby zistali doma, kdyby se

necitily na to jit do Skoly.

Snaha vyjit détem vstiic byla rodicim nabidnuta také od vyucujicich. Vzdy alespon
jeden vyucujici byl informovan orodinné situaci. Rodi¢e se tak snazili predchazet
situacim, v nichz by se dité chovalo né&jak jinak a nikdo by nevédél, ¢im si prochazeji.
Zminovali, Ze az na jednu rodina byla détem nabidnuta urcita uleva, v zadném z pfipada
vSak rodice nemuseli nikdy feSit zadné vyznamné komplikace souvisejici s hor§im

soustfedénim ve Skole ¢i zna¢n€ zhorSenymi znamkami nebo chovanim.

Z vysledku je patrné, ze se rodicCe snazili zachovat bézny raz zivota a stejny
pristup aplikovali také na své déti. Vzdy se vSak snazili byt ostraziti a o pomoc si pozadali
praveé ve skolach, aby je v pripadé komplikaci informovali. U zadného z rodi¢t nedoslo ke
snizenému zajmu ohledné chovani a vysledka déti ve skolach
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6.10 Interakce dité — rodina

6.10.1 Prizpusobeni se ztraté

Dulezitou roli v chodu rodinu po smrti jednoho z ¢lenti hraly prave déti a jejich
pomoc v rodiné. Pravé v rodinach, kde nedoslo k zadné vyrazné zméné péce nebo se péce
zlepsila (n=5), byly déti (pokud na to mély dostate¢ny veék) zapojeny do chodu domécnosti
a pomahaly po smrti i nadale. Nedoslo zde tedy k zadné vyznamné zméné a nutnosti znacné

zvySené pomoci v roding.

Ve zbyvajicich rodiniach (n=3), kde doslo k urcitému zhorSeni péce, zastalo
jedno z déti roli druhého rodice: ,(...) Ta dcera nejmladsi, tak ta jak kdyby uplné se
zménila tou smrti. Da se Fict, Ze jak kdyby se rozhodla zastat tu roli mamky. A zacala viastné
se zajimat, Ze musi zacit varit, péct a proména totdlni (...) Na jednu stranu se bojim, Ze
dospéla moc rychle. Na druhou stranu je to samoziejmé fajn, Ze ja tfeba nemusim péct ( ...)
Tim, Ze dritv dospéla, to vaimam asi tak, Ze je to takova dan, kterou nevim, asi budu hodnotit
moznd pozdéjc jestli tohlencto neni Spatné“ (Otec ¢. 5). Podobné popisoval svou

dceru i Otec €. 2, jehoz dcera zastala tuto roli jiz pfed smrti matky, kdy byla znaén€ zapojena

do paliativni péce.

V rozhovorech se objevovaly i dalsi zminky o pomoci od svych déti, ne vSak
jiz v tak vyrazném méfitku. Za zminku vsak stoji, Ze to byly pravé dcery, které byly
svymi rodici popisovany jako ty, které musely drive vyspét, situaci lépe uchopily a byly
klidnéjsi ve svém chovani. Pravé synové se tak na ztratu vétSinou adaptovali hiife a nebyli
tak tolik zapojeni do chodu domécnosti. Vyjimku uvedla Matka ¢. 6: ,,Jako on v téch 12
letech jakoby prevzal tu roli otce. Rekl tomu mladsimu, Ze treba tohle nemiize délat a at se

uklidni. “

6.11 Interakce rodi¢ — rodina

6.11.1 Zmeéna role rodice

Neodmyslitelnou soucasti ztraty partnera nebo partnerky byla nutnost zastat jeho roli,
coz popsala vétSina participujicich (n=7). Museli se adaptovat na zivot jednoho rodice

v rodin€ a postarat se tak o véci, které drive zvladal ten druhy.
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VSechny zeny (n=5) uvedly, ze se musely naucit véci, které jsou typické pro
muze. V tomto pifipad€ zminovaly nutnost naucit se s autem nebo urcité véci kolem domu
¢i zahrady, jako je tfeba sekani travy nebo Stipani dreva: ,, Spis néjaké véci kolem auta, ale
ze zacdtku jsem to teda veSila tak, Ze jsem vidycky nékomu zavolala, aby mi s tim, s tou
technikou pomohl. Co se tyka auta jo, tankovat jsem se musela naucit. Jsem poprvé
natankovala za 40 korun, tak jsem musela jit znova. Takze to byly takovy spis technicky véci
kolem auta, kolem toho domu taky“ (Matka €. 6). Nékteré matky (n=4) uvedly, ze nejvétsi
problém mély s formalnimi vé€cmi, jako je placeni slozenek a dalsiho, protoze pravé tuto
roli u nich zastaval manzel a ony o téchto povinnostech nemély pfili§ ptehled: ,,Jd jsem si
vzdycky vyrizovala svoje véci, ale spis Slo o ty formalni véci. JakozZe byt byl napsany na
manzela, elektrika, byt, auto... Prosté vSechno bylo napsané na néj. TakZe ja jsem se to
musela ne naucit, ale clovék je takovej linej. Kdyz on to md na sebe, tak je to v pohodé, Ze.
Takze jako to vyrizovdni no, to bylo hrozné“ (Matka €. 1). Jedna Zena fekla, ze je se po smrti
manzela naucila divat se na véci s nadhledem: ,, 7Takovou néjaké sebereflexi jsem si
udélala i s ohledem na to manzelstvi. Takovy néjaky vétsi nadhled, tieba co se tyce téch
vztahii. Kdyz jako vidim, jaké pytloviny 7esi, Ze kdyby byli postaveni pred to, Ze ten partner
nemust dojit domi zitra, tak by to neresili. TakzZe ten nadhled“ (Matka €. 7). Obecné matky

uvadely, ze nového k nauceni mély spoustu.

To se znacné lisilo od muzi (n=2), kteri zminili, Ze se nemuseli naucit témér nic:
,,Jd jsem pomahal uz pred tim, takze pro mé to nebylo Zddné drama, Ze bych napriklad
nevédel, jak ho mdm prebalit (smich). Kdyz manzelka chodila do prace, tak ja jsem se o néj
staral ja, takzZe to pro mé nebylo nic, co bych nedokazal “ (Otec €. 8). Pouze Otec €. 5 uved],

ze se musel po smrti manzelky naucit planovat spolecny Cas a dalsi véci.

6.12 Interakce rodina — blizké okoli

6.12.1 Zména péce a vztahu s okolim
V kazdé rodiné doslo ke zménam, které souvisely se vztahy s blizkym okolim.
Nejvétsi zmény byly nalezeny ve vztazich srodi¢i zesnulého manzela ¢i
manzelky. V nékterych pfipadech (n=3) byly tyto vztahy zhorSeny, coz bylo zptisobeno
prave pritomnosti nového partnera (n=2): ,,Jenze co cert nechtél, tak jd jsem se s tim teda

nijak netajila, nebo netajila... Tak se to dozvédeli tchanovci. A rozkmotrili jsme se, protoZe

si mysleli, Ze jsem ho méla uz pred manzelem, nez zemrel. Toto si budu stdt za svym, ja Cisty
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svédomi mdm, protoZe v té situaci, kdyz jsem jezdila za nim a pendlovala, kde by mé napadly
takové myslenky asi. Postupem casu ted, kdyz se na to zpétné divam, byli to jeho rodice. A uz
se jim tak nedivim. Nebo nedivim. Moznd... “ (Matka €. 3). Tyto zmény byly zptasobeny také
chybé&jicim cloveékem, ktery diive zprostfedkovaval vzajemnou komunikaci (n=1). Po urcité
dobé vsak doslo k urcité napraveé vztahll (n=2): ,, Nékteré véci byly takové jako blbé s témi
pribuznymi kviili néjakym odlisnym ocekdvanim a predstavam, to bylo ale asi zpiisobeno
néjakymi nasimi nevyreSenymi vztahy. To se ale nastésti spravilo zhruba po piil roce, kdy
Jsme si jako méli moznost si sednou, a tak jako ruzné jsme si to vyrikali, protoze predtim byl
ten muj manzel pordd takovy jako prostiednik“ (Matka €. 7). Diky vyfikani ur€itych véci, se
tak nékteré neshody dokazaly vyftesit, protoze rodice zesnulého manzela prokazali zajem
predevs§im o pozustalé déti. V nékterych pripadech (n=2) jsou tak vztahy s rodic¢i zesnulého

jeste lepsi, nez byli pred ztratou daného Clovéka.

Nezastupitelnou roli meéli také rodiCe pozustalych rodict, u kterych nedoslo
k zadnym zménam, ¢i pouze t€m pozitivnim (n=5), protoze pravé oni se znac¢né zapojili do
vychovy o pozustalé déti, nebo pomoci pozistalym rodi¢im at’ uz pied smrti, nebo po smrti
partnera. Obecné byly jako nejvice napomocné osoby zmifiovany predevs§im babicky, a to

jak vlastni matky (n=3), nebo tchyné (n=2).

Nékolikrat (n=4) byli zminény kamaradi, jako ti, ktefi poskytli poziistalym rodinam
nejveétsi pomoc ze vSech. Vztahy v téchto rodinach s rodinnymi ¢leny totiz zistaly ponékud

stejné, a tak prave pomoc od kamaradu byla ta, ktera nejvic vycnivala.

Dalsi a posledni skupinou, u které se vyskytly znacné zmény péce, jsou sourozenci
pozuastalych rodiCu a také jejich S§vagii ¢i Svagrové. V nékolika piipadech (n=4) hrali
sourozenci dulezitou roli ve vychové déti a napomoci pozistalému rodiCi. Ve vétSiné
piipadu se jednalo o vlastni sourozence (n=3). Se sourozenci zesnulého partnera doslo spise

ke zhorSeni vztahi (n=2) nebo tyto vztahy zistaly stejné.

V kazdé rodiné doSlo k uréitym zmeénam, nejvice byly naruSeny vztahy
s rodinou zemrelého manzela ¢i manzelky. Vzdy se v§ak jednalo pouze o zménu vztahu
s jednotlivci a vSichni participujici tak popsali tyto zmény jako minimalni, protoze

nikdy nezustali na nic sami.

77



6.13 Model vysledné teorie

Vyse popsané uvadéni subkategorii a kategorii do vztahu s centralni kategorii
prispéelo k formulovani vysledné teorie. Pomoci tfi fazi kodovani tak vznikl paradigmaticky

model, ktery znazortiuje Schéma ¢. 2.

BLIZKE
OKOLI

doba
predchazena -~
ztraté

-

Schéma ¢. 2: Paradigmaticky model.
Pricinné podminky, tedy doba a zptsob umirani vedly k jevu, ktery byl nazvan jako
ztrata a stal se centralni kategorii. Zminéné podminky meély vliv nejen na udalosti pred
ztratou, ale také na moment ztraty a z vysledku je patrné, ze ovlivnily dalsi situace a chovani

nastalé po vzniklém jevu. Mély tak znacny vliv na dalsi kontext, jednani a nasledky.

Po ztraté doslo k ur¢itému kontextu, do néhoz patfil jiz zmiflovany moment ztraty,
ritualy a moznost se rozloucit, coz prispélo k naslednému rychlejSimu pftijeti ztraty.

Podstatny byl také pohieb, ktery je podle rodica pro déti dalezity pro pochopeni smrti.

Pricinné podminky, jev a kontext vedly k riiznym jednanim a strategiim. Déti musely
akceptovat ztratu a pokracovat v chozeni do skoly. Rodi€ vyuzil rizné vyrovnavaci strategie,
chodil do prace, a predevsim také musel akceptovat ztratu partnera ¢i partnerky. Ruzné
jednani probihalo i v ramci rodiny, kde bylo dilezité zaméfit se na komunikaci mezi ¢leny.

Dulezity vliv mélo také spolecné truchleni ¢lent a pfitomnost psychologické péce v rodiné.

Jednani jednotlivych ¢lent vedlo k riznym nasledkim. Mezi ditétem a rodicem
v nekterych pfipadech doSlo ke zméné péce, coz znané ovlivnilo celou rodinu. Déti se

musely prizpuisobit ztraté€ a v nékolika pripadech prevzaly roli zemfielého rodice. Pozistaly
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rodi¢ také musel zménit svou roli a naucit se novym dovednostem. Jako nasledek nastalé
rodinné situace je povazovana také zména vztaha s blizkym okolim a jeho péce o pozustalé

dite.
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7 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH
OTAZEK

VO ¢. 1: Jaké jsou strategie pomahajici vyrovnat se se smrti blizkého ¢lovéka?

Rodice po smrti svého manzela ¢i manzelky vyuzili fadu strategii, které jim pomohly
vyrovnat se s nastalou situaci. Patfily mezi né tyto Cinnosti: hrani pocitacovych her,
projizdky autem, zmeéna prostiedi, prochazky, autoskola, brusleni, prace v zaméstnani,

prace na zahradg¢, telefonovani, povidani si s kamaradkou a psani deniku.

Realizace vSech téchto aktivit méla jednu spolecnou vlastnost a tou byla potieba
zabavit se. VSichni participujici zminili, Ze pro vyrovnavani se se ztratou pro né bylo dulezité
se pfedevsim néjak zabavit a zaméstnat hlavu, aby tolik nemuseli premyslet. Jako ptriklad
1ze uvést Otce C. 8, ktery odpoveédél, ze mu ve vyrovnavani se ztratou manzelky nejvice
pomohlo, ze se musel starat o syna, ktery byl v té dobé¢ jeste prili§ maly a nezbyvalo mu tak

moc ¢asu na néco jiného. Celkové se tedy jednalo o urcité zachovani bézného chodu zivota.

Za jeden z moznych zplsobu vyrovnavani se smrti partnera ¢i partnerky, lze
povazovat také novy vztah, protoze néktefi participujici (n=3) zminili, ze pravé ten jim

pomohlo, aby se necitili tak sami a pfisli na jiné myslenky.
VO. ¢. 2: Jak se lisi doba truchleni v zavislosti na dobé umirani pribuzného?

Doba truchleni se lisi v zavislosti na tom, jestli dany cloveék ztratu ocekaval ci
neoCekaval a jak rychle ji dokazal pfijmout. Participujici, které pri§ly o svého manzela nahle
popisovaly, ze po jeho smrti vaci nému mély urcité vycitky. ManZeliv odchod totiz
povazovaly za néco, pro co se sam rozhodl a nechal je tak samotné. Muzeme tedy fict, Ze
prave faze vycitek a odlozeného akceptovani ztraty prodluzuje cely proces truchleni.
S akceptaci ztraty se samoziejmée setkali i lidé, ktefi ztratu svého manzela ¢i manzelky
ocekavali. Proces truchleni byl unich spustén jiz pfed samotnou smrti, coz uréitym

zpusobem také prodlouZzilo proces truchleni.

Z vysledka l1ze konstatovat, ze ¢im déle byla ztrata oCekavana, tim rychleji se Clovek
se ztratou dokazal vyrovnat po smrti partnera ¢i partnerky. Neopomenutelnou roli zde ov§em
hrala také praveé akceptaci smrti, jejiz dilezitost lze spatfit v tom, ze ¢im rychleji ¢lovék

dokézal akceptovat ztratu, tim kratsi u n€j byl proces truchleni.
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VO. ¢. 3: Jak v rodiné probiha komunikace na téma umirani a smrti?

Ve vétsiné rodin pozistali komunikuji o smrti a to dvéma zpusoby. Tim prvnim je,
ze si naptiklad spole¢né sednou a Cas od Casu si 0 zemielém povidaji a nemaji problém na
toto téma kdykoliv narazit. Druhym zptsobem je spiSe jen obCasna komunikace mezi feci,
kdy je napiiklad potfeba se domluvit na nékterych praktickych vécech, které souvisi se
zesnulym rodiCem. V rodinach, které praktikuji prvni zpusob, jsou vice otevieni

a konverzace o smrti zesnulého je brana spise jako néco samoziejmého a prirozeného.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze moznym divodem, pro¢ spolu nékteré rodiny
komunikuji a nekomunikuji, mize byt to, zda na téma smrti bylo v rodinach komunikovano
jiz pred samotnou smrti. V rodinach, kde o smrti nepadla ani zminka, nyni o smrti
komunikuji. Divodem muze byt, ze chtéji napravit diivéjsi chybu a povazuji za podstatné si
urcité véci vysvétlit. Naopak v rodinach, kde umirajici rodice hovofili se svymi partnery
a détmi na toto téma, po jejich smrti konverzace neprobiha. Za moznou pfi¢inu mizZeme
povazovat, ze pozustali rodi¢e neveédéli, jak s détmi komunikovat, protoze se boji, ze by

oproti zesnulému selhali, ¢i nevi, jak na to.
VO. ¢. 4: Jak se pozustalym rodicem méni zpusob péce o pozustalé dité?

Péce pozlstalym rodicem se meéni vSemi tfemi zplsoby.Z vysledki vyplyva,
ze v rodinach cCastéji dochazi k jejimu zlepSeni nebo zachovani nez jejimu zhorSeni.

Participujici Castéji uvedli, Ze je ztrata jednoho ze ¢lena rodiny spise posilila.

Zména péCe muze byt ovlivnéna nékolika faktory. Jednim z nich maze byt jiz
zminiovana komunikace. V rodinach, kde byla zachovana nebo zlepSena kvalita péce, spolu
¢lenové komunikuji. Stejné muzeme fict také o truchleni, protoze pravé to si v téchto
pfipadech urCitym zplisobem prozili spolecn€. Zmeéna financni stranky muze také souviset
se zachovanim nebo zménou chodu rodiny. Vztahy na stejné nebo lepsi trovni miize pomoc
udrzet také to, ze se déti néjak zucastnily zafizovani pohibu. Stejné tak mize budouci péci
ovlivilovat také détské prijeti smrti, protoze v pripadé komplikovanéjsiho prabéhu
muze u rodi¢l dojit k pocitu selhani a zhorSeni péce. Dusledkem zhorSené péce je, Ze
alespon jedno z déti zastalo urCitym zpusobem roli druhého rodiCe. Vic se jednalo o divky,

které byly celkové popisovany jako ty, které musely rychleji dospét.
VO. ¢. 5: Jak se do nasledné péce o pozustalé dité zapojuje okruh rodiny a blizkych?

U kazdé rodiny doslo k né€jaké zmené tykajici se vztahu s blizkou rodinou nebo
blizkym okolim. Nejvice byly pozménény vztahy s prarodici, a to obéma sméry. Co se tyce
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rodi¢li zesnulého rodiCe, zhorsené vztahy byly zplusobeny napiiklad komplikovanym
pfijetim nového partnera prarodi¢i nebo mylnym dojmem, ze uz je rodina nebude potiebovat.
Vzhledem k tomu, ze jak pozistali rodiCe, tak rodi¢e zesnulého partnera, chtéli udrzet vztah
se svymi vnuky a vnuckami, doSlo k napravé nékterych na zaCatku zniCenych vztahi.
U prarodict ze strany pozustalého rodice nedoslo k zadnym vyznamnym zménam. Obecné
muzeme fici, Ze co se tyCe prarodicl, tak byly vztahy po urcité dobé spise lepsi. Do pomoci
rodinam a nasledné péce o déti se nezastupitelné zapojili také kamaradi a sourozenci

pozistalych rodica.

Z vysledka vyplyva, ze ke zhorSeni vztaht a péCe o déti doslo spiSe ze strany rodiny
zesnulého manzela. Muzeme fict, ze v ramci vSech zjistovanych vztahti byly negativni
zmény vsSak spiSe minimalni a rodi¢e povazovali tuto skuteCnost spiSe za néco, co
bylo v urcitém smyslu logické. Za podstatné povazuji zminit, ze vS§echny rodiny spise, nez
zhorseni vztaht davali diraz tém, kde doslo k vyraznému zlepseni a kazdé rodiné se dostalo
pomoci od ostatnich. Nejvice byli vtéto souvislosti zminovani rodiCe pozustalého

rodiCe a kamarady.
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8 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo popsat proces truchleni a zjistit, jak ovliviiuje naslednou
péci o pozustalé dité i déti. V této kapitole se budu zamyslet nad faktory, které ovlivnily
realizaci mého vyzkumu, vCetné jeho vysledkt. V prvni ¢asti budu uvazovat nad vysledky
vyzkumu v souvislosti s vyzkumy uvedenymi v teoretické Casti. Soucasti kapitoly je také
diskuze o vyzkumném souboru a o metodach jeho vybéru. Zamyslim se nad jednotlivymi
pozitivy i negativy vyzkumu, a to predevsim v Casti zaméfené na mozné limity vyzkumu.

Na zavér navrhnu také mozné vyuziti vysledkt tohoto vyzkumu a jeho piinos.

8.1 Interpretace vysledkii

Podle Schowaltera (1976) ztraci dité€ po smrti jednoho z rodica rovnou rodice oba,
protoze ten pozustaly neni schopen zajistit ditéti dostateCnou péci. ZjiSténi
je v rozporu s vysledky mého vyzkumu, ktery ukézal, ze ve vétSiné rodin (n=5) nedoslo
k zadnym zmeénam tykajicich se péCe o pozustalé déti a v nékterych dokonce doslo k jejich
zlepSeni. Nekteti participujici popsali, ze je ztrata spiSe sblizila, s ¢imz souhlasi také Jiao et
al. (2021), protoze podle nich maji praveé lepsi vztahy v pozistalé rodiné ochrannou
roli o pozistalé dité. Potfebu ochranit déti zminili i n€ktefi participujici. Autofi (tamtéz)
zminuji, ze to, zda se rodina po smrti sblizi nebo ne, muze byt zptisobeno ruznymi faktory.
Jednim z nich je potieba vazit si vice ostatnich Clent rodiny, protoze maji néco spolecné
a tim je spolecné stradani. Tento faktor byl zjistén i v ramci mého vyzkumu, kde se ukazalo,
ze rodiny, které spolecné truchlily a sdilely pocity ohledné ztraty blizké osoby, dokazaly
udrzet vztahy na stejné kvalitni urovni a vzajemné sdileni bolesti je tak dokézalo vice

stmelit.

Spole¢ného sdileni se tyka také zpusob, jakym probihala komunikace
v rodindch, a prave ta je dalsim faktorem, ktery ovliviiuje vztahy uvniti rodiny. Ve vétsing
rodin spolu clenové komunikovali (n=6)abylo tomu tak pfedevsim v rodinach, kde
nedoslo k zadné vyznamné zmeéné péce ¢i opét doslo k jejimu zlepSeni. V rodinach, kde
komunikovali o smrti, tak ¢inili dvéma zptsoby. V ramci prvniho zptsobu byla konverzace
oteviengjsi, kdy neméli Clenové problém kdykoliv na toto téma pohovofit a stravit tim

dostatecné dlouhou dobu. Druhym zpisobem konverzace byla spiSe komunikace
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z povinnosti, kdy se napfiklad dit€ na néco chtélo zeptat. V obou piipadech se vSak rodice
snazili byt otevieni. Pravé otevieny a upifimny zpusob komunikace tak détem napomohl
k lepsimu pochopeni situace, coz popisuji také autofi Jalmsell et al. (2015), Marshall et al.
(2013) a Zaloudikova (2016). Podle Fredmana (2018) je pro nékteré rodiny tato konverzace
veétsi vyzvou, protoze se museji seznamit s mySlenkami, o kterych dfive nemuseli ani
uvazovat. To mize byt divodem, proc v urcitych rodinach nedochazelo ke komunikaci.
V nékterych piipadech se jednalo o rodiny, kde dfive o smrti s détmi komunikoval pouze
umirajici rodi€ a pro pozustalé rodiCe tak bylo slozitéjsi se této skuteCnosti prizpusobit.
Podle Benkela et al. (2010) je dulezité, jakym zptisobem rodina fesila zaté€zové situace pred
nastalou situaci. To je vSak opakem zjisténych vysledkd, které poukazuji spiSe na to, ze
rodiCe v ramci komunikace s détmi dosli ke zméné a zpiisob komunikace tak neprobihal

stejné, jako dfiv.

Zminéna neschopnost komunikace s détmi a spolecné truchleni v rodinach muze byt
divodem, proc v rodinach dochazi ke zhorseni vztaht, coz potvrzuji i Ratnarajah a Schofield
(2008). Autoti odkazuji na nedostateCnou podporu ditéte, které potrebuje truchlit a ztratu

s nékym sdilet, coz mlze zpisobovat zhorSené vztahy mezi rodicem a ditétem.

Anderson et al. (2023) povazuji za jeden z moznych faktort ovliviujici kvalitu
nasledné péce také finanéni stranku v rodin€ po odchodu jednoho z rodi¢l. V nékterych
ptipadech (n=4) byla prokazéana tato souvislost a v rodinach, kde doslo ke zlepSeni péce,
doslo také ke zlepSeni financni stranky a naopak. Objevily se zde ovSem i vyjimky
a povazuji tak za dulezité tento faktor dale zkoumat. Autofi (tamtéz) jako dalsi z moznych
faktorh zminuji terapeutickou intervenci. Jeji vliv na naslednou péci nebyla v tomto
vyzkumu prokazana, protoze rodiny, ve kterych zastala péce stejna nebo doslo ke zlepseni,
nevyuzily tuto formu pomoci. Jako pficinu lze uvést jiz zminénou komunikaci a schopnost

si ztratu spole¢né prozit, protoze prave to rodiny spojovalo.

Dulezitou roli v celém procesu truchleni u pozistalych rodi¢l a jejich nasledné
péci o déti hralo, jak dokazali rodiCe a déti akceptovat ztratu. Nékteré déti (n=3) nezvladly
pfijmout ztratu piiliS dobfe ajejich reakce byla pon€kud komplikovanéj§i a nedoslo
k ptiliSnému pochopeni odchodu rodice. Pti¢inou mohlo byt nedostate€né vysvétleni této
situace ze strany rodicu. Kiibler-Ross (2014) narazi na to, ze v pripad¢, kdy ditéti nikdo
nepomohl vyrovnat se se ztratou, muze dit€¢ tuto zkuSenost v budoucnu povazovat za
traumatizujici. Podle Chowa et al. (2017) je smrt povazovana za tabu, coz muze byt pfi¢inou,

pro¢ rodice v mém vyzkumu dostatecné nevédéli, jak toto vysvétlovani uchopit.
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Speece a Brent (1984) dodavaji, ze détské pojeti smrti je zavislé také na kognitivni urovni
ditéte a je tak mozné, ze jejich pfijeti nebylo zavislé pouze na schopnosti rodice tuto
skute¢nost dostatecné vysvétlit. Arias et al. (2020) a Kubi¢kova (2001) zmifuji prave
specifické chovani a zménu kognitivnich procesu, jako reakci na ztratu, z tohoto hlediska se
da komplikovanéj$i prijeti smrti predpokladat. Podle Yaloma (2012) projevuji déti smutek
mlcenim a vyjadfenim tuzkosti. Pravé nedostateCna schopnost déti tuto tzkost vyjadrit,
mohla byt také pfi¢inou nedostatecného pochopeni, protoze rodi¢e netusili, ze dit€é ma
zvySenou potiebu si nechat véci vysvétlit. Podstatnym vysledkem je, Ze v rodinach, kde
doslo ke komplikovanéj§imu pfijeti ztraty, doslo také ke zhorSeni kvality péCe a muize se tak

jednat o dalsi faktor, ktery péci ovliviiuje.

U dospélych s pribéhem truchleni také souvisela schopnost akceptovat ztratu. Ti
participujici, ktefi dokazali ztratu pfijmout rychleji, méli rychlejsi pribéh truchleni. Jeji
piijeti je podle Niemiece a Schulenberga (2011) zdravy zpusob, jak se vyrovnat se
smrti. O nutnosti pfijeti ztraty jako reality a nasledné schopnosti prozit zarmutek hovoii také
Worden (1997, citovano v Bastecka, 2003; épatenkové et al. (2017). Znacnou
roli u nékterych v tomto procesu hrala vira (n=2), na coz poukazuje Thorova (2015), podle
které mohou byt véfici lidé se smrti vice smifeni, jelikoz se ji méne obavaji. Pfijeti smrti
naopak branila myslenka, ze by viibec dany ¢lovék mohl zemfit. Participujici, kterym umiral
partner ¢i partnerka na rakovinu, pfiznali, ze si vétSinu ¢asu mysleli, Ze se cela situace né&jak
spravi. Na tyto mySlenky poukazali také Sawyer et al. (2021), za pfi¢inu povazuji
neschopnost lidi pfijmout, ze véda nema ¢k ipIné€ na vSechno, i pfes to, Ze se to tak mize
zdat. V ramci vyzkumu bylo zjist€no, ze vétSimu smifeni a rychlejsi akceptaci ztraty
predchazela také moznost se pred smrti rozloucit, protoze rodiny, které se nemohly pred
smrti rozloucit, toho zpétné litovaly. DulezZitost rozlouceni zduraziuje Bastecka (2003),
protoze pravé moznost stravit s umirajicim pred smrti uréity ¢as mize usnadfiovat proces

truchleni.

Piijeti ztraty ovliviiovala také doba, ktera predchazela ztratd. Cim déle se
participujici na danou smrti pifipravoval a smrt ocekaval, tim rychlejsi byl u n€j proces
truchleni po smrti zesnulého. U zen, které pfisly o manzela nahle (n=3), se totiz navic
objevovala faze frustrace a vzteku, najejiz pfitomnost v ramci procesu ztraty poukazuji také
Kiibler-Ross a Kessler (2014). Participujici se tak musely vyrovnat navic i s fazi urcitého

odpousténi, coz tento proces prodluzovalo. Na skuteCnost, Ze zpusob ztraty muze ovliviiovat
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proces truchleni, narazi také Kristensen et al. (2012), ktefi zmifuji, Ze tento proces je

pomalejsi u lidi, kterym blizka osoba nezemfela pfirozenou smrti.

V celém procesu je dilezita také pritomnost rituall, které nékteré rodiny provedly
tésné po umrti (n=3). Konkrétné se jednalo o zapaleni svi¢ky, podékovani a modlitba. Praveé
provedeni modlitebniho ritualu mize mit podle Aksoz-Efe et al. (2018), Andersona a De

Souza (2021) a Reevese (2011) velky vyznam v ramci pfijimani smrti.

Mezi ritualy patii i pohieb. Specifickym tématem ohledné pohibu je pfitomnost déti
na téchto udalostech. Vétsina participujicich uvedla (n=7), ze se déti pohibu zac¢astnily a na
zadného z nich to dle vypovédi rodi¢i nemélo negativni dusledek, coz zjistili také Holland
(2004), Silverman a Worden (1992) a Weller et al. (1988). Matka €. 7 uvedla, ze pro ni ucast
jeji dcery byla samoziejmosti, protoZze sama vnimala, ze kdyz se jako mala neméla moznost
rozloucit s jednim ze svych rodi¢t, tak toho zpétné litovala. Pravé riziko vylouceni
déti z pohibu popisuje také Zaloudikova (2016), protoze tak nemusi dojit k plnému
pochopeni smrti. Podle autorky (tamtéz) a Willise (2002) je jednou ze Ctyf komponent smrti
prave nevratnost, kterou si dité musi uvédomit. To potvrdili i participyjici rodice, protoze
podle nich byla ucast déti na pohibu potifebna k uvédomeéni si definitivnosti smrti (n=4).
Podle Schowaltera (1976) pohteb zabraiiuje nadmérnému popirani smrti a predchazi vzniku
komplikovaného truchleni. Na dulezitost zapojeni déti do pohfbu poukazuje i Mahon
(2009). Jako vek pottebny k ucastni na pohibu uvadi Holland (2004) a Schowalter (1976)
veék 7 let a Weller et al. (1988) veék 10 let. S tim souhlasili i participujici, ktefi jako vékovou
hranici uvedli 5 az 10 let nebo pfitomnost déti na zakladni Skole. Za zminku stoji,
ze v rodinach, kde déti pomahaly zafizovat pohieb (n=3), nedoslo ke zhorSené péci a jejich

zapojeni do celého procesu tak miize pomoc v udrzovani vztaht.

Napomocné pii zafizovani pohibu nebyly jen déti, ale také okoli pozistalé rodiny.
Kazdé rodiné (N=8) nékdo pomohl a diky tomu bylo zafizovani pro rodi¢e jednodussi.
Pomoci se rodiné dostalo i pozdé€ji a byla povazovana za znacné ulehcujici faktor. Rose et
al. (1997) potvrzuji, Zze podpora blizkymi dodava cloveéku pocit, ze na to neni sam. U muza
se tak jednalo napftiklad o pomoc zen v domécnosti, kterou zajistovaly predevsim babicky.
Podle Glicka et al. (1974) napiiklad tato forma pomoci pomaha muzim v bézném

fungovani a moznosti chodit do prace.
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V kazdé rodin€ (N=8) byly zaznamenany zmény vztahu s blizkou rodinou a blizkym
okoli. Vzdy se vSak jednalo pouze o jedince a nedoslo tak k zadnému naruseni vztaht mezi

rodi¢em a ditétem.

Kromé pomoci blizkych hledali rodice utéchu také v riznych aktivitach. Popisovali
fadu vyrovnavacich strategii, z nichz v§echny mély spolecnou hlavné potfebu se zabavit.
Tento nazor sdileji také Carver et al. (1989) a Lazarus a Folkman (1984), ktefi tikaji, ze je
pro lidi dalezité odvratit pozornost od Spatnych myslenek a zaméstnat sebe sama. Autofi
(tamtéz) také zmitiuji potiebu zachovat rutinu, coz je v souladu s vysledky. S touto potfebou
souvisi i chozeni pozistalych do prace témér hned po smrti partnera, aby zachovali urcity
rad. Ten se snazili zachovat také u svych déti, které Sly taky témér hned do skoly.
Stefanidesova (2023) upozoriiuje, 7¢ se mohou vyskytnout také negativni vyrovnavaci
strategie, za které muzeme povazovat napiiklad alkohol. Pravé tenusebe uvedla

jedna z participujicich.

Za jednu z vyrovnavacich strategii lze povazovat hledani nového partnera. Podle
Langmeiera a Krej¢itové (2006) se tak ovdovéli lidé snazi najit rizné socialni kontakty,
které jim pomahaji vyplnit pocit prazdnoty. Davidson (2002) popisuje, Zze Zeny po smrti
partnera vnimaji samotu jako pocit svobody, coz je v rozporu s vysledky vyzkumu, protoze
vdovy uvadély, ze potfebovaly mit nékoho vedle sebe. Autor (tamtéz) dale udava, ze zeny
necht&ji mit vii¢i novému partnerovi pouze pecovatelské povinnosti. Zeny v mém vyzkumu
uvedly, Ze si vazi vlastnich hodnot a nejsou ochotné se jich kvili novému vztahu vzdat.
Podle Glicka et al. (1974) se po smrti manzelky znovu ozeni spiSe muzi, coz potvrzuje i Otec

¢. 2, ktery se jako jediny ze vSech participujicich znovu oZenil.

Zmenou prosla po smrti jejiho Clena nejen rodina jako celek, ale také jednotlivi
Clenové. Glick et al. (1974) uvadéji, ze se zeny museji naucit piedevsim zivit rodinu
a opravovat auto. V ramci vyzkumu Zeny nezminovaly, ze by na chod domacnosti mély min
penéz, naopak Casto udavaly, Ze jejich finan¢ni stranka byla lepSi nez dfive. Souhlasily
vSak s opravami auta a dal§imi vécmi tykajicich se domu. Autofi (tamtéz) také zmifiuji, ze
se muzi po smrti partnerky museji naucit vice vafit a starat o domacnost, coz vyvratili
participujici muzi, ktefi zminili, ze se nemuseli naucit téméf nic, protoze se vSim
pomabhali i predtim. Vyjimku uvedl jeden z participujicich muza, ktery popsal svoji dceru
jako tu, ktera se po smrti matky ujala jeji role a pfevzala péci o domacnost. Na fakt, Ze jsou
to pravé dcery, které se po smrti rodie stavaji zodpoveédné&jsimi a nahrazuji roli rodice,

poukazal také Cait (2005). Podle n€j muze tato ztrata ovliviiovat vyvoj jejich identity a tim,
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kym se stanou. Podle Sharma a Natrajan-Tyagi (2018) jde o tradi¢ni genderové role, pfi

nichz se pocita, ze dcery pfevezmou po smrti matky odpovédnost v domacnosti.

8.2 Vyzkumny soubor

Pfi zapoceti vyzkumu jsem mela znacné obavy, zda budu schopna naplnit dostatecny
pocet participujicich, ktefi by se zapojili do tohoto vyzkumu. Mé pochybnosti vznikly na
zaklade dvou diivodi. Prvnim z nich byla odezva mého okoli, kterému pfislo téma vyzkumu
jako komplikovani si zivota a zbytecného se uvadéni do tak smutného tématu. Druhym
divodem byla obava, Ze se do vyzkumu zapoji pouze lidé, u kterych probéhlo truchleni vice
méne v poradku a v rodinach nedoSlo k zasadnim zménam, co se péfe tyCe. Vzhledem
k vysledkim, které ukazuji na to, ze péCe v rodinach zistava i po smrti jednoho z rodice
spiSe stejna, nebo se zlepSuje, je stale mozné uvazovat nad timto zpusobem zkresleni.
Objevili se zde vSak i participanti, u kterych se péce o déti zhorsila a tuto skute¢nost se
nebali pfiznat, protoze pied smrti neboipo ni udélali maximum. Stejné tak u dalSich
participanta se objevily situace, o kterych hovotili v litosti a byli si védomi toho, ze nékteré
véci by mohli udélat Iépe a ze nekteré situace zkratka neprobehly idealné. Vzhledem k tomu
tedy povazuji vyzkumny soubor za reprezentativni. Moji puvodni myslenku, Ze je
péce o pozustalé dite€ po smrti jednoho z rodict méné kvalitni, vysledky vyzkumu vyvratily.

Tuto skutenost povazuji za velmi dulezitou.

Jak jsem jiz dfive zminila, zadny z oslovenych rodi¢u Gcast na vyzkumu neodmitl,
coz shledavam pozitivnim a pfipisuji to vice faktorim. Prvnim z nich byla dostatecna
informovanost participyjicich. VSem jsem predem zaslala motivacni dopis, ve kterém jsem
zminila vSechny potifebné informace ataké osobni angazovanost v ramci zkoumaného
tématu. Rodice také predem obdrzeli osnovu rozhovoru, aby se mohli na téma
pfipravit a eventualné meli po rozvaze moznost se vyzkumu neucastnit. Dalsim faktorem byl
prubéh rozhovoru, ktery vzdy probihal v ramci osobniho setkani, coz pomohlo k lepsi
a duveérngj§i atmosfére mezi participujicim a vyzkumnikem. To vedlo také k tomu, Ze se
participujici vétsinou rozpovidali nad ramec dotazovaného a poskytli mi tak vétsi vhled do
jejich situace. Po skonceni rozhovoru jsem se ujistila, Ze jsou participujici v pofadku a mohu
odejit s védomim toho, Ze jim nebyla zptisobena zadna psychicka ani fyzicka Gjma. Praveé
lidsky pristup vyzkumnika tak povazuji za velmi dilezity a troufam si fict, ze jeho uziti je

podstatné stejné jako vhodny vybér metod.
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Dulezitou otazkou pred zapocetim vyzkumu bylo také urCeni doby, ktera musela
uplynout od smrti partnera ¢i partnerky. Po resersi vyzkumu, které udavaji jeden rok, jako
dobu potfebnou k absolvovani nejtézSich stadii truchleni vcetné vyroCnich reakci
Haskovcové (2007), Kubikové (2001) a Spatenkové (2023) apo konzultaci s vedouci
bakalarské diplomové prace, vcetné né€kolika dalSich vyucujicich, ktefi se tématem
truchleni a smrti zabyvaji, jsem nakonec stanovila tuto dobu na minimalné jeden rok.
Vzhledem k nezkusSenosti vyzkumnika jsem vsSak pfihlizela spi§ k dobé minimaln€ dvou
let a brala jsem ji jako podminku potfebnou k ucasti na vyzkumu. Stanoveni této doby
povazuji za podstatné prave proto, aby si vyzkumnik byl védom, jaké faze truchleni za tu

dobu pfiblizn€ ubéhly a které situace mohou byt pro participujici stale nové.

Pfi dvou rozhovorech byly pifitomny také dalsi osoby. V ramci prvniho rozhovoru to
byla dcera matky, kterd byla zaroven zprostfedkovatelem rozhovoru. Stejnou roli méla
i kamaradka, ktera byla pfitomna u rozhovoru ¢. 7. Ob¢ pfitomné osoby zde slouzily také
jako podpora, protoze pro participujici bylo podstatné, aby u rozhovoru mely osobu, kterou
dobfe znaji a kterda zna cely ptribéh. Jejich podpora tak mohla znacné prispét k vétsi
otevienosti obou participujicich, protoze se citili bezpecné. Je vSak dilezité zamyslet se také
nad tim, Ze kvali jejich pfitomnosti mohlo dojit k ur€itym zkreslenim vysledkt a obé matky
tak mohly vice premyslet nad tim, co odpovédét, aby neposkodily vlastni dceru nebo
kamaradku. Vzhledem k citlivosti tématu jsem vSak povazovala toto mozné zkresleni za
méné podstatné nez moznost vzniklé nediveéry, ktera by se mohla vyskytnout v pfipade, ze
bych tuto moznost neposkytla. Troufam si vSak fict, ze rozhovory probihaly stejné plynule

jako ostatni a pfitomnost t€chto dvou osob nebyla nijak prekazejici.

8.3 Pouzité metody

Za vhodné povazuji vyuziti kvalitativniho pfistupu a kvalitativnich jevu. Jiz pred
zapocetim vyzkumu jsem si byla jistd, ze praveé tento pristup je nejvhodnéjsi vzhledem ke
zvolenému tématu. Diky nému ma vyzkumnik moznost vytvorit divérny vztah mezi
vyzkumnikem a participujicim. Obzvlast’ pfi citlivych tématech mize byt tato skutecnost
velmi vyhodna. Diky kvalitativnimu pfistupu je také mozné dikladné prozkoumat ziskana

data.

Vyzkumny soubor byl vybran tfemi metodami. Jako znacné pozitivum vybéru
participanti pomoci prostého zamérného vybéru shledavam uvolnénéjsi atmosféru pii
rozhovorech, vzhledem k tomu, ze jsme se jiz s nékterymi z participujicich alespoii trochu
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znali. Zaroven vSak povazuji za dilezité zminit, ze tento fakt mize v nékterych vyzkumech
ovlivnit jejich vysledky. Participujici si totiz mize davat vétsi pozor na to, co fika, aby
,heudélal Spatny dojem®. Podobny nazor souvisi také s metodou samovybéru, protoze, dle
meého nazoru, by se touto metodou vyzkumu nezucastnil ¢loveék, ktery by danou péci zvladal
hiife. Posledni zvolenou metodou byla metoda snéhové koule, diky niz jsem ziskala nejvice
participyjicich. Jeji vyuziti také dopomohlo k otevienéjsi atmosféie, protoze jsem tak ziskala
kontakt od nékoho mné& znamého, €1 dalsiho participujiciho, diky ¢emuz rozhovory probihaly
vzdy ve velmi pokojné atmosfére. I pres nekteré drivejsi znamosti povazuji vybér souboru
za vyhovujici, protoze se mi povedlo do vyzkumu zaradit rodiCe, ktefi naslednou péci
zvladali l1épe i hafe.

Jako metodu sbéru dat jsem vyuzila polostrukturované rozhovory. Ty mi pomohly
drzet se prfedem dané osnovy, zaroven také ziskat dalSi data, ktera se jevila jako
potiebna k plnému pochopeni participujicich. VSem ucastnikim byla pfedem zaslana
osnova rozhovoru, aby méli moznost se na téma urCitym zplsobem psychicky pfipravit
a doslo tak k urcitému uklidnéni. Tuto skute¢nost jsem také pfedem konzultovala s vedouci
prace i dal§imi vyucujicimi. Spatfovali jsme mozny problém ve vét§i pripravenosti
participujicich, a tedy mensi autenti¢nosti odpovédi. Behem vyzkumu se ukazalo, ze néktefi
rodice si své odpovédi opravdu dopfedu piipravili a méli je napsané u predem vytisténé
struktury rozhovoru. Osobné zaslani osnovy predem vnimam spise pozitivné. Spousta
participujicich mi tak byla schopna odpoveédét na otazky, na které by mi v ten moment nebyli
schopni dat odpovédi. Sami zmiriovali, ze nad uréitymi otdzkami se potfebovali pfedem
zamyslet, aby si byli schopni vzpomenout, ¢i popsat vlastni pocity. Pomér téch, ktefi se podle

struktury pripravili a téch, ktefi zmirniovali, Ze se na osnovu jen letmo podivali, byl vyvazeny.

Za metodu analyzy dat jsem zvolila metodu zakotvené teorie. Stalo se tak po uvaze,
Ze se jedna o téma, které bude potieba popsat komplexnéji a bude potieba nalézt nejraznéjsi
souvislosti mezi ziskanymi daty. Pravé postup nékolika fazemi kodovani, zpétné vraceni
se k nalezenym tématim a zamysleni se nad moznymi pfi¢inami, mi tak pomohl
k interpretaci vysledné teorie. Pfed zapocetim této interpretace vSak bylo potieba redukovat
ziskand data a zaméfit se pouze na témata, ktera souvisela s vyzkumnym problémem
a vyzkumnymi otdzkami. Za velmi uzite¢né hodnotim také vyuziti programu Atlas.ti 9, diky
némuz jsem se dokazala v celé analyze 1épe orientovat. Ziskana data jsem dokazala 1épe

usporadat do kategorii a subkategorii, coz nakonec pomohlo formulovat centralni kategorii.
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8.4 Limity vyzkumu

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila, ze ke ztraté ¢lovéka mohlo dojit jakymkoliv
zpusobem, respektive konkrétni divod uamrti pro vybér vyzkumného souboru nebyl
stanoven. Vysledny soubor tedy tvorili lidé, ktefi danou ztratu ocCekavali i neocekavali.
Podle zjisténych vysledkt rizny zptsob umrti ovliviiuje kvalitu nasledné péce o pozistalé
dité. V dalsich vyzkumech bych tak doporucila zaméfit se pouze na jednu skupinu a tu
zkoumat detailnéji. Diky tomu tak vyzkumnik bude schopen prozkoumat kazdou skupinu

zvlast’ a vice pochopit faktory, které tuto péci ovliviiuji.

Jednim z limitd vyzkumu muze byt také obcasné kladeni nahodnych otazek, které se
objevovalo z mé strany. Pfi pfepisu rozhovoru jsem si vS§imala, ze jsem se obcCas tazala vice,
nez bylo tieba. Cinila jsem tak v piipadé, Ze jsem chtéla jasn& vysvétlit, na jakou otazku se
ptam. Troufam si fict, Ze témito otazkami byly odpovédi zkresleny jen ziidka. V ramci
dalsich vyzkumt doporucuji ptat se spiSe obecnéji a az v piipadé neporozumeéni

participujicim otazku vice specifikovat.

Vétsi specifikaci doporucuji provést také u véku déti. Vzhledem k tomu, ze jsem
nevédéla, zdali se mi povede ziskat dostateCné velky vyzkumny soubor, jsem se
nezaméfovala na maximalni nebo minimalni vék déti. Jediné specifikum bylo, ze alespon
jedno dité v rodiné muselo byt stale nezaopatiené, zilo tedy jesté s rodiCem a nedosahlo
podminku plnoletosti. Rodi¢e zapojeni do vyzkumu meéli déti v pfevazné vysSim
veéku, v dobé€ udalosti jim az na jednu vyjimku bylo vice nez 10 let. Pouze jeden participant
vychovaval ani ne dvouletého syna. V dalSich vyzkumech bych tak urcila, zdali rodice
vychovavaji mladsi ¢i starsi déti.

Za posledni limit vyzkumu povazuji nevyvazeny pomér muzu a zen ve vyzkumu.
Mym pavodnim cilem bylo zapojit do vyzkumu stejny pocet lidi z obou pohlavi. Hned pfi
zapoceti vyzkumu jsem mela zna¢nou obavu, ze se mi nepodafi najit zadné muze, ktefi by
o tomto tématu chtéli hovoiit, protoze podle Glicka et al. (1974) a Langmeiera a Krej¢ifové
(2006) je pro né€ konverzace na toto téma obtiznéjsi a spiSe se ji vyhybaji. Nakonec se vSak
podarilo ziskat krome 5 Zen také 3 muze. Pfi realizaci dalSich vyzkum bych vSak doporucila

poméry vyvazit, aby mohlo dojit k lepSimu porovnani vysledka v ramci obou pohlavi.
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8.5 Vyuziti vysledkii vyzkumu a jeho prinosy

Vyzkum se zaméfoval na proces truchleni u pozustalych rodict a naslednou
péci o pozustalé déti. Z vysledku vyplyva, ze péce ve vétsin€ rodin zistava stejna nebo se
meéni pozitivnim smérem, coz vyvratilo moji puvodni myslenku, Ze se tato péce
zhorsSuje. V praci popisuji nékolik faktoru, které tuto zmeénu ovliviuji. Vysledky povazuji na
uzitecné pro dalsi rodiny, které by mohly ztratou €lena rodiny v budoucnu prochazet. Mohou
se diky tomu zaméfit na jiz zminéné faktory a diky nim tak zabranit, aby doslo ke zhorSeni
péce. Tento vyzkum povazuji za podstatny predevSim proto, Ze se nezaméfuje pouze na
proces truchleni rodiCe, ale v urCitém smyslu také celé rodiny a tim padem i déti. Pred
zahgjenim vyzkumu jsem totiz nabyvala dojmu, Ze jsou to pravé déti, které jsou po smrti
rodi¢e dospélymi opomijeny, protoze veSkera pomoc je jim poskytovana spisSe jen skrze
rodice. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly pomoct k uvédoméni, ze je potfeba vénovat

dostatecnou pomoc a podporu v§em ¢leniim rodiny.

Pfi realizaci vyzkumu jsem se Casto setkala s rodici, které zajimalo, jak se s danou
situact vyporadavaji ostatni, aby se mohli zamyslet nad vlastni situaci a po inspiraci
ostatnimi se snazit zapracovat na aspektech, které by se daly zlepsit. Pravé tento nahled 1ze
ziskat po piecteni predkladané prace. Jsou v ni totiz zastoupeni participujici, ktefi truchlili
razné dlouhou dobu a prozivali tento proces odliSnym zptusobem. Popsany jsou vsechny
3 mozné zmény péCe — stejna, lepsiihorsi, diky ¢emuz lze ziskat porovnani. V dalS§im
vyzkumu bych doporucila zaméfit se jen na zménu péce jednim smérem. Osobné bych rada
vice prozkoumala rodiny, ve kterych doslo ke zhorSeni kvality péce. Vzhledem k tomu, ze
¢lenové téchto rodin naptiklad méne€ komunikuji, by bylo zajimavé, porovnat jejich vétsi

vzorek a uvést konkrétn€jsi divody a procesy truchleni téchto rodica.

Co se tyce dalsich navrha na vyzkum, zajimavé by mohlo byt také zkoumani zmény
této péce z pohledu déti ¢i dospivajicich, coz bylo také mym puvodnim zamérem.
Vzhledem k tomu, Ze jsem realizovala svij prvni vyzkum, jsem se z etickych davodu
rozhodla od této myslenky upustit a pfenechat ji zkusenéj§imu vyzkumnikovi, ¢i se na ni

zaméfit v magisterské diplomové praci.
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9 ZAVER

Cilem této prace bylo popsat proces truchleni a zjistit, jak ovliviiuje naslednou
péci o pozustalé dité Ci déti. Snahou bylo popsat nékteré aspekty truchleni a uvést je do
vztahu se zménou péce, pokud k né&aké doSlo. Na zakladé toho bylo sestaveno

5 vyzkumnych otéazek, jejichz vysledek je prezentovan nize.

Doba truchleni pozustalého rodice je ovlivnéna predevsim dvéma faktory.
Prvnim z nich je zpusob, jakym probéhla dana ztrata. Konkrétné se jedna o to, jestli byla
ocekavana nebo ne. U rodicu, ktefi pfisli o ¢lovéka nahle, byla navic pfitomna frustrace
a pocit vzteku, protoze participujici meli pocit, ze je zesnuly nechal sam, coz prodlouzilo
cely proces truchleni prave o tuto fazi. U lidi, ktefi smrt partnera ¢i partnerky ocekavali,
zapocalo truchleni jiz pfed samotnou smrti, ¢imz se opét prodlouzil tento proces. Po smrti
byl ovSem jejich proces kratsi, protoze se se ztratou vyrovnali jiz dfiv. Neopomenutelnou
roli viak hral také moment, kdy doslo k pfijeti smrti. Cim rychleji doslo k piipusténi si

umirani ¢i smrti manZzela ¢i manzelky, tim rychlejsi byl prabéh truchleni.

Pro prijeti smrti bylo dilezité, jestli se rodiny mohly pred smrti s danym ¢lovékem
rozloucit. V ptipadé ze ano, byla akceptace rychlejsi. VIiv v celém procesu méla také
vira, s ¢imz souvisi urc¢ité provedeni rituall, protoze pravé to se jevi jako néco, po ¢em rodice

dokazali nechat manzela ¢i manzelku snaze odejit.

U rodica byla pfitomna fada vyrovnavacich strategii. VSichni méli spole¢nou
vzniklou potfebu se zaméstnat a pfijit na jiné myslenky. Proto vétSina z nich §la téméf hned
do prace a stejny pristup méli i ke svym détem. Mezi vyrovnavaci strategie mizeme zafadit
také novy partnersky vztah, protoze ten vétSin€ z nich pomohl vratit se k sobé samému.
V rodinach probéhlo ptijeti nového partnera vétSinou v klidném duchu a rodi¢e nezminovali,

ze by se novému vztahu branili z divodu vycitek vici zemfelému.

Témeér vsichni rodiCe se shodli na tom, ze pritomnost déti na pohibu je dualezita. Je
tomu tak proto, ze je to podle nich bézna soucast zivota, dojde tak k lepSimu pochopeni

definitivnosti a vyraznym divodem pro ucast je blizky vztah se zemfelym.

Pohieb byl zminovan také v souvislosti s pomoci ostatnich, protoze vsichni

participujici povazovali pomoc nékoho dalsiho za potfebnou. Vyznamnost pomoci byla ale
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patrna i po samotném pohibu. Nejvice pomahali babicky a kamaradi. Uvadéni byli také
dédeckové a sourozenci pozuastalych ¢i zesnulych. V kazdé rodiné doslo k urcité zméné
vztaht s okolim, participujici ovSem popisovali pouze jednotlivce a zakladni struktura
rodiny a blizkého okoli byla tak pfevazné zachovana. ZhorSeni vztahl a péce o pozistalé
dité ¢i déti rodiCe popisovali vice v souvislosti s rodinou zemfelého partnera ¢i partnerky.

Naopak ke zlepSeni doslo ze strany rodiny pozistalého rodice.

Co se tyCe zmény vztahu rodiCe s ditétem, ve vétsi Casti pripadd nedoslo k zadné
zméne ¢i doslo pouze ke zméné pozitivni. Pivodni myslenka vyzkumnika, Ze je tato péce

vétsSinou zhorSena, tak byla vyvracena.

Zmeénu péce o pozustalé déti mize ovliviiovat nékolik faktord. Mezi né patfi
vzajemné sdileni truchleni a spole€na komunikace. V pifipad€, ze ob€ tyto Cinnosti rodiny
provadi spolecné, nedochazi k zadné negativni zméné péce. Prave nepiitomnost komunikace
a truchleni o samot¢, byla pfitomna u rodin, kde doslo k jejimu zhorSeni. V téchto rodinach
byla pfitomna psychologickd péce, coz lze povazovat za pii¢inu zhorSeni pravé dvou
predchozich faktord. Dal§im faktorem muze byt financni stranka, nebo pomoc déti pfii
zatizovani pohibu. Dilezité je také détské piijeti smrti, protoze v piipadé komplikovanéjsiho
pfijeti, mize tento fakt v rodic¢ich vyvolavat pocit selhani.

Rodice i déti si prosli riznymi zménami roli. V pfipadé Zen se jednalo hlavné
o nutnost zafidit formalni véci kolem auta, domu a placeni uctd. Muzi neuvadéli témér
zadnou zménu, pouze jeden muz zminil, Ze se musel naucit planovat €as s détmi atd. Déti po
smrti fungovaly normalné, zvySena pomoc v rodin€ vSak byla pfitomna hlavné od dcer. Déti
CasteCné nahradily zesnulého rodice v rodinach, kde doSlo ke snizeni kvality péce

o pozustalé dite¢.
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SOUHRN

Vyzkum se zaméfuje na proces truchleni pozustalych rodicu a zjist'uje, jestli a jak je
po smrti jednoho z rodici zménéna péce o pozistalé dité. Bakalarska diplomova prace je

rozdelena na dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou.

Obsahem teoretické casti jsou celkem 3 kapitoly. Prvni z nich seznamuje
Ctenafe s konceptem smrti a umirani (Kubler-Ross, 2014; Ri¢an, 2004; Thorova, 2015;
Vytejckova et al., 2013; Yalom, 2012) a nésledujicim smutkem a jeho pfiznaky (Arias et al.,
2020; Kubickova, 2001; Linder & Hooke, 2019). Kapitola se zameétfuje na akceptaci
smrti a to z détského i dospélého pojeti (Bonoti et al., 2013; Chow et al., 2017; Kupka, 2014;
Niemiec & Schulenberg, 2011; Plevova & Slowik, 2010; Sawyer et al., 2021; Willis, 2002;
Zaloudikova, 2016). Podstatnou &ast tvori popis hospicové a paliativni péte. Pravé tyto
péce u spousty lidi urcuji, jak vypadaji jejich posledni dny zivota (Centrum paliativni péce,

n.d.; Dragomirecka et al., 2015; Haskovcova, 2007)

Druha kapitola popisuje proces truchleni a n€které jeho typy — nekomplikované,
komplikované a anticipované truchleni, jejichz hlavni popis nabizi predev§im Kubickova
(2001) a Spatenkova (2023). V kapitole jsou zahrnuty modely truchleni podle riznych
autort (Bowlby, 2013; Kubickova, 2001; Kubler-Ross & Kessler, 2014) a vycet ruznych
zpusobl, které pouzivaji pozustali k vyrovnani se se smrti (Bastecka, 2003; Lazarus &
Folkman, 1984; Neimeyer et al., 2014). Proces truchleni je zde zasazen do ¢asového
hlediska a poukazuje na rizné mezniky v tomto procesu. Popsany jsou také rozdily

v truchleni mezi muzi a Zenami, jez detailn€ popsal (Glick et al., 1974).

Treti a zarovenn posledni kapitola se zaméfuje na komunikaci s détmi o smrti
a zahrnuje praktické rady pro rodice a dalsi, které nabizi spousta autort (Goldman, 2015;
Jalmsell et al., 2015; Marshall et al., 2013; Pettle & Britten, 1995). Po komunikaci jsou
predstaveny rtzné ritualy, které souvisi s odchodem c¢lovéka a podle Reevese (2011) je zde
zminéna jejich dulezitost. Nejvice je popsan pohieb. Konkrétné je podkapitola zaméfena na
nazory tykajici se pfitomnosti déti na pohibu, pficemz autofi se shoduji spise na pozitivnich
aspektech této ucasti (Holland, 2004; Mahon, 2009; Silverman & Worden, 1992; Weller et
al., 1988) . Na zaveér kapitoly je popsan prubéh péce o pozistalé dit€ a nékteré aspekty, které
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péci ovliviiyji (E. Anderson et al., 2023; Glazer et al., 2010; Jiao et al., 2021; Sandler et al.,
2002).

Cilem vyzkumu v této praci bylo popsat proces truchleni a zjistit, jak tento proces
ovliviluje naslednou péci o pozustalé dité ¢i déti. Vyzkumné otazky se zamétfovaly na
zjistovani, jak je doba truchleni zavisla na zpisobu umrti partnera ajak se pozistali
vyrovnavaji s danou ztratu. Otazkou také bylo, jak v rodinach probiha komunikace po smrti

jednoho z jejich ¢lend a jak se k nasledné péci stavi blizké okoli rodiny.

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem 8 pozistalymi rodi¢i — 5 Zenami a 3 muzi.
Participujici byli vybrani 3 metodami. Prvni z nich byla metoda prostého vybéru, dale
metoda samovybéru a jako posledni metoda snéhové koule. Data byla sbirana pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Analyza téchto ziskanych dat byla provedena metodou
zakotvené teorie (Hendl, 2023; Miovsky, 2006; Rihacek et al., 2013; Strauss & Corbin,
1999). Za centralni kategorii byla zvolena ztrata a s ni souvisejici kategorie rodi¢, rodina,
dité a blizké okoli. Po stanoveni téchto kategorii byly zji§tovany vzajemné interakce, diky
nimz byla zaznamenana rada témat. Do vyzkumu byla zarazena ta, ktera zna¢né souvisela

s vyzkumnym problémem.

V ramci procesu truchleni bylo popsano hned nékolik jeho aspektt. Tim prvnim je
doba truchleni v zavislosti na zpasobu umrti partnera ¢i partnerky. Doba je ovlivnéna
dvéma faktory. Jednim z nich je ofekdvanost ¢i neocekavanost ztraty. Ukazalo se, ze
nahly zpusob ztraty prodluzuje truchleni o fazi frustrace a vzteku. Na druhou stranu
v piipadé ocekavané ztraty je tento proces prodlouzen truchlenim jiz pred smrti. V pfipadé,
ze je blizici se smrt akceptovana jiz pred jejim probéhnutim, trva proces truchleni po smrti

krat$i dobu.

Druhym faktorem ovliviluyjicim dobu truchleni byla pravé akceptace ztraty.
Participujici, ktefi dokazali pfijmout ztratu manzela ¢i manzelky, popisovali, ze jim piijeti
pomohlo se posunout v zivoté dal, naopak u nékterych jim nepfijeti branilo v ukonceni
tohoto procesu. S pfijetim smrti souvisela také moznost se s umirajicim rozloucit. Prave to
meélo znacny vliv na celou akceptaci smrti. Mély na ni vliv také nekteré provedené ritualy
a osobni vira. Obecné lze fict, ze ¢im rychleji dokézali lidé pfijmout tuto ztratu, tim rychleji

u nich probé&hl proces truchleni a pomohlo jim to vratit se k sobé samému.

Dal§im aspektem v tomto procesu byly strategie, které rodice vyuzili k vyrovnani se

se ztratou. VSichni participujici popsali, ze jejich cilem bylo hlavné se né&jak zabavit,
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k Cemuz vyuzili fadu vyrovnavacich strategii. Snazili se délat bézné véci a témér vSichni
chodili do prace, coz chtéli také po svych détech. Ddalezitou roli v ramci procesu

vyrovnavani se se ztratou hral také novy partner, jehoz pfijeti probéhlo v klidném duchu.

Procesu truchleni znacné ulehcila pritomnost ostatnich a jejich pomoc. Kazdému
z participujicich byla nékym nabidnuta urcitd forma pomoci. Nejvice se zapojily babicky
a kamaradi. Jejich pomoc byla potfebna také v souvislosti se zafizovanim pohibu, na ktery
rodice nikdy nebyli sami. VSichni participujici popsali, ze u nich po smrti manzela ¢i
manzelky doSlo ke zhorSeni vztahu minimalné s jednim ¢lovékem. Tato zmeéna ale nikdy
neovlivnila fungovani mezi rodi¢em a ditétem. ZhorSené vztahy byly pfitomny vice u rodiny

zesnulého rodice a ke zlepSeni doslo v ramci rodiny poziastalého rodice.

Puvodni mySlenka vyzkumnika, Ze v rodinach po smrti jednoho z rodica
dochazi vidy ke zhorSeni vztahu, byla vyvracena. U vétSiny rodin zastala péCe stejna,
nebo doslo k jejimu zlepSeni. V praci je popsano né€kolik faktort, které naslednou péci
ovliviuji.

Pro rodiny je nezbytné, aby po smrti jednoho zjejich ¢lend spolecné
komunikovaly a nebylo toto t¢éma povazovano za neexistujici. V rodinach, kde spolu rodice
komunikovali, nedoslo ke zhorseni jejich vztahu. Komunikace je provadéna dvéma zptsoby.
Jeden z nich je otevienéjsi, kdy nemaji rodice a déti problém si spolecné vyhradit Cas na
povidani o zemfelém a tomuto tématu jsou otevieni. Pfi druhém zplsobu je téma zminovano
spiSe jen mezi feci, kdyz je potfeba se na néco zeptat nebo vysvétlit. V rodinach, kde doslo
ke zhorseni vztahd, spolu rodiny o zesnulém prili§ nekomunikuji. Dilezitou roli zde hraje
také to, jestli bylo o smrti komunikovano jiz predtim, nez nastala. Tam, kde umirajici
vysvétlili svym détem celou situaci, neméli rodiCe po smrti pfili§ potfebu téma
zminovat i nadale, nebo se konverzace bali. V rodinach, kde pred smrti ke komunikaci
o smrti nedoslo, se po ztraté komunikace zlepsila. Rodice tak usilovali o uritou napravu

chyby, protoze vnimali dileZitost hovoreni s détmi o smrti.

S komunikaci souvisi také spolecné truchleni. Povazovani tohoto procesu za tabu
opét zpusobilo zhorSeni vztaht v rodinach. V tomto pfipadé rodiCe zminovali, ze si tim
prosté kazdy né&jak potfeboval projit sam, nebo se déti nedokazal zeptat, jak se citi. Sdileni
pocitu je tak jedna z pficin, ktera zabrariuje zhorSeni vztaht.

S vySe zminénym souvisi také vyuziti psychologické pomoci. Vyuzily ji rodiny,

u kterych doslo ke zhorSeni péCe. Za pfiCinu lze povazovat pravé neschopnost v rodiné
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komunikovat a plné¢ se oteviit nebo také neschopnost zvladnout situaci pod tlakem

povinnosti, které se nahrnuly po smrti rodice.

Dal§im faktorem, ktery mohl ovlivnit néaslednou péci, byla financni stranka.
V nékterych rodinach byla nalezena souvislost mezi zménou finanéni stranky a zménou
pece.

Vétsina rodica vzala své déti na pohieb a souhlasila, Ze déti obecné€ na pohieb patii.
Podle nich jde o béznou soucast zivota, kterd pomaha détem si uvédomit definitivnost zivota.
Casto udavanym divodem bylo také to, Ze déti byly ve velmi blizkém vztahu se zemfelym,
coz je podle nich tudiz samoziejmosti. Dodavali, ze pii zaFizovani pohibu nékdy pomahaly
i déti. Opét se prokazalo, ze mezi rodi¢i a détmi, které pomahaly zafizovat pohteb, nedoslo

ke zhorSeni vztahu.

Ur¢itou zménu nepodstoupila jen rodina jako takova, ale také jeji jednotlivi ¢lenové.
Matky popisovaly, ze se po smrti manzela musely naucit zafizovat véci kolem auta,
domu a ucti. Naopak muzi zminovali, Ze se nemuseli naucit témér nic, protoze jiz pied smrti
manzelky se umély postarat o domacnost. Pouze jeden muz zminil nutnost naucit se planovat
spolecny ¢as s détmi. Co se tyCe déti, téméf vSechny z nich po smrti rodi¢e bézné fungovaly.
K nejvétsi zmeéné doslo u dcer zemfelého rodice, coz pozistali rodi¢e popisovali jako pfili§
rychlé vyspéni. V rodinach se zhorSenou péci vzdy jedno z déti zastalo roli zemfelého

rodice. Ve dvou pripadech to byly dcery a v jednom piipadé€ syn.

Préace upozoriiuje na potiebu poskytnout truchlicim rodinam dostatecnou podporu,
protoze ta se jevi jako uziteCna. Nezbytné je zaméfit se na proces truchleni rodice, ale také
ditéte, protoze praveé oni vytvaii rodinu jako celek a nelze tak potieby jednoho z nich dat do
ustrani. Prace poskytuje nahled na rizné zpusoby truchleni a umoziuje tak nahlédnout i do
zivota ostatnich truchlicich. Pomahé k uvédomeéni, ze proces truchleni proziva kazdy jinak

a jeho sdileni napomaha k rychlej$imu vyrovnavani se ztratou.
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Abstrakt:

Prace se zabyva procesem truchleni u pozistalého rodiCe a naslednou péci o pozustalé dité.
Cilem je popsat proces truchleni a zjistit, jak ovliviiuje naslednou péci. Teoreticka Cast se
zamétuje na umirani, jeho akceptaci a druhy péce. Je popsan proces truchleni a komunikace
s détmi véetné péce o déti. Pro vyzkum bylo vyuzito kvalitativni metodologie. Vyzkumny
soubor tvofilo celkem 8 vdov a vdovcu. K ziskani vyzkumného souboru byla zvolena
metoda prostého zamérného vybéru, samovybéru a snéhové koule. Ke sbéru dat byl pouzit
polostrukturovany rozhovor. Pomoci zakotvené teorie byla za centralni kategorii zvolena
ztrata. Proces truchleni ovliviiuje né€kolik faktort. Patii zde doba truchleni v zavislosti na
zpusobu umrti partnera, oCekavanost ztraty, akceptace smrti, vyrovnavaci strategie a pomoc
blizkého okoli. Ve vétsing rodin zistava kvalita péCe stejna nebo dochazi k jejimu zlepseni.
Nasledna péce je ovlivnéna nékolika faktory. Komunikaci v rodin€, spoleCnym truchlenim
a financemi. Urcitou roli hraje i psychologickd péce a pomoc déti zafizovat pohieb.
V rodinach dochazi ke zménam roli jednotlivych ¢lend, pfiCemz vice se po smrti museji

naucit zeny a roli po zesnulém rodici prebiraji spiSe dcery nez synové.

Klicova slova: truchleni, pozistali, dité, smrt, péce
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the bereaved child. The aim is to describe the grieving process and to find out how it affects
the aftercare. The theoretical part focuses on dying, its acceptance, and types of care. The
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acceptance of death, coping strategies, and the help of close others. In most families, the
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individual members undergo changes, with women having to earn new skills after the loss

and daughters taking on the role of the late parent rather than sons.
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Priloha ¢. 2: Motivacni dopis
MOTIVACNI DOPIS

o vyzkumu v ramci bakalarské diplomové prace
Nazev prace: Proces truchleni u pozistalého rodice a nasledna péce o pozustalé dité

Autor prace: Michaela Grebeiiova

Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel

Vazeny pane, Vazena pani,

studuji teti roCnik bakalafského studia oboru psychologie na Univerzité palackého
v Olomouci a v souasné¢ dobé pisi bakalarskou diplomovou praci na téma ,, Proces
truchlent u poziistalého rodice a ndaslednd péce o poziistalé dité. “ Cilem mé prace je zjistit,
zdali a jak se lisi proces truchleni v zavislosti na délce a zpisobu umirani u zemfelého
partnera a jaké jsou strategie zvladani. Podstatnym tématem je také to, zdali se méni —
pfipadné jak — péCe o pozustalé dite Ci déti.

Bakalarska diplomova prace bude realizovana prostfednictvim rozhovoru s pozistalym
rodiCem. Pii rozhovoru bude pouzito audio nahravani pro podrobné&j§i zaznamenani
vypoveédi rodicti. V ramci rozhovoru neni nutno odpovidat na vSechny otazky, pokud na né
sami nebudete chtit odpovédét. Informace ziskané z vyzkumu budou uschovany
v uzamc¢eném pocitaci €i nahravacim zafizeni a nasledné anonymizovany. Samoziejmosti je
také zachovani mlcenlivosti o vSech informacich a skuteCnostech, které se dozvim, aby
zustala zachovana ochrana osobnosti a soukromi ucastnika vyzkumu. Rodice smi
kdykoliv z u€asti ve vyzkumu odstoupit. Vysledky z vyzkumu mohou byt nasledné

zaslany k nahlédnuti.

Dtvodem vybéru tématu pro mou praci bylo umrti mé matky, a pravé proto jsem se chtéla
zaméfit se na tohle téma hloubéji a vyslechnout si zkuSenosti jinych lidi. V pfipadé Vasi

ucasti se budu snazit o co nejvétsi pochopeni a empatii vici Vasemu piib&hu.

V pripadé Vaseho zajmu ¢i jakychkoliv dotazii mé€, prosim, kontaktujte prostfednictvim e-
mailové adresy. Dékuji za Vas Cas.

Michaela Grebetiova

misa.grebenova@seznam.cz


mailto:misa.grebenova@seznam.cz

Priloha ¢. 3: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu
INFORMOVANY SOUHLAS s UCASTI NA VYZKUMU
v ramci bakalarské diplomové prace
Nazev prace: Proces truchleni u pozistalého rodice a nasledna péce o pozustalé dité
Autor prace: Michaela Greberiova
Vedouci prace: Mgr. Tereza Cahel
Termin realizace:

Misto realizace:

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucCasti na vyzkumu k bakalarské
diplomové praci s ndzvem ,Proces truchleni u poziistalého rodice a naslednd péce

o poziistalé dité “ a ze dobrovolné souhlasim s t€asti na tomto vyzkumu.

Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak nez k interpretaci vysledkt v ramci bakalarské prace. Souhlasim také s tim, ze
rozhovor bude zvukové zaznamenan a nasledné zpracovan pro ucely vyzkumu. Jsem si
védom/a toho, ze nemusim odpovidat na vSechny otazky, pokud sam/sama nebudu chtit.
Ocekavam mlcenlivost vyzkumnika o v§ech informacich a skute¢nostech, které sdélim, aby

zustala zachovana ochrana mé osobnosti a mého soukromi.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu kdykoliv vyjadfit zménu svého postoje a z vyzkumu

odstoupit.

Jménoapfijmeni ..................................

Podpis participujictho ...............................



Priloha ¢. 4: Zakladni struktura rozhovoru

UVODNI INFORMACE

a) ziskat informovany souhlas
b) zjistit veék participujiciho, pocCet déti a jejich vék

c¢) informovat participujiciho, ze je rozhovor rozdélen do tii Casti

PRVNI CAST ZAMERUJICI SE NA PROCES UMIRANI A CHVILE PO SMRTI

1) S jakou smrti jste se v rodiné setkali?
- Byli jste sezdani?
- Jak dlouho jste byli spolu?
- Na co umfel/a?
- Jak je to davno?
- Kolik mu/ji v té dobé bylo let?
2) Jak probihalo celé obdobi pred amrtim?
- Kdy to zacalo?
- Jak dlouho to trvalo?
- Byl zesnuly v néjaké péci? v jaké?
- Byla to placena péce?
- Jak jste s pfipadnou péci vychazeli financné?
3) Mizete mi popsat, jak probihaly prvni chvile a dny po smrti?
- Jak a kdo se o tom prvni dozvédél?
- Jak vypadal samotny moment?
- Jaka byla prvni reakce rodiny?
- Zvolili jste n&jaky ritual pii odchodu zesnulé/ho?
- Jaké bylo oznamovani dalsim lidem?
- Jaké bylo zatfizovani?
- Jaky byl pohteb? (forma, trachta)
- Pamatujete si cely pohieb?

- Kde je zesnuly/a pochovany/a?



DRUHA CAST ZAMERUJICI SE NA PROCES TRUCHLENI

4) Jaky byl pro Vas cely proces truchleni?
- Jak to u Vas probihalo?
- Jak jste to z Vaseho pohledu zvladal/a?
- Jak dlouho trvalo to nejtézsi obdobi?
- Citil/a jste néjaky pocit ulevy po celém tom narocném obdobi?
- Jak casto jste chodil/a k hrobu?
- Jak Casto chodite k hrobu ted™?
- Jak celkové vnimate pocity tehdy a ted? (porovndni)
- Byla to n&jaka konkrétni situace?
- Byl to n¢jaky faktor zptisobeny odchodem zesnulého?
- Jak jsem se konkrétné s timto vypotadal/a?
6) Co presné Vam nejvic pomohlo?
- Kdo vam pomahal/a?
- Probéhla u Vas n¢jaka psychologicka/psychiatricka péce?
- Jak dlouho potom Vam toto pomohlo?
- Poradil vam tento zptsob nékdo jiny nebo jste si na to ptisel sam?
- Jaké strategie jste pouzil/a k vyrovnavani se jeho/jeji smrti?
7) Mél/a jste/mate néjakého dalSiho partnera od té doby?
- Jak jste se poznali?
- Jak dlouho potom jste se poznali?
- Jak jste to vnimal/a vy sam/sama? (vyrovnanost, vycitky)

- Proc¢ jste partnera/partnerku nemél/a?

TRETI CAST ZAMERUIJICI SE NA PECI O DETI POZUSTALYM RODICEM

8) Jak se to dozvédélo/y Vase dité/déti?
- Bylo/y u umirani pfitomné?
- Cetl/a jste napfiklad n&akou literaturu o komunikaci s détmi o smrti?
- Vzal/a jste ho psychologovi?
- Poradil Vam nékdo, jak tuto udalost sdélit?



- Kde zrovna bylo/y?
- Jak reagovalo/y?
9) Zucastnilo/y se Vase dité/déti pohirbu?
- Poméhalo/y to néjak zafizovat?
- Jak to tam zvladalo/y?
- Byl vidét n€jaky rozdil v chovani pted a po pohibu?
- Jaky mate celkové nazor na pfitomnost déti na pohibu?
- Vzal/a byste tam své dité/déti znova?
10) Jak to Vase dité/déti zvladalo/y v obdobi nékolik dnu a tydnu po pohibu?
- Jak to zvladalo/y vzhledem ke svému véku?
- Jak to ovlivnilo jeho/jejich aktivitu ve Skole?
11) Jak jste vnimal/a VasSi péci poté?
- Vnimal/a jste néjaky rozdil ve starostlivosti?
- Jak konkrétné se péce zmenila?
- Co jste se musel/a naucit?
- Jak jste to zvladl/a?
- Co finan¢ni stranka po smrti Vaseho partnera/Vasi partnerky?
12) Co vztah Vasi/Vaseho nové/ho partnerky/partnera a ditéte/déti?
- Jak na n¢&j/ni reagovalo/y?
- Jak reagoval/a partner/partnerka na dité/deti?
- Jak si na sebe zvykli?
- Jak vnimate nac¢asovani Vaseho nového vztahu?
- Jak myslite, ze ptipadné na Vas novy vztah bude/budou dité/déti reagovat?
13) Co Vase blizké okoli a péce o dité?
- Jak se zajimali prarodice, sourozenci, ucitelé, Vasi kamaradi, ...?
- Vnimate, ze se po udalosti zdjem okoli o Vase dit&/déti zmenSil, nebo zvétsil?

- Jak konkrétné?



Priloha ¢. 5: Ukazka prepisu rozhovoru ¢. 1

D

2)

PRVNI CAST

Tazatelka: 7akZe ta prvni otdzka je, s jakou tou smrti jste se teda v rodiné setkali.

Matka: No tak mné aj tatka umrel na rakovinu. No mozku, ale on to mél spis v plicich,
on potom mél ty... Jak se to rekne... Ty...

Tazatelka: Merastdze?

Matka: Jo. No takze to byl on a pak ten tatka jako kdyz ...
Tazatelka: A kdy to bylo ten Vds tatka?
Matka: Tatka? Pred 30 lety.

Tazatelka: Jo, takzZe tam byl odstup urcity.
Matka: Jo.

Tazatelka: A jak dlouho jste byli s manzelem?

Matka: 19 let spolu a 11 let manzeleé.

Tazatelka: A fen Vds manzel to bvlo teda jak dlouhu zpatky?

Matka: 4 roky. 4 a piil asi no.
Tazatelka: A tam byl teda dirvod...?

Matka: 7ak psychické problémy néjaké, nespavost, co jesté... takové — no hodné
psychické to bylo, coz jsme teda nikdo nevédeli.
Dcera: Tak ze zacdtku no.

Tazatelka: A jak dlouho to trvalo?

Matka: Krdtce, to bylo uplné... Tak 3 az 4 mésice (smrka). Takze jako to jsme nikdo
nevédeli no. Ja vim, Ze jako nespaval, ale clovék tomu nepriklanél takovou vdhu, protoze
vzdycky nékde usnul jako jo a takova ta nespavost jako, ja nevim, ty 3 az 4 hodinky je
prej pro clovéka normdlni spanek, jako délka toho spdnku, coz vidycky jako naspal.
Takze jestli mu to nestacilo nevim no. Potom uz to zacalo viasmé tak néjak v tom zdri,
Fijen jako hodné haprovat, to Sel marodit, zacal viasté k psychologovi jezdit, ale to tam
byl viastné jenom jednou. No a potom kdyz zacal délat, jakoZe se pdrkrat pokusil
o sebevrazdu, tak to uz byl castéji tady u toho psychiatra v Olomouci.

Tazatelka: A kdy jste to tak jako prvni pochytili?

Matka: Jakoze je nemocny? Jako on byl clovék, na kterém nebylo nic poznat.

Dcera: No on nedaval emoce najevo.

Tazatelka: Takze netusite, jaky byl ten ditvod uplné?
Matka: Nene.




3)

Tazatelka: TakzZe treba ani od toho psychologa a psychiatra, oni vam nerekli, co tam

resil.

Matka: Ne. Tam kdyz byl u toho psychiatra kdysi v zdri nebo rijnu nebo kdy to bylo, tak
mu dal myslim prdsky néjaké.

Dcera: Ne to bylo az v tom prosinci.

Matka: 7o bylo az potom, dcero. On byl pitvodné jako i u na hlavu, u neurolozky na
vySetient, tam viastné nic nezjistili no a prosté marodil. Jenomze nespdval, a to a furt
se to jako by prodluzovalo. No a jestli mu to zacalo néjak prosté jako vic vadit.
No a potom se to teda jakoby v tom prosinci uplné projevilo.

Tazatelka: 7o bylo, kdvz umrel?

Matka: Nenene. V prosinci se pokusil dvakrat o sebevrazdu, to se chtél o topeni obésit
(plac). Ja jsem prisla po nocni a to jako (smrka). A potom v tom lednu na ty dceriné
narozeniny, to odeSel z domu. To jsme jako nevédeéli, Ze odeSel, protoZe viastné miij
Svagr on ho potkal u doktora a tiplné se ho lekl. A viastné my jsme si volali a viastné on
rekl, Ze uz byl mél byt doma, tak rikam Ze jesté neprisel no a viastné tim jsme ho zacali
hledat vSichni. A potom jsme ho nasli az kdesi v lese. Ale jako viibec nevime, co chtél
udeélat v tom lese. Zmrzlej. No a potom na konci ledna se mu to povedlo.

Tazatelka: A o udélal presné jak?

Matka: Ve skilepé, udusil se viastné na Sniire.
Tazatelka: TakzZe sebevrazda.
Matka: Jo (plac).

Tazatelka: Jak probihaly ty chvile prvni? a ty dny potom.

Matka: No ty chvile prvni to bylo hrozné, protoze to jsem tomu furt nemohla vérit. Ja
Jsem navic jesté byla v prdci, takze tam to bylo o to ztiZené, Ze on byl sam doma. Takze
viastné dcera tenkrdt i se synem odjeli ke kadernici, takze on byl sdm doma no a ja jsem
se mu nemohla uz dovolat, ale oni jak prijeli — jd jsme Sla hned 7 prdce dom, no a néjak
Jsme ho zacali hledat a potom jsme zjistili, Ze nejsou klice od sklepa. Od té kocdrkarny.
Dcera: Ne to jsme védéli proto, Ze pes byl doma.

Matka: Jojojo, my jsme si mysleli, Ze Sel ven nékam, ale pes byl doma, takze to bylo
Jjasné, Ze on byl nablizku.

Dcera: No takze jd jsem hned chiapala po klicich.

Tazatelka: A nasly jste ho obé dvé teda?

Dcera: No mamka byla v prdci jesté a jd jsem Sla a strkala jsem klice do dveri, ale ony

byly zevnitr, takze to neslo otevrit. Takze tam museli dojit ...



Matka: 7o je kocdrkdrna. Nebo pradelna. ProtoZe sklep jako takovej je malej. Tam byla
pradelna, my jsme tam méli kola jako jsme to méli domluvené s domovnici, Ze tam
miizeme mit kola. No a on se viastné jakoby udusil, ani ne obésil, ale udusil na tom
voditku.

Tazatelka: Takze nasel ho kdo presné?

Matka: No jd, nebo jako viichni jsme tam byli, akordt on potom néjak svagr myslim, zZe
zamek se mu podarilo vytahnout, no a tak jsme se viastné dostali dovniti'. Ze dveri jako.

Tazatelka: Co jste délali v tom momenté? Méli jste tireba néjaky ritudl?

Dcera: Nene, ona prijela sanitka, oni ho jesté ozivovali Ty jsi mu ddvala jesté
resuscitaci se strejdou (hovoti k matce). A oni tam byli tfeba 3 hodiny.
Matka: No oni tam hrozné dlouho byli, moznda dobre Ze ...

Tazatelka: 4j néjaka policie?

Matka: Jojo krimindlka prijela hned, ty mé viastné hned vySetrovali, jesté jsem jela na
sluzebnu sepsat protokol a potom ho odvezli a zacal ten kolotoc Ze.

Tazatelka: Co bylo potom? Kdvz jste se tak vecer jako sesli, kdvz jste se vratili, jestli

jste byli spolu.

Matka: Ja myslim, Ze ani ne, Ze (hovoti k dcefi)?

Dcera: Jo vsak byli jsme vSichni spolu. PriSla prece i kamarddka tvoje i ta druhd
kamarddka (hovoii k matce). Jako bylo nds tam vic. Sedéli jsme tam. A prisli i sousedi
zejo.

Matka: Jo to jo. Ale tak mezi dverma viceméné. 1en jeden se viasté prisel zeptat, co
se stalo, Ze priSel 7 kamasi a cosi to. No byla tam ségra, byla tam moje mamka, pak tam
byla viastné pritelkyné od syna tam zistali.

Dcera: No bylo nds tam dost.

Matka: Jo dost nds tam bylo.

Tazatelka: Pomohlo Vam to, Ze tam byli ti lidi?

Matka: Ja nevim.

Dcera: Mné to asi pomohlo.

Matka: Jo? Spis toho bylo hrozné moc, i viastné to, Ze se muselo na tu kriminalku, nebo
na tu sluzebnu, nez to se mnou sepsali. No ja nevim, jestli mi to pomohlo. Nevim, fakt
nevim, to uz si néjak neuvédomuju.

Tazatelka: Jaké bylo tifeba oznamovani tém lidem? Madte pocit, Ze by to bvlo treba jiné,

kdvby umrel na néjakou nemoc? JakozZe tieba bvlo jiné to, Ze si to udélal sam.




Matka: Tam jsme nemuseli nikomu nic oznamovat, protoze to je mald dédina (smich).
Takze tam to védeli viasmé hned vsichni Ze. Jesté viastmé mdm pocit, Ze z prdce mi
volali. Nebo v prdci se to hned jako dozvédéli.

Tazatelka: A manzelovi rodice treba? Jestli mél jesté rodice.

Matka: Jo, viastné tam potom k nim §vagrova, jeho sestra, ale tam jako viitbec nevim,
Jjak to probihalo, tam jsem nebyla. Akordt vidycky babca kdyz o tom mluvi Ze jako zaZila
Sok a oslepla. Jako ona méla problémy s ocima a Ze tady ten Sok... Jako jd nevim, ja
tomu moc neverim, ze tady ten Sok, Ze ji ten zrak jako jesté vzal.

Tazatelka: Jo a nevratilo se ji to jako?

Matka: Shodou okolnosti tedka — to do toho mozna nepatii — jsem se ji ptala, co
vidi a nevidi, protoZe nevim, jestli dcera vyklddala, oni jsou nemocni, tak tam
Jezdim. A predélavala jsem néco z kastrolu do kastrolu a ona kricela, Ze ten kastrol ne.
Tak 7ikdam, ted mi rekni, co vidi§ a nevidis babi. TakzZe ona jako néco vidi a néco ne. No
takze jako jaky tam byl ten postup, to viibec nevim. No a na druhy den jsme tam
jeli a byli hodni.

Tazatelka: A jaké bylo potom treba zarizovani toho pohrbu?

Matka: 7o bylo docela sloZity, protoze to je... takové obdobi hnusné (plac).

Tazatelka: Klidné jen ve zkratce...

Matka: Do pohribu jsem fakt jako zarizovala. To uz ani nevim, to byl prosté jeden velky
Jirmol. Jsme jeli na druhy den na tu pohiebni sluzbu, on si to tam vSechno sepsal, se to
tam wytisklo, ale jako to vyrizovani a zarizovani, to je hrozné. SlySela jsem, Ze nékde
myvaji pohreb hned na druhy nebo treti den, co jsem rikala, Ze by bylo daleko lepsi nez
ten tyden jako cekat. Jako pro mé by to bylo lepsi.

Tazatelka: No jasné, no.

Matka: Jinak to vyrizovani, to je strasny.

Tazatelka: A co ten pohreb samotny? Jaky byl?

Matka: Ten byl... Jd jsem to chtéla v tizkém kruhu rodinném, ale jelikoZ Svagrova pres
Jacebook pozvala vSechny, co se s nim chcou rozloucit, tak tam bylo docela dost lidi.
Coz bylo docela... Nebylo mi to prijemné. Jd jsem si Fikala, Ze kdo se bude chtit
rozloucit, tak se rozlouci po svém ... Prosté... Moc lidi, v tu chvili moc lidi na mé.

Tazatelka: A mdie pocit, Ze jste ten pohreb vnimala jako plnohodnotné?

Matka: Asi ne. Dokonce potom, jak rodina vidycky zasedne, tak to jsme taky neudélali,
az kdyz jsme 3li dom. A dneska, kdyz se tak na to podivam, tak bych to udélala znovu,

¢

protoze ja nejsu ten typ, Ze by ,,tak a ted budeme vzpominat, co bylo.*



4)

Tazatelka: Takze po tom pohrbu jste byli spis tak jako nejblizsi rodina...

Matka: Jo prijela rodina, takze spis tak doma no.

Tazatelka: Jo a kde ho mate pochovaného?

Matka: U nds v obci na hrbitove.

Tazatelka: Rakev normdalné?

Matka: Nee, tuuu. Urnu.
DRUHA CAST

Tazatelka: Kdvz se teda posuneme na tu druhou cdst, tak jak vnimdte ten Vas proces

truchleni — tedy jak jste to vnimala v tom momenté, nebo kdyz se na to podivdte zpétné ...

1reba v ramci dnii, tvdnu nebo mésicu, tak jak byste to tak zpéiné popsala.

Matka: Ja si myslim, Ze ja jsem se z toho nedostala doted. Jsem si Fikala, Ze tady toto
mi moznd pomiize. Tak nevim. Fakt nevim. Su nasrand na ného furt. Ten vztek tam je ...
Ten vztek tam je dotedka jako, protoZe vitbec nenechal prostor k tomu, aby se... aby si
nechal pomoct. Prosté to udélal podle svého a hotovo. TakzZe prosté pordd su vztekld no.
Kdyz jdu na hibitov, tak vidycky nadavam (smich, smrka).

Tazatelka: Myslite si, Ze to furt trvd...

Matka: Asi jo.

Tazatelka: Jak myslite, Ze jste to zviadla?

Matka: Jd si myslim, Ze jsem to zvladla dobre, Ze spousta lidi by se 7 toho sloZilo. Co
tak jako slySim, Ze se jako cClovék z toho fakt zhrouti, hlavné 7 toho vyrizovani. Dcera
viastné jesté neméla 18, takze o to to bylo jesté horsi, protoze to bylo pordad pockdame az
bude mit 18, ne nebudeme cekat az bude mit 18 a soud byl a jedno s druhym, takzZe furt
se to protahovalo.

Tazatelka: Soud proc¢?

Matka: Protoze neméla 18 jesté.

Tazatelka: Kvili majetku?

Matka: Ja viastné ani nevim. Tam Slo o to, Ze v 18 uz méla byt dospéld a o sirotci
diichod, ktery Sel na jeji ucet, my jsme potom stejné dohodli, Ze to bude jinak a soud
Jjako ohledné ceho to bylo... JakoZe zatim su za ni prdvné odpovédna ja ale (nejde
rozumét) soud néjak v srpnu a ona méla 18 v lednu, takze néjak, Ze to uzavreli, Ze uz
bude za chvili dospéld. TakzZe tak no. Ja uz ani nevim, proc byl ten soud. Asi kviili tém
18, Ze nebyla dospélda.

Tazatelka: Iy jste jesSté zmiriovala to s tim hrobem — tak jak casto tam chodite?




5)

6)

Matka: Jo, tam chodim docela casto. Ja nevim, ze zacdtku to bylo vickrat, tedka trosku
minkrat, protoZe ani ten cas neni, kvuli tém rodiciim jeho, ale jako jo, chodim furt. Ja
nevim, treba tak dvakrat... Jednou do tydné tam jdu vzdycky jako.

Tazatelka: Myslite treba, Ze byste tam chodila castéji, kdvbyste neméla jako ten pocit

vzteku?

Matka: (smich) Jd nevim, jd to mdm kousek od bardku. TakzZe jako kdyz vencim psa
kolem, tak si Fikam, ja tam zabéhnu. TakZe jd to beru jako tak, Ze ani ne vztek, ale Ze
tam zabéhnu jo. Svicky oddélam a tak, takze jd to beru prosté tak... Jakoze tam jdu. Ze
to neni jako nic daleko od domu. Ze prosté si tam... formou porochdzky.

Tazatelka: A chodite tam aj spolecné nékdy?

Matka: Jo jo.

Tazatelka: Jak vuimdte treba ty pocity predtim a tedkom? Uz je to tieba lepsi?

Matka: Jojojo. Je to lepsi. Je to o hodné lepsi. Tak samoziejmé. A bylo to v zimé
hlavné, kdy je tma. To mé uiplné dostavalo na kolena. 1akze tedkaj je to urcité jako lepsi.

Samozrejmé ten Cas, jak se rikd, Ze cas v§echno zahoji (plac).

vy

to byt tieba pocit a tak.

Matka: Jako nevim. Ja jsem to asi nevnimala, jak to viechno vyrizuju. Clovéce nevim.
Ja jsem do toho vilasmé zacala délat autoSkolu, takZe tak (smich). Ja jsem byla
furt v pohybu jo. Furt.

Tazatelka: Bylo to dobre pro Vas?

Matka: Asi jo. TakzZe fakt nevim, co bych vybrala jako nejhorsi.

Tazatelka: Nevadi, asi Vam to tak néjak splyva.

Matka: Jojojo.

Tazatelka: A co si myslite, Ze Vam naopak nejvic pomohlo?

Matka: Jako posili t€ to, tady toto hodné. Prosté ¢lovék nevi, co dokdze.

Tazatelka: Pomohli Vam nejvic treba lidi kolem, nebo néjakad situace?

Matka: Jo jako takhle ti blizci jo, ale lidi jsou zIi, Ze. Jako ti ti... Ja jsem se tady
dozvédeéla, Ze to udélal kviili mné jo, Ze jsme méli dluhy, Ze jsem byla samej
chlap a takové jo takze. Lidi jsou zIi. Ja bych to Fekla jinak, ale... (smich).

Tazatelka: Takze ta reakce okoli byla spis negativni?

Matka: 7ak to se nedozvis. To se dozvis jenom, kdyz tak jako nékdo néco rekne. Protoze

to je jako malé méstecko a tam jako kazdy vi o v§em. Ale jako byli i lidi, kteri jako byli
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se mnou. A doted jsou. A jinak rodina to je jako v pohodé. Bych rekla, Ze to nds spis
semklo, vid' (hovoii k dceti)?

Tazatelka: A néjakd psychologickd pomoc tireba?

Matka: Ne, nebyla.

Tazatelka: A nékdo z té vasi rodiny?

Matka: Feee. Jd bych rekla, Ze ne-e.

Tazatelka: Souvisi to treba néjak s tim, Ze ten tatka tam chodil a mdte pocit, zZe to

nepomohlo?
Matka: Ja jsem o tom nikdy nepremyslela, jako Ze bych néco. Nevim.

Tazatelka: NeZ se dostanu k té posledni casti, tak posledni otdazka tady v tom useku —

jestli byl néjaky partner u té doby u Vas?

Matka: (smich) Jo jo jo. Po roce a piil viastné jsme se dali dohromady a jsme spolu 3

roky.

Tazatelka: Jak jste se poznali?

Matka: Takovad haluz (smich). Ja jsem potrebovala preparkovat auto.

Tazatelka: Jako soused?

Matka: Ne ne. Jd jsem byla u kamaradky a zaparkovala jsem a ona ma takového
souseda... Blba. No a najel na mé tim jeho autem tak, Ze ja jsem nemohla — jako dneska
uz bych to vycouvala — prosté zrovna v tu dobu, jd jsem méla Cerstvé ridicdk a on Sel
zrovna kolem, tak jsem ho poprosila, jestli by mi vycouval a Ze se mu budu revansovat
a on Ze bude cekat a pak takové ty a pak jsem ho pozvala po trech mésicich a tak.

Tazatelka: 7o je hezké. A jak jste to vnimala potom wvici tomu svému manzelovi

zemrelému?
Matka: Hodné o ném mluvime. On vidycky, kdyz mé chce nastvat tak jako, co by na to
rekl zesnuly manzel (smich). Ale jako to je v pohodé. TakzZe jako je to oteviené s ndma.

Tazatelka: Jo takze jste to brala prosté tak, Ze spolu o tom budete mluvit a v pohodé.

Matka: Jo jo jo.
TRETI CAST

Tazatelka: 7Tak ta treti cast — ja bych se vratila a presuneme se teda na to, jak se to

dozveédeély ty deti.

Matka: 7Tak oni viasté vsichni byli u toho. Byli jste u toho vy (hovoti k dceti), viastné

aj synovec, protoz shodou okolnosti jste byli vSichni u té kadernice. No a volala jsem
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akorat toho $vagra, protoze ja jsem potrebovala ty dvere vyrazit. lakzZe prosté
bylo u toho jako dost rodiny no.

Tazatelka: Jaky jste z toho méla pocit? Ze u toho byli? Jak jste to vnimala v tom

momenté, zZe jste tam zustala jako ta matka a ten otec tam nebyl.

Matka: 7ak to jako to... To jsem nevnimala... Jako jak rikam, ta zlost tam furt prebyva.

Tazatelka: Myslite, ze by to bylo jiné, kdyby u toho tv déti nebyli? Ze byste ho nasla

sama a oni by to nemuseli videét.

Matka: 7o asi ne. Moznd taky dobre, Ze tam byli, protoze to by asi pro mé bylo hodné
velké trauma jim to Fict.

Tazatelka: Jo. TakzZe viastné oznamovani bvio horsi... No a normdlné se ty déti

zucastnily pohrbu?

Matka: Jo.

Tazatelka: Pomdhaly to zarizovat néjak?

Matka: Jo. Tak viasmé tenkrdt jsme tam na té pohrebni sluzbé byli vSichni. Vybirali
Jsme to viichni dohromady, viastné parte a takové ty. TakzZe kvitka a tak vSechno spolu.

Tazatelka: Kdvby tireba byly mladsi ty déti, tak vzala byste je tam, nebo jaky na to mdte

obecné nazor? Na ten pohreb.

Matka: No tak to by zdlezelo asi jak moc mladsi... Jako treba v 10 letech... To by
zalezelo, jak by byli tady tak (ukazuje na hlavu) vyspéli, Ze. Kolikrat... Ale tim, Ze to byl
Jejich tata, tak asi jo, nevim. Fakt nevim.

Tazatelka: U téch déti jste to vnimala néjak, jestli tam byl rozdil v tom chovadni pred

tim pohi'bem a po tom pohrbu? VY jste Fikala, Ze u Vas to bylo klidnéjsi po tom pohrbu,

tak jestli treba u nich...

Matka: No tak dcera hodné vyspéla (plac). A syn ten taky no. Hodné ju to poznamenalo
no (plac). Jakoze je zodpovédnéjsi ke vsemu.

Tazatelka: Takze byste bvia radsi, kdvby to viastné pockalo, nez dospéji?

Matka: Jd nevim. Prosté se tak rozhodl a prisio to v tu nejhorsi dobu, kdy ona méla 16,
Ze. I kdyz tézko Fict, kdyby méla 20, jestli by se to jinak pocitalo. Fakt nevim. To by ses
asi méla zeptat dcery.

Dcera: Jd nevim, podle mé tam asi neni rozdil.

Matka: Jako hodné dospéla no.

Tazatelka: A jak to zviladaly ty déti?

Matka: Takhle syn uz byl dospély a mél uz... Viastné nemél jesté svoji domdacnost, ale

uz nebydlel s nama a dcera byla doma, ale jezdila jsem na intr. No nevim, bylo to
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takové, zZe jsme museli fungovat dal no. Navic syn nebyl jeho. TakzZe tam mozZnd jesté
toto. I kdyz jako taky ho to sebralo. Taky spolu méli néjaké krusné chvilky. Ale jestli by
to bylo jiné v jiném véku... Fakt nevim.

Tazatelka: Ovlivnilo to néjak aktivitu té dcery ve Skole?

Matka: Asi ne. Ale musela si tam pak vSechno dodélat.

Tazatelka: Kdy jste Sli potom do skoly a do prdace?

Matka: Vsichni tak po tydnu. Syn byl s nami cely tyden doma, i kdyz s ndmi nebydlel.

Tazatelka: Jesté se zeptam, jak jste na tom byli po financni strance po smrti manzela.

Matka: Lepsi, protoze mdme ty ditchody, takze to udélalo hodné.

Tazatelka: A co ta péce potom Vase, jak jste to vnimala? Jak jsme se bavili o tom, jestli

madlte pocit, Ze to treba bylo stejné nebo...

Matka: Ja si myslim, Ze se to nezménilo. Ze spis jsme se jako vic semkli. To bylo
takové ... Nebo je do dneSka. Furt se schdzime.

Tazatelka: Co jste se musela naucit potom bez ného?

Matka: Jezis (smich). Hodné véci, hodné véci. VSechno zaridit na sebe. Coz ja jsem
anti talent na viechno.

Dcera: Ridit.

Matka: 7o taky no. Jak se rikda vSechno zIé je k nécemu dobré.

Tazatelka: Jo to bylo na zdkladé toho? Ze jste si délala tu autoskolou.

Matka: No protoze ja jsem to auto chtéla prodat a décka furt Ze ne, at’ si udélam ridicak,
takze jd jsem vlastné v unoru ani ne mésic potom zacala délat ridicdak. Takze jako hlavu
tak (ukazuje jako balon). 7im Ze... Pockej, co to bylo za otdzku?

Tazatelka: Co jste se musela naucit?

Matka: Joo. S pocitacem troSku. ProtoZe viechno chcou posilat elektronicky. Nebo
chtéli, nevim, jestli se néco zménilo, ale chtéli. TakzZe ja uplny anti talent na vSechno,
vzdycky jsem musela pockat na dceru. Ja jsem si vidycky vyrizovala svoje véci, ale spi§
Slo o ty formalni véci. JakozZe byt byl napsany na manZzela, elektrika, byt, auto... Prosté
v§echno bylo napsané na néj. Takze jd jsem se to musela ne naucit, ale clovek je takovej
linej. Kdyz on to md na sebe, tak je to v pohode, zZe. Takze jako to vyrizovdni no, to bylo
hrozné.

Tazatelka: No a co vziah téch déti a toho nového partnera?

Matka: V pohodé (smich). On teda jelikoz je mladsi nez jd a je o néco starsi nez syn,
tak jako jsou v pohodé no Pritelovi je 38 a synovi je 30. TakZe oni si z toho vidycky
délaji srandu, Ze pritel vychazel Skolu a syn Sel do prvni tridy (smich). Takze jako...
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Tazatelka: Jak reagoval na ty déti?

Matka: Ja myslim, Ze v pohodé. Nebo bylo néco (hovoii k dcefi)?
Dcera: Nene. Jd jsem se ho ptala, jestli chce déti a on Ze uz cekda na vnoucata (smich).
Matka: Jo, takze ja si myslim, Ze v pohodeé.

Tazatelka: Vnimdte néjak nacasovani toho nového vztahu? JakozZe jestli to bylo

v pohodé ten rok a pul, jestli jste to neresila nékdy néjak.

Matka: Ne ne. Akordt teda potom, co jsme se dali dohromady, tak jsem to jako — teda
takhle tchani to nevim, jestli védi, ale nemluvime o tom. Ale myslim si, Ze to asi védi.
Dcera: Jo, urcite to vi.

Tazatelka: A proc¢ o tom nemluvite?

Matka: Ja nevim. Prosté nebyla k tomu prileZitost... Jd nevim.

Dcera: Ale tak prilezitost by aj byla, ale si myslim, Ze je to z toho, Ze clovék si rekne, Ze
to byl jejich syn a néjaky ten pocit tam ... Ani si to nemusis uvédomovat, ale néjaky ten
pocit, Ze ty sis jako... Ze oni to miizou vnimat tak, Ze ty sis jako za néj nasla nahradu. Ze
ty si to mizes myslet néjak jako podvédomeé, Ze nenti to tak, ale oni to tak tFeba vhimayi,
protoze jsou stara Skola.

Matka: Jo, jako asi jo. Jako nemdm potiebu o ném mluvit pred nima. Jako takhle
jesté k tomu... Nikdy se mé nezeptali, kdyz jsme nékde byli jako ja s néma sama nebo
normdalné jako ,,mds nékoho?

Tazatelka: TakzZe prosté je tam micenlivost co se tyce tohoto.

Matka: Jo jo.

Tazatelka: A co teda to okoli a néjaka péce o ty déti? Mé zajimam, jestli se jako treba

zacali néjak vic zajimat o vas. O ty déti tieba, Ze by se jich vic ptali treba...

Dcera: Ze zacatku tak mozna tatkuv bratr.

Matka: Jojo, manzelitv bracha. Ale jako co se tyce rodiny manzela, tak oni jsou takovi ...
Dcera: Oni se nepotrebujou.

Matka: Ne no, oni se nepotrebujou, oni jsou takovi sobecci. 1akovi jenom ja ja ja a to
(nejde rozumét) nékdo. Oni nejsou Spatni. Oni jsou hodni a vSechno, ale oni prosté
nemaji tu potrebu néco jako...

Dcera: Tak oni bydli jako 10 minut ani ne autem od nas a nikdy u nds nebyli prakticky.

Tazatelka: A o bylo stejné uz predtim?

Matka: Jojojo, to bylo stejné uz predtim. Pravé tady toto mi rikal potom tchdn, Ze mu
manzel vycetl, Ze k nam nechodil. To ho teda strasné zlobilo a rikal, Ze ...

Dcera: A je fo pravda...



Matka: No je to pravda no. No oni prosté vitbec. My kdyz jsme si néco koupili, tak se
Jim to vyfotilo, aby se jim to ukdzalo. Oni prosté tu potrebu jako... A ted uz viibec.
Viastné $vagrova taky vitbec. Oni viastmé aj kdyz byl manzel na Zivu, tak oni viastné
bydli naproti v paneldaku, brdacha se sestrou a oni prosté neméli potiebu se navstivit za
celd rok. No takzZe nevim no, takové zvlastni.

Tazatelka: Takze ty vziahy s nimi se spis zhorsily?

Matka: No ono se to dost zhorsilo, kdyz manzel umrel. Jak oni neméli zdajem, tak ja jsem
se tak trictvrté roku s nima nebavila, neméla jsem energii tam jezdit... nikdo jsme tam
viastné nebyli. Az potom se to néjak zménilo, ona nam pak Svagrova rikala, Ze se néjak
ptali na dceru. Tak jsme tam teda pak jeli. A jd jsem jim pak dost zacala pomdhat,
protoze on tchan byl nemocny, takze jd jsem tam byla fakt casto, jezdila jsem s nima po
doktorech, viastné i po té smrti, tieba nékolikrdt do tydne. Kdyz byl manzel, tak jsme
tam byli tak jednou za 14 dni. TakzZe ted uz spis je to tak, Ze se to zlepsilo, uz teda po
néjaké té dobé, to tam jezdim fakt hodné, protoze i ta tchyné tam ziistala sama a tak.

Tazatelka: A co néjaci Vasi sourozenci?

Matka: Ja mdam sestru jednu a tam to zistalo asi néjak stejné, ona ndm hodné
pomdhala, protoze ji taky predtim umrel manzel, takZze mi pomdhala zarizovat vSechny
ty véci, ale my jsme si vidycky pomahali, takzZe tam se to néjak nezménilo, my jsme se
dost navstévovali i predtim.... Stejné tak i moje matka, to taky ziistalo stejné.

Tazatelka: A néjaci tifeba kamaradi vici tém détem?

Matka: Joo. Tak ti furt chodi a takovi. Podpora tam byla u vsech a tak.
Tazatelka: Takze spiS od kamarddit nez od rodiny.

Matka: Jojo.




