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Anotace

KVETONOVA, Andrea. Rizikové sexudini chovani u studentii vysokych Skol. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 46 s. Bakalarska prace.

Prace se zabyva problematikou rizikového sexualniho chovani u studentd vysokych
Skol. Teoreticka Cast se vénuje vysvétleni zakladnich pojmu souvisejicich s rizikovym
chovanim, do kterého spada i samotné rizikové sexualni chovani, dale je vymezen
pojem rizikové sexualni chovani a je pfedstavena nejznaméjSi organizace zabyvajici
sejim u nas. V posledni kapitole teoretické casti jsou vymezeny vybrané druhy
rizikového sexuélniho chovani, jako nechranény pohlavni styk a vliv navykovych latek
na rizikové sexualni chovani spojené s promiskuitou. Pfedstavena je i zakladni

charakteristika sextingu.

V ramci empirické Casti bylo provedeno vyzkumné Setfeni formou online dotazniku,
které se snazilo zmapovat vyskyt rizikového sexualniho chovani u vybraného vzorku
studentd vysokych $kol. Setfeni ukazalo, Ze souasna mlada generace je jiz dobie
informovana o dostupnych antikoncepcnich metodéach a vétsinou se chova zodpovédné.

Vyjimky vS§ak samoziejmé existuji.
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The thesis deals with a problem of a high-risk sexual behaviour of the students
at universities. The theory is based on the fundamental terms which are connected to the
risk behaviour, which includes the high-risk sexual behaviour itself, then the theory
defines the term high-risk sexual behaviour, and it presents the well-known organization
in our country which is concerned with this matter. The last chapter includes the terms
of the selected types of high-risk sexual behaviour such as unprotected sex, then

the impact of drugs related to promiscuity and the characteristic of sexting.

In the experimental part I made a survey, thanks to an online questionnaire. The survey
mapped out the presence of a high-risk sexual behaviour in the selected group of the
students at universities. The survey showed that the young generation is informed well
about the contraceptive methods and mostly behaves responsibly. However, the

exceptions exist of course.
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Uvod

Rizikové chovani je takové, jez vykazuje jistou formu nebezpeci pro toho, kdo jej Cini,
nebo pro toho, komu je ¢inéno. O to citlivEjsi je to téma, jedna-li se zrovna o nebezpeci
v sexualni oblasti. Od dne$ni mladé generace se ocekava, ze je, nejen diky masmédiim,
obeznamena se v§im, co sexualni Zivot skyta. Ze vi, jak se chovat a jak se chranit.
Takové zodpoveédné chovani se Casto o¢ekava zejména od studentti vysokych §kol, ktefti
jsou spolecnosti povazovani za budouci elitu. A pravé z tohoto divodu jsou jako cilova
skupina rtznych rizikovych jeva Casto vynechavani. Ackoli neékolik vyzkuml ukazuje,
Ze 1 tito studenti se rizikové chovaji.

Porad jsou to jen studenti, podobné jako napfiklad studenti stfednich skol,
astejné tak jsou Casto zavisli na podpofe svych rodiCi. Neni tajemstvim, ze
vysokoskolsky zivot byva mnohymi oznacovan jako ,nejlepsi obdobi zivota“ mozna
pravé diky tomu, Ze spousta studenti Casto navstévuje nocni kluby, bary, uzivaji
si riznych vecirka na kolejich a tak podobné. A i pies to, ze jsou uz dospéli, bavi
se obCas jako déti. I kvili tomuto zivotnimu stylu mohou byt ohrozeni rizikovym
sexualnim chovanim.

Bakalarska prace je Clenéna do Ctyi kapitol, které maji predstavit zakladni
charakteristiku pojma souvisejicich s rizikovym chovanim, do kterého spada praveé
i rizikové sexualni chovani a nékolik vybranych druhii tohoto chovani. Byly vybrany
ty druhy, které se daji nejvice oCekavat od studentd vysokych skol, a to konkrétné
nechranény pohlavni styk, navykové latky spojené s rizikovym sexualnim chovanim
a promiskuitou a sexting. Je zajimavé, ze tyto vybrané druhy rizikového sexualniho
chovani spolu casto velmi Uzce souvisi. Zejména co se tyka navykovych latek
(konkrétné alkoholu), které jsou vlivem své schopnosti odstraniovat zabrany mnohokrat

spoustéem takového chovani.

Cilem celé prace je poskytnout teoretickd vychodiska, ktera mohou dopomoci
k pochopeni zavaznosti rizikového sexualniho chovani.

Cilem vyzkumného Setfeni, k jehoz uskutecnéni byl pouzit online dotaznik, bylo
vysledovat, jak jsou osloveni studenti vysokych S$kol informovani o rizikovém
sexudlnim chovani, zda se védomé rizikové chovaji, ¢i zda jsou obezietni a védi, jak

se chranit.



1 Pojmy vztahujici se k problematice rizikového chovani

V nasleduyjici kapitole bude nejprve predstavena cilova skupina, tou byli pro tuto praci
zvoleni jedinci v obdobi adolescence. Predevsim pak ti nachéazejici se v obdobi pozdni
adolescence (vysokoskolsti studenti). Dale pak bude vysvétlen pojem rizikové chovani,
pod né&jz spadd 1 rizikové sexualni chovani, a nasledné pak i syndrom rizikového
chovani v dospivani, ktery taktéz zahrnuje rizikové sexualni chovani a ktery pfiblizuje

nékteré z faktoru vzniku rizikového chovani.

1.1 Adolescence a mlada dospélost

Adolescence je predstupném dospélosti. Z toho je zfejmé, ze v této fazi zivota jedinci
prochazi mnohymi zménami. VétSina autort oznacuje za pocatek adolescence jedenacty
rok zivota, konec tohoto obdobi neni jasné¢ vymezen, pohybuje se vSak okolo dvaceti
let. Vzhledem k velkému vékovému rozpéti se mnoho autori rozhodlo obdobi

adolescence rozdélit do nekolika etap.
Macek déli adolescenci na tii faze:

e Casna adolescence: ve véku 10 (11) az 13 let.

e Stfedni adolescence: ve véku 14 az 16 let.

e Pozdni adolescence: ve véku 17 az 20 let, pfiCemz tato v€kova hranice mize byt
mnohem vys$si, protoze vétsina vysokoskolskych studentd se béhem svych studii
citi byt spise adolescenty nez dospélymi.

Kazda z t&chto fazi ma své charakteristické znaky. Casna adolescence je dle
Macka charakteristickd pohlavnim dozravanim a s tim souviseji socialni a psychické
problémy. Ve stfedni adolescenci se vyskytuji Casté uvahy o vlastnim dospivani.
Pozdni adolescence se vyznacuje zamySlenim se nad vlastni budoucnosti, jak v roviné
pracovni, tak 1 v roviné osobni a v rovin€ partnerskych vztaht, zaroven zde dochazi

ke stanovovani cilii a nejvice sméfuje k dospélosti.
Vagnerova oproti tomu adolescenci rozdéluje pouze na dvé faze:

e Rana adolescence (pubescence): ve véku 11-15 let.

e Pozdni adolescence: ve véku 15-20 let.?

1 MACEK, Adolescence. 2003, s. 10.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. 2000,

10



V pubescenci zduraziuje Vagnerova podobné jako Macek télesné dospivani
azménu zevnéjSku. V pozdni adolescenci jiz nastdvaji vyrazn€j§i zmény v oblasti
psychosocialni. Zduraziiuje zde ukoncCeni studia a ziskani zaméstnani ¢i pokraCovani

v dalSim studiu.

Shrneme-li dva vySe uvedené nazory autord, je ziejmé, ze obdobi pozdni
adolescence je velkym meznikem v Zivoté jedince, kdy se muze utvorit velka Cast
osobnosti a ur€it jeji dalsi sméfovani v zivoté cloveéka. Pravé Vagnerova prichazi
s pojmem , mlada dospélost™.

Mlada dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 40 let. V této dobé jiz nedochazi
k velkym télesnym zménam, které by meély vyrazny vliv na psychiku clovéka
(s vyjimkou téhotenstvi a porodu). Role dospélého prinasi vétsi prava, ale také vice
povinnosti a s nimi souvisejici odpovédnost. Z tohoto divodu nemusi byt pro
dvacetileté lidi tato pozice jednoznacné vyhodna a pfijemna.

Vagnerova uvadi né€kolik pozadavkii a omezeni, které mohou pusobit

na mladého dospélého:

e Dospélost je spojovana se samostatnosti a nezavislosti, ktera je chapana jako
vyhoda. Clovék si sam voli svij Zivotni styl a své role. Na druhé strané je méné
pfijemny tlak ze strany spoleCnosti sméfujici k pfijeti urCitych zavazka,
tzn. k omezeni vlastni svobody.

e Dospélost je spojovana s ekonomickou sobéstacnosti a s moznosti se svymi
penézi svobodné hospodafit. Na druhé strané mladi dospé€li nemivaji financnich
prostiedkt prili§ mnoho, a navic jim miize byt nepfijemny socialni tlak sméfujici
k omezeni této svobody ve prospéch rozumnéjsich a perspektivnéjsich investic.

e Dospélost je spojovana se svobodnou volbou autentickych pratelskych
a partnerskych vztaht, které by uspokojovaly potifebu socialniho kontaktu,
citového zadzemi a nékteré z nich 1 potfebu sexu. Pokud by tyto vztahy nebyly
uspokojivé, 1ze je bez problémt zménit. Na druhé strané spolecnost na mladé
dospélé vytvari tlak, aby uzavreli manzelstvi a méli déti, coz predstavuje dost
zasadni omezeni jejich svobody a nutnost fesSit vztahové problémy jinak nez

rozchodem (i kdyZ jim poskytne jina uspokojeni a pifinese nové hodnoty).

3 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie I1.: dospélost a stdFi, 2007, s. 14.
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Z vySe uvedeného se da fici, ze mlada dospélost nepredstavuje jen
osamostatnéni se a postaveni se na vlastni nohy, ale také velky tlak na jedince
nachazejiciho se v tomto obdobi. Je dlouhotrvajicim Casovym usekem, ve kterém je

nahromadéno nékolik zasadnich Zivotnich mezniku:

e Ziskani stabilniho profesniho postaveni.
e Uzavieni manzelstvi.
e Rodicovstvi.*

Je zfeymé, ze v dospélosti hraje partnerstvi mnohem vétsi roli nez pratelstvi,
protoze praveé partnerstvi je stavebnim kamenem pro utvoreni nové rodiny. V mladé
dospélosti se tedy partnerstvi transformuje z experimentovani do roviny stabilnéjSich
a monogamnich vztahti. AvSak pfistup k partnerstvi se muze velmi liSit. Zalezi

na osobnostnich rysech, preferencich a pfedstavach o partnerovi a zralosti jedince.

Vagnerova také rozliSuje dva typy partnerstvi: vasnivé partnerstvi a pratelské
partnerstvi. Vasnivé partnerstvi je plné emoci a majetnické lasky, romantiky,
nezavazného sexu a pfevazuje u dvacetiletych lidi na pocatku mladé dospélosti. Tyto
vztahy lze chépat jako zdroj zkuSenosti. Pratelské partnerstvi oproti tomu klade vétsi
diraz na intimitu, solidaritu a jistotu vzajemné opory. Jeho Cetnost nartista v prabéhu
tficeti let, preferuji ho tedy lidé, ktefi dospéli k trvalejsimu souZiti a zalozeni rodiny.’

Vysokoskolsti studenti, jiz jsou cilovou skupinou této bakalarské prace, jsou
velmi specifickou kategorii. Oproti svym vrstevnikim, ktefi jiz zacali s typickym
zivotem dospélych, nemaji takové zivotni zkuSenosti a ¢asto jsou jesté stale financné

1 jinak zavisli na svych rodicich.

1.2 Rizikové chovani

Mezi rizikové chovani fadime takové chovani, které poruSuje socialni normy dané
spolecnosti. Pfedev§im zasluhou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pojem
rizikové chovani zaCinad nahrazovat dfive uzivany pojem socidlnépatologické jevy.
V prabéhu nékolika let vyslo najevo, ze ne vSechny jevy v ramci rizikového chovani
se daji oznalit zaroven i za jevy socidlnépatologické. Jimi oznaCujeme takové jevy,
kterymi se porusuji jak socialni normy spole¢nosti, tak mnohdy i ty pravni. Oproti tomu

rizikové chovani je ,takové chovani, v jehoz duasledku dochazi k prokazatelnému

* VAGNEROVA, Maric. I'vojovd psychologie I1.: dospélost a stari. 2007, s. 15.
> VAGNEROVA, Marie. 'yvojova psychologie I1.: dospélost a stdri. 2007, s. 67.
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narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo

spole¢nost.“®

Vzdy je dulezité brat v potaz samotného jedince a rozliSovat, jedna-li se pouze
o détskou zvidavost a jednorazovou zalezitost, jez nepotiebuje vétsi intervence ze strany
okoli, ¢i jestli uz opravdu hrozi riziko ve vyvoji dalsiho jednani a chovani jedince.

Mezi zékladni formy rizikového chovani, které Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a téelovychovy uvadi v dokumentu Narodni strategie primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeze 2019-2027, patii nasledujici:

e Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani.

o Zaskolactvi.

e Zavislostni chovani, uzivani rdznych typa navykovych latek, netolismus,
gambling.

e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence uraza.

e Spektrum poruch pfijmu potravy.

e Negativni pusobeni sekt.

e Sexualni rizikové chovani.’

1.3 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Problematikou syndromu rizikového chovani v dospivani (dale SRCH-D) se zabyval
predevsim americky profesor Richard Jessor, ktery ukazal, ze jde o skupinu se sebou
razné souvisejicich projevi rizikového chovani. Tyto projevy se Casto vyskytuji
zaroven, maji stejnou piic¢inu vzniku a stejné rizikové faktory.
Projevy rizikového chovani déli do tii zakladnich okruhi:
e Zneuzivani (abuzus) navykovych latek — v dospivani jde predevSim o naplnéni
potieby socialni, ne o latku samotnou, pokud abuzus pokracuje, muze dojit

do zavislosti, ktera jiz do SRCH-D nepatfi.

6 MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového chovdni
ve §lgolslvi. 2015, s. 28-29.

" MSMT, Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2019-2027.
2019, s. 6.
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e Projevy v psychosocialni oblasti — agresivita, delikvence, kriminalita, urazy
spojené s agresivitou a riskovanim, problémové chovani prechodného charakteru
(tyrani zvitat, zaskolactvi, uteky z domova, kradeze, zhatstvi a tak dale).

e Projevy v reproduk¢ni oblasti — predevSim piredCasny sexualni zZivot a s nim
spojené Casté stiidani sexualnich partner(i a asté sexualni styky bez ochrany.®
Pozdé&ji Jessor vypracoval teorii problémového chovani, ktera méla za cil vice

priblizit, jakou maji rizikové a ochranné faktory roli pfi vzniku SRCH-D. Autofi zde
od zacatku davaji do popredi faktory socialni a psychosocialni. Ty socialni pak rozdélili
do Ctyf klicovych oblasti v zivoté adolescenti: rodina, vrstevnici, S$kola a okoli

(prostiedi, v némz adolescent Zzije).

8 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovdni v dospivani a jeho vztah
ke zdravi. 2014, s. 34-35.
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2 Rizikové sexualni chovani

V této kapitole bude vymezen pojem rizikové sexualni chovani jakozto téma bakalarské
préace, dale pak bude pfiblizen pohled na sexuéalni normy a nakonec bude pifedstavena

nejznaméjsi organizace pusobici v oblasti rizikového sexualniho chovani u nas.

Pro potieby této prace budeme pracovat s definici pojmu rizikové sexualni
chovani od Hurtyové a kol., ktefi definuji rizikové sexualni chovani jako soubor
behavioralnich projevii doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny
narust zdravotnich, socialnich a dalSich typa rizik. Muze se jednat o jevy obecné
frekventované v populaci anebo jde o projevy kombinujici vice typu rizikovych
projevll, napf. kombinace uzivani navykovych latek a rizikového chovani v sexu,
sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach apod. Zarazujeme sem také rozlicné trendy
pfinasejici zvySené riziko 1 v jinych nez pouze zdravotnich oblastech, napf. vyuziti
novych informaénich technologii.’

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nahlizi na rizikové sexualni chovani
zejména jako na rizikové z hlediska dopadi na zdravi jedince, a to v souvislosti
s pfenosem pohlavné pifenosnych nemoci. Ve svém dokumentu zabyvajicim se
rizikovym sexudlnim chovanim pouziva nasledujici pojmy: unsafe sex, hazardous sex

a risky sex. !’

Tyto pojmy rozdeluji spolecnost do nékolika skupin. Prvni skupinou jsou osoby,
které maji pohlavni styk s osobou nakazenou a dostatecné se nechrani pii styku s jinymi
osobami. Druhou skupinou jsou ti, co méli styk s nakazenou osobou nebo sami maji
pohlavné pfenosnou nemoc, ale snazi se dostatecné zabranit jejimu Sifeni. Tteti skupina
zahrnuje obé predchozi skupiny, ale nedochézi zde k jakékoliv ochrané, zejména pouziti
kondomu. Z posledni skupiny jsou vylouceni jedinci, ktefi maji bezpe¢ny nebo zadny
Sex.

Jak z jiz zminéného vyplyva, rizikové sexualni chovani nemé dopady jen na
zdravotni stranku jedince, ale 1 na ostatni stranky jeho zivota. Stejné tak lze tento druh
rizikového chovani pozorovat u déti, dospélych ¢i seniort. Jelikoz se tyka intimni

oblasti, odehrava se Casto ,,za zavienymi dvefmi“, a muze tak byt velmi tézké toto

2

chovani odhalit. Zejména u déti je pak dilezité rozliSovat mezi détskou zvidavosti

a jednoduchym experimentovanim se svym vlastnim télem 1 s té€ly ostatnich déti. AvSak

9 HURTYOVA a kol., Prevence rizikového a problémového chovani. 2013, s. 62.
1 WHO - Unsafe sex — Chapter 14. [online]. WHO. ©2016.
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1 zde existuji urcité hranice, které pii jejich dlouhodobém poruSovani mohou vazné
narusit budouci vyvoj jedince.

V oblasti rizikového sexudlniho chovani by se mély v adekvatni mife angazovat
jiz zéakladni Skoly, jez by vhodnou formou sexualni vychovy mély své zaky informovat
o rizicich plynoucich z takového chovani a pfipravovat je (alespori v teoretické roving)
na budouci intimni zivot. V tomto pfipadé by hlavnim aktérem predavajicim informace
byl ucitel, coz muze predstavovat problém tykajici se zejména duaveéry. Uvedené
informace shrnuje i Silerova, jeZ je toho nazoru, Ze sexualni vychova by méla probihat v
bezpeném prostiedi, s lidmi, se kterymi se déti a dospivajici citi dobfe. Coz evidentné
neni v nékterych Skolach stale zaruceno, stejné€ jako vhodny a pfiméreny obsah sexualni

vychovy.!!

2.1 Sexualni normy

Kazda spoleCnost ma svij vlastni systém hodnot a norem, at uz se jedna o normy
moralni, které jsou vytvareny spiSe tlakem okoli a jsou Casto formovany velmi dlouho,
nebo o normy pravni, které uz mohou byt vymahany staitem a mohou se ¢asto menit
¢i upravovat.

Normy jsou dle Giddense pravidla, jez urCuji nalezité chovani v riznych
socialnich kontextech. Normy bud’ piedepisuji ur¢itou formu chovani, nebo ji zakazuyji.
Vsechny skupiny lidi se fidi konkrétnimi normami, které se vzdy opiraji o néjaké
sankce.!? Tyto normy mohou byt &asto zalozeny na tom, co je ve spolecnosti takzvang

,normalni* nebo ,,pramérné*.

Normalitu ve vztahu k sexualni oblasti vysvétluje Borneman jako statisticky
termin, ktery je vysvétlen na nasledujicim: Pokud mé vétSina populace nekteré zemé
pfedmanzelsky pohlavni styk ve véku 16-19 let, pak je ,,nenormalni* predmanzelska
cudnost. I kdyby byl predmanzelsky pohlavni styk nenorméalni, nezdravy nebo

zakéazany, neméni to nic na skuteénosti, ze zde je ,,normalni*.!?

Ve vétsin€ pripadu jde, co se tyka sexualni normy, o otazky typu: Jaké sexualni

praktiky jsou normalni? Kolik sexualnich partnerd mit? Jak Casto mit sex? V tomto

W SILEROVA, Lenka in: 26. celostami kongres k sexudlni vychové v Ceské republice: shornik referatii:
Pardubice 2018, s. 93.

12 GIDDENS, Anthony. Sociologie. 1999, s. 551.

13 BORNEMAN, Ernest. Encyklopedie sexuality. [1994], s. 343.
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ptipadé se bere sexualni norma stale jako statisticky udaj, ke kterému je nutné znat

kulturni a ndbozensky kontext.

Sexuologie definuje sexualni normu jako takové sexualni chovani, jez akceptuji
oba partnefi, zadnému z nich neptisobi psychické nebo fyzické utrpeni a nebudi vefejné
pohorseni. !

Co se tyka intimnich vztaht, i do nasi spoleCnosti, ktera je jesté stale zaloZena
na principu monogamie a na institutu manzelstvi, zacinaji ve velkém mnozstvi pronikat
nové trendy, jako naptiklad , singles”. Jesté stale se neda mluvit o tom, Ze by u nas byla
tolerovana polygamie, jako tomu je v jinych kulturach, ale spiSe sériova monogamie, jez
je nyni bézna témer po celém svéte.

Velmi se u nas, ale 1 ve svété, zacina hovofit o takzvané polyamorii, kterou
propaguji vétsinou mladi lidé. Polyamorie se da volné prelozit jako , mnoholaska™
a takovy vztah zahrnuje tii a vice partnert. Tento Zivotni styl se u nas ale jesté stale

oznacuje spiSe za ,,nenormalni“ a nenachazi ve spoleCnosti pfili§ pfivrzenct.

2.2 Organizace pusobici v oblasti rizikového sexualniho chovani

Stejné jako ve vSech oblastech rizikového chovani i u rizikového sexualniho chovani
hraje prevence velmi dilezitou roli. At uz budeme mluvit o snaze co nejvice informovat
Sirokou veftejnost o rizicich spojenych s rizikovym sexualnim chovanim, ¢i o snaze
zmirnéni nasledki plynoucich z tohoto chovani.

Nejvétsi organizaci u nas, ktera se zabyva prevenci rizikového sexualniho
chovani, je Rozko§ bez rizika (dale R-R).

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci zalozenou v roce 1992, jejimz
poslanim je zlepSovat postaveni sexualnich pracovnikl, predchazet rizikim spojenym
s praci v sexbyznysu a snizovat je a prispivat k ochran¢ verejného zdravi.

Cilovou skupinou jsou sexualni pracovnici a osoby, jez vstup do sexbyznysu

zvazuji nebo v ném pracovaly v minulosti a fesi obtize spojené s touto praci.

14 CAPPONI, Véra, Tomas NOVAK a Razena HAINOVA. Sexuologicky slovnik. 1994, s. 85.
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Cilem R-R je:

e ZmenSit rizika postihujici ohrozené skupiny lidi, a to zejména u osob
poskytujicich placené sexualni sluzby a ostatnich osob pusobicich v prostitucni
scén€ ohrozenych rizikovym zptisobem zivota.

e Zplnomocnit a posilovat klienty k vytvareni vlastnich limith a hranic pfi praci
v sexbyznysu i v osobnim zivote.

e Prosadit prava osob poskytujicich placené sexualni sluzby.

e Podporit respekt k osobam, které poskytuji placené sexualni sluzby, a zaroven
predchazet stigmatizaci, kterou s sebou tato ,,prace” prinasi.!

Pracovnice organizace se pii poskytovani sluzeb fidi etickym kodexem R-R
a nize uvedenymi principy:

e Princip respektu a nehodnoceni.

e Princip empowermentu.

e Princip bezplatnosti.

e Princip anonymity a nizkoprahovosti.

e Princip davérnosti sdéleni.

e Princip dobrovolnosti a samostatnosti.

e Princip individualniho pfistupu.

e Princip prava na stiznost a vyjadfovani se k poskytovanym sluzbam.

e Princip prace v pracovnim prostiedi cilové skupiny.

e Princip poskytnuti sluzby v bezpecném prostiedi centra R-R.

e Princip dostupnosti poradenskych sluzeb.®
Sluzba Terénni programy je zajistovana ve 12 krajich CR — sluzba je

poskytovana na scéné sexbyznysu. Mize byt poskytnuta téz v mobilni ambulanci.
Odborné socialni poradenstvi ma celorepublikovou puasobnost — je poskytovano
v Poradenskych centrech v Praze, Brng, Ostravé a Ceskych Budg&ovicich. Pravni
informace jsou poskytovany v ramci pusobeni terénnich programt v krajich, dale
v poradenskych centrech a prostfednictvim internetové poradny. Zdravotni sluzby jsou
soucasti nabidky sluzeb terénnich programt a Zeny mohou vyuzit sluzeb ordinaci

poradenskych center.

150 nas: Kdo jsme? Rozkos bez rizika [online].
16 0 nas: Kdo jsme? Rozkos bez rizika [online].
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3 Vybrané druhy rizikového sexualniho chovani

Mezi rizikové sexualni chovani je fazeno velké mnozstvi riizného sexualniho chovani.
Nejcasteji jde o predCasné zahgjeni sexudlniho zivota, nechranény pohlavni styk
ve vztahu s prenosem pohlavnich nemoci, promiskuitu, rizikové sexualni chovani
spojené s novymi informacnimi technologiemi, ale mizeme najit i rozdéleni, do néjz je
zafazeno sexualni zneuzivani ¢i rizikové sexualni praktiky (napfiklad BDSM). Pro
potfeby této bakalarské prace budou dale vysvétleny jen vybrané druhy rizikového
sexualniho chovani, které by se nejCastéji mohly vyskytovat u studentt vysokych Skol

a na které byl zaméten 1 dotaznik ve vyzkumném Setfeni.

3.1 Nechranény pohlavni styk

Nechranény pohlavni styk muze byt zejména pro nasi cilovou skupinu velmi rizikovym.
Jelikoz vétSina studentek i studentd se chce ve velké vétsin€ naplno vénovat studiu, je
pro né moznost nechténého poceti v mnoha pfipadech nepredstavitelnd a nezadouci.
Samoziejmeé kromé nechténého poceti existuje u nechranéného styku i velké riziko
pfenosu pohlavné pienosnych nemoci. Témto rizikim maji bezpochyby co nejvice
zabranit rizné antikoncepéni metody. Kromé primarniho ucelu se antikoncepce da
uzivat také z mnoha jinych divodu, nejCastéji jde o zabranéni pfenosu pohlavnich
nemoci, zlepSeni pleti (zeyména Gprava akné) a k nastoleni pravidelné menstruace.

Historii antikoncepce mizeme délit do ti obdobi:

e Predvédecké obdobi, které 1ze zaznamenat od pocatku pisemnych zaznamd, stafi
Egyptané pouzivali pesary z krokodyliho trusu a medu a vykufovani pochvy po
soulozi. Bible popisuje preruSovanou souloz. Starovéka literatura se vénuje
problematice vyhnani plodu, stfedovék pak pfinesl mechanické prekazky
souloze, naptiklad pas cudnosti a navleky na penis. Koncem 18. stoleti Malthaus
doporucoval omezeni poctu déti pomoci sexualni abstinence.

e Druhé obdobi zacina zavedenim pesaru, ve 20. letech 20. stoleti zacaly vznikat
prvni antikoncepcni poradny, nejprve v Anglii, ve 30. letech pak 1 u nas.
K dispozici byl pesar, kondom, vaginalni prostiedky, preruSovana souloz,

docasna sterilizace zafenim a metody plodnych a neplodnych dnda.
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e Historie moderni antikoncepce v dne$nim slova smyslu zacina koncem 50. let,

kdy byl vyvinut prvni piipravek hormonalni antikoncepce.!’

Mozna prave diky dlouhé historii antikoncepcnich metod nalezneme dnes na
trhu hned nékolik druhti antikoncepce. Druhy antikoncepnich metod se daji délit

z mnoha raznych hledisek, pro potieby této prace vyuzijeme rozdé€leni dle Bartaka:

Skupina antikoncepénich metod Metoda Poznémka
pleruiend vyznamnd
souloi metoda
zibrana neni prakticky
tvorby il iteind

muské _I_" ol | pout

antikoncepce sterilizace ost se jit
(pferugeni cha- P
movodu) nedd obnowvit
kondo vyznamnd
metoda
posevni u nds jiZ patfi
barigrove pesar historii
nehormonalni .y udivaji se, ale
spermicidni | kromé jinych
tipky a krémy | nevyhod jsou
méné spolehiivé
nitrodéloini | vyznamnd
téliska metoda
nitro- -
deloini nitrodéloini | zatim se ukiva
antikoncepce antikon- meéng, ale
cepéni metoda ma
systémy budoucnost
béiné se uli-
= ii. al -
senské minipiluly [ 2 e
antikoncepce gestagenty zeny
zatim se ukiva
hormonalni antikoncepéni podkoini meéne, ale
metody implantaty metoda ma
budoucnost
béiné se
" : " uivaji, ale
e . vyznam je
omezeny
velmi
antikoncepéni tablety vyrnamnd
kombine- metoda
—ne zatim se ufivé
antikoncepéni naplasti méné, ale mi
budoucnast
okrajovy
neploding duy vyznam

Obrazek 1: Rozdéleni antikoncep¢nich metod dle Bartaka'®

"7 WEISS, Petr. Sexuologie, 2010, s. 275-276.
8 BARTAK, Alexandr. Antikoncepce: druhy antikoncepce, hormony, kdyz viechno selze. 2006, s. 24.
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K urceni miry spolehlivosti antikoncepce se vyuziva takzvany Pearliv index,
ktery uvadi pocet téhotenstvi na sto Zen uzivajicich jednotlivé druhy antikoncepce
b&hem jednoho roku. Cim vétsi je hodnota Pearlova indexu, tim mensi je spolehlivost
dané antikoncepcni metody. Je vSak dilezité uvédomit si, ze existuje mnohdy velky
rozdil mezi spolehlivosti u spravného a téméf bezchybného uzivani u takzvanych
,idealnich uzivatelek® a spolehlivosti pfi bézném uzivani, u kterého musime zohlednit
nékolik dalSich faktort pusobicich na uZzivatelku dané antikoncepce, poté mluvime
o takzvané , bézné uzivatelce.

Napriklad u nejcastéji pouzivanych kombinovanych antikoncepcnich pilulek je
index u idealni uzivatelky 0,1, u bézné uzivatelky je 0,5, podobné markantni rozdil je
také u velmi Casto pouzivaného kondomu, u ideélni uzivatelky je index na hodnoté 4,

zatimco u bézné uzivatelky vystoupal az na ¢islo 10.1°

3.2 Vliv navykovych latek na rizikové sexualni chovani a promiskuita

V této kapitole bude vysvétleno, jak navykové latky ovliviiuji lidskou sexualitu,
at’ uz pozitivné, ¢i negativné. Obvyklym jevem, ktery se objevuje, je odstraiiovani
zabran, jez muze vést k Castému stiidani sexualnich partnert, coz bude také popsano
v této kapitole.

Stejné tak jako i jiné oblasti zivota navykové latky ovliviiuji i nas sexualni zivot,
at’ uz jde o jejich pravidelné uzivani, nebo o jednorazové uziti. Navykova latka muze
se sexualnim zivotem souviset napifimo, kdy muze jit o Ucelné uziti ,,drogy“ s cilem
ovlivnit sexualni aktivitu ¢i praktiky. Nebo muze jit o nepfimy ucinek navykové latky,
kdy je rizikové sexualni chovani vyvolano prave jejim uzitim, pod vlivem této ,,drogy*
si pak muze jedinec napfiklad vybrat za svého sexualniho partnera nékoho, koho
by si v bézném zivoté nevybral.

V navaznosti na navykové latky spojené s rizikovym sexualnim chovanim se
muzeme setkat s pojmem ,,.chemsex®, ktery je v nasi spolecnosti pomérné novy.

Dle Prochazky si pod timto pojmem muzeme piedstavit bud uziti drogy cilené
ke zvySeni kvality sexualniho prozitku, anebo spolecné skupinové uziti drog a sexu,

Zasto ve formé rizikovych praktik. 2

19 WEISS, Petr. Sexuologie. 2010, s. 278.
20 PROCHAZKA, Ivo. Co je chemsex. CHEMSEX [online].
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Abychom ale mohli mluvit o chemsexu v pravém slova smyslu, musi podle
Uholyeva doty¢ny uzit jednu nebo vice z takzvanych , four-chems, coz je pervitin,
mefedron, GHB/GBL a ketamin. GHB/GBL je nova synteticka droga, které se fika
tekuta extaze a ktera vyvolava euforii a podporuje chut’ na sex, ale na rozdil od pravé
MDMA jde o tlumivou latku. Ketamin je zase anestetikum s disociativnimi U¢inky,
které tlumi vnimani bolesti, a néktefi lidé jej maji radi prave pii sexu. V Ceské chemsex
komunité pfevazuje uzivani pervitinu a GHB/GBL 2!

Oproti pomérné novému jevu zvanému chemsex se navykové latky v souvislosti

o, ee

v gay komunitach, ale neni vyjimkou ani u heterosexualné orientovanych jedincu.

Jak je jiz znamo, mezi nejrozSifenéj§i navykové latky u nas patii po dlouha Iéta
alkohol, tabak a kanabinoidy. Pravé alkohol je i1 dle vyzkumného Setfeni v ramci této
prace nejcastéjsi navykovou latkou spojenou s jakymkoliv typem sexualniho chovani.

Vliv nékolika navykovych latek na sexualitu jedince dle Justinové:

Tabulka 1: Vliv navykovych latek na sexualitu jedince?

Druh navykové ce o S Negativni vliv na sexualitu
. Pozitivni vliv na sexualitu jedince s
latky jedince
o . Muze zpusobit velké vykyv
Pomaha prekonat ostych, zabrany 2P VYRYVY
e e ve vykonu. Podporuje vznik
a zvysuje libido. . . . i
Alkohol s . nahodnych styki a nepfizniveé
Nizké davky mohou prodluzovat dobu RSN ot
. L g ovliviiuje vybér sexualniho
potiebnou k dosazeni vyvrcholeni.
partnera.
. o o UZivatel se miiZe citit utlumenc.
Zintenziviiuje smyslové vnimani, S
e L0 e 1 Kanabinoidum jsou ¢asto
zazitek ze sexu tim padem muze byt v e
o Ny w pripisovany afrodiziakalni u¢inky.
bohatsi a dochazi k lepSimu . . .
. . L Jde vSak spiSe o mytus. Schopnost
. emocnimu ,,napojeni s partnerem. e .
Marihuana X v erckce u muza a dosaZeni orgasmu
Obvykle se také prodluzuje doba , X
1 . u obou pohlavi se marihuanou ale
potiebna k dosazeni orgasmu u obou o o
ohlavi, co miize byt vniméno spiSe oddaluje, n¢kdy dokonce
p ’ e vede pravidelné dlouhodobé
pozitivne. S ..
uzivani k anorgasmii.
Latka posilujici veiténi se do druhého. . . . “
S L - Pocit lasky k celému svétu zvySuje
Dochazi k intenzivnim pocitim . . .
N S . ; pravdépodobnost rizikového
vielosti a lasky k celému okoli e VAR
. e o sexualniho chovani, at’ uz ve
, a nejvic samoziejmé k sexualnimu e .
Extaze S s . vybéru partnera, nebo v pouzivani
partnerovi. Casto byva extaze uzivana N
NS R .. | kondomu. Stejné jako u alkoholu
k ozvlastnéni sexualniho zivota témi, o T .
o L . .. ?| kondi vztahy navazané pod vlivem
ktefi se obavaji pervitinu a zavislosti o Ciwr g e
na ném extaze Casto pozd¢jsi deziluzi.

21 UHOLYEVA in: WITEK, Jan. PSYCHOLOZKA: .,CHEMSEX JE V CESKU VELMI POPULARNI.
LIDE SE K NEMU UCHYLUJI, PROTOZE SI PAK VICE VERI. RIZIKA JSOU OVSEM VELKA®.
LUI [online].

22 JUSTINOVA, Jana. Sexualita uzivatelii navykovych ldatek [Sexuality of Drug Users]. 2010, s. 76-80.
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Z uvedeného tedy vyplyva, ze velmi zalezi na kazdém konkrétnim uzivateli, ale
také na mnozstvi uzité latky. VétSina navykovych latek muaze vést kvuli rozvolnéni
moralnich hranic k promiskuité, zejména je toto rizikové chovani pozorovano
u dlouhodobé uzivajicich, neni ale vyjimkou ani u jedinct, ktefi zadnou z navykovych
latek neuzivaji.

Promiskuitni sexualni chovani definuje Hartl jako cCasté stfidani sexualnich
partneri bez hlubsiho citového vztahu, maze jit o nadmérny pohlavni pud, nebo naopak
citovou plochost, pfipadné obranny mechanismus pied pocity nejistoty, potrebu
potvrzovat si svoji atraktivitu a sexualni roli. Pfi promiskuité aktivni jde o stalé

vyhledavani novych partnert, pfi pasivni o neschopnost odmitnout sexualni zajem.??

Pokud mluvime o Castém stfidani partnert, lehce se dostaneme zpét k sexualnim
normam a urCeni, jaky pocet sexualnich partnert je jesté v normé a jaka frekvence
stfidani sexualnich partnert se da jiz oznacit za promiskuitni chovani. Naptiklad Weiss
na zakladé svych vyzkumu v letech 1993, 1998, 2003 a 2008 konstatuje, ze u muzu
aani u zen se nezvySuje pocet sexualnich partnerd. U muza pocet partnerek dokonce
klesl — v roce 1993 muzi uvedli v priméru 10,87 a v roce 2008 9,38 partnerek za Zivot.
Zeny uvedly v priméru 5,25 partnerti za Zivot, v roce 1993 5,11 partnerd. Pokles
v poCtech partnerd je markantni predev§im v poctech uvadénych za poslednich

12 mésich. Nelze tedy fici, ze by se populace chovala promiskuitngji.2*

V obdobi adolescence muzeme pozorovat promiskuitu predevs§im v dobé
ziskavani sexualnich zkusSenosti a hledani jakéhosi ukotveni ve svém zivoté a v oblasti
vztaht. V tu chvili je dulezita zejména primarni prevence ze strany okoli adolescenta,
ten by mél byt dostatecné informovan o riziku pfenosu pohlavné pfenosnych nemoci,
nechténém otéhotnéni nebo o riziku Spatného pfijeti ze strany spolecnosti.

U studentt vysokych skol se mize vyskytovat promiskuitni chovani kvili jejich
zivotnimu stylu (zejména pak casté navstévovani nocnich klubl a pofadani rtiznych
vecirka na vysokoskolskych kolejich). V soucasné dobé€ uz ale neni vyjimkou, Ze jsou
nejcCastéji studentky, ale i studenti vysokych skol donuceni ve velké mife kvuli finan¢ni

situaci k prostituci, kde je jednim ze zakladnich znakt pravé promiskuita.

3 HARTL, Pavel a Helena HAI%’[V'LOVA’. Velky psychologicky slovnik. 2010, s. 448.
24 WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. Sexudlni chovani ¢eské populace. Urologie pro praxi [online].
20009, s. 2.
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3.3 Zakladni charakteristika sextingu

Nejen mlada generace vyuziva internet k sezndmeni za ucelem vyhledani sexualnich
aktivit. Tyto konverzace vétSinou zacinaji nevinnym diskutovanim o sexu a praktikach
s nim spojenych, pozdé&ji konci provedenim v praxi. Nasledujici kapitola predstavi
zakladni charakteristiku fenoménu sexting, ktery se také muze ukryvat pod pojmem
cybersex, jenz je mu nadfazeny.

Sexualni zazitky ziskané prostfednictvim sité mizeme oznacit pojmem
,cybersex®. Existuje mnoho definic tohoto pojmu. Po potieby prace vyuzijeme definici,
jez zahrnuje sugestivni nebo explicitné erotické vzkazy nebo sexualni fantazie, které
jsou vymeénovany prostiednictvim sit€¢ mezi lidmi, ktefi jsou on-line. Soucasti cybersexu
byva zpravidla i masturbace.?’ Mezi takové chovani na internetu patfi i ,,sexting®, jenz
je fenoménem posledni doby a zejména u adolescentt zacina byt nedilnou, i kdyz stale

Casto nepfiznanou soucasti zivota.

Zde bude vyuzita definice Kopeckého, ktery sexting popisuje jako elektronické
rozesilani textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexualnim
obsahem, k némuz dochédzi v prostiedi virtualnich elektronickych médii — zejména

internetu.°

Sexting je rizikovy zejména kvili tomu, kde je provozovan. Spousta uzivateld
internetu a socialnich siti ma pocit, ze jsou tyto platformy anonymni a bezpecné.
Neuvédomuji si, ze kazdy citlivy material zistava skryt v hlubinach internetu jiz
naporad, a je tak vzdy riziko, Zze se objevi v tu nejméné vhodnou chvili. Mize pak vést
ke ztraté poveésti, socialnich vztaht, kyberSikan€, muZze nastat i problém se ziskanim
¢i udrzenim zaméstnani. U adolescentli pak ¢asto dochazi k urazeni, vylouceni z party

apod. Vyskytlo se jiz mnoho piipadi, kdy tato situace vyustila v sebevrazdu.

Mladi lidé si Casto neuvédomi, ze pokud je na téchto erotickych fotografiich

nezletilé dit€, jedna se vlastné€ o trestny ¢in. A to konkrétné o:

e § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
(1) Pfechovavani (odnéti svobody az na 2 roky).
(2) Vyroba, dovoz, vyvoz, nabidka, zpfistupiiovani (odnéti svobody

az na 3 roky).

> NOONAN in: DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. 2005, s. 94.
26 KOPECKY, Kamil. Rizikové formy chovéni Ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu. 2015,
s.43.
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Pokud toto spacha pachatel jako cClen organizované skupiny, dale rozSifuje
détskou pornografii obzvlasté ucinnym zpusobem (film, rozhlas, televize, internet)
Ci scilem ziskat znaCny finanéni prospéch, muze byt potrestan odnétim svobody
az na 6 let, v pfipad€ mezinarodni organizované skupiny az na 8 let.

o § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
(1) Kdo pfimé&je, zjedna, najme, zldka, svede nebo zneuzije dité
k vyrobé pornografického dila nebo kofisti z ucasti ditéte na
takovém pornografickém dile, bude potrestan odnétim svobody na
1 rok az 5 let.

Organizované ¢i s cilem ziskat zna¢ny financni prospéch muze byt potrestan
odnétim svobody az na 6 let, v pfipadé mezinarodni organizované skupiny az na 8 let.?’

Jaké jsou tedy nejcCastéjsi divody k provozovani sextingu, prestoze si vétSina
nasi spolecnosti tato rizika uvédomuje?

e Sexting je vniman jako soucast romantickych vztahu.

o Sexting funguje jako nastroj pro potlaceni nudy.

e Sexting vznika jako produkt socialniho tlaku.

e Sexting jako produkt konzumni spolecnosti, jako nastroj sebeprezentace.

e Sexting jako nastroj pomsty.28

Jak ukazaly i odpovédi vybranych respondenti z fad vysokoskolskych studentd
v provedeném vyzkumném Setfeni, které bude v nasledujici Casti prace predstaveno,
pravé sexting jako soucast romantickych vztahti je velmi Castym jevem i u téchto
studentd. Spousta z nich totiz uvedla, ze své intimni materialy zaslali pravé svému

partnerovi ¢i partnerce.

Tento fakt mize byt potvrzen napiiklad i z vysledkii DobeSové, jez se ve své
praci zaméfila na sexting u studentd Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Z jejiho Setfeni vyplyva, ze 68,75 % dotazovanych respondentt zaslalo své

intimni materialy pravé pfiteli/pfitelkyni.?’

*7 Tresini predpisy: redakcni uzaverka. Ostrava: Sagit, 2010-, UZ.

28 KOPECKY, Kamil. Rizikové formy chovani ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu. 2015,
s. 45-46.

2 DOBESOVA, Tereza. Sexting u studentii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého. Olomouc. 2019,
s.41.
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Sexting je zkratka velkym fenoménem provozovanym nejen nezletilymi, ale
i dospélymi lidmi. Prinasi vSak velkéd rizika pro dalsi fungovani jedince. Je nutna

prevence v této oblasti zejména u déti Skolou povinnych, ale i u studentd vysokych skol.
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4 Vyzkumné Setreni mapujici vyskyt rizikového sexualniho chovani

u vzorku studenti vysokych Skol

Empiricka ¢ast bakalarské prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, které zjistuje, jaké

poveédomi maji studenti vysokych Skol o problematice rizikového sexudlniho chovani.

4.1 Koncepce vyzkumného Setreni

Pro potfeby vyzkumného Setfeni byla vybrana metoda online dotaznikového Setreni,
kterému predchazel predvyzkum, jehoz vysledky nejsou zahrnuty. Predvyzkumu
se uCastnilo 10 vybranych respondenti. Na zakladé vysledkd predvyzkumu bylo
odebrano nékolik otazek, které nebyly srozumitelné, a zaroveni bylo nutné nékteré

otazky upravit. Samotny dotaznik pak obsahoval 27 otazek.

Z celkovych 532 navstév internetového odkazu, ktery byl k dispozici dohromady
106 dni, dokon¢ilo dotaznik 250 navstévnika. Neékteré z té€chto odpovédi bylo nutné
vyfadit, celkovy pocet respondentt tak ¢ini 233. Uspé&snost dotaznikového Setfeni byla

tedy 43,8 %. Ve velké vétsine zabral dotaznik respondentim 5—10 minut.
Na zac¢atku byl stanoven vyzkumny problém:

Jaké je povédomi dotazovanych studentd vysokych S§kol o problematice
rizikového sexualniho chovani, konkrétné pak jejich povédomi o sextingu, pouzivani
antikoncepce, navykovych latek a stiidani sexualnich partnerti?

V navaznosti na vyzkumny problém byl definovan cil vyzkumného Setfeni.
Hlavnim cilem Setfeni je vysledovat, jak jsou respondenti, jimiz byli studenti vysokych

Skol, informovani o rizikovém sexualnim chovani a jestli se ho sami dopoustéji.
Pred realizaci dotaznikového Setfeni byly stanoveny 3 vyzkumné hypotézy.
Znéni hypotéz je nasledujici:
e Hypotéza ¢. 1: Vice nez 40 % respondenti zaslalo své intimni fotografie svému
partnerovi.
e Hypotéza ¢. 2: Pravidelné navykové latky k pohlavnimu styku uzivda méné€ nez
tfetina respondentd.

e Hypotéza €. 3: Vice nez 85 % dotazovanych studentek uziva pravidelné

antikoncepci.
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Vsechny uvedené hypotézy lze podlozit vysledky vyzkumnych Setfeni, ktera jiz
byla v Ceské republice provedena. V nasledujici &asti textu jsou podrobngji popsany.

e Hypotéza ¢. 1: Vice nez 40 % respondenti nékdy nékomu zaslalo své intimni
fotografie nebo video.

Tato hypotéza je podlozena dvéma vyzkumnymi Setfenimi z bakalatskych praci.
Fenoménem sextingu u vysokoskolskych studentl se ve své praci zabyva napiiklad
Komarkova. Z jejiho Setfeni vyplyva, ze 63,4 % respondentd zaslalo nékdy svou intimni
fotografii ¢i video®®. Toto Setfeni bylo provedeno v ramci Univerzity Palackého
v Olomouci. Podstatné mensi procento respondentt (35,4 %) ma takovou zkuSenost
ve vyzkumném Setfeni provadéném Rédlovou, kterd své Setfeni nezlzila na zadnou
konkrétni univerzitu.’!

e Hypotéza ¢. 2: Navykové latky k pohlavnimu styku uzivd méné nez tfetina
respondentu.

Tato hypotéza je podlozena vyzkumem realizovanym obcanskym sdruzenim
Odyseus (program SEX/DROGY), kdy z 986 sexualné aktivnich mladych lidi 78 %
meélo sex pod vlivem navykové latky, ale pouze jednorazové. Frekvence takového

sexualniho styku viak neni podle vyzkumu pravidelna ani dasta.

e Hypotéza €. 3: Vice nez 85 % dotazovanych studentek uziva pravidelné

antikoncepci.

Dle statistiky vydané Ustavem zdravotnickych informaci a statistik CR v roce
2019 pouzivalo k 31. 12. 2018 antikoncepci celkem 962 560 zen v Ceské republice a ze
100 zen fertilniho véku ke stejnému datu 40,68.%

4.2 Analyza a interpretace vysledku vyzkumného Setieni

V této podkapitole jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo
zaméfeno na zkoumani povédomi studenti vysokych skol o problematice rizikového
sexualniho chovani. Soucasti prezentace vysledki bude i1 ovéfeni platnosti jiz

zminovanych hypotéz.

30 KOMARKOVA, Iveta. Sexting u studentii Univerzity Palackého v Olomouci. 2016, s. 53.

31 REDLOVA, Zaneta. Riziko sextingu v elektronické komunikaci u vysokoskolskych studentii. 2019, s. 29.
32 PRESLOVA, Ilona a Katarina CAVOJSKA, HANKOVA, Olga, ed. Sexualita & drogy: sbornik
odborné konference: Praha 31. brezna — 1. dubna 2011.2011, s. 119.

3 UZIS CR. Potraty 2017-2018. 2019, s. 358.
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Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Jena 201 86,3 %
Muz 32 13,7 %

Obrazek 2: Pohlavi respondenti

Respondenti, kteti se do Setfeni zapojili, nebyli genderové vyvazeni. Nakonec
se jej zucastnilo 201 Zzen (86,3 %) a pouze 32 muzd (13,7 %). Tento fakt nelze pii
online dotaznikovém Setfeni primarné ovlivnit, ale je Castym jevem u takovychto

dotazniku.

Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 2: Vék respondentt

Vék Cetnost % podil
17 1 0,4
18 1 0,4
19 6 2,6
20 32 13,7
21 37 15,9
22 47 20,2
23 40 17,2
24 22 9.4
25 24 10,3
26 14 6.0
27 3 1.3
28 1 0,4
29 0 0,0
30 1 0,4
32 2 0,9
33 1 0,4
35 1 0,4

Vekova kohorta dotazovanych byla 17-35 let. Nejpocetné§i skupinu tvoftily
osoby ve véku 22 (20,2 %) a 23 let (17,2 %).
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Otazka ¢. 3: Na jaké univerzité studujete?

Tabulka 3: Domovska univerzita respondentt

Nazev vysoké $koly Cetnost % podil
Univerzita Hradec Kralové 128 54,9
Karlova univerzita v Praze 14 6,0
Univerzita Palackého v Olomouci 5 2,1
Univerzita Pardubice 5 2,1
Ostatni 81 34.8

Vice nez polovina osob (54,9 %), jez odpovédéla na dotaznikové otazky,
studovala na Univerzit¢ v Hradci Kralové. Zastoupeni vysokych Skol bylo jinak ale

velice rozmanité, v tabulce €. 3 jsou jmenovany pouze ty nejcetnéjsi.
Otazka ¢. 4: Jaky obor studujete?

Zastoupeni studovanych oborii bylo velmi pestré, kompletni vypis Ize dohledat

v ramci odpovédi na otazku €. 4. Nelze fict, ze by néktery z nich pfevazoval.

Otazka €. S: Pobyvate na vysokoskolskych kolejich?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 40 17,2%
Ne 193 828 %

15%

Obrazek 3: Pobyt na kolejich

Zajimavé bylo, ze pouze 40 dotazovanych (17,2 %) bylo ubytovano na
vysokoskolskych kolejich.

Otazka ¢. 6: Jaky preferujete zpusob sexualniho chovani?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Heterosexualni 201 86,3 %
Homosexualni 7 30%
Bisexualni 24 10,3 %
® Jiné 1 0,4 %

713.0%)

Hl (0,4%)
Obrazek 4: Sexualni orientace
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Nejcastéji preferovany zpuasob sexualniho chovani je heterosexualni, ktery
vybralo 201 respondenti, 7 homosexualni a 24 pak za bisexualni. Jeden dotazovany
oznacil moznost ,,jiné“. Tento vybér bohuzel nebyl dale upiesnén.

Otazka ¢. 7: V kolika letech jste zacal/a se sexualnim Zivotem?

Tabulka 4: Ve&k pii zahgjeni sexualniho zivota

Vék Cetnost % podil
11 1 0.4
12 1 0.4
13 2 0.9
14 14 6.0
15 50 21,5
16 45 19.3
17 38 16,3
18 38 16,3
19 15 6.4
20 11 4.7
21 5 2.1
22 4 1.7
23 1 0.4
24 1 0.4
25 2 0.9
jesté nezacal/a 5 2.1

Soucasna mlada generace, resp. jeji vzorek, jenz se zucastnil Setfeni, zacinala
se sexualnim zivotem nejcastéji ve véku 15-18 let, coz je dlouhodoby trend. Nejvice
jich se sexualnim zivotem zacalo v 15 letech, celkem 50 respondentt (21,5 %), dale pak

v 16 letech (45 dotazovanych, 19,3 %).

Otazka ¢. 8: Co si predstavite pod pojmem ,,rizikové sexualni chovani*?
Rozmanitost odpovédi na tuto otazku se dala oCekavat, nakonec vSak predcila
veskera ocekavani. Nize jsou uvedeny nejzajimavéjsi vyroky:
e nechranény pohlavni styk, Casté stiidani sexualnich partnerd, predCasné zahajeny
sexualni zivot,
e vse, co neni normalni — znasilnéni nebo moc partnera,
e nechranény styk s partnerem, se kterym nemam vztah,
e promiskuita, nepouzivani ochrany, vyhledavani partnerd na internetu (nevim
jisté, s kym si pisu),

e nevhodné chovani muze k zené€ se sexualnim podtextem,

31




skupinovy sex,

sexualni chovani, které mize ohrozit jedince ¢i jeho okoli nejen fyzicky, ale
1 psychicky ¢i socialng,

chovani vykazujici rizika (pro jedince, jeho okoli, celou spole¢nost, zdravotni,
socialni atd.),

chovani, jez neovlivni pouze Clovéka, ktery jej upfednostiiuje, naptiklad
pedofilie, exhibicionismus atd.,

obtézovani,

nechranény sex s cizincem,

posilani/zvetejiiovani intimnich fotografii, zprav,

provozovat sex s takovym clovékem, u kterého neznam jeho zdravotni stav,
nevhodné chovani, které je jednomu ze ,,z0¢astnénych* nepfijemné,
nadprameérny pocet sexualnich partnert,

nesouhlas jednoho z paru ke styku,

sado-maso, skupinovy sex,

néjaké deviace,

pohlavni zivot jiz pred 15. rokem,

nahodna znamost, pod vlivem alkoholu,

prostituce,

sexualni uchylky,

rizné deviace a pak tifeba znasilnéni,

nic,
stalking,

jakykoliv extrém,

obtézovani vetejnosti,

vyzyvavé chovani, které muze zapfiCinit obtézovani,

takové chovani, které ohrozuje dalsi osoby,

naduzivani alkoholu a dalSich omamnych latek v situacich vedoucich
k nebezpecnym situacim v oblasti sexu (zanedbani ochrany, moznost znasilnéni,
rizikova mista),

nymfomanie,

vyzyvavé oblékani, sviidné pohyby.
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Otazka ¢. 9: Mél/a jste jiz nékdy pohlavni styk s nahodnou znamosti?

MozZnosti odpovédi

Responzi Podil

® Ano, jednou 53 22,7 %
Ano, nékolikrat 35 15,0 %
Ne, nikdy 145 62,2 %

53 (22,7%)

15% 20%

Obrazek 5: Pohlavni styk s ndhodnou zndmosti

Celkem 88 dotazovanych respondentti piipustilo, Ze jiz mélo znamost na jednu

noc. Pozitivem je, ze vétSina, tedy 145 zbyvajicich (62,2 %), tuto zkuSenost neguje.

Otiazka ¢. 10: Pokud ano, stala se tato uddlost pod vlivem navykové latky
(i alkoholu)? Jaké?

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® Ne 86 59,3 %
Ano (napiste jaké) 59 40,7 %

10% 15 20% 90%

Obrazek 6: Pfitomnost navykoveé latky pii pohlavnim styku s nahodnou znamosti

Zde je nutno upozornit, ze v navaznosti na otazku ¢. 9 mélo na tuto otazku
odpovidat pouze 88 dotazovanych, ale vzhledem k tomu, Ze se otazka zobrazila vsem,

odpoveédéli na ni i ti, co neméli (dalSich 57 osob). Vysledek je proto zkresleny.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Zze navykova latka hrala v tomto chovani roli?

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Ano 60 39,5 %
Ne 92 60,5 %

15 20% 25% 30%

Obrazek 7: Hrala navykova latka roli pfi pohlavnim styku s ndhodnou znamosti?

Zde narazime na obdobny problém jako u otazky ¢. 10. Opét se zde mélo
vyjadrit pouze 88 respondentd, ktefi v otazce ¢. 9 odpoveédeéli ,,Ano, jednou” ¢i ,,Ano,

nékolikrat*, a presto odpoveédélo 152 studenti. Tuto opakujici se chybu lze pficist
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nedokonalosti online dotazniku, ktery mél nerelevantnim dotazovanym umoznit

preskocCeni otazek, jez se jich netykaji.

Otazka ¢. 12: Pokud ano, v cem?

Pokud dojde k tomu, Ze maji zndmost na jednu noc, hraje zde velkou roli

alkohol, pod jehoz vlivem nejCastéji ztrati zabrany. Respondenti k uzivani alkoholu

napfiiklad uvadéli nasledujici:

odstranéni zabran,
jsem povoln¢jsi,
clovek je schopen svolit k vice vécem,

Clovek je otevieny vSemu,

clovek je uvolnénéjsi a snadnéji se seznami,

mensi zabrany, vétsi libido,

byla jsem uvolnéna, odvazana, nestydéla jsem se,

pokud to s alkoholem pfezenu, jsem vétSinou malo schopnad dé€lat racionalni
rozhodnuti, nepfemyslim v tu chvili nad dasledky,

Clovék ma mnohem vétsi sebevédomi a odvahu délat véci, které by normalné
zieymé neudélal, Clovek si nékdy pripada i vice pritazlivy,

byla jsem odvaznéjsi a lehce pfemluvitelna,

vétsi odreagovani

clovek je vic uvolnény, nepremysli nad disledky, mozna nepfemyslim vibec,
méné jsem premyslela a ztratila zabrany,

stimuluje smysly,

clovek se vic otevie a neni tak konzervativni a neuroticky jako za bézného stavu,
¢lovéku to nemysli,

nic si nepamatuji.
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Otazka ¢. 13: Jak vnimate roli navykovych latek pro Vas osobni sexualni zivot?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® Pozitivné, uvolnim se 55 236%
Pozitivné, poté3eni je vétsi 28 12,0 %
Negativné, ztracim kontrolu 19 8,2%
Nevyuzivam je 112 481%

® Jina... 19 8,2 %
[ s@s |

Obrazek 8: Role navykovych latek v osobnim sexualnim zivoté

Nicméné takika polovina (48,1 %) vSech dotazovanych uvadi, ze v osobnim
sexualnim zivoté zadnych navykovych latek nevyuzivaji:
e neni to nutnost, sex si uzivam i bez téchto latek,
e nevyuzivam je pro ucel sexualniho styku,
e unavuje m¢ alkohol,
e nemana mé vliv.

Timto byla vyvracena hypotéza ¢. 2: ,,Navykové latky k pohlavnimu styku
uziva méné€ nez tretina respondentu.* Nebot’ se prokazalo, ze v ramci zkoumaného
vzorku nevyuziva navykovych latek k pohlavnimu styku 48,1 % studenti.
Zbyvajicich 51,9 % navykové latky k pohlavnimu styku uziva, at’ je jiz jejich
vnimani pozitivni, ¢i negativni.

Otazka ¢. 14: Jaké znate antikoncepcni metody?

Co se tyCe antikoncepcnich metod, da se fici, ze vSichni védi, co pouzivat a jak

se chranit. Osvéta je v této generaci jiz velka.

Otazka ¢. 15: Uzivate néjaky druh antikoncepce pravidelné? Pokud ano, jaky?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ne 101 433%
Ano (napiste jaky) 132 56,7 %

Obréazek 9: Pravidelné uzivani antikoncepce
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Vice nez polovina dotazovanych (56,7 %) pouziva pravidelné hormonalni

antikoncepci. Jini zase uvedli, ze pouzivaji kondom, pesar nebo nitrodé€lozni télisko.

Timto byla vyvracena hypotéza ¢. 3: ,,Vice nez 85 % dotazovanych
studentek wuziva pravidelné antikoncepci.“ Nebot’ se prokazalo, ze v ramci
zkoumaného vzorku pouzivalo pravidelné antikoncepci ,pouze* 56,7 %
dotazanych. Tento fakt mohl byt zapfi¢inén mimo jiné i tim, Ze byly osloveny

i divky, které jesté sexualni zivot nezahajily.

Otazka ¢. 16: Mél/a jste nékdy nechranény pohlavni styk v partnerském vztahu?

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano, jednou 20 8,6 %
Ano, nékolikrat 157 67,4%
Ne, nikdy 56 240%
| 2066% |

Obrazek 10: Nechranény pohlavni styk ve vztahu

Vice nez polovina respondentd (67,4 %) uvedla, ze méla nékolikrat

v partnerském vztahu nechranény styk.

Otazka ¢. 17: Mél/a jste nékdy nechranény pohlavni styk s nahodnou znamosti?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano, jednou 30 129%
Ano, nékolikrat 18 7,7%
Ne, nikdy 185 794 %

Obrazek 11: Pohlavni styk s ndhodnou znamosti

Co se ovSem tyCe nechranéného pohlavniho styku s ndhodnou znamosti, zde
se situace obraci. VétSina dotazanych (79,4 %) takovouto skutecnost neguje, tj. dojde-li

na pohlavni styk s nezndmou osobou, vétSina zacastnénych né€jakou ochranu pouzije.
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Otazka ¢. 18: Kolik jste mél/a sexualnich partneru za Vas zivot?

Tabulka 5: PoCet sexualnich partnert za dosavadni zivot

Pocet partneru Cetnost odpoveédi % podil
0 2 0,9
1 55 23.6
2 33 142
3 31 13,3
4 21 9,0
5 16 6,9
6 14 6,0
7 5 2,1
8 11 4,7
9 4 1,7
10 8 3.4
11 2 0,9
12 4 1,7
13 1 0,4
14 2 0,9
15 3 1,3
16 1 0,4
17 3 1,3
25 1 0,4
27 1 0,4
30 3 1,3
36 1 0,4
40 2 0,9
69 1 0,4
jina odpoveéd’ 8 34

Respondenti uvadéli, ze za svij zivot méli nejastéji 1 (23,6 %) az 3 (13,3 %)
sexualni partnery. Skala &iselnych odpovédi u této otazky byla velmi pestra a dlouha

a koncila Cislem 69, coz lze brat jako zert.

Otazka ¢. 19: Kolik myslite, Ze je ,,normalni“ mit sexualnich partneru ve Vasem
véku?
Na tuto otazku dotazovani odpovidali nejcastéji 3—5, objevily se ale 1 zajimave)si
odpovédi:
o zalezi, jaké mél Cloveék vztahy, jestli dlouhé, nebo kratké,
e Dbyt normalni je omezujici, kazdy jedinec — jind mira,
e je to Cisté individualni, neni podle mého nazoru taktni fikat, co je normalni,

kazdy at’ ma sexualnich partnert, kolik je mu piijemné,
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e myslim, ze slovo ,,normalne” sa asi bude liSit’ od generacie na generaciu :) malo
by to byt jednociferné ¢islo, pokial’ mozno iné ako 0,

e nemyslim si, ze existuje normalni a nenormalni ¢islo,

e co je normalni, podle mé je to jen otazka etickych a moralnich hodnot, na tohle
neni jednotna odpoved,

e to zalezi na zivotnim stylu, kazdopadné u muze aspon 10, u Zeny méng¢.

Otazka ¢. 20: Méla/a jste nékdy vice sexualnich partneru v jednom obdobi?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 77 330%
Ne 156 67,0 %

Obrazek 12: Vice sexualnich partnerd v jednom obdobi

Vice nez polovina studenti (67 %) odpovédéla, ze neméla v minulosti vice
sexualnich partner najednou, coz lze pficitat mimo jiné i jejich ranému véku.
Otazka ¢. 21: Pokud ano, kolik nejvice?

Na tuto otazku respondenti nejCastéji odpovidali, ze méli 2 sexualni partnery
ve stejném obdobi (celkem 21 %) a dale pak 3 (8,2 %).
Otazka ¢. 22: Kolik sexualnich partneru mate v souc¢asné dobé?

Co se tykalo obdobi, kdy bylo Setfeni provadéno, vétSina respondentti uvedla,
ze v ,aktualni“ dobé maji pouze jednoho sexualniho partnera (79,4 %) a dale pak

2 (4,3 %).

Otazka ¢. 23: Mél/a jste nékdy sexualni styk s vice lidmi najednou?

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano, jednou 17 7,3%
Ano, nékolikrat 12 52 %
Ne, nikdy 204 87,6 %
17 0.3%)

12 (5,2%)

Obrazek 13: Sexualni styk s vice lidmi najednou
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Na otazku, zda meli nékdy styk s vice osobami najednou, odpovidali ve valné
vétsing (87,6 %), ze nikoliv.

Otazka ¢. 24: Pokud ano, znali jste se vSichni navzajem, byl prizvan nékdo cizi,

popripadé jste se neznali vibec?

MozZnosti odpovédi

Responzi Podil

® Znali jsme se navzajem 17 472%

Byl pfizvan nékdo cizi 10 27,8%
Neznali jsme se viibec 9 25%

Obrazek 14: Vzajemna znamost aktéri hromadného sexualniho styku

Doslo-li k sexuadlnimu styku vice nez dvou osob najednou, pak dotazovani

v takika poloviné piipadu sdélili, Zze se navzajem dopredu znali (47,2 %).

Otazka ¢. 25: Poslal/a jste nékdy své intimni fotografie nebo video nékomu?

MozZnosti odpovédi

Responzi Podil

® Ano, jednou 27 11,6 %

Ano, nékolikrat 85 36,5 %

Ne, nikdy n 51,9 %
| z7a16% |

20

Obrazek 15: Poslani intimnich dokumentu

Z celkovych 233 dotazovanych studentt jich 121 (51,9 %) uvedlo, ze nikdy
nikomu neposlali zadné své intimni fotografie nebo videa. 112 (48,1 %) z nich ovSem

teklo opak, coz je v podstaté alarmujici.

Timto byla potvrzena hypotéza ¢. 1: ,,Vice nez 40 % respondenti nékdy
nékomu zaslalo své intimni fotografie nebo video.* Nebot’ se prokazalo, ze v ramci

zkoumaného vzorku poslalo své intimni fotografie/videa 48,1 % studenti.
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Otazka ¢. 26: Pokud ano, konal/a jste tak sam/sama od sebe nebo jste o to byl/a

pozadan/a?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® Sam/Sama od sebe 68 60,2 %
Byl/a jsem o to pozadan/a 45 39,8 %

68 (60,2%)

Obrazek 16: Duvod odeslani intimniho dokumentu

Dokumenty s intimni tematikou respondenti posilaji vétSinou z vlastniho popudu

(60,2 %), Casto o to vSak byli i pfimo od nékoho pozadani (39,8 %).

Otazka ¢. 27: PopisSte vice tuto skutecnost. Komu, za jaké okolnosti, pro¢, jakou
fotografii ¢i video?

Ve valné vétsing si takovéto dokumenty posilaji se svym aktualnim partnerem
a nepomysleji na to, co by ten druhy s takovymi fotkami/videi mohl udélat naptiklad

po rozchodu.

4.3 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem Setfeni bylo zjistit, jaka je informovanost studentti vysokych skol o problematice
rizikového sexudlniho chovani. V navaznosti na pfedmét zkoumani byly stanoveny
3 hypotézy, které byly v ramci podkapitoly 4.2 Analyza a interpretace vysledku
vyzkumného Setfeni vyhodnoceny. K vysledkim vyzkumného Setfeni je vSak tfeba
pfistupovat s jistou rezervou. Dotaznik byl vyplnén 233 respondenty. Na zakladé

takového poctu nelze vyrknout tvrzeni, kterd by se uplatnila v ramci celé spolecnosti.

V prvni ¢asti dotazniku bylo zjistovano pohlavi, vék, misto a obor studia a dale
bylo zkoumano, zda studenti vyuzivaji sluzeb vysokoskolskych koleji. V dalsi ¢asti
dotazniku jiz byly otazky na sexualni orientaci, zacCatek sexualniho zivota a na to,
co st predstavuji pod pojmem rizikové sexualni chovani. Nasledujici ¢ast dotaznikového
Setfeni zkoumala zkuSenosti respondentli se sexualnim stykem s nahodnou znamosti
avlivem navykovych latek na takové chovani. Byla zjiStovana 1 jejich znalost
antikoncepcnich metod a jejich vyuzivani. Respondenti byli tdzani 1 na pocet svych
sexualnich partnerti. A v posledni Casti Setfeni byli studenti podrobeni otazkam ohledné

sextingu, konkrétné zasilani dokumentu s intimni tematikou nékomu jinému.
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Na zakladé vysledk byly 2 hypotézy vyvraceny a 1 potvrzena. Hypotéza ¢. 1
byla potvrzena, nebot' se ukazalo, ze své intimni dokumenty poslalo vice jak 40 %
respondentt, jak hypotéza predpokladala. Hypotéza ¢. 2 byla vyvracena, protoze
se v ramci dotaznikového Setfeni ukéazalo, ze navykové latky k pohlavnimu styku uziva
vice respondentl, nez se oCekavalo. A hypotéza ¢. 3 byla také popfena, protoze
antikoncepci pravidelné uzivalo méné dotazanych. Za pozitivni mizeme vnimat
skuteCnost, ze vysledky ukazaly, ze dneSni mladd generace je zasazena osvétou
v sexualni oblasti, nicméné vzdy zalezi na konkrétnim jedinci v konkrétni situaci, jak

se zrovna zachova. Ostatné o tom cely lidsky zivot je.
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Zavér

I presto, ze se na n€ Casto v kontextu rizikového chovani zapomina, mohou mit
1 studenti vysokych §kol, kteti byli cilovou skupinou této prace, zkuSenosti s rizikovym
sexudlnim chovanim. Cilem bakalarské prace bylo poskytnout teoretickd vychodiska,
ktera mohou dopomoci k pochopeni zavaznosti rizikového sexualniho chovani.

Prvni kapitola byla vénovana zakladnim pojmum, které souvisi s rizikovym
chovanim u adolescentli a mladych dospélych. Konkrétné zde byly pfiblizeny pojmy
jako pratelstvi a partnerstvi, které v mladé dospélosti hraji velkou roli.

Nasledujici kapitoly se jiz vénovaly samotnému rizikovému sexualnimu
chovani, sexudlnim normam a byla pfedstavena nejznaméjsi organizace zabyvajici
se touto problematikou u nas. Dale se kapitoly vénovaly konkrétnim vybranym druhtim
rizikového sexudlniho chovani. Nejprve byl zminén nechranény pohlavni styk, ktery
muze vést jak k nechténému téhotenstvi, tak i k nakaze pohlavné pfenosnou nemoci.
V navaznosti na tuto problematiku byly dale uvedeny nékteré antikoncepcni metody.
Dale byl popsan vliv navykovych latek na rizikové sexualni chovani souvisejici
s promiskuitou, které predstavuji riziko pro studenty vysokych Skol, zejména
v navaznosti na jejich zpusob zivota. A nakonec byla uvedena zakladni charakteristika

sextingu jakozto fenoménu dnesni doby.

Lze konstatovat, ze cil bakalafské prace byl splnén. Teoreticka Cast poskytuje
interpretaci teoretickych poznatka, které poukazuji na skutecnost, ze rizikové sexualni
chovani je zavazny celospolecensky jev.

Pro prevenci a zmirnéni rizik plynoucich z rizikového sexualniho chovani je
dilezité vymezit mozné piiciny jeho vzniku.

Jednou z moznych pfi¢in mize byt nedostatecna informovanost zplusobena
absenci adekvatni sexualni vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. Studenti pak
vstupuji do sexualniho zivota nedostatecné pouceni o moznych duasledcich svého
jednani (nechranény pohlavni styk apod.). K rizikovému sexudlnimu chovani dochazi
casto pod vlivem navykovych latek (v¢etné alkoholu), zde se preventivni opatieni hleda
jiz hife. Nabizi se otazka, zdali by nebylo vhodné prevenci rizikového sexualniho

chovani vice zaclenit pravée i na vysoké skoly.
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