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UvoD

Ve své diplomové praci se zamysSlim nad psychosocialnimi
aspekty vzdélavani dospélych, konkrétné policistl. Tato problematika
me zajimd, nebot sama také soucasné pracuji a vzdélavam se v ramci
kombinovaného studia. Paraleln¢, plnohodnotné a efektivné zvladat obé
tyto ¢innosti, aniz by jedna probihala na ukor druhé, nebo se snaha
zvladnout ob¢ negativné odrazila na psychickém a fyzickém diskomfortu
¢lovéka €i v jeho interpersondlnich vztazich, sebou nese urcité problémy,

jimiz se zabyvam.

Cilem prace v teoretické roviné je vymezit a definovat zékladni
pojmy, které danou problematiku tvoii — Zivotni styl, celozivotni
vzdélavani. V empirické roviné je cilem prace zjistit, co policisty
oslovené ve vyzkumu ke studiu motivovalo, zmapovat samotny pribch
jejich vzdélavani a strategie vyuzité k jeho UspéSnému zvladnuti,
popsat jak studium ovlivnilo osobni Zivot informanti a nakonec

charakterizovat jak byla naplnéna jejich o¢ekavani.

V prvni kapitole se snazim definovat a osvétlit nékteré pojmy
Z fady psychosocidlnich aspekti, které se vztahuji
k problematice vzdélavani dospélych. Na studium dospélého jedince
maji vliv mnohé faktory, v negativnim smyslu také bariéry. Obojim se
budu konkrétnéji zabyvat, jak v teoretické, tak nasledné v praktické ¢asti,

ve které budu analyzou vyzkumu hledat odpovédi na stanovené otazky.

Ve druhé kapitole se vénuji koncepci Skolského vzdélavani
dospélych. Vzdélavani dospélych ve Skolach probihd vétSinou
pii zaméstnani, s omezenou prezencni UCasti a s dirazem kladenym
na samostudium, formou diive nazyvanou déalkové studium. V dnesni

dobé v souvislosti s vysokoskolskym vzdélanim hovoiime zejména
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o kombinovaném studiu. V rdmci kombinovaného studia rovnéz
pfevazuje individudlni studium nad pfimou vyukou, hovoii se o tzv.
fizeném samostudiu. Studium se cyklicky odehravd v urcité dny,
zejména patky nebo soboty. Ucebni podpora v podobé skript byva
obdobnd jako u studia prezenc¢niho, neni vSak vyjimkou, Ze je
dopliiovéana specialnimi u¢ebnicemi uréenymi pro studium kombinované.
Tyto zdroje jsou vhodné doplnovany individudlnimi konzultacemi, které
také mohou napomoci vtak dilezit¢ zpétné vazbé dospélému

zaméstnanému studentovi.

Ve treti kapitole ptiblizuji profesi policisty jak z pohledu zdkona
¢.361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptisluSniki bezpecnostnich sborti
a zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, tak z pohledu
vlastni zkuSenosti. Dale zminuji moznosti 1 podporu vzdélavani policisti,
at’ vramci jejich profesniho vzd€lavani s vyuzitim resortni Skolské
soustavy nebo dalsi vzdélavani mimo tuto soustavu. Vychazim pfitom ze
systétmu policejniho vzdélavani, ktery je fizen Odborem vzdélavani a
spravy policejniho Skolstvi Ministerstva vnitra ve spolupraci s odborem
vzdélavani Reditelstvi pro Fizeni lidskych zdroji Policejniho prezidia

Ceské republiky.

Obsahem ¢tvrté kapitoly je empiricka Gast prace. Uvod vénuji
vychodiskiim a otazkam vyzkumného Setfeni. Dale popisuji pouzité
metody vyzkumu a vyzkumny vzorek. Pouziji kvalitativni analyzu a
interpretaci dat. Za vzorek jsem si urCila soubor informantl z fad
policistii, ktefi kombinovanou formou pii zaméstnani absolvovali nebo

absolvuji vysokoskolské studium.



1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Vzdélavani dospélych zavisi na mnoha faktorech. Tyto faktory
hraji roli vtom, sjakym uspéchem a odezvou studiem projde, jaké
bariéry ho pfitom budou ovliviiovat. Faktory, které na ¢lovéka plisobi,
jsou ruzné, dilezitd je jeho vlastni Zivotni situace, mira talentu a
aspirace, podminky vrodiné nebo zaméstndni, financni situace.
Vyznamnou roli hraje samoziejm& motivace. Nesmi se vSak zapominat
také na vliv samotné Skoly, jako subjektu, ktery néco aktualné nabizi a

naopak vyzaduje a na vliv pfedchozich zkuSenosti se Skolou.

1.1 Motivace

Pojem motivace si Ize piedstavit jako psychickou vlastnost, ktera
aktivuje a usmérnuje chovani ¢loveéka, aby dosdhl vytyceného cile.
Pod souvisejicim pojmem motivy potom souhrn pohnutek vedoucich
k n¢jakému jednani, odtvodnéni, pro¢ se Clovék k ur¢ité cCinnosti
odhodlal a vénuje se ji. Motivace vychazi bud’ z nutnosti, nékteré ze
zakladnich biologickych potiteb ¢lovéka, nebo z pouhého chténi néceho
navic, z pomyslné Spice znamé pyramidy Abrahama Harolda Maslowa,
ktera dole zacind na Siroké zakladné fyziologickych potieb, jejichz
naplnéni zarucuje pteziti jedince, a nahotfe konéi potfebou uznani a

seberealizace.

Kromé Maslowovy pyramidy se motivace, jako prostfedek, jehoz
pomoci lze spravné zaméfit a zdolat kyzeny cil, odrazi v dalSich teoriich,
které¢ jsou v né€em podobné a v néfem rozdilné. Jde naptiklad o teorii
dvou faktortl Fredericka Irvinga Herzbergova, vypracovanou na zékladé
pozorovani, pifi némz identifikoval dvé vyznamné skupiny faktort.
Oznacil je jako motivatory a hygienické vlivy. Teorie tii kategorii potieb

Claytona P. Alderfera, nebo-li ERG Theory, ktera se opira o teorii tii
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faktorti, hierarchicky sefazenych v potadi - zajiSténi existence, zajiSténi
socialnich vztaht k pracovnimu okoli a zjiSténi dalSiho osobniho ristu.
V prostiedi manazerti je také znamou teorii Davida McClellanda, na
zékladé¢ které se provadi rozbory motivacnich potfeb a to
konkrétné z pohledu kategorie soundlezitosti, touhy prosadit se a mit vliv

na ostatni a ispésné uplatnéni.

Podle definice Hajka (2008, s. 107) ma motivace né€jakou potiebu
u Cloveéka nejen vyvolat, odpoveédét tedy na otdzku pro¢ danou Cinnost
vykonavat, ale také ukazovat cestu jak potfebu uspokojit, tedy jak se
chovat a jakou aktivitu provadét. Podle jeho minéni nemé byt aktivita
vynucena, ale jen vyvoldna. Ma vychdzet zjiz ziskanych kladnych
zkuSenosti a udrzet urcité napéti a ocekavani. Potom takto vyvolana
motivace aktivizuje, je-li pfiméfena a vaze se na zakladni potieby a
vlastni pfedchozi smyslové zazitky, reguluje, ¢ili plni funkci algoritmu,
co a jak d¢lat, a rovnéz posiluje Zadouci chovani smétujici k cili. (Hajek,

2008, s. 171)

Nahled na motivaci zpozice dospélého jedince, ktery je
zameéstnan, chece se déle rozvijet, pracovat na sob¢ a dosahnout tspéchti
ma Merg, Knodl (2007) nasledujici. Motivaci vidi jako zvlastniho
¢initele uspéchu. Motivace, z latinského slova ,,movere*, znamena popud
nebo podnét. Motivace je tedy podnétem k tomu, aby jedinec néco udélal
a ktomu aby néfim mohl Gspésné pohnout, musi ptfedat energii. Mit
trvalou motivaci znamena motivovat se, vytvaret si motivaci sami.
., Psychologové tomu Fikaji ,, vnitini “ motivace. Je jedno, jak tomu budete
Fikat: Zapalte svij vlastni vnitini ohen. Nenechte si Fidit Zivot
okolnostmi, restrukturalizaci, propoustecimi vinami ani znicujici
naladou kolegii. VyuzZijte situaci a pokuste se z toho vytézit to nejlepsi.

(Merg, Knodl, 2007, s. 37-38)



Merg a Knoddl dale déli motivaci na vnéjSi - sestavajici
se z povzbuzeni jako je odména, moc, uznani, povySeni, vnitini —
sestavajici se z vnitinich potieb, to znamena potieby zabavy a vlastniho
zgjmu o uceni, prvotni — Clovéku vrozené a obsahujici zakladni
biologické potieby a druhotné — podminéné socialnim ucenim a obsahem
potieb jako jsou laska, jistota a socidlni zaclenéni. (Merg, Knodl, 2007,

s. 41)

Tvrdi, Ze trvaly Uspéch potiebuje krom& motivace villi a to jeji
plné nasazeni. Motivaci ma byt ptani a vuli rozhodnost a vytrvalost
vydrzet az do konce. Poukazuji na stranku emocidlni a raciondlni,
vysvétluji na citatu Antoine de Saint Exupéry. ,, Kdyz chces postavit lod,
potom nesvolavej muze, abys jim zadal ukol, ale vzbud’ v nich touhu po
Sirokém nekonecném mori“. Podle jejich nazoru je motivace také
ovlivnéna zvlastnimi schopnostmi jedince a tvrdi, Ze ¢im vice cil a cesta
k cili schopnostem jedince odpovida, tim 1épe cinnost, kterou musi
provadét, odvede, bude se mu vice dafit a bude se na tuto ¢innost t&Sit.

(Merg, Knodl, 2007, s. 43)

1.2 Uceni

Uceni, chce se automaticky fici otfepané spojeni uceni, muceni.
Pro né€koho radost, pro jiného starost. Kazdopadn¢ kam pamét’ lidstva
sahd, Cinnost c¢lovéka doprovazejici, at uz organizovand nebo ne,
rozvijejici  jednotlivce 1 celé civilizace, vyuzivajici poznatky
zaznamenavané¢ na médiich od prvnich tisténych ucebnic po nosice
dnesniho véku vypocetni techniky. U¢ime se pro sebe, uc¢ime se pro jiné,
ucime se také ucit se. UCime se zruznych davodi, v kazdém véku.
Ucenim se zdokonalujeme, péstujeme své mysleni, trénujeme mozek,

dosahujeme cili ve védéni, nabyti védomosti, pochopeni souvislosti,

néktefi 1 moudrosti. U¢enim se blizime moznosti splnéni naSich pféni,



umét femeslo, byt dobfe zaméstndn, umét poradit a pomoci dalSim,

stoupat na Zebfticku spole€enské stratifikace.

Podle Bednatikové (2008) plati: ,,Pro rozvoj osobnosti ma vyznam
uceni pojimané jako cilevédoma a zamérnd cinnost, cilem které je jak
osvojeni vedomosti, dovednosti a navykii, tak i rozvoj pozndvacich
schopnosti, charakterovych a volnich viastnosti, zajmi, postojii apod.
(Bednatikova, Kapitoly z andragogiky 2, s. 12) Nezbyva nez souhlasit
S tvrzenim, ze v u€eni dospélych sehrava nejvétsi roli zkuSenost, at’ uz
jde o zkuSenost nabytou z prostiedi zaméstnani, rodiny nebo hobby. Je-li
empirie vyluénym pramenem poznani, pak uceni nazyvadme spontanni
a nezamérné. Pokud nejde jen o nabyvani zkuSenosti a Cloveék se uci,
avsak bez plisobeni fizeni zvenku, jde o autoregulaci uc¢eni. Pokud proces
uceni fidi organizace, jde jiz naopak o uceni zamérné¢ a fizené.
Vysledkem uceni potom maji byt nejen védomosti, ale také dovednosti a
modifikace vlastnosti osobnosti. (Bednafikova, 2008, s.12). Dovednosti
souvisi navic s manudlni ¢innosti, projevuje se individualni zru¢nost a
délka praxe. Modifikace vlastnosti osobnosti uciciho se ve smyslu
vyvoje jeho postojil, hodnot a z4jmi, ale do budoucna také vyvoje jeho
dalsiho potencialu v komplexnim slova smyslu osobnosti ¢lovéka. Aby
byl proces uceni efektivni a piinesl ocekavané ovoce, musi byt
selektovan do fazi tak, jak Bednatikové uvadi. Faze jsou zdkonité a maji
urcitou posloupnost. Motivaéni faze navozuji stav ptfimétenosti k ucent,
poznavaci faze jsou faze vlastniho pifijmu informaci a jejich porozumént,
aplikacni fdze potom praktickym vyuzitim védomosti a jejich
prohlubovéanim a konecné diagnostické faze se rovnaji nezbytné zpétné
vazbé o vysledku uceni a v podstaté zjisténi, zda bylo dosazeno

vyty¢eného cile. (Bednaiikova, 2008, s. 13, 14)

V jiném pojeti je uceni jednou ze zakladnich lidskych cCinnosti
v ramci volnoCasovych aktivit a dopliiuje praci a hru. Zvlastnosti uceni

ve volném cCase jsou specifikovany v nejSirSim pojeti jako proces
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piijiméni informaci, jejich zpracovani a z toho plynouci chovéni, v uz§im
pojeti, zeymeéna pedagogickém, jako osvojovani védomosti, dovednosti a
utvafeni rysu osobnosti. V nejuz§im pojeti potom pouze v souvislosti se
Skolnim vyuéovanim. (Hajek, 2008, s.127) , Uceni ve volném case,
V dobé mimo vyucovani md své zvlastnosti. Uceni, podobné jako kazdd
cinnost, probiha ve trech fazich — pripravné, realizacni a hodnotici. Pri
uceni ve volném case mad zviasté velky vyznam pripravnd, motivacni

fize (Hajek, 2008, s. 128)

Ke studujicimu, ucicimu se jednotlivci uvadi Pavlik (1997), ze
jednotlivec, tvofici jadro ucici se spolecnosti, ma pravo na osobni
zdokonalovani a rozvoj vSech dilezitych dovednosti, jak
z pohledu sirokospektralniho, tak zpohledu uzsiho, zahrnujiciho
schopnosti chapani vlastni individuality a uméni jednani v souladu se
svym zivotem, praci a vzdélavanim se. Aby se jedinec demokraticky
podilel na Zivoté spolecnosti, musi byt jeho osobni a obecné dovednosti
podporovany, rovnéz tak jeho ochota sdilet zkuSenosti reciproéné
s ostatnimi. Dovednosti jednotlivce musi byt formovany takticky,
v souladu s hlavni ulohou vzdélavani. Mimo tyto zasady musi jedinec
umeét vyjadrit své potifeby vzdelavani, zvySovat své Usili a hledat jejich

uspokojeni.

Strategie formovani téchto dovednosti musi vychazet z ustredni
role vzdélavani (uceni). Kromé toho musi byt lidé jako jednotlivci nebo
skupiny schopni formulovat své potreby vzdeélavani, zvySovat své
aspirace a hledat reseni.” (Pavlik, 1997, s. 55) Déle uvadi, ze vzdélani

musi byt v souladu s praxi, nebot’ ta je nejlepsim ucitelem.

O ftspéchu wuceni vramci distanéniho studia Pavlik (1997,
s. 79-80) tika, ze zde jiz nerozhoduje pouze vysoké kvalita studijnich
materialt jako u studia prezen¢niho, ale také podpurné struktury jako

konzulta¢ni podpora, kontakty, které¢ jsou vybudovany mezi studujicimi
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a ucinné zpétné vazby od pedagoga. Studijni materialy musi byt
zpracovany znacné uceloveé po strance obsahu 1 struktury. Studijni Gsili
studenti. musi byt vice stimulovdno a popfipadé individualné
podporovano konzultacemi. To zdGvodinuje tim, Ze typicky studujici
Vv distan¢nim vzdélavani ma celodenni zaméstnani, zpravidla rodinu a
také rtizné socialni, kulturni nebo 1 politické zajmy. Vznika proto tlak,
zda se jesté naplno vénovat studiu. Tento tlak jej svazuje a limituje.
Nelze ocekavat, ze studujici budou pouze studovat a vSechny dalsi
okolnosti ponecha stranou. Vhodnou cestou, jak studujicim v takovychto
ptipadech pomoci, je dobré rozvrzeni terminii studia nebo zkousek.
Studijni materialy maji byt rozd€leny ucelné tak, aby studujici veédél,

kolik prace musi zvladnout za urcity ¢asovy tsek .

Problematiky véku v procesu uceni se dotyka Benes (2008), ktery
uvadi. ,,Z pohledu antropologie a ontogeneze je diilezité si uvédomit,
Ze clovek se narodi zavisly na péci. Tato péce nemiize spocivat jenom
V zajisteni biologického preziti, ale i v podpore uceni za ucelem zvladnuti
podminek svého Zivota. Cim je clovek mladsi, tim jsou procesy jeho uceni
zavislejsi na jeho fyzickém rustu, ¢lovek neni tedy schopen se v urcitém
stadiu svého zrani ucit libovolné véci, ale musi je zvladat podle svych
vyvojovych moznosti. Dospély clovek se uci vice nez doriistajici nejen
podle vyvojovych fazi a ndroku na néj kladenych, ale i podle svych
potreb a naroki.* (Benes, 2008, s. 79)

1.3 Zivotni styl

Zivotni styl, moderni slovo z titulkli mnoha médii. Pro n&koho
povrchni zalezitost, ktera lze zménit kazdou sezénu v souladu s idoly
spoleCnosti, trendy ve spolecnosti, modou, pro jiného dlouhodobd
predstava kudy a jak se zZivotem ubirat, jak se pfitom chovat k sobé

samému i svému okoli. Zivotni styl zasahuje do mnoha oblasti, promita
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se v ném poptavka se spotiebou veéci hmotnych 1 nehmotnych,
konzumace télesnd 1 duSevni, naboZenstvi, mddni pramysl,
uméni, zaméstnani, rodina, tradice, zdravi, postoj k ochrané Zivotniho
prostiedi a kone¢né také vzdélani. Pojem zZivotni styl v dneSni dobé
sklonovany ve vSech padech, vzdy néjaky byl a bude, jeho druhy a
tendence se Vv case a prostoru svéta vyskytuji ve spirale, v razné
dlouhych periodach, tak ¢i onak pozménény. Svobodny cElovek
Vv demokracii si miize Zivotni styl vybrat. Muze si zvolit, jak bude zit
a prezentovat se, jak se bude chovat ke svému télu, své psychice,
blizkym 1 cizim lidem, k ptirod¢, co bude pfijimat a co bude davat. Pii
utvareni svého Zivotniho stylu mize premyslet, jestli se bude chovat
nesobecky, pracovat na sobé, rozvijet se v riznych oblastech, budovat
svou prestiz a zarovein bude pifinosem i pro spolecnost, nebo bude
pouhym konzumentem nabizenych fragmenti Zivotniho stylu a u

budovani své prestize skonci.

K definovani Zivotniho stylu jedince a spoleCnosti uvadi
Zumarova (2001) nasledujici. ,, Terminologie v této oblasti neni jednotna
a vedle pojmu Zivotni zpiisob, ktery postihuje predevsim
makrostrukturdlni stranku socialnich vlivii (ekonomické, ekologicke,
technické, kulturni, celospolecenské a skupinové procesy) a vétsSinou se
vztahuje Kk vétsim socidalnim celkiim, se objevuji pojmy Zivotni sloh
(chapany nékdy jako optimalni uspordadani forem Zivota v jediny
harmonicky celek) nebo Zivotni styl. Kazdy jedinec ma jiny specificky
zpiisob Zivota, ale obecné predstavuje napliovani Zivota spolecnosti.
Tento zivotni styl souvisi s hodnotami a idedly, které by clovek rad
V zZivoté uskutecnoval. Jedinec si dale vytycuje tzv. Zivotni plany, coz je

soubor cilii, kterych se clovek svou ¢innosti snazi dosahnout.

Zivotni styly jsou déleny podle pfevazujicich hodnot zplisobu
zivota do tii skupin. Jde o zivotni styl s naplni studia, ktery provozuji

vSichni, ktefi hodné€ ¢tou, Casto chodi do divadla nebo jezdi na vylety za
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poznanim. Kdo vyznava tento zivotni styl, toho vede k poznévani
zvédavost. Déle jde o zivotni styl s nejvySSi hodnotou hrani a tento
zivotni styl preferuji sportovci, sportovni fanousci, hraci riiznych her a
stali navstévnici zdbavnich podnikd. Poslednim typem je Zivotni styl
Srozjimanim, ktery lze prozZivat osamocené nebo v ramci riznych

spolecenstvi. (Kraus, Polackova et al., 2001, s. 154)

Komplex aktivit jedince je utvafen v danych spolecenskych
a kulturnich podminkach, pfi¢emz hraji roli dva determinujici faktory.
Objektivni a subjektivni. Objektivni faktory vychazi z cilii spolecnosti
a charakterizuji je ekonomické a politické poméry. Subjektivni faktory
vychdzi ze z4ymid a potteb jedince, charakterizuji je individualni
zvlastnosti osoby. Jde o intelektovou uroven, temperament, pohlavi,

zdravotni stav. (Kraus, Polackova et al., 2001, s. 154-155)

Jiz del$i dobu ptiklada spolecnost dilezitost vychove ke zdravému
zivotnimu stylu, jako reakci na stav obyvatelstva na zemi. Jde pfedevS§im
0 informacni explozi, pisobeni masmédii, stav Zivotniho prostiedi, ale
také negativnich faktorti, které pfinesl civilizacni rozvoj. Apeluje se na
vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a tento se chépe jako soubor
navyku télesné a dusevni hygieny. ,, Zdravy zpiisob zivota, s ohledem na
predchazejici skutecnost, se soustreduje na tyto zdakladni okruhy: Zivotni
rytmus — pomeér pracovni cinnosti a odpocinku, fyzické a psychické
zateze, pohybovy rezZim — aktivni a pravidelna télesna kultura, dusevni
aktivita — spojena s kulturnimi zajmy, dalsim vzdélavanim respektujicim
zasady duSevni hygieny vcetné aktivit optimalniho souZiti s ostatnimi
socialnimi skupinami, Zivotosprdava a raciondlni vyzZiva — slouZici
zachovani zdravi a telesné i duSevni vykonnosti, zviddani narocnych

Zivotnich situact. ** (Kraus, Polackova et al., 2001, s. 158)
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Pro kazdého jedince je také dulezité¢ pfijimat vhodnou stravu,
vénovat se aktivnimu pohybu, pfiméfenému mnoZstvi spanku a relaxaci
k odstranéni stresu, ktery pfinasi vSedni zivot. Aktivni pohyb a relaxace
zarovenl souvisi s vyuzivanim volného casu, pfi¢emz mnozi lidé maji

S jeho dostatkem a efektivnim vyuZzitim problém.

Zivotni zpisob je podle Kubatové (2010) povazovan za jednu
Z dimenzi socidlniho statusu. Ma aspekt materialni, kterému odpovida
zivotni Uroven dana dlouhodobé vyuZivanym vybavenosti domécnosti
a majetkem rodiny, a aspekt kulturni, ktery je ddn mnozstvim kulturnich
aktivit rodiny. Pro zajimavost, hned na druhém misté kulturniho aspektu

stoji studium odborné literatury. (Kubatova, 2010, s. 15)

Popatitime-li na Zivotni styl jako mnoZinu bodl na kiivce Zivota,
pak mizeme v souvislosti s Zivotnim stylem hovofit o celé Zivotni draze.
»Vyznam hodnoceni Zivotni drahy — jak sami svuj Zivot hodnotime (dobry
Zivot, tezky Zivot, uspésny, neuspesny). Hodnotime se nejenom sami, ale
hodnoti nds predevsim nase okoli” (Bednafikova, 2008, Kapitoly

z andragogiky 1, s. 18)

1.4 Volny ¢as

Volny ¢as je pojem, ktery je v této praci mnohokrat uzit. Volny
Cas je zbytek naSeho casového prostoru v zivoté, ktery nevénujeme
povinnostem, praci, obzivé, péci o druhé, ale miizeme ho vénovat pouze
sami sob&. Zalezi jen na nas, jestli ho vyuZijeme nebo promrhame.
Vyuzit jej mizeme aktivné i pasivné, slouzi ndm k regeneraci, prostému
pobaveni, nebo k naSemu rozvoji, zdokonaleni téla i ducha. Nakladat
S nim mizeme sami, midzeme ho spojit s aktivitami jinych nebo se v jeho

vyuzivani nechat vést, at’ uz odbornikem nebo v ramci né&jakého
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spoleCenstvi. Z naSich volnocasovych aktivit mohou vzniknout vystupy

prospésné nejen nam, ale 1 druhym.

Hajek, Hofbauer, Pavkova, (2008, s. 10) uvadi, ze volny cas je
pfirozenou soucasti Zivota Cloveéka, ve zbytku doby, kdy se nevénuje
pracovnim nebo Skolnim povinnostem, nebo naplnovani biologickych
a fyziologickych potieb, jako je spanek, jidlo a hygiena, nebo provozu
domaécnosti a péci o jeji Cleny. Volny Cas je dobou, ktery ma jen pro sebe
za ucelem odpocinku, zabavy, dalSiho rozvoje své osobnosti nebo

zvySovani kvalifikace.

Analyza zabyvajici se riiznymi moznostmi ,,Jak zachdzet s volnym
casem?* ukazuje, Ze je mozZno jej spotrebovat, vénovat, sporit, nebo
naopak promrhat. Cas lidského Zivota véetné casu volného vnimdn a
Clenén, meéren a vyuzZivan. Do hry vstupuji cetné zpiisoby, souvislosti a
dusledky jeho realizace: ,,carpe diem* (,,uzivej dne*, tedy marnotratny
pristup, ktery neprihlizi k budoucnosti) i jeho protiklad, kterym je naopak
dusledna ekonomie a cilevedomost uplatiovand také v prdaci i osobnim
Zivote, urychlovani ¢i zpomalovani pribéhu volného casu a jeho
naplnovani hodnotnou cinnosti, nebo naopak jeho vyprazdnovani

nicnedélanim. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 11)

Pro celkovou dusevni pohodu a psychohygienu je dulezité, aby si
dospély cClovék volny cas uzil. Aby jej vyuzil v potfebné mife
k odpocinku nebo dusevnimu rozvoji. Je to vsak slozité, nebot’ mnozstvi
povinnosti dospélého neumoziiuje optimalni uspofddani Cinnosti
Vv pribéhu dne. K vymezeni volného ¢asu je proto diilezité naplanovat a
provést uspofadani rezimu dne. Tento néaro¢ny tkol se dotykd nejen
konkrétniho samotného dospé€lého, ale také jeho partnerd, déti, blizkych
osob, rodi¢l apod., ktefi musi projevit sounalezitost a toleranci.
Z hlediska dusevni hygienyje diilezita pravidelnost a fad, ktefi plsobi

podpirné pro vykondvani ¢innosti. Zrovna tak je dilezitd schopnost
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oddélovat volny ¢as od povinnosti, nebo profesni rovinu od roviny
soukromého Zivota. Prolinani téchto dvou rovin mize zptisobovat u vice
angazovanych pracovnikti komplikace v interpersonalnich vztazich.
Velkou roli hraje rovnéz schopnost umét urcit priority zadanych ukola
podle jejich dileZitosti a nutnosti plnéni. Také je rozumné vyuzivat
moznost udélit kompetence dal§im osobam k pInéni kol a nepoustét se
do vSeho jen vlastnimi silami. To plati v pracovnim prostiedi pro kolegy,
Vv domdacim prostiedi pro déti nebo partnery. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008, s. 120)

Ve volnocasovych aktivitdch zaujimd vyznamné misto hra. Pro
vétSinu lidi je to pfijemna Cinnost, ze které prameni relaxace, radost
a kromé pozitivnich prozitkl také tzv. bezdécné uceni a tim padem
rozvoj dalSich slozek osobnosti. ,,Hra je dominantni cinnosti u deéti
predskolniho véku, ma vsak svij vyznam i v ostatnich vekovych obdobich
véetné dospélosti. Meéni se vsak charakter hry i pristup ke hie. Ve
uzsi vztah K uceni a praci. Obsah her také v téchto obdobich vzce souvisi
S osobnimi zajmy a zajmovymi c¢innostmi. Na vyznamu nabyva také jejich
relaxacni a kompenzacni funkce a vyznam z hlediska dusevni hygieny.
Hra neni pouze typicky lidskou cinnosti. Pozorovani her zvirat, zvlaste
mladat, je pro ¢loveka poucné a zabavné.* (Héajek, Hofbauer, Pavkova,

2008, s. 125)

Benes (2008) wuvadi, ze =z celospoleCenského hlediska je
vyznamné, Ze pro zameéstnané dospélé jedince vyznam volného casu
neustale narGstd, obzvlast se zkracujici se pracovni dobou
vV prumyslovych zemich. Kromé¢ prace samotné také vice hodnoti dobré
pracovni vztahy, dostatek volného ¢asu a moZnost seberealizace, mimo

budovani kariéry. (Benes, s. 120)
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Pro téma vyuziti volného casu dospélymi versus vzdélavani
dospélych rozlisuje Pavlik vzdélavani dospélych jedinci pro tzv.
»Spotiebu®“ a pro investici. Vzdélavani pro spotiebu znamena
uspokojovani vlastnich osobnich cilii, sou¢asné¢ za vyuziti volného casu.
Proti tomu vzdé€lavani pro investice znamena formovani pracovnich

dovednosti. (1997, s. 28 - 29)

Z odborného pohledu rekreologie hodnoti vztah mezi volnym
casem a praci Hodan, Dohnal (2008). Kazdy jedinec si ma volit mnoZstvi
prace tak, aby byl z vlastni vykon4dvané prdce maximalizovan uzitek 1
pracovni nasazeni. Tim by pak mél docilit pozadovaného poméru mezi
pracovni ¢innosti a volnym ¢asem. (Hodan, Dohnal, s. 77) K rekreaci a
socioprofesni roli uvadi nésledujici. ,,Problém socioprofesnich roli, resp.
jejich realizace, se tyka vzajemného spojeni ¢lovéka a spolecnosti funkce
¢lovéka ve spolecnosti. Charakteristika spole€nosti neni. Podle vyjadieni
vetSiny sociologii patii spolecnost k poymim, které jsou nejsporngjsi,
nejméné jednoznacné definované, a které proto mohou vyjadifovat
vSechno a nic. Spole¢nost I1ze chapat jako lidstvo, tedy celek — nejveétsi
spoleCenskou skupinu, jejiZ je jedinec soucasti. Naopak muze byt také
chapana jako seskupeni osob riizného pohlavi, rtiznych vékovych,
profesnich ¢i z4dymovych skupin apod. spole¢nost v kazdé podobé si
vytvorila vlastni instituce, které respektuje, a kulturu, kterou sdili.

(Hodan, Dohnal, s. 178)

O volném case jako fenoménu dneSni doby hovofi také Kraus,
Polackova (2001). Domniva se, Ze v soucasnosti se volny cas a zejména
volny cCas vroding, dostdva do poptedi zebiicki hodnot. Volny cas
a volnocasové aktivity jsou dalSi samostatnou oblasti naSeho Zivota.
Aktivity provozované ve volném Case davaji naSemu zivotu dal$i rozmér,
¢ini ho pestiejSim a bohatSim. O volném case lze hovotit jako

o vyznamném fenoménu nasi doby, s nimz se vSak také poji problémy.
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Ty jsou dvojiho razu. Nedostatek volného ¢asu a uméni nebo schopnost

jej vyuzivat opravdu efektivné. (Kraus, Polackova, s. 161)

Dospélym lidem touzicim po tom, néco nového poznat a naucit
se vypliiuje volny &as zajmové vzdélavani dospélych. Podle Seraka
(2009) bude v budoucnu volny ¢as diferencovan zajimavéji nez doposud
a to pomoci novych informac¢nich technologii a elektronické komunikaci.
Volny ¢as je a bude 1 nadale patfit k lidmi velmi oceflovanym hodnotam
a bude stale fadit ses mezi vyznamné hodnoty jako je rodina, zdravi,
pratelstvi. Také proto se jim vazné zabyvaji spole¢enské védy. Z pohledu
sociologie je volny c¢as symbolem véku, socidlni pozice, profese,
vzdélani a spolecenského postaveni. Z pohledu psychologie je vniman
volny cas jako zplsob prozivani reality, duSevni aktivita a motivace
k ur¢ité cinnosti. Nakonec z pohledu pedagogiky a andragogiky je
rozliSovana vychova pro volny ¢as a vychova ve volném &ase. (Serk, s.

26)

Serak se viak zamysli, zda-li pod pojem volny &as patii také
¢innost vykondvané pravidelné, s disciplinou nebo povinné. Konkrétné
vaha nad veiejnou ¢innosti, kutilstvim apod. (Serédk, s. 28) Volny &as déli
na odpocinkovy (psychicky i fyzicky nendro¢né aktivity), rekreacni
(naopak pohybové aktivity) a zajmovy (aktivity cilevédomé uspokojujici
individudlni potfeby). Dale uvazuje nad aspekty ovlivitujici prozivani
volného Casu. ,, Volny cas prinasi svobodu, je to doba, kdy clovek Zije jen
sam pro sebe a mizZe se svobodné realizovat. Vyznamu nabyva
S postupnym dospivanim jedince a s vyhranujicim se zajmem. Napln
volného casu vychazi primarné z faktoru dostatecného blahobytu, a
proto se diferencovanéji rozviji prevazné az V podminkach bohaté
spolecnost.* Serak déle tvrdi, Ze jeho prozivani volného ¢asu zaleZi na
individualité jedince, jak je zaméfen, jakou prodélal vychodu, v jakém
rodinném nebo Skolnim prostiedi se pohyboval a v jakych kulturnich

tradicich vyrtstal. Velkou roli podle néj hraje zebticek hodnot, ktery si
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jedinec vytvaii uz od détstvi a v pribéhu zivota. Kromé toho vymezuje
jako dalezité faktory vék, pohlavi, profesi a vzdélani jedince. (Serék,
s. 37)

1.5 Stres

Pojem stres si dokazeme spojit s pojmem zivotni styl i uceni.
Dokaze néas motivovat, vyburcovat k vykonu a vydrzi, v extrémnim
piipadé k pfeZiti, na druhou stranu nds miiZe nekonecné stravovat a nicit,
pusobit nendpadné¢ dlouho nebo nardz udefit jako blesk. Zalezi na
subjektu, ktery s nim Zije, kroti jej, bojuje s nim, nebo ho paradoxné

dokaze vyuzit.

Jednu z mnoha definic stresu udavaji Merg, Knodl (2007).
Na otazku, jak vznikd stres, odpovidaji, ze psychickym, mentalnim
a fyzicky pfetiZenim. Pfirovnavaji ho k,,vybu$né smési“ namichané
kromé stresu a ptetizeni z dalSich faktort. Aby tato smés nevybouchla
nebo se odstranilo dlouhodobé zatizeni, je nutné komplex faktori
udrzovat v rovnovaze uvazenym rozhodnutim napt. o lepSim rozdéleni
prace nebo upravenim harmonogramu dalSich ¢innosti v diafi. Nasledné
polemizuji, zda miiZze byt stres zdravy a nakolik. Smysluplnym je pii
sportu, proti chladu, pfi projevu napéti a nazyvaji ho smysluplnym
stresem. OdliSnym stresem je stres negativni, ktery je Skodlivy a ¢lovéka
blokuje. Kde je vSak hranice mezi stresem smysluplnym a Skodlivym
zavisi na kazdém individuu. Z lékatského hlediska vznik4 nésledovné.
»---Nypofyza vyplavuje hormon ACTH, ktery stimuluje nadledvinky, a tim
uvoliuje adrenalin a noradrenalin, ale predevsim kortisol. Tyto hormony
ihned zpiisobi: zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence, uvolnéni cukru
a tukovych zasob, zvySeni faktorii podporujicich srazlivost krve, vyrazeni
traveni, sexualnich funkci a imunitni obrany a blokdadu mysleni. Veskera

dostupnd energie je mobilizovana a koncentrovana, aby mohly byt
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podany co nejvyssi motorické vykony. Stres se béhem tohoto vykonu
odboura. Teélesny stres je tedy prizpiisobenim se okolnimu svétu.* (Merg,

Knodl, s. 48-50).

Podle Kallwass (2007) je stres subjektivni prozitek. Pro stres
neexistuje zadné métitko, a to jak jedinec zvladne stresové faktory, zalezi
jen na jeho psychické a fyzické konstituci. Lidé se déli z hlediska
odolnosti stresu na takzvané zdravé typy a zatézové typy. Organismus
lidi zdravého typu funguje bez problémil 1 za velké zatéZze. Organismus
0sob typu zatézového naopak zvlada stres hiife a pii jeho dlouhodobém
pusobeni jim hrozi az syndrom vyhoteni. (Kallwass, s. 107) Kazdy
jedinec stres zvlada jinak, Casto je tim prekvapen, Ze neodpovidéa jeho
pfedstavdm. N¢kdo se stresem bojuje nebo ho snaSi diky svym
dispozicim, trpélivosti a hospodarnému naklddani s vlastnimi silami.
Nékdo se mu naopak podda, upada do sebelitosti, deprese a letargie. Kdo
takto kapituluje, mize byt zbytecné velky perfekcionista, prehnané
sebekriticky, postradajici cit pro vhodné stanoveni si vlastnich mezi.
Nadmérné si nabird ukoly, jde slep¢ dal kupfedu, dokud ho nezradi

zdravi nebo nedozene stres, aby se kone¢n¢ zastavil. (Kallwass, s. 124)

Souvislost mezi volno€asovymi aktivitami a stresem je jasna,
aktivity déti 1 dospélé obohacuji, stabilizuji, orientuji k pozitivnim cilim
pomdhaji jim tak branit se ufinkiim stresu. Stres spole¢né s frustraci
a deprivaci patfi mezi ndro¢né Zivotni situace €lovéka a ohrozuji jeho
psychické zdravi. Jelikoz Zivot bez téchto jevli v podstaté neexistuje,
je nutné se s nimi vyrovnat nebo jim piedchézet tim, ze dbame o svou
psychohygienu. K tomu opét nejlépe slouzi aktivity volného ¢asu, které

vytvaii pohodu a pozitivni klima. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, s. 40, 118)
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2 VZDELAVANi DOSPELYCH

V této kapitole se po teoretické strdnce dotkneme samotného
vzdélavani dospélych. Je to oblast, kterou se z hlediska riznych ptistupt
zabyva samostatnad véda, andragogika. Respektuje vSechna specifika
zralych jedinci, ktera se projevuji nejen pii samotném procesu uceni, ale

také pti vSem, co s tim souvisi.

2.1 Obecné aspekty a pojmy

Dospélého ¢loveka si predstavime jako jedince, ktery dovrsil vék
18 let,po fyzické 1 psychické strdnce je jiz zraly, ma racionalni
uvazovani, ukoncil Skolni vzdélani a je schopen nastoupit na trh prace.
Podle Bednatikové (Andragogika 1, 2008, s. 55) je vzdélavani dospélych
vzdélavani dospélé populace, které zahrnuje aktivity realizované nejen
jako Skolni vzdélavani dospélych, ale i1 seniorti a dal§i vzdélavani.
LwAktivity, které vzdelavani dospéelych obsahuje mohou byt institucionalné
organizované, ale i realizované individudlné (sebevzdélavanim). Patri
sem cinnosti, Které dospéelym osobam nahrazuji, doplnuji, rozsiruji,
inovuji nebo jinak obohacuji jejich dosud ziskané pocatecni vzdélavani.
Jednd se tudizo proces zamerného rozvijeni takovych védomosti,
dovednosti, postoju, zajmii, osobnich a socidlnich kvalit, které jsou
nezbytn pro plnohodnotny pracovni a mimopracovni Zivot dospélého
cloveka, pro plnéni jeho Zivotnich a spolecenskych roli. (Bednarikovad,

Andragogika 1, 2008,s. 55-56).
Podle Fialy je vzdélavanim a vychovou dospélych také dotvarena

jejich osobnost, 1épe se adaptuji na ménici se podminky, zdokonaluji se,

eventualné ptipravuji na nové role a seberealizuji se. ( 1999, s. 20).
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Celozivotni vzdélavani je realizovano prostiednictvim vzdélavani
formalniho, neformélniho a informdlniho, ptfi¢emz tytu druhy ¢Elovéku
umoziuji, aby ziskal kvalifikace a kompetence v pribéhu zivota riznymi
cestami. Pravo na dal$i vzdélavani a pravo Cerpani dovolené za ucelem
vyuziti pro studium zajiSt'uje legislativa. (Bednatikova, Andragogika 1,

2008, s. 65).

Vzdélavani dospélych dale rozd€lujeme na vzdélavani Skolni, profesni,
obc¢anské a zajmové. Skolni vzdélavani se dotyka také tzv. vzdélavani
»druhé Sance“, o némz Bednatikovd uvadi, Zze umoznuje dospélym
dodatecné ziskat takovy druh a stupen vzdélani, ktery se bézné nabyva
v mladi. Jeho samotna realizace mliZze probihat paralelné pfi zaméstnani
dospélého formou vecCerniho, dalkového, externiho, distan¢niho
nebo kombinovaného studia. Konkrétné na vysokych Skolach uspésné
probiha distan¢ni studium. (Andragogika 1, 2008, s. 56). Kombinované
studium je kombinaci distan¢niho vzdélavani s prezenéni vyukou. Pfimé
vyuky je méné, podstatnou c¢ast tvofi fizené samostudium. Je rovnéz
typické pro vysokoskolské vzdélavani. Realizuje se vétSinou formou
prezencni nebo distan¢ni. (Bednatikova, Andragogika 2, 2008, s. 52).

Vzdélavani dospélych je specifické, velkou roli v jeho procesu a v uceni
hraje nazornost, vizualizace problematiky, vytvaieni asociaci, nabizeni
praktickych postuptli, algoritmi a scénaiti. Je to z diivodu toho, Ze se
vékem meéni zpusobilost ucit se. Neztraci se, ale klesd, mechanicka
pamét nahrazuje logicka, rychlost supluje piesnost. Uspéch uéeni
dospélého jedince je zavisly na vnitinich podminkéch jako je motivace,
uméni se uCit a zdravotni stav a na vné&jSich podminkach, jako je
dostupnost vzdélani =z hlediska dopravy a vzdélenosti, financni
naro¢nost, pracovni vytizenost, tradice apod. (Bednatikova, Andragogika

2, 2008, s. 15-16).
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Vzdélavani dospelych nékdy komplikuje jiz ziskany zkuSenostni
zéaklad, ktery brzdi osvojovani novych poznatkii. Dospéli pii vzdélavani
preferuji uzitek, uceni, které jim pfinese co nejdiive vyuzitelné
zkuSenosti v odborné praxi nebo finan¢ni prospéch. Dospéli se pii1 uceni
vnima, je vice sebekriticky, stile se hodnoti a Cast&ji také vyZzaduje
zpétnou vazbu. Do jeho uceni vstupuje emocionalnost. Potfebuje
povzbuzovat a chvalit, snadno ztraci sebejistotu pi1 néjakém neuspéchu.
Na druhou stranu byva v procesu uceni peclivéjsi, samostatnéjsi, sadm
vyhleddva zdroje informaci a cesty jak se k nim dostat. Také je ve finale

dasledné;si.

2.2 Bariéry

V uceni dospélych jedincii se také mohou vyskytnout bariéry,
které vznikaji zatézi vyplyvajici zrlznych situaci. Bariéry zname
psychologické, pedagogické a organizacni. Pliivodcem psychologickych
bariér jsou nizka motivace, Spatny neefektivni styl uceni, mala
vytrvalost, zbyte¢nd obava ze selhani nebo z konkurence. Pedagogické
bariéry vytvaii nedostatek védomosti, Spatna prezentace uciva, nizka
kvalita vyuky, nevhodnd osobnost uclitele nebo chyby v procesu
hodnoceni a zkouSeni. Organizacni bariéry tvofi nespravné informace o
studiu, nedostatek finan¢nich prostiedki na studium, slozitd rodinna

situace nebo absence vhodné dopravy na misto vyuky.
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2.3 Faktory

Uspésnost uceni dospélych ovliviiuje nékolik piedpokladd,

znichz ty klicové kvalitu u€eni a jeho vysledky ovliviiuji znaéné.

Podle Bednatikové je lze vyjadfit formou nasledujici rovnice:

Uspésné uceni = schopnosti + motivace + vile + uméni uéit se +
racionalni vyuzivani c¢asu + vhodnd Zivotosprdva + osobnost
sebevzdélatele — lektora, ucitele, tutora, trenéra apod. (jedna-li se o

fizené uceni). (Andragogika 2, 2008, s. 18)

2.4 Motivace dospélych ke vzdélavani a uceni

Pojem motivace mame jiZz definovan a rozebran v predchozi kapitole.
vedoucich k prvotnimu rozhodnuti s u€enim zacit a ovliviiujicich také
jeho uspésny pribéh. Motivacni faktory jsou piehledné Bednafikovou
rozdéleny na zékladé vyznamnych diivodi. Z diivodi Gniku a stimulace
pristoupi dospély jedinec ke vzdélani, aby unikl nudé nebo kompenzoval
nedostatky ve vzdélani. Ke vzdélavani se také uchyluje z divodu
moznosti profesniho riistu, nebot’ po ziskani nadstandardnich znalosti a
dovednosti pracovnich postupii mu muize zajistit kariérni rist nebo mu
umoznit ziskat lepSi zaméstnani. Vhodnym vzdélanim muze dospély
realizovat spoleCensko prospesné cile a tudiz sam ziskat spoleCensky
prospéch. Neékteti dospéli jsou ke studiu motivovani vidinou novych
spoleCenskych kontaktli. Maze jej také vSak motivovat vnéjsi ocekavani,
z diivodu kterého se odhodla splnit o¢ekavani autority z okruhu rodiny,
zaméstnani nebo ptatel. Konecné také potfeba poznavani nového a
prohlubovani svych zajmi je silnou motivaci k zahdjeni uceni. Tento

divod by mél eliminovat negativa pii pifekonavani uskali studia, nebot’
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studium probiha pro radost, pro vlastni potfebu nebo jako hobby. (2008,
s. 18)

Benes§ (2008, s. 83) se vyjadiuje k motivaci také pfimo ve vztahu
K uceni, ¢imz si teorii dale doplnime. Ze svého pohledu vidi, ze vétSinou
ptsobi cely komplex motivil. Tyto motivy se vyviji, modifikuji a Zadny
Znich se nedd jednozna¢né vyzdvihnout nad ostatni. Motivy nejsou
striktn€ dané, ale vyvijeji se od rané socializace jedince na zéklad¢ jeho
obecné empirie a také zkuSenosti s u¢enim. Tyto zkuSenosti ho mohou
jak motivovat, tak odrazovat. Motivace jedinct riznych socidlnich vrstev
také neni stejna. Bene§ také potvrzuje, Ze rozhodujici je pro dospélého
fakt, aby uceni naplnilo a uspokojilo zejména jeho poznavaci zajmy a

fesilo konkrétni problémy.

Struktura motivi Ucasti na dalSim vzdélavani je potom podle
BeneSe (2008) vychézejiciho ze zdvéri vyzkumii z rlznych zemi a
kulturnich prostiedi nasledujici. Motivace z diivodu ziskani novych nebo
rozvinuti stavajicich socialnich kontaktli za ucelem zlepSeni své socidlni
pozice a uskutecnovani skupinovych aktivit. Profesni diivody zahrnuji
snahu zajistit si rozvoj vlastni pozice v zaméstnani. Diivodem muze byt
také snaha o participaci na politickém Zivoté, splnéni vnéjSiho ocekavani
a kognitivni zajmy. Benes§ dale uvadi: ,,Motivy jednotlivych skupin se lisi.
Pomeérné lehce se daji zjistit motivacni rozdily podle véku, podle
socioekonomického statusu, dosazeného vzdeélani, podle pohlavi a
Zivotnich okolnosti (pocet déti, rodinny stav, mésto-vesnice). Mladsi lidé
maji spise pragmatickou a utilitaristickou motivaci spojenou s vykonem
profese, u starsich lidi se vice objevuje motivace spojend s travenim

volného casu.* (2008, s. 84)

Vzpomenu-li teorii motivace ke studiu, jak na ni nahlizi Mergl,
Knddl (2007), ve vztahu k celozivotni uceni a vzdélavani dospélych

zameéstnanych jedinci, potom predpokladam, ze by se dospéli ke studiu

-26 -



meli motivovat ne jen pouze z hlediska néjaké povinnosti, kterou jim
ukladd zaméstnavatel nebo zakon, ale také naptiklad volbou vhodného
oboru studia. Pokud je tato volba trefna a realizovatelna, potom studium
oboru, profesn¢ blizkého a zajimavého, bude 1épe probihat, probirana
latka na pfednaskach je nebude nudit nebo lekat svou obtiZnosti, sndze
budou piekonavat bariéry v podob¢ =ztraty volného casu, omezeni
komunikace s rodinou nebo finan¢nich nakladd na studium i dopravu, u
spokojeni. Zpétné¢ svou volbu, pustit se do studia, budou hodnotit
pozitivné a jejich ocekavani ohledné pritbéhu studia a jeho zakonceni

bude mit vétsi Sanci byt naplnéno.

V piedchozich kapitolach, jsme si ujasnili roli faktorfi, motivli a bariér
majicich vliv na uspé$né zvladnuti studia. Na jejich zdkladé¢ jsem
postavila otazky pro sbér dat od informantii, ktefi mi sdélenim tudaji
nakonec odpovédéli na to, co mé zajimalo piredev§im. Tedy motivy pro
zapoceti studia dospe€lymi, dale jaké jim studium pfineslo pfinosy nebo
ztraty, jak probihalo, jaké se pti ném vyskytly ptekazky a jak dospélymi
byly feSeny a kone¢né zda bylo zdarnym ukoncenim studia naplnéno

jejich ocekavani.

-27-



3 VZDELAVANI POLICISTU

3.1 Profese policisty

., Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor
ziizeny zdkonem Ceské ndrodni rady ze dne 21. cervna 1991. Slouzi
verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chrdnit
verejny poradek a predchazet trestné cinnosti. Plni rovnéz ukoly podle
trestniho radu a dalsi ukoly na useku vnitrniho poradku a bezpecnosti
sverené ji zakony, predpisy Evropskych spolecenstvi a mezindrodnimi
smlouvami, které jsou soucasti pravniho Fadu Ceské republiky. Policie
Ceské republiky je podrizena ministerstvu vnitra. Tvori ji policejni
prezidium, utvary s celostatni pusobnosti, krajska reditelstvi policie a
utvary zrizené v ramci krajskych reditelstvi. Zakon ziizuje 14 krajskych
reditelstvi policie. Jejich uzemni obvody se shoduji s uzemnimi obvody
14 krajii Ceské republiky. Ukoly Policie Ceské republiky pini 47 000

policistii a 11 000 zaméstnancii policie. “ (www.policie.cz/clanek/)*

Profese policisty je narocnd, coz je patrné jiZz pii vykondvani
zkousek, které je nutné splnit pro pfijeti do bezpecnostni sboru. Policista
musi mit bezvadny zdravotni stav a projit narocnymi fyzickymi a
psychickymi testy. Pii vstupu do sluzebniho poméru policisté skladaji
slib, ktery je ptilohou ¢. 1 této diplomové prace. V tomto slibu se
zavazuji jednat Cestn¢ a nestranné, plnit rozkazy, dodrZovat sluZzebni
predpisy a chranit zajmy Ceské republiky. Tento slib stvrzuji svym

podpisem.

'http://mww.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-

republiky.aspx
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Béhem sluzby, kterou vykonavaji, se fidi zdkonem ¢. zdkonem ¢.
361/2003 Sb., o sluZebnim poméru piislusniki bezpecnostnich sbori, ve
znéni pozd¢jSich predpisii. V tomto zdkoné mimo jiné stoji, ze prislusnik
je ve sluzebnim poméru k Ceské republice. Prava a povinnosti Ceské
republiky viici prislusnikovi plni pfisluSny bezpecnostni sbor. Vykonem
sluzby se pro ucely tohoto zakona rozumi tkony a Cinnosti realizujici
opravnéni a povinnosti stanovené pravnimi piedpisy upravujicimi
plisobnost  bezpe€nostnich sborli, soustied’ovani, vyhodnocovani
a evidovani informaci a Udajii potfebnych pro vykon sluzby, vcetné
¢innosti v operacnich a informacnich stfediscich, fizeni vykonu sluzby,
¢innost ve vzdélavacich, technickych a ucelovych zafizenich, kterd pro
vykon sluzby zabezpecu;ji ptipravu pfisluSnikl a vyzkumné, technické a
dal$i podminky, a to v rozsahu stanoveném feditelem bezpecnostniho
sboru, a plnéni ukoli Bezpecnostni informaéni sluzby a Utadu pro
zahrani¢ni styky a informace (Zakon €. 361/2003 Sb., o sluZebnim

pomeéru).

Mezi dalsi zakladni povinnosti policisty podle Zakona ¢. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich predpist, patii
zdvotilost a iniciativa. ,, Policista a zaméstnanec policie jsou pri plnéni
ukolit policie povinni dodrzovat pravidla zdvorilosti a dbat cti, vaznosti a
diistojnosti osob i své vlastni. V pripadé ohrozeni nebo poruseni
vnitiniho poradku a bezpecnosti, jehoz odstranéni spada do ukolu
policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé
povinen proveést ukon v ramci své pravomoci (ddle jen ,,ukon*) nebo
prijmout jiné opatieni, aby ohrozeni nebo poruseni odstranil. Policista
md povinnost podle odstavce 1 i v dobé mimo sluzbu, je-li bezprostredné
ohrozen zivot, zdravi nebo svoboda osob anebo majetek nebo doslo-li k
utoku na tyto hodnoty.” (Zékon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky).
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Policisté si jsou védomi svého poslani ve sluzbé vetejnosti,
zaloZzeného na ucté a respektu k lidskym pravim. Principy, jeZ chtéji
sdilet a dodrzovat jsou zachyceny v Etickym kodexu Policie Ceské
republiky, jehoz znéni je pfilohou ¢. 2 této diplomové prace. Tento
kodex definuje cile a zékladni hodnoty Policie Ceské republiky, zavazky
Policie Ceské republiky viéi spole¢nosti i viiéi ostatnim piislusnikim

Policie Ceské republiky a nakonec osobni a profesionalni pfistup.

Je jisté¢ spravné, ze pokud policista svédomité vykondva ukoly
dané sluzbou, chova se ptitom odpovédné a bezlthonné¢ ve sluzb¢ i mimo
ni, zaslouZzi uctu, respekt a podporu spolecnosti, nebot’ jeji bezpecnost
chrani 1 s nasazenim vlastniho Zivota. Aby policista mohl sluzbu tadné
vykondvat, je nutné aby sam neustrnul ve vyvoji a neustéle si doplioval
nové informace tykajici se své sluzebni odbornosti, at uZ fizenou
formou, kdy je pravidelné¢ odborn¢ Skolen a poté piezkuSovan nebo
formou samostudia. Kromé toho je policista proskolovan z fyzické a

sttelecké pripravy.

3.2 Vzdélavani policistu

Systém policejniho vzdélavani je fizen Odborem vzdélavani a spravy
policejniho Skolstvi Ministerstva vnitra v uzké spolupraci s odborem
vzdélavani Reditelstvi pro Fizeni lidskych zdroji Policejniho prezidia
Ceské republiky Odbor vzdélavani a spravy policejniho $kolstvi je
utvarem Ministerstva vnitra, ktery zajistuje vykon statni spravy ve
vymezené pusobnosti delegované na ministerstvo v oblasti statni spravy
v oboru stfedniho, vy$§iho odborného a vysokého policejniho Skolstvi a
dale plni tkoly v oblasti vnitini spravy. V rdmci vymezené delegované
pusobnosti je pfedmétem jeho Cinnosti statni sprava v oblasti sttedniho a
vys$$iho odborného vzdélavani v oboru Bezpe¢nostné pravni Cinnost

uskutectiované ve vyssich a stfednich policejnich Skoldch Ministerstva
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vnitra, vysokoskolské vzdélavani ve studijnim programu Bezpecnostné
pravni studia uskuteciované v Policejni akademie Ceské republiky

V Praze.

V ramci vnitini spravy je pfedmétem jeho Cinnosti komplexni
systém celoZivotni piipravy policistt a zaméstnancti Policie CR K
vykonu povolani. Systém policejniho vzdélavani zastteSuje Skoly se
statutem vy$§i policejni §kola, Policejni akademii CR, $kolni policejni
sttediska a vycvikova stiediska P CR v oblasti sluzebni kynologie

a hipologie.

Policejni Skoly zajiStuji nastupni odbornou piipravu, dalsi
specializacni profesni pfipravu policisti ve vykonu sluzby, vyssi a
sttedni odborné vzdélani v celé §ifi, jazykovou piipravu policistll nabizi a
dalsi profesni ptipravu policisti ve vykonu sluzby, v misté pracovniho
zafazeni. Naplni vzdélani je kladen diraz na komunikacni dovednosti,
zvySovani  pravniho  védomi, zvySovani psychické odolnosti
a zkvalitiovani  dovednosti v pouzivani donucovacich prostiedkl

.1, .2
a sluzebni zbrané.

. Na systém vzdélavani policistit mél vliv legislativnich zmen.
Nabytim ucinnosti zdkona ¢. 361/2003 Sb. o sluzebnim pomeéru
prislusnikit bezpecnostnich sboru doslo dnem 1. ledna 2007 v prdavnim
Fadu CR kzdsadni zméné tykajici se celého komplexu pozadavkii na
kvalifikaci prislusnikii viech bezpecnostnich sborii, véetné Policie Ceské
republiky. Zasadni zménou, ke které dnem nabyti ucinnosti zakona doslo,
bylo - vedle rigorozniho stanoveni pozadavku plnéni stupné vzdelani pro
zastavané sluzebni misto bez mozZnosti udélovani vyjimek, - také

obligatorni vyzadovani plneni dalsiho odborného pozadavku pro kazdé

2 http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-vzdelavani-a-spravy-policejniho-skolstvi-23.aspx
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sluzebni misto systemizované v bezpecnostnim sboru.” (Reforma Policie

Ceské republiky, Koncepce celozivotniho vzdé&lavani, 2008, s. 3-4)

Pokud ma policista zdjem své vzdelani zvySovat nebo rozsifovat,
nachazi podporu v Zakon¢ ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru
prislusnikii bezpecnostnich sbori, ve znéni pozdéjSich predpisi.
Prislusnikovi naptiklad 1ze na jeho zadost udé¢lit sluzebni volno pfi
dennim studiu na stifedni Skole, vyssi odborné Skole nebo vysoké skole,
které je nezbytné pro vykon sluzby, a to na dobu trvani studia. Na vysoké
Skole v bakalafském, magisterském nebo doktorském studijnim
programu anebo programu celozivotniho vzdélavani v rozsahu nezbytné
nutném k UcCasti na studijnich soustfedénich a konzultacich, 14 dna v
kazdém akademickém roce, 2 dny na pfipravu a vykonani kazdé
zkousky, celkem 40 dni na pfipravu a vykonani statni zavérecné
zkousSky v bakaléatském studijnim programu, celkem 80 dnil na ptipravu
a vykonani statni zavérecné zkouSky v magisterském studijnim programu
nebo celkem 40 dnt, jestlize navazoval magistersky studijni program na
bakalafsky studijni program. Na to navazuje povinnost piislusnika
setrvat ve sluzebnim poméru nebo uhradit naklady spojené se studiem

nebo studijnim pobytem. (Zékon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru).
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4 VYZKUMNE SETRENI

Ve svém vyzkumném Setfeni se vénuji vybranym psychosocialnim
aspektim vzdélavani dospélych. Strukturu a zpracovani praktické casti

koncipuji podle autord Gavory (1996), Hendla (2008) a Chrasky (2007).

4.1 Cile vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zkoumat co pifinasi vzdélavani dospélych
jeho ucastniklim a jaky ma dopad na jejich zivot. Dil¢im cilem, je zjistit,
jakou méli informanti motivaci ke studiu, co je k nému vedlo. Zmapovat,
jaké na n¢ byly kladeny ndroky pfi studiu a jaké vyuzivali strategie, aby
jim vyhovéli. Poté popsat, jaké feSili nejCastéji problémy v pribéhu
studia, ve vztahu ke své osob¢, rodin€, spolupracovnikiim v zaméstnani,
jak se béhem tohoto studia zménily jejich volnocasové aktivity vcetné
casoveé dotace, jaké formy relaxace nebo stimulace preferuji. Nakonec

charakterizovat, co od studia oc¢ekavali a jak se jejich o¢ekavani naplnilo.

4.2 Vyzkumné otazky

Nasledujici otazky byly stanoveny, aby byly naplnény vySe uvedené
hlavni a dil¢i cile vyzkumného Setfeni.
1) Co informanty motivovalo, aby se zacali vzdélavat?
2) Jak informanti béhem studia postupovali, co se tyka zvoleni
strategie uceni a prekonavani prekazek naptiklad v podob¢ stresu?
3) Jaké piinosy a negativa studia pifi zaméstnani informanti
pocitovali?

4) Jak informanti pfizpusobili studiu sviij volny Cas?
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5) Jak studium pozitivné nebo negativné ovlivnilo osobni Zivot
informant(?
6) Byla splnéna o¢ekavani informant v souvislosti se vzdélavanim

a dosazenym vzdélanim?

4.3 Metodologie

Metodou ziskavani dat bylo vyuziti pisemnych dokumenti
sepsanych informanty. Vzhledem k c¢asu a osobam informanti $lo
0 dokumenty osobni, primarni a retrospektivni. Po ziskani potfebnych
udaji, odpovédi na zakladni dotazy, byla provedena prvni orientaéni
analyza téchto psanych dokumentii. Podle miry kompletnosti odpovéedi
na jednotlivé body a upfesiiujici podotazky, byli informanti dodatecné
dotazovani na chybéjici tdaje, které by nebylo vhodné pro dobry
vysledek vyzkumu vynechat. Toto dopliiyjici interview bylo nésledné

zpracovano pisemné a doplnéno k plivodnim odpovédim informantt.

Pted zapocetim vyzkumu, byla nastudovana teorie a na zaklad¢
ziskanych poznatkli a osobnich zkuSenosti poté nastinény jednoduché
vyzkumné okruhy. Ty byly zadany informantim a tim jim bylo
poskytnuto voditko, aby vytvofili dokument, ve kterém rekapituluji své
studium, reflexi nalézaji odpovédi na otdzky vyzkumnych okruht.
Zakladni okruhy byly doplnény okruhy dil¢imi, které vSak byly
informantim ukazany pozd¢ji, za ucelem doplnéni malo informativnich
sdéleni nebo za ucelem dalsi inspirace k zamysleni a roz$ifeni odpovédi.
Nebyl totiz zadmér, detailnéjSimi otazkami primarné¢ odpovéedi
usmérnovat, ale naopak jednoduchymi okruhy byl dan informantim
prostor K individualnimu thlu pohledu na véc. Kromé potvrzeni obecné

znamych teorii byla ocekavéna sdéleni jejich subjektivnich pociti
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a individudlnich postojii. Rovnéz tak, ze si béhem vypravéni, pod vlivem

vlastni rekapitulace prozitého, za€nou sami klast dalsi otazky.

Okruhy zadané informantim, ke kterym se pisemné vyjadiovali,

jsou nasledujici:

1) Druh studia

a) Muzete definovat, co nyni studujete?

b) Jak je to dlouho, co jste studovali naposled pred timto studiem?

2) Motivace ke studiu

a) Uvedte, jestli $lo o motivaci nucenou, vychdzejici z pozadavku zdakona
nebo zaméstnavatele.

b) Pokud jste zacali studium dobrovolne, na zaklade jakych pohnutek.

3) Postup vzdélavani — vzdélavaci strategie a piekondvani stresu

a) Vyuzivate pri studiu doma time management?

b) Zazili jste béhem studia néjaké krizové momenty, které by mohli vést
k myslence studium predcasné ukoncit, ve které fazi studia to bylo?

¢) Jak pri uceni prekonavate unavu, vyuzivate stimulanty nebo relaxaci?
4) Prinosy a negativa studia pii zaméstndni v jeho priibéhu

5) Prizpuisobeni volného casu

a) Uvedte druhy volnocasovych aktivit pred studiem a béhem studia.

b) Jak se zménila casova dotace na volny cas?

6) Piisobeni studia na osobni Zivot — pozitiva, negativa

a) Jak studium ovlivnilo chod rodiny, jeji cleny, pratele a naopak?

b) Uvedte, nastala-li zmeny Zivotospravy.

7) Splnéni ocekdavani v souvislosti se vzdélavanim a dosaZenym
vzdélanim

a) Vyjadrete se ke splnéeni ocekavani z profesniho pohledu?

b) Vyjadrete se ke splnéni ocekavani z 0sobnostniho pohledu?
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Ve vypovédich informantli jsem hledala vyznamové podobna
sd€leni, na zdkladé nich jsem vytvatela urcité kategorie vypovédi, ty

jsem dale analyzovala a dale s nimi pracovala.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran tak, aby reprezentoval skupinu
zaméstnancll bezpe¢nostniho sboru, Policie Ceské republiky, kteii
se vénovali studiu pfi zaméstnani. Vyzkumny vzorek piedstavuje Sest
policist,, Zenského i muzného pohlavi, ve véku od 37 do 50 let. Pii
vybéru bylo dbéano, aby byl vzorek pfimefené riiznorody. Informanti tedy
spadaji do ve€kového intervalu o rozpéti necelych patnacti let, maji
za sebou nestejné¢ dlouhou dobu praxe, avSak ve vykonu sluzby nejsou
ani novacky ani adepty na ukonCeni sluZzebniho poméru z divodu
dosazené horni vékové hranice, ziji rodinnym stylem zivota, az na jednu
vyjimku maji déti a volny Cas travi aktivné. Kazdy z informanta studoval
nebo studuje na jiné vysoké Skole nebo fakulté, zamétenim zvolené tak,
aby studium bylo informantovi pfinosem k jeho oboru ve vykonu sluzby.
Jde tedy o studium obord =z oblasti prava, psychologie, socialni
pedagogiky, ekonomie a bezpecnostniho inZenyrstvi. Aby bylo u¢inéno
zadost ponechani informantdi v anonymité, jsou Vv nasledujicich

kapitolach uzita smyslend jména a mirn¢€ upravené blizsi osobni udaje:

- Karel, vék 42 let, partnerka, bezdétny, JihoCeska univerzita
\Y; Cesk}'/ch Budé&jovicich, Univerzita Hradec Kralové,

- Petr, vék 49 let, partnerka, 2 dospclé déti, Univerzita J. E.
Purkyné v Usti nad Labem,

- Michal, 38 let, manzelka, dit¢ do 15-ti let, Vysoka Skola
ekonomické v Praze

- Eva, 37 let, manzel, dité do 10-ti let, VSB-TU Ostrava,
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- Véra, 50 let, manzel, 2 dospé¢lé déti, Univerzita Hradec Kralové,
UK v Praze (dosud studuje)
- Jan, 45 let, manzelka, 2 déti do 10-ti let, Masarykova univerzita

v Brn¢ (dosud studuje)

4.5 Vyhodnoceni a analyza ziskanych dat podle okruh

a podokruht

V nasledujicich podkapitolach jsou rozebirany jednotlivé okruhy
tak, jak byly zadany respondentiim. Vysledky realizované¢ho vyzkumu
koresponduji s pojmy definovanymi v teoretick¢é c¢asti a jsou dale

interpretovany v zavérech.

45.1 Druh studia

Nejprve bylo nutné zodpovédét, jaky druh studia informanti
studuji. Zda ve svém oboru ¢i mimo néj, zda je obor studia navazan na

jejich profesi nebo pouze zajmy.

Karel: ,,Vroce 2000 az 2003 jsem studoval a vystudoval bakalarsky
studijni obor socidlni pedagogika na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budeéjovicich. V prubéhu 3 akademického rocniku jsem soucasné zahdjil
studium na prazské Fakulté télesné vychovy a sportu — trenérska
specializace kanoistika (Bc. Stuperi). V roce 2004 az 2006 jsem studoval
a vystudoval navazujici magistersky studijni obor socialni pedagogika
na Univerzité Hradec Krdlové. Jesté pred dokoncenim tohoto studia
jsem v roce 2005 uspésné zakoncil zminénou trenérskou skolu na FTVS

‘

V Praze.
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Petr: ,,AZ ve ctvrtém roce snazeni jsem u prijimacich zkousek uspéel a byl
prijat do magisterského studijniho programu na Pedagogickou fakultu
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem s predpoklidanou dobou
studia peti let. “...,, Vyhodou u mého studia byla podpora zaméstnavatele,
ktery mi na zdkladé dohody umoziioval formou studijniho volna ucast

na prednaskdch, na pripravu a vykonani zkousky.

Michal: ,,Jsem absolventem Vysoké skoly ekonomické, kterou jsem
studoval kombinovanou formou pri zaméstnani pres 5 let. Po sedmi
semestrech studia jsem zdarné ukoncil studium bakalarské a po dalsich
ctyrech studium magisterské uspésnym slozenim statnich zavérecnych
zkousek  z ekonomie a  managementu a  ziskanim  titulu
inzenyr. ..., Jelikoz jsem meél se zaméstnavatelem sepsanu tzv. dohodu
o studiu, mél jsem k dispozici sluzebni volno na pripravu pred zkouSkami

a zaverecnymi statnimi zkouskami. *

Eva: ,, Vroce 2010 jsem zdarné zakoncila vysokoskolské studium
na Vysoké skole banské — Technické univerzite, Fakulté bezpecnostniho
inZenyrstvi, ziskanim titulu inZenyr. Studium probéhlo kombinovanou
formou, ve dvou etapach. V obdobi let 2004 — 2008 jsem absolvovala
ctyrleté bakalarské studium, obor Technickd bezpecnost osob a majetku
a vletech 2008 — 2010 potom navazujici magisterské studium, obor
Bezpecnostni inZenyrstvi. Statni zaverecné zkousky jsem vykonala
Z okruhii - Systém krizového Fizeni a krizovy management, Nebezpecné
latky, Analyza rizik a prevence zdavaznych havarii na Katedrie

s

bezpecnostniho managementu. ,, ...se zaméestnavatelem jsem uzaviela
dohodu o studiu, na jejimz zdkladé mi umoznil toto studium absolvovat,
cerpat volno na prednasky a za ucelem vykonani zkousek a ja jsem
se naopak zavazala, Ze studium vyuziji ke své profesi a u bezpecnostniho
sboru zustanu v zaméstnaneckém poméru po dobu odpovidajici dobé

¢

studia.
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Véra: ,,Mé prvni kombinované studium probéhlo v letech 2006 — 2009
na Univerzité Hradec Krdlové, Pedagogické fakulté, kde jsem studovala
obor specialni pedagogika a uspésné jej zakoncila ziskanim titulu
bakalar.“...,, Po tomto studiu jsem byla v roce 2009 prijata na studium
navazujici magisterské, kombinovanou formou, na Karlové Univerzité
V Praze, katedre pravnich veéd.“...,, Prvni rok jsem studovala ve svém
volnu, na dalsi dva rocniky jsem méla uzavienu tzv. , ,dohodu

se zameéstnavatelem “.

Jan: |,V akademickéem roce 2008/2009 jsem nastoupil na pravnickou
fakultu Masarykovy univerzity v Brné, jako student kombinovaného
studia Teorie a praxe pripravného Fizeni trestniho. Jedna
se o bakalarské studium.

,Mé studium je podporeno ze strany zaméstnavatele, ktery md
o rozsirovani mych vedomosti, tim padem o zvySeni odbornosti
a zkvalitneni vykonu mé prace, zajem. Se zaméstnavatelem jsem uzavrel
dohodu o studiu, ktera spociva v poskytovani placeného volna k vyuce

‘

a priprave na zkousky, rovnéz tak i v propldaceni jizdného.

VSichni informanti jsou tc¢astniky formalniho vzdélavani. Obory
si vétSinou vybrali na zédklad¢ zvazeni, co se nového potiebuji dozveédét
nebo vcéem si rozsiFit obzor pro pracovni ucely. Pouze Karel
se pii volb& oboru nechal ovlivnit svym letitym konickem, kanoistikou,
kterou provozuje na vysoké urovni a po ziskdni odbornych védomosti
a pii touze zménit zam&stnani, by se ji mohl vénovat rovnéz pracovné.
Opét krom¢é¢  Karla ~maji  vSichni  informanti  uzavienu
se zaméstnavatelem tzv. dohodu o studiu, kterd jim umoziuje Cerpat
studijni volno za ucelem ucasti na prednaSkach a vykondni zkousek
a ptipravy na né. Timto vstficnym krokem zaméstnavatele Setii sviij

volny ¢as, ktery mohou vénovat sob& nebo své rodin¢.
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Nasledné méli uvést, po jak dlouhé dobé od studia ptedchoziho
S pfedmétnym studiem zacali a zda to mélo vliv na jejich rozhodnuti

s dal$im studiem zacit.

Vétsina informantii uvedla, ze se vzdélavanim dospélych zacala az
po mnoha letech od posledniho studia. Poslednim studiem bylo brano
studium stfedoSkolské, brala se tedy v potaz doba od vykondni maturitni
zkousky. Nekalkulovalo se tedy s odbornymi nebo jazykovymi kurzy.
U nékoho S8lo o deset, u jiného dokonce o dvacet a vice let.
Petr: ,,Studium jsem zacinal ve svych 43 letech. Michal: ,, Postupné jsem
se pripravil na prijimaci zkousky a napodruhé jsem je zdarné vykonal
a byl prijat na vysokou Skolu. V mych triceti letech, dvanact let

€

po maturite.” Eva: ,,Pauza mezi touto maturitou a pocdtkem
vysokoskolského studia byla tedy devitiletd, mezitim jsem pouze
navstévovala dva roky kurz anglického jazyka.* ,, Pauzy mezi studiem
jsem se vzhledem ke svému aktivnimu zpiisobu Zivota, kdy se stale néco
noveho ucim, nebala a naopak mé stale lakalo si vysokoskolske studium
doplnit.“ Véra: Studovat pri zaméstnani jsem zacala v roce 2006.
Predtim jsem se naposled ve Skole ocitla v roce 1978, kdy jsem
maturovala. Jan: ,Jak vyplyva ztéchto udaju, casové rozmezi mezi
predeslym studiem a tim, které nyni absolvuji, je 9 let. Ackoliv to neni
kratka doba, nemél jsem obavy se studiem znovu zacit, nebot’ narocnost
studia na vysoké skole jiz z viastni zkuSenosti znam a z procesu uceni
jsem nikdy uplné nevypadl.“ Z vypovédi dale vyplyva, ze byla-li tato
doba, kratSi, do béhu nového studia se neobavali vstoupit. Taktéz,
pokud se v dob¢é mezi jednotlivymi studii vénovali riznym vzdélavacim
aktivitam, odbornym kurzim, Skoleni, odbornym piednaskam k jejich

hobby.

-40 -



45.2 Motivace

K otazce druhu motivace muize jit u informantd o motivaci
nucenou, vychazejici z poZadavku zaméstnavatele nebo daného

zakonem.

Petr: ,, Ke studiu ve svém vyssim véku jsem se odhodlal predevsim
Z potieby, kterou hrozily pripravované zmeény ve sluzebnim zdkoné
a S tim souvisejici pozadavek na splneni kvalifikacnich predpokladu
pro zastavanou funkci...AzZ pri prijeti do sluzebniho poméru a zarazenim
na vedouci funkci, jsem zacal opét pocitovat potiebu doplnéni si svého
vzdelani. Tuto potrebu navic umocnovaly hrozby zvysujicich se narokiu
na kvalifikacni predpoklady jednotlivych zastavanych funkci a ruseni
doposud tolerovanych vyjimek ze vzdelani.*“ Z této vypovédi je znatelné,
Ze nucena motivace nastala acinnosti zakona, jenZ zvyseni kvalifikace
ve vztahu k tabulce funkce uklada a také nastupem informanta na pozici
nov¢ funkce s predpokladem vys$s$iho vzdélani. Toto tvrzeni dokladaji
vypovédi dalSich informantd. Michal: ,, Neméné mocnou motivaci bylo
pozdeji znéni zdakona o sluzebnim poméru prislusnikii bezpecnostnich
sborit z roku 2003, z nehoz vyplyvalo, Ze na konkrétni tabulkové misto
bude predepsdna kvalifikace, pricemz naroky na vzdeélani byly vyssi
nez doposud. Mluvilo se sice o néjaké dobé hdjeni pro , rozestudované
nebo doposud nestudujici, ale tyto vyjimky ohledne ustanoveni policistii
na tabulky bez patricného vzdelani jiz nemély platit. “ Eva. ,, Z profesnich
divodii jsem pozdeji byla ke studiu také motivovana pozZadavkem
zamestnavatele v souladu se zakonem ¢.361/2003 Sb., o sluzebnim
pomeéru prislusnikit bezpecnostnich sborii, ktery predepisuje na kazde
tabulkové zarazeni wurcitou vysi vzdélani.” Z vypovédi lze vnimat,
Ze nucena motivace je silnou pohnutkou pro informanty, aby se do studia

pustili a svou kvalifikaci si doplnili nebo zvysili. Nesplnénim
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predepsan¢ho vzdélani by jim jist¢ hrozila ztrata pracovni pozice,
pfevedeni na jiné misto, které by bylo patrné hife finanéné hodnoceno
nebo jehoZ népli by je neuspokojovala. Jisté se touto nucenou motivaci
dostavali do stresu, ale byly ji také posouvany vpied ke splnéni svého

studijniho cile.

Kromé¢ ptedeslé dil¢i otazky bylo vhodné doplnit, zda motivace
nebyla také nenucena. A z jakého diivodu zacali informanti studovat

dobrovolné sami od sebe.

Karel: ,,Co se tyce motivace, za sebe mohu 7ici, Zze minimalné z
80-ti procent u mne ... prevazovala vnitrni a pozitivni motivace. Jedinou
vyjimkou...byl samotny pocatek studijniho obdobi, dany do jisté miry
negativni motivaci, ktera byla spojenda se stresem ,jak mi to uceni
po téch mnoha letech piijde.* Jan: , Diivodem mého studia na MU
V Brné je pouze zvySeni svych zmalosti a védomosti. ...soustavné sveé
dalsich vedomosti Fizen a také mit pristup k dalsim informacim... " Tito
dva informanti zacali studovat pouze na zaklad¢ své vlastni viile,
vV druhém pripadé¢ navic zaznél diivod, ze chce byt ve svém usili
o rozsireni znalosti Fizen. Michal také a pohnutkou bylo neztratit
v budoucnu prileZitost postupu na vyssi pozici z divodu nedostatecné
vyse vzdélani a touha zdokonalit se: ,, ¥ rdamci Policie Ceské republiky
pusobim od roku 1992 a casem jsem si nejednou uvedomil, Ze by bylo
dobré si vzdelani dale doplnit a rozsirit. At uz jde o ziskani znalosti
ciztho jazyka anebo dalsiho stupné vzdélani.* ,,Motivaci ke studiu byla
zejména ma touha po vétsim rozhledu i v jinych oblastech nez v trestnim
Fizeni ale také zdjem ziskat dalsi stupen vzdelani a vysokoskolsky titul
Z duvodu mozného rustu mé kariéry.” ,,Dalsi motivaci pro mé bylo,
Ze se ke studiu na vysoké Skole chystala i ma manzelka, tak abych

neziistal pozadu. * ,, Kdyz béhem studia na mé prisla néjakd krize v uceni,
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tak mé drzelo nad vodou kromé mé viile i vedomi, ze bych se shodil pred
kolegy z prace, kteri o mém studiu védeéli nebo také sami studovali.
Hnaci silou byla také skutecnost, ze z mého studia méli radost rodice
a fandili mi.“ Béhem studia jej potom motivoval zajem kolegii o jeho
studijni vysledky a zdrava rivalita na pracovisti. Podnétem byl rovnéz
zamér jeho manzelky v blizké dob¢ absolvovat studium na vysoké Skole
kombinovanou formou, tudiz aby viaci ni nezlstal pozadu a mezi
partnery byla zachovana rovnost, co se tyka dosazené vySe vzdélani.
Eva: ,,Da se Fici, zZe jsem citila v této oblasti dluh viici sobé i rodiciim,

X3

protoze jsem kdysi ze studia na vysoke Skole , zbehla“... Také mé
motivovalo vedomi, Ze bych Skolu mohla zviadnout, kdyz jsem méla
V predchozich studiich dobré vysledky a naopak Zadné problémy

‘

S ucenim. “... ,,Uvedomovala jsem si, Ze ziskanim Sirsiho rozhledu mohu
pozdeji dosahnout i ve stavajicim zaméstnani vice kompetenci. Tésila
jsem se také, zZe studiem budu drzet krok s dobou i V jinych oblastech,
treba co se tyka pouziti vypocetni techniky. Zde se jako motivace jevi
dluh vidi sobé a rodicim, vznikly v minulosti nesplnénim
naplanovaného studijniho cile informanta. Informanta toto védomi
stale doprovazi a je v podstaté otazkou pftilezitosti, na kterou ¢ekd, aby
se ji, kdyz pftijde, chopil a absolvovanim studia dluh smazal. Tato
motivace védomi dluhu je umocnéna rovnéZz mySlenkami na to,
ze informant nevyuzil sviij potencial na to, aby dosahl vyssich cild
nez doposud, at’ uz jde o vzd€lani nebo postaveni v zaméstnani. Takto
motivovan tedy mtze splnit n€kolik cilti najednou. Véra: ,, Mou motivaci
ke studiu byla snaha dokoncit si adekvatni vzdelani podle svych predstav.
Drive jsem s vysokoskolskym studiem kombinovanou formou zacit
nemohla, nebot’ jsem méla 2 malé deéti, bez moznosti hlidani. Rodice
partnera bydleli prilis daleko a co se tyka mych rodici, méla jsem
v té dobé po dlouhou dobu velmi nemocného otce... Stale jsem vsak
o studiu premyslela a alespon jsem si Cetla riizné publikace, které byly

zoboru nebo se tkaly problematiky prava, pedagogiky nebo
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psychologie. Takto jsem sbirala informace, zkuSenosti a da se vici, také
se vilastné pripravovala na prijimaci zkousky. ...abych nepromarnila
prilezitost a byla pripravend. Kromé rozsireni a doplneni veédomosti
ve svém oboru a zaméreni formou vysSsiho stupné vzdelani mé lakala
moznost konecné po letech udélat néco pro sebe. Tento motiv jsem velmi
silne pocitila, po odchodu déti z domova. Najednou jsem se chtéla
intenzivné vénovat také sama sobé, drive jsem se starala pouze o cleny
rodiny, starnouci rodice, dospivajici deti a manzela...V podstaté jsem
se zacala vénovat sama sobé az poté, co syn dostudoval vysokou Skolu
a otec zemrel.“ V tomto piipad€ je motivaci snaha dokoncCit si vzdélani
podle svych predstav, nenechat si utéct prilezitost a po letech ohledd

a péce o druhé se konecné vénovat své osobg.

4.5.3 Strategie postupu vzdélavani a prekonavani prekazek

K otdzce postupu vzdélavani informantli se ocekavalo, ze se
vyjadii jaky postup, strategii, zvolili pro hladky pribéh studia, a jak se
dokazali vyrovnat s ptfekazkami, se kterymi se béhem studia setkali.
Pokud Zadnou strategii neuvedli nebo se nerozpomnéli, byli doplitkovou
otazkou vyzvani k zamySleni, nad vyuZitim time managementu, jako

ptikladu nastroji planovani ¢innosti s tim, Zze mozna uvedou n¢jaké dalsi.

Karel: ,,Mél jsem jiz od pocatku zasadu, pripravovat se na veskeré
zkousky, zapocty apod., prubézné. Vzdy, kdyz jsme dostali termin dalsi
zkousky ¢i zapoctu, otazky, literaturu, skripta apod. .... rozplanoval jsem
si do svych volnych dnu vzdy cast otazek ci tématu, které v pripravach
na zkousky musim v téchto dnech priibézne zviadnout. “... “Pokud jsem
mél napriklad moznost vyuzit k uceni cely volny den (vikend a tréninkove

volno ¢i volno v praci), den jsem zacinal sportovni aktivitou
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pro okysliceni mozku, kdy jsem si Sel rano nalacno zabéhat, zaplavat,
projet na kole apod. Po snidani jsem si k uceni pripravil vSechny studijni
materialy, tedy nejen skripta a sylaby ze Skoly, ale téz dalsi relevantni
prameny, napriklad udaje z internetu, odbornych knih, encyklopedii
a dalsich zdrojii, vzhledem ktomu, Ze mé nikdy nebavilo u zkousky
,,odpapouskovat* pouze latku z poshanenych a okopirovanych skript.
Zatimco si tento informant planuje harmonogram studia denni
i dlouhodoby srozmyslem, véetné¢ doby pro pripravu material
ke studiu anebo relaxaci, nasledujici spiSe neplanuje a vyuZiva denné
ke studiu veSkerého volného casu. Véra: ,, Moje strategie zviadnuti
naplné a povinnosti kombinovaného studia spociva v neustalé priprave,
vypracovani si a dopliovani uciva. Proto se ucim denné... Ucim se tedy
od pozdniho odpoledne nebo vecernich hodin nejdéle do deseti hodin
do vecera, nebot potom uz u uceni stejné usinam a nepamatuji si tolik,
aby mélo vyznam nad ucenim dal sedét.” V no¢nich hodinich ovSem
nestuduje na rozdil od dalSich informantd, jejichz nocni aktivita
neodpovida bézné krivce vykonnosti znamé z andragogiky a tadi
se mezi tzv. sovy, vyuZivajici pro soustiedéné uceni v domacim
prostiedi vétSiho klidu v no¢nich hodinach. Michal: ,, Ma strategie
uceni méla stat na tom, zZe se budu ucit pravidelné a postupne, abych
toho nemeél pred zkouskami najednou mnoho.* ,, Harmonogram studia
V domdcim prostredi jsem si nijak zvlast neplanoval, kdyz jsem se studiu
potieboval vénovat pres den, rodina mi poskytla prostor a klid, kdyz mi
pres den uceni neslo, presunul jsem tuto cinnost do nocnich hodin.*
Zalozenim jsem spisSe ,,sova“, nékteré cinnosti se mi zkrdtka lépe délaji
a lépe se na né dokazi koncentrovat v nocnich hodindch, to je ale potom
nutné vyvazit odpocinkem pres den. S ohledem na dobu uceni obdobné¢
odpovida Eva: ,,Studiu jsem se vénovala podle potieby, to znamenalo
V pracovni casti tydne takika obden a jeden anebo oba dny o vikendu.
V harmonogramu dne jsem uceni radila na pozdni vecerni hodiny,

az doma vse utichlo, manzel sledoval televizi nebo si Cetl, nas maly syn
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spal, praci v domacnosti jsem méla hotovou a mohla se pustit do uceni.
O vikendu jsem se ucila nékdy rano, nékdy opét v noci. Kdyz jsem méla
celodenni studijni volno ze zaméstnani, ucila jsem se s prestavkami
V pribéhu celého dne.” Harmonogram uceni si nevytvari ani Jan:
.,V bézném pracovnim tydnu se nestihnu naucit v podstaté nic, jelikoz
nekteré dny pracuji do pozdnich odpolednich hodin. Volna odpoledne
a vecery venuji rodiné, vyzveddvam déti z krouzkii a pak dohlizim
na jejich pripravu do skoly. Takto studuji pouze ve zkouskovém obdobi,
které trva cca jeden mésic. Tim, Ze mam se zaméstnavatelem uzavienou
dohodu o studiu, neni Zadnym problémem na zkousky se radnée
pripravit. “...,, Uc¢im se samoziejmé i o sobotach a nedélich.“...,, Zvlastni
harmonogram pro rozloZeni uciva si nevytvarim.* Tento informant

vyuziva k sousttedénému uceni zejména dobu poskytnutou

zaméstnavatelem na zakladé dohody o studiu.

K dil¢i otazce prekazek, stresu a krizovych momenti béhem

studia se informanti vyjadrili nasledujicim zpisobem.

Karel uvedl, Ze z4dné problémy s ucenim neméd a nemél ani
v minulosti. ,,Jiz v pocatku studia...kdy jsem , ,rozhoupal mozek", a
zjistil jsem, Ze s mechanickym ucenim a zapamatovavanim nemam Zadné
problémy, stejné jako jsem s timto nemél problemy na zakladni skole a
V ucilisti. “ Naproti tomu Petr pfiznava, Ze mu studium ptinaselo stresové
okamziky, zejména z diivodu obav, zda vypracuje zadané tukoly
kvalitn¢, a z davodu pochyb, zda uspéje: ,, Samotné studium mi na jedné
strané prinaselo vnitini uspokojeni pri ziskavani novych védomosti,
se kterymi jsem doposud neprisel do styku, na strané druhé jsem byl
V permanentnim stresu, zda stanovené ukoly zvladnu, uspéji u zkousky,
budu schopen vypracovat v pozadované kvalité seminarni praci. Michal
uvadi, Ze stres zmirnovala casova dotace na piipravu ke studiu

ze strany zaméstnavatele, jinak jej také pocitoval, zejména v konecné
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fazi studia. ,,Jestli se da hovorit o krizi behem studia, tak tu jsem pocitil
posledni dva semestry pred stdatnimi zkouSkami. Uz mi celé studium
prislo néjak dlouhé a také predméty uz nebyly zrovna zajimavé jako
behem predeslych rocnikii. Porad jsem také podvédome pocitoval,
Ze se blizi statnice a termin odevzdani diplomové prdce. Jelikoz jsem mél
se zameéstnavatelem sepsanu tzv. dohodu o studiu, mél jsem k dispozici
sluzebni volno na pripravu pred zkouSkami a zavérecmymi statnimi
zkouskami. Tato mozZnost byla samoziejmée prijemnd a behem studia mé
castecne zbavovala stresu, zZe nebudu studium casové zviadat. Tuto
casovou dotaci na studium ze strany zaméstnavatele jsem vsak nakonec
vyuzil pouze z casti. Obcas jsem nemohl ziistat doma a pripravovat
se na zkousky, ale musel jsem do prdce, kdyz mé kolegové nemohli
zastoupit. To se bohuzel také stalo tésné pred statnicemi, nemohl jsem
Cerpat volno a ucit se podle svého planu a vysledkem byla chaoticka
priprava, malo spanku a silna nervozita... “ Evé stres prinasela obava,
jestli se 1 béhem c¢asové narocné¢ho studia dostateéné vénuje svému
synovi, stres ji rovnéz piinasSel permanentni nedostatek spanku. Jako
dalsi ptekazku vnimala problém se soustfedénim 2z divodu
prepracovanosti a permanentniho nedostatku spanku. ,, Nékdy jsem méla
probléem kuceni i sednout a zacit, byla jsem roztékana z premiry
informaci nebo povinnosti... Obcas mé prepadaly obavy, jestli
se dostatecné venuji synovi a nemam radeji se studiem prestat. Byla
jsem ale zvice stran ujistovana, zZe se i tak ditéti vénuji moznd vice
nez jiné matky, a to mé vzdycky uklidnilo... Pokud mam mluvit o néjaké
krizi behem studia, tak to byla takova mala krize prave kvili problémiim
se spankem. Rozhodné se vsak nedad rici, Ze by vedla ktomu, abych
studium vzdala.” V ptipadé¢ Véry se Krize paradoxné¢ dostavila az
po ukonéeni studia, kdy pievladla kumulovana unava nad radosti
z uspéchu: ,,Kdyz se mam zamyslet nad krizi v prubéhu studia, musim
Fict, ze jakakoliv myslenka studium vzdat neprichdzela doposud v uvahu.

Jsem bojovnik, nic nevzdavam predem. Krize prisla paradoxné
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az po bakaldrskych zkouskach, radost z jejich zvladnuti byla kratka, spis
previadala ohromna unava a spankovy deficit.“ Naopak Jan stres
nepocit'oval z diivodu pro néj snadného uciva: ,, Ve stresu nikdy nejsem,
soucasné studium je pro mé jednoduché, pokud to srovnam se studiem
inzenyrskym. UCcivo, jeho mnoZstvi i terminy vypracovani semindrnich

3

praci zvladam bez problémii.

Otazka navazujici na piedeSlou zjiStuje, jak informanti
prekonavaji unavu, jestli za tim ucelem vyuzivaji relaxaci nebo n¢jaké

stimulujici latky.

Karel latky se stimulujicim uc¢inkem proti unavé a na
povzbuzeni télesného i duSevniho vykonu vyuzivd a to obvyklé i
specialni v podob¢ tablet: ,, Ze stimulantii Sedé kiiry mozkové *“ nejcastéji
kofein, formou piti kavy, dale napr. Lecitin, gingko prim, gingko biloba,
Sumivy Celaskon apod.‘ Michal uziva obvyklé latky s povzbuzujicim
ucinkem, kromé nich ma na néj vSak také ptiznivy ucinek pro zlepSeni
koncentrace odpoc¢inkova manualni ¢innost nebo relaxace v podobé
setkani s prateli: ,, Také jsem si navykl béhem uceni mlisat cokoladu.
Spotreba kavy se u me zvysila pouze mirné. Kdyz bylo nejhir, tak jsem si
dal néjaky energeticky napoj. Nekdy se mi s ucenim lépe zacinalo, kdyz
jsem predtim udélal néjakou manualni praci kolem domu nebo si
pouklizel v gardzi. Tim jsem se néjak odreagoval, nemyslel na uceni, do
kterého se mi treba zrovna nechtélo a pak jsem se lépe koncentroval.
Jindy zas nebylo Spatné, kdyz jsme se pred obtiznou zkouskou sesli se
spoluzaky, at’ uz u nékterého z nas doma nebo u kavy v klidné restauraci,
kde jsme si prosli par zaludnych otdzek, popovidali, zasmali se a tak se
pred zkouSkou uklidnili a nabili novou energii.”“ Evé se kromé
povzbuzujicich ndpoji osvédcila rovnéz pohybova aktivita, at” uz sport,
lehka manualni ¢innost nebo relaxace v podobé hry se synem: , Kdyz

uz jsem byla unavenda nebo se na uceni nekoncentrovala, povzbudila mé
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kratka prochdazka na cerstvém vzduchu nebo jsem se protihla u uklidu,
urovnala psaci stil nebo si $la pohrat se synem, tim jsem se odreagovala
a mohla pokracovat. ..., Vycistila jsem si hlavu tim, Ze jsem doma
udelala néjakou manudlni praci a s pocitem, Ze ani ostatni mé cinnosti
nezahali a dari se, se mi s ucenim lépe zacinalo. Kdyz mé zacal premdhat
spanek, stimulovala mé kava, casem silnéjsi, aby na me piisobila. Pozdéji
jsem nahradila kdavu zelenym cajem. Kdyz jsem potrebovala ,,rychly
start” pred zkouskou, na kterou jsem jela nékdy velmi unavena, nebot
jsem koncila s ucenim treba ve 2,00 hod. po pulnoci a v 5,00 uz Sla
na autobus, vypila jsem néejaky energeticky napoj.“...,,Nekdy mé take
pri studiu v noci dodala energii porce teplého jidla, kterou jsem vétsinou
konzumovala kolem 23,00 hod. a potom jsem se mohla ucit jeSté
po puilnoci. “ Véra pro zvySeni koncentrace a odstranéni unavy praktikuje
klidové cinnosti jako relaxace v koupeli nebo sprse, nebo naopak
aktivni jako sport a traveni ¢asu se psem. ,, Ve vsedni den po prichodu
ze zameéstnani udélam domaci prdace a potom si dam sprchu nebo koupel
ve vane, kde casto chvilku relaxuji, nekdy zapalim i vonnou svicku.
Odpocinu si tim, zZe vyslovené koukam , do prazdna“. Také si casto
udélam néjaky dobry caj, varim si bylinkové, ovocné, zelené. Caj si
delam a piji jako ritual, vychutnam si ho a odreaguji se, vycistim si hlavu
od dennich nebo pracovnich starosti a mohu se pak soustiedit na
ucent.“...,, Zadné stimulujici latky také neuzivam, kdavu piji minimalne,
neholduji ji a také na mé nepusobi prilis povzbudive, prekondvat unavu
prilis neumim. * Stres z nahromadeénych povinnosti a unavy prekonavam
pomoci relaxace, sportu a malého psiho pritele, uzlicku plného lasky,
ktery mi naordinuje oddech pii jeho venceni, Ccesani, hlazeni a
pozorovani jeho psich kouskii. Zadné relaxaéni techniky ani stimulujici
latky pro lepsi koncentraci a del$i vydrz pti u€eni nepottebuje Jan: ,, Kdyz
Jje potreba protahnout uceni do noci, nepocituji to jako problem, vydrzim
pomeérné dlouho fit a nepotiebuji Zadné stimulujici latky pro udrZeni

‘“

POZOrnosti.
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4.5.4 Prinosy a negativa studia pfi zaméstnani

Informanti zodpovédéli rovnéz duleZitou otazku piinosii a negativ,

ktera jim pfinasi studium pii zaméEstnani.

Karel negativa pocitoval ve zhorSeni svého télesného stavu a
pocitu nepohody, ktery hrani¢il az se zdravotnimi problémy. Jak
vyplynulo zjinych ¢asti dotazniku, k této negativni strance studia pfi
zam¢stnani prfispéla jeho naro¢nost na sebe samého a vrozeny
perfekcionismus v odvadéné praci a vuci produkovanym vysledkim i
kdyz musel sou€asné plnit souCasné¢ jak pracovni, tak studijni ukoly:
,, Bohuzel zde v této podkapitole musim zminit i nektera negativa studia
pri zaméstnani. Patri knim napr. poruchy spanku, migrény, obcasné
Selesty v usSich (odborné tinitus), prichdzejici zpravidla v pozdnich
nocnich hodinach, se kterymi se mnohdy Spatné usind, coz musim obcas
resit i léky na spani (Rohypnol, pozdéji Stilnox). Ddale jsem mival
obcasné pocity plnosti Zaludku, strevni potize, kdy na viné byl mirny
vnitini stres, spojeny s mym perfekcionismem absolvovat kazdou zkousku
na co nejlepsi znamku a samozrejmé v prvnim terminu ci predterminu.
Obcas jsem diky déletrvajicimu spankovéemu deficitu (priimérné jsem
po celé svoje studijni obdobi spal cca toliko kolem 5-ti hodin dennée!!!)
a diky psychickému prepéti nebyl schopen se v praci plné soustredit
napriklad na vyslech. “ Petr zminoval spiSe pfinos studia pi1 zaméstnani,
kdy ocenil vstiicny pristup zaméstnavatele v podob¢ podpory plynouci
z uzaviené dohody o studiu. Negativa i pozitiva spatfuje v tom, Ze jsou,
jak jeho pfistup ke studiu tak studijni vysledky, stile pod kontrolou
kolegi na pracovisti. ,, Vyhodou u mého studia byla podpora
zameéstnavatele, ktery mi na zakladé dohody umoznoval formou
studijniho volna ucast na prednaskach, na pripravu a vykonani
zkousky... O to vetsi byla snaha o zvladnuti ukolit spojenych se studiem,

protoze za této podpory jsem byl pod stalym drobnohledem svych kolegii
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ze zaméstnani. * Michal ocenuje na form¢ studia pii zaméstnani, ze lze
prisun informaci a teorii z pfednasek ihned vyuzit a ovérit v praxi a
dale prijem finané¢nich prostiedki, které by u denniho studia nemél:
, V priitbéhu  studia jsem jako prinos jeho kombinované formy
videl skutecnost, Ze prisun novych informaci mohu hned vyuZit nebo
vyzkousSet v praxi, coz u denniho studia nejde. Kladnou stranku jsem
samoziejmé také videl v tom, Ze studuji a presto vydélavam. Nemusel
jsem tolik casu prosedeét na prednaskach a praktickych cvicenich, na
druhou stranu jsem si musel mnoho informaci osvojit samostudiem,
K tomu shanét riizné materialy navic nebo si dohodnout konzultace ve
skole, v pripade cizich jazykii tykalo doucovani mimo Skolu. Negativa
také spatruji samozrejmé v castecné ztrdté volného casu a v obcasném
pocitu, zZe jsem nevedel co driv, obcas jsem v praci myslel na skolu a na
predndSkach naopak na néjaky pracovni problém. Také byl nékdy
probléem  zkoordinovat cerpani volna na zkousky a pripravu
S planovanymi ukony v zaméstndani nebo aktivitami s rodinou, nebot
terminy zkousek byly casto vypisovany kratce pred jejich priibéhem.
Takze negativum spatiuji v tomto nesnadném planovani a nutnosti mit
V zdaloze néjako jinou variantu, coz studenti prezencniho studia tento
probléem nemusi rFesit.” Negativa spatfuje ve sloZitém sestavovani
harmonogramu tak, aby se ¢asové nestietavaly povinnosti a ¢innosti
pracovni se studijnimi.

K jeho nazoru ohledné ptinosu okamzitého vyuziti informaci
nabytych pii studiu v praxi se ptiklani také Eva: ,, Prinosy studia
kombinovanou formou vidim v tom, Ze jsem ve Skole nabyté védomosti a
informace mohla hned pouzit nebo si overit v praxi. Také z potreb
V zaméstnani jsem védéla na co se na predndsSkdch vice koncentrovat
nebo na co se konkrétné v praktikach néekterych predmetii dotazovat.
Také mi forma studia pri zaméstnani usnadnila zvolit si téma na
bakaldrskou a pozdéji diplomovou prdci. Resila jsem problém z praxe,

nemusela jsem vychazet jen zteorie, K vypracovani jsem vyuzila také
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praxi nabytych zkuSenosti. Meéla jsem take vice vstupnich informaci,
které se mi, podle mého ndzoru, shanély urcite lépe nez studentim
denniho studia.* Z Evina sd¢leni také plyne, ze diky vykonavané praxi
soucasné se studiem vi, na co se pii studiu zamérit, tudiz se ji miize
studium teorie zdat pritazlivéjsi a muze jej efektivnéji vyuzit nez
student prezencniho studia. Negativa vidi v problematickém sladéni
povinnosti studia a zaméstnani. ,Negativni stranka studia pri
zameéstnani byla pro mé v nutnosti mnohé véci planovat tak, abych
sladila povinnosti Vv zaméstnani i ve Skole, mnohdy plany ménit na
posledni chvili a pritom také spoléhat na vstricnost kolegii nebo
vedouciho pracovnika...Mnohé pracovni zaleZitosti jsem proto musela
Fesit vice ve shonu, mit néjaky zdlozni plan pro pripad zmény, zejména Ve
zkouskovem obdobi, kdy byly vypisoviny terminy tésné pred zkousku.
Také jsem na rozdil od studentii prezencniho studia, kteri vyuZivali
vysokoskolske koleje, musela shanét ubytovani a nocleh, kdyz nebylo
mozné se jinak vcas dopravit na ranni zkouSku nebo prednasku.*
Zamysli se také nad ryze praktickou véci, jako je komplikované shanéni
ubytovani Vv piipad¢ potieby stravit ve Skole vice dni za sebou bez
moznosti denné dojizdét z mista bydlisté. Pfinos studia pii zaméstnani
vV podobé moznosti brzkého vyzkouseni teoretickych poznatku v praxi
vidi také Véra: , Prinos studia béhem zaméstnani spatiuji v tom, Ze
nabyté informace mohu hned uplatnit v zaméstnani a vyzkouset si jejich
ucinek. Ja osobné vyuzivam informace zoboru psychologie a
pedagogiky. Vidim vtom velky prinos do mé praxe.” Ocenuje piehled
nabyty praxi, diky némuz se 1épe orientuje v nabidce studijnich oborti a
lépe si zvoli studijni obor. ,,Obecné mi kombinované studium, jako
studium dospéeleho cloveka, ktery uz prosel praxi, pripada lepsi v tom
ohledu, zZe uz vi, jaky si ma vybrat studijni obor a ziskdavat informace, aby
mu byly v zaméstnani prinosem. Podle mého minéni uz mad takovyto
student take vétsinou urcemy priority a od studia neodbiha k jinym

cinnostem a zbytecné ho neprodluzuje, pokud k tomu neni nucen svymi
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povinnostmi VvV zaméstnani  nebo v rodiné.  Negativni  stranku
kombinovaného studia pri zaméstnani vidim v tom, Ze jde o vécny boj
S casem a tudiz stres. Také je podle mého mineni v pripadé studenta
kombinovaného studia jeho cinnosti vice dotcena rodina nez u studenta

‘

denniho studia.” Pozitiva vidi ve zralejSim pristupu pracujiciho
Clovéka ke studiu, negativa vidi v dbytku volného ¢asu, nastupu
stresu a vlivu téchto faktorti na rodinny Zivot.

Jan spatfuje negativa jinym thlem pohledu v tom, Ze mu nevyhovuje
koncepce vyuky Skoly, kterou navstévuje, nebot’ neocekaval, Ze se bude
ucit vice studijni latky doma nez-li ve Skole: ,, Tim, Ze veSkerou latku
uciva jsem nucen studovat sam doma a chybi mi vyklad, neni prinos
studia takovy, jaky jsem si predstavoval. Nemusel jsem tedy studovat
Skolu a doma jsem si mohl stejné jako ted’ studovat problematiku sam.
Jediny rozdil je v tom, zZe ve Skole mé nékdo z veédomosti prezkousi

AT

a po 3 letech dostanu titul bakalar.

4.5.5 Prizpusobeni volného ¢asu

Dalsi ¢ast je vénovana volnému €asu, informanti se vyjadiuji, jaké
byly jejich volnocasové aktivity pred studiem a po ném, tedy jaky vliv
na né studium meélo, jaké zmény musely nastat v ramci prizptisobeni

se novému ¢asovému rezimu béhem studia.

Petr vnimal studium pii zaméstnani jako znacné naruSeni
obvyklého zpiisobu traveni svého osobniho volna: , Studium zpiisobilo
vV mém zabehlem Zivoté, kdy jsem mimo zaméstnani mél mnoho dalsich
zajmu, konickii, pratel, dosti silné naruseni doposud zaZitych zvyku. I
pres velkou toleranci a vstricnost vyucujicich, jez méli pochopeni pro
nasi situaci, bylo nutno mnoho casu vénovat domdci priprave, shanénim

materialii, vypracovavanim pisemnych praci na ruznd téemata*.
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Michal uvedl rovnéz nutnost omezeni svych volnocasovych
aktivit, u nékterych dokonce zcela jejich zruSeni: ,, Kombinované
studium samozirejme sebou prindsi zmeny ve volném case, v mém pripade
Slo o zmenu druhu volnocasovych aktivit a zkraceni doby, které jsem jim
venoval. Musel jsem ,,ubrat” hlavné ve zkouskovém obdobi...a néjakou
dobu jsem nechodil s kolegy Vv sobotni dopoledne na strelnici a dale
se prestal vénovat orientacnim automobilovym zdvodiim, které jsem
jezdival s kamardadem a v podstaté jsem se k nim doposud nevratil. Uz mi
také nezbyvalo tolik casu na vylety a kulturni akce s rodinou jako drive,
ale ty jsem omezil jen castecné, asi na polovinu. Cas straveny s rodinou
povazuji za velmi dilezity. Naproti tomu jsem neomezil pohybové
aktivity, nebot jsem se po uceni a vykonani zkouSek potreboval
protahnout. Podle rocniho obdobi jsem chodil na tenis nebo lyzovat.
Eva uvadi nutnost prizptisobeni volno¢asovych aktivit novému
studijnimu rezimu z divodu nedostatku ¢asu a unavy. Zminuje vhodnost
zmény druhu volnoéasovych aktivit z diivodu preference zarazeni
aktivit s relaxaénim uc¢inkem pfed aktivitami narocnymi na ¢as nebo
zrak. ,,Sviij volny cas jsem samoziejmé musela studiu prizpiisobit,
tak Ze jsem sniZila casovou dotaci na nékteré aktivity, jiné jsem omezila
uplne. Pred zahdjenim studia jsem se vice vénovala prateliim, ted jsem
musela vypoustét z programu nékteré akce nebo navstévy. Cetnost klesla
asi o dve tretiny. Co se tyka sportovnich cinnosti, tam jsem ubirala méne,
asi o tretinu, nebot’ bylo potieba aktivné relaxovat. Napriklad jsem 5la
hrat tenis jen jednou v tydnu, hned po pracovni dobé, nez bylo treba zacit
s domdcimi pracemi a ucenim. V zimé jsem musela omezit vylety na
bézkach. Vyrazné jsem omezila cteni knih, rucni prace jako pleteni jsem
vynechala uplné. Kromé nedostatku casu jsem totiz méla dost unavené
oci studiem velkého mnozZstvi materialii a ¢tenim v noci a na obrazovce
pocitace. ,,

Véra vidi zménu v tom, ze nebylo mozné nckteré volnocasové aktivity

béhem studia sdilet s rodinou, ale spiSe se jim vénovala sama,
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Zz davodu nérocnosti sladéni Casového harmonogramu svého a clent
rodiny. ,,V minulosti jsem travila volny cas predevsim s rodinou. V dobé
studii vSak rodina travila kromé vikendii a svatkii beze mne i dovolenou
a ja bez ni, castokrat mimo domov, protoze jsem volno vénovala studiu.
Bud’ jsem se ucila, nebo se ucastnila konzultaci na fakulté nebo shanéla
materialy k semindrnim pracim a k bakalarské praci. V soucasné dobé
se situace opakuje, volny cas travim pripravou na zdpocty a zkousky
a na diplomovou praci, ke které shanim informace a procitam pomeérné
velké mnozstvi literatury. Mnohé aktivity musela ve volném case
omezit nebo zaménit za jiné, pti nichZ by vhodnéji relaxovala. ,, Nejvice
jsem se venovala volnocasovym aktivitam pohybovym, pravidelné jsem
chodivala plavat a také jsem chodila na delsi prochdzky se psem.
Ted’ neplavu viubec a velmi mi to chybi. Plavanim si celkové zlepsuji
kondici a nyni by mi rozhodné prispélo k relaxaci a od bolesti zadovych
svalu, které me trdapi monotonnim sezenim v prdci i nad ucenim.
Na prochazkach se psem jsem se drive také hezky protahla, ted’ s nim jdu
jenom kvuli venceni, ale i tak tim relaxuji. Abych studium zvlddala,
musela jsem vynechat i mnohé aktivity s rodinou. Dlouho jsme spolu
nejeli na vylet, na vyslap do hor, na vyjizdku na kole. O kulture ani
nemluvim, v kiné nebo divadle jsem nebyla dlouho. Alespon se nekdy
pobavim néjakym dobrym filmem v televizi, ty ale davaji vétsinou pozde
V noci, takze to jde zase na vrub mého spankového deficitu. Jako konicek
jsem také méla cteni pékné literatury, tu si ale nyni odpiram, mam pocit,
Ze kromé textu do prdace a ke studiu uz vic precist nemohu, jak me nekdy
boli oci a za krkem. *

Jan opétovné uvedl jiny ndhled na véc se zdveérem, ze jeho se zmény
volnocasovych aktivit ptili§ netykaji: ,, PFipravu na studium mi pokryva
poskytované volno v ramci pracovni dohody. “...,, Nepocituji tedy Zadnou
zménu ve svéem osobnim Zivote z hlediska prizpiisobovani volného casu.
Nemusel jsem tedy ménit své aktivity a zajmy a studium v osobnim Zivoté

vnimdm pouze ve zkouskovém obdobi. Volnocasové aktivity, kterym
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se venuji, jsou casoveé flexibilni, tudiz je nemusim vynechavat,
jen je presunu na jinou dobu. Jde o rekreacni béh a cteni knih.
Je pravda, zZe ve zkouskovém obdobi s rodinou vynechavam kulturni
akce, na to uz cas nezbyva. Ale bud’ si za kulturou vyjdeme jindy anebo

jde manzelka s detmi sama. ,,

Dil¢i otazkou bylo, jak se zménila ¢asova dotace volno¢asovych
aktivit. Jelikoz se urcitym zpisobem prolina s dil¢i otazkou piedeslou,

nékteti z informantt jiz odpovédé€li v ramci otazky predeslé.

Karel na dotaz zmény casové dotace volnocasovych aktivit
odpovidd vtom duchu, Ze diky spravnému nastaveni a vyuZiti
time-managementu nemusel ze svého volného ¢asu nic slevovat:
»-..dd se Fici, Ze jsem mél spoustu let zaZity urcity sviuj stereotyp, dany
sportovnim — voddackym stylem Zivota, ktery vyplioval veskery miij volny,
tzn. mimopracovni a ,,mimospankovy* cas. Z tohoto duivodu bylo
potieba vyresit otazku prizpiisobeni volného casu proti této minulé dobeé.
Zpravidla slo o to, Ze jsem si musel vytvorit urcity time management
na to, abych se nemusel v mimopracovni dobé prilis omezovat v tom,
co mé bavi, tzn. ve sportovani a v trenérské praci s mladymi kanoisty.
Kdyz tak nyni s odstupem casu nad timto studijnim obdobim premysiim,
mohu zodpovédne 7ici, Ze mnoho ze sveho volného — mimopracovniho
casu, ktery jsem vénoval sportovani a trenérské prdci, jsem pro studium
omezovat ci slevovat nemusel.

Petr naopak ve zkouskovém obdobi provadél radikalni zménu casové
dotace pro své volnocasové aktivity, takze Sly v podstaté stranou:
., Cas v obdobi zkousek se zménil na dny, kdy bylo nutno kazdodenné
se systematicky pripravovat na uspésné zviadnuti ukolu. Stranou

ustupovaly viechny jiné aktivity.
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4.5.6 Pusobeni studia na osobni zivot

Vzhledem Kk tématu zkoumani vlivu psychosocialnich aspektd
na vzdélavani dospélych a za ucelem jejich pochopeni je nutné se zeptat
také ponékud obracené. Tedy ne co plsobi na studium, ale jak studium

plsobi na jeho ucastniky a jejich osobni Zivot.

Dil¢i otazka zni, jak studium ovlivnilo chod rodiny, jeji ¢leny

a pratele ucastnika vzdélavani pfi zaméstnani.

Michal ve své odpovédi uvedl: ,, Ovéril jsem si, Ze clenové mé
rodiny se umi chovat tak, aby maximalné podporili toho, kdo zrovna plni
nestandardni ukoly a delsi dobu se jim nemiize vénovat, jak bylo
zvykem. “. Rodina tohoto informanta je pfizplsobiva a jedna ukazkové
ve funkci podpory svych jednotlivych Clenii. Lze tedy fici, Ze studium
tohoto informanta nijak chod jeho rodiny ani jeji ¢leny neovlivnilo,
neptisobi na né. Podobnym zplsobem odpovédél dalsi informant,
Eva: ,, Také jsem Vv tomto ohledu méla velkou podporu rodiny, malému
se vice nez jindy veénoval manzel nebo prarodice. Maminka mi také obcas
pomdhala s domacnosti, zejména pred zkouskami mi napriklad prisla
vyzehlit nebo navarit.“...,,Co jsem se snazila neomezit, to byla péce
o mého syna. Na néj jsem si cas vidycky nasla. At uz slo o pripravu
do Skoly, hry nebo cteni pred spanim. Ve zkouskovém obdobi mé vsak
V této roli obcas zastoupila babicka. Pordd jsem ale méla na mysli,
Ze si ty roky, kdy je syn maly a ma o rodice zajem, nechci nechat utéct.
Radeéji jsem obétovala sport nebo spanek. Manzel mi také vychdzel
vstric, pomdhal mi vice vdomadcnosti, nebo sam vyrizoval veci
na uradech, hlidal ruzné platby, internet-banking apod., zkratka ukoly,
které jsme spolu méli drive jinak prerozdélené. Velmi pozitivné jsem tedy
vnimala a ocenovala podporu rodiny. Zjistila, jsem, Ze je na cleny mé

rodiny opravdu spolehnuti. Pratele jsem po dobu studia vidala méné, ale
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oni to chapali, podporovali me, napr. kdyz jsem potrebovala sehnat
néjakou literaturu nebo informace mimo univerzitu a mé zaméstndni.
Ted uz se s prateli setkavam castéji a snazim se jim jejich pozornost
oplatit, kdyz néco naopak potrebuji oni.* Podle jeji vypoveédi se rodina
a jeji €lenové narocnym studiem jednoho ¢lena ovlivnit nenechali,
spiSe ukazali svou semknutost a schopnost jednomu ¢lenu rodiny
pomaoci.

Véra uvedla takové skuteCnosti, které dokazuji, Ze zmény v rodiné
nastat mohou a studium rodinu a jeji ¢leny miiZe ovlivnit.
,,Po vykonani zkousek jsem se tésila na rodinu, na spolecné aktivity, byla
jsem ale prekvapena, jak se projevila moje absence na nékterych
rodinnych aktivitach po dobu tri let studia. Manzel a syn uz nebyli zvykli,
Ze bych se jim tolik vénovala a dotazovala se na vsechny zalezZitosti, které
se jich tykali, nebo se ucastnila nékterych aktivit. Najednou z toho byli
,nesvi“ a rozpaciti, za ty tri roky byli v oblasti zajmii a rodinného deni
, nekde jinde“. Tésila jsem se na zménu rezimu, na vice volna, a Ze si
uziji ¢lenu rodiny a celého toho bezného rodinného deni. Naproti tomuto
ocekavani jsem méla najednou pocit, Zze mam kolem sebe ,,prdazdno*.
Skola a zabéhnuty studijni 7ad uz nebyly, ale doma uz to také nebylo jako
predtim. Nebylo mi po psychické a fyzické strance néjakou dobu viibec
dobre, tento stav bych pojmenovala az depresi. Situace se zlepsila az po
nejakéem case, kdy jsem s rodinou odjela na delsi dovolenou mimo
domov, a tam jsme méli c¢as a prostor vénovat se pouze sami Sobé.
Na druhou stranu rodina pri mém studiu hrala duleZitou roli. Vzhledem
k narocnosti mého studia, zaméstnani, péci o nemocnou starnouci matku
a mym dalSim povinnostem, bych bez podpory manzela a jiz dospélych
deti, nemohla naplno fungovat jak pri studiu tak pri plnéni pracovnich
ukolii. “ V tomto piipadé zmény nastaly markantné;si, ale pro informanta
nastésti ne nevratné. Na jedné stran€ zde rodina zafungovala jako velka
opora pri plnéni béZnych kazdodennich povinnosti, na druhou stranu

pfitomnost studenta vytésnila ze svého programu triveni volného
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¢asu, coz pusobilo az depresivné, a student si musel po ukonceni Skoly
vydobyt svou pozici v roding zpét.

Jan ma v rodiné oporu a jeho studium na ni nemélo podstatny vliv.
Studium spise ovlivnilo styk s jeho ptateli, ktefi vSak diky svému
pochopeni pfispivaji k podpote jeho studia a nejsou ptic¢inou ovlivnéni
jeho osobniho zivota. ,,Jak jsem jiz uved!, studium pocituji v osobnim
Zivoté pouze ve zkouskovém obdobi, kdy jsem nucen se ucit cca 10-12h
denné. Manzelka s détmi mi pred zkouskami vychazi vstiic, doma mam
své pracovni zdzemi, kde mam klid na studium. Pratele mam také
chapave, vi, ze ve zkouskovém obdobi se mnou nic neni a navstévy,
spolecné sportovni aktivity a akce typu ,,zajdeme na jedno“ nechavaji
na jindy. Jsem rad, Ze mi rodina i pratelé fandi, podporuji a nesnazi

se mé rozptylovat. *

JelikoZ je Zivotosprava dilezitou slozkou zivota kazdého jedince,

je nutno se na jeji ovlivnéni studiem pii zaméstnani informovat.

Karel uvedl, jak cilenou zménou Zivotospravy mohl dosiahnout
lepSiho pribéhu procesu uceni a pripravy na plnéni ukold plynoucich
ze studia.

, Diky mému sportovnimu stylu Zivota, ktery uzce souvisi i s nutnosti
dodrzovat adekvatni Zivotospravu — stravovaci navyky, pitny rezim,
odpocinek, regenerace, dostatek spanku ... apod., domnivam se, Ze pro
mne nebylo velkym problémem tuto svoji Zivotospravu a denni reZim
prizpiisobit i vmém studijnim obdobi tak, abych se byl schopen
pripravovat na zkousSky co nejefektivnéji...Ve vztahu ke strave
a pripadnym doplnkim vyZivy jsem preferoval pri uceni spise lehci
stravu.  ,,..podstatnou zménu Zivotospravy a denniho reZimu jsem téz
nemusel realizovat a to vzhledem k vyse zminenému sportovnimu stylu

‘

Zivota. *
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Michal uvadi naopak, Zze se mu studiem Zivotosprava spiSe upravila
sama a to snegativnimi disledky Vpodobé deficitu spanku
a prozivani stresu: ,,Kvuli studiu jsem byl tedy nucen upravit svij denni
a nocni rezim. Nocni proto, Ze jsem své aktivity protahoval dlouho
do noci, denni proto, abych vykompenzovat svuj spdankovy deficit.
Ackoliv jsem nebyl zvykly davat si o vikendu po obéde , dvacet”,
V té dobé jsem tuto ¢innost na gauci na porad soboty nebo nedéle obcas
zaradil. “...,,Skutecnost vsak byla mnohdy jina a nezridka jsem pred
zkouskami, zdpocty a odevzdavanim semindrnich praci musel pékné
finisovat. To mi urcité nepridavalo na klidu a obcas jsem byl ve stresu,
coz se projevovalo nekomfortnim pocity meho traviciho ustroji.

., Také jsem se sportem snazil udrzet svou télesnou vahu, coz se mi vSak
moc nedarilo, jelikoz pri svém nocnim zpiisobu uceni jsem jedl i pozdeji
V noci a také delal ,,najezdy “ na kalorické pamlsky s obsahem cokolady.
Musim priznat, Ze za léta studia to bylo na mé postaveé trochu znat. *

Eva zminila také negativni zkuSenost vlivem studia na Zivotospravu:
Jak jsem uz uvedla, kombinované studium piisobilo na miij osobni zZivot
negativné castecnou ztratou volného casu a zménou Zzivotospravy,
zejména co se tyka absence kvalitniho spanku. “...,, Zkousela jsem pred
spanim relaxovat s Salkem bylinkového caje nebo poslechem prijemné
hudby, presto jsem kolikrdt dlouho do noci koukala do stropu, nez jsem
usnula. Vstavala jsem potom hodné unavena. V praci a doma jsem unavu
prekondvala a pozornost udrzela, ale kuceni vecer jsem usedala
unavend a obtizné se soustredila. Uceni mi neslo do hlavy a trvalo mi
déle nastudovat, co jsem ten den potrebovala. Vysledkem bylo, Ze jsem
Sla spat opét pozdeé a jesté ve stresu, ze jsem nezvladla, co jsem chtéla
a krom toho s obavou, Ze zase nebudu moci usnout. Jako krajni reseni
Jjsem vyuzila, po velmi krdtkou dobu, uzZivani prostredku na spani Stilnox.
Kdyz jsem si nocni cas studia trochu preorganizovala, situace

se zlepsila. “
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Véra se rovnéz vyjadiila k Zivotospravé s ohledem na spankovou
hygienu: ,,Celkové spim vzhledem k mé osobni potrebée velmi mdlo,
za léta studia mam ohromny spankovy deficit. Nastésti nemdam probléem
S usinanim a nemusim brat prasky na spani, nikdy jsem je neuzZivala.

Jan opét neuvedl negativa Sohledem na zménu Zivotospravy
pii studiu: ,, Zivotospravu dodrzuji stejnou, jidelnicek jsem nezménil,
pouze cas na spanek mam nékdy kratsi, ale to mi necini potize. Studium
na miij osobni zZivot tedy Zadnym zatézujicim zpusobem nepuisobi, Zadna

negativa nepocituji.

4.5.7 Splnéni o¢ekavani

ZavéreCna a dulezita otazka, ktera pfispivd k naplnéni cilt
vyzkumu,
je tvofena dvémi dil¢imi otazkami a to splnéni ocekavani z pohledu
profesniho a osobniho. Splnéni ocekdvani znamena dobry konec usili
néceho dosdhnout, néco provést a potvrzuje spravnou pocatecni
motivaci, zamér a intuici vydat se k vytyCenému cili a potvrzeni

spravného vybéru cesty, ktera k nému vede.

Prvni dil¢i otdzka poloZend informantim zjiSt'uje jejich ndzor na
splnéni ocekavani prinosu studia pFi zaméstnani z hlediska
profesniho.

Je na prvnim misté, nebot’ uz pojmy ,,vzdélavani dospélych a studium pfi

zaméstnani® napovida vahu spojitosti vzdélavani a zaméstnani.

Karel plné€ kvituje pfinos studia pfi zaméstnani a spatiuje ho od
drobnych prinosi v riznych dovednostech po zasadni, o které
usiloval, a to nabyti dalsi odbornosti a novych znalosti. ,, Mezi prinosy

studia pro moji policejni profesi bych vzpomenul v prvni radé rozsireni
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odborné slovni zasoby, administrativnich a stylistickych dovednosti,
napr. pri psani zprav, zddosti, rozhodnuti, usneseni, ... apod. v trestnim
Fizeni. Ddle jde o rozsireni a ziskani odbornych znalosti dulezitych pro
tuto profesi, kdy jako nejvice relevantni pro policejni prdci povazuji
statnice z trestniho a civilniho prava, dale z kKriminologie, z psychologie
(véetne  specifickych oblasti jako je psychopatologie, forenzni
psychologie, viktimologie), pedagogiky. Neztrati se ani stdatnicové obory
management a rizeni lidskych zdrojii, ekonomika, demografie a dalsi.
Dalsim prinosem je ziskani novych kontaktii na , kolegy* ve statni
spravé, a to nejen v nasem policejnim resortu, ale napr. v oblasti
celnictvi, financnictvi, verejné socialni sité, vezernstvi, bezpecnostnich
slozek (BIS, NBU) apod., vidy kdyz ve své profesi a v zarazeni komisare
— vySetrovatele hospodarské trestné cinnosti — potiebuji konzultovat
nejakou specifickou oblast, vim, na koho ze svych drivéjsich
spolustudentii se mohu telefonicky ci formou e-mailu se svym dotazem
obratit.“...,,Co se tyce profesniho pohledu a profesni seberealizace,
kariérniho ristu apod., mé ocekavani byla splnéna, toto jsem z casti
zminil jiz v minulé podkapitole. Po deseti letech sluzby tzv. v uniforme
jsem v roce 2004 zazadal po absolvovani bakalarského studia o studijni
pobyt na Sluzbé kriminalni policie a vysetrovani (SKPV). V listopadu
téhoz roku bylo moji Zadosti vyhovéno a po studijnim pobytu piisobim
do soucasné doby na tomto utvaru jako komisar. Toto obnadsi urcitou
platovou vyhodu — pohyb smérem nahoru z 5. na 7. platovou tridu,
tzn. zména zarazeni od inspektora ke komisari. *

Petr vidi ptinos v tom ohledu, z kterého byl do studia nucené motivovan.
ZvySenim svého vzdélani miZe dale vykonavat funkcei, na kterou
byl ustanoven. , Skola vsak splnila hlavni ucel, se kterym jsem
do ni nastupoval — V prubéhu studia dosla k prijeti zakona o sluzebnim
pomeéru a zprisnily se pozadavky na vykon funkci. Dokoncenim studia

(s

mohu vykonavat soucasné zastavanou funkci.
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Michalovo ocekavani bylo také plné¢ uspokojeno, ziskal nové znalosti
a zdarnym ukoncfenim studia splnil povinnost danou zikonem
a navic ma otevienou cestu k dalSimu Kkariérnimu postupu:
,Mé ocekavani ohledné samotného procesu vzdélavani i nakonec
dosazeného  vzdelani  bylo  splnéno. Jednak jsem  ziskanim
vysokoskolskeho titulu splnil povinnost danou zakonem a navic si dale
otevrel cestu k zajimavéjsim pracovnim pozicim a postupu. Ziskal jsem
nové a Sirsi odborné znalosti. Rovnéz jsem si natrénoval pamét
a suverénnéjsi vystupovani pred vice lidmi.*

Eva: ,, Ocekavani, kterd jsem méla behem studia, se mi splnila. Ziskala
jsem mnoho novych poznatki, zkuSenosti, rozsirila si obzor v nejedné
oblasti. Nabyté védomosti vyuziji jak v zaméstnani tak v osobnim Zivote.
Stejné tak nové kontakty, které jsem béhem studia ziskala. Nakonec
se splnilo mé ocekavani i ohledné nabyti titulu, ktery jsem chtéla
i potrebovala. Nyni podle zdkona splnuji podminky pro své hodnostni
zarazeni, nebot' by mi stacil i titul bakalarsky. Kdyby se mi naskytla
moznost kariérniho rustu, tak budu podminky s titulem inzenyr spliiovat
také. Navic jsem si na tento titul myslela jiz od poloviny devadesatych
let, kdy nebyt mého undhleného odchodu z predeslych studii, jsem jej jiz
mohla uzivat a nepromarnila prileZitosti, které mi jiz drive ohledné
zamestnani prisly do cesty.

Véra: ,,Mé ocekavani z kombinovaného studia vybrané¢ho oboru bylo
splnéno  ziskanim informaci a adekvatnich znalosti predevsim
v psychologii a pedagogice. V pracovni rovine bylo ocekdavani splnéno
uz v pribehu studia tim, Ze se mi darilo nabyté vedomosti uplatinovat
v praxi. Nad ocekavani bylo, Ze jsem se zlepSila ve svém projevu pred
vetsim poctem osob a v pouzivani vypocetni techniky nad rutinné
vyuzivané funkce v praci. Po ukonceni bakalarského studia jsem byla
spokojena, ze navzdory zmény zakona béhem mého studia splnuji ndaroky
predepsané zaméstnavatelem na mou pracovni pozici. Jakmile ukoncim

studium magisterské, bude doufam mé ocekdavanim splnéno tim, ze budu
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predepsané vzdelani nejen spliovat, ale také presahovat a tak byt
pFipravena i na pracovni prilezZitost, ktera by se mi treba mohla
V budoucnu naskytnout. Mimo jine muj nadiizeny v pravidelném
pisemném rocnim hodnoceni zohlednuje, Ze se samostatné rozvijim
po odborné strance. Dalsi informanti jsou rovnéz spokojeni s nabytim
vysokoskolského titulu a maji dal$i ocekavani sjeho vyuzitim
V budoucnu, soucasné ucinili zadost zdkonu a spliuji podminky dané na
svou pracovni pozici. Rovnéz je uspokojuji nabyté odborné znalosti.
Jejich  ocekavani spojené se vzdélavanim dospélych formou
kombinovaného studia bylo tedy z profesniho hlediska naplnéno.

Jan na rozdil od ostatnich informant( uvadi, ze ocekavani z jeho pohledu
zcela naplnéno nebylo. ,, Studium splnilo moje ocekdavani pouze z casti.
Prednasek je malo a vse se ucim sam doma. Ocekaval jsem poskytovani
znalosti a védomosti castéjsimi prednaskami a cvicenimi ve Skole
S podrobnym vykladem uciva. “...,, Pokud mam zhodnotit klady a zapory,
pak celkove prevazuje kladna stranka a to pouze v tom, Ze jsem si rozsiril
védomosti o pravni obory, které bych si siam od sebe nikdy
nenastudoval. “...,,Dalsi mé ocekavani, Ze se béhem komunikace
S prednasejicimi a ostatnimi studenty dostanu k uzitecnym informacim
a zkusenostem z jejich praxe, je vzhledem k nedostatku casu naplnéno
pouze zcasti. Co se tyka ocekavani ziskani novych kontakti,
to se spinilo. Ziskal jsem kontakty na kolegy z dalsich titvari PCR,
véetné specialnich pracovist, ale i na osoby pracujici v jiné oblasti statni
spravy, jejichz odborné znalosti a rady mi mohou byt v budoucnosti
uzitecné. "

Prvni dil¢i otdzka spojend s naplnénim ocekavani je doplnéna o

dotaz na splnéni o¢ekavani z pohledu osobnostniho.

Karel je z osobnostni stranky véci s naplnénim ocekavani zcela

spokojen z divodu vyuzZiti nabytych odbornych znalosti v oblasti
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svého hobby, které provozuje 1éta a na vysoké arovni. ,, Z osobnostniho
pohledu bych mohl zminit napr. naplnéni urcité seberealizace, ziskani
novych védomosti, které se mi hodi pro volnocasovou trenérskou praci
s mladymi kanoisty (pedagogika, pedagogika volného casu, zaklady
sportovni pripravy — studia jak na pedagogickych fakultach, tak i na
trenérské skole).

Petr vidi z osobnostniho hlediska také pfinos a naplnéni nad ramec
o¢ekavani, nebot posilil své osobnostni a organiza¢ni schopnosti.
,Dalsi pozitiva, ktera mi studium na sSkole prinesla — zvysil jsem
si castecné sebevedomi; dokazu vytrvat a dojit ke stanovenemu cili;
poznal jsem mnoho dalsich lidi, prozil pét let ve zcela odlisném kolektivu
lidi; i pres vyssi vek zazil na viastni kuzi pocity studentského Zivota,
V pripadé stresovych situaci dokazu lépe organizovat sviij cas. *

Michal je ptfesvédcen o piinosu ve zlepSeni svych organizacnich
schopnosti a v nabyti novych interpersonalnich vazeb s vyhlidkou
jejich dalsiho ptinosu 1 do budoucna.

., Prinosy studia vsak prevazily nad negativnimi zkuSenostmi a vjemy.
Ddale jsem se naucil lépe hospodarit s volnym casem, vice planovat,
nepromrhat ho a aktivity a osoby mé blizké také si opravdu uzit. Béhem
studia jsem se také seznamil s novymi lidmi. Z rady spoluzakii se obcas
S nekolika vidame jako pratelé u kavy, s jinymi komunikuji za ucelem
vymeény informaci a zkuSenosti i v pracovni oblasti.*...,, Béhem studia
Jjsem se naucil lépe vyuzivat volny cas a viibec si cas jinak organizovat.
Naucil jsem se vyuzivat ovérené zdsady time managementu, kterymi
se ted ridim i v bézné praxi. ,,

Eva konstatuje, Ze ocekavani z osobnostniho pohledu bylo naplnéno.
Uvadi, ze ptes slozitost studia a tiskali s nim spojend, stravila ve Skole
¢as b¢hem studia se zajimavou a nazorové ji blizkou skupinou osob,
ve které se jednotlivi ¢lenové behem interakce piiznivé ovliviiovali
a dopliovali, ¢imz byla jeji osobnost také obohacena. ,, I kdyZ pribeh

studia nékdy nebyl jednoduchy, povazuji ho za ucelné strdaveny cas mezi
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lidmi, kteri maji podobné cile a zdajmy jako ja, vcetné nazoru na dalsi
vzdelavani dospélych.

Véra vnima naplnéni o¢ekavani proto, Ze ma dobry pocit z odvedené
prace, zdarného pribéhu a ukonéeni studia. V osobni roviné se me
ocekavani naplnilo velkym pocitem uspokojeni po dobre vykonané
cinnosti. Aby mé ocekavani bylo naplnéno zcela, tak se doufam stane
realnou ma vidina brzkého navratu k predeslému stylu a tempu Zivota
V rodiné a k Zivotu, ktery Zziji moji vrstevnici, ve kterém bude predevsim
méné shonu a vice osobni pohody.

Jan vidi naplnéni ocekavani v osobnostni rovin¢ ziskdnim SirSiho
rozhledu, ktery je pfinosem jemu i blizkym. ,, Kladem studia jsou pak
vy$Si vedomosti, které i v osobnim Zivoté mohu vyuzit. Pro rodinu

¢

i pratele funguji jako pravni poradna. *

4.6 Shrnuti vysledkl vyzkumu podle vyzkumnych otazek

Prvni vyzkumna otdzka tykajici se motivace informantli k zapoceti
a absolvovani studia pfi zaméstnani pfinesla tyto zavéry. Témét u vSech
informantll se motivace nucend prolinala s motivaci na zéklad¢
dobrovolného chténi a touhy seberealizace. Tato koherence nastala
na zaklad¢ vybéru vyzkumného vzorku z fady policistii, kterym zakon
¢.361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusniki bezpecnostnich sbort
pfedepisuje na kazdé tabulkové zatazeni urcitou vysi vzdélani. VéEtsina
informantli si vzdélani musela doplnit, vSichni vSak nakonec uvedli,

Ze je motivovali 1 jiné dlivody na bazi dobrovolnosti.

K otdzce zvolené strategie uceni se informanti vyjadiili podle toho
jak individudln€é ke studiu a uceni pfistupovali, a také na zakladé
podminek, které kuceni v domdcnosti méli. Ne&ktefi pii uceni

postupovali systematicky a vyuzivali time management, jini studovali
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vyuzivajice kazdou volnou chvili nebo narazoveé ve zkouskovém obdobi.
K otazce prekonavani pirekazek béhem studia nejvice informantli uvedlo,
ze museli prekondvat stres a spankovy deficit. VétSina z nich vyuzivala
relaxac¢nich technik a pohybovych nebo manudlnich aktivit. Sviij vykon
a soustfedénost potom né&ktefi znich zlepSovali vyuzitim latek

se stimula¢nimi schopnostmi.

Kdyz se informanti zamysleli nad pfinosy a negativy studia
pfi zaméstnani, vétSina znich pocitovala pfinos v moZnosti nové
naucenou latku co nejdiive vyzkouSet v praxi. Néktefi navic uvadéli,
Ze je prijemné mit béhem studia sviij vlastni piijem plynouci ze mzdy
v zaméstnani. Jako negativa informanti shodné oznacili ztratu volného
¢asu, protoze vSedni dny travili v zaméstndni. Nekteti z nich zminovali
problémy pii1 sestavovani harmonogramu, aby byly pracovni a studijni
povinnosti Casové sladény. Nejméné jeden informant si posteskl

nad pocitem zahlceni informacemi.

Pokud se m¢li informanti vyjadfit, jak ptizpusobili sviij volny Cas
studiu, uvedli, Ze museli zredukovat cCasovou dotaci na jednotlivé
volnoCasové aktivity, nékteré aktivity omezili anebo zcela vynechali.
VétSina z informantli uvedla, Ze pohybové volnoCasoveé aktivity
provozovala dale, nebot’ soucasné slouzili k piekonavani stresu, naopak
nejcastéji jimi byla omezena ¢etnost traveni volného ¢asu na kulturnich

akcich nebo s prateli.

Kdyz informanti rekapitulovali jak studium pozitivné a negativné
ovlivnilo jejich osobni zivot, shodné¢ uvadéli, ze negativa spatrovali
ve ztraté¢ volného casu, naruSeni své Zzivotospravy dlouhodobym
deficitem spanku, pocity stresu nebo piibiranim na vaze. Pozitiva potom
vidéli v tom, Ze byli pfijemné piekvapeni zdjmem a projevem podpory

¢lent rodiny a pratel.
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Na zavér poloZena vyzkumna otdzka se dotykala splnéni o¢ekavani
informanti v souvislosti se vzdélavanim a dosaZzenym vzdélanim.
Tuto otazku informanti rozebirali ve dvou rovindch, osobni a profesni.
Kazdy z informantli uvedl, Ze jeho ocekavani bylo naplnéno ziskdnim
novych odbornych znalosti a také naptiklad zlepSenim schopnosti
vyuzivani time managementu, coZ v budoucnu vyuZziji v obou rovinach.
N¢kolik z nich uvedlo, ze jim uspokojeni pfineslo i ziskdni samotného
titulu a faktu, Ze jiz spliuji pozadované vzdélani predepsané na svou
pozici a z tohoto dtiivodu také, Zze jsou do budoucna pfipraveni prevzit

nové kompetence a vyuzit dalsi nabidky v kariéte.
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ZAVER

V prvni kapitole jsem definovala vybrané pojmy ztady
psychosocialnich aspektt, které se vztahuji k problematice vzdélavani
dospélych. Zjistila jsem, ze na studium dospélého jedince maji vliv
mnohé faktory, v negativnim smyslu také bariéry. Ve druhé kapitole
jsem se vénovala koncepci Skolského vzdélavani dospélych. Zaméfila
jsem se na vzdélavani dospélych ve skolach probihajicich pfi zaméstnani.
Ve tieti kapitole jsem priblizila profesi policisty z pohledu zakona
¢.361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptisluSnikt bezpecnostnich sborti,
zdkona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky a také z pohledu
vlastni zkuSenosti. Dale jsem uvedla moznosti i podporu vzdélavani
policistl, vramci jejich profesniho vzdélavani s vyuzitim resortni
Skolské soustavy I mimo tuto soustavu. Obsahem ctvrté kapitoly
je empiricka ¢ast prace. V ni jsem se vénovala vychodiskim a otazkam
vyzkumného Setfeni. Popsala jsem pouzité metody vyzkumu a vyzkumny
vzorek. Pouzila jsem kvalitativni analyzu a interpretaci dat. Za vzorek
jsem si urcila soubor informant z fad policistil, kteti kombinovanou
formou pii zaméstnani absolvovali nebo absolvuji vysokoskolské
studium. Dospéla jsem ktomu, ze vybrani policisté byli natolik
motivovani, aby kombinované studium pii zaméstnani zah4jili a také
zdarn€ dokoncili. Dokézali ptekonat prekazky v podobé ubytku volného
casu obvykle vénovaného rodiné a svym volnocCasovym aktivitam,
plisobeni  stresu, zmény Zivotosprdvy a nesnadného tvofeni
harmonogramu ¢innosti a stanovovani priorit pfi plnéni ukold. Tato
uskali kombinované formy studia ptekonali diky svym osobnim
vlastnostem  posilenym  vlivem  dosavadniho  stylu  Zivota
a pravdépodobné 1 charakteru své profese, diky odpovédnému piistupu
K nutnosti pracovat na sobé¢, ale také individudlni podpofe jejich rodin

a pratel.
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Zmapovala jsem podpurné skutec¢nosti, které pomahaji dospelym
zdjemclim o studium V UspéSnosti, proto by mohly byt dalSim vyzkumem
zmapovany skuteCnosti zapfi¢inujici naopak netspéch. Jelikoz
se Vtomto pfipadé jednalo o maly vzorek, specificky silnou motivaci
a odpovédnym pfistupem informantii k plnéni Ukoli tak, Ze diky svym
osobnostnim vlastnostem a usili vSichni Uspésné dosadhli cile piijaté
vyzvy absolvovani vysokoskolského studia pii zaméstnani, bylo by
zajimavé, kdyby byl realizovan vyzkum, ktery by naopak kvantitativné
porovnal charakteristiky informantt, ktefi byli uspésni a ktefi nebyli

uspeésni.
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