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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva problematikou rizikového chovani a prevence v této
oblasti. V této préci jsme se zaméfili na vymezeni prevence rizikového chovani a jeji déleni,
klasifikaci a etiologii rizikového chovani. Také jsme se zaméfili na poradensky systém
v Ceské republice a jeho déleni v ramci feSeni rizikového chovani. Cilem této prace je
zhodnotit, na jaké Urovni se nachazi spoluprace pedagogicko psychologického poradny a
zakladnich skol v ur¢ité oblasti. Vysledky vyzkumu mohou byt podnétem ke zlepSeni

spolupréce.

Kli¢ova slova

Prevence, rizikove chovani, pedagogicko — psychologicka poradna, zakladni Skola

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with a problematic of risky behavior and a prevention of this
problematic. It focuses on definition of risky behavior, their classification and etiology.
Additionally, it focuses on the counselling system in the Czech republic and its division by
risk behavior solution. The aim of this thesis is to evaluate a cooperation among primary
schools and pedagogical - psychological consultancy in the defined area. The results of this

project can show new suggestions for improvement of the cooperation of these subjects.
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Uvod

Problematika rizikového chovani se v posledni dob&é rozmaha a potize v této oblasti
lze najit u ¢im dal tim mlads$ich déti. Pokud se toto chovani objevi ve Skolnim prostiedi,
jednou z prvnich voleb rodi¢i a Skoly je obratit se na poradenské zatizeni. Predevsim
v pedagogicko—psychologickych poradnach se stale vice objevuji zadosti o feSeni

problémového chovani.

Téma této bakaldiské prace tudiz bylo vybrano na zdkladé¢ osobnich zkuSenosti
autorky. Jakozto pracovnik poradny se Casto dostava do kontaktu s détmi s problémovym ¢i
rizikovym chovanim. Hlavnim cilem této bakalafské prace proto bylo zjistit, jaka je
spoluprace, a spokojenost pii spolupraci, mezi zdkladnimi Skolami a pedagogicko-
psychologickou poradnou v oblasti, ve které autorka puasobi. Vysledkem by mélo byt

zhodnoceni spoluprace a ptipadné navrhy na jeji zlepSeni.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je rozdélena do tiech kapitol. Prvni kapitola se
zaméfuje na prevenci — pojednava o tom, co to vlastné prevence je a jak se déli. Ve druhé
kapitole jsme se zaméfili na problematiku rizikového chovani. V této kapitole je vyty¢eno
vymezeni, etiologie a také déleni rizikového chovani, pticemz kazda forma je zde rozvedena.
Posledni kapitola teoretické Casti se zaméfuje na poradensky systém. Nejprve se zde nachazi
kratky vhled do historie poradenstvi v Ceské republice, nasledna podkapitola pojednava o
soudasném stavu poradenstvi v CR a také se zde zaméfime na konkrétni poradenské zafizeni a
jejich ¢innosti.

V rdmci praktické casti jsme provedli kvalitativni Setfeni pomoci rozhovord. Ty nam
poskytli vychovni poradci ze Skol v oblasti plisobeni PPP Hodonin a jejich detasovanych

pracovist. Nasledné byly rozhovory interpretovany a vyhodnoceny.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Prevence

Prevence jako obecny pojem lze interpretovat pomérné rozsahle. Slovo prevence
vychazi pivodem z latinského slova praeventus, coZz znamena ,,zakrok piedem®. Z toho lze
odvodit, Ze prevence je souborem ¢innosti, ktery ma snahu predchdzet né¢emu. Povétsinou se
Ve spojeni s prevenci bavime o negativnich jevech ¢i vlivech. Obecné lze tici, Ze pfedchazeni
negativnim jeviim je pro spole¢nost vyhodn¢j$i, nez nasledné vzniklé negativni jevy a Skody
napravovat. Vyhody z takového jednani mohou plynout napiiklad z hlediska socialniho,
ekonomického, zdravotniho, etického. Jak jsme jiz zminovali na zacatku, pojem prevence je

velmi rozsahly a je hojné uzivan v riznych oblastech zivota. (Kapr, 2017, online)

Vzhledem k tomu, ze prevence se tedy prolina riznymi obory, nelze ji definovat
jednou obecnou definici. V této praci se ovSem budeme zaméfovat piedevs§im na prevenci
z hlediska pedagogiky, a proto si nyni uvedeme nékteré z definic. Priicha, Walterova a Mare§
(2003) oznacuji prevenci jako ,,soubor opatseni zameérenych na predchazeni nezadoucich
jevu, zejmena onemocneéni“. Bélik, Hoferkova, Kraus a kolektiv (2017) definuji tento pojem
jako ,.soustavu opatreni, ktera maji predchdzet néjakému spolecensky nezadoucimu jevu.
Zaroven tito autofi ve své publikaci zmiiuji také definici Miovského, ktery dodava, ze pod
pojmem prevence jsou zahrnuty veskeré typy intervenci (vzd€lavaci, vychovné, zdravotni,
socialni a jiné), které cili na pfedchazeni rizikového chovani a snazi se zamezit postupu do

dalsi faze, eliminuji formy, které se jiz objevily a pomahaji pti feSeni jiz vzniklych disledkd.

Posledni definici, kterou si uvedeme, je definice konkrétné spjata s rizikovym
chovanim. Podle Dolezalové (in Podana, 2012) mtzeme o prevenci rizikového chovani
hovotit jako o ,takovych typech vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich,
terapeutickych ¢i jinych intervenci smerujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho rozvoji, minimalizovani jiz existujicich projeva rizikového chovani nebo

pomahajicich resit jeho dusledky*.

Prevence je standartné délena do tfech stupnt, a to prevence primarni, sekundarni a

terciarni.



1.1 Primarni prevence

Primarni prevence je nejzakladnéjSim typem prevence a lze ji nazvat také jako
,osvetu®, tyka se celé spoleCnosti. Vyznacuje se tim, ze predchazi rozvoji problémui
spojenych s vyskytem rizikového chovani u osob ¢i skupin, u kterych se prozatim rizikové
chovani neobjevilo. (Pavlas Martanova in Valentov, 2013).

Primarni prevence ma dalsi déleni. Délime ji na nespecifickou a specifickou prevenci.
Specifickd primarni prevence se poté dale d€li na prevenci vSeobecnou, selektivni a
indikovanou. (Klinika adiktologie, 2019, online)

Do nespecifické primdrni prevence spadaji aktivity zamétujici se obecné na zdravy
Zivotni styl, nejsou navdzany na konkrétni formu rizikového chovani ¢i patologicky jev. I pres
to, ze nejsou na zadnou formu rizikového chovani konkrétné¢ zamefeny, napomahaji snizovat
riziko jejiho vzniku. (Pavlas Martanova in Valentova, 2013) Jak uvadi MSMT a Cerny (in
Klinika adiktologie, 2019, online) nespecifickd primarni prevence je realizovana
prostifednictvim kvalitné stradveného vyuZivani volného Casu, mezi které muizeme fadit
napiiklad sportovni, zajmové a volnocCasové aktivity, které jedince uc¢i dodrzovani
spolecenskych pravidel, vedou jej k odpovédnosti za sebe a své ¢iny a napomahaji zdravému
rozvoji osobnosti.

Oproti tomu specificka primarni prevence je charakteristicka tim, Ze se jiz konkrétné
vaze k urcité forme rizikového chovani. Pii planovani programu specifické primarni prevence
je tteba vychazet z konkrétniho planu - zmapovat si, na kterou cilovou skupinu se budeme
zaméfovat, pripravit si program, zrealizovat jej a nasledné jej vyhodnotit. (Cerny in Klinika
adiktologie, 2019, online)

Jak bylo jiz zminéno vySe, specifickd primarni prevence se rozdéluje na tii dal$i
urovné (vSeobecna, selektivni, indikovana).

Vseobecna specifickd primarni prevence se zamétfuje na béznou populaci déti,
zpravidla se jedna o $kolni t¥idu. Casteéné se zde zohlediiji specifika jako je v&k, pfipadné
socialni faktory. Nespecifikuje se zde rizikova skupina. Tyto programy standartné zajistuje
metodik prevence na Skolach, na kterého neni kladen narok rozsitujiciho vzdélani. (Pavlas
Martanova in Valentova, 2013)

Prevence selektivni byva indikovana pro skupiny osob, jez jsou potencidln¢ ohrozené
rozvojem a vznikem rizikového chovani, protoZe je u nich vys§i mira pfitomnosti rizikovych
faktoru. Jak uvadi Galla (2005) potencialné ohrozené skupiny osob lze vyselektovat na

podklad¢ faktorti biologickych, psychologickych, socidlnich a environmentalnich, které

10



souvisi s rizikovym chovanim. Ve spojitosti s tim také tyto skupiny miizeme selektovat podle
faktort jako je v€k, pohlavi, rodinné zazemi a uroven sociokulturniho znevyhodnéni. Mezi
osoby, na které se zaméfuje tato forma prevence lze tadit napiiklad déti osob se zavislostmi
(naptiklad na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach), studenty se zhorSenym prospéchem ¢i
ty, jez nedokonéili $kolu. Cerny (in Klinika adiktologie, 2019, online) zmifuje, Ze vzhledem
k tomu, Ze se zde jedna jiz o praci s populaci, u které je zvySené riziko rozvoje rizikového
chovani, je vhodné, aby se kladl vétsi diraz na vzdélani preventisty — doporucuje vzdélani
V oboru specidlni pedagogiky, psychologie ¢i adiktologie.

Posledni formou primarni prevence je prevence indikovana. Ta je zaméfena na jedince,
u kterych lIze pozorovat projevy korespondujici s ndznaky rizikového chovani, ptipadné na ty,
jez jsou piimo vystaveni pusobeni rizikovych faktort. Je zde snaha o v¢asné podchyceni
problému, zanalyzovani potieb specifickych intervenci a jejich pfipadné v€asné zahajeni. Pti
této praci je jiz piimo vyzadovano, aby preventista mél fadné vzdélani z oboru specialni
pedagogiky, psychologie, adiktologie ¢i podobné vzdélani pro praci preventivy. (Cerny in
Klinika adiktologie, 2019, online).

1.2 Sekundarni prevence

StoniSova, Hergetova, Bouskova a kol. (2012, online) uvadi, Zze sekundarni prevence je
poskytnuti u¢inné pomoci osobam, u kterych se jiz objevily prvotni projevy rizikového
chovani (naptiklad uzivani ndvykovych latek). Sekundarni prevence ma za cil spravné a vCas

identifikovat problém a zabranit jeho dalsimu rozvoji.

1.3 Terciarni prevence

Pojem tercidrni prevence se nejvice pouziva ve spojitosti s uzivanim navykovych latek.
Klade si za cil minimalizovat rizika spojené s touto problematikou. V ramci terciarni prevence
je mozné se setkat s pojmem ,harm reduction®, volné pteloZeno jako ,,zmirnéni poskozeni®,
které je realizovano prostfednictvim programil na vyménu injek¢nich stiikacek, testovani na
choroby spojené s uzivanim navykovych latek, atd. Dulezitym aspektem harm reduction je to,
ze se jedna o nizkoprahové aktivity, dostupné vSem potiebnym bez nutnosti prokazovat svoji
identitu. Ve spojitosti s 1écbou zavislosti ¢i jiného rizikového chovani je snaha o resocializaci

jedince. (StoniSova, Hergetova, Bouskova a kol., 2012, online)
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2 Problematika rizikového chovani

V nasledujici kapitole se zamétime na rizikové chovani jako takové. Vymezime si
zakladni terminologii, nahlédneme do etiologie tohoto chovani a Vv neposledni fadé se

zaméfime také na déleni rizikového chovani.

Rizikové chovani je soucasti nasi spole¢nosti stale ve vétsi mife. Setkdvame se s nim
stale Castéji u mladsich déti a je proto tématem nejen pro rodinu, ale Skolu a jak bylo jiz
feceno i celou spole¢nost. Dle mého nazoru zde rizikové chovani bylo vzdy. V prubé¢hu zmén

svéta a Casu se pouze pozméiuje jeho forma a projevy.

2.1 Vymezeni

Vymezit terminologii rizikového chovani neni zcela jednoduchym tkolem vzhledem
k tomu, Ze tento jev je zkouman ve vice odvétvich, pficemz kazdé z nich miize na tento pojem
nahlizet zjinych stran a zdiraziovat kontext jin¢ho charakteru (zdravotni, socialni Ci

napiiklad normativni). (Sobotkova a kol., 2014)

Safatova (in Sobotkova a kol., 2014) uvadi, Ze je $iroka a rozmanita skupina pojmii,
které charakterizuji ur¢ité chovani, které porusuje normy dané spole¢nosti, ale neni trestnym
¢inem. Pojednava zde o pojmech jako je ,.rizikové chovani, problémové chovani, delikvence,
predelikventni jednani, poruchy chovani“. Pojmy delikvence a predelikventni jednani je
piitom mozno dohledat ve starSich pramenech, které pivodn¢ slouzily jako pravnické terminy,

jez si postupem casu piebraly socidlni veédy.

Rizikové chovéni jako komplexni pojem lze pouzivat, jak jiz bylo fec¢eno, ve vice
oborech. V naSem piipadé lze fict, ze se jedna o ,,chovdni, které primo nebo neprimo usti
v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi*.
(Macek in Sobotkova a kol., 2014)

Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak (2010) urcuji definici tohoto jevu jako
,,chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnemu narustu zdravotnich, socialnich,

vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost®.
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Pod pojem rizikové chovani Ize zahrnout spoustu dalSich pojmi, jako je napiiklad
chovani delikventni, antisocialni, disocialni nebo asocidlni. Tyto pojmy jsou ¢asto veden
Vv ramci riznych teorii, které se maji snahu vysvétlit jejich zakladni princip riznymi
pti¢inami, na které se zamétime v dalsi podkapitole. Rizikové chovani je téma velmi rozséhlé

a mélo by na né&j byt nahlizeno multioborové. (Sobotkova a kol., 2014)

2.2 Etiologie

Jednotlivé formy rizikového chovani byvaji casto propojeny a tim padem maji i velmi
obdobné pticiny. Kraus ve svém ¢lanku (2020) uvadi, ze vysledky vyzkumi R. Jessora a S. L.
Jessora poukazuji na to, ze lidé, ktefi se vyznacuji rizikovym chovanim v jedné oblasti Zivota
maji veétsi tendenci chovat se rizikové 1 v dalSich oblastech. Nejuz§im propojenim byva

koufeni cigaret, poZivani alkoholu, uZivani marihuany a dalsi.

To poukazuje na to, ze rizikové chovani je multidisciplinarni a dle Krause je tudiz také
etiologie tohoto chovani multidisciplinarni. Hovofime o tiech zakladnich piistupech, které se

vzajemné misi — a to biologicky, psychologicky a sociologicky. (Kraus, 2020)

Teorie biologicko — psychologické

Tyto teorie jsou zalozeny na souvislosti mezi chovanim jedince a jeho genetikou a
télesnou stavbou. Sviij pivod maji zaloZeny jiz v davné minulosti — napiiklad v antice se
usuzovalo na ,,nemoralni chovani“ ve spojitosti s nerovnovahou télnich tekutin (Fischer,

Skoda, 2014)

Fischer a Skoda (2009) uvadi nékteré z téchto teorii. Jednou z nich je Teorie rozeného
zlocince. Jedna se o Lombrosovu teorii, ke které dosel na podkladé antropometrickych méfeni
na téméf 4000 odsouzenych. Dle n¢j bylo mozné zloCince identifikovat na zédklad€¢ zmétenych
duSevnich a télesnych znakl — velkou vahu ptikladdal tvaru lebky. Postupné ovSem svou teorii

rozs§ifil a ptipustil zainteresovanost vice faktor — psychosocialnich vlivi.

Muizeme si zde uvést také dalsi teorii, kterou Fischer a Skoda (2009) uvadi, a to
Oligofrenii jako pricinu delikvence. Ta je spojovana s H. H. Goddardem, ktery sniZzenou
schopnost mentalnich schopnosti povazoval za jednu z hlavnich pfi€in delikventniho jednani.
Jeho vyzkumy zahrnovaly jak jedince v pasmu mentalni retardace, tak jedince, ktefi se
pohybuji v ,pasmu slaboduchosti (to odpovidd 1Q 80 — 70 a v dne$ni terminologii jej

oznacujeme jako hrani¢ni pasmo lehké mentalni retardace ¢i inferioritu).
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Teorie socialné — psychologické

Do tohoto typu teorii fadi Fischer a Skoda (2009) napiiklad Teorii socidlniho ucent,
Teorii charakteru a temperamentu a Teorii odlisného kognitivniho stylu. Tyto teorie usuzuji
ne jenom na psychiku ¢lovéka, jeho temperament a povahové osobnostni rysy, ale také na
socialni uceni. Nejznaméjsi teorii je Teorie socidalniho uceni, kdy Eysenck zkoumal urcité
osobnostni charakteristiky. Zjistil, Ze jedinci, ktefi jsou neurotiéti a jsou extrovertni maji niz§i
schopnost osvojovani pozadovanych socidlnich vzorch. Socializace téchto osob je poté

Z hlediska normy dané spolecnosti nedostatecna.

Teorie sociologické

Z hlediska sociologie se na zkoumani rizikového jednani divame ve spojitosti se
souvislostmi danych spolecenskych norem, coz je v dneSni dob€ velmi variabilni vzhledem
k velkému mnozstvi riznych kultur a subkultur. (Fischer, Skoda, 2009) Sociologické teorie
nejsou zaméteny pouze na jedince jako takového, ale také na spolecnost, poruSovani

spolecenskych norem a nasledkem toho mozné zniceni spole¢nosti. (Sochiirek, 2009)

Fischer a Skoda (2009) uvadi zakladni klasifikaci, se kterou je mozno se setkat — patii
sem Teorie kulturniho prenosu, které obsahuje Teorii strukturdlniho tlaku, Kontrolni teorii a
Etiketizacni (neboli labelling) teorii. Dle nich se jednd o nejpouzivan€jsi rozdéleni. Dale

zminuji také Teorii diferencialni asociace ¢i Teorii anomie nebo Teorii subkultur.

2.3 Déleni rizikového chovani

Rozmanitost s$kaly rizikového chovani je v dnesni dobé opravdu Siroka. Zahrnuje
rozmanité formy, které maji neptiznivy dopad na zdravi, socidlni ¢i psychologickou stranku
daného jedince. Casto tyto projevy byvaji spojovany se $kolnim prostfedim. (Bélik et al.,

2022)

Nejcastéji se v literatufe mizeme setkat s délenim rizikového chovani dle Miovského.

Ten v nejuzsim pojeti fadi do tohoto seznamu nasledujici formy chovani:

- zaskolactvi,
- Sikanu a extrémni projevy agrese,

- extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
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- rasismus a xenofobii,
- negativni plisobeni sekt,
- sexualni rizikové chovani,

- zavislostni chovani. (Bartik, Miovsky, 2010)

V roz§iteném pojeti poté pridava jesté dalsi dva druhy, které ovSem nelze jednoznacné

oznac¢it za rizikové chovani. Cim dal tim vétsi rozmahani téchto dvou fenoménu si ale

V hledacku dilezitosti aktudlné zasluhuje vyssi pticky. Jedna se o:

- poruchy pfijmu potravy,
- okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte.

(Béartik, Miovsky, 2010)

Cveckova se svym kolektivem (in Bélik et al., 2022) déli rizikové chovani do osmi skupin,

a to nasledovne:

extrémni a adrenalinové sporty,

- adrenalinove a hazardni zabavy,

- zneuzivani drog, alkoholu a dalSich zavislosti,
- promiskuita, prostituce, sexualni zneuzivani,
- Sikana, vzajemna agrese a nasili,

- protipravni jednani a kriminalita,

- poruchy pfijmu potravy,

- ptislusnost k sektam.

V nasi praci se budeme ovSem zabyvat délenim Miovského a vybrané konkrétni formy
rizikového chovani si nize vice rozebereme. Zamétime se piedevS§im na formy rizikového

chovani, se kterymi je mozno se setkat ve Skolnim prostiedi.

2.3.1 Zaskolactvi

Jedna se o jev, kdy zak pacha piestupek tim, ze imysIné vynechava skolni dochazku a
nezucastiuje se vyucovani. (Bélik et al., 2017) Jednu z definic, kterou si zde mizeme uvést
popisuje Martinek (2009) — ,, umysiné zameskavani skolniho vyucovani, kdy Zak o své viastni

vuli, ve vetsine pripadii bez védomi rodicu, nechodi do skoly a neplni skolni dochdazku. Jde o
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nejklasictejsi poruchu chovani, kdy se jedna o absenci ve Skole bez Fadného omluveni rodici

¢i lékarem.

Mertin a Krejéova (2013) se ve své publikaci zaobiraji tim, ze Skolni dochazka je

povinnd a je povinnosti zakonnych zastupct zajistit fadnou dochazku ditéte do Skoly. Tato

povinnost je ukotvena také v n&kolika dokumentech jako napiiklad ve Skolském zékong,

Umluvé o pravech ditéte nebo ve Vieobecné deklaraci lidskych prav. Z toho vyplyva, Ze

pokud dochazi k poruSeni povinnosti $kolni dochazky, kterou rodi¢im jako zakonnym

zastupclim ud¢€luji dané legislativni normy, jedna se o velmi zdvazné poruSeni povinnosti

V oblasti Skolské legislativy.

Jev zaSkolactvi je mozno rozdélit na nékolik kategorii. Ty si uvedeme tak, jak je

specifikovala Kyriacou (2005), jejiz déleni je nejcastéji pouzivanym délenim:

1)

2)

3)

4)

5)

pravé zaskolactvi — jedna se o situace, kdy zak do skoly nedochazi, ale rodice o tom
nemaji nejmensi tuseni a mysli si, ze se zak povinné skolni dochazky ucastni,
zéasSkolactvi s védomim rodict — jak jiz nazev napovida, zde se jedna o situace, kdy zak
do Skoly nedochazi, jeho rodice o tom vi, a 1 pies to, ze k tomu nema zadny padny
davod, tak rodice jej nechaji doma (divodem pro né¢ mize byt naptiklad narozeninovy
den ditéte),

zéaskolactvi s klamanim rodici — zde zdk dokaze rodi¢e dokonale zmanipulovat,
napiiklad tim, ze je pfesveédci, Ze se neciti dobie a rodice mu tak omluvenku do skoly
napisi, je velmi tézké tento typ odlisit od zaskolactvi s védomim rodic¢u,

utéky ze skoly — v téchto situacich zak do Skoly pfichazi, necha se zapsat ucitelem do
tfidnice jako pfitomny, ale ndsledné se odebere pry¢,

odmitani Skoly — jednd se o ptipady zaki, kdy se u nich objevuji psychické obtize pti
mySlenkach na vyuku ¢i Skolni prosttedi, mize se tak dit z nékolika divodl — at’ uz

strach ze Sikany ¢i z ndro¢nosti uciva.

Déle Ize uvést naptiklad rozdéleni dle Martinka (2009), ktery ovSem zaskolactvi déli

pouze do dvou skupin:

1)

zaSkolactvi impulzivni — Zédk dany ¢in neplanuje, ale jedna impulzivné naptiklad na

zaklad¢ strachu z poruseni pravidel a nasledného trestu ¢i ptipadného neuspéchu,
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2) zaskolactvi planované — zak ma piedem dopiedu naplanovano, kdy a jak se vyucovani

bude vyhybat.

2.3.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Pokud bychom méli nahlédnout na vyznam slova Sikana, pochazi z francouzského
,,Chicane“, coz znamena zlomyslné obtézovani, trapeni, tyrani a dal§i formy ublizovani, které

maji za cil ziskat pfevahu nad Sikanovanym. (B¢lik et al., 2017)

Végnerova a Bajerova (2009) definuji Sikanu jako ,,umysiné a opakované fyzické i
psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou)*. Ve své

publikaci uvadi také dalsi ptiklady toho, jak by se Sikana dala popsat:

I3

e jeden nebo vice zZdikii umysiné a opakované ublizuje druhym *,
e, chovani, jehoz zamérem je ubliZit nekomu jinému, ohrozit ho a zastrasit

e | zneuzZivani moci”.

MiiZzeme si uvést také definici od Kolate (2001), ktery vnéjsi rysy Sikanovani popisuje
nasledovné — ,,jeden nebo vice ziku umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje

spoluzadka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci .

Kolar (2001) ve své publikaci uvadi klasifikaci Sikany na osm druhli Sikanovani na
podklad¢ tzv. ,trojdimensionalni mapy*“ — ta spocivad v roz€lenéni projevi Sikanovani.
Tato mapa déli projevy na:

1) P#imé a nepiimé,

2) Fyzické a verbalni,

3) Aktivni a pasivni.

Na podklad¢ téchto typil projevil potom, jak jiz bylo zminéno vyse, klasifikuje osm

druhu Sikanovani:

1) Fyzické ptimé aktivni (Sikanovany je fyzicky atakovan ze strany uto¢nika — facky,
kopéni, atd),

2) Fyzické aktivni nepfimé (Sikanovanému jsou niCeny véci, hlavni aktér posle za
sebe jiné osoby, aby Sikanovaného fyzicky napadli),

3) Fyzické pasivni pfimé (je odpirano ze strany uto¢nika v dosazeni cill

Sikanovaného — naptiklad mu nedovoli posadit se do lavice),
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4) Fyzické pasivni nepiimé (agresor odmita Sikanovanému splnit jeho pozadavek —
napiiklad pustit jej ze tfidy ven),

5) Verbalni aktivni pfimé (verbalni utoky, nadavky, urazeni),

6) Verbalni aktivni neptimé (pomluvy ¢i agrese vyjadiena v kresbach ¢i basnich,
které jsou mifeny smérem k Sikanovanému),

7) Verbalni pasivni ptimé (ignorovani verbalniho kontaktu ze strany Sikanovaného),

8) Verbalni pasivni neptimé (zde lze tadit naptiklad to, kdyz se spoluzaci nezastanou

Sikanovaného, pokud je nespravedlivé z néceho obvinén).

V literatufe je mozno se setkat s popisem péti stadii Sikany. Tyto stadia popisuje také
Kolat (2001). Poukazuje na to, ze kazdé stadium je specifické v tom, jaky zplisob zasahu
potiebuje. Prvni stddium je nazyvano jako ,,zrod ostrakismu*. Jedna se o prvotni pocatky, kdy
se Sikanovany piestava citit ve skupiné¢ komfortn€, objevuji se prvky Sikany. Druhé stadium
lze popsat jako ,,fyzickou agresi a pfitvrzovani manipulace®. V této fazi se objevuje prvotni
fyzicka agrese. DalSim, tfetim stadiem je klicovy moment — ,,vytvofeni jadra“. Skupina si
vytyCi hierarchii tfidy a silnéj$i jedinci zaCinaji systematicky Sikanovat jedince, ktefi,
pomyslné, stoji v této hierarchii nejnize. Ve ¢tvrtém stadiu je kliCovym bodem to, ze vétSina
piijima normy agresort. To ma za nasledek to, Ze i ti ,,hodni jedinci“ se zacinaji podilet na

Sikané obéti. V poslednim stadiu hovotime o totalité neboli ,,dokonalé Sikané®.

Objasnime si také definici tzv. kybersSikany, ktera je z naseho pohledu v souc¢asné dob¢
nejrozsifendjsi formou tohoto jevu. Dle Cerné a kol. (2013) Ize tento jev popsat jako
,kolektivni oznaceni forem sikany prost/ednictvim elektronickych mediz, jako je internet a
mobiln: telefony, ktere slouzi k agresivnimu a zamernemu poskozen: uzivatele techto medis.
Stejne jako tradicni sikana, zahrnuje i kybersikana opakovane chovani a nepomer sil mezi
agresorem a obeti “. 1 kybers$ikana ma n€kolik podob — v kratkosti si pouze zminime verbalni
ptimou kyberSikanu, kterd se mize dit naptiklad prostfednictvim vyhruznych SMS zprav ¢i
fyzickou pfimou kyberSikanu, ktera zahrnuje potizovani fotografii ¢i videi obéti. Tyto média
maji hanlivy ¢i intimni podtext a Gtoénik je ,,zavéSuje” na internet ¢i socialni sité¢ s Gmyslem

poskodit Sikanovaného.
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2.3.3 Poruchy prijmu potravy

Typickou zalezitosti spojenou s poruchami pfijmu potravy je to, ze dotyCny neni
spokojen se svym télem, hodnoceni sebe sama je neadekvéatni vzhledem k hmotnosti ¢i
celkovému vzhledu. Pfedevsim v oblasti dospivani mohou byt télesné zmény a jejich nasledné
vyhodnoceny negativné, a to predevSim ze strany divek. Ty trpi pocitem nespokojenosti
castéji. Hlavnim diivodem je diraz na zenskou krasu a predevsim ideal stihlosti, ktery divky
vidi vSude kolem sebe — reklamy, socialni sité, Casopisy, plakaty. Osoby, které maji potize
S poruchami pfijmu potravy, se ¢asto vyznacuji tim, Ze se nadmérné soustiedi na jidlo — tyto
projevy lze oznaCovat az jako obsedantn¢ kompulzivni (pocitani kalorii, shanéni novych

recepti, odméfovani potravin, atd.) (Vagnerova, 2014)

NejcastéjSimi typy poruch piijmu potravy jsou mentalni anorexie a mentalni bulimie.
Mentalni anorexie se vyznacuje nadmérnym strachem z toho, Ze doty¢nd osoba ztloustne.
Proto redukuje pfijem potravy ¢i jidlo naprosto odmita. Osoby trpici timto problémem
vétSinou drzi drastické diety, nadmérné cvi¢i, Casto uzivaji projimadla. Maji utkvélou
piedstavu, ze jsou tlusté, a to pifedevSim v oblasti bficha, zadku a stehen, ackoliv opak byva
pravdou. Ukazatelem mentalni anorexie je totiz ubytek vahy na takové urovni, kdy uroven
BMI (body mass index) dosahuje 17,5 nebo méné. Pfidruzu;ji se také somatické problémy jako

je ztrata menstruace, vyrazné snizeni imunity nebo nadmérné padani vlast. (Vagnerova, 2014)

Spole¢nym znakem mentalni anorexie a bulimie je strach z tloustky. Vyraznym
rozdilem mezi témito dvéma onemocnénimi je ovSem to, Ze osoba trpici mentdlni bulimii
nema schopnost kontrolovani pfijmu potravy — tudiz se to¢i v kruhu zachvatovitého
opakovaného pfejidani a nasledného zvraceni poziené potravy. Tyto osoby maji
neovladatelnou a nutkavou touhu po jidle, nasyceni jim ptinasi pocit ulevy, ale soucasné¢ také
vyvolava pocity viny. Proto nasledna nutkava potiteba se zbavit pozitého jidla byva velmi
drasticka, protoze tyto osoby jsou ochotné se jidla ze svého zaludku zbavit jakymkoliv
zpiisobem, a hlavné co nejrychleji. Bulimici a bulimicky jsou pomérné impulzivni a jejich
schopnost sebeovladani neni na dosti vysoké arovni. Maji touhu po tom, fungovat jako osoby
trpici anorexii, jidlu se vyhybat a hladovét, ale vi, Ze je to pro né nemyslitelné vzhledem
k jejich slabé vili. Proto jsou poté na sebe Casto velmi naStvani a vyvolava to v nich pocity
viny. Vadi jim, Ze je jejich vile tak slaba, citi se bezmocné, jelikoz vi, Ze vSe se bude

opakovat stale dokola. (Vagnerova, 2014)
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2.3.4 Rasismus a xenofobie

Pojem rasismus je ve spolecnosti znamy, vétSinova spolecnost v nasi zemi si tento
pojem povétSinou spoji s pfedstavami pojicimi se s Romskou c¢asti naSi spolecnosti.
Charakteristickym znakem rasismu je ovSem to, ze se jedna o predsudky, kdy rasista zastava
nazor, ze ve spoleCnosti jsou rasy vyssi nadfazené a niz$i ménécenné. Rasismus se projevuje
typicky nenavisti, pohrdanim a neptatelskym jednanim vii¢i osobam jiného typu pleti. Jak jiz
bylo zminéno, v nasi republice je to nejcastéji proti Romtm ¢i jinym ptistéhovalcim. (Bélik

et al., 2017)

S pojmem rasismus se velmi ¢asto poji pojem xenofobie. Bélik et al. (2017) uvadi, ze
xenofobie ,,se oznacuje jako postoj zjemnujici predchazejici rasovou nendvist do podoby
odporu proti vsemu, co prichazi zvenci, tedy i proti imigrantum a dalsim osobam, které cestuji

I3

za praci”.

Ve velké mife se vsoucasné dobé také rozvinuly tyto tendence vici valeCnym
uprchliklim, kteti se do nasi zemé dostali z Ukrajiny. Ac¢koliv zprvu po vypuknuti valky nasi
zemi projela vina solidarity, postupem ¢asu se nazory velké casti nasi spole¢nosti obratili

proti Ukrajinskym obyvateltim.

Postoj ditéte ¢i adolescenta vii¢i osobam jiné barvy pleti ¢i jiné rasy se utvaii na
zakladé piejatych zkuSenosti. Nejvetsi roli hraje v tomto procesu samoziejmé rodina, velky
podil zde ma ovSem i Skola. Ve skolach se na rozvijeni nazori podili multikulturni vychova,
ktera by méla byt vnoiena do vzdélavani. Postoje vici jinym etniktim se u déti mohou liSit 1
postupem véku. Krom rodiny a Skoly také na utvareni postoji hraji roli média, socialni sit¢ a
nazory vrstevniki, se kterymi sdili svlij volny €as. Ve Skolach lze rasismus najit v riiznych

variantadch. Nékteré z nich si uvedeme:

- vypravéni vtipl o jinych etnickych skupinach (nejcastéji o Romech),

- urazky, nadavky a vysméch mifeny na osoby z odli§ného kulturniho prostiedi,

- vysmivani se jinému ptizvuku,

- nardzky a vysméch vici netradicnim jméntim,

- odmitani spoluprace a komunikace se spoluzéky z odliSného kulturniho prostredi,

- nerespektovani odlisného nabozenstvi a viry, aj. (Kopuleta, 2005)
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2.3.5 Sexualni rizikové chovani

U adolescentti hraje velkou roli v jejich zivoté objevovani novych véci v oblasti
sexuality, s ¢imz se muze pojit i mnozstvi rizik vychazejicich z pojmu ,,sexualni rizikové
chovani®. Definici tohoto pojmu si uvedeme tak, jak ji uvadi Miovsky et al. (2015): ,,soubor
behaviordlnich projevii doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny narust

zdravotnich, socialnich a dalsich typu rizik.*

VySe zminovani autofi do této oblasti fadi napiiklad nechranény pohlavni styk,
promiskuitni chovani, rizikové sexualni chovani, aj. Zminuji také, ze velmi Castym jevem je
kombinace vice jevl rizikového chovani — napfiklad spojitost mezi kombinaci uziti
navykovych latek a rizikovym sexem. Luksik (in Sobotkova, 2014) uvadi, ze velmi Castou
kombinaci je rizikové sexualni chovani s uzitim marihuany a alkoholu. Kromé zdravotnich
rizik uvadi Miovsky et al. (2015) take jiné dopady — pofizovani a rozesilani intimnich
fotografii ¢i videi a nasledné zvySené riziko zneuZiti tohoto materialu, napiiklad v online

SVEte.

JonaSova (in Balik, 2022) uvadi n€kolik typt projevii sexualniho rizikového chovani.
Mezi né€ patfi predCasné zahdjeni sexualniho zivota spolu s pfemirou vyuzivani
pornografického materidlu pied dovrsenim 15. roku Zivota, dale promiskuitni chovani a Casté
stiidani sexualnich partnerd. S tim dale pojici se Cetnost pohlavniho, oralniho ¢i analniho
styku bez uziti prezervativu, pokud osoba nezije v dlouhodobém partnerskem vztahu. Uvadi

také vysokou frekvenci pohlavnich stykt €1 krvavé sexualni praktiky.

Stale vice rozsifujicim rizikovym chovanim v oblasti sexuality se stava tzv. ,,sexting®.
Kopecky a Szotkowski (in Balik, 2022) jej oznacuji jako ,.elektronické rozesilani ci Sireni
textovych zpradv, vlastnich fotografii c¢i vlastniho videa se sexualnim obsahem v prostiedi
virtualnich elektronickych médii — zejména internetu.“ Tento druh chovani je pro adolescenty
obliben a Balik (2022) uvadi, Ze Kopecky a Szotkowski pti svém vyzkumu v roce 2017
zaznamenali vysoké procentualni Cisla pojici se s timto rizikovym chovanim. Dle tohoto
vyzkumu az 15,37 % déti rozesila sexudlni obrazkové ¢i videové sexualni materialy a ptes 24 %
déti provozuje sexting alespoii psanou formou. Riziko tohoto jednani spoéiva také v tom, ze
pokud se dany materidl dostane do rukou nékomu, komu nepfiislusi, Casto se odesilatel stava
obéti vyhrozovani a vydirdni. Odebrani tohoto materidlu ze svéta internetu je velmi obtiZznym
a adolescenti Casto nevi, jak se S touto situaci popasovat. Proto se poté stdvd, ze zacnou

pocitovat uzkost, rozviji se deprese a objevuji se sebevrazedné sklony.
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2.3.6 Zavislostni chovani

Kdyz se zmini pojem ,,zavislostni chovani® povétSinou si pfedstavime zavislost na
alkoholu, drogach ¢i jinych navykovych latkach. Do této skupiny ovSem v dne$ni dobé fadime
mnohem vic. V nasledujici podkapitole se tedy zamétime na zavislostni chovani nejenom na
navykovych latkach, ale také na patologické hra¢stvi, patologické kradeni ¢i jiné novodobé

nelatkové zavislosti.

Végnerova (2014) uvadi, Ze syndrom zavislosti je mozné oznalit jako soubor
psychickych a somatickych zmén, jez jsou disledkem dlouhodobého uzivani psychoaktivnich
latek. Projevuje se ptiznaky, kdy typické je jejich trvani alespoii po dobu 12 mésici. Mezi
tyto priznaky fadime naptiklad tzv. craving, coz je silnd a neustdld potieba ziskat a uzivat
navykovou latku. DalSim ptiznakem je napiiklad snizend schopnost kontroly a sebeovladani
ve vztahu Kk objektu zavislosti, rist tolerance vuci latce a navySujici se potfeba mnozstvi,
abstinencni ptfiznaky. Osoba zavisla ma obtize s béZnym fungovanim, jelikoz veskeré jeji usili
a snaha je vynalozeno na ziskani latky. Jedinec Casto omezi veskeré své zajmy, vynaklada

energii, finance a vSe ostatni pouze k dosazeni toho, co mu v jeho Zivoté piipada aktualné

vvvvvv

Z hlediska latkovych zavislosti se u adolescentli v nasi zemi nejCastéji objevuje

alkohol, cigarety a z drog zejména marihuana. (Sobotkova, 2014)

Zavislost na alkoholu

Alkohol je v nejcastéji uzivanou a bohuzel i spoleensky akceptovatelnou omamnou
latkou, a ackoliv jsou jeho ucinky negativni, byva soucasti ruznych ptilezitosti. Alkohol se
vyznacuje riznorodou a Sirokou Skalou toho, jak na lidi piisobi. Odstraiiuje zabrany, eliminuje
uzkost, piisobi stimulaéné, zlepSuje naladu, dodava sebejistotu, ale také zhorSuje koncentraci
pozornosti, zhorSuje schopnost sebeovlddani, uvazovani je vztahova¢né, méné kritické,
objevuji se plactivé stavy, ¢lovek se dostava do tzv. ,,atlumu®. U osob, které jsou na alkoholu
zavislé jiz dlouhodobé lze najit také somatické nésledky — onemocnéni jater, ledvin,
zmatenost, naruseni hybnosti oka, poSkozeni obéhové soustavy, aj. Krom toho se vyznacuji
také typickymi rysy na svém zevné&jSku — vodnaté oci, prosdkly a rudomodry oblicej
S popraskanymi Zilkami, typicky zarudly nos. Zavislost na pozivani alkoholickych napoja je

nasledkem dlouhodobé a pravidelné premiry této konzumace. U mladistvych osob se tato
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zavislost objevuje rychleji nez u osob dospélych. U téch se jednd o vznik v prubcéhu let, u
mladistvych se miZe jednat o Casovy horizont n€kolika mésicii. Zavislost lze délit na
biologickou (projevujici se abstinencnimi pifiznaky) a psychickou (problémy zavislého jsou

Hreseny* inikem k piti). (Véagnerové, 2014)

Drogova zavislost

Droga, nebo — li psychoaktivni latka, je latka vyvolavajici zmény v prozivani a
chovani jedince, ktery ji uZije. Drogova zavislost je dle Svétové zdravotnické organizace
popisovana jako ,psychicky a nékdy také fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemného piisobeni mezi
Zivym organismem a drogou charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi, které vidy
zahrnuji nutkani brat drogu stale nebo pravidelné pro jeji ucinky na psychiku a nékdy také

proto, aby se zabranilo neprijemnostem plynoucim z jeji nepritomnosti.« (Kliment, 2013)

Végnerova (2014) zminuje, ze nejvice rizikové obdobi pro vznik zavislosti na drogach
je pravé v obdobi dospivani. Adolescenttiim chybi zkuSenosti, nahled na vlastni zranitelnost,
chtéji experimentovat s rizikem, vSe, co je zakazané (i uzivani drog) je pro né v tuto chvili
velmi atraktivni. Zavislost na drogich vznikd mnohem rychleji nez zavislost na pozivani
alkoholickych napoji. V prvotni fazi dotyCny zkousi experimentovat, pievlada zvédavost,
touha objevovat néco nového, zakazaného a dokazat si svou nezavislost. Zprvu se po uziti
objevuji pocity libosti, §tésti, zvySeni sebejistoty. Vzhledem k tomu, Ze osoba vnima uzivani
latky pozitivné, piechazi do faze pravidelného uzivani, vytvofi si stereotyp, nepopira uzivani
drogy, ale popira, Ze by se u n¢j objevoval problém. Poc¢inaji zde zmény v chovani a ubyvani
z4jmu o jiné véci. Pravidelné uzivani se tak stava uzivanim navykovym. V této fazi jiz
uzivatel neskryva sviij navyk, je lhostejny ke vSemu i v§em okolo a jediné co jej zajima je
droga. V této fazi je pro néj v§im. V posledni, terminalni, fazi je jiz drogové zavisly narusen
pro psychické 1 somatické strance. Potteba ziskat drogu je tak silnd, ze ztraci veskeré zabrany

a pro jeji ziskani je ochoten udélat cokoliv — Casto se objevuji kradeze, loupeze, prostituce.

Druhii psychoaktivnich latek je v dne$ni dobé velka spousta. Nejcast&ji uzivanymi
mezi adolescenty jsou kanabioidy, do kterych patii pfedev§im marihuana. VétSina mladych
lidi nevnima koufeni marihuany jako Skodlivé, objevuji se ndzory, ze se jedna o piirodni latku.
Marihuana ma opét Sirokou Skalu ridznorodych ucinku pocinaje pifjemnym uvolnéni,
zvySenou chut’ se smat, zvySenou chut’ k jidlu, ale také tizkosti, pocity paranoi ¢i problémy

s vnimanim reality (pfedevs§im Casoprostoru). (VVagnerova, 2014)
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Mezi dal$i druhy patii napiiklad opioidy, do kterych patfi opium ¢i heroin, dale
stimulancia, kde je oblibenym pervitin ¢i extdze. Do vyctu nesmime zapomenout na

v

halucinogeny, pficemz nejznaméjsi je LSD. (Vagnerova, 2014)

Patologické hracéstvi

Tento typ zavislosti je v MKN fazen do skupiny navykovych a impulzivnich poruch,
jinym slovem patologické hra¢stvi lze oznacit také jako gambling. Patologické hracstvi byva
fazeno mezi virtualni zavislosti, které dotyéného jedince vytrhuji z realného svéta. (Kliment,

2013)

Jak uvadi Vagnerova (2014), gamblerstvi byva pfedevSim vysadou muzi v mladsi
veékove kategorii. Projevuje se ,,nadmérnym zaujetim hrou a nutkanim ke hre, bez ohledu na
nasledky“. Pfi¢iny vzniku byvaji kombinaci geneticky podminéné dispozice a riznych
vnéjsich vlivl. Ur€itou roli hraji také osobnostni vlastnosti jedince — tyto osoby mivaji vyssi
potiebu ziskavani novych podnétii, byvaji zvySene zavisli na odmeéné a ocenéni, radi riskuji a

z pravidla byvaji vice egocentricti.

Rozvoj zavislosti na hrani zpravidla ma 4 faze. Pocatecni faze je faze rekreacniho
hrani, Casto spolecenského charakteru. Jedinec hraje pro zabavu, dokéze vyvazovat Cas
straveny touto zabavou 1 financni limity. Hraje pouze zifidka a doptedu si stanovi Castku,
kterou maximalné do hrani vlozi, dokaze si uvédomit pravdépodobnost vyhry. Posléze
dochazi do druhé faze, kdy ma jiz zkuSenost s vyhrou a ma touhu si to zopakovat. Prestava
ztracet nahled, zvySuje se potiecba vyhrat. Jedinec rychle propada zavislosti a dostava se do
faze, kdy nedokaze prestat. Ma neustalé myslenky na hru, potfeba hry se stdva dominantni.
Objevuji se ovSem prvni financni potize. Nedostatek penéz a neustala touha po hi'e zplisobuji
to, Ze si jedinec zacina pujcovat finanéni prostiedky, ale nezvlada je splacet. V posledni fazi
dochazi na podklad¢é nezvladatelné touhy hrat k socidlnimu selhani. Objevuji se problémy
vedouci ke ztrat¢ dilezitych roli, ke krimindlnimu jedndni, coz mize vést k dalSimu

sociadlnimu propadu, napiiklad ztrat¢ domova. (Vagnerova, 2014)

Patologické kradeni

Patologické kradeni, jinym slovem Kleptomanie — jedna se o nutkavy pocit brat si véci,
které dotycné osob¢ nepatii, a to i pfesto, ze jsou ve vétsiné piipadli naprosto nehodnotné a
doty¢na osoba je viibec nepotiebuje. Castym jevem je nasledné to, Ze ukradenou véc jedinec

odlozi nebo zahodi. Pro danou osobu neni dilezit¢ danou véc vlastnit, jednd se pouze o
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pottebu jednat timto zpisobem. Tento typ zavislosti ¢astéji postihuje zeny, Casto se objevuje

jiz v détstvi. (Véagnerova, 2014)
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3 Poradensky systém

V nasledujici kapitole se detailnéji zamétime na systém poradenské pomoci souvisejici

se Skolstvim a vzdélavanim v ramci Ceské republiky.

3.1 Stru¢ny nahled do historie poradenstvi v CR

Poradenstvi ve své prvotni formé Ize v tehdejsim Ceskoslovensku datovat nékdy okolo
pielomu 19. a 20. stoleti. Nejrozsiten¢js$i formou tehdy v obdobi po prvni svétové valce bylo
predevsim poradenstvi zaméfené na testovani pro volbu povolani. Po druhé svétové valce se
vlivem komunistického rezimu zacalo na poradenské sluzby ve Skolstvi nahlizet jinak, a tak
na uréitou dobu po roce 1948 v tehdejsim Ceskoslovensku bylo poradenstvi zcela zastaveno.
Tehdejsi rezim na tento typ pomoci nahlizel jako na zbytecnost a marnivost, a to ptredevsim
z toho duvodu, Ze se zménou spole¢nosti melo dojit k vymyceni veskerych negativnich jevi
jako bylo napiiklad zaskolactvi, neprospivani nebo negativni jevy, které pramenily z chudoby
rodiny. Aby se dostate¢n¢ nahradilo dosavadni poradenstvi pro volbu povolani, zaci se méli
rozmistovat do pracovniho procesu a do skol. Ve druhé poloviné padesatych let bylo ovsem
jasné, Ze tento systém nemuze fungovat a predstavy o fungovani jsou zcela neredlné.
Vzhledem k tomu, Ze Skolskych psychologii a specialnich pedagogii bylo naprosté minimum,
prvotni pracovnici byli specialné vyskoleni ucitelé — nejprve se jednalo poradce pro volbu
povolani, posléze takzvani vychovni poradci. V roce 1962 byla ziizena pozice vychovného
poradce, ¢imz dala legislativa vzniknout prvnim §kolnim poradenskym pracovistim. (Mertin,

Krejcova, 2020)

Prvni poradny (tehdy jesté nazyvané jako psychologicko-vychovné kliniky) vznikly
v rozmezi let 1957 — 1967, pfi¢emz prvni byla ziizena v Bratislavé, nasledovalo Brno, Kosice
a poté Praha. Po roce 1968 byl nazev sjednocen na pedagogicko-psychologické poradny. Do
roku 1989 byly pedagogicko-psychologické poradny jedinou poradenskou moznosti ve
Skolstvi, pokud nepocitame vychovné poradce ve Skolach. Zasadnim ukolem téchto instituci
bylo pfedev§im zpocatku kariérové poradenstvi, tehdy oznacované jako profesionalni
orientace. Postupem casu, kdy se do odvétvi poradenstvi dostavalo ¢im dal tim vice
odbornych pracovnikii, se k profesnimu poradenstvi zacaly ptidruzovat také dalsi oblasti

k feseni — vyukové a vychovné potize, posuzovani Skolni zralosti, zafazovani déti do
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tehdejsich zvlastnich Skol, diagnostika a intervence u déti se specifickymi poruchami uceni a

chovani. (Mertin, Krejcova, 2020)

Po roce 1989 se poradensky systém rozsitil o specialné pedagogicka centra uréena pro
poradenstvi zaktim se zdravotnim postizenim a o stfediska vychovné péce, zaméfena na déti
s vychovnymi problémy. Zaroven se do Skol zacali zatazovat také psychologové a specialni
pedagogové a davaji tak vznik Skolnim poradenskym pracovistim. Profesni orientace se
zacala délit mezi dva subjekty — Cast zlstava v oblasti Skolského poradenstvi, ¢ast se ovSem
piesouva do stfedisek ziizenych pii ufadech prace. Ob¢ tyto instituce se na volbu povolani
zaméfuji s mirné odlisSnym cilem — Skolské poradenstvi m4 snahu o zacileni zdka na cestu
vzdélavanim, stfediska pii Gfadech prace na konkrétni povolani v redlném svété a na trhu

prace. (Mertin, Krejcova, 2022)

3.2 Soucasny systém poradenstvi v CR

V soucasné dobé mame pomérne dobie rozvinuty systém poradenstvi v oblasti Skolstvi,
ktery se sklada z nékolika instituci. Tyto instituce jsou pevné ukotveny v ¢eském Skolském
systému a také v legislativnich normach spadajici pod resort ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy. Poradenské sluzby jsou v nasem Skolstvi poskytovany jak ve Skolach, tak ve
ziizenych Skolskych zafizenich. Poradenské instituce je mozno délit také nasledovné —
Skolska poradenska zatizeni, kam spadaji pedagogicko-psychologické poradny, specialné-
pedagogicka centra. V nasi bakalaiské praci si zminime také stfediska vychovné péce, ktera
jsou ziizena dle zakona ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich piedpist (0 vykonu Ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
pracoviste, které jsou soucasti Skoly. V nasledujici podkapitole si je predstavime. Nejprve je

ovSem potieba se na tento systém podivat z hlediska legislativy.

Nejzasadnéjsim legislativnim dokumentem v celém Skolstvi je samoziejmé zakon ¢.
561/2004 Sb., jinymi slovy Skolsky zakon. Ten je pro systém poradenstvi dilezity v nékolika
bodech — v §16 pojednava o podpote vzdélavani déti, zakl a studentli se specialnimi
vzdelavacimi potiebami, v §17 se lze docist o vzdéldvani zakli mimotfadné nadanych,
nasledujici paragraf se vaze k individudlnimu vzdélavacimu planu. DileZitych bodl je ve
Skolském zikoné mnoho, naim cilem oviem bylo poukazat pouze na par dulezitych. (Zakon

¢. 561/2004 Sb., online)
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Dalsim dualezitym dokumentem je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozd¢jSich
predpisi. Tato vyhlaska je o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich. Pojednava o ucelu poskytovani poradenskych sluzeb, o roz¢lenéni
poradenskych zatizeni, déale také o pravidlech poskytovani poradenskych sluzeb, atd.
Dulezitym bodem v této vyhlasce je informace, kterd poukazuje na to, ze poradenské sluzby
jsou poskytovany bezplatné¢ a to détem, zaklim, studentim a jejich zdkonnym zastupctim,
Skolam a Skolskym zafizenim. V piilohach této vyhlasky je poté mozno naleznout standartni

¢innosti danych instituci. (Vyhlaska 72/2005 Sb., online)

Zminime si jesté posledni legislativni dokument, kterym je jiz zminovana zakon ¢.
109/2002 Sh., ktery pojednava o sttediscich vychovné péce. Vymezuje poskytované sluzby a
jejich formu. Déle se také zamétuje na veskeré nezbytnosti spojené s poskytovanim téchto
sluzeb (naptiklad informovany souhlas nebo napiiklad podrobnosti souvisejici
s poskytovanim stravy a ubytovani u klientt, kterym jsou sluzby poskytované celodenni nebo
internatni formou). V tomto dokumentu je také mozno ziskat informace o spolupraci stiedisek
a dalSich poradenskych zafizenich, o pracovnicich nebo o pravech a povinnostech vSech

zacastnénych. (Zakon 109/2002 Sb.,online)

3.2.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicke poradny, dale jenom poradny, maji v systému $kolského
poradenstvi zasadni misto. Oblast ptisobeni téchto instituci je totiz velmi rozsahla. Poradny
nalezneme v kazdém spravnim celku Ceské republiky, pfi¢emz poradna miize mit i ndkolik
detasovanych pracovist’ tak, aby se pokryla oblast celého regionu véetné odlehlejSich mist.

(Opekarova, 2007)

Mezi zaméstnance poraden patii psychologové, specialni pedagogové, socialni
pracovnik a metodik prevence. Tyto osoby zajiStuji diagnostické a intervencni sluzby
pfedev§im ambulantni formou pifimo na pracovistich poradny, ptipadné¢ ve Skolach, které

spadaji pod ptisobnost dané poradny. (Opekarova, 2007)

Velmi raznorodé je taky vékovy rozsah klientl poradny — Klienti poraden se pohybuji
v pasmu od ,8kolkovych® déti az po maturanty. Mezi zakladni ¢innosti poradny tak patii

naptiklad nasledujici ¢innosti:

- posuzovani Skolni ptipravenosti véetné¢ vypracovani odborného posudku pro kazdé

posuzované dité,
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zatazovani déti do ptipravnych tiid,

psychologickd a specialné-pedagogickd diagnostika z hlediska vychovnych a
adaptacnich problému, véetné specifickych poruch chovani,

psychologickd a specialné-pedagogickd diagnostika vyukovych obtizi, vcetné
specifickych poruch uceni,

psychologickd a specidlné-pedagogickd diagnostika zakd s naddnim a mimotadnym
nadanim,

vypracovavani zprav a doporuCeni zahrnujici podplirna opatfeni pro Zzaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami,

psychologicka a specialné-pedagogicka diagnostika u zaka a studentd s osobnostnimi
a vztahovymi problemy,

diagnostika a intervence u zakl se socialnim znevyhodnénim,

zafazovani a prefazovani zakl se zavaznymi Vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani do $kol ztizenych dle §16 odst. 9 Skolského zakona,

psychologicka a specialné-pedagogicka diagnostika nadanych a mimoiadné nadanych
zaku,

kariérove poradenstvi,

diagnostika tfidniho klimatu a tvorba preventivnich programi pro Skoly,

intervence pro zaky z divodu vyukovych potizi ¢i specifickych poruch uceni,
intervence pro predskolni déti jako pomoc pfi predskolni ptiprave,

diagnostika s vypracovanim doporuceni k Gipravé piijimacich ¢i maturitnich zkousek,

informacni a metodicka ¢innost. (Vyhlaska 72/2005 Sb., online)

3.2.2 Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogické centra, dale SPC, jsou u nas zfizeny pro déti, Zaky a studenty

S rozlicnym typem zdravotniho postizeni. RozliSujeme tedy SPC pro déti, Zaky a studenty

S mentalnim, zrakovym, télesnym, sluchovym postizenim, vadami fe€i, kombinovanymi

vadami nebo s poruchami autistického spektra. SPC poskytuje své sluzby zaktm, ktefi jsou

integrovani jako do bézného vzdélavaciho proudu, tak tém, ktefi jsou fazeni do paragrafovych

Skol, jejich zakonnym zéastupciim a Skoladm jako takovym. Stejné jako u poraden, sluzby SPC

jsou povétsinou uskuteCiiovany ambulantné nebo piipadné navstévami pracovniki ve

Skolskych a skolskych zafizenich. (Opekarova, 2007)

29



Mezi ¢innosti center miizeme zaradit naptiklad:

- zjistovani pfipravenosti na povinnou skolni dochazku u svych klientt,

- diagnostika specialné vzdélavacich potieb u svych klientd za ptihlizeni odbornym
I¢kaiskym posudklim a nasledné nastaveni podptrnych opatieni do vzdélavani,

- posouzeni a pripadné vypracovani dokumentti k integraci zdka do b&zného
vzdelavaciho proudu za spravné nastavenych podpirnych opatteni do vzdélavani,

- kariérové poradenstvi,

- specidln¢ pedagogicka a psychologicka diagnostika se zaméfenim na feSeni potizi ve
vzdélavani, psychickém ¢i socidlnim vyvoji,

- metodicka podpora Skole,

- informacni, konzulta¢ni, metodickd a poradenska podpora zakonnym zastupciim zak.

(Vyhléaska 72/2005 Sb., online)

3.2.3 Stredisko vychovné péce

Tato instituce je specifické zatizeni, které poskytuje preventivné vychovnou péci
détem s vychovnymi obtizemi. Uzce spolupracuje s odborem socialni péte a zaméfuje se na
mravn¢ ohrozenou a narusenou mladez. Krom toho spolupracuje také s dalSimi institucemi
(naptiklad poradny, SPC, Skolni poradenska pracovisté ¢i jiné Skolni a mimoskolni zafizeni,
které participuji na prevenci socialné patologickych jevil). Stfediska vychovné péce (dale SVP)
maji za cil predchazet vzniku a zabranit rozvoji negativnich jevii a ptfedchazet naruseni
zdravého vyvoje déti a mladeZe. Dale se snazi eliminovat a odstranit pfiiny a dusledky jiz
vzniklych poruch chovani. V neposledni fadé¢ poskytuje poradenstvi a informacni sluzby

détem, mladistvym, jejich zdkonnym zastupcim. (Opekarova, 2007)

Pracovnici SVP pracuji v tandemu specialni pedagog (potazmo etoped), psycholog a
socialni pracovnik. Nabizi nékolik forem spoluprace — jednordzové intervence ¢i
dlouhodobéjsi vedeni individualni nebo skupinové ¢innosti, dale vypracovani individualniho
planu, preventivni programy pro Skoly pro prevenci rizikového chovani (pfedevsim Sikana,
uzivani navykovych latek, atd.). Spoluprace je zde mozna na ambulantni Urovni, stacionarni
nebo pobytové (vétSina SVP ma snahu o nepteruseni Skolni dochdzky Zaka, ktery je v SVP na
pobytu, pokud to Ize, dochazi do své kmenové Skoly). SVP také zajistuje odpoledni
terapeutické programy. V soucasné dobé je v Ceské republice 37 stiedisek vychovné péce,

ziizené ministerstvem skolstvi mladeze a télovychovy. (Stiediska vychovné péce, 2023)
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3.2.4 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP), spada pod poradenské sluzby poskytované
skolou. SPP, alespoii v jeho zékladni formé, nalezneme na kazdé zakladni a stfedni $kole
Vv nasi republice. Na kazdém tomto pracoviSti musi byt zfizena funkce vychovného poradce a
Skolnitho metodika prevence, tym je mozno doplnit o ,,nadstandartni* pozice jako je Skolni
specialni pedagog, Skolni psycholog, Skolni logoped ¢i socidlni pedagog. VSichni tito se
zodpovidaji fediteli §koly. SPP ma pomérné rozsahlé pole &innosti mezi které fadime
napiiklad sledovani a vyhodnocovani napliovani podptrnych opatieni, podporu zakt
mimotadné nadanych, pomoc se zaclenénim a vzdélavanim u zakd z odlisného kulturniho
prostiedi a s odliSnym matetskym jazykem, preventivni ¢innost z hlediska rizikového chovani
a vyhodnocovani minimdlnich preventivnich pland, kariérové poradenstvi, prevenci Skolni
neuspeésnosti, v€asnou intervenci pii problémech jednotlivych zaki ¢i v tfidnich kolektivech,
metodickou podporu uéitellim, komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci nebo Skolou a

skolskymi poradenskymi zafizenimi. (Skolni poradenské pracovisté, 2018)
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PRAKTICKA CAST

4 Specifika spoluprace PPP a ZS v oblasti prevence rizikového

chovani

Ve vyzkumné ¢asti nasi bakalarské prace jsme se zaméfili na kooperaci PPP Hodonin
(a jejyich detaSovanych pracovist) se zdkladnimi Skolami, které spadaji do oblasti jeji

pusobnosti.

4.1 Hlavni cil vyzkumu a dil¢i cile

Hlavnim cilem vyzkumu nasi bakalaiské prace bylo zmapovat spolupraci PPP
Hodonin a zékladnich skol.

Dil¢imi cili naSeho vyzkumu bylo zjistit spokojenost ¢i piipadné nedostatky z pohledu
vychovnych poradct a navrhnout piipadné mozné zmény k rozvinuti kvalitn€j$i spoluprace

tak, aby byla prospésna pro ob¢ strany a zaroven, aby tyto strany byly spokojeny.

4.2 Vyzkumne otazky

V néavaznosti na hlavni cil vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

e Jsou zakladni Skoly (vychovni poradci) spokojeni se spolupraci s PPP Hodonin pti

feSeni vychovnych potizi?
Diléi vyzkumné otazky:

e Jakou formu komunikace oceni vychovni poradci pti feSeni vychovnych potizi nejvice?
e V navaznosti na zjiSté€né Udaje, pro jaké formy rizikového chovani by bylo vhodné

sestavit (¢i rozsifit) preventivni programy nabizené $kolam?
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4.3 Stanovené teze

Teze ¢. 1 — Pfedpoklada se, ze vsichni osloveni respondenti se na svoji skole setkali

s nékterou formou rizikového chovani.

Teze ¢. 2 — Predpoklada se, ze vsichni osloveni respondenti by ocenili vétsi frekvenci

osobnich navstév pracovnikli PPP na Skolach.

Teze ¢. 3 — Predpoklada se, ze osloveni respondenti vnimaji spolupraci mezi jejich

Skolou a PPP Hodonin jako ptinosnou.

4.4 Metodologie vyzkumu

Pivodnim zamérem této bakalaiské prace bylo provést kvantitativni vyzkum a oslovit
vSechny Skoly spadajici pod oblast ptisobeni PPP Hodonin. Byl vytvofen dotaznik, jez byl
rozeslan do 48 zakladnich skol (v€etné¢ malotfidnich). Navratnost byla témét nulova, zpétnou
reakci jsme dostali od 2 $kol, ostatni Skoly se bud’to vyjadfili zaporné a na vyzkumu se
odmitli podilet nebo se nevyjadiili vibec. Z vySe uvedenych divodii proto bylo potieba

charakter vyzkumu pozménit, a proto byl zvolen charakter kvalitativniho vyzkumu.

Jak uvadi Hendl (2023), u kvalitativniho vyzkumu se jedna o ,,proces hledani
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho
nebo lidského problému*. Vyzkumnik provadi vyzkum v ptirozenych podminkach pomoci
ruznych forem — analyza textl, ndzory ucastnikli vyzkumu, vytvafeni komplexniho obrazu
problému. Na pocatku vyzkumu jsou urceny zakladni vyzkumné otdzky, které mohou byt
V jeho priibéhu upraveny ¢i doplnény. Z toho diivodu se obcas Ize setkat s tim, ze kvalitativni

vyzkum je oznaCovan také jako pruzny. Déle jsou také formulovany hypotézy.

Pro ucely této prace jsme zvolili strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Rozhovor se skladal ze 6 otazek. V otazkach jsme se zaméfili jak na vyskytujici se formy
rizikového chovani, tak na specifika spoluprdce mezi Skolami a PPP Hodonin a jejich
detasovanych pracovist. Byly také zatazeny otazky zjiStujici spolupraci rodich pii feSeni

téchto potizi.

Respondentiim byly polozeny nasledujici otazky:
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e Otazka ¢. 1 - Jaké formy rizikového chovani se na Vasi Skole objevuji a co byva
nejcasteéjSim diivodem k odeslani ditéte do PPP?

e Otazka ¢. 2 - Jak Casto se stava, ze rodice po VaSem doporuceni vysetfeni v PPP
odmitnou nebo se rozhodnou pro jiné (mimospadové) skolské zatizeni?

e Otazka ¢. 3 - S jakymi dal$imi organizacemi spolupracujete v ramci poruch chovani?

e Otazka ¢. 4 - Vyuzila Vase skola nékdy preventivni program pod vedenim metodicky
prevence z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase ocekavani, pfipadné pomohl
Vv feSeni problému?

e Otazka ¢. 5 - Jakd forma konzultaci s pracovniky PPP je dle VaSeho nazoru
nejefektivnéj$i? Je z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprdce podstatné, aby
pracovnik PPP absolvoval pfi feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim
prostiedi? Byvaji poskytnuta doporuceni piinosna vtom, jak pracovat s Zzakem
s poruchami chovani?

e Otazka ¢. 6 - Vnimate spolupréaci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru,

v nabidce naseho zatizeni chybi a Vase Skola by to ocenila?

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti byli vybrani cilené — jednalo se o vychovné poradce zakladnich kol v oblasti
pusobeni PPP Hodonin a jejich detasovanych pracovist. Mezi respondenty se objevilo nékolik
variant — vychovny poradce pusobici pouze pro prvni stupen (u velkych $kol), vychovny

poradce pusobici pro celou skolu nebo také vychovny poradce plisobici na malottidni Skole.

K zahdjeni vyzkumu bylo potieba od respondentti ziskat informovany souhlas. VSichni
respondenti byli seznameni s tématem prace, G¢elem vyzkumu a cili tohoto vyzkumu. Byli
také seznameni s tim, Ze jejich ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Pro ucely této prace

jsme se rozhodli respondenty oznacit ¢isly 1-5.

Vyzkum byl realizovan v obdobi od konce tinora do kvétna 2024. Rozhovory probihaly po

pfedchozi domluvé s respondenty, vzdy na ptidé dané zékladni Skoly.
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4.6 Limity vyzkumu

Ackoliv se tento vyzkum zaméfuje na instituce v dané oblasti a data by tudiz mély byt
pomérné presnd, domnivame se, ze jsou zde stale limity, nad kterymi je tieba se zamyslet.
Jednim z téchto limitd je jiz zminovana Gprava celého vyzkumu - vzhledem K tomu, Ze
zpocatku byly osloveny veskeré zakladni Skoly v dané oblasti, reakce a navratnost dotaznika
byla naprosto minimalni. Zpétn¢ se domnivame, ze by bylo vhodnéjsi vyzkum provadét po

delsi ¢asovy usek (napiiklad 1 rok), aby byly vhodnéjsi podminky k ziskani relevantnich dat.

Déle by bylo jisté¢ vhodné do vyzkumu zapojit 1 dalSi ucastniky. V ramci feSeni rizikového
chovani spolupracuje s PPP nejenom vychovny poradce, ale také Skolni psycholog ¢i
naptiklad Skolni specialni pedagog. Jisté i tito maji k dané problematice co fict a jejich nahled

miiZze byt opét obohacujicim z hlediska jiného pohledu.

Domnivame se také, ze pro dalsi rozvinuti vyzkumu by bylo vhodné se zaméftit také na
pohled ze strany pracovnikti poradny. Ziskané tdaje ze strany pracovniki PPP by mohli

poskytnout komplexnéjsi nahled na problematiku a jisté by byly piinosem pro dalsi spolupraci.

4.7 Vysledky rozhovorii a jejich analyza

Pro zpracovani a analyzu rozhovorti jsme se rozhodli pouzit metodu otevieného
kodovani. Vyzkumnik prochazi data a piifazuje jim jista oznaceni — kody. V ziskanych datech
tim odhaluje urcitd témata. Kddovat Ize riznymi zplisoby — slovo od slova, po odstavcich ¢i

celych textech. Kod byva zpravidla podstatnym jménem ¢i slovesem. (Hendl, 2023)

Pro piehlednost zjistovanych kodu jsme vytvofili tabulky, které jsou pojmenovany dle
koédh. Do téchto tabulek byly pteneseny odpovédi respondentil, které nalezi prisluSnému kodu.
Tabulka je roz€lenéna pro kazdého z respondentii, pficemz vzdy uvadime doslovné cEasti

respondentova vyroku spolu s ¢islem otazky, ve které dana citace zaznéla.

1) Jako na asi kazdé skole se u nas objevuji bezné problémy

S chovanim zdkii spojené s vychovou, Spatne, ¢i nedostatecné
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Respondent €. 1

nastavenymi pravidly a ndsledné jejich nedodrzovanim. Bohuzel
se ale i na nasi skole vyskytlo zaskolactvi, uzivani navykovych
latek, agresivni chovani a asocialni chovani.

4) ...pri Feseni problémii uvnitr tridniho kolektivu.

Respondent ¢. 2

1)

Na nasi skole se vyskytuje predevsim agresivni chovani,
sebeposkozovani, koureni (to tedy predevsim na druhém stupni),
zaskolactvi, predevsim s vedomim rodicii, to vnimam asi jako nejveétsi
problém Kk Feseni. Ddle se objevuje jeste prilis casté hrani

nevhodnych her na PC.

Respondent €. 3

1)

Ale ani Vv nasi skole se neubrdnime tomu, abychom se nepotkali
S uzivanim ndvykovych latek, v soucasné dobé resime hlavné takové
ty elektronické cigarety. Détem to voni a maji tendence zkouset. Také
Se U nas Vv poslednim roce bohuzel také objevila sSikana v elektronické

podobe.

Respondent ¢. 4

1)

Posledni dobou se na nasi skole nejcasteji potykame s poruchami

chovani a agresivitou.

Respondent €. 5

1)

Mezi standartni problémy, které casto resime spadaji hlavné potize
S agresivitou a nedodrzovanim kazné. V tomto Skolnim roce se nam

take mezi divkami rozmohl nesvar poruch prijmu potravy.

Prvnim bodem, na ktery jsme se v prub&hu analyzy rozhovort zaméfili, byl vyskyt

konkrétnich forem rizikového chovani na dotazovanych Skolach. Téméf na vSech nami

dotazanych Skolach se objevuje agresivni chovani. O této formé rizikového chovani se zminili

4 respondenti z 5. Dale velmi Casto zminovanym bodem bylo uzivani navykovych latek,

predevsim koufeni a také zaskolactvi. Ziidka se u respondentli vyskytly také odpovédi

uvadéjici poruchy piijmu potravy ¢i Sikana. Tu dany respondent zminuje v elektronické

podob¢. Jeden z respondentl také uvedl nadmérné hrani her na PC, které miiZze mit ptimou

spojitost se zvySenou agresivitou. Velmi zajimavé bylo také to, Ze jeden z respondentd uvedl,

Ze se aktualné v jejich Skole potykaji s problémy tykajici se transgender, coz uvadi jako oblast,

kterd nespada pod rizikové chovani. Z naseho pohledu bychom ov§em v tomto ptipadé mohli
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castecné tyto potize zafadit, jelikoz ve velké mife se k této problematice ptidruzuji poruchy

ptijmu potravy ¢i sebeposkozovani.

Respondent €. 1

1) ...bézné problémy s chovanim zdikii spojené s vychovou, Spatné, Cci

nedostatecné nastavenymi pravidly a nasledné jejich nedodrzovanim.

2) Doposud se nam nikdy nestalo, ze bychom nenasli spolecnou cestu
K Feseni problémii. .... jsou rodice zatim ochotni udélat pro své dité v tomto

ohledu maximum.

4) Samoziejmé, ze se nam podarilo problém vyresit, ale byla to moc dlouha

cesta a bylo potreba zapojit i vyucujici a rodice.

Respondent ¢. 2

2) Veétsinou neodmitnou. Pokud maji tendenci odmitnout, nechavam je
podepsat zapis z pohovoru. Vetsina z nich s vySetienim souhlasi. .... Ale
stalo se i, Ze s vySetienim ve spadové PPP nesouhlasili a nechali dite vySetrit

v PPP v Brne.

Respondent ¢. 3

1) Povétsinou se jedna o velmi volné mantinely vychovy a rodice to potrebuji

slyset i od odbornikii, ne jenom od nas, obycejnych ucitelek.

2) S rodici jsme povétsinou na jedné lodi, proto se stavd minimalné, Ze by

vySetreni odmitli.
3) .. velmi zridka posilame rodice do strediska vychovné péce..

5)...spoustu véci, které my Fikame rodiciim, oni opravdu poberou az od

pracovnikit poradny...

6) ...pokud by pracovnici PPP mohli obcas jet do Skoly udélat prednasku pro
rodice, pri které by se mohly resit vychovné potize, nastavovani hranic, a tak

dale.

Respondent ¢. 4

2) Zatim se nam nestalo, ze by rodice odmitli vysetreni podstoupit.
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2) Stalo se nam jednou, ze rodice odmitli vySetieni jejich syna v PPP.

Respondent ¢. 5 | 6) ...aby zZak nevédél, ze pracovnik je zde kviili nemu, cemuz ovsem rozumim,

ze to nelze bez souhlasu rodici.

Z hlediska spoluprace s rodi¢i jsme v analyzovanych rozhovorech zjistili nasledujici.
Pievazna vétsina respondentti uvadi, ze rodi¢e na vyzvu k vySetieni jejich ditéte v PPP reaguji
kladné. Pouze u jednoho respondenta se stalo, Ze rodi¢e vySetieni v PPP odmitli — to se ovSem
stalo pouze jedinkrat a dle uvedenych informaci se rodina problémiim vyhybala dlouhodob¢ a
nedokazali situaci vyhodnotit objektivné. Nékolik respondentii se také o rodicich zminilo ve
spojitosti s nedostate¢né nastavenymi hranicemi a volngj§i vychovou, coz se nasledné
projevuje ve Skolnim prosttedi. Z uvedenych odpovédi lze ovSem usuzovat, Ze rodiCe si po
upozornéni toto uvédomi a maji viili s danou situaci pracovat za pomoci odbornikti. Jeden
respondent ovSem uvadi, Ze se stava, ze rodiCe Casto neberou v potaz doporuceni ze strany
pedagogt, jelikoz je vnimaji jako ,,obycejné ucitelky a jako relevantni vnimaji az rady ze
strany pracovnikii poradenského zatizeni. Tento respondent také uvadi, ze by jejich Skola
ocenila ptednasky pro rodiCe na téma nastavovani hranic ve vychové. Otazkou je, zda by o
toto téma byl zajem také ze strany rodi¢t. K tomuto respondentovi bychom také radi
podotknuli, ze se jedna o vychovného poradce na malotfidni skole, kde jsou spojené ro¢niky a
je zde maly pocet zaktl. Proto jsou pravdépodobné vychovné obtize vnimany intenzivnéji nez

na vétSich skolach a snadné;ji toto chovani mladsi zaci pochyti od téch starsich.

. s pracovnikem z PPP a pirimym pozorovanim klienta ve Skolnim prostiedi.
Respondent €. 1 P priniymp P

5) Nejefektivnéjsi  forma konzultaci je samozrejmé osobni setkani

6) ... komunikace s PPP na témér kazdodennim poradku. Vétsina konzultaci
probiha telefonicky, ale v pripadé znacnée problémovych klientit dochazi i

k osobnim setkanim. Urcité bych privitala castéjsi osobni konzultace, ...

Respondent €. 2

6) ... Potrebovali bychom, aby pracovnici PPP vice navstévovali skoly a byli

zde delsi cas... Nedomlouvat po telefonu, neposilat papiry, ale domluvit se
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spolecné s pracovniky skoly..

Respondent €. 3

5) V kazdém pripadé je nejlepsi, pokud se pracovnik poradny miize dostavit
osobné do Skoly. Nekdy je potreba si sdelit informace, které nechceme
podavat pres telefon nebo pisemné. Vzhledem k tomu, Ze jsme mala skola, je
také skvélé to, Ze pokud si pracovnik PPP vycleni na navstévu nasi Skoly cely

den, dokazeme probrat vic nez jednoho Zdaka.

6) ... Mozna bychom ocenili vice osobniho kontaktu a vice navstév skoly, je
nam ale jasné, Ze to neni uplné redlné. ... pracovnici PPP jsou ochotni se
S nami domluvit bud’ na co nejdrivéjsim terminu to jenom jde nebo na

intenzivni telefonické konzultaci.

Respondent €. 4

5) Osobni konzultace, pozorovani a ndhled ve Skole vitame, z naseho

pohledu je to efektivni.

Respondent €. 5

5) Nejefektivnéjsi je dle mého ndzoru kombinace osobni konzultace a

konzultace telefonicke v pribéhu diagnostiky.

Z hlediska komunikace jsme ze strany respondenti dostali odpovédi, které jsme

vicemén¢ ocekavali. VSichni respondenti se shoduji na tom, ze pii feSeni potizi je velmi

dalezity a piinosny osobni kontakt. Respondenti se vesmés také shoduji na néazoru, ze

osobnich konzultaci by v pribéhu feSeni daného klienta/zaka ocenili vice. VétSina z nich

ovSem podotykd, Ze rozumi tomu, Ze to bohuzel neni z ¢asového hlediska Uplné¢ mozné.

Respondent z malotiidni $koly ocefuje, Zze pokud se s pracovnikem PPP domluvi na

konzultaci a ten si vy€leni cely den pouze pro navstévu jejich skoly, dokazi probrat ptipady

vice zakl. Také hodnoti pozitivné to, Ze pracovnici PPP jsou ochotni se domluvit na co

nejdiivéj$im terminu to z jejich strany je mozné, ¢i piipadné na intenzivni telefonické

konzultaci (v ptipadé, kdy opravdu nelze sjednat osobni setkdni z Casovych diivoda).
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Respondent €. 1

4) Ano, vyuzili. Samoziejmé, Ze se nam podarilo problém vyresit, ale byla to

moc dlouhd cesta a bylo potreba zapojit i vyucujici a rodice.

5) Ne vzdy se vsak vSe ukdaze dostatecne relevantné, jelikoz se dité pri
navsteve ciziho subjektu chovan naprosto jinak. Pravé proto je nejvhodnéjsi
osobni setkani, do kterého je potieba zapojit prislusné vyucujici, pripadného
asistenta pedagoga, vychovného poradce i treba specialniho pedagoga.
Urcite je pak mnohem jednodussi nastavit ta nejefektivnéjsi doporuceni......
I presto se miize stat, Ze podpiirnd opatieni nejsou efektivni a nasleduji dalst
konzultace, zmeény v doporuceni. Stile se hledad ta nejlepsi cesta k dosazeni

kyzZeného cile.

6) Nasi spolupraci s PPP povazuji za velmi diileZitou a prinosnou.

Respondent €. 2

4) Ano, nase Skola vyuzila, ale na 2. stupni, tudiz Vim k tomu bohuzel
nedokadzu rict vice. Na prvnim stupni jsme preventivni program ze strany
PPP zatim nevyuZzili.

5) Urcité je nejefektivnejsi, kdyz dité pracovnik PPP vidi ve skole. Nejlépe
kdyby mohl zastupce PPP ve skole byt delsi dobu a pozorovat dité jak
V hodiné, tak i o prestavkach béhem celého dne. Predevsim v poslednich
hodinach, kdy je dité unavené. Poté bych teprve byla pro, abychom

S pracovnikem vedli spolecny rozhovor.

6) Dostacujici uplné neni. Ale neni to chyba PPP, ale systému. Potrebovali
bychom, aby pracovnici PPP vice navstévovali skoly a byli zde delsi cas,

mohli dité pozorovat a pak nastavit doporuceni dle chovani.

Respondent €. 3

2) Sdetasovanym pracovistem v Kyjové mdme vyborné zkusenosti, proto

rodice vzdy odesilame tam.

4) Tuto moznost jsme prozatim nevyuzili, ale rozhodné se tomu do budoucna
nebranime.

6) Ano, se spolupraci s PPP jsme spokojeni. Mozna bychom ocenili vice
osobniho kontaktu a vice navstev skoly, je nam ale jasné, Ze to neni uplné

realné.
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4) Bohuzel nemdme zkuSenosti, okresni metodicka prevence s Kyjovskymi

Respondent ¢. 4 Skolami nespolupracuje.

6) Ano, spolupréce s PPP funguje.

4) Preventivni programy PPP jsme nevyuzili.
Respondent ¢. 5 | 5) Doporuceni ze strany pracovniki poradny vaimame vétsinou jako
prinosnd.

6) Ano, spolupréace s PPP je na dobré Grovni.

Zasadnim bodem nasi analyzy bylo hodnoceni spoluprace mezi poradnou a zakladnimi
Skolami. V celkovém hodnoceni bychom dle odpovédi respondentt hodnotili spolupréci spise
na pozitivni drovni. Jeden z respondentti uvadi, Ze spoluprace neni dostacujici, coz ovSem
piicitd Spatné¢ nastavenému systému. Tii z péti respondentit uvedli, Ze nikdy nevyuzili
moznost preventivniho programu potadané¢ho ze strany PPP a okresni metodi¢ky prevence.
Jeden z téchto respondentt se vyjadtil slovy ,,Bohuzel nemdame zkuSenosti, okresni metodicka
prevence s kyjovskymi Skolami nespolupracuje. “ Tuto informaci nelze relevantné posoudit,
nemame totiz informaci o tom, zda opravdu okresni metodik nespolupracuje se Skolami

V daném meésté ¢i pouze zatim nedoslo k zddnému kontaktu a tudiz nabidce, kterou by dané

Skoly vyuzily.

4.8 Diskuze

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se zabyvali specifikami spoluprace mezi PPP
Hodonin véetné jejich detaSovanych pracovist a zakladnimi Skolami v oblasti pisobnosti
tohoto poradenského zatizeni. V priibéhu vyzkumného Setfeni jsme dospéli k zavérim, které

bychom nyni radi vice rozebrali a interpretovali.

Z vysledkli analyzovanych rozhovoril Ize usuzovat na néasledujici vysledky. Témé&f na
vSech nami oslovenych Skolach se objevuje agresivni chovani Zzaku, které je potieba fesit.
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Vice nez polovina nami dotazanych Skol také uvadi, Ze se mezi jejich Zaky objevuje uzivani
navykovych latek, a to pfedevsim koufeni. Jeden z respondentt uvadi, ze se jedna predevSim
o elektronické cigarety, které jsou pro déti ,,vonavé“ a tak tendence vyzkousSet tento druh
navykové latky je o to vétsi. V mensi mife se také objevuji poruchy piijmu potravy, Sikana (v

elektronické podob¢) a zaskolactvi.

Vzhledem ke zjisténym udajim bychom jako jedno z doporucenich navrhovali
predev§im zatadit (Ci rozsitit) nabidku preventivnich programu pro $koly, a to zejména
Vv oblasti agresivniho chovani a uzivani navykovych latek. Dale také rozsifit oblast piisobnosti
okresniho metodika prevence. V idealnim ptipadé rozeslat nabidku preventivnich programi
do vSech Skol, se kterymi PPP spolupracuje tak, aby vSechny Skoly mély mozZnost se

s okresnim metodikem spojit a domluvit pfipadnou realizaci programu.

Z hlediska spoluprace rodicii a Skoly pii feSeni rizikového chovani nami dotazani
respondenti uvadéji, ze rodice jsou spolupraci viceméné naklonéni. ObcCas se u rodicu
vyskytnou tendence vySetieni odmitnout ¢i se obratit na jiné pracovisté nez jejich spadové.
Jeden z respondentti uvadi, Zze se to stava asi ve Ctvrtiné piipadi. Jindy se rodice také
rozhoduji dle ¢ekacich lhlit na vySetfeni v poradenském zafizeni. Z uvedenych vysledkl lze
také usuzovat na to, ze pomérné rozsahla ¢ast obtizi souvisi s vychovou v domacim prostiedi.
V prubéhu vyzkumu vyplynulo, Ze by minimalné jeden respondent ocenil, pokud by v nabidce
PPP byla moznost pfednasek pro rodice na téma vychovy a nastavovani hranic. Jedna se o
napad, ktery miize byt podnétem k rozsifeni ¢innosti poradny. Jako vhodné se v tomto piipadé
jevi uspotadat prednasku formou besedy s n¢kterym z psychologti PPP, kde i rodice dostanou

prostor se ptat na své dotazy a piipadné sdilet zkuSenosti.

Jedna z naSich otazek se zaméfovala také na spolupraci s dal§imi institucemi. VSichni
nami osloveni respondenti uvedli, Ze krom& PPP spolupracuji v oblasti feSeni rizikového
chovani také se stfedisky vychovné péce a s OSPODem. Jeden z respondentti uvedl, ze
V letosnim roce také jejich Skola vyuzila pfednasku od centra Anabell (v navaznosti na

poruchy pfijmu potravy, které se na dané Skole objevily).

v

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze nejefektivnéj$i a nejpiinosnéjsi je forma
komunikace ,.face to face®. Ocetiuji osobni setkani a ptipadné naslechy pracovnikti poradny
ve Skolach, rozumi ovSem také tomu, ze ¢asové moznosti pracovnikli poraden jsou omezené.
V ndvaznosti na tento zjistény fakt bychom jako doporuceni pro dalsi spolupraci navrhovali

uspofadat pravidelné setkdni pracovnikli poraden a zastupct skol. Predstava téchto setkani by
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mohla byt realizovana nésledujicim zptisobem. Oblast piisobeni PPP je rozdé€lena do 3 oblasti,
které by bylo vhodné zachovat ztoho duvodu, Ze pracovnici $kol byvaji v kontaktu
s pracovniky PPP z daného pracovisté. Jako vhodné by zde bylo setkani pofadat pravidelné
kazdy mésic a vénovat mu jedno plné odpoledne, pfiCemz za poradnu by mél byt vzdy
pritomen jak psycholog, tak specidlni pedagog. S dostateCnym piredstihem by mély byt
osloveny vSechny Skoly z dané oblasti. V daném terminu by se sesli zastupci $kol se zastupci
PPP a v prubéhu odpoledne by mély byt prezentovany dilezité¢ informace ze strany PPP, dale
by méli zéstupci Skol moznost ziskat odpovédi na své otazky ¢i se piipadné poradit
s pracovniky poradny ohledné konkrétniho ptipadu. Mohlo by se také jednat o sdileni

zkuSenosti a je zde také predpoklad, ze by nekteré Skoly navazaly vzadjemnou spolupraci.
Ze zavéri vyzkumného Setfeni je také tieba potvrdit €1 vyvratit stanovené teze.

Teze ¢. 1 — Pfedpoklada se, Ze vSichni osloveni respondenti se na svoji Skole setkali

S nékterou formou rizikového chovani.

Tato teze se potvrdila. VSichni ndmi osloveni respondenti se na Skolach potykaji
s nékterou z forem rizikového chovani, nejcastéji se jednd o agresivni chovani a uzivani
navykovych latek. Tyto formy rizikového chovani se objevuji jak u zaki na prvnim, tak na

druhém stupni.

Teze ¢. 2 — Predpoklada se, Ze vSichni osloveni respondenti by ocenili vétsi frekvenci

osobnich navstév pracovniki PPP na Skolach.

Tato teze se taktéz potvrdila. Vzhledem k tomu, ze osobni setkani vSichni respondenti
hodnoti jako nejefektivnéjsi formu komunikace, byli by radi za vétsi frekvenci osobnich
setkani. Nékolik z nich ovSem také zmiiluje to, Ze pti naslechu by bylo vhodnéjsi, aby zprvu

zak netusil, Ze je pracovnik poradny ve tfid¢ kviili nému — méni se poté jeho chovani.

Teze ¢. 3 — Piedpoklada se, ze osloveni respondenti vnimaji spolupraci mezi jejich

Skolou a PPP Hodonin jako ptinosnou.

Tato teze se potvrdila ¢astecné. Ctyfi z péti respondentll hodnotni spolupraci mezi
jejich skolou a danym poradenskym zatfizenim pozitivné. Jeden z respondentii ovSem uvedl,
ze z jeho pohledu spoluprace zcela dostacujici neni. Nepficitd to ovS§em samotnému zatizeni,

jako celkové (z jeho pohledu) nevhodné nastavenému systému.
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Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na specifika spoluprace zékladnich Skol a
pedagogicko-psychologickych poraden v oblasti prevence rizikového chovani. Tato prace

byla rozdélena do 4 casti.

V prvni ¢asti této prace jsme Ctenafe obeznamili stim, co je to prevence. Zahrnuli

jsme zde definice a samotné ¢lenéni prevence.

Ve druhé casti jsme se zaméfili na oblast rizikové chovani jako takové. Byla
vymezena terminologie, uvedli jsme zde také etiologii rizikového chovéni a nastinili jsme

déleni rizikového chovani vCetné popisu jednotlivych typi.

Tteti ¢ast je zaméfena na poradensky systém. Nejprve jsme nastinili struénou historii

poradenstvi v CR a nasledné se zaméfili na poradensky systém nyni.

Posledni ¢ast nasi bakalarské prace je praktickd. Jednd se o kvalitativni vyzkum
provedeny za pomoci rozhovort. Zavérem této Casti nalezneme interpretaci vysledkt, kde

jsou shrnuty ziskané poznatky.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat spolupraci mezi PPP Hodonin a
zakladnimi $kolami v jeji oblasti. Vzhledem k tomu, Ze musel byt upraven charakter vyzkumu,
vysledky tohoto vyzkumu nejsou celostni. Z hlediska zmény lze ovSem konstatovat, Ze hlavni
cil byl této prace byl prevazné splnén. Za splnéné Ize povazovat také dil¢i cile prace, kterymi
bylo zjistit spokojenost ¢i nedostatky vyicené ze strany pedagogl na Skolach a navrhnout

piipadné mozné zmény ke zkvalitnéni spoluprace.
V souvislosti nasich cilli bychom radi zodpoveédéli vytyCené vyzkumné otazky.

Prizkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze nami osloveni respondenti jsou z pievazné
vétsiny se spolupraci s PPP Hodonin spokojeni. V komunikaci pfi feSeni vychovnych potizi
nejvice ocenuji osobni konzultace a navstévy pracovniki PPP ve Skolach. Vzhledem ke
zjisténym udajim bylo zjiSténo, Ze se v ndmi oslovenych Skolach nejcastéji objevuji potize
s agresivnim chovanim a uZivanim navykovych latek. Proto by z naSeho pohledu méla byt
vice obohacena nabidka PPP v téchto oblastech, a to predevsim z hlediska preventivnich

programtl.

Doufame, Ze tato prace mize byt podnétem k rozvoji a zlepSeni spoluprace PPP a kol
v dané oblasti.
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Priloha 1

1)

2)

3)

4)

5)

Respondent ¢. 1 — vychovny poradce pro 1. i 2. stupeiri

Jaké formy rizikového chovani se na Vasi Skole objevuji a co byva nejCastéjSim
diivodem k odeslani ditéte do PPP?

Jako na asi kazdé skole se u nas objevuji bézné problémy s chovanim Zakii spojené
S vychovou, Spatné, c¢i nedostatecné nastavenymi pravidly a ndsledné jejich
nedodrzovanim. Bohuzel se ale i na nasi Skole vyskytlo zaskolactvi, uzZivani

navykovych latek, agresivni chovani a asocialni chovani.

Jak Casto se stava, ze rodi¢e po VaSem doporuceni vySetteni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné¢ (mimospadoveé) Skolské zatizeni?

Doposud se nam nikdy nestalo, ze bychom nenasli spolecnou cestu k reseni problémi.
Pokud tedy doporucime navstéevu PPP z duvodu podezieni na poruchy chovani, jsou

rodice zatim ochotni udélat pro své dite v tomto ohledu maximum.

S jakymi dal$imi organizacemi spolupracujete v ramci poruch chovani?
Pokud se u nasich Zakii objevi rizikové chovani, pak kromeé PPP doporucujeme i

spolupraci se Stredisky vychovné péce, pripadné kontaktujeme i OSPOD.

Vyuzila Vase skola n¢kdy preventivni program pod vedenim metodicky prevence
Z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase ocekavani, ptipadné¢ pomohl v feseni
problému?

Ano, vyuzili. Samozrejme, ze se nam podarilo problém vyresit, ale byla to moc dlouha
cesta a bylo potreba zapojit i vyucujici a rodice. Velmi dobre se nam spolupracuje se
Strediskem vychovné péce, jednak na individudlni urovni, ale i pripadné pri reSeni

problémii uvniti tridniho kolektivu.

Jakd forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivnéj$i? Je
z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval
pii feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim prostfedi? Byvaji

poskytnuta doporuceni piinosna v tom, jak pracovat s zakem s poruchami chovani?



Nejefektivnejsi forma konzultaci je samoziejmé osobni setkani s pracovnikem z PPP a
primym pozorovanim klienta ve Skolnim prostredi. Ne vidy se vSak vse ukadze
dostatecné relevantne, jelikoz se dité pri navstéve ciziho subjektu chovan naprosto
jinak. Prave proto je nejvhodnéjsi osobni setkani, do kterého je potieba zapojit
prislusné vyucujici, pripadného asistenta pedagoga, vychovného poradce i treba
specidlniho pedagoga. Urcité je pak mnohem jednodussi nastavit ta nejefektivnéjsi
doporuceni. I presto se miiZe stdt, Ze podpiirnd opatieni nejsou efektivni a nasleduji
dalsi konzultace, zmény v doporuceni. Stile se hleda ta nejlepsi cesta k dosazeni

kyzeného cile.

6) Vnimate spolupraci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce naseho
zafizeni chybi a VaSe Skola by to ocenila?
Nasi spolupraci s PPP povazuji za velmi duleZitou a prinosnou. Vzhledem k poctu deti
na nasi Skole, kteri jsou klienty PPP je komunikace s PPP na témér kazdodennim
poradku. Veétsina konzultaci probiha telefonicky, ale v pripadé znacné problémovych
klientii dochdzi i k osobnim setkanim. Urcité bych privitala castejsi osobni konzultace,
ale chapu, Ze vzhledem k poctu déti s urcitymi poruchami, kterych je dnes takové
mnozstvi, Ze neni v silach ani nasich a ani pracovnikii PPP toto zvladnout. Urcité by
bylo potreba posilit fFady téchto pracovniku, ale i odbornych pracovnikit na
jednotlivych Skolach, kteri by mohli s témito détmi mnohem casteji a individualné

pracovat.



Priloha 2

Respondent ¢. 2 — vychovny poradce pro 1. stuperi

1) Jaké formy rizikového chovéni se na Vasi §kole objevuji a co byva nejéastéj$im diivodem
k odeslani ditéte do PPP?
Jsem vychovny poradce pro prvni stupen, ale u této otazky se pokusim shrnout odpoved' i za
kolegyni, ktera deéla vychovného poradce na stupni druhém. Na nasi Skole se vyskytuje
predevsim agresivni chovani, sebepoSkozovani, koureni (to tedy predevsim na druhém stupni),
zaskolactvi, predevsim s védomim rodicii, to vaimam asi jako nejvétsi problém k reseni. Dale
se objevuje jeste prilis casté hrani nevhodnych her na PC. Do PPP posilame deti
S podezienim na poruchu chovani (agresivita), také déti s podezienim na poruchu uceni, ta

vSak nepatri do rizikového chovani.

2) Jak Casto se stava, ze rodi¢e po Vasem doporuceni vysetfeni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné¢ (mimospadové) Skolské zatizeni?

Vétsinou neodmitmou. Pokud maji tendenci odmitnout, nechdvam je podepsat zapis

Z pohovoru. Vetsina z nich s vysetrenim souhlasi. Co se tyce mimospdadové PPP, tak opét

minimdlné. Vétsinou se rozhoduji mezi PPP Hodonin nebo PPP Kyjov (pozn. detasované

pracoviste). Ale stalo se i, Ze s vySetienim ve spadové PPP nesouhlasili a nechali dité vysSetrit

v PPP v Brne.

3) S jakymi dalsimi organizacemi spolupracujete v ramci poruch chovani?
Nejcasteji - spolupracujeme se Strediskem vychovné péce v Hodonine. Pokud resime

zaskoldctvi, tak vetsinou kontaktujeme OSPOD.

4) Vyuzila Vase kola né&kdy preventivni program pod vedenim metodi¢ky prevence z PPP
Hodonin? Naplnil tento program Vase o¢ekéavani, ptipadné pomohl v feseni problému?
Ano, nase Skola vyuzila, ale na 2. stupni, tudiz Vam k tomu bohuzel nedokdzu rict vice. Na

prvnim stupni jsme preventivni program ze strany PPP zatim nevyuZili.



5) Jaka forma konzultaci s pracovniky PPP je dle VaSeho nazoru nejefektivnéjsi? Je
Z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval pii
feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim prostiedi? Byvaji poskytnuta
doporuceni piinosna v tom, jak pracovat s Zakem s poruchami chovani?

Urcité je nejefektivnéjsi, kdyz dité pracovnik PPP vidi ve Skole. Nejlépe kdyby mohl zastupce

PPP ve skole byt delsi dobu a pozorovat dité jak v hodiné, tak i o prestavkach béhem celého

dne. Predevsim v poslednich hodindch, kdy je dit¢ unavené. Poté bych teprve byla pro,

abychom s pracovnikem vedli spolecny rozhovor. Nekterd doporuceni jsou prinosnd, néktera
ne. Predevsim doporuceni ,,individualni pristup *“ - pokud nema dité asistenta, je velmi tézké
aplikovat ve tiide, kde je 20 a vice deti. Taktéz doporucent ,,sedét v prvni lavici “ — pokud je

dité neklidné, rusi vsechny kolem sebe.

6) Vnimate spolupraci s PPP jako dostaujici? Co, dle Vaseho nizoru, v nabidce naseho
zatfizeni chybi a VaSe Skola by to ocenila?
Dostacujici uplné neni. Ale neni to chyba PPP, ale systéemu. Potrebovali bychom, aby
pracovnici PPP vice navstévovali skoly a byli zde delsi cas, mohli dité pozorovat a pak
nastavit doporuceni dle chovani. Pri vysetreni v PPP se dit¢ muze chovat uplné jinak.
Pracovnik PPP by mohl mit tzv. detasované pracovisté na skole, nastavit se Skolnim
psychologem, spec. ped., vych. poradcem, metodikem prevence, tridnim ucitelem doporuceni
pro jednotlivé deti, které ma PPP v péci. To samé i pri vyhodnoceni. Nedomlouvat po telefonu,
neposilat papiry, ale domluvit se spolecné s pracovniky skoly. Zdaverem myslim, Ze by se

celkove system mél spise poupravit obecné — vice ¢asu na déti a ménée papirovani.



Priloha 3

Respondent ¢ 3 — vychovny poradce v malotiidni Skole

wroow v v

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi Skole objevuji a co byva nejcastéjSim
diivodem k odeslani ditéte do PPP?

Vzhledem Kk tomu, ze jsme skola malickd, spoustu véci dokazeme podchytit zavcas. Ale ani
V nasi skole se neubranime tomu, abychom se nepotkali s uZivanim navykovych latek,
V soucasné dobé resime hlavné takové ty elektronické cigarety. Détem to voni a maji tendence
zkouset. Také se u nas V poslednim roce bohuzel také objevila Sikana v elektronické podobe.
Do PPP nejcasteji posilame déti, které maji potize vychovného charakteru, kdy se nam nedari
toto upravit ve skolnim prostredi. Povétsinou se jednd o velmi volné mantinely vychovy a

rodice to potrebuji slyset i od odbornikii, ne jenom od nds, obycejnych ucitelek.

2) Jak casto se stava, Ze rodice po Vasem doporuceni vySetieni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné¢ (mimospadoveé) Skolské zatizeni?

S rodici jsme povétsinou na jedné lodi, proto se stava minimalné, ze by vysetieni odmitli.

S detasovanym pracovistem v Kyjové mame vyborné zkusenosti, proto rodice vzdy odesilame

tam. Zatim se nam stalo pouze u jednéch rodicii, ze odmitli do této poradny jit — méli bohuzel

Spatnou zkuSenost s jednou byvalou pracovnici u starsiho syna. I kdyZz jsme se jim snaZili

vysvetlit, Ze dana pani jiz v poradné nepracuje, rozhodli se jet do PPP Brno. I na to

samozrejmé maji pravo a my byli radi, Ze vySetieni nesabotovali a jeli alespon nékam.

3) S jakymi dalsimi organizacemi spolupracujete v rdmci poruch chovani?
Zalezi, jaky problém k reseni je. Vzhledem k tomu, Ze u nds ale neresime néjaké vaznéejsi
potize, tak velmi zridka posilame rodice do strediska vychovné péce a ndsledné jsme s nimi

pripadné v kontaktu. Pokud je potieba, obracime se také na OSPOD.

4) Vyuzila Vase skola nékdy preventivni program pod vedenim metodi¢ky prevence
z PPP Hodonin? Naplnil tento program VaSe ocekavani, pfipadné¢ pomohl v feseni
problému?

Tuto moznost jsme prozatim nevyuzili, ale rozhodné se tomu do budoucna nebranime.
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5) Jak& forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivnéjsi? Je

Z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval

pfi feseni poruch chovani pozorovani a néslech ve Skolnim prostiedi? Byvaji
poskytnuta doporuc¢eni pfinosna v tom, jak pracovat s zakem s poruchami chovani?

V kazdém pripade je nejlepsi, pokud se pracovnik poradny mize dostavit osobné do skoly.

Nekdy je potieba si sdeélit informace, které nechceme podavat pres telefon nebo pisemné.

Vzhledem Kk tomu, zZe jsme mala skola, je také skvélé to, ze pokud si pracovnik PPP vycleni na

navstevu nasi Skoly cely den, dokdzeme probrat vic nez jednoho Zdka. Doporuceni vétsSinou

hodnotime jako prinosnd i z toho duvodu, Ze spoustu véci, které my rikame rodicum, oni

opravdu poberou az od pracovnikii poradny a nase rady prestanou brat na lehkou vihu.

Potom se hned na reseni problému spolupracuje mnohem lépe.

6) Vnimate spolupréci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce naseho
zatizeni chybi a VasSe Skola by to ocenila?

Ano, se spolupraci s PPP jsme spokojeni. Mozna bychom ocenili vice osobniho kontaktu a
vice navstev skoly, je nam ale jasné, ze to neni uplné realné. Na druhou stranu, pokud je
potreba Fesit néco akutne, pracovnici PPP jsou ochotni se s nami domluvit bud na co
nejdrivejsim terminu to jenom jde nebo na intenzivni telefonické konzultaci. Co se tyka
nabidky, Vv tuto chvili mé nenapada nic, co by chybélo. Mozna by bylo fajn, pokud by
pracovnici PPP mohli obcas jet do Skoly udélat prednasku pro rodice, pri které by se mohly

resit vychovné potizZe, nastavovani hranic, a tak dale.
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Priloha 4

Respondent ¢. 4 — vychovny poradce pro 1. i 2. stuperi

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi skole objevuji a co byva nejcastéjsim
diivodem k odeslani ditéte do PPP?

Posledni dobou se na nasi Skole nejcastéji potykame s poruchami chovani a

agresivitou. To je také nejcastejsim ditvodem, pro¢ ziky na vysetreni do PPP

odesilame.

2) Jak Casto se stava, ze rodic¢e po Vasem doporuceni vySetieni v PPP odmitnou nebo
se rozhodnou pro jiné (mimospadové) Skolské zatizeni?
Zatim se nam nestalo, Ze by rodice odmitli vysetieni podstoupit. Pro jiné PPP se

rodice rozhodli asi ve ctvrtiné pripadu (PPP Brno, VysSkov, Uherské Hradisté).

3) S jakymi dal$imi organizacemi spolupracujete v ramci poruch chovani?

Kromé PPP se obracime jestée na OSPOD a Stredisko vychovné péce.

4) Vyuzila Vase skola nékdy preventivni program pod vedenim metodi¢ky prevence
z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase ocekavani, pfipadné¢ pomohl v feseni
problému?

Bohuzel nemame zkusSenosti, okresni metodicka prevence s kyjovskymi Skolami

nespolupracuje.

5) Jaka forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivngjsi? Je
z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP
absolvoval pfi feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim prostiedi?
Byvaji poskytnuta doporuéeni piinosna v tom, jak pracovat s zakem s poruchami
chovani

Osobni konzultace, pozorovani a nahled ve Skole vitame, z naseho pohledu je to

efektivni. Ano, doporuceni jsou pro nds prinosna.
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6) Vnimate spolupraci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce
naseho zafizeni chybi a Vase skola by to ocenila?
Ano, spolupréace s PPP funguje. V soucasné dobé resime hodné problematiku Zdkii —

cizincil.
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Priloha 5

Respondent ¢. 5 — vychovny poradce pro 1. i 2. stuperi

v v

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi skole objevuji a co byva nejcastéjsim
diivodem k odeslani ditéte do PPP?

Mezi standartni problémy, které casto resime spadaji hlavné potize s agresivitou a

nedodrzovanim kazné. V tomto Skolnim roce se nam také mezi divkami rozmohl nesvar

poruch prijmu potravy. Krom toho také resime hodné transgender, to ovSem nespada do

Vami pokladané otazky.

2) Jak Casto se stava, ze rodic¢e po Vasem doporuceni vySetieni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné (mimospadove) Skolské zatizeni?

Stalo se nam jednou, Ze rodice odmitli vysetieni jejich syna v PPP. Jednalo se o hodné

prominentni rodinu, kterd bohuzel nedokdzala uznat svoji chybu. Bylo svoldno nékolik

vychovnych komisi, rodice tento probléem ovsem vyresili tak, Ze syna preradili na jinou

Skolu. K druhé casti Vasi otazky — rodice obcas maji tendence, ale jakmile zjisti, Ze cekaci

lhuty jsou mnohem delsi nez ve spadové poradné, rozmysli si to.

3) S jakymi dal$imi organizacemi spolupracujete v ramci poruch chovani?
Vyuzivame preventivnich programii poradanych Strediskem vychovné péce, kam pripadné
nasledné smerujeme i v pripade pretrvavajicich potizi. 'V letoSnim roce jsme jiz také

vyuzili prednasku z centra Anabell. Spolupracujeme také s OSPODem.

4) Vyuzila Vase §kola n€kdy preventivni program pod vedenim metodicky prevence
z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase o¢ekavani, ptipadné pomohl v feseni
problému?

Preventivni programy PPP jsme nevyuZili.

5) Jaka forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivngjsi? Je

z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval
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pti feseni poruch chovani pozorovani a ndslech ve skolnim prosttedi? Byvaji
poskytnuta doporuéeni pfinosna v tom, jak pracovat s zakem s poruchami chovani?
Vv pritbéhu diagnostiky. Vzhledem k tomu, ze pri reseni poruch chovani se dité do PPP
objednava na nékolikrat, casto se v prithehu této doby stanou véci, které je potieba
pracovnikovi poradny doplnit. Pozorovani je jisté také dulezité, obcas ale vnimame, Ze by
bylo lepsi, aby zak nevedel, zZe pracovnik poradny prisel konkrétné kviili nemu, chovaji se pak
Casto jinak nez bezné. Doporuceni ze strany pracovnikii poradny vnimame vétsinou jako

prinosnd.

6) Vnimate spolupraci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce naseho
zatizeni chybi a Vase skola by to ocenila?
Ano, spoluprace s PPP je na dobré urovni. Aktudlné mé nenapadad nic, co bychom vice
ocenily. Snad jen to, co jsem jiz zminovala v predeslé otazce — navstévu tridy tak, aby zZak
nevédél, ze pracovnik je zde kwviili nému, cemuz ovsem rozumim, Ze t0 nelze bez souhlasu

rodic.
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