UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Bakalaiska prace

2024 Mgr. Kristyna Foltynova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalatska préace

Mgr. Kristyna Foltynova

Specifika spoluprace zakladnich Skol s pedagogicko-psychologickou poradnou v
oblasti prevence rizikového chovani

Olomouc 2024 vedouci price: PaedDr. Pavlina Baslerovd, Ph.D.






Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalarskou praci zpracovala samostatné a pouzila jen prameny uvedené v
seznamu literatury. Souhlasim, aby tato prace byla ulozena na Univerzité Palackého v

Olomouci v knihovné Pedagogické fakulty a zpfistupnéna ke studijnim uceltim.

Ve Straznici dne 1.6. 2024

Kristyna Foltynova



Podékovani
M¢ podekovani patti vedouci moji bakalatské prace pani PaedDr. Pavling Baslerové, Ph.D. za
cenné rady, trpélivost a za odborné vedeni pifi psani této prace. Dale dekuji vSem

respondentim za jejich Cas pfi vypliovani dotazniki.



ANOTACE

Bakalatska prace se zabyvd problematikou rizikového chovdni a prevence v této
oblasti. V této praci jsme se zaméfili na vymezeni prevence rizikového chovani a jeji déleni,
klasifikaci a etiologii rizikového chovani. Také jsme se zaméfili na poradensky systém
v Ceské republice a jeho d&leni v ramci feSeni rizikového chovani. Cilem této price je
zhodnotit, na jaké drovni se nachdzi spoluprice pedagogicko psychologického poradny a
zdkladnich Skol vur€ité oblasti. Vysledky vyzkumu mohou byt podnétem ke zlepSeni

spolupréce.

Kli¢ova slova

Prevence, rizikové chovani, pedagogicko — psychologicka poradna, zakladni Skola

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with a problematic of risky behavior and a prevention of this
problematic. It focuses on definition of risky behavior, their classification and etiology.
Additionally, it focuses on the counselling system in the Czech republic and its division by
risk behavior solution. The aim of this thesis is to evaluate a cooperation among primary
schools and pedagogical - psychological consultancy in the defined area. The results of this

project can show new suggestions for improvement of the cooperation of these subjects.
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Uvod

Problematika rizikového chovani se v posledni dobé rozmaha a potize v této oblasti
lze najit u ¢im dal tim mladsSich déti. Pokud se toto chovani objevi ve Skolnim prostredi,
jednou z prvnich voleb rodici a skoly je obratit se na poradenské zafizeni. PiedevSim
v pedagogicko—psychologickych poradnach se stale vice objevuji zadosti o feSeni

problémového chovéni.

Téma této bakalarské prace tudiz bylo vybrano na zakladé osobnich zkuSenosti
autorky. Jakozto pracovnik poradny se Casto dostava do kontaktu s détmi s problémovym ci
rizikovym chovanim. Hlavnim cilem této bakalaiské prace proto bylo zjistit, jaka je
spoluprace, a spokojenost pii spolupraci, mezi zakladnimi Skolami a pedagogicko-
psychologickou poradnou v oblasti, ve které autorka pusobi. Vysledkem by mélo byt

zhodnoceni spoluprace a ptipadné navrhy na jeji zlepSeni.

Teoretickd Cast bakalarské prace je rozdélena do tfech kapitol. Prvni kapitola se
zaméfuje na prevenci — pojednava o tom, co to vlastné prevence je a jak se déli. Ve druhé
kapitole jsme se zaméfili na problematiku rizikového chovani. V této kapitole je vytyCeno
vymezeni, etiologie a také deleni rizikového chovéni, pfi¢emz kazda forma je zde rozvedena.
Posledni kapitola teoretické ¢asti se zaméfuje na poradensky systém. Nejprve se zde nachazi
kratky vhled do historie poradenstvi v Ceské republice, nasledna podkapitola pojednava o
sou¢asném stavu poradenstvi v CR a také se zde zaméfime na konkrétni poradenska zafizeni a
jejich ¢innosti.

V ramci praktické ¢asti jsme provedli kvalitativni Setfeni pomoci rozhovord. Ty nam
poskytli vychovni poradci ze skol v oblasti pisobeni PPP Hodonin a jejich detasovanych

pracovist. Nasledné byly rozhovory interpretovany a vyhodnoceny.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Prevence

Prevence jako obecny pojem lze interpretovat pomérné rozsahle. Slovo prevence
vychazi puvodem z latinského slova praeventus, coz znamena ,,zakrok predem®. Z toho lze
odvodit, ze prevence je souborem ¢innosti, ktery ma snahu predchazet né¢emu. Povétsinou se
ve spojeni s prevenci bavime o negativnich jevech ¢i vlivech. Obecné lze fici, ze predchazeni
negativnim jevam je pro spolecCnost vyhodnéjsi, nez nasledné vzniklé negativni jevy a Skody
napravovat. Vyhody z takového jednani mohou plynout naptiklad z hlediska socidlniho,
ekonomického, zdravotniho, etického. Jak jsme jiz zminovali na zacatku, pojem prevence je

velmi rozsahly a je hojné€ uzivan v riznych oblastech zivota. (Kapr, 2017, online)

Vzhledem k tomu, Ze prevence se tedy prolina rtznymi obory, nelze ji definovat
jednou obecnou definici. V této praci se ovSem budeme zamétovat piedev§im na prevenci
z hlediska pedagogiky, a proto si nyni uvedeme nekteré z definic. Pricha, Walterova a Mare§
(2003) oznacuji prevenci jako ,soubor opatfeni zamérenych na predchazeni neZadoucich
Jjevi, zejména onemocnéni. Bélik, Hoferkova, Kraus a kolektiv (2017) definuji tento pojem
jako ,,soustavu opatieni, ktera maji predchazet néjakému spolecensky neZadoucimu jevu“.
Zaroven tito autofi ve své publikaci zmifiuji také definici Miovského, ktery dodava, ze pod
pojmem prevence jsou zahrnuty veskeré typy intervenci (vzdélavaci, vychovné, zdravotni,
socidlni a jiné), které cili na predchazeni rizikového chovani a snazi se zamezit postupu do

dalsi faze, eliminuji formy, které se jiz objevily a pomahaji pfi feseni jiz vzniklych disledk.

Posledni definici, kterou si uvedeme, je definice konkrétn€ spjata s rizikovym
chovanim. Podle Dolezalové (in Podand, 2012) mizeme o prevenci rizikového chovani
hovotit jako o ,takovych typech vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich,
terapeutickych ¢i jinych intervenci smerujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho rozvoji, minimalizovani jiz existujicich projevu rizikového chovani nebo

pomahajicich fesit jeho dusledky*.

Prevence je standartné délena do tfech stupmill, a to prevence primarni, sekundarni a

terciarni.



1.1 Primarni prevence

Primarni prevence je nejzakladnéjSim typem prevence a lze ji nazvat také jako
,osveétu“, tyka se celé spoleCnosti. VyznaCuje se tim, ze piedchazi rozvoji problému
spojenych s vyskytem rizikového chovani u osob ¢i skupin, u kterych se prozatim rizikové
chovéni neobjevilo. (Pavlas Martanovd in Valentovd, 2013).

Primarni prevence ma dalsi déleni. Délime ji na nespecifickou a specifickou prevenci.
Specifickd primarni prevence se poté dale de€li na prevenci vSeobecnou, selektivni a
indikovanou. (Klinika adiktologie, 2019, online)

Do nespecifické priméarni prevence spadaji aktivity zamétujici se obecné na zdravy
zivotni styl, nejsou navazany na konkrétni formu rizikového chovani ¢i patologicky jev. I pres
to, ze nejsou na zadnou formu rizikového chovani konkrétné zaméteny, napomahaji snizovat
riziko jejiho vzniku. (Pavlas Martanové in Valentova, 2013) Jak uvadi MSMT a Cerny (in
Klinika adiktologie, 2019, online) nespecifickd primdrni prevence je realizovdna
prostiednictvim kvalitné straveného vyuzivani volného cCasu, mezi které muzeme fadit
napiiklad sportovni, zdjmové a volnocasové aktivity, které jedince uci dodrzovani
spolecenskych pravidel, vedou jej k odpovédnosti za sebe a své Ciny a napomahaji zdravému
rozvoji osobnosti.

Oproti tomu specifickd primarni prevence je charakteristicka tim, ze se jiz konkrétné
vaze k urcité formé rizikového chovani. Pfi planovani programu specifické primarni prevence
je tifeba vychazet z konkrétniho planu - zmapovat si, na kterou cilovou skupinu se budeme
zaméfovat, piipravit si program, zrealizovat jej a nasledng jej vyhodnotit. (Cerny in Klinika
adiktologie, 2019, online)

Jak bylo jiz zminéno vySe, specificka primarni prevence se rozd€luje na tii dalsi
urovné (vSeobecna, selektivni, indikovanad).

Vseobecna specifickd primarni prevence se zameéfuje na béznou populaci déti,
zpravidla se jedna o $kolni t¥idu. Castedné se zde zohlediiuji specifika jako je vék, ptipadné
socidlni faktory. Nespecifikuje se zde rizikova skupina. Tyto programy standartné zajiStuje
metodik prevence na Skolach, na kterého neni kladen narok rozsifujiciho vzdélani. (Pavlas
Martanova in Valentova, 2013)

Prevence selektivni byva indikovana pro skupiny osob, jez jsou potencidlné ohrozené
rozvojem a vznikem rizikového chovani, protoze je u nich vy$s§i mira pfitomnosti rizikovych
faktora. Jak uvadi Galla (2005) potencialné ohrozené skupiny osob lze vyselektovat na

podkladé faktorti biologickych, psychologickych, socialnich a environmentalnich, které
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souvisi s rizikovym chovanim. Ve spojitosti s tim také tyto skupiny mizeme selektovat podle
faktort jako je v€k, pohlavi, rodinné zazemi a uroven sociokulturniho znevyhodnéni. Mezi
osoby, na které se zaméfuje tato forma prevence lze fadit naptiklad déti osob se zavislostmi
(naptiklad na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach), studenty se zhorSenym prospéchem ci
ty, jez nedokonéili §kolu. Cerny (in Klinika adiktologie, 2019, online) zmifiuje, Ze vzhledem
k tomu, ze se zde jedna jiz o praci s populaci, u které je zvysené riziko rozvoje rizikového
chovani, je vhodné, aby se kladl vétsi diraz na vzdélani preventisty — doporucuje vzdélani
v oboru specialni pedagogiky, psychologie ¢i adiktologie.

Posledni formou primarni prevence je prevence indikovand. Ta je zamétena na jedince,
u kterych lze pozorovat projevy korespondujici s ndznaky rizikového chovani, ptipadné na ty,
jez jsou piimo vystaveni pusobeni rizikovych faktort. Je zde snaha o vCasné podchyceni
problému, zanalyzovani potfeb specifickych intervenci a jejich pfipadné vCasné zah4jeni. Pfi
této praci je jiz pfimo vyzadovano, aby preventista mél fadné vzdélani z oboru specidlni
pedagogiky, psychologie, adiktologie & podobné vzdélani pro praci preventivy. (Cerny in
Klinika adiktologie, 2019, online).

1.2 Sekundarni prevence

Stonisova, Hergetova, Bouskova a kol. (2012, online) uvadi, ze sekundarni prevence je
poskytnuti u€inné pomoci osobam, u kterych se jiz objevily prvotni projevy rizikového
chovani (napfiklad uzivani ndvykovych latek). Sekundarni prevence ma za cil spravné a vcas

identifikovat problém a zabranit jeho dalSimu rozvoji.

1.3 Terciarni prevence

Pojem terciarni prevence se nejvice pouziva ve spojitosti s uzivanim navykovych latek.
Klade si za cil minimalizovat rizika spojené s touto problematikou. V rdmci tercidrni prevence
: . : " MR : PP
je mozné se setkat s pojmem ,harm reduction®, voln€ ptelozeno jako ,,zmirnéni poskozeni®,
které je realizovano prostfednictvim programi na vymeénu injekCnich stfikacek, testovani na
choroby spojené s uzivanim navykovych latek, atd. Dulezitym aspektem harm reduction je to,
ze se jedna o nizkoprahové aktivity, dostupné vSem potfebnym bez nutnosti prokazovat svoji
identitu. Ve spojitosti s 1éCbou zavislosti ¢i jiného rizikového chovani je snaha o resocializaci

jedince. (StoniSova, Hergetova, Bouskova a kol., 2012, online)
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2 Problematika rizikového chovani

V nasledujici kapitole se zamétfime na rizikové chovani jako takové. Vymezime si
zdkladni terminologii, nahlédneme do etiologie tohoto chovdni a v neposledni fadé se

zameérime také na déleni rizikového chovani.

Rizikové chovani je soucasti nasi spoleCnosti stale ve vétsi mife. Setkdvame se s nim
stale Castéji u mladSich déti a je proto tématem nejen pro rodinu, ale Skolu a jak bylo jiz
feceno i celou spolecnost. Dle mého nazoru zde rizikové chovani bylo vzdy. V pribéhu zmén

svéta a Casu se pouze pozméfiuje jeho forma a projevy.

2.1 Vymezeni

Vymezit terminologii rizikového chovéni neni zcela jednoduchym utkolem vzhledem
k tomu, Ze tento jev je zkouman ve vice odvétvich, pfi¢emz kazdé z nich miZe na tento pojem
nahlizet zjinych stran a zdirazniovat kontext jiného charakteru (zdravotni, socialni ¢i

naptiklad normativni). (Sobotkova a kol., 2014)

Safatova (in Sobotkova a kol., 2014) uvadi, Ze je §iroka a rozmanita skupina pojmd,
které charakterizuji urcité chovani, které porusuje normy dané spolecnosti, ale neni trestnym
¢inem. Pojednava zde o pojmech jako je ,,rizikové chovdni, problémové chovdni, delikvence,
predelikventni jedndni, poruchy chovdni*. Pojmy delikvence a predelikventni jedndni je
pfitom mozno dohledat ve star§ich pramenech, které ptivodné slouzily jako pravnické terminy,

jez si postupem casu piebraly socialni védy.

Rizikové chovani jako komplexni pojem lze pouzivat, jak jiz bylo feeno, ve vice
oborech. V naSem pripad¢ lze fict, ze se jedna o ,.chovdni, které primo nebo neprimo usti
v psychosocidlni nebo zdravotni poSkozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi®.

(Macek in Sobotkova a kol., 2014)

Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak (2010) urcuji definici tohoto jevu jako
,,chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich,

vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost*.
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Pod pojem rizikové chovani lze zahrnout spoustu dalSich pojmd, jako je naptiklad
chovani delikventni, antisocialni, disocialni nebo asocialni. Tyto pojmy jsou Casto veden
v ramci riznych teorii, které se maji snahu vysvétlit jejich zakladni princip rdznymi
pfi¢inami, na které se zamétime v dalsi podkapitole. Rizikové chovani je téma velmi rozsahlé

a mélo by na néj byt nahlizeno multioborové. (Sobotkova a kol., 2014)

2.2 Etiologie

Jednotlivé formy rizikového chovani byvaji asto propojeny a tim padem maji 1 velmi
obdobné priCiny. Kraus ve svém ¢lanku (2020) uvadi, ze vysledky vyzkumi R. Jessoraa S. L.
Jessora poukazuji na to, ze lidé, ktefi se vyznacuji rizikovym chovanim v jedné oblasti zivota
maji vetsi tendenci chovat se rizikové 1 v dalSich oblastech. Nejuz§im propojenim byva

koufeni cigaret, pozivani alkoholu, uzivani marihuany a dalsi.

To poukazuje na to, ze rizikové chovani je multidisciplinarni a dle Krause je tudiz také
etiologie tohoto chovani multidisciplinarni. Hovofime o tfech zakladnich pfistupech, které se

vzajemné misi — a to biologicky, psychologicky a sociologicky. (Kraus, 2020)

Teorie biologicko — psychologické

Tyto teorie jsou zalozeny na souvislosti mezi chovanim jedince a jeho genetikou a
télesnou stavbou. Svij pavod maji zalozeny jiz v davné minulosti — napfiklad v antice se
usuzovalo na ,nemoralni chovani“ ve spojitosti s nerovnovahou télnich tekutin (Fischer,

Skoda, 2014)

Fischer a Skoda (2009) uvadi nékteré z téchto teorii. Jednou z nich je Teorie rozeného
zlocince. Jednd se o Lombrosovu teorii, ke které doSel na podkladé€ antropometrickych méfeni
na téméf 4000 odsouzenych. Dle n€j bylo mozné zloCince identifikovat na zakladé zmérenych
dusevnich a télesnych znakl — velkou vahu ptikladal tvaru lebky. Postupné ovSem svou teorii

roz§itil a pripustil zainteresovanost vice faktorti — psychosocialnich vlivu.

Mubzeme si zde uvést také daldi teorii, kterou Fischer a Skoda (2009) uvadi, a to
Oligofrenii jako pricinu delikvence. Ta je spojovdana s H. H. Goddardem, ktery snizenou
schopnost mentalnich schopnosti povazoval za jednu z hlavnich pficin delikventniho jednani.
Jeho vyzkumy zahrnovaly jak jedince v pasmu mentalni retardace, tak jedince, ktefi se
pohybuji v ,pasmu slaboduchosti“ (to odpovida IQ 80 — 70 a v dne$ni terminologii jej

oznacujeme jako hranini pasmo lehké mentalni retardace ¢i inferioritu).
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Teorie socialné — psychologické

Do tohoto typu teorii fadi Fischer a Skoda (2009) napiiklad Teorii socidlniho ucent,
Teorii charakteru a temperamentu a Teorii odlisného kognitivniho stylu. Tyto teorie usuzuji
ne jenom na psychiku Clovéka, jeho temperament a povahové osobnostni rysy, ale také na
socialni uceni. Nejznaméjsi teorii je 7eorie socidlniho uceni, kdy Eysenck zkoumal urcité
osobnostni charakteristiky. Zjistil, ze jedinci, ktefi jsou neurotiCti a jsou extrovertni maji nizsi
schopnost osvojovani pozadovanych socialnich vzorci. Socializace téchto osob je poté

z hlediska normy dané spolecnosti nedostatecna.

Teorie sociologické

Z hlediska sociologie se na zkoumdni rizikového jedndni divdme ve spojitosti se
souvislostmi danych spole¢enskych norem, coz je v dnes$ni dobé velmi variabilni vzhledem
k velkému mnozstvi riiznych kultur a subkultur. (Fischer, Skoda, 2009) Sociologické teorie
nejsou zameéfeny pouze na jedince jako takového, ale také na spole¢nost, porusovani

spolecenskych norem a nasledkem toho mozné zniceni spolecnosti. (Sochtirek, 2009)

Fischer a Skoda (2009) uvadi zakladni klasifikaci, se kterou je mozno se setkat — patii
sem Teorie kulturniho prenosu, které obsahuje Teorii strukturdlniho tlaku, Kontrolni teorii a
Etiketizacni (neboli labelling) teorii. Dle nich se jedna o nejpouzivanéjsi rozdéleni. Dale

zminuji také Teorii diferencidlni asociace ¢i Teorii anomie nebo Teorii subkultur.

2.3 Déleni rizikového chovani

Rozmanitost Skaly rizikového chovani je v dneSni dobé opravdu S§iroka. Zahrnuje
rozmanité formy, které maji neptiznivy dopad na zdravi, socialni ¢i psychologickou stranku
daného jedince. Casto tyto projevy byvaji spojovany se $kolnim prostiedim. (Bélik et al.,
2022)

Nejcastéji se v literatufe muzeme setkat s délenim rizikového chovani dle Miovského.
Ten v nejuz§im pojeti fadi do tohoto seznamu nasledujici formy chovani:
- zaskolactvi,
- §ikanu a extrémni projevy agrese,

- extrémneé rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
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- rasismus a xenofobii,
- negativni pasobeni sekt,
- sexualni rizikové chovani,

- zdavislostni chovani. (Bartik, Miovsky, 2010)

V roz§ifeném pojeti poté pridava jesté dalsi dva druhy, které ovSem nelze jednoznacné
oznalit za rizikové chovani. Cim dal tim vét§i rozmahani téchto dvou fenomént si ale

v hledacku dalezitosti aktualné zasluhuje vyssi pricky. Jedna se o:

- poruchy pfijmu potravy,
- okruh poruch a problémui spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte.

(Bartik, Miovsky, 2010)

Cveckova se svym kolektivem (in Bélik et al., 2022) d¢li rizikové chovani do osmi skupin

2

a to nasledovné:

- extrémni a adrenalinové sporty,

- adrenalinové a hazardni zédbavy,

- zneuzivani drog, alkoholu a dalSich zavislosti,
- promiskuita, prostituce, sexualni zneuzivani,
- Sikana, vzajemna agrese a nasili,

- protipravni jedndni a kriminalita,

- poruchy pfijmu potravy,

- pfislusnost k sektam.

V nasi praci se budeme ovSem zabyvat délenim Miovského a vybrané konkrétni formy
rizikového chovani si nize vice rozebereme. Zamétime se piedev§im na formy rizikového

chovani, se kterymi je mozno se setkat ve Skolnim prosttedi.

2.3.1 Zaskolactvi

Jedna se o jev, kdy zak pacha prestupek tim, ze imyslné vynechava skolni dochazku a
nezucastiiuje se vyucovani. (BéElik et al., 2017) Jednu z definic, kterou si zde mizeme uvést
popisuje Martinek (2009) — ,, umysiné zameSkdavani Skolniho vyucovani, kdy Zdk o své viastni

vuli, ve vétSiné pripadii bez védomi rodicu, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochdzku. Jde o
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nejklasictéjsi poruchu chovani, kdy se jednd o absenci ve Skole bez radného omluveni rodici

Ci lékarem.

Mertin a Krejcova (2013) se ve své publikaci zaobiraji tim, ze Skolni dochazka je
povinna a je povinnosti zakonnych zastupca zajistit fadnou dochazku ditéte do Skoly. Tato
povinnost je ukotvena také v nékolika dokumentech jako napiiklad ve Skolském zakong,
Umluvé o pravech ditéte nebo ve Vieobecné deklaraci lidskych prav. Ztoho vyplyva, Ze
pokud dochdzi k poruseni povinnosti Skolni dochazky, kterou rodi¢im jako zakonnym
zastupcum udéluji dané legislativni normy, jedna se o velmi zavazné poruSeni povinnosti

v oblasti Skolské legislativy.

Jev zaskolactvi je mozno rozdélit na nekolik kategorii. Ty si uvedeme tak, jak je

specifikovala Kyriacou (2005), jejiz déleni je nejcastéji pouzivanym délenim:

1) pravé zaskolactvi — jedna se o situace, kdy zak do Skoly nedochazi, ale rodi¢e o tom
nemaji nejmensi tuseni a mysli si, ze se zak povinné Skolni dochazky tcastni,

2) zaskolactvi s védomim rodi¢tu — jak jiz nazev napovida, zde se jedna o situace, kdy zak
do skoly nedochazi, jeho rodice o tom vi, a i1 pfes to, ze k tomu nema zadny padny
divod, tak rodiCe jej nechaji doma (divodem pro né mize byt naptiklad narozeninovy
den ditéte),

3) zaskolactvi s klamanim rodici — zde zak dokaze rodiCe dokonale zmanipulovat,
napriklad tim, Ze je presvéd¢i, ze se neciti dobfe a rodi€¢e mu tak omluvenku do skoly
napisi, je velmi tézké tento typ odlisit od zaskolactvi s védomim rodicu,

4) uteky ze skoly — v téchto situacich zak do skoly prichazi, necha se zapsat ucitelem do
tfidnice jako pfitomny, ale nasledné se odebere pry¢,

5) odmitani Skoly — jedna se o pfipady zaku, kdy se u nich objevuji psychické obtize pfi
myslenkach na vyuku ¢i Skolni prostfedi, muze se tak dit z n€kolika davodi — at’ uz

strach ze Sikany ¢i z naro¢nosti uciva.

Daile Ize uvést napiiklad rozdéleni dle Martinka (2009), ktery ovSem zaskolactvi déli

pouze do dvou skupin:

1) zaskolactvi impulzivni — zdk dany €in neplanuje, ale jedna impulzivné naptiklad na

zakladé strachu z poruseni pravidel a nasledného trestu ¢i pripadného netspéchu,
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2) zaskolactvi planované — zak ma predem dopiedu naplanovano, kdy a jak se vyucovani

bude vyhybat.

2.3.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Pokud bychom méli nahlédnout na vyznam slova Sikana, pochéazi z francouzského
,,Chicane “, coz znamena zlomyslné obtézovani, trapeni, tyrani a dalsi formy ublizovani, které

maji za cil ziskat pfevahu nad Sikanovanym. (Bélik et al., 2017)

Vagnerova a Bajerova (2009) definuji Sikanu jako ,,zmysiné a opakované fyzické i
psychické ublizovani slabSimu jedinci (skupiné) silnéjSim jedincem (skupinou)“. Ve své

publikaci uvadi také dalsi priklady toho, jak by se Sikana dala popsat:

o jeden nebo vice Zdkii imysiné a opakované ublizuje druhym
o chovani, jehoz zamérem je ubliZit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrasit “,

e zneuzivani moci®.

Muzeme si uvést také definici od Kolafe (2001), ktery vnéjsi rysy Sikanovani popisuje
nasledovné — , jeden nebo vice Zdkii uimysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje

spoluzdka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci .

Kolar (2001) ve své publikaci uvadi klasifikaci Sikany na osm druhti Sikanovani na
podkladé tzv. trojdimensionalni mapy“ — ta spoCiva v rozClenéni projevu Sikanovani.
Tato mapa déli projevy na:

1) Pfimé a nepfime,

2) Fyzické a verbdlni,

3) Aktivni a pasivni.

Na podkladé téchto typa projevt potom, jak jiz bylo zminéno vyse, klasifikuje osm

druhu Sikanovani:

1) Fyzické ptimé aktivni (Sikanovany je fyzicky atakovan ze strany utoc¢nika — facky,
kopani, atd),

2) Fyzické aktivni nepiimé (Sikanovanému jsou niCeny véci, hlavni aktér posle za
sebe jiné osoby, aby Sikanovaného fyzicky napadli),

3) Fyzické pasivni piimé (je odpirano ze strany utocnika v dosazeni cila

Sikanovaného — naptiklad mu nedovoli posadit se do lavice),
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4) Fyzické pasivni nepiimé (agresor odmita Sikanovanému splnit jeho pozadavek —
napriklad pustit jej ze tfidy ven),

5) Verbalni aktivni pfimé (verbalni utoky, nadavky, urazeni),

6) Verbalni aktivni nepifimé (pomluvy ¢i agrese vyjadiend v kresbach ¢i basnich,
které jsou mifeny smérem k Sikanovanému),

7) Verbalni pasivni pfimé (ignorovani verbalniho kontaktu ze strany Sikanovaného),

8) Verbalni pasivni neptimé (zde Ize fadit naptiklad to, kdyz se spoluzaci nezastanou

Sikanovaného, pokud je nespravedlivé z néeho obvinén).

V literatufe je mozno se setkat s popisem péti stadii Sikany. Tyto stadia popisuje také
Kolar (2001). Poukazuje na to, Ze kazdé stadium je specifické v tom, jaky zptusob zasahu
potfebuje. Prvni stadium je nazyvano jako ,,zrod ostrakismu®. Jedna se o prvotni pocatky, kdy
se Sikanovany prestava citit ve skupiné komfortn€, objevuji se prvky Sikany. Druhé stadium
lze popsat jako ,,fyzickou agresi a pfitvrzovani manipulace”. V této fazi se objevuje prvotni
fyzicka agrese. DalSim, tfetim stadiem je kliCovy moment — , vytvoreni jadra“. Skupina si
vyty¢i hierarchii tfidy a siln€js$i jedinci zacinaji systematicky Sikanovat jedince, ktefi,
pomyslnég, stoji v této hierarchii nejnize. Ve ctvrtém stadiu je kliCovym bodem to, ze vétSina
pfijima normy agresord. To ma za nasledek to, ze i ti ,,hodni jedinci“ se zacinaji podilet na

Sikané obéti. V poslednim stadiu hovofime o totalité neboli ,,dokonalé Sikané®.

Objasnime si také definici tzv. kyberSikany, ktera je z naseho pohledu v soucasné dobé
nejrozsifendjsi formou tohoto jevu. Dle Cerné a kol. (2013) lze tento jev popsat jako
,kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet a
mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poSkozeni uzivatele téchto médii.
Stejné jako tradicni Sikana, zahrnuje i kybersikana opakované chovani a nepomér sil mezi
agresorem a obéti“. 1 kyberSikana ma né€kolik podob — v kratkosti si pouze zminime verbalni
pfimou kybersikanu, ktera se muze dit napfiklad prostfednictvim vyhruznych SMS zprav ¢i
fyzickou pfimou kybersikanu, ktera zahrnuje pofizovani fotografii ¢i videi obé&ti. Tyto média
maji hanlivy ¢i intimni podtext a uto¢nik je ,,zaveésuje™ na internet ¢i socialni sité s umyslem

poskodit Sikanovaného.
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2.3.3 Poruchy prijmu potravy

Typickou zalezitosti spojenou s poruchami pfijmu potravy je to, ze dotyCny neni
spokojen se svym télem, hodnoceni sebe sama je neadekvitni vzhledem k hmotnosti ¢i
celkovému vzhledu. Pfedevsim v oblasti dospivani mohou byt télesné zmeény a jejich nasledné
vyhodnoceny negativné, a to predevS§im ze strany divek. Ty trpi pocitem nespokojenosti
Cast&ji. Hlavnim divodem je diraz na zenskou krasu a predevsim ideal Stihlosti, ktery divky
vidi vSude kolem sebe — reklamy, socialni sit€, casopisy, plakaty. Osoby, které maji potize
s poruchami pfijmu potravy, se Casto vyznacuji tim, ze se nadmérné soustfedi na jidlo — tyto
projevy lze oznaCovat az jako obsedantné kompulzivni (pocitani kalorii, shanéni novych

receptl, odmérovani potravin, atd.) (Vagnerova, 2014)

Nejcastejsimi typy poruch pfijmu potravy jsou mentalni anorexie a mentalni bulimie.
Mentélni anorexie se vyznacuje nadmérnym strachem z toho, ze doty¢nd osoba ztloustne.
Proto redukuje pfijem potravy ¢i jidlo naprosto odmita. Osoby trpici timto problémem
vétSinou drzi drastické diety, nadmérné€ cvi¢i, Casto uzivaji projimadla. Maji utkvélou
predstavu, Ze jsou tlusté, a to predevsim v oblasti bficha, zadku a stehen, ackoliv opak byva
pravdou. Ukazatelem mentalni anorexie je totiz ubytek vahy na takové urovni, kdy urover
BMI (body mass index) dosahuje 17,5 nebo méné€. Pridruzuji se také somatické problémy jako

je ztrata menstruace, vyrazné snizeni imunity nebo nadmérné padani vlasu. (Vagnerova, 2014)

Spole€nym znakem mentalni anorexie a bulimie je strach z tloustky. Vyraznym
rozdilem mezi témito dvéma onemocnénimi je ovSem to, Ze osoba trpici mentalni bulimii
nemd schopnost kontrolovani pfijmu potravy — tudiz se to¢i v kruhu ziachvatovitého
opakovaného pfejidani a nasledného =zvraceni poziené potravy. Tyto osoby maji
neovladatelnou a nutkavou touhu po jidle, nasyceni jim pfinasi pocit ulevy, ale soucasné¢ také
vyvoldva pocity viny. Proto nasledna nutkava potieba se zbavit pozitého jidla byva velmi
drasticka, protoze tyto osoby jsou ochotné se jidla ze svého zaludku zbavit jakymkoliv
zpusobem, a hlavné co nejrychleji. Bulimici a bulimic¢ky jsou pomérné impulzivni a jejich
schopnost sebeovladdni neni na dosti vysoké drovni. Maji touhu po tom, fungovat jako osoby
trpici anorexii, jidlu se vyhybat a hladovét, ale vi, ze je to pro né¢ nemyslitelné vzhledem
k jejich slabé vuli. Proto jsou poté na sebe Casto velmi naStvani a vyvolava to v nich pocity
viny. Vadi jim, ze je jejich vile tak slaba, citi se bezmocné, jelikoz vi, ze vSe se bude

opakovat stile dokola. (Vignerov4, 2014)
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2.3.4 Rasismus a xenofobie

Pojem rasismus je ve spoleCnosti znamy, vét§inova spoleCnost v nasi zemi si tento
pojem poveétSinou spoji s predstavami pojicimi se s Romskou casti nasi spoleCnosti.
Charakteristickym znakem rasismu je ovSem to, ze se jedna o pfedsudky, kdy rasista zastava
nazor, ze ve spoleCnosti jsou rasy vyssi nadfazené a nizsi ménécenné. Rasismus se projevuje
typicky nenavisti, pohrdanim a neptatelskym jednanim vii¢i osobam jiného typu pleti. Jak jiz
bylo zminé€no, v nasi republice je to nejcastéji proti Romim ¢i jinym pfist€éhovalcim. (Bélik

et al., 2017)

S pojmem rasismus se velmi Casto poji pojem xenofobie. Bélik et al. (2017) uvadi, ze
xenofobie ,,se oznacuje jako postoj zjemiiujici predchdzejici rasovou nenavist do podoby
odporu proti vSemu, co prichdzi zvenci, tedy i proti imigrantum a dalsim osobdm, které cestuji

za praci“.

Ve velké mife se v soucasné dobé také rozvinuly tyto tendence vici valenym
uprchlikiim, ktefi se do nasi zemé dostali z Ukrajiny. Ackoliv zprvu po vypuknuti valky nasi
zemi projela vlna solidarity, postupem Casu se ndzory velké Casti nasi spoleCnosti obratili

proti Ukrajinskym obyvatelim.

Postoj ditéte Ci adolescenta vici osobam jiné barvy pleti Ci jiné rasy se utvafi na
zakladé prejatych zkuSenosti. Nejvétsi roli hraje v tomto procesu samoziejmé rodina, velky
podil zde ma ovsem i §kola. Ve skolach se na rozvijeni nazord podili multikulturni vychova,
ktera by méla byt vnofena do vzdélavani. Postoje vici jinym etnikiim se u déti mohou lisit 1
postupem véku. Krom rodiny a $koly také na utvareni postoju hraji roli média, socialni sité a
nazory vrstevnikl, se kterymi sdili sviij volny Cas. Ve skolach lze rasismus najit v riznych

variantach. Nékteré z nich si uvedeme:

- vypraveéni vtipu o jinych etnickych skupinach (nejcastéji o Romech),

- urazky, nadavky a vysméch mifeny na osoby z odli§ného kulturniho prostredi,

- vysmivani se jinému ptizvuku,

- narazky a vysmeéch viéi netradicnim jméntim,

- odmitani spoluprace a komunikace se spoluzaky z odli§ného kulturniho prostredi,

- nerespektovani odliSného nabozenstvi a viry, aj. (Kopuletd, 2005)
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2.3.5 Sexualni rizikové chovani

U adolescentti hraje velkou roli v jejich Zivoté objevovani novych véci v oblasti
sexuality, s ¢imZ se muze pojit i mnozstvi rizik vychazejicich z pojmu ,sexualni rizikové
chovani“. Definici tohoto pojmu si uvedeme tak, jak ji uvadi Miovsky et al. (2015): ,,soubor
behaviordlnich projevii doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny narust

zdravotnich, sociadlnich a dalSich typi rizik.*

VySe zminovani autofi do této oblasti fadi napfiklad nechrdnény pohlavni styk,
promiskuitni chovani, rizikové sexualni chovani, aj. Zminuji také, ze velmi astym jevem je
kombinace vice jevi rizikového chovani — naptiklad spojitost mezi kombinaci uZziti
navykovych latek a rizikovym sexem. LukSik (in Sobotkova, 2014) uvadi, ze velmi Castou
kombinaci je rizikové sexudlni chovdni s uzitim marihuany a alkoholu. Kromé zdravotnich
rizik uvadi Miovsky et al. (2015) také jiné dopady — pofizovani a rozesilani intimnich
fotografii ¢i videi a nasledné zvySené riziko zneuziti tohoto materialu, naptiklad v online
svEte.

Jonasova (in Balik, 2022) uvadi nékolik typt projevl sexualniho rizikového chovani.
Mezi n€ patii predCasné zahdjeni sexualniho zivota spolu s pfemirou vyuzivani
pornografického materialu pfed dovrSenim 15. roku zivota, dale promiskuitni chovani a Casté
stiidani sexualnich partnerti. S tim dale pojici se Cetnost pohlavniho, oralniho ¢i andlniho
styku bez uziti prezervativu, pokud osoba nezije v dlouhodobém partnerském vztahu. Uvadi

také vysokou frekvenci pohlavnich styka ¢i krvavé sexualni praktiky.

Stale vice rozsifujicim rizikovym chovanim v oblasti sexuality se stava tzv. ,,sexting™.
Kopecky a Szotkowski (in Balik, 2022) jej oznacuji jako , elektronické rozesilani ¢i Sireni
textovych zprav, viastnich fotografii ci viastniho videa se sexudlnim obsahem v prostiedi
virtudlnich elektronickych médii — zejména internetu.“ Tento druh chovéni je pro adolescenty
obliben a Balik (2022) uvadi, ze Kopecky a Szotkowski pfi svém vyzkumu v roce 2017
zaznamenali vysoké procentudlni Cisla pojici se s timto rizikovym chovdanim. Dle tohoto
vyzkumu az 15,37 % déti rozesila sexualni obrazkové ¢i videové sexualni materidly a pres 24 %
déti provozuje sexting alesponl psanou formou. Riziko tohoto jednani spociva také v tom, ze
pokud se dany material dostane do rukou nékomu, komu nepfislusi, Casto se odesilatel stava
obéti vyhrozovani a vydirani. Odebrani tohoto materialu ze svéta internetu je velmi obtiznym
a adolescenti Casto nevi, jak se s touto situaci popasovat. Proto se poté stava, ze zacnou

pocitovat uzkost, rozviji se deprese a objevuji se sebevrazedné sklony.
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2.3.6 Zavislostni chovani

Kdyz se zmini pojem ,,zavislostni chovani® povétSinou si pfedstavime zéavislost na
alkoholu, drogach ¢i jinych navykovych latkach. Do této skupiny ovSem v dne$ni dobé fadime
mnohem vic. V nasledujici podkapitole se tedy zamétime na zavislostni chovani nejenom na
navykovych latkach, ale také na patologické hracstvi, patologické kradeni Ci jiné novodobé

nelatkové zavislosti.

Vagnerova (2014) uvadi, ze syndrom zavislosti je mozné oznalit jako soubor
psychickych a somatickych zmeén, jez jsou dusledkem dlouhodobého uzivani psychoaktivnich
latek. Projevuje se priznaky, kdy typické je jejich trvani alespor po dobu 12 mésici. Mezi
tyto priznaky fadime napftiklad tzv. craving, coz je silna a neustala potieba ziskat a uzivat
navykovou latku. DalSim ptfiznakem je naptiklad snizend schopnost kontroly a sebeovladani
ve vztahu k objektu zavislosti, rast tolerance vuci latce a navySujici se potieba mnoZzstvi,
abstinencni ptiznaky. Osoba zavisla ma obtize s béznym fungovanim, jelikoz veskeré jeji usili
a snaha je vynalozeno na ziskani latky. Jedinec Casto omezi veSkeré své zajmy, vynaklada

energii, finance a vSe ostatni pouze k dosazeni toho, co mu v jeho zivoté pripada aktualné

vvvvvv

Z hlediska latkovych zavislosti se u adolescenti v nasi zemi nejCastéji objevuje

alkohol, cigarety a z drog zejména marihuana. (Sobotkové, 2014)

Zavislost na alkoholu

Alkohol je v nejcastéji uzivanou a bohuzel 1 spoleensky akceptovatelnou omamnou
latkou, a ackoliv jsou jeho ucinky negativni, byva soucasti raznych prilezitosti. Alkohol se
vyznacuje ruznorodou a Sirokou Skalou toho, jak na lidi ptsobi. Odstrafuje zabrany, eliminuje
uzkost, pasobi stimula¢né, zlepsuje naladu, dodava sebejistotu, ale také zhorSuje koncentraci
pozornosti, zhorSuje schopnost sebeovladani, uvazovani je vztahovacné, méné kritické,
objevuji se plactivé stavy, Clovék se dostava do tzv. ,utlumu®. U osob, které jsou na alkoholu
zavislé jiz dlouhodobé lze najit také somatické nasledky — onemocnéni jater, ledvin,
zmatenost, naruSeni hybnosti oka, poskozeni obéhové soustavy, aj. Krom toho se vyznacuji
také typickymi rysy na svém zevnéjSku — vodnaté oci, prosakly a rudomodry oblicej
s popraskanymi zilkami, typicky zarudly nos. Zavislost na pozivani alkoholickych napoju je

nasledkem dlouhodobé a pravidelné premiry této konzumace. U mladistvych osob se tato
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zavislost objevuje rychleji nez u osob dospélych. U téch se jedna o vznik v prubéhu let, u
mladistvych se mize jednat o Casovy horizont né€kolika meésicti. Zavislost lze délit na
biologickou (projevujici se abstinencnimi pfiznaky) a psychickou (problémy zavislého jsou

Hfeseny* unikem k piti). (Vagnerova, 2014)

Drogova zavislost

Droga, nebo — li psychoaktivni latka, je latka vyvolavajici zmény v prozivani a
chovani jedince, ktery ji uzije. Drogova zavislost je dle Svétové zdravotnické organizace
popisovana jako ,psychicky a nékdy také fyzicky stav vyplyvajici ze vzdjemného piisobeni mezi
Zivym organismem a drogou charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi, které vzZdy
zahrnuji nutkani brat drogu stdle nebo pravidelné pro jeji ucinky na psychiku a nékdy také

proto, aby se zabranilo neprijemnostem plynoucim z jeji nepritomnosti.* (Kliment, 2013)

Vagnerova (2014) zmirtiuje, Ze nejvice rizikové obdobi pro vznik zavislosti na drogach
je pravé v obdobi dospivani. Adolescentim chybi zkuSenosti, nahled na vlastni zranitelnost,
cht&ji experimentovat s rizikem, vSe, co je zakazané (i uzivani drog) je pro né€ v tuto chvili
velmi atraktivni. Zavislost na drogach vznikd mnohem rychleji nez zavislost na pozivani
alkoholickych napoju. V prvotni fazi dotycny zkousi experimentovat, prevlada zvédavost,
touha objevovat néco nového, zakdzaného a dokézat si svou nezavislost. Zprvu se po uziti
objevuji pocity libosti, §tésti, zvySeni sebejistoty. Vzhledem k tomu, Ze osoba vnima uzivani
latky pozitivng€, ptechazi do faze pravidelného uzivani, vytvoii si stereotyp, nepopira uzivani
drogy, ale popira, ze by se u néj objevoval problém. Pocinaji zde zmény v chovani a ubyvani
zajmi o jiné véci. Pravidelné uzivani se tak stava uzivanim navykovym. V této fazi jiz
uzivatel neskryva svij navyk, je lhostejny ke vSemu i v§em okolo a jediné co jej zajima je
droga. V této fazi je pro n¢j v§Sim. V posledni, terminalni, fazi je jiz drogové zavisly narusen
pro psychické i somatické strance. Potfeba ziskat drogu je tak silna, ze ztraci veskeré zabrany

a pro jeji ziskani je ochoten udélat cokoliv — Casto se objevuji kradeze, loupeze, prostituce.

Druhii psychoaktivnich latek je v dneSni dobé velka spousta. Nejcastéji uzivanymi
mezi adolescenty jsou kanabioidy, do kterych patii pfedevsim marihuana. VétSina mladych
lidi nevnima koureni marihuany jako Skodlivé, objevuji se nazory, ze se jedna o ptfirodni latku.
Marihuana ma opét Sirokou skalu riznorodych ucinku pocinaje piijemnym uvolnéni,
zvy§enou chut’ se smat, zvySenou chut k jidlu, ale také tizkosti, pocity paranoi ¢i problémy

s vnimanim reality (pfedev§im Casoprostoru). (Vagnerova, 2014)
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Mezi dalsi druhy patfi naptiklad opioidy, do kterych patfi opium ¢i heroin, dale
stimulancia, kde je oblibenym pervitin ¢i extaze. Do vyCtu nesmime zapomenout na

halucinogeny, pfi¢emz nejznaméjsi je LSD. (Vagnerova, 2014)

Patologické hradstvi

Tento typ zdvislosti je v MKN fazen do skupiny navykovych a impulzivnich poruch,
jinym slovem patologické hracstvi 1ze oznacit také jako gambling. Patologické hracstvi byva
fazeno mezi virtualni zavislosti, které doty¢ného jedince vytrhuji z realného svéta. (Kliment,

2013)

Jak uvadi Vagnerova (2014), gamblerstvi byva predev§$im vysadou muzd v mladsi
vekové kategorii. Projevuje se ,,nadmérnym zaujetim hrou a nutkdanim ke hre, bez ohledu na
ndsledky“. Priciny vzniku byvaji kombinaci geneticky podminéné dispozice a rdznych
vngjsich vliva. Urcitou roli hraji také osobnostni vlastnosti jedince — tyto osoby mivaji vyssi
potiebu ziskavani novych podnétd, byvaji zvySené zavisli na odméné a ocenéni, radi riskuji a

z pravidla byvaji vice egocentricti.

Rozvoj zavislosti na hrani zpravidla ma 4 faze. Pocatecni faze je faze rekreacniho
hrani, Casto spoleCenského charakteru. Jedinec hraje pro zabavu, dokaze vyvazovat Cas
straveny touto zabavou i financni limity. Hraje pouze zfidka a dopfedu si stanovi Castku,
kterou maximalné do hrani vlozi, dokaze si uvédomit pravdépodobnost vyhry. Posléze
dochazi do druhé faze, kdy ma jiz zkuSenost s vyhrou a ma touhu si to zopakovat. Prestava
ztracet nahled, zvySuje se potfeba vyhrat. Jedinec rychle propada zavislosti a dostdva se do
faze, kdy nedokaze prestat. Ma neustalé myslenky na hru, potfeba hry se stava dominantni.
Objevuji se ovSem prvni financni potize. Nedostatek penéz a neustala touha po hie zptsobuji
to, ze si jedinec zaCina pujCovat financni prostiedky, ale nezvlada je splacet. V posledni fazi
dochazi na podkladé nezvladatelné touhy hrat k socidlnimu selhdni. Objevuji se problémy
vedouci ke ztraté dulezitych roli, ke kriminalnimu jednani, coz muize vést k dal§imu

socialnimu propadu, naptiklad ztraté¢ domova. (Vagnerova, 2014)

Patologické kradeni

Patologické kradeni, jinym slovem kleptomanie — jedna se o nutkavy pocit brat si véci,
které dotyCné osobé nepatfi, a to i presto, Ze jsou ve vetsin€ pripadi naprosto nehodnotné a
dotyéna osoba je viibec nepotiebuje. Castym jevem je nasledn to, Ze ukradenou véc jedinec

odlozi nebo zahodi. Pro danou osobu neni dialezité danou véc vlastnit, jedna se pouze o
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potiebu jednat timto zptsobem. Tento typ zavislosti Castéji postihuje Zeny, Casto se objevuje

jiz v détstvi. (Vagnerova, 2014)
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3 Poradensky systém

V nasledujici kapitole se detailnéji zaméfime na systém poradenské pomoci souvisejici

se Skolstvim a vzdélavanim v ramci Ceské republiky.

3.1 Struény nahled do historie poradenstvi v CR

Poradenstvi ve své prvotni formé Ize v tehdejsim Ceskoslovensku datovat nékdy okolo
prelomu 19. a 20. stoleti. Nejrozsifené)§i formou tehdy v obdobi po prvni svétové valce bylo
predevsim poradenstvi zaméfené na testovani pro volbu povolani. Po druhé svétové valce se
vlivem komunistického rezimu zacalo na poradenské sluzby ve Skolstvi nahlizet jinak, a tak
na uréitou dobu po roce 1948 v tehdejsim Ceskoslovensku bylo poradenstvi zcela zastaveno.
Tehdejsi rezim na tento typ pomoci nahlizel jako na zbytecnost a marnivost, a to predevs§im
z toho divodu, ze se zménou spolecnosti mélo dojit k vymyceni veskerych negativnich jevia
jako bylo napftiklad zaskolactvi, neprospivani nebo negativni jevy, které pramenily z chudoby
rodiny. Aby se dostatecné nahradilo dosavadni poradenstvi pro volbu povolani, zaci se méli
rozmistovat do pracovniho procesu a do skol. Ve druhé poloviné padesatych let bylo ovsem
jasné, ze tento systém nemuze fungovat a predstavy o fungovani jsou zcela nerealné.
Vzhledem k tomu, Ze Skolskych psychologt a specialnich pedagogii bylo naprosté minimum,
prvotni pracovnici byli specialné vyskoleni ucitelé — nejprve se jednalo poradce pro volbu
povolani, posléze takzvani vychovni poradci. V roce 1962 byla zfizena pozice vychovného
poradce, ¢imz dala legislativa vzniknout prvnim §kolnim poradenskym pracovistim. (Mertin,

Krejc¢ova, 2020)

Prvni poradny (tehdy jesté nazyvané jako psychologicko-vychovné kliniky) vznikly
v rozmezi let 1957 — 1967, pficemz prvni byla zfizena v Bratislavé, nasledovalo Brno, KoSice
a poté Praha. Po roce 1968 byl ndzev sjednocen na pedagogicko-psychologické poradny. Do
roku 1989 byly pedagogicko-psychologické poradny jedinou poradenskou moznosti ve
Skolstvi, pokud nepocitame vychovné poradce ve Skolach. Zasadnim ukolem téchto instituci
bylo predevsim zpocatku kariérové poradenstvi, tehdy oznaCované jako profesionalni
orientace. Postupem casu, kdy se do odvétvi poradenstvi dostavalo ¢im dal tim vice
odbornych pracovnikli, se k profesnimu poradenstvi zacaly pfidruzovat také dalSi oblasti

k feSeni — vyukové a vychovné potize, posuzovani Skolni zralosti, zafazovani déti do
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tehdejSich zvlastnich Skol, diagnostika a intervence u déti se specifickymi poruchami uceni a

chovani. (Mertin, Krejova, 2020)

Po roce 1989 se poradensky systém rozsifil o specialné pedagogicka centra urcena pro
poradenstvi zakiim se zdravotnim postizenim a o stfediska vychovné péce, zamérena na déti
s vychovnymi problémy. Zaroven se do skol zacali zarazovat také psychologové a specialni
pedagogové a davaji tak vznik Skolnim poradenskym pracovistim. Profesni orientace se
zacCala délit mezi dva subjekty — Cast zistava v oblasti Skolského poradenstvi, Cast se ovSem
presouva do stredisek zfizenych pfi uradech prace. Obé tyto instituce se na volbu povolani
zaméefuji s mirn€ odliSnym cilem — Skolské poradenstvi ma snahu o zacileni zaka na cestu
vzdélavanim, stfediska pfi ufadech prace na konkrétni povolani v realném svété a na trhu

prace. (Mertin, Krejcova, 2022)

3.2 Soucasny systém poradenstvi v CR

V soucasné dobé mame pomérné dobie rozvinuty systém poradenstvi v oblasti Skolstvi,
ktery se skladd z nékolika instituci. Tyto instituce jsou pevné ukotveny v Ceském Skolském
systému a také v legislativnich normach spadajici pod resort ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy. Poradenské sluzby jsou v nasem Skolstvi poskytovany jak ve skolach, tak ve
ziizenych Skolskych zafizenich. Poradenské instituce je mozno délit také nasledovné —
Skolska poradenska zafizeni, kam spadaji pedagogicko-psychologické poradny, specialné-
pedagogickd centra. V nasi bakalarské praci si zminime také stiediska vychovné péce, kterd
jsou zfizena dle zakona €. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti (o vykonu dstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
pracoviste, které jsou soucasti Skoly. V nasledujici podkapitole si je predstavime. Nejprve je

ovSem potieba se na tento systém podivat z hlediska legislativy.

Nejzasadnéj§im legislativnim dokumentem v celém Skolstvi je samoziejmé zakon C.
561/2004 Sb., jinymi slovy Skolsky zakon. Ten je pro systém poradenstvi dilezity v n&kolika
bodech — v §16 pojednava o podpoie vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, v §17 se lze doCist o vzdélavani zaki mimoradné nadanych,
nasledujici paragraf se vaze k individualnimu vzdélavacimu planu. Dilezitych bodu je ve
Skolském zakon& mnoho, nasim cilem oviem bylo poukazat pouze na par dilezitych. (Zdkon

¢. 561/2004 Sb., online)
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Dals$im dulezitym dokumentem je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisi. Tato vyhlaska je o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich. Pojednava o ucelu poskytovani poradenskych sluzeb, o rozc¢lenéni
poradenskych zafizeni, dale také o pravidlech poskytovani poradenskych sluzeb, atd.
Dulezitym bodem v této vyhlasce je informace, ktera poukazuje na to, ze poradenské sluzby
jsou poskytovany bezplatné a to détem, zakim, studentim a jejich zakonnym zastupctim,
Skolam a Skolskym zafizenim. V pfilohach této vyhlasky je poté mozno naleznout standartni

¢innosti danych instituci. (Vyhlaska 72/2005 Sb., online)

Zminime si jeste posledni legislativni dokument, kterym je jiz zmifiovana zakon ¢.
109/2002 Sb., ktery pojednava o stfediscich vychovné péce. Vymezuje poskytované sluzby a
jejich formu. Dale se také zaméfuje na veskeré nezbytnosti spojené s poskytovanim téchto
sluzeb (napfiklad informovany souhlas nebo napfiklad podrobnosti souvisejici
s poskytovanim stravy a ubytovani u klientt, kterym jsou sluzby poskytované celodenni nebo
interndtni formou). V tomto dokumentu je také mozno ziskat informace o spolupraci stredisek
a dalSich poradenskych zafizenich, o pracovnicich nebo o pravech a povinnostech vsech

zucastnénych. (Zakon 109/2002 Sb.,online)

3.2.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny, ddle jenom poradny, maji v systému Skolského
poradenstvi zasadni misto. Oblast pasobeni téchto instituci je totiz velmi rozsahla. Poradny
nalezneme v kazdém spravnim celku Ceské republiky, pfiGemz poradna mize mit i nékolik
detaSovanych pracovist’ tak, aby se pokryla oblast celého regionu véetné odlehlejSich mist.

(Opekarova, 2007)

Mezi zaméstnance poraden patii psychologové, specidlni pedagogové, socidlni
pracovnik a metodik prevence. Tyto osoby zajistuji diagnostické a intervencni sluzby
pfedevSim ambulantni formou pfimo na pracovistich poradny, pfipadné ve Skolach, které

spadaji pod ptusobnost dané poradny. (Opekarova, 2007)

Velmi rtiznorodé je taky vékovy rozsah klientli poradny — klienti poraden se pohybuji
v pasmu od ,Skolkovych® déti az po maturanty. Mezi zakladni Cinnosti poradny tak patfi

naptiklad nésledujici Cinnosti:

- posuzovani Skolni pfipravenosti véetn¢ vypracovani odborného posudku pro kazdé

posuzované dite,
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zafazovani déti do ptipravnych trid,

psychologickd a specialné-pedagogickd diagnostika z hlediska vychovnych a
adaptacnich probléma, vcetné specifickych poruch chovani,

psychologickd a specialné-pedagogicka diagnostika vyukovych obtizi, vcetné
specifickych poruch ucent,

psychologicka a specialné-pedagogicka diagnostika zakt s nadanim a mimofadnym
nadanim,

vypracovavani zprav a doporuCeni zahrnujici podpirna opatieni pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potebami,

psychologicka a specialné-pedagogicka diagnostika u zaku a student s osobnostnimi
a vztahovymi problémy,

diagnostika a intervence u zaka se socialnim znevyhodnénim,

zafazovani a prefazovani zakd se zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani do kol ziizenych dle §16 odst. 9 Skolského zakona,

psychologicka a specialné-pedagogicka diagnostika nadanych a mimoradné nadanych
zaka,

kariérové poradenstvi,

diagnostika tfidniho klimatu a tvorba preventivnich programu pro skoly,

intervence pro zaky z davodu vyukovych potizi ¢i specifickych poruch uceni,
intervence pro predskolni déti jako pomoc pfii predskolni priprave,

diagnostika s vypracovanim doporuceni k upravé ptfijimacich ¢i maturitnich zkousek,

informacni a metodicka ¢innost. (Vyhlaska 72/2005 Sb., online)

3.2.2 Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogicka centra, dale SPC, jsou u nas zfizeny pro déti, zaky a studenty

s rozliénym typem zdravotniho postizeni. RozliSujeme tedy SPC pro déti, zaky a studenty

s mentalnim, zrakovym, télesnym, sluchovym postizenim, vadami feci, kombinovanymi

vadami nebo s poruchami autistického spektra. SPC poskytuje své sluzby zakum, ktefi jsou

integrovani jako do bézného vzdélavaciho proudu, tak tém, ktefi jsou fazeni do paragrafovych

Skol, jejich zakonnym zastupcim a Skolam jako takovym. Stejné€ jako u poraden, sluzby SPC

jsou poveétSinou uskuteCiovany ambulantné nebo pfipadné navstévami pracovnikd ve

Skolskych a §kolskych zatizenich. (Opekarova, 2007)
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Mezi Cinnosti center miZzeme zafadit naptiklad:

- zjistovani pripravenosti na povinnou $kolni dochazku u svych klientd,

- diagnostika specialné vzdélavacich potfeb u svych klientd za pfihlizeni odbornym
lékarskym posudkim a nasledné nastaveni podpurnych opatieni do vzdélavani,

- posouzeni a pripadné vypracovani dokumentd k integraci zaka do bézného
vzdélavaciho proudu za spravné nastavenych podparnych opatfeni do vzdélavani,

- kariérové poradenstvi,

- specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika se zaméfenim na feSeni potizi ve
vzdélavani, psychickém ¢i socialnim vyvoji,

- metodicka podpora skole,

- informacni, konzulta¢ni, metodicka a poradenska podpora zakonnym zastupcim zakd.

(Vyhlaska 72/2005 Sb., online)

3.2.3 Stiredisko vychovné péce

Tato instituce je specifické zafizeni, které poskytuje preventivné vychovnou péci
détem s vychovnymi obtizemi. Uzce spolupracuje s odborem socialni pée a zaméfuje se na
mravné ohrozenou a narusenou mladez. Krom toho spolupracuje také s dalSimi institucemi
(naptiklad poradny, SPC, §kolni poradenska pracovisté Ci jiné Skolni a mimoskolni zatizeni,
které participuji na prevenci socialné patologickych jevi). Stfediska vychovné péce (dale SVP)
maji za cil pfedchazet vzniku a zabranit rozvoji negativnich jevi a predchazet narusSeni
zdravého vyvoje déti a mladeze. Dale se snazi eliminovat a odstranit pfiiny a dusledky jiz
vzniklych poruch chovédni. V neposledni fadé poskytuje poradenstvi a informacni sluzby

détem, mladistvym, jejich zakonnym zastupcim. (Opekarova, 2007)

Pracovnici SVP pracuji v tandemu specidlni pedagog (potazmo etoped), psycholog a
socialni pracovnik. Nabizi nékolik forem spoluprace — jednordzové intervence Ci
dlouhodobé;jsi vedeni individualni nebo skupinové Cinnosti, dale vypracovéni individudlniho
planu, preventivni programy pro Skoly pro prevenci rizikového chovani (pfedevsim Sikana,
uzivani navykovych latek, atd.). Spoluprace je zde mozna na ambulantni Urovni, stacionarni
nebo pobytové (vétSina SVP ma snahu o nepreruseni Skolni dochazky zéaka, ktery je v SVP na
pobytu, pokud to lze, dochazi do své kmenové Skoly). SVP také zajistuje odpoledni
terapeutické programy. V soucasné dobé& je v Ceské republice 37 stiedisek vychovné péce,

ziizené ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy. (Stiediska vychovné péce, 2023)
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3.2.4 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP), spada pod poradenské sluzby poskytované
skolou. SPP, alespoii v jeho zakladni formé, nalezneme na kazdé zakladni a stfedni $kole
v nasi republice. Na kazdém tomto pracovisti musi byt zfizena funkce vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence, tym je mozno doplnit o ,nadstandartni“ pozice jako je Skolni
specialni pedagog, Skolni psycholog, Skolni logoped ¢i socialni pedagog. VSichni tito se
zodpovidaji fediteli $koly. SPP ma pomérné rozsahlé pole &innosti mezi které fadime
napiiklad sledovani a vyhodnocovani naplfiovani podpurnych opatieni, podporu zaka
mimofadné nadanych, pomoc se zaflenénim a vzdélavanim u zakt z odlisSného kulturniho
prostfedi a s odliSnym matetskym jazykem, preventivni ¢innost z hlediska rizikového chovani
a vyhodnocovani minimalnich preventivnich plant, kariérové poradenstvi, prevenci $kolni
neuspésnosti, véasnou intervenci pii problémech jednotlivych zakua ¢i v tfidnich kolektivech,
metodickou podporu uciteliim, komunikaci mezi §kolou a zakonnymi zastupci nebo skolou a

skolskymi poradenskymi zafizenimi. (Skolni poradenské pracovité, 2018)
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PRAKTICKA CAST

4 Specifika spoluprace PPP a ZS v oblasti prevence rizikového

chovani

Ve vyzkumné Casti nasi bakalarské prace jsme se zaméfili na kooperaci PPP Hodonin
(a jejich detasovanych pracovist) se zakladnimi Skolami, které spadaji do oblasti jeji

pusobnosti.
4.1 Hlavni cil vyzkumu a dil¢i cile

Hlavnim cilem vyzkumu na$i bakalarské prace bylo zmapovat spoluprici PPP
Hodonin a zakladnich §kol.

Dil¢imi cili naseho vyzkumu bylo zjistit spokojenost ¢i piipadné nedostatky z pohledu

vychovnych poradct a navrhnout pfipadné mozné zmény k rozvinuti kvalitnéjsi spoluprace

tak, aby byla prospésna pro ob¢ strany a zarover, aby tyto strany byly spokojeny.

4.2 Vyzkumné otazky

V ndvaznosti na hlavni cil vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

e Jsou zakladni skoly (vychovni poradci) spokojeni se spolupraci s PPP Hodonin pfi

feseni vychovnych potizi?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Jakou formu komunikace oceni vychovni poradci pfi feSeni vychovnych potizi nejvice?
e V navaznosti na zjisténé udaje, pro jaké formy rizikového chovani by bylo vhodné

sestavit (€1 roz§ifit) preventivni programy nabizené §kolam?
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4.3 Stanovené teze

Teze ¢. 1 — Predpoklada se, ze vSichni osloveni respondenti se na svoji Skole setkali

s nékterou formou rizikového chovani.

Teze €. 2 — Predpoklada se, ze vSichni osloveni respondenti by ocenili vétsi frekvenci

osobnich navstév pracovnikt PPP na Skolach.

Teze ¢. 3 — Predpoklada se, ze osloveni respondenti vnimaji spoluprici mezi jejich

Skolou a PPP Hodonin jako pfinosnou.

4.4 Metodologie vyzkumu

Pivodnim zamérem této bakalarské prace bylo provést kvantitativni vyzkum a oslovit
vSechny skoly spadajici pod oblast pusobeni PPP Hodonin. Byl vytvofen dotaznik, jez byl
rozeslan do 48 zakladnich Skol (v€etné malotfidnich). Navratnost byla téméf nulova, zpétnou
reakci jsme dostali od 2 Skol, ostatni Skoly se budto vyjadiili zaporné a na vyzkumu se
odmitli podilet nebo se nevyjadrili vibec. Z vySe uvedenych divodi proto bylo potieba

charakter vyzkumu pozménit, a proto byl zvolen charakter kvalitativniho vyzkumu.

Jak uvadi Hendl (2023), u kvalitativniho vyzkumu se jedna o ,proces hleddnt
porozuméni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho
nebo lidského problému“. Vyzkumnik provadi vyzkum v pfirozenych podminkach pomoci
raznych forem — analyza textd, nazory ucastniki vyzkumu, vytvareni komplexniho obrazu
problému. Na pocatku vyzkumu jsou urCeny zéakladni vyzkumné otazky, které mohou byt
v jeho prubéhu upraveny ¢i doplnény. Z toho davodu se obcas lze setkat s tim, ze kvalitativni

vyzkum je oznaCovan také jako pruzny. Dale jsou také formulovany hypotézy.

Pro ucely této prace jsme zvolili strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Rozhovor se sklddal ze 6 otdzek. V otazkach jsme se zaméfili jak na vyskytujici se formy
rizikového chovani, tak na specifika spoluprace mezi Skolami a PPP Hodonin a jejich
detasovanych pracovist. Byly také zarazeny otazky zjistujici spolupraci rodi¢u pii feSeni

téchto potizi.

Respondentim byly poloZeny nasledujici otazky:
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e Otazka ¢. 1 - Jaké formy rizikového chovani se na Vasi skole objevuji a co byva
nejcastéj$im divodem k odeslani ditéte do PPP?

e Otazka ¢. 2 - Jak Casto se stava, ze rodice po VaSem doporuceni vySetieni v PPP
odmitnou nebo se rozhodnou pro jiné (mimospadové) Skolské zatizeni?

e Otazka ¢. 3 - S jakymi dalSimi organizacemi spolupracujete v rdmci poruch chovéani?

e Otazka ¢. 4 - Vyuzila VaSe skola n€kdy preventivni program pod vedenim metodicky
prevence z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase oCekavani, pfipadn€¢ pomohl
v feSeni problému?

e Otazka ¢. 5 - Jakd forma konzultaci s pracovniky PPP je dle VaSeho nazoru
nejefektivnéjsi? Je z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby
pracovnik PPP absolvoval pti feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim
prostiedi? Byvaji poskytnuta doporuceni piinosna v tom, jak pracovat s zakem
s poruchami chovéni?

e Otazka ¢. 6 - Vnimdte spolupraci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru,

v nabidce naseho zafizeni chybi a Vase Skola by to ocenila?

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti byli vybrani cilen¢ — jednalo se o vychovné poradce zakladnich skol v oblasti
pusobeni PPP Hodonin a jejich detaSovanych pracovist. Mezi respondenty se objevilo nékolik
variant — vychovny poradce pusobici pouze pro prvni stupen (u velkych skol), vychovny

poradce pusobici pro celou skolu nebo také vychovny poradce ptsobici na malotfidni Skole.

K zahajeni vyzkumu bylo potieba od respondentt ziskat informovany souhlas. VSichni
respondenti byli sezndmeni s tématem prace, ucelem vyzkumu a cili tohoto vyzkumu. Byli
také sezndmeni s tim, ze jejich ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Pro ucely této prace

jsme se rozhodli respondenty oznacit ¢isly 1-5.

Vyzkum byl realizovan v obdobi od konce unora do kvétna 2024. Rozhovory probihaly po

predchozi domluvé s respondenty, vzdy na pudé dané zakladni Skoly.
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4.6 Limity vyzkumu

Ackoliv se tento vyzkum zameétuje na instituce v dané oblasti a data by tudiz mély byt
pomérné presnd, domnivame se, ze jsou zde stale limity, nad kterymi je tfeba se zamyslet.
Jednim z téchto limitd je jiz zminovana Uprava celého vyzkumu - vzhledem k tomu, Ze
zpocatku byly osloveny veskeré zakladni Skoly v dané oblasti, reakce a navratnost dotaznikti
byla naprosto minimalni. Zpétné¢ se domnivame, ze by bylo vhodnéj§i vyzkum provadét po

delsi casovy usek (naptiklad 1 rok), aby byly vhodnéjs§i podminky k ziskdni relevantnich dat.

Dale by bylo jisté vhodné do vyzkumu zapojit 1 dalsi ucastniky. V ramci feSeni rizikového
chovani spolupracuje s PPP nejenom vychovny poradce, ale také sSkolni psycholog Cci
napiiklad Skolni specialni pedagog. Jisté i tito maji k dané problematice co fict a jejich nahled

muze byt opét obohacujicim z hlediska jiného pohledu.

Domnivame se také, ze pro dalsi rozvinuti vyzkumu by bylo vhodné se zaméfit také na
pohled ze strany pracovniki poradny. Ziskané udaje ze strany pracovniki PPP by mohli

poskytnout komplexnéj$i nahled na problematiku a jist€ by byly pfinosem pro dal$i spolupraci.

4.7 Vysledky rozhovoru a jejich analyza

Pro zpracovani a analyzu rozhovort jsme se rozhodli pouzit metodu otevieného
koédovani. Vyzkumnik prochézi data a ptifazuje jim jista oznaceni — kédy. V ziskanych datech
tim odhaluje urcita témata. Kodovat lze riznymi zpisoby — slovo od slova, po odstavcich ¢i

celych textech. Kod byva zpravidla podstatnym jménem ci slovesem. (Hendl, 2023)

Pro prehlednost zjistovanych kodu jsme vytvorili tabulky, které jsou pojmenovany dle
koda. Do téchto tabulek byly preneseny odpovédi respondentt, které nalezi prislusnému kodu.
Tabulka je rozClenéna pro kazdého z respondentt, pfiCemz vzdy uvadime doslovné casti

respondentova vyroku spolu s ¢islem otazky, ve které dana citace zaznéla.

1) Jako na asi kaidé Skole se u nds objevuji bézné problémy

s chovanim Zdkit spojené s vychovou, Spatné, ¢i nedostatecné
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Respondent ¢. 1

nastavenymi pravidly a nasledné jejich nedodrzovanim. BohuZel
se ale i na nasi Skole vyskytlo zdasSkoldctvi, uzivani ndvykovych
latek, agresivni chovdni a asocidlni chovani.

4) ...priFeSeni problémii uvniti' tFidniho kolektivu.

Respondent €. 2

1)

Na nasi Skole se vyskytuje predevsim agresivini chovani,
sebeposkozovani, koureni (to tedy predevsim na druhém stupni),
zaskoldctvi, predevsim s védomim rodicii, to vaimdm asi jako nejveétsi
problém kteSeni. Dale se objevuje jesté prili§ casté hrani

nevhodnych her na PC.

Respondent €. 3

1)

Ale ani v nasi Skole se neubrdnime tomu, abychom se nepotkali
s uzivanim ndvykovych latek, v soucasné dobé reSime hlavné takové
ty elektronické cigarety. Détem to voni a maji tendence zkouset. Také
se u nds v poslednim roce bohuZzel také objevila Sikana v elektronické

podobé.

Respondent ¢. 4

1)

Posledni dobou se na nasi Skole nejcastéji potykame s poruchami

chovdni a agresivitou.

Respondent ¢. 5

1)

Mezi standartni problémy, které casto reSime spadaji hlavné potize
s agresivitou a nedodrzovanim kazné. V tomto Skolnim roce se ndm

také mezi divkami rozmohl nesvar poruch prijmu potravy.

Prvnim bodem, na ktery jsme se v prubéhu analyzy rozhovord zaméfili, byl vyskyt

konkrétnich forem rizikového chovani na dotazovanych Skolach. Téméf na vSech nami

dotazanych skolach se objevuje agresivni chovani. O této formé rizikového chovani se zminili

4 respondenti z 5. Dale velmi Casto zminiovanym bodem bylo uzivani navykovych latek,

predevsim koufeni a také zaskolactvi. Ziidka se u respondenti vyskytly také odpovédi

uvadejici poruchy pfijmu potravy ¢i Sikana. Tu dany respondent zminuje v elektronické

podobé. Jeden z respondentti také uvedl nadmérné hrani her na PC, které mize mit pfimou

spojitost se zvySenou agresivitou. Velmi zajimavé bylo také to, ze jeden z respondentti uvedl,

ze se aktualné v jejich Skole potykaji s problémy tykajici se transgender, coz uvadi jako oblast,

kterd nespadd pod rizikové chovani. Z naseho pohledu bychom ovSem v tomto ptipadé mohli
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castecné tyto potize zaradit, jelikoz ve velké mife se k této problematice pfidruzuji poruchy

piijmu potravy ¢i sebeposkozovani.

Respondent ¢. 1

1) ..bézné problémy s chovdnim Zdki spojené s vychovou, Spatné, Cci

nedostatecné nastavenymi pravidly a ndsledné jejich nedodrzovanim.

2) Doposud se ndam nikdy nestalo, Ze bychom nenasli spolecnou cestu
k FeSent problémui. .... jsou rodice zatim ochotni udélat pro své dité v tomto

ohledu maximum.

4) Samozrejmé, Ze se nam podarilo problém vyresit, ale byla to moc dlouha

cesta a bylo potreba zapojit i vyucujici a rodice.

Respondent €. 2

2) Veétsinou neodmitnou. Pokud maji tendenci odmitnout, nechdvdm je
podepsat zdpis z pohovoru. Vétsina z nich s vySetrenim souhlasi. ... Ale
stalo se i, Ze s vySetrenim ve spdadové PPP nesouhlasili a nechali dité vySetrit

v PPP v Brneé.

Respondent €. 3

1) Povétsinou se jednd o velmi volné mantinely vychovy a rodice to potrebuji

slyset i od odborniku, ne jenom od nas, obycejnych ucitelek.

2) Srodici jsme povétSinou na jedné lodi, proto se stava minimalné, Ze by

vySetieni odmitli.
3) .. velmi zridka posilame rodice do strediska vychovné péce..

5)...spoustu véci, které my rikame rodicim, oni opravdu poberou az od

pracovnikii poradny ...

6) ...pokud by pracovnici PPP mohli obcas jet do Skoly udélat predndsku pro
rodice, pri které by se mohly resit vychovné potize, nastavovani hranic, a tak

ddle.

Respondent €. 4

2) Zatim se ndm nestalo, Ze by rodice odmitli vySetieni podstoupit.
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2) Stalo se nam jednou, zZe rodice odmitli vySetreni jejich syna v PPP.

Respondent ¢. 5 | 6) ...aby Zdk nevédel, Ze pracovnik je zde kviili nému, cemuz ovSem rozumim,

Ze to nelze bez souhlasu rodicii.

Z hlediska spolupréce s rodi¢i jsme v analyzovanych rozhovorech zjistili ndsledujici.
Prevazna vétsina respondentti uvadi, ze rodie na vyzvu k vySetieni jejich ditéte v PPP reaguji
kladné. Pouze u jednoho respondenta se stalo, ze rodi¢e vySetifeni v PPP odmitli — to se ovSem
stalo pouze jedinkrat a dle uvedenych informaci se rodina problémtm vyhybala dlouhodobé a
nedokazali situaci vyhodnotit objektivné. Nékolik respondentt se také o rodi¢ich zminilo ve
spojitosti s nedostatecné nastavenymi hranicemi a volnéj§i vychovou, coz se nasledné
projevuje ve Skolnim prostiedi. Z uvedenych odpovédi lze ovSem usuzovat, ze rodice si po
upozornéni toto uvédomi a maji vili s danou situaci pracovat za pomoci odbornikd. Jeden
respondent ovSem uvadi, ze se stava, ze rodice Casto neberou v potaz doporuceni ze strany
pedagogu, jelikoz je vnimaji jako ,,obycCejné ucitelky* a jako relevantni vnimaji az rady ze
strany pracovnikii poradenského zafizeni. Tento respondent také uvadi, ze by jejich skola
ocenila prednasky pro rodice na téma nastavovani hranic ve vychové. Otazkou je, zda by o
toto téma byl zajem také ze strany rodi¢i. K tomuto respondentovi bychom také radi
podotknuli, Ze se jedna o vychovného poradce na malotfidni Skole, kde jsou spojené ro¢niky a
je zde maly pocet zakt. Proto jsou pravdépodobné vychovné obtize vnimany intenzivnéji nez

na vétSich Skolach a snadnéji toto chovani mladsi zaci pochyti od téch starsich.

. s pracovnikem z PPP a primym pozorovanim klienta ve Skolnim prostredi.
Respondent ¢. 1 p primymp p

5) Nejefektivnéjsi forma konzultaci je samoziejmé osobni setkani

6) ... komunikace s PPP na témér kazdodennim porddku. Vétsina konzultaci
probihd telefonicky, ale v pripadé znacné problémovych klientii dochdzi i

k osobnim setkanim. Urcité bych privitala castéjsi osobni konzultace, ...

Respondent €. 2

6) ... Potrebovali bychom, aby pracovnici PPP vice navstévovali Skoly a byli

zde delsi cas... Nedomlouvat po telefonu, neposilat papiry, ale domluvit se
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spolecné s pracovniky Skoly..

Respondent €. 3

5) V kazdém pripadé je nejlepsi, pokud se pracovnik poradny miiZe dostavit
osobné do Skoly. Nékdy je potieba si sdélit informace, které nechceme
podavat pres telefon nebo pisemné. Vzhledem k tomu, Ze jsme mald Skola, je
také skvélé to, Ze pokud si pracovnik PPP vycleni na navstévu nasi skoly cely

den, dokdzeme probrat vic nez jednoho Zdka.

6) ... Mozna bychom ocenili vice osobniho kontaktu a vice ndavstév skoly, je
ndm ale jasné, Ze to neni uplné redlné. ... pracovnici PPP jsou ochotni se
s nami domluvit bud’ na co nejdrivéjSim terminu to jenom jde nebo na

intenzivni telefonické konzultaci.

Respondent ¢. 4

5) Osobni konzultace, pozorovani a ndhled ve Skole vitdme, z naseho

pohledu je to efektivni.

Respondent ¢. 5

5) Nejefektivnéjsi je dle mého ndzoru kombinace osobni konzultace a

konzultace telefonické v prithéhu diagnostiky.

Z hlediska komunikace jsme ze strany respondenti dostali odpovédi, které jsme

viceméné ocekavali. VSichni respondenti se shoduji na tom, ze pii feSeni potizi je velmi

dulezity a pfinosny osobni kontakt. Respondenti se vesmés také shoduji na nazoru, ze

osobnich konzultaci by v pribéhu feSeni daného klienta/zaka ocenili vice. VétSina z nich

ovSem podotyka, ze rozumi tomu, ze to bohuzel neni z ¢asového hlediska Upln€é mozné.

Respondent z malotfidni Skoly ocetriuje, ze pokud se s pracovnikem PPP domluvi na

konzultaci a ten si vycleni cely den pouze pro navstévu jejich Skoly, dokazi probrat pripady

vice zakd. Také hodnoti pozitivné to, ze pracovnici PPP jsou ochotni se domluvit na co

nejdiivéj§im terminu to zjejich strany je mozné, ¢i piipadné na intenzivni telefonické

konzultaci (v pfipadé€, kdy opravdu nelze sjednat osobni setkani z casovych davodi).
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Respondent ¢. 1

4) Ano, vyuzili. Samoziejmé, Ze se nam podarilo problém vyresit, ale byla to

moc dlouhd cesta a bylo potieba zapojit i vyucujici a rodice.

5) Ne vidy se viak vie ukdzZe dostatecné relevanmé, jelikoZ se dité pri
navstéveé ciziho subjektu chovan naprosto jinak. Pravé proto je nejvhodnéjsi
osobni setkanti, do kterého je potreba zapojit prislusné vyucujici, pripadného
asistenta pedagoga, vychovhého poradce i treba specidlniho pedagoga.
Urcité je pak mnohem jednodussi nastavit ta nejefektivnéjsi doporuceni......
1 presto se miiZe stdt, Ze podpurnd opatreni nejsou efektivni a ndsleduji dalsi
konzultace, zmény v doporuceni. Stale se hleda ta nejlepsi cesta k dosazeni

kyZeného cile.

6) Nasi spoluprdci s PPP povazuji za velmi diileZitou a prinosnou.

Respondent €. 2

4) Ano, naSe Skola vyuzila, ale na 2. stupni, tudiz Viam k tomu bohuzel
nedokazu rict vice. Na prvnim stupni jsme preventivni program ze strany
PPP zatim nevyuZzili.

5) Urcité je nejefektivnéjsi, kdyz dité pracovnik PPP vidi ve Skole. Nejlépe
kdyby mohl zdstupce PPP ve Skole byt del§i dobu a pozorovat dité jak
v hodiné, tak i o prestavkdach béhem celého dne. Predevsim v poslednich
hodindach, kdy je dité unavené. Poté bych teprve byla pro, abychom

s pracovnikem vedli spolecny rozhovor.

6) Dostacujici uiplné neni. Ale neni to chyba PPP, ale systému. Potrebovali
bychom, aby pracovnici PPP vice navstévovali Skoly a byli zde delsi cas,

mohli dité pozorovat a pak nastavit doporucenti dle chovani.

Respondent €. 3

2) S detaSovanym pracovistem v Kyjové mame vyborné zkuSenosti, proto

rodice vidy odesildame tam.

4) Tuto moznost jsme prozatim nevyuzili, ale rozhodné se tomu do budoucna
nebrdnime.

6) Ano, se spolupraci s PPP jsme spokojeni. Mozna bychom ocenili vice
osobniho kontaktu a vice ndavstév Skoly, je ndm ale jasné, Ze to neni uplné

redlné.
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4) Bohuzel nemdme zkuSenosti, okresni metodicka prevence s kyjovskymi

Respondent &. 4 Skolami nespolupracuje.

6) Ano, spoluprdce s PPP funguje.

4) Preventivni programy PPP jsme nevyuZili.
Respondent ¢. 5 | 5) Doporucent ze strany pracovnikii poradny vaimdme vétSinou jako
prinosna.

6) Ano, spoluprdce s PPP je na dobré tirovni.

Zasadnim bodem nasi analyzy bylo hodnoceni spoluprace mezi poradnou a zékladnimi
Skolami. V celkovém hodnoceni bychom dle odpovédi respondenti hodnotili spolupraci spise
na pozitivni drovni. Jeden z respondentd uvadi, Zze spoluprace neni dostacujici, coz ovSem
pri¢ita Spatné nastavenému systému. Tii z péti respondentd uvedli, Zze nikdy nevyuzili
moznost preventivniho programu potfadaného ze strany PPP a okresni metodicky prevence.
Jeden z téchto respondenta se vyjadril slovy ,,Bohuzel nemdme zkuSenosti, okresni metodicka
prevence s kyjovskymi Skolami nespolupracuje. “ Tuto informaci nelze relevantné posoudit,
nemame totiz informaci o tom, zda opravdu okresni metodik nespolupracuje se Skolami
v daném meéste ¢i pouze zatim nedoslo k zadnému kontaktu a tudiz nabidce, kterou by dané

Skoly vyuzily.

4.8 Diskuze

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se zabyvali specifikami spoluprace mezi PPP
Hodonin vcetné jejich detasovanych pracovist a zakladnimi Skolami v oblasti ptisobnosti
tohoto poradenského zafizeni. V pribéhu vyzkumného Setfeni jsme dospéli k zavéram, které

bychom nyni radi vice rozebrali a interpretovali.

Z vysledkd analyzovanych rozhovora Ize usuzovat na nasledujici vysledky. Témér na
vSech nami oslovenych Skolach se objevuje agresivni chovani zakua, které je potfeba fesit.
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Vice nez polovina nami dotazanych skol také uvadi, ze se mezi jejich zaky objevuje uzivani
navykovych latek, a to predevsim koufeni. Jeden z respondentd uvadi, Ze se jedna predevsim
o elektronické cigarety, které jsou pro déti ,vonavé“ a tak tendence vyzkouset tento druh
navykové latky je o to vétsi. V mensi mife se také objevuji poruchy piijmu potravy, Sikana (v

elektronické podob¢) a zaskolactvi.

Vzhledem ke zji§ténym udajim bychom jako jedno z doporucenich navrhovali
predevsim zaradit (Ci rozsifit) nabidku preventivnich programt pro Skoly, a to zejména
v oblasti agresivniho chovani a uzivani navykovych latek. Dale také rozsitit oblast pasobnosti
okresnitho metodika prevence. V idealnim pfipadé rozeslat nabidku preventivnich programt
do vsech skol, se kterymi PPP spolupracuje tak, aby vSechny Skoly mély moznost se

s okresnim metodikem spojit a domluvit pfipadnou realizaci programu.

Z hlediska spoluprace rodici a Skoly pii feSeni rizikového chovani nami dotazani
respondenti uvadéji, ze rodi¢e jsou spolupraci viceméné naklonéni. ObcCas se u rodicu
vyskytnou tendence vySetfeni odmitnout i se obratit na jiné pracovisté nez jejich spadové.
Jeden z respondentl uvadi, Zze se to stava asi ve Ctvrtiné piipadd. Jindy se rodiCe také
rozhoduji dle ¢ekacich 1hit na vySetieni v poradenském zafizeni. Z uvedenych vysledku lze
také usuzovat na to, ze pomerné rozsahla ¢ast obtizi souvisi s vychovou v domacim prostredi.
V priubéhu vyzkumu vyplynulo, ze by minimaln¢ jeden respondent ocenil, pokud by v nabidce
PPP byla moznost pfednasek pro rodi¢e na téma vychovy a nastavovani hranic. Jedna se o
napad, ktery mize byt podnétem k rozsifeni ¢innosti poradny. Jako vhodné se v tomto piipadé
jevi usporadat prednasku formou besedy s nékterym z psychologti PPP, kde i rodi¢e dostanou

prostor se ptat na své dotazy a pripadné sdilet zkusSenosti.

Jedna z naSich otazek se zamétovala také na spolupraci s dal§imi institucemi. VSichni
nami osloveni respondenti uvedli, ze kromé PPP spolupracuji v oblasti feseni rizikového
chovani také se stiedisky vychovné péce a s OSPODem. Jeden zrespondentd uvedl, ze
v letosSnim roce také jejich Skola vyuzila prednasku od centra Anabell (v ndvaznosti na

poruchy piijmu potravy, které se na dané Skole objevily).

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze nejefektivnéj$i a nejpfinosnéjsi je forma
komunikace ,,face to face”. Ocenuji osobni setkani a ptripadné naslechy pracovniki poradny
ve Skolach, rozumi ovSem také tomu, ze Casové moznosti pracovnikii poraden jsou omezené.
V navaznosti na tento zjiStény fakt bychom jako doporu€eni pro dalsi spolupraci navrhovali

usporadat pravidelné setkani pracovnikti poraden a zastupcu skol. Predstava téchto setkani by
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mohla byt realizovana nasledujicim zpisobem. Oblast pisobeni PPP je rozdélena do 3 oblasti,
které by bylo vhodné zachovat ztoho divodu, Ze pracovnici Skol byvaji v kontaktu
s pracovniky PPP z daného pracovisté. Jako vhodné by zde bylo setkani poradat pravidelné
kazdy mésic a vénovat mu jedno plné odpoledne, pfiCemz za poradnu by mél byt vzdy
pritomen jak psycholog, tak specialni pedagog. S dostateCnym piedstihem by mély byt
osloveny vSechny skoly z dané oblasti. V daném terminu by se sesli zastupci Skol se zastupci
PPP a v prabéhu odpoledne by mély byt prezentovany dulezité informace ze strany PPP, dale
by méli zastupci Skol moznost ziskat odpovédi na své otazky ¢i se pfipadné poradit
s pracovniky poradny ohledné konkrétniho pifipadu. Mohlo by se také jednat o sdileni

zkuSenosti a je zde také predpoklad, ze by nékteré Skoly navazaly vzajemnou spolupraci.
Ze zavéru vyzkumného Setfeni je také tieba potvrdit ¢i vyvratit stanovené teze.

Teze €. 1 — Predpoklada se, ze vSichni osloveni respondenti se na svoji Skole setkali

s nékterou formou rizikového chovani.

Tato teze se potvrdila. VSichni ndmi osloveni respondenti se na Skolach potykaji
s nékterou z forem rizikového chovani, nejcastéji se jedna o agresivni chovani a uzivani
navykovych latek. Tyto formy rizikového chovani se objevuji jak u zaka na prvnim, tak na

druhém stupni.

Teze €. 2 — Predpoklada se, ze vSichni osloveni respondenti by ocenili vétsi frekvenci

osobnich navstév pracovniki PPP na Skolach.

Tato teze se taktéz potvrdila. Vzhledem k tomu, Ze osobni setkani vSichni respondenti
hodnoti jako nejefektivnéjsi formu komunikace, byli by radi za vétsi frekvenci osobnich
setkani. Nekolik z nich ovSem také zmitiuje to, Ze pfi naslechu by bylo vhodnéjsi, aby zprvu

zak netusil, Ze je pracovnik poradny ve tfidé kvili nému — méni se poté jeho chovani.

Teze ¢. 3 — Predpoklada se, ze osloveni respondenti vnimaji spolupraci mezi jejich

Skolou a PPP Hodonin jako pfinosnou.

Tato teze se potvrdila ¢astecné. Ctyfi z péti respondentd hodnotni spolupraci mezi
jejich Skolou a danym poradenskym zafizenim pozitivné. Jeden z respondentt ov§em uved],
ze z jeho pohledu spoluprace zcela dostacujici neni. Nepficita to ov§em samotnému zafizeni,

jako celkoveé (z jeho pohledu) nevhodné nastavenému systému.
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Z.avér

Bakalarska prace byla zaméfena na specifika spoluprace zakladnich Skol a
pedagogicko-psychologickych poraden v oblasti prevence rizikového chovédni. Tato price

byla rozdélena do 4 casti.

V prvni Casti této prace jsme Ctenafe obeznamili s tim, co je to prevence. Zahrnuli

jsme zde definice a samotné Clenéni prevence.

Ve druhé casti jsme se zaméfili na oblast rizikové chovani jako takové. Byla
vymezena terminologie, uvedli jsme zde také etiologii rizikového chovani a nastinili jsme

déleni rizikového chovani vcetné popisu jednotlivych typa.

Tteti Cast je zaméfena na poradensky systém. Nejprve jsme nastinili stru¢nou historii

poradenstvi v CR a nasledné se zaméfili na poradensky systém nyni.

Posledni Cast nasi bakalarské prace je praktickd. Jednd se o kvalitativni vyzkum
provedeny za pomoci rozhovort. Zaveérem této Casti nalezneme interpretaci vysledkl, kde

jsou shrnuty ziskané poznatky.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zmapovat spoluprici mezi PPP Hodonin a
zakladnimi Skolami v jeji oblasti. Vzhledem k tomu, ze musel byt upraven charakter vyzkumu,
vysledky tohoto vyzkumu nejsou celostni. Z hlediska zmény lze ovSem konstatovat, ze hlavni
cil byl této prace byl prevazné splnén. Za splnéné lze povazovat také dil¢i cile prace, kterymi
bylo zjistit spokojenost ¢i nedostatky vyicené ze strany pedagogt na Skolach a navrhnout

pfipadné mozné zmény ke zkvalitnéni spoluprace.
V souvislosti nasich cilti bychom radi zodpovédéli vytycené vyzkumné otazky.

Prizkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze ndmi osloveni respondenti jsou z prevazné
vétsiny se spolupraci s PPP Hodonin spokojeni. V komunikaci pfi feSeni vychovnych potizi
nejvice ocenuji osobni konzultace a navstévy pracovniki PPP ve Skolach. Vzhledem ke
zjisténym udajum bylo zjis§té€no, Ze se v nami oslovenych Skolach nej¢astéji objevuji potize
s agresivnim chovanim a uzivanim navykovych latek. Proto by z naSeho pohledu méla byt
vice obohacena nabidka PPP v téchto oblastech, a to pfedevSim z hlediska preventivnich

programul.

Doufame, ze tato prace muze byt podnétem k rozvoji a zlepSeni spoluprace PPP a skol
v dané oblasti.
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Priloha 1

Respondent ¢. 1 —vychovny poradce pro 1. i 2. stuperi

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi Skole objevuji a co byva nejCastéj§im

2)

3)

4)

5)

divodem k odeslani ditéte do PPP?

Jako na asi kazdé Skole se u nds objevuji bézné problémy s chovdanim Zdkii spojené
s vychovou, Spammé, i nedostatecné nastavenymi pravidly a ndsledné jejich
nedodrzovanim. BohuZel se ale i na nasi Skole vyskytlo zdskoldctvi, uzivdni

ndvykovych ldtek, agresivni chovdni a asocidlni chovdni.

Jak Casto se stava, ze rodiCe po VaSem doporuceni vySetieni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné (mimospadové) Skolské zatizeni?

Doposud se nam nikdy nestalo, Ze bychom nenasli spolecnou cestu k resSeni problémii.
Pokud tedy doporucime ndvstévu PPP z ditvodu podezreni na poruchy chovani, jsou

rodice zatim ochotni udélat pro své dité v tomto ohledu maximum.

S jakymi dalSimi organizacemi spolupracujete v rdmci poruch chovéani?
Pokud se u nasich zZdkii objevi rizikové chovdni, pak kromé PPP doporucujeme i

spolupraci se Stiedisky vychovné péce, pripadné kontaktujeme i OSPOD.

Vyuzila Vase Skola nékdy preventivni program pod vedenim metodicky prevence
z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase ocekavani, ptripadné pomohl v feSeni
problému?

Ano, vyuzili. Samoziejmé, Ze se nam podarilo problém vyresit, ale byla to moc dlouhd
cesta a bylo potieba zapojit i vyucujici a rodice. Velmi dobre se ndm spolupracuje se
Stirediskem vychovné péce, jednak na individudlni vrovni, ale i pripadné pri FeSeni

problémut uvnitr tridniho kolektivu.

Jaka forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivnéjsi? Je
z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval
pfi feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim prostfedi? Byvaji

poskytnuta doporuceni ptinosna v tom, jak pracovat s zdkem s poruchami chovani?

I



6)

Nejefektivnéjsi forma konzultaci je samozirejmé osobni setkdni s pracovnikem z PPP a
primym pozorovdnim klienta ve Skolnim prostredi. Ne vidy se vSak vSe ukdze
dostatecné relevantné, jelikoz se dité pri navstévé ciziho subjektu chovan naprosto
Jinak. Pravé proto je nejvhodnéjsi osobni setkani, do kterého je potieba zapojit
prislusné vyucujici, pripadného asistenta pedagoga, vychovhného poradce i treba
specialniho pedagoga. Urcité je pak mnohem jednodussi nastavit ta nejefektivnéjsi
doporuceni. I presto se miiZe stat, ze podpurnd opatieni nejsou efektivni a nasleduji
dalsi konzultace, zmény v doporuceni. Stdle se hleda ta nejlepsi cesta k dosaZeni

kyZeného cile.

Vniméte spoluprici s PPP jako dostacujici? Co, dle VaSeho nazoru, v nabidce naseho
zatizeni chybi a VaSe Skola by to ocenila?

Nasi spoluprdci s PPP povazuji za velmi diileZitou a prinosnou. Vzhledem k poctu déti
na nasi Skole, kteri jsou klienty PPP je komunikace s PPP na témér kazdodennim
porddku. VétSina konzultaci probiha telefonicky, ale v pripadé znacné problémovych
klientit dochadzi i k osobnim setkdnim. Urcité bych privitala castéjsi osobni konzultace,
ale chdpu, Ze vzhledem k poctu deéti s urcitymi poruchami, kterych je dnes takové
mnozstvi, Ze neni v sildch ani nasich a ani pracovnikit PPP toto zviadnout. Urcité by
bylo potreba posilit fady téchto pracovnikii, ale i odbornych pracovniki na
Jednotlivych Skoldch, kteri by mohli s témito détmi mnohem Castéji a individudlné

pracovat.
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Priloha 2

Respondent ¢. 2 — vychovny poradce pro 1. stuperi

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi $kole objevuji a co byva nejcastéjsim diivodem
k odeslani ditéte do PPP?
Jsem vychovny poradce pro prvni stupen, ale u této otdzky se pokusim shrnout odpovéd i za
kolegyni, ktera déla vychovného poradce na stupni druhém. Na nasi Skole se vyskytuje
predevsim agresivni chovani, sebeposkozovani, koureni (to tedy predevsim na druhém stupni),
zaskoldctvi, predeviim s védomim rodicii, to vaimam asi jako nejvétsi problém k ieSeni. Ddle
se objevuje jesté prilis§ casté hrani nevhodnych her na PC. Do PPP posilame déti
s podezienim na poruchu chovani (agresivita), také déti s podezienim na poruchu ucent, ta

vSak nepatri do rizikového chovani.

2) Jak Casto se stava, ze rodie po Vasem doporuleni vySetfeni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné (mimospadové) Skolské zatizeni?

Veétsinou neodmitnou. Pokud maji tendenci odmitnout, nechdvdm je podepsat zdpis

z pohovoru. VétSina z nich s vySetienim souhlasi. Co se tyce mimospadové PPP, tak opét

minimdlné. Vétsinou se rozhoduji mezi PPP Hodonin nebo PPP Kyjov (pozn. detaSované

pracovisté). Ale stalo se i, Ze s vySetienim ve spdadové PPP nesouhlasili a nechali dité vySetrit

v PPP v Brneé.

3) S jakymi dal§imi organizacemi spolupracujete v ramci poruch chovani?
Nejcastéji - spolupracujeme se Stiediskem vychovné péce v Hodoniné. Pokud TreSime

zaskoldctvi, tak vétsinou kontaktujeme OSPOD.

4) Vyuzila Vase $kola n€kdy preventivni program pod vedenim metodic¢ky prevence z PPP
Hodonin? Naplnil tento program Vase ocekavani, ptfipadné pomohl v feSeni problému?
Ano, naSe Skola vyuZila, ale na 2. stupni, tudiz Vam k tomu bohuzel nedokadzu ¥ict vice. Na

prvaim stupni jsme preventivni program ze strany PPP zatim nevyuZili.
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5) Jaka forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivnéjsi? Je
z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval pti
feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim prostfedi? Byvaji poskytnuta
doporuceni pfinosna v tom, jak pracovat s zdkem s poruchami chovani?

Urcité je nejefektivnéjsi, kdyz dité pracovnik PPP vidi ve Skole. Nejlépe kdyby mohl zdstupce

PPP ve Skole byt delsi dobu a pozorovat dité jak v hodiné, tak i o prestavkdach béhem celého

dne. Predeviim v poslednich hodindch, kdy je dité unavené. Poté bych teprve byla pro,

abychom s pracovnikem vedli spolecny rozhovor. Nékterda doporucent jsou prinosnd, nékterd
ne. Predevsim doporucent ,,individudlni pristup “ - pokud nema dité asistenta, je velmi tézké
aplikovat ve tride, kde je 20 a vice déti. Taktéz doporucenti ,,sedét v prvni lavici“ — pokud je

dité neklidné, rusi vSechny kolem sebe.

6) Vnimdte spoluprici s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce naseho
zatizeni chybi a VaSe Skola by to ocenila?
Dostacujici uplné neni. Ale neni to chyba PPP, ale systému. Potrebovali bychom, aby
pracovnici PPP vice navstévovali Skoly a byli zde delsi cas, mohli dité pozorovat a pak
nastavit doporuceni dle chovdni. Pri vySetieni v PPP se dité miiZze chovat uplné jinak.
Pracovnik PPP by mohl mit tzv. detasované pracovisté na Skole, nastavit se Skolnim
psychologem, spec. ped., vych. poradcem, metodikem prevence, tridnim ucitelem doporuceni
pro jednotlivé déti, které ma PPP v péci. To samé i pri vyhodnoceni. Nedomlouvat po telefonu,
neposilat papiry, ale domluvit se spolecné s pracovniky Skoly. Zavérem myslim, Ze by se

celkové systém mél spiSe poupravit obecné — vice Casu na déti a méné papirovani.
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Priloha 3

Respondent ¢. 3 — vychovny poradce v malotiidni Skole

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi Skole objevuji a co byva nejCastéjSim
divodem k odeslani ditéte do PPP?

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skola malicka, spoustu véci dokdZeme podchytit zavcas. Ale ani
vnasi Skole se neubranime tomu, abychom se nepotkali s uZivanim ndvykovych latek,
v soucasné dobé reSime hlavné takové ty elektronické cigarety. Détem to voni a maji tendence
zkouset. Také se u nds v poslednim roce bohuzel také objevila Sikana v elektronické podobé.
Do PPP nejcastéji posilame déti, které maji potize vychovného charakteru, kdy se ndm nedari
toto upravit ve Skolnim prostiedi. PovétSinou se jednda o velmi volné mantinely vychovy a

rodice to potrebuji slySet i od odbornikii, ne jenom od nas, obycejnych ucitelek.

2) Jak casto se stava, ze rodi¢e po Vasem doporuceni vySetfeni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné (mimospadové) Skolské zatizeni?

S rodici jsme povétSinou na jedné lodi, proto se stavd minimdlné, Ze by vySetreni odmitli.

S detaSovanym pracovistém v Kyjové mdme vyborné zkuSenosti, proto rodice vidy odesildme

tam. Zatim se nam stalo pouze u jednéch rodicii, Ze odmitli do této poradny jit — méli bohuzel

Spatnou zkuSenost s jednou byvalou pracovnici u starStho syna. I kdyz jsme se jim snazili

vysvétlit, Ze dand pani jiZ v poradné nepracuje, rozhodli se jet do PPP Brno. I na to

samozirejmé maji pravo a my byli rddi, Ze vySetieni nesabotovali a jeli alespor nékam.

3) S jakymi dal§imi organizacemi spolupracujete v rdmci poruch chovani?
Zalezi, jaky problém kreSeni je. Vzhledem k tomu, Ze u nds ale nereSime néjaké vdzinéjsi
potize, tak velmi zridka posilame rodice do strediska vychovné péce a ndsledné jsme s nimi

pripadné v kontaktu. Pokud je potieba, obracime se také na OSPOD.

4) Vyuzila VaSe Skola nékdy preventivni program pod vedenim metodicky prevence
z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase ofekavani, pfipadné¢ pomohl v feseni
problému?

Tuto moznost jsme prozatim nevyuzili, ale rozhodné se tomu do budoucna nebrdnime.



5) Jakd forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nadzoru nejefektivnéjsi? Je

z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval

pfi feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve sSkolnim prostiedi? Byvaji
poskytnuta doporuceni ptinosna v tom, jak pracovat s zdkem s poruchami chovani?

V kazdém pripadé je nejlepsi, pokud se pracovnik poradny miiZe dostavit osobné do Skoly.

Nékdy je potreba si sdélit informace, které nechceme poddvat pres telefon nebo pisemné.

Vzhledem k tomu, Ze jsme mala Skola, je také skvélé to, Ze pokud si pracovnik PPP vycleni na

navstévu nasi Skoly cely den, dokdazeme probrat vic nez jednoho Zdka. Doporuceni vétSinou

hodnotime jako prinosna i z toho duvodu, Ze spoustu véci, které my rikdme rodicum, oni

opravdu poberou az od pracovnikii poradny a naSe rady prestanou brat na lehkou vahu.

Potom se hned na reSeni problému spolupracuje mnohem lépe.

6) Vnimate spoluprici s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce naseho
zafizeni chybi a Va$e Skola by to ocenila?

Ano, se spolupraci s PPP jsme spokojeni. Moznda bychom ocenili vice osobniho kontaktu a
vice navstév Skoly, je ndm ale jasné, Ze to neni uplné realné. Na druhou stranu, pokud je
potieba Tesit néco akutné, pracovnici PPP jsou ochotni se sndmi domluvit bud na co
nejdiivéjsim terminu to jenom jde nebo na intenzivni telefonické konzultaci. Co se tykd
nabidky, v tuto chvili mé nenapadd nic, co by chybélo. Mozna by bylo fajn, pokud by
pracovnici PPP mohli obcas jet do Skoly udélat predndsku pro rodice, pri které by se mohly

resit vychovné potize, nastavovani hranic, a tak ddle.
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Priloha 4

Respondent ¢ 4 — vychovny poradce pro 1. i 2. stuperi

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi skole objevuji a co byva nejcastéjSim
divodem k odeslani ditéte do PPP?

Posledni dobou se na nasi Skole nejcastéji potykame s poruchami chovdni a

agresivitou. To je také nejcastéjsim ditvodem, proc¢ Zaky na vySetieni do PPP

odesildme.

2) Jak Casto se stava, ze rodice po VaSem doporuceni vysetfeni v PPP odmitnou nebo
se rozhodnou pro jiné (mimospadové) skolské zatizeni?
Zatim se nam nestalo, Ze by rodice odmitli vysetieni podstoupit. Pro jiné PPP se

rodice rozhodli asi ve ctvrtiné pripadii (PPP Brno, VySkov, Uherské Hradiste).

3) S jakymi dal§imi organizacemi spolupracujete v rdmci poruch chovani?

Kromé PPP se obracime jesté na OSPOD a Stiedisko vychovné péce.

4) Vyuzila Vase skola nékdy preventivni program pod vedenim metodi¢ky prevence
z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase oCekavani, ptipadné pomohl v feseni
problému?

Bohuzel nemdme zkuSenosti, okresni metodicka prevence s kyjovskymi Skolami

nespolupracuje.

5) Jaka forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivnéjsi? Je
z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP
absolvoval pfti feSeni poruch chovani pozorovani a naslech ve Skolnim prostfedi?
Byvaji poskytnuta doporuceni pfinosna v tom, jak pracovat s zakem s poruchami
chovéni

Osobni konzultace, pozorovdni a ndhled ve Skole vitdme, z naseho pohledu je to

efektivni. Ano, doporucenti jsou pro nds prinosnd.
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6) Vnimadte spolupraci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce
naseho zafizeni chybi a Vase Skola by to ocenila?
Ano, spoluprdce s PPP funguje. V soucasné dobé resime hodné problematiku Zdku —

cizincii.
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Priloha 5

Respondent ¢. 5 — vychovny poradce pro 1. i 2. stuperi

1) Jaké formy rizikového chovani se na Vasi Skole objevuji a co byva nejcastéj§im
divodem k odeslani ditéte do PPP?

Mezi standartni problémy, které casto 7eSime spadaji hlavné potiZe s agresivitou a

nedodrzovanim kdzné. V tomto Skolnim roce se ndm také mezi divkami rozmohl nesvar

poruch prijmu potravy. Krom toho také reSime hodné transgender, to ovSem nespada do

Vdmi poklddané otdzky.

2) Jak Casto se stava, ze rodice po VaSem doporuceni vysetfeni v PPP odmitnou nebo se
rozhodnou pro jiné (mimospadové) Skolské zatizeni?

Stalo se nam jednou, Ze rodice odmitli vySetreni jejich syna v PPP. Jednalo se o hodné

prominentni rodinu, ktera bohuzel nedokazala uznat svoji chybu. Bylo svolano nékolik

vychovnych komisi, rodice tento problém ovsem vyresili tak, zZe syna preradili na jinou

Skolu. K druhé casti Vasi otdzky — rodice obcas maji tendence, ale jakmile zjisti, Ze cekaci

lhuty jsou mnohem delsi nez ve spddové poradné, rozmysli si to.

3) S jakymi dal§imi organizacemi spolupracujete v rdmci poruch chovani?
Vyuzivame preventivnich programit poradanych Stiediskem vychovné péce, kam pripadné
ndasledné smérujeme i v pripadé pretrvavajicich potizi. V letoSnim roce jsme jiz také

vyuzili predndasku z centra Anabell. Spolupracujeme také s OSPODem.

4) Vyuzila Vase skola nékdy preventivni program pod vedenim metodicky prevence
z PPP Hodonin? Naplnil tento program Vase ocekavani, ptipadné pomohl v feseni
problému?

Preventivni programy PPP jsme nevyuZili.

5) Jaka forma konzultaci s pracovniky PPP je dle Vaseho nazoru nejefektivnéjsi? Je

z Vaseho pohledu pro efektivitu spoluprace podstatné, aby pracovnik PPP absolvoval
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pfi feseni poruch chovani pozorovani a naslech ve skolnim prostfedi? Byvaji

poskytnuta doporuceni ptinosna v tom, jak pracovat s zdkem s poruchami chovani?
Nejefektivnéjsi je dle mého nazoru kombinace osobni konzultace a konzultace telefonické
v pritbéhu diagnostiky. Vzhledem k tomu, Ze pri FeSeni poruch chovani se dité do PPP
objednavd na nékolikrat, casto se v prubéhu této doby stanou véci, které je potieba
pracovnikovi poradny doplnit. Pozorovani je jisté také diilezité, obcas ale vnimdme, Ze by
bylo lepsi, aby Zdk nevédel, Ze pracovnik poradny prisel konkrémeé kviili nému, chovaji se pak
casto jinak nez bézné. Doporuceni ze strany pracovnikii poradny vnimdme vétSinou jako

prinosna.

6) Vnimate spolupraci s PPP jako dostacujici? Co, dle Vaseho nazoru, v nabidce naseho
zatizeni chybi a VaSe Skola by to ocenila?
Ano, spoluprdce s PPP je na dobré urovni. Aktudlné mé nenapadd nic, co bychom vice
ocenily. Snad jen to, co jsem jiZ zminovala v predeslé otdzce — ndvstévu tridy tak, aby Zdk
nevédeél, ze pracovnik je zde kviili nému, cemuz ovSem rozumim, Ze to nelze bez souhlasu

rodici.



