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Abstrakt

Tato bakalarské prace se zabyva vyuzivanim odborné literatury (vychovnych knih)
rodi¢i pri vychové svych predskolnich déti. Hlavnim cilem je zjistit, jaké jsou davody
Cerpani z odbornych knih o vychové, co se u rodi¢l odrazi ve vybéru a co od takové
literatury ocekavaji. Teoretickd cast obsahuje kapitoly tykajici se vychovy, vychovnych
styll rodic¢li, rodiny nebo vyvoje predskolniho ditéte. Praktickd cast je zamérend
na vysledky vyzkumného Setfeni jak pomoci kvantitativni metody — dotaznik(, tak

i kvalitativni — rozhovoru.

Klicova slova

vychova, vychovné styly, rodina, predskolni dité, odborna literatura o vychové



Abstract

This Bachelor thesis deals with the use of specialised literature (educational books) by
parents in the upbringing of their preschool children. The main objective is to
determine what the reasons are for utilisation of specialised books on education, what
it is that parents looking for in the selection of such literature and their expectations.
The theoretical part contains chapters on upbringing, education styles of parents,
families or development of preschool children. The practical part is focused on the
results of research using both quantitative methods — questionnaires, and qualitative —

interview.
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uvoD

Téma ,VyuZivani odborné literatury (vychovnych knih) rodi¢i pfi vychové svych
predskolnich déti”“ jsem si vybrala predevsim ze zvédavosti, zda rodi¢e ¢tou knihy
o vychové. Pokladala jsem si otazky, pro¢ maji potifebu takové knihy Cist? Nemad jim
kdo poradit? Nevéfi své intuici? Chtéji byt informovani a délat vSe spravné? Nechté;ji
opakovat chyby svych rodi¢li? Zménilo se néco po precteni? Je takova literatura
potfebnd nebo mda jen poukdzat na rodi¢e a jejich neschopnost? Je to snad
nezvladatelnost ¢i porucha déti, ktera rodi¢e dohnala k vyhledani vychovné odborné

literatury?

Bakalafska prace je zamérena na to, pro€ rodi¢e vyuZivaji odbornou literaturu
o vychové, co od toho ocekavaji, popfipadé jaké zmény na strané rodi¢l i na strané
ditéte nastaly. V teoretické ¢asti jsou kapitoly tykajici se vychovy, vychovnych styl(,
predskolniho obdobi ditéte i rodiny, které s tématem souvisi. Praktickd ¢ast obsahuje
vysledky vyzkumného Setfeni kvantitativni i kvalitativni metodou. Celkem bylo
vyplnéno 128 dotaznikd, avsak zpracovano 69 (jedna se o vzorek téch, ktefi odbornou
literaturu vyuzivaji, v59 pripadech zni respondenti nelerpaji). Na toto téma
mi poskytly rozhovor dvé matky. Pro porovnani zde najdeme i rozhovor s matkou,

ktera nevyuziva odbornou literaturu pti vychové svého ditéte.



TEORETICKA CAST

1 VYCHOVA V RODINE

Podle Capa a Marese (2001, s. 247) se bé&iné chape vychova jako ,zdmérné pisobeni
rodi¢d, ucitelt, vychovatel(i a vychovnych instituci na vychovdvané, predevsim déti
a mladeZ. Rozumi se tim plsobeni zdmérné, cilevédomé, smérujici k urcitému
vychovnému cili — rozvinout v ditéti urcité vlastnosti, ndzory, postoje, hodnotové
orientace. Je to plisobeni uZivajici urcitych vychovnych prostfedki a metod, zaloZenych
na zkusenostech, tradici, popfipadé i na védeckych poznatcich.” | Langmeier
a Krej¢irova (1998) uvadéji, Ze vychova je zamérné pulsobeni vychovatele
na vychovavaného s uréitym vychovnym cilem. Nékdy vsak byvd chdpana i v SirSim
smyslu: plGsobeni jednoho ¢lovéka na druhého nebo dokonce jesSté Sife: pusobeni

vnéjsiho prostredi na jedince.

Tradi¢né podle Capa a Marese (2001) se vychova chapala jako jednosmérné plisobeni
dospélych na déti, ale ve skutecnosti i déti plsobi zaroven na dospélé, ovliviuji jejich
nazory, chovani nebo postupy ve vychové. Déti jsou aktivnim cinitelem ve vychové.
Vychova je tudiz proces, ve kterém se vychovavajici a vychovavany vzajemné ovliviuiji,
a vnémz se formuji a vyvijeji. Jiz nemluvné ovliviiuje dospélé placem, usmévem,
kiikem, pozdéji svymi kamarady, modou nebo zajmy. Déti maji rGzné metody
pusobeni na rodice — lichoceni, vyjednavani, vycitky, pozadovani, vyhrozovani, kfik
nebo ostuda na verejnosti. Na zakladé vyzkumO v mnoha zemich bylo zjisténo,
Ze se zvySuje problematické chovani déti a mladistvych. Stoupa pocet trestnych cin,

Sikany, vandalismu, sebevrazd, téhotenstvi nezletilych divek, zavislosti na alkoholu aj.

Podle Madrové (1998, s. 60) ,cilem vychovy v rodiné neni dité slepé poslusné a bez
uvahy se podrobujici nafizenim, ale dité, jeZ vyroste v ¢lovéka mysliciho, ktery hledd
pravé Zivotni hodnoty a je schopen mezi nimi volit. Smysl md jediné vychova vedoucfi
k vytvoreni vnitinich mordlnich zdsad, které dité i pozdéji dodrZuje z vlastni vile a také

kvili tomu, Ze je samo povaZuje za sprdavné.”



1.1 Styly vychovy

Cap (1996, s. 135) uvadi, e ,zpiisob vychovy znamend celkovou interakci a komunikaci
dospélych (matky, otce, ucitele, rodiny, skoly atd.) s ditétem. Projevuje se volbou
a zpusobem uZiti vychovnych prostredku, postupli a metod, tomu odpovidajicim

proZivdanim a chovdnim ditéte, které opét ovlivriuje proZivdni a chovani dospélého.”

ZpUsoby vychovy jsou rGzné pojaty, vychazi z predchozich pojeti a vyzkum, které

prispély k poznani.

Lewinovo pojeti

Podle Capa (1993) k poznani zplisob(l vychovy znaéné pfispél psycholog K. Lewin, ktery
uskutecnil experimentalni vyzkum o postoji k détem a mladezi. Pfed druhou svétovou
valkou emigroval z Némecka do Spojenych statl americkych a zjistil, Ze se zpusob
vychovy vyrazné lisi. Stanovil tak tfi styly vedeni. Pfi autokratickém (autoritativnim,
dominantnim) vedeni vychovatel velmi vyuZiva rozkazy, hrozby, tresty, nerespektuje
potfeby déti, nema témér zadné porozuméni a poskytuje jim malo samostatnosti
ainiciativy. Liberdlni (slabé fizeni) vychova davad détem volnost témér bez omezeni.
Vychovatel neklade pozadavky, a pokud ano, nekontroluje a nepozaduje dlsledné
plnéni. U demokratického (socidalné integracnim) vedeni vychovatel podporuje
iniciativu, pusobi spiSe prikladem, nerozdava tresty, zakazy nebo pfikazy. Hlavnim
prostredkem pusobeni vychovatele na déti je navrh, tzn., Ze si déti mohou vybrat

z nékolika moznych reseni.

Model dvou dimenzi

Cap konstatuje, 7e Lewinovo typy vychovy jsou vyrazné, dobie pochopitelné,
a zpocatku se snimi pracuje jako s uzitecnym schématem, ale jsou az pfilis
jednoduché. Nékteré pripady se nedaji zafadit do zadného stylu, a proto k pfekonani
téchto nedostatkl slouzi zpldsob vychovy modelem dvou dimenzi. Dimenze emocniho
vztahu k ditéti: laska, kladny postoj — zaporny postoj. Dimenze fizeni: autonomie —
pfisnd kontrola. Podle Vymétala (2004) v negativnim smyslu je krajnim pdlem
v dimenzi emocni, citovy chlad az nepratelské odmitani ditéte vychovatelem. Pro dité

a jeho dusevni zdravi je citovy postoj a vztah rodict dalezitéjsi nez chovani v dimenzi
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vedeni resp. fizeni, kterd zahrnuje kontrolu, omezovani a zdkazy rdzného stupné.

Na jedné strané nadmérna kontrola, manipulace a vedeni, na druhé absence kontroly.

PFedpoklad vzdjemné nezavislosti dvou dimenzi ma podle Capa a Marede (2001)

nedostatky a ukazal se také jako neopravnény a zjednoduseny.

Pojeti vychovy podle D. Baumrindové, E. E. Maccobyové a J. A. Martina

Baumrindova (1972, cit. dle Capa a Marese 2001) si p¥izpGsobila klasické styly Lewina
arozpracovala je pro rodinnou vychovu. Pozdéji jeji model rozsifili Maccobyova
a Martin (1983) na ctyfi vychovné styly. Model vyobrazuje dvé dimenze rodi¢ovského
chovani. Prvni dimenze udava ndroéné a kontrolujici rodice a nenarocné
a nekontrolujici. Druhd dimenze rodi¢e odmitajici nebo akceptujici. Tyto dimenze
se rizné kombinuji a davaji tak ctyfi vychovné styly — autoritativni, autoritarsky,
shovivavy a zanedbavajici. Fontana (1997) popisuje tyto styly vychovy. Rodice, ktefi
maji autoritativni styl vychovy, vyZaduji od déti rozumné chovdani na Urovni, pfimérené
k jejich véku. Jsou vreli, peCujici a maji zajem o nazory a pocity ditéte. Dité je tak
nezavislé, kamaradské, spokojené, spolupracujici, Uspésné a usiluje o lepsi vykony.
Pfi autoritaiském stylu vychovy rodice prosazuji moc a ovladani. Komunikace je jen
jednostrannd, vyzaduji poslusnost, lUctu a tvrdou praci. U ditéte tento styl mize vést
k socialni izolaci, divky byvaji zavislé a chlapci agresivni k vrstevnik(im. Pfi shovivavém
rodicovském stylu se od déti zadd velmi malo. Dité je pozitivni a citové ladéné,
ale nezralé, postradd odpovédnost a nedokaze se spoléhat sdm na sebe. V poslednim
zanedbavajicim stylu vychovy se rodi¢e nezajimaji o zajmy ditéte, vyhybaji
se oboustranné komunikaci a témér si nevsimaji citd nebo ndzord ditéte. To u ditéte

vede k nedostatku soustfedéni, naladovosti, impulsivnosti a k chozeni za skolu.

Model deviti poli zpusobu vychovy

Cép na zakladé dlouholetého vyzkumu na FF UK vyvinul vlastni model zplisobu
vychovy. Cép (1996) uvadi, Ze k zafazeni zplsobu vychovy uréitého ditéte je nezbytné
projit nékolika kroky — chovani v jednotlivé situaci, zobecnéni formulace chovani

a prozivani v situacich urcitého druhu, jednotlivé komponenty vychovy u jednoho
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dospélého, kompletni charakteristiky zplsobu vychovy jednotlivého dospélého,
komplexni charakteristiky zplsobu vychovy vrodiné jako celku, syntetické formy
Ci typy, styly zplsobu vychovy, zatazeni do jednoho z poli schématu a specifikace,
individualizace obecné charakteristiky vyjadfené jednim polem modelu o deviti polich.
»Takové zarazeni jiz poskytuje urcité informace o rodinné vychové, o jejim plisobeni

na dité a pravdépodobnych mozZnostech jeho daliho vyvoje” (Cap, s. 155)

Charakteristika jednotlivych poli (dle Capa, 1996)

1. pole: Zaporny emocni vztah a silné nebo stfedni vychovné fizeni. V tomto poli
se objevuji klasické projevy autokrati¢nosti. Jeden zrodicd ma pfiliS vysoké
pozadavky na dité, to se projevuje afekty vzteku, agresivitou, vyhruzkami, pfisnym
trestdnim, az tyranim ditéte.

2. pole: Zaporny emocni vztah a slabé vychovné fizeni. Rodi¢ je |hostejny k ditéti,
nezajima se, nepomdahd, nema zadné pozadavky a nezalezi mu na Uspéchu ditéte.
V krajnim ptipadé jde o zanedbavani ditéte.

3. pole: Zaporny emocni vztah a rozporné vychovné fizeni. Jeden z rodicl projevuje
slabé a druhy silné Fizeni, nebo slabé a rozporné fizeni. Napt. matka je velmi pfisna
a ma vysoké pozadavky a otec je pasivni, posloucha dominantni manzelku, dité ma
snad rad, ale nezastane se ho.

4. pole: Kladny az extrémné kladny emocni vztah a silné vychovné fizeni. Rodice
jsou pfisni a dasledni, ale pfitom laskavi. PoZzadavky jsou vyssi, ale vztah s rodici je
pfiznivy, a proto je dité akceptuje.

5. pole: Kladny az extrémné kladny emocni vztah a stfedni vychovné Fizeni. Vztahy
vrodiné jsou pfiznivé, pratelské a neuziva se pfisnych trest(. Dité pfijima
pozadavky a povinnosti za pfirozené a samoziejmé.

6. pole: Kladny azi extrémné kladny emocni vztah a slabé vychovné fizeni.
Mezi rodici a détmi vladne porozuméni a partnersky vztah. PoZadavky jsou nizké
a kontrola jejich plnéni nedUslednd. Dité déla jen to, k ¢emu je samo motivovano,
ale v nékterych pripadech se pfi kladném vztahu rodicl identifikuje a povinnosti

plni zcela dobrovolné.
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pole: Kladny aZ extrémné kladny emocni vztah a rozporné vychovné fizeni. Klima

vrodiné je podobné jako v pfedchozich polich. Vyvoj ditéte je pfiznivéjsi nez

ve tfetim poli, kde je také rozporné fizeni, ale se zdpornym emocnim vztahem.

pole: Extrémné kladny emocni vztah a slabé vychovné Fizeni. Vztah mezi rodici je

pratelsky, dité plni své pozadavky a povinnosti se samoziejmosti, bez pfipominani

a kontroly. Vyvoj osobnosti ditéte se podoba vychové patého pole.

pole: Zaporné-kladny emocni vztah a silné, stfedni, slabé nebo rozporné

vychovné fizeni. Jeden zrodi¢li ma zaporny vztah kditéti a druhy extrémné

kladny. Kombinuji se znaky vychovy zdporného a kladného emocniho vztahu.

V rGznych pfipadech prevaZuje jedno nebo druhé.

Podle Vymétala (2004) je optimalni vychovny styl pro harmonicky dusevni vyvoj ditéte

mirné direktivni a vyrazné emocné vrely, akceptujici a povzbuzujici, a soucasné by méla

byt vymezend pravidla, kterd vnesou fad do zivota ditéte.

Obr. 1: Model ¢tyf stylt vychovy

rodice

odmitajici

akceptujici

ndarocni a kontrolujici

autoritarsky styl

autoritativné-vzajemny styl

nendarocni a nekontrolujici

zanedbavajici styl

shovivavy styl

Zdroj: Baumrind, Maccoby, Martin (1983, cit. dle Capa a Marege, 2001)
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Obr. 2: Model deviti poli zpGsobu vychovy

fizeni
emocni vztah silné stfedni slabé rozporné
1 vychova autokraticka, | 2 liberalni 3 pesimialni forma
tradi¢ni, patriarchalni vychova vychovy, rozporné
zaporny
s nezajmem | fizeni se zapornym
o dité vztahem

zaporné-kladny

extrémné kladny nebo dité je s nim v koalici

9 vychova emocné rozporna, jeden z rodi¢u zavrhuijici, druhy

4 vychova 5 optimalni 6 laskava 7 rozporné
pfisna a forma vychovy | vychova bez fizeni relativné
kladny
pritom se vzdjemnym | pozadavku a vyvazené
laskava porozuménim | hranic kladnym
a pfimérenym emocnim
8 kamaradsky
fizeni vztahem
vztah,
extrémné
dobrovolné
kladny
dodrzovani
norem

Zdroj: Cép (1994, 1995, cit. podle Capa a Marese, 2001)

Podminky pusobici na zpisob vychovy

Podle Capa (1996) zptisob vychovy neni jen jedna z podminek, kterd ovliviiuje vyvoj
ditéte, rozviji osobnost, nebo brzdi a narusuje jeji vyvoj. Zaroven je také dllezité
zkoumat, ¢im vSim je ovlivnén zpusob vychovy. Lze fici, Ze podle dosavadnich
zkuSenosti a poznatkd je ovliviiovan tfemi skupinami podminek: osobni vlastnosti
a zkuSenosti vychovavajicich, vlastnosti a zkusenosti vychovavanych,
spolecenskohistorické podminky. Na zpusob vychovy silné plsobi temperament
dospélého a zkuSenosti svychovou, kterou zazil jako dité. Jsou béiné pripady,

13




kdy rodi¢ neuznava jinou vychovu nez tu, kterou mél v rodiné nebo ve Skole. Na druhé
strané je rodic, ktery ma ve svém rodi¢i negativni model a snaZi se vychovavat zcela
jinak. A tak dospély, ktery mél kdysi autokratickou vychovu, upadd do liberalni
vychovy. Ddle mlzZe byt zplsob vychovy ovlivnén i momentdlni situaci rodiny. Méni
se ekonomické a bytové podminky, zralost rodict i vzajemné vztahy. To vSse mize
ovlivnit chovani k ditéti. Dité neni ve vychové pasivnim objektem plsobeni. Reaguje
na chovani dospélého, a tim dale ovliviiuje chovani napf. uditelli nebo rodicl a tedy

i jejich styl vychovy.

1.2 Vychovné prostredky

Cap (1980) oznaluje vychovny prostfedek jako libovolny jev, ktery se uziva
k vychovnému pusobeni na dité. Vychovnymi prostfedky mohou byt poZadavky,
napomenuti, pfesvédcovani, uzivani odmén a trest( aj., avSak za nejbéznéjsi pozadavky

povazuji pozadavky a uzivani odmén a tresta.

Pozadavky

Podle C4pa (1980) rodi¢e odmali¢ka kladou na dité rliznorodé pozadavky, aby sluiné
jedlo, dodrzovalo pravidla hygieny a Cistoty, zdravilo dospélé, aby neposkozovalo véci
druhych, chovalo se ukdznéné aj. , Kladeni poZadavki vychdzi z principt spole¢enského
souziti, ze spolecenskych norem a vychovnych cili. Je nezbytnym momentem
socializace a vychovy. Je upevnéno spolecenskou tradici, dennim reZimem a ndavykem.”
(Cdp, s. 295) Déti leckdy nerespektuji vychovné pozadavky, to zavisi na mnoha
skutecnostech ve vychové, predchozim formovani osobnosti, ale také na zvlastnostech
a zpUsobu kladeni poZadavkl. Je nezbytné klast pfimérené vysoké a zdlvodnéné
pozadavky. PriliS narocné, nelogické az smésné pozadavky vyvolavaji u déti rGzné
reakce. Napfiklad pozadavek ve formé zadosti dité pfijme s radosti a s pocitem dUvéry,
zatimco pozadavek ve formé vyhruzky v ditéti vyvola obavy ze ztraty davéry

a nejistotu.
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Odmeény a tresty

B&7né druhy odmén a trest(l podle Capa a Marese (2001, s. 253):

Odmeény:

Pochvala, usmév, projev sympatie, kladného hodnoceni, kladného emocniho
vztahu;

Ddrek vécny nebo penézZni;

UmozZnéni cinnosti nebo zdZitku, po kterych dité silné touZi: urcity vylet,
ndvstéva sportovniho utkdni, zajimavad spole¢nd cinnost s dospélym, ktery mad

vétsinou nedostatek ¢asu apod.

Tresty:

Fyzické tresty;

Psychické trestani, tj. projevy negativnich emoci, zdporného emocniho vztahu
(dospély se zlobi, kFici, vyhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem apod.);

Potrestdni zdkazem oblibené Cinnosti (jit ven za kamarddy, sledovat televizni
porad, ucastnit se Cinnosti oddilu) nebo donuceni k neoblibené Cinnosti (napfr.

uklidové prdce; ve skole mnohondsobné opisovadni aj.).

,Pokud se vychova redukuje na odmény a tresty — popripadé jen na tresty, je to zuZeni

s dalekosdhlymi nepfiznivymi ndsledky.” (Cdp, 2001, s. 252)

Odmeény a tresty patfi mezi nejbé&zné&jsi vychovné prostfedky. Podle Capa (1980, s. 298)

znamend odména podnét (véc, udalost, proces plsobici na jedince), ktery

1.

je spojen surlitym jedndnim nebo chovdnim jedince, které je Zddouci
z vychovného hlediska,
vyjadruje kladné spolecenské hodnoceni tohoto jedndni nebo chovani,

pfindsi jedinci uspokojeni nékterych jeho potreb, popripadé libost.
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Zatimco trest je takovy podnét, ktery
1. je spojen surlitym jedndnim nebo chovdnim jedince, které je neZddouci
z vychovného hlediska,
2. vyjadruje negativni spolecCenské hodnoceni tohoto jedndni nebo chovdni,

3. prindsi jedinci omezeni nékterych jeho potreb, nelibost, poprfipadé frustraci.

Kopfiva a spol. (2008, s. 156) uvadéji podobnost plisobeni odmén a trestll na déti a to
vtom, Ze ,0boji je vnéjsim popudem, ktery plsobi pouze na vnéjsi chovdni ditéte,
ale nedostdvd se dovnitf.” DuUleZita je vnitfni motivace ditéte, je-li pouze vnéjsi,
navozené chovani vydrzi, jen dokud bude dité odménovdno nebo trestano. ,Tresty
iodmény mivaji okamzity ucinek, coZ mnohym zabrariuje vidét jejich dlouhodobéjsi

neblahé dopady na rozvoj osobnosti.”

Ve srovnani u&inku mezi odménami a tresty Cap a Mare$ (2001) konstatuji,
Ze plsobeni odmén je sice méné problematické, nicméné nemaji jednoduchy ucinek.
Zalezi na vyspélosti ditéte, na druhu a pfimérenosti odmény a na situaci. Odména
,moralni“ (napf. pochvala) je ¢asto efektivnéjsi nez materidlni. Materialni odmény
narusuji vztahy k dospélym a vyvoj ditéte. Dité si osvojuje postoj — pracujeme a plnime
poZadavky za odménu. Rozviji se vnéjsi motivace nikoliv vnitini, pfi které plsobi
zvidavost ditéte, radost z ¢innosti nebo vile k dosazeni cile. Kopfiva a kol (2008) uvadi,
Zze odména muze byt slibena predem nebo nasledovat po vykonané praci, kterou dité
udéla samo od sebe. V obou pfipadech je zamér stejny — aby se situace opakovala. Dité
své chovani zopakuje, avSak bude ocekavat dalSi odménu. Pokud ji nedostane, jeho

zajem k ¢innosti poklesne nebo zmizi dplné.

Jak uvadi Cap (1980, s. 301), ,i plisobeni trestii je sloZity proces, pfi kterém zdvisi
na mnoha podminkdch”, naptiklad mnozZstvi trestd — pfiliSné uZivani trestl vede
k neucinnosti, podobné jako u castych odmén; vztahy mezi vychovatelem
a vychovavanym, zplsob vychovy a celkovd emocni atmosféra — stejny trest puUsobi
jinak pfi kladném nebo zavrhujicim postoji vychovatele k ditéti; zdlvodnénost
a pochopeni trestu — pokud dité nepochopi pro¢ je trestano, sotva trest povede

ke zmé&né postoje a chovani. Rada vyzkumG se vénovala srovnani mezi télesnym
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a psychickym trestem. Ukdzalo se, Ze fyzické tresty plsobi ponizujicim zpUlsobem,
a zvySuje se agresivita ditéte. Zatimco psychické tresty vyvoldvaji Uzkost, nejistotu
a pocity viny spojené s pfilis silnym svédomim ditéte, a proto metoda neni tak

neSkodna, jak se predpokladalo.

Podle Madrové (1998) nelze uplné odsoudit fyzické tresty, domniva se, Zze dobre
minény pohlavek nékdy pomuze vice neZ zdkaz ¢i moralizovani. Musime byt ale opatrni
s pouzivanim trestl, zejména u déti surcitou odchylkou ve vyvoji osobnosti.
Konstatuje, Ze rodi¢ se ma vcitit do ditéte a tak pochopit, pro¢ na néjaky trest reaguje
vztekem ¢i pocitem viny. Kazdé dité reaguje na trest jinak, a proto je trestani velmi
individualni. ,Cilem trestu neni odsouzeni vinika, ale odpusténi a ndprava. Trest mad

také ukdzat, jak je mozno chybnou situaci zménit.” (Madrova, s. 60)

Kopfiva a spol. (2008, s. 34) jsou toho ndzoru, Ze ,kdyZ si sami uvédomime, Ze jsme
udélali néco spatného, miZeme se zastydét nebo citit vinu. Takovy pocit by mél ale
pfichdzet zevnitt.” A tak jako Cap a Mare$ (2001) se pfiklani k metodé pfirozenych
nasledkd, kdy si dité uvédomi, co ucinilo, jaky dosah ma jeho chovani a na zakladé

emocniho zazitku se u¢i moralnimu chovani a jednani zcela pfirozenou cestou.
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2 RODINA

Havlik a Kota (2002) nazyvaji rodinu jako primarni skupinu, ve které se jiz od narozeni
formuje osobnost ditéte, a ve které jedinec proziva vSechny faze svého zZivota. Uvadéji
tfi faze rodiny: orientacni, reprodukéni a tzv. nuklearni rodinu. Nejprve se rodime
a vyrlistdme vrodiné orientacni (vychozi), kde jsme objektem wvychovy, pozdéji
zakladame rodinu reprodukcni, ve které sami prebirame rodicovské role, a nejvyraznéji
nas ovliviiuje nuklearni rodina, tzn. dvougeneracni jadro (rodice a déti). ,Rodina je
zdkladnim cCinitelem demografického vyvoje (rodinny cyklus vdzany na biologické fdze
od narozeni po smrt), socidlni struktury (socidlni strukturu tvori spiSe sité vztahu rodin
neZ jedinct), ekonomické (rodiny tvori ekonomické funkce, hospodaricimi
domdcnostmi), i kulturni (diferencované reprodukuji zdkladni normy, hodnoty, kulturni
vzorce spolecnosti).” (Havlik a Kota, s. 67) To vyzdvihuje fakt, Ze rodina je nejen
skupinou, ale i zdvaznym systémem usporaddni a pravidel souZiti, tzv. instituci.
| Matéjcek (1994) uvadi, Ze rodina je instituci, konkrétné nejstarsi lidskou spolec¢enskou
instituci. Ma-li se dité vyvijet v zdravou osobnost jak po dusevni, tak charakterové
strance, musi vyrlstat ve stalém, citové pfiznivém, pfijimacim a vielém prostredi.
Rodina neni jedinou instituci, kterd ma vliv na vyvoj osobnosti ditéte, a ktera bude dbat
na jeho ochranu, vzdélavani, vychovu nebo prospéch. Svoji roli ma i skola, kamaradi,
hristé atd. Ale md prece jen vysadni postaveni v nékolika smérech. Pfredné, rodina stoji
na zacatku — a ma moznost vtéch nejcitlivéjSich fazich ovlivnit vyvoj ditéte.
NejprirozenéjsSim zplsobem muze uspokojovat zakladni psychické potreby ditéte a je

modelem mezilidskych vztah(, ktery si dité ponese dal do Zivota.

2.1 Vyvoj rodiny

Ve stfedovéku se podle Matouska (1993) rodina orientovala predevsim na Boha — co
Blh jednou spoji, ¢lovék nerozdéli. Hlavnim uUkolem rodiny bylo zplodit dité a jakékoliv
praktiky pro regulaci poc¢tu déti se povazovaly za htisné. , Krfestanstvi byla nejvlivnéjsi
ideologie evropského stfedovéku. Podobu rodiny a pravidla rodinného souZiti
vSak urcovaly i jiné vlivy. Stredovékd spolecnost je zemédélskd, vétsina obyvatel Zije

na venkové a pracuje na pldé. Ekonomika byla velmi zdvisla na klimatu. Stacilo jedno
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nepfriznivé léto a hrozil hladomor.” (Matousek, s. 20) Snatky byly predem domluvené,
poddani museli mit od Slechty souhlas ke sfatku a néktefi chudi lidé se nesméli vzit

vlbec.

V této dobé byly béziné vicegeneracni a velké rodiny. To zaviselo na tom, kde rodina
zila. Na venkové byly rodiny vétsi a zpravidla nikdo neZil mimo, do rodiny patfili i lidé,
ktefi nebyli pokrevné pribuzni (ucednici aj.). | Misikova (2003, s. 36) uvadi, Zze , k rodine
— domu patrila, okrem rodicov, ich deti a pripadne i dalSich pribuznych, aj celad
alebo sluZobnictvo.” Podle Matouska (1993) muUZeme stfedovékou rodinu pfirovnat
k té antické, kde Zena byla podtizena muzi a jejich role byly jasné dané. Rodina byla
nejen spolecenskou jednotkou, ale i vyrobni — chovala zvifata, obdélavala pole a témér
v osmi letech dité uz zacalo pracovat nebo $lo do uceni mimo domov. Od konce
18. stoleti nastaly zmény. Jedna z nich je hnuti za Zenskou emancipaci. Zdda se v ném
nejen o absolutni rovnost mezi muzem a Zenou, ale i prdvo uzaviit sfatek pouze
na zakladé citové ndklonnosti. A tak se rozpadd patriarchdlni rodina. Mozny (1999)
uvadi, Ze tak jak drfive kfestanstvi povazovalo manZelstvi za doZivotni a nezrusitelné,
nyni je brano jako pravni kontrakt. Do popredi vstupuje laska a sexudlni pfitazlivost.
Stoupd pocet rozvodd, rozeni déti mimo manzelstvi a bezdétnych manzelskych para.
,Tam, kde byla rodina kdysi nezastupitelnd, nastoupili specialisté a formdini
organizace. Skola pfevzala od rodiny vzdéldvéni déti a masmédia zrusila monopol
rodiny na jejich socializaci k respektovanym hodnotdm a sprdvnému Zivotnimu stylu.”

(Mozny, s. 20)

Po padu komunistického rezimu se podle Padrnose (2005) stala spole¢nost ryze
obcanskd, lidé méli zodpovédnost za své rozhodovani, Zivoty a ciny. Zménou
spole¢enského reZimu vyrazné stoupla moZnost vzdélavani, nejen na statnich,
ale i soukromych a zahranic¢nich Skoldch. Otevrela se moznost cestovani, soukromého
podnikani atd. Je evidentni, Ze vesSkeré zmény zanechaly dopad i na rodinu. Jeden
z nich je snizeni snatecnosti a zména charakteru souziti partnerd. V roce 1989 bylo
uzavieno Sedesat tisic snatkll a o deset let pozdéji uz jen tficet tfi tisic snatku
u mladych lidi do tficeti let. Podle Mozného (2002, cit. dle Padrnose, 2005, s. 43)

se zménily i vzorce chovani, tradicné platila posloupnost, kdy potenciondlni Zenich
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musel mit zadzemi, byt ¢i dim, poté mohli oznamit zasnoubeni a zalit se vzajemné
pozndvat, pochopitelné bez sexu. Dale ndsledoval snatek, manzZelsky sex
(bez antikoncepce) a prvni dité. Soucasné je postup zcela obraceny. Méni se charakter
souZiti, lidé se rozhoduji, jestli Zit bez zdvazku manzelstvi nebo sam a zvySuje
se rozvodovost partnert. Dalsi dopad spoleenské zmény je pokles porodnosti.
Zejména Zeny, které vystudovaly vysokou Skolu, si pofizuji jen jedno dité, vhledem
k profesnimu Zivotu. Helus (2009) uvadi, Ze soucasna ,,moderni rodina ma tfi faze.
Prvni faze je obdobi po druhé svétové védlce do prvni poloviny Sedesatych let.
Zakladnim klicovym slovem byl respekt k rodiné jako k prakticky jediné jistoté ve svété,
kdyZz ostatni selhaly. Po vélce vystoupila rodina do popfedi a nastal novy fenomén
oznacovany jako ,baby boom* (narUst natality a adorace ditéte). Druha faze nastupuje
zhruba od poloviny Sedesatych let a trva az do let osmdesatych, kdy nastal zlom,
jakéhosi ,vysttizlivéni” z pfedchoziho opojeni rodinnymi hodnotami. Lidé se maji lépe
a zaCina se otevirat horizont novych moznosti, kariéry a blahobytu. Rodina uz neni
jedinou jistotou, ba naopak pfitéZ a natalita strmé klesa. Do popredi vystupuji naroky
na bydleni, cestovani a Zivotni Urovefi. Zeny nastupuji do zaméstnani a touha
po kariéfe stoupa. Aktudlnim tématem je antikoncepce, redukce poctu déti v rodiné
a pfiprava ditéte na Uspésnou profesni drahu. Rodiny se rozpadaji a zakladaji se dalsi.
Tato faze je oznacovana jako ,krize rodiny”. Treti faze trvd dodnes. Rodina je

oznacovana jako ,postmoderni“, stdva se pouze jedna z moZnosti souziti a péce o dité.

2.2 Rodina a zakladni psychické potreby ditéte

V rodinég, jak je jiz vySe zminéno, se zcela pfirozenym zplsobem uspokojuji zakladni
dusevni potreby ditéte. Matéjcek (1994) uvadi pét potieb. Potfeba nalezitého pfisunu
podnéti zvendi. Jinak feceno, dité potrebuje urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality
vnéjsich podnétli pro to, aby se centrdlni nervovy systém ditéte mohl naladit
na vhodny vykon. Uz davno neplati, Ze mame c¢ekat aZz se dité samo ,probere”
k ¢innosti. Druha potifeba , smysluplného svéta” je zdklad veskerého uceni. Proto,
aby se z podnétl staly poznatky a zkuSenosti, musi byt v podnétech urcité stdlosti,
smysl a rad. Dalsi mOZzeme uvést potfebu Zivotni jistoty. Ta se napliuje pomoci

socialnich vztah( resp. citovych vztahl k lidem, ktefi jsou kolem, a ktefi k nam patfi.
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Bez této potreby dité suzuje Uzkost, kterd mize vést k nezadoucim projevim chovani,
napiiklad k agresi. Ctvrtd potfeba je potfeba vlastni spole¢enské hodnoty. Dité
potfebuje byt uznavano, ocerfiovano, jednoduse okolim ptijimano. A tim se tvofi zdravé
védomi vlastniho ja, neboli sebevédomi. Patd a posledni — potfeba ,oteviené
budoucnosti”. Uspokojeni této potfeby nam dava moznost Zit v ¢ase, od minulosti

do budoucnosti, o néco se snazit nebo na néco se tésit.

Dale Matéjcek (1994) uvadi, Ze uspokojovani zakladnich dusSevnich potfeb neni
jednostranny proces, resp. jen od rodi¢d k ditéti. Déti souZitim se svymi rodici
pfirozené uspokojuji i jejich psychické potfeby. Rodi¢ ziskava také zkuSenosti
a poznatky, kterych bez déti sotva dosdhne a je vazany citovym vztahem, jako dité
k nému. Rodi¢ rovnéz proziva védomi vlastniho vyznamu a hodnoty, kdyz je na ném

nékdo zavisly. A v pfipadé malého ditéte tomu tak je.

2.3 Funkce rodiny

Podle Havlika a Koti (2002) by méla byt pro jedince rodina primarni skupinou,
kde pocituje bezpedi, jistotu, ma podnétné prostfedi, emociondlni zazemi, uznani

a dostdva zaklad pro vstup do spolecnosti.

Rodina plni tyto socidlni funkce:

biologickou a reprodukéni funkci
emocionalni funkci

ekonomickou funkci

S

socializa¢ni a vychovnou funkci

Déle Havlik a Kota (2002) uvadéji, Zze biologicka a reprodukéni funkce rodiny byla
po staleti manzelskd rodina s hlavnim smyslem jejich sexuality - pocit dité.
V Sedesatych letech 20. stoleti vyvstala antikoncepce, a zbavila sex ndsledku
téhotenstvi, a tak oddélila sexualitu od manzelského svazku. Déti se zacaly rodit
mimo manzelsky svazek, ale nejde nutné o neudplnou rodinu, nebot spojeni

rodi¢i/partner( funguje. DoSlo k odkladani siiatkd, primérny vék muze prvniho siiatku

21



byl v roce 1991 25 let, v roce 2000 témér 29 let a primérny vék Zeny stoupl z 22 let
na 26,5 let. Dvody muzZou byt rGzné, nové pfrilezitosti mladych, ekonomické zajisténi
nebo rlst konzumnich ndrok(. Funkce emocionadlni je nejzdsadnéjsi funkci rodiny a jeji
vyznam stale roste. Dfive se zaloZeni rodiny tolik neopiralo o emocni zaklady, nybrz
o ekonomické nebo politické nutnosti. Zatimco dnes je dliraz na osobni vztahy, které
jsou zaloZzené na sympatii, pfitaZlivosti a lasce. S emociondlni funkci je také spjata
tvorba domova. Domov je misto, kam se ¢lovék denné vraci, tvoti ho rodina a jeji uzsi
i SirSi mezilidské, duchovni a materidlni prostfedi. Potifeba takového zakotveni
pfirozené narulsta v tézkych Zivotnich situacich, jako napf. smrt blizkého c¢lovéka,
neuspéchy, problémy, nezaméstnanost néjakého ¢lena rodiny aj. Ekonomicka funkce
rodiny patfila mezity vyznamnéjsi. VétsSinou venkovskd rodina méla hospodafstvi,
prace se zucastnily i déti, nezadani ¢i chudi pfibuzni, ale i ¢eled. Primyslova revoluce
proménila hospodare, femesiniky a Zivnostniky na zaméstnance. V druhé poloviné
20. stoleti vétSina rodin ztratila svou ulohu hospodarsky produktivnich jednotek
a vétSina muzl i rostouci pocet Zen plni vyznamnou ¢dast produktivniho Zivota své
profesni role mimo rodinu. Plsobicim faktorem na dité v socializa¢ni funkci je vliv
vrstevnikl, ktery je konfrontovan s rodicovskou autoritou. Nejvyznamnéjsi je zména
prevzeti vzdéldvaci funkce Skolou, mimoskolnimi zafizenimi a médii.
Jejich prostfednictvim se méni postoj krodiné a vychové, které jsou ovlivnény
pfevazujicimi ideologiemi. Skola, kterd pFevzala ¢&ast vzdélavacich uloh rodiny,
organizuje nejen jeji ¢as (rozvrh hodin, prazdniny), ale vstupuje i do systému
hodnoceni. Skolni Gspéchy a nelspéchy se stavaji pro rodinu jednim z nejdlezit&jsich
problém(l a jednou ze zakladnich hodnot. Skola pfipravuje na budouci povolani,
ma dité kultivovat, napravovat pfipadnou nefunkénost rodiny, vést kdiscipliné
a rozvijet tviré schopnosti. Skola a rodina se vzajemné doplfiuji a udrzuji tak spojitost
socidlniho rfadu, mohou se vsak dostat do stfetu i s dalSim socializacnim vlivem,
napr. s médii. Dalsi problém, ktery souvisi se socializaci ditéte, je rozvodovost. Tento
proces ma nékolik fazi a mize mit velky dopad na socializaci ditéte, zejména
predskolniho véku. Pred rozvodem vedou rodice rizné spory a bojuji o prizen déti.
Po rozvodu dité ztraci kazdodenni pfitomnost jednoho z rodicli, obvykle otce. Pro dité
je to velmi stresujici situace a mlze zacit hledat nové misto ve vztazich, napf. mezi

vrstevniky. DlleZité je, aby se aspon ¢astecné vykompenzovala ztrata rodicud, prarodicl
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aj. Rozvod nemusi mit vZdy jen negativni dopad, nékteré vysledky vyzkumu zdGraznuji

i kladnou ulohu vztah(i mezi rozvedenymi.
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3 PREDSKOLNi OBDOBI DITETE

,Predskolni obdobi trvd od 3 pfiblizné do 6 let. Konec této fdze neni urcen jen fyzickym
vékem, ale predevsim socidlné, ndstupem do sSkoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi,
ale miuZe oscilovat v rozmezi jednoho, event. i vice let. Charakteristickym znakem
tohoto véku je postupné uvolrfiovdni vdzanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterd uZ neni
tak samoucelnd, umoZniuje napf. ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické
skupiné. K uvolnéni této zavislosti pfispiva osvojeni béznych norem chovdni, znalost
obsahu roli a pfijatelnd uroveri komunikace. Na druhé strané je détské mysleni stdle
jesté prelogické a egocentrické, vdzané na subjektivni dojem a aktudini situacni
kontext. Prekondni této bariéry je jednim z vyznamnych ukoll predskolniho obdobi
a predpokladem k ndstupu do skoly, ktery je ddlezitym vyvojovym meznikem.”

(Vagnerova 2000, s. 102)

3.1 Vyvoj ditéte v predskolnim véku
Pohybovy vyvoj

Bednafova a Smardova (2007) uvadi, 7e télesné aktivity a obratnost pomahd ditéti
se zapojovanim do kolektivnich ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a presnost
pohybl ma vliv na rychlost pfi hrach s micem, skakani, béhani atd. To dale souvisi
s preferenci. Pokud je dité méné obratné a nejisté, zpravidla danou ¢innost nebude
vyhledavat, at uz se to tyka grafomotoriky nebo jemné a hrubé motoriky. V oblasti
jemné motoriky déti rady pracuji se stavebnicemi, piskem, plastelinou a zapojuji
se do rliznych rukodélnych cinnosti. Vyznamny vliv pro rozvoj jemné motoriky ma
hmat. Nez dité zacne vice kreslit, je dllezZité znat jeho lateralitu. Pro ¢teni a psani je
klicova predevsim lateralita oka a ruky. VétsSina déti uz ve ¢tyrech letech uziva jednu
ruku vice nez druhou. V péti az sedmi letech se lateralita rukou zacind vyrazné
projevovat, avSak az mezi desdatym a jedendctym rokem se plné ustaluje. Ve spontanni
kresbé se objevuji urcité grafomotorické prvky, jejichz narocnost pribyvd svékem

ditéte. Na zacatku jsou to Cary, kruhy, ¢dranice a motanice a pozdéji uz maji kresby

vvvvvv
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Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) dité ve svych tfech letech zakoncuje duleZitou
etapu, v niz se naucilo chodit plné po zplsobu rodi¢l. Chodi a béha po nerovném
terénu stejné dobre jako po roviné, nepada uz tak Casto, bez drzeni chodi ze schod

i do schodu, skace, leze po Zebfiku, seskoci z nizké lavicky aj.

Kognitivni vyvoj

Langmeier a Krejcifova (2006) uvadi, Ze kolem Ctyr let se inteligence ditéte posouva
z pfredpojmové Urovné na vyssi Uroven — nazorové mysleni. Dité uvaZuje v celostnich
pojmech, ale usuzovani je stale vazano na vnimané a pfedstavované — zaméfuje se
na to, co vidi. Napfiklad, kdyZz ddme ditéti dvé stejné koule hliny a pozaddame ho, aby
z jedné koule vytvofil valec a z druhé placaty kola¢ a posléze se ho zeptame, v jakém
vytvoru je vice hliny, dité pravdépodobné odpovi, Ze ve valecku, protoze je dlouhy.
Vétsina déti usuzuje, Ze zména tvaru vede ke zméné mnoizstvi (jelikoZ to tak vidi).
Mysleni pfedskolniho ditéte se tedy nefidi logikou, je nelogické, tzv. predoperacni.
Stdle je Uzce vazano na vlastni Cinnost ditéte a je vtomto smyslu, egocentrické,
antropomorfické (polidstovani neZivych predmét(), magické a artificialistické (vSechno
se ,,déla“). Ani smrt dité nevnimd jako néco nezvratného — to potvrzuje vypravéni
trileté holCicky o zlodéji, ktery se vloupal do domu. Popisuje, jak zlodéje zabije a on pak
utece. Na dotaz, jak mUZe utéci, kdyZ je mrtvy, odpovédéla, Ze mu zabije jen hlavu.
Toto ndzorné mysleni neznamena, Ze dité nerozliSuje fantazii od reality, jiz ve tfech
letech vi, Ze imagindrni pfedméty je moiné myslenim ménit, kdezto redlné véci ne.

7 s

V oblasti zrakového vnimani Bednafovd a Smardova (2007) uvadi, 7e dité jiz
po druhém roce dokaie poznat predmét bez zdavislosti na barvé, umisténi nebo
velikosti. Pozdéji se vyviji i vnimani tvarQ. Pro déti ve véku tii az ¢tyr let neni uz kruh
kruhem, ale hlava, mi¢ nebo kolo. Az v pozdéjsim véku je schopno presnéji vnimat tvar.
Vnimani je v pfedskolnim véku zamérené spiSe na celek nez na detail. Senzomotorické
vnimani je dalezZité pro ztvarnéni prostorovych predstav a pojmenovani prostorovych
vztahl. Nejdfive dité chape pojem nahofe — dole, pozdéji vpfedu — vzadu a okolo
patého roku i vpravo — vlevo. Predstavy o prostoru zahrnuji také odhad, zapamatovani
vzdalenosti, vnimani casti a celku, jejich usporadani a vzdjemny pomér velikosti.

Vnimani prostoru je predevsim vyznamné pro pfizplsobeni a orientaci v prostoru,
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ve kterém dité Zije. Dité v predskolnim véku Zije zejména pfitomnosti, pIné proziva
urcitou ¢innost a nemysli na dalsi uddlosti nebo povinnosti. AZ s pfibyvajicim vékem
zpracovava vice informaci ndsledné za sebou. Vnimani plynuti €asu je urceno
udalostmi, které se pravidelné stfidaji (den, noc). Cim je ¢asovy usek delsi, tim je
pro dité tézsi vytvofit si predstavu o trvani. Nesmime opomenout vnimani casové
posloupnosti, které Gzce souvisi s vnimanim &asu. Cim je totiZ dité stardi, tim lépe
zvlddne ze sledu uddlosti vydedukovat udalost ndslednou. V oblasti sluchového
vnimani predevsim posuzujeme uroven fonematického uvédomovani, které je dulezité
pfi rozvoji feCi a Ctenarské dovednosti. Dité hned po narozeni reaguje na hlas matky,
kolem tretiho mésice se otaci za zdrojem zvuku a béhem jednoho roku dité rozumi

jednoduchym instrukcim. Okolo tfetiho roku je schopné naslouchat kratkému pribéhu,

pozdéji uz rozlisuje jednotliva slova a béhem patého roku vydéluje jednotlivé hlasky.

Recovy vyvoj

Bedndfovd a Smardovd (2007) uvddéji, e ,fe¢ md pro vyvoj jedince mimorddny

7 7

vyznam, protoZe ovlivriuje kvalitu mysleni, pozndvdni, uceni, jeho orientaci a fungovani

Favs
1

v lidském spolecenstvi.” (Bednafovd a Smardova, s. 30) Recovy vyvoj zacina
uz novorozeneckym kfikem, ddle ndsleduji zvukové projevy, které slouzi k uspokojeni
potfeb a teprve poté se rfeC postupné stava prostfedkem komunikace a nastrojem
mysleni. Klicové obdobi pro vyvoj feci je do Sestého az sedmého roku ditéte. Re¢
mlzZeme rozdélit do ¢tyf jazykovych rovin: foneticko-fonologickd, morfologicko-
syntakticka, lexikalné-sémantickd a pragmatickd. Foneticko-fonologickd rovina
se zabyva rozliSovanim hlasek a jejich vyslovnosti. Tato schopnost se zadind projevovat
uz béhem Sestého mésice, ale vyvoj je zdlouhavy, a tak dité rozliSuje vSechny hlasky az
po Sestém roce. Do péti let mlZeme povaZzovat Spatnou vyslovnost za normalni, avsak
po sedmém roce je pravdépodobné, Ze se dyslalie uZ neupravi samovolné.
Morfologicko-syntakticka rovina zahrnuje tvaroslovi, vétoslovi a uZivani slovnich
druhl. Nejprve dité pouziva podstatnd jména, slovesa, pridavna jména atd. Okolo
¢tvrtého roku by mélo uzivat vSechny slovni druhy. Dité do dvou let uziva dvouslovné

véty, od dvou do tfi let uz tvofi viceslovné véty a teprve mezi tfetim a ctvrtym rokem

zvlada tvofit souvéti. Dysgramatismy do Ctyr let lze povaZovat za fyziologické, ale
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pokud trvaji déle, miZe se jednat o opozdéni fecového nebo intelektového vyvoje.
V lexikalné-sémantické roviné jde o porozuméni feli a vyjadfovani. UZ v nékolika
mésicich dité rozumi a reaguje na pokyny (napf. udélej ,paci, paci“). Priblizné kolem
roku, roku a pul se u ditéte zacina rozvijet aktivni slovni zdsoba. Oznacuje predmeéty,
osoby, zvifata pomoci slov a je velmi dllezité pojmenovavat vse, co dité vidi, slySi nebo
déld. Tim u ného dochdzi krozvoji feci a upevhovani spojeni mezi slovem
a predmétem. Posledni jazykovd rovina je pragmaticka rovina, vniz se jednd
o vyuzivani feci v praxi, napriklad vyjadreni vztah(, pocitd, udalosti nebo oznameni
néjaké informace. Dité mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zkousi navazat, ale i udrZet nebo

rozvijet konverzaci. Dulezité jsou i neverbdlni prvky komunikace, pokud nejsou

v jednoté s verbdlni komunikaci, pro dité je tézké ji porozumét.

Emocni vyvoj

Nejdllezitéjsi prostfedi pro dité v predskolnim véku je rodina, kterd mu zajistuje
primarni socializaci, tzn. zaclefiovani do spolecnosti lidi. Langmeier a Krej¢ifova (2006)
uvadi tfi vyvojova hlediska socializace. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj rozliSnych
emocnich vztahU klidem v okoli. Jako pfiklad naprostého selhani vyvoje muizeme
predstavit autistické dité, které nerozliSuje ¢lovéka od nezivého predmétu, nedokaze
vstupovat do komunikace s druhymi lidmi, ve hfe je spiSe samotar, nedéli se o své
pocity, zajmy a nevyhledava ocni kontakt ani dotyk druhého. DalSim aspektem je vyvoj
socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Dité si pomoci prikazli, zakaz(
udélovanych dospélymi, vytvati uréité normy a hodnoty, které pozdéji prijima za své.
Zpocatku je ditéti dovoleno témér vsechno. Pozdéji je na ného kladen socializaéni
natlak, aby se chovalo slusné a pfizplUsobilo se zpuUsoblm ve spole¢nosti lidi.
Socializa¢ni tlak je na dité vyvijen pozvolna, zejména v predskolnim véku. Pfedevsim
rodiCe a €Elenové rodiny posiluji vyvoj socialnich kontrol, ale vyznamnou roli maji
i druhé déti. Rozvoj socialnich kontrol rychle narlsta. Zatimco dité v kojeneckém véku
jedna impulzivné, bez rozmyslu, kolem tretiho roku se objevuji prvni pocatky
sebekontroly — uci se pockat a pouzivat pokyny, které slysi od svych rodic¢u. Prikladem

selhani vyvoje miZzeme uvést mladistvé delikventy nebo jedince s asocidlni poruchou

osobnosti (nerespektuji etické hodnoty). Treti aspekt je osvojeni socidlnich roli. Jednd
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se o osvojeni takovych vzorcl chovani, které jsou od ditéte ocekavany spolecnosti,
pfimérené k jeho véku, pohlavi atd. Jiz dité v pfedskolnim véku plni rizné role, a pokud
napf. ucitelka nerozlisuje roli matka — ucitelka, a ke svému ditéti se chova jako k zakovi,
mUzZe to vést k porucham v socidlnim fungovani. Vyvoj osvojovani socialnich roli u déti
mulzeme nejlépe sledovat pfi hie. Do dvou let se déti pfi hfe napodobuji a pozoruiji, ale
hraji si kazdé samo — tzv. soubéind hra. Teprve aZ v predSkolnim véku zacina
prevazovat spolecné hrani, které se pozdéji rozviji v kooperativni hru, kdy si déti

rozdéluji role a urcuji pravidla.
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4 VYVOJ OSOBNOSTI DITETE

S vychovou v rodiné Uzce souvisi i vyvoj ditéte. Napriklad Kopfiva a spol. (2008)
uvadéji, Ze trestani mlze poskodit emocni, moralni i socidlni vyvoj ditéte. Podle Heluse
(2009) je po narozeni ditéte vyvoj psychiky umozinovan diky télesnému zrani.
AZ po dosaZeni jednotlivych stupnl télesné zralosti se psychicky vyvoj pomalu
,0samostatni“ a zacind ho vice ovlivhovat uceni, ziskavani zkuSenosti, socialni
zaclefiovani nebo autoregulace. Dale se vyviji i vztah k sobé samému a k druhym lidem,

moralni postoje, poznavani i emocni prozivani.

Obecné tendence podle Heluse (2009), které charakterizuji vyvoj osobnosti ditéte:

1. S pribyvajicim vékem dité ziskdvd nové zpUsobilosti. Je postupné schopné
pohyby rukou a nohou nebo uchopovat predméty.

2. Dalsi tendenci je narUst sloZitosti vztah(. , Napfiklad skolni pFipravenost jako
predpoklad vstupu ditéte do Skoly, umozZniuje zvladdni novych sloZitych vztahi
zahrnujicich védomi povinnosti, vytrvalosti, rozdéleni aktivit aj. “ (Helus, s. 165)

3. RUst osobitosti, samostatnosti, odpovédnosti aj. Dité je schopné si poradit
v narocnéjsi situaci, vyjadfit vlastni nazor a s tim roste nezavislost na okoli.

4. Rozvoj ve vzdélavani a tyto pokroky dité vyuziva k vytvareni svého Zivota.

,,Vyvoj osobnosti ovSem neni jenom tokem zmén, ale mad svoji strukturu.” (Helus, s. 166)

4.1 Stadia vyvoje osobnosti

Jednotliva stadia na sebe navazuji, pokud nastane néjaka porucha v pfedchozim

obdobi, narusi se tim pfirozeny vyvoj v obdobi nasledujicim.

1. Prenatalni obdobi (zpravidla 9 mésicl). Vagnerova (2000) uvadi tri faze
prenatalniho obdobi. V prvni fazi dochazi k oplozeni. Dalsi faze je embryonalni, kdy
se tvofi hlavni organové zaklady. Embryo je citlivé na pusobeni riznych faktord,

a proto vtomto obdobi mizZe dojit ke vzniku zavainych vyvojovych vad. Treti,
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posledni faze je fetalni, dokoncuji se vyvoje organovych systéml atrva az
do narozeni ditéte.

. Novorozenecké obdobi trva pfiblizné jeden mésic po narozeni ditéte. Nazyvame ho
dobou adaptace, kdy si novorozenec zvyka na nové prostiedi. Reaguje pomoci
reflexd a vrozenych zpUsobUl Zivota, které mu pomahaji prezit. Pro pfiznivy rozvoj
ditéte je vtomto obdobi velmi dllezZity pfisun pfimérenych podnétd.

. Kojenecky vék trva pfiblizné jeden rok po narozeni, Ri¢an (2004) pise o tomto
obdobi jakoZzto o nejdelSim roku. Vyvoj je po télesné i dusevni strance nejrychlejsi
a nejvice se toho ptihodi. ,Za prvni rok se zménime vice neZ tfeba za pét let
od 15 do 20 nebo za dvacet let od 40 do 60.“ (Ri¢an, s. 75) Dité v tomto véku zvlada
pohyb v prostoru, pozndvat predméty hmatové, zrakové, sluchové a jemné s nimi
manipulovat. Pokud dité nebude mit podnétné prostfedi a dostatek pfilezitosti
k jeho rozvoji, mlze se vaziné poskodit psychika ditéte. Béhem tohoto roku také
navaze nékolik blizkych vztahl s druhymi lidmi.

. Batoleci vék (od 1 roku do 3 let) nazyva Vagnerova (2000) obdobim ,prvni
emancipace”, kdy wvyrazné stoupa rozvoj détské osobnosti, samostatnosti,
uvolfovani zvazeb atd. Déti experimentuji svlastnim télem, zkousi, opakuji
a procvicuji nové dovednosti. Dité se také uci ovladat vymésovani, to vSak predchazi
dvéma dulezitym druhlm pohybu, tzv. retenci a eliminaci. Retence je schopnost
néco udriet, nékde setrvat a eliminace schopnost néco pustit, zahodit nebo opustit
misto, kde nechceme byt. Teprve tehdy je dité schopné udrzovat Cistotu. Béhem
batoleciho véku se velmi rychle rozviji slovni zasoba ditéte i zakladni divéra v samo
sebe a své schopnosti.

. Predskolni vék trva pfiblizné od 3 do 6 let. Podle Allen a Marotz (2008, s. 99) , tfileté
aZ pétileté déti byvaji pIné energie, zvédavosti a nadseni. Vyrazné se rozsifuje slovni
zdsoba a rozviji se intelekt, takZe se dité miZe postupné presnéji vyjadrovat, dokdze
lépe fresit problémy a pldnovat doprfedu. Predskolni déti jsou velmi pevné
presvédceny o pravdivosti svych ndzori. Zdroven si vsak také zacinaji uvédomovat
potreby ostatnich a do urcité miry ziskdvaji kontrolu nad svym chovdnim.”

. Skolni vék (6 — 15 let) je podle Ri¢ana (2004) obdobi velké zmény a to zacinajici
Skolni dochdzky. Doposud naplni déti byla hra, nyni nastupuje povinnost

a samostatnost souvisejici se Skolni praci. ,To znamend mnohem vyssi ndrok

30



na kdzen, schopnost odloZit uspokojeni okamZitych potreb a usili o vykon i ve chvili,
kdy by dité radéji délalo upiné néco jiného.” (Ri¢an, s. 145) Vagnerova (2000)
rozdéluje obdobi zakladni Skoly na tfi faze. Rany Skolni vék je pro dité velkou
zménou Zivotni situace, zacina nastupem do Skoly, to znamena od 6-7 let do 8-9 let.
Stfedni skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tzn. do doby pfechodu na 2. stupen
zakladni Skoly. Také v tomto obdobi dochazi k vyznamnym zménam, které mizeme
povaZovat za pfipravu na dospivani. Starsi Skolni vék byva také nazyvan pubescenci
a trva zhruba do 15 let, tzn. do ukonéeni zakladni Skolni dochdazky.

. Adolescence navazuje na obdobi starSiho Skolniho véku a konci kolem dvacatého
roku Zivota. Podle Cechové, Mellanové a Kucéerové (2004) je ¢€lovék v osmndcti
letech po pravni strance dospély a zcela odpovédny za své jednani, avSak v oblasti
psychické a socialné ekonomické je tomu o néco déle. Vtomto obdobi jedinec
dozrdva v samostatnou a na rodicich nezavislou osobu. Jesté se mirné méni vzhled
postavy, stale prevlada emocni labilita a sklon k velkému nadseni pro néco nového.
Velky vyznam ma pfislusnost k parté, kde se jedinec casto ztotoZni s urcitymi
nazory. Vtomto obdobi dochdzi k prvnim sexudlnim zkuSenostem a nékdy

i k nechténému téhotenstvi.
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PRAKTICKA CAST

5 CiLE BAKALARSKE PRACE A METODY

Cilem vyzkumného Setfeni v rdmci bakalarské prdace je zjistit, zda rodice predskolnich
déti ¢tou knihy tykajici se vychovy a pokud ano, jakd je jejich motivace, dlvody
a zpusob vyuzZivani odborné literatury (vychovnych knih) pfi vychové svych

predskolnich déti.

Vyzkumné otazky

1. Jakd je motivace, divody pro Cerpani z odborné literatury (vychovnych knih)
pfi vychoveé svych predskolnich déti?

2. Jakou odbornou literaturu si voli rodic¢e predskolnich déti?

3. Co se urodicu predskolnich déti odrazi do vybéru odborné literatury?

4. Co rodice predskolnich déti od odborné literatury o¢ekavaji?

Charakteristika vyzkumu a pouzité metody

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvantitativni (dotaznikem) i kvalitativni metodou
(rozhovorem). Participanty pro rozhovory jsou tfi Zeny — dvé matky, které vyuzivaji
vychovnou odbornou literaturu pfi vychové svého predskolniho ditéte a jedna, kterd
nemd zadné zkuSenosti stakovouto literaturou. Tyto rozhovory byly provedeny

pro porovnani jejich ndzord na vychovu.

Dotazniky byly dany pro rodi¢e do matefskych kol v Ceskych Budéjovicich, konkrétné
do Materské skoly Preslova, do Waldorfské materské skoly na Rudolfové a do materské
$koly ve Ckyni. Tyto mateFské $koly jsem osobné navstivila a pani Feditelky seznamila
s dotaznikem a instrukcemi k vyplnéni. Bylo rozdano 90 dotaznik(, avsak zpét se mi jich
vratilo 65. DalSich 63 dotazniki jsem ziskala elektronicky (survio.com), pomoci
facebookové stranky uréené nejen pro rodice predskolnich déti, ale i ucitele. Celkem
jsem tedy pUvodné pracovala se 128 dotazniky (v 69 pripadech Slo o rodice, ktefi

Cerpaji inspiraci v odbornych knihach, 59 rodicd odbornou literaturu nevyuziva).
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6 VYSLEDKY

6.1 Vysledky na zakladé dotazniku

Dotaznik se skldadad ze 17 otdzek — oteviené, uzaviené a polouzaviené. V prvni ¢asti
dotazniku (do otazky ¢. 5) jsou umistény faktografické otdzky. Sestd otazka byla
smérodatn3, pti niz jsem zjistila, Ze 69 respondentu ¢te knihy o vychové a 59 nikoliv. Ve

vice jak 50 % se tedy rodice opiraji pfi své vychové o odbornou literaturu.

Jak bylo vySe zminéno, vyzkumného Setfeni se zucastnilo 128 respondentl, avsak
nasledné vysledky jsou pouze z vypovédi 69 respondentl vyuZivajicich odbornou
literaturu pfi vychové svych predSkolnich déti, coZ souvisi se zdmérem bakalarské

prace.

Pfed zahajenim dotazovani jsem predbéiné vyzkousSela dotaznik na Sesti osobach,

pro ovéreni srozumitelnosti a jasné formulace otazek.

Graf €. 1 Kdo jste?

3;4%

m Matka
M Otec

Komentar:

Zprvniho grafu je zrejmé, Ze matky vyuZivaji vychovnou odbornou literaturu
pfi vychové svych déti vice nez otcové. Proc? Podle mého nazoru, jsou pravé matky ty,
které déti vychovavaji, zajistuji zazemi, jistotu a uspokojuji jejich potfeby a jsou

mnohem zvidavéjsi v otdzkach vychovy nez otcové.
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Grafc. 2 Jaky je Vas vék?

0; 0%

B méné nez 20 let
m21-30let
m31-40let

W41 avicelet

Komentar:

Graf €. 2 poukazuje na vék respondenti vyuzivajici odbornou literaturu o vychové. Vice
jak 50 % respondentl je ve véku 31 — 40 let. Dotaznik je urcen pro rodice predskolnich
déti, tudiz miZzeme predpokladat, Ze se rodici stali mezi 25. — 37. rokem. Ze zbyvajicich
46 % je 26 % rodich mezi 21. — 30. rokem a 20 % nad 40 let. Z grafu si mizeme

povsimnout, Ze ani jeden respondent nebyl ve vékové kategorii méné nez 20 let.

Graf €. 3 Kde bydlite?

M vesnice
m malé mésto

mvelké mésto

Komentar:
Z grafu si mlZeme povsimnout, Ze 72 % rodicl, ktefi vyuZivaji odbornou literaturu o

vychové, jsou z mésta. Vétsi podil — 56 % je z velkého mésta (nad 10 tisic obyvatel) a
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16 % z malého mésta, kde pocet obyvatel sahd do 10 tisic obyvatel. Zbyvajicich 28 %

respondentl pochazi z vesnice.

Graf €. 4 Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

0:0% 1 1%
H (i

W zakladni

W stiedni odborneé bez maturity
m stredni odborneé s maturitou
W vyssiodhorné

m vysokoskolské

Komentar:

Pfres Sedesat procent cCtenafll ma vysokoskolské vzdélani, 22 % stredni Skolu
s maturitou, 15 % vyssi odbornou Skolu a pouze 1 % rodicl stfedni odbornou skolu bez
maturity. Zgrafu si mulZeme povSimnout absence zdakladniho vzdélani. Lze
predpokladat, Ze lidé s vysSim vzdélanim maji tendenci se i naddle vzdéldvat v pribéhu

svého zZivota.

~

Graf €. 5 Zije Vase dité v uplné rodiné?
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Komentar:
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Z grafu jasné vyplyva, Ze déti respondentl Ziji prevazné v uplné rodiné. Pouze 12 %

rodi¢d odpovédélo, Ze jsou na vychovu svého ditéte sami.

v . V4 o . v vrs
Graf €. 6 Z jakého dlivodu jste zacal/a Cist
odbornou literaturu o vychové?
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Komentar:

Respondenti hodnotili na stupnici od 0 — 5 vahu davodu vyuzZivani odborné literatury,
pficemZ 0 nema Zadnou vahu a 5 ma vahu nejvyssi. Zdmérné jsem zvolila hodnotovou
Skalu o Sesti moZnostech, jelikoz respondenti se ¢asto uchyluji ke stfedni hodnoté,
a vysledky jsou pak méné vypovidajici. Pokud je Skala suda, respondent se tak musi
priklonit k néjaké odpovédi vice. Pro lepsi presnost jsem pridala i tabulku, kde mizZzeme
vycist jednotlivé hodnoceni dlvodl. Nabidku ,chci vse délat sprdvné”, hodnotilo
nejvyssi vahou 5 dvacet respondentt, vy$si vahou 4 deset, vdahou 3 jedendct, vahou
2 deset, vahou 1 Sest a vahou 0, respektive Zzadnou vahou hodnotilo divod dvanact
respondentl. Druhy dlvod ,mé dité bylo nezvladatelné” hodnotili nejvyssi vahou
pouze dva respondenti, vyssi vahou 4 jeden, vahou 3 tti, vdhou 2 pét, vahou 1 devét
rodi¢d a nulovou vadhu necelych padesat respondentd. U tfeti moznosti ,mé dité md

poruchu” necelych Sedesat respondentl hodnotilo dlivod nulovou vahou. Nejvyssi
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vahou hodnotilo pét respondentl, vdahou 4 Zadny, vahou 3 jeden, vdhou 2 dva a vahou
1 dva respondenti. Dalsi nabidka ,chtél/a jsem se pouze informovat” je témér
rovnomérné rozlozend po celé hodnotové skale. Nejvyssi vahu tomuto divodu pfipsalo
dvacet tfi respondentl, vdhou 4 jich hodnotilo dvandct, vdahou 3 jedenact, vahou
2 Ctyri, vahou 1 také c¢tyri a vdahou 0 patnact respondentl. Pouze pro dva respondenty
byla moZnost ,nikdo jiny mi neporadil” stéZzejni dlvod pro¢ zacali ¢ist odbornou
literaturu. MGzeme tedy usuzovat, Ze vétSina respondentl se ma v otazkach vychovy
na koho obréatit. Je zcela ptirozené, Ze rodice Cerpaji rady a ndméty ke zlepSeni vychovy
ditéte ze svého okoli, naptiklad od prarodic(, starSich sourozenct apod. Posledni byla
nabidka ,,jiné“, zde mohli respondenti doplnit moznost, ktera je pro né nejpodstatné;jsi
a v nabidce se neobjevuje. Tuto moznost si zvolilo 5 respondentd. Ctyfi z nich pFipsali
svému dlvodu nejvyssi vahu. Prvni respondent uvedl ,zajimalo mé, jaké jsou mozZnosti,
jak to délat jinak”, dalsi divod byl , utvofit si vlastni usudek”, ,jsem z oboru” a Ctvrty
»Snaha utridit si informace”. Jeden respondent hodnotil ,jiné“ vahou 4 a uved| divod

,konfrontace vnitiniho citéni”.

Z grafu mlUzZeme zretelné vidét, Ze ve vyuZivani odborné literatury pfi vychové svych
predskolnich déti se témér neodrazi poruchy nebo nezvladatelnost déti, nybrz

informovanost a tendence rodica chtit vSe délat spravné.
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Grafc. 7 Co ocekavate od takové odborné
literatury?
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Komentar:

Z grafu je zfejmé, Ze rodi¢e ocekdvaji od literatury o vychové vétsi porozuméni svému
ditéti. Tuto mozZnost zvolilo 52 z 69 respondent(. Dale 21 rodi¢d ocekava informace, co
je pro jejich dité nejlepsi a 17 rodic¢l rady, jak vychovavat déti. V otdzce byla moznost
uvést jiné ocekavani, které neni vnabidce, a tak ucinilo 14 respondentd.
Témér polovina z nich uvedla, Ze ocekavaji rlizné pohledy a nazory na vychovu. Ostatni
rodice uvedli, Ze ocekavaji ,povzbuzeni”, ,pfiklady modelovych situaci“, ,,zménu

nevédomych vzorci chovdni zvychovy svych rodici”, ,porovndni vychovy”

nebo jen ,inspiraci k vychové.”
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Graf €. 8 Vyuzivate nékteré poznatky z knih
privychoveé svych déti?
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Komentar:

Z grafu je zfejmé, Ze respondenti vyuZivaji poznatky z odborné literatury o vychové.

Pouze 3 z 69 respondentl odpovédélo, Ze poznatky pfi vychové nevyuzivaiji.

Graf. 9 Jaké poznatky pri vychoveé vyuzivate?
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Komentafr:

Otdzka, jaké poznatky vyuzivaji rodiCe pfi vychové svych déti, byla oteviena. Rodice
vypisovali poznatky a ja je nasledné podle podobnosti a ¢etnosti zpracovala do péti
skupin. Jak muizZeme vidét zgrafu, témér polovina respondentli neodpovédéla.
Do skupiny o respektu, motivaci, partnerském vztahu a naslouchani jsem zaradila

emocni stranku poznatk(l — jak motivovat a respektovat dité, jak k nému pfistupovat
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s respektem, jak mu porozumét a brat ho jako partnera. Ve skupiné komunikacni jsou
zarazeny poznatky, jak mluvit s ditétem, jak feSit vztekani, lhani, konflikty, jak jim
predchazet, vyhybani ironii, predpony ,ne”“ a rozkazim. Jedna respondentka uvedla
konkrétni poznatky: ,,Ddvdm vétsi prostor détem pro vyjddreni se k problému.
Stanovujeme pravidla spolecné. Necham je nést prirozené disledky jejich rozhodnuti
Ci jedndni. SnaZim se ddvat si pozor na to, co jim fikém ve vyhrocenych situacich,
nevyhroZuji. Snazim se plnit, co slibim a své sliby si promyslet dfiv neZ je vyslovim.”
Do skupiny vyvojovych poznatkd spadaji takové poznatky, které se tykaji vyvoje ditéte.
Napriklad vyuZivani poznatk(l o tom, jak pomoci sprdvnému vyvoji, co v jakém véku
dité umi, nebo jak vychovavat dité s vyvojovou vadou. Skupina logopedickych poznatku
se tykd, jak lze predpokladat, feci. Rodi¢e uvadéli nacvik vyslovnosti nebo mluveni
obecné. Do skupiny ,ruzné” jsem zaradila odpovédi, které nespadaji do Zzadné
z vytvofenych skupin. Konkrétné poznatky o rozvoji hrubé, jemné motoriky,
grafomotoriky, jak regulovat zlozvyky, jak odstranit pleny, jak byt blize k pfirodé
nebo poznatky o problémech se stravovanim. Respondenti povétSinou nepsali

konkrétni poznatky.

Graf €. 10 Zmeénil se Vas pristup k ditéti po
precteniz nékterych knih?
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Komentar:

Graf ¢. 10 nam poukazuje na to, jestli se zménil pfistup k ditéti po precteni nékteré
odborné literatury o vychové. Padesat pét respondentd, tedy celych 80 % odpovédélo

“

,ano”.  Zbyvajicim  Ctrnacti  respondentim se pristup kditéti nezménil.
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Pokud respondent odpovédél ,ano”, ndsledovala oteviena otazka, co se zmeénilo.
Patnact rodi¢li neodpovédélo, zbyli respondenti odpovidali takto: ,jsem vice trpéliva
a mdm porozuméni pro situaci”, ,nejsem uz tak moc ten, kdo musi mit vzdy pravdu”,
,potvrdila jsem si, Ze déti nelze rozmazlit tim, Ze jim budu ddvat Idsku (budou se mnou
spat v posteli, kdyZ jim je smutno, obejmu je a rfeknu jim, Ze jsem tu pro né) -
nenechdvat vyplakat, apod.”, ,vétsi pochopeni, proc¢ dité déld to, co déld, lepsi prijeti
vlastnich neuspéchi pri vychové”, ,nendlepkuji, poddvam kritiku jinak”, ,snaZim
se nepodléhat svym emocim a pokousim se vice porozumét emocim ditéte”, ,trpélivost;
musela jsem si uvédomit, Ze prestoZe je dcera nadand a projevuje se reakcemi
odpovidajicimi ditéti starsimu, je to pofdd prece jen, ani ne, pétileté dité a mad ndrok
na spoustu chyb a lumpdren”, ,lépe dokdZeme resit konflikty; lépe své dité chdpu -
napr. motivace pro déldni nékterych Cinnosti; hleddme spolecnd reseni”, beru dité vice
jako partnera, neZ nékoho koho musim dirigovat a neustdle kontrolovat”, ,,zménil mdj
ndzor na fyzické tresty, myslela jsem, Ze jedna pres zadek nemuZe byt zas tak Skodlivd,
pokud se ditéti neubliZi, nyni jsem zdsadné proti“, ,vice pochopeni, nastaveni hranic”,
»Zplsob komunikace v béZném hovoru; zplisob komunikace pri vzdoru, automatizace
opravnénych poZadavki — oprdvnéné poZadavky zopakuji tfeba 3x a dcera je prijima”,
»Ziskala jsem sebevédomi k vychové déti jinak, neZ jak by se to libilo mym rodiciim,
prateliim, lékarim atd.”, misto autoritativni vychovy jsem presla na respektujici®, ,lépe
se spolu domluvime*”, ,,vice mu rozumim®, ,,.zménil se pfistup k jidlu a zménil se pristup

'

k ditéti jako osobnosti“, ,snazim se vymyslet a hledat dalsSi podméty, byt klidnéjsi
a nechat dité aby mi pomdhalo i kdyZ to trvda mnohem déle”, ,snazim se s détmi mluvit
jako s rovnocennymi partnery, v okamZiku, kdy dojde k vypjatym momentim,
ovlddnout emoce a vyresit vSe k oboustranné spokojenosti a netrvat nesmysiné
na vécech, které neprinesou pro nikoho nic“, ,snazim se vice pochopit, proc¢ v urcitych
situacich tak jednd”, ,,uzndm vlastni chybu a omluvim se; nefikdm: ,to nezviddnes’;
neresim, kdo za to miZe, ale u¢im déti tzv. co s tim; nedramatizuji chyby ¢i nedostatky,
ale u¢im déti jak s nimi pracovat”, ,vic pfemyslim a pak jednam® ,tolerancia”,
,porozuméni, Zze ADD je nemoc a dité mnoho véci nedéla schvdlné; trpélivéjsi pristup”,
,pohled na détsky svét”, ,mdj pristup k ditéti“, ,porozuméni ditéti“, ,neocekdvam
od ditéte to, co neni v jeho schopnostech a podporuji ho v rozvoji jeho schopnosti

a dovednosti“, ,jsem vnimavéjsi“, ,vic se divdim, méné mluvim®, ,vétsi respekt
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4

i k negativnim emocim ditéte”, ,vétsi nadhled”, ,vétsi spoluprdce matka, dité, otec”,
Ljsem dislednéjsi“, ,vétsi porozuméni svéta déti“, ,méné kricim, vice vysvétluji, vice
chapu”, ,trpélivost”, ,ziskala jsem vice respektu a duvéry k ditéti”, ,nabyla jsem vétsi
jistoty a dité lépe bere zmény, které se ho tykaji“, ,snaZim se byt vice trpéliva

a empaticka”.

Graf €. 11 Reaguje Vase dité pozitivné na
zmény?
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Komentar:

Z grafu muzeme vidét, Ze 13 z 55 respondentl odpovédélo, Ze jejich dité nereaguje
nazmeény ve vychové. Zbyvajicich 42 respondentl odpovédélo ,ano” avsak
na otevienou otdzku, co se u ditéte zménilo, odpovédélo 37. Odpovédi jsou
nasledujici: ,mluvi se mnou, neboji se fict pravdu, je samostatné, zdravé sebevédomé,
respektuje mé, prestoZze mu neddvdm na zadek ani jinak netrestdm, jede po viné
dusledki vlastnich ¢inG - kdyZ néco udélam, je to moje zodpovédnost a s ndsledky
se musim poprat hlavné ja sam; uci se tak ponaucit z chyb, je motivované, ohledupiné,

4

empatické, neboji se projevovat emoce a fekne mi, co se mu nelibi“, ,zvliddd lépe
vztek”, ,maji ke mné vétsi divéru, maji zdravéjsi sebevédomi”, ,je vnimavéjsi“, ,samo
zacind navrhovat reSeni a pfrijima prirozené dusledky svého jednani”, ,je vice v klidu”,
,V mnoha vécech mi vyjde vstfic a respektuje i mé potreby”, ,pokud v ramci vyvoje
prijde néjaké ,nevhodné’ chovadni, tak se ho dafi eliminovat; jinak u starsi dcery vidim,
Ze kolikrat fesi konflikty s mladsi impulzivné a staci Fict: ,Dohodnete

se nebo potrebujete pomoc?’ a ona hned prehodi na mirnéjsi jedndni a dohodu,
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ale ¢asto se dohodnou rovnou”, ,nevztekd se tolik”, ,ma vétsi duvéru v rodice; vi, Ze
se miZe spolehnout na informaci, kterou feknu”, ,lépe reaguje, jsem-li trpélivéjsi”,
,Zplsob komunikace, dcera mluvi pfimo k véci a nepouZiva prdzdnad slova“, , neboji
se fict svuj ndzor, misto narizovdni se domluvime”, ,nevztekd se a chce se umét
domluvit”, ,je spokojenéjsi“, ,je klidnéjsi, vydrzi u tkolu, nékdy to bere jako hru
neZ ukol”, ,mad klidnéjsi matku, protoZe ona reaguje predvidatelné a tusi, co by mohlo
ndsledovat”, ,neni tak ukficené”, ,je vice soustiedéné”, ,je méné podrdzdéné, nebreci,
umi prohrdvat a nevztekd se, vyborné komunikuje, dokdzZe vyresit neshody se spoluzdky
a fict, co se ji nelibi; je zdravé sebevédomd, samostatnd a neboji se”, ,lepsi
komunikace”, ,iné reakcie”, ,je klidnéjsi“, ,je vnimavéjsi a méné se rozciluje”, ,mad vétsi
snahu o spoluprdci a méné vzdoru”, ,lépe prospivd”, ,je klidnéjsi a pfitulnéjsi,
,projevuje vice pocity”, ,je klidnéjsi“, ,vétsi diuvéra v okoli a md vice sebejistoty”,
Jje klidnéjsi a lépe si rozumime”, ,,spolecny vztah”, ,mluvi o svych pocitech”, ,je vice
stastné, kdyZ mu rozumim®, ,prestaly vesSkeré dohady”, ,spolupracuje”, ,je vice
motivované ke spoluprdci®, ,spolupracuje a vic si hrajeme”, ,zlepSila se vyslovnost”,

,vice komunikuje a spolupracuje”.

Graf €. 12 Nejvyuzivanéjsi odborna literatura
o vychové
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Komentar:

Mezi nejctenéjsi knihy o vychové patfi titul ,Respektovat a byt respektovdn® (Kopfiva
et. al., 2008), ktery uvedlo 28 respondent(. Za nim nasleduje kniha ,, Jak mluvit, aby nds
déti poslouchaly” (Faber a Mazlish, 2013) kterd byla uvedena osmkrat.
Po 6 respondentech ma kniha , Vychovdvdme déti a rosteme s nimi“ (Aldort, 2014)
a,Maly tyran” (Prekop, 2014). Nasleduje kniha , Koncept kontinua“ (Liedloff, 2007),
kterou cetlo 5 respondentl, ,Pro¢ jsou stastné déti stastné” (Biddulph, 2012)
a,Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte” (Matéjcek, 2005) 4 respondenti. Po tfech
respondentech maji knihy ,,Co déti nejvice potrebuji“ (Matéjcek, 2013), ,Po dobrém
nebo po zlém”“ (Matéjcek, 2015) a ,Liny rodi¢“ (Hodgkinson, 2009). Tyto knihy
se opakovaly nejéastéji. Dalsi zmifnované tituly byly: ,Déti jsou hosté, kteri hledaji
cestu” (Prekop, 2015), ,Pribéhy pomdhaji s problémy” (Badegruber a Pirkl, 2000),
»Jak vychovat stastné dité” (Rheinwaldova, 2011), ,Nejstastnéjsi miminko v okoli”
(Karp, 2012), ,,Nejstastnéjsi batole v okoli“ (Karp, 2008), ,Do nitra détskych emoci”
(Filliozat, 2011), , Dokonaly rodic¢ neexistuje” (Filliozat, 2011), , Dité v osobnostnim
pojeti“ (Helus, 2009), , Tajuplné détstvi“ (Montessori, 2012), ,,NéZnd ndruc rodi¢a“
(Kiedroriova, 2005), ,Nase déti, nase svéty” (Small, 2012), ,7 let Zivota ditéte
rozhoduje” (Brierley, 2000), , Tajemstvi vychovy Stastnych déti“ (Biddulph, 2011),
,Najdéte si svého Martana” (Herman, 2006), ,,Co, kdy a jak ve vychové déti” (Matéjcek,
2013), ,Vyvojova psychologie” (Vagnerova, 2000), ,Sourozenci bez rivality” (Faber
a Mazlish, 2009), ,KaZdé dité muZe dobre spdt” (Kast-Zahn a Morgenroth, 2011),
,Povzbuzeni, pochvala, napomenuti a trest pfi vychové ve skole a rodiné” (Bartlova-
Lampifova, 1962), ,Kontaktni rodicovstvi“ (HarnoSova, 2012), , Osvobozeni rodice,
osvobozené déti“ (Faber a Mazlish, 2010), ,Pohodovi rodice - pohodové déti“
(Jungwirthova, 2009), ,Ze zkuSenosti détského psychologa” (Mertin, 2004), ,Jak Zit
a nezbldznit se” (Pekarova, 2006), , Francouzské déti jedi vsechno” (Le Billon, 2013),
,Diagnostika ditéte predskolniho véku“ (Bednafova a Smardova, 2007), , Teorie
a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni“ (Pokorna, 2010), ,Metoda Montessori

a jak ji uc¢it doma“ (Hainstock, 2013) a ,,Rozvijej se détdtko” (Kiedronova, 2010).
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6.2 Vysledky na zakladé rozhovoru

Jak jiz bylo zminéno vySe, komunikaénimi partnerkami byly tfi Zeny. Dvé matky (Karla,
28 let; lJitka, 35 let), které maji zkuSenosti svychovnou odbornou literaturou
pfi vychové svych déti a jedna matka (Marie, 41 let), ktera takové zkusenosti nema.

V rdmci anonymity jsou jména zménéna.

Rozhovor s matkami, které maji zkusenosti s odbornou literaturou o vychové

Prvni matka, kterd ma zkuSenosti s odbornou literaturou o vychové je osmadvacetileta
Karla. Karla je samoZivitelka a ma témér tiiletou dceru Isabelu. Zije v Ceskych
Budéjovicich a nyni je na matefské dovolené. Prvni otdzka byla, pro¢ zacala cist knihy
o vychové. Odbornou literaturu o vychové zacala Cist predevsim kvali problému
se vzdorem a neovladatelnosti malé Isabely. Sle¢na Karla se neobavala toho, Ze jako
matka samozivitelka nezvlddne vychovu, nybrz této konkrétni situace se vzdorem.
,Mald zacinala pomalu uZ mluvit a uvédomovat si, Ze se z ni stdvd osobnost. Zacala
se vice projevovat a nékdy to aZ hranicilo s vybuchem vzteku.” Uvadi, Ze chtéla
predevsim porozumét jejimu chovani a nechtéla udélat néjakou vychovnou chybu.
Pomohlo ji, Ze i jini rodi¢e maji riznorody problém, a Ze na to ve skutecnosti neni
sama. Druha otdzka znéla, jestli se jeji vychova po precteni knih zménila, co zacala
délat jinak a jestli si zmén vSimlo i okoli. Vychova sleény Karly se zménila, predevsim
jeji pohled na vychovu. Musela precist vice knih, ale zména nastala. Mysli si, Ze je velmi
dllezité nevzdavat ,ndpravu” hned na zacatku: ,Nepovede se to na poprvé, ani
na podruhé, ani na popdté, ale na posSesté uz vidite zménu, a to mé motivovalo ddl.”
Zacala s dcerou vice mluvit, vice vysvétlovat. | okoli si zac¢alo vSimat zmén. S Usmévem
dodava, Ze miluje, kdyz ji lidé z okoli povidaji, jak ma Sikovné a vychované dité. Dalsi
byla otazka, jak reagovalo dité na zménu vychovy. Reakce dcery se zménily, méla
ke slecné Karle blize nez dfiv, projevovala vétsi naklonnost — vice objeti, pus:
,Md svobodu a zdroven rdd a pravidla. Vi, Ze se na mé mizZe vidy obrdtit, Ze ji budu
oporou, ale zdrover ji pokdrdam, kdyZ se mi néco nebude libit.” Dalsi otazka znéla, jaka
kniha ji nejvice zaujala a &m. Rikd, Ze knih je mnoho, napfiklad od Petra Stipka — Dité
na zabiti, Hnév.. A co s nim od Catherine Dolto, ale kniha od Jifiny Prekopové — Kdyz

dité nechce spat, ji hodné zaujala a pomohla. Od utlého véku méla Isabela problémy
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se spanim. Kniha poukazala na nékteré chyby pfi uspdvani, a poskytla i dllezité
informace tykajici se spanku déti. Nasledujici otdzka byla, jaké poznatky z knih vyuZiva
v praxi. Sle€¢na Karla uvadi, Ze kazda kniha ji néco pfinesla a témér vSechny poznatky
z nich vyuziva. Dava lIsabele vice prostoru pro vyjadieni, vice mluvi a povidaji si,
zejména o emocich a ndladdch. Ma to pro ni velkou vahu, chce, aby dcera védéla, ze
kazdy Clovék ma prdvo se citit, tak jak se pravé citi: ,Nékdy jsem tfeba smutnd
nebo rozzlobend a ja ji vysvétlim, pro¢ se tak citim, aby védéla, pro¢ se dnes moc
nesméju nebo jsem zamyslend.” Na otazku, co vnima jako nejdulezitéjsi ve vychové,
jednoznacné odpovédéla: — , komunikace”. Mysli si, Ze je to dllezité ve vztazich
obecné. S malou Isabelou po precteni z nékterych knih zacala vice komunikovat
i vysvétlovat rlizné situace: ,KdyZ nastane problém, spole¢né hleddme reseni dobré
pro nds obé.” Posledni otdzka byla, jaky ma slecna Karla vztah se svou dcerou. Zase
s Usmévem na tvari povida: ,Krdsny. Doufdm, Ze to stejné vidi i mé dité.” lezdi

s Isabelou na vylety, do kina a maji i spole¢né zajmy a konicky.

Druhy rozhovor mi poskytla pani Jitka (35 let). Pochazi z Plzné a nyni je na materské
dovolené. Ma tfi déti Lukase (7 let), Filipa (3 roky) a Vitka (1 rok). Pani Jitka chtéla byt
dobrou matkou, a tak zacala C¢ist odbornou literaturu. KdyZz jejimu synovi
diagnostikovali ADD, potfebovala informace o této poruse. Ve vysledcich
z pedagogicko-psychologické poradny bylo hodné odbornych pojmu, kterym také
chtéla porozumét. Pokladala si otazky: ,Co to viastné je? Co pro ného muzu udélat?
Jak mu usnadhnit vstup do skoly a do Zivota?” Na druhou otdzku, zda se zménila jeji
vychova, odpovédéla, Ze ano. Ona sama zacala byt trpélivéjsi ve vysvétlovani. Dokonce
se ji i ulevilo po precteni nékterych knih. Obavala se, Ze je to jeji chyba, kdyz byl syn
vyvojové pomalejsi. | jeji okoli si vSimlo, Ze pani Jitka je vyrovnanéjsi a chapavéjsi, nez
dfive. A jakd byla zména ve vychové? Pani Jitka uvadi, Ze upravila vyuku, aby byla
nazornéjsi: ,Zapojila jsem i knihu ,Hry pro Sest smysltu‘ a hry jako je ,Détska laborator”.
Je to kluk, tak se mu samoziejmé nejvice libi Lego.” Jak reagoval Lukds na zmény?
LLukdsek je také klidnéjsi. Myslim, Ze pravé timto pfistupem u néj nepropukla pind
hyperaktivita.” Snazi se vice poslouchat druhé, neboji se sdm komunikovat, je
zodpovédnéjsi a otevienéjsi. Nejvice pani Jitce pomohla kniha ADHD. V knize jsou

popsany déti s hyperaktivitou, jejich chovani a pohled jejich spoluzakl, rodicu
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nebo lékara: , Prdavé tato kniha mi dala porozumét, Ze za mnohé malé neshody Lukdsek
vlastné ani nemdZe. Nedéld je schvdlné. A tak jsem k tomu zacala i pristupovat.” Pani
Jitka si v knihdch o vychové hlavné vyhledava, co by jeji déti mély ve svém véku umét
a védét: ,Také ruznd procvicovdni hrubé i jemné motoriky a logopedickad cviceni. UZ je
LAby dité bylo Stastné. Mélo moZnost si hrdt, projevovat svou fantazii a ldsku. Nikdo
nechce byt sam, ani déti. Proto je dilezZity kolektiv. | kdyZ mu obcas nékdo sebere
hracku.” Posledni otazka znéla, jaky ma vztah s détmi. Uvadi, Ze pratelsky i vychovny.
S détmi travi hodné casu a pravé ona jim uddva hranice, snaZi se jim vSe vysvétlovat.
Rada vzpomind i na své détstvi, konstatuje, ze , bylo Stastné a bez pocitacovych her,

a to samé se snaZim ddt svym détem”.

Rozhovor s matkou, ktera nema zkusenosti s odbornou literaturou o vychové

Marie (41 let) uz nékolik let pracuje jako editorka jednoho nejmenovaného casopisu
v Praze a je matka pétiletého jedinac¢ka Ondreje. Prvni otdzka znéla, zda ma povédomi
o knihach tykajici se vychovy déti, a co si o nich mysli. Sle¢na Marie knihy o vychové
znd, nybrz nikdy neméla potfebu je vyuzit. Ma takovy nazor, Ze pokud ma nékdo
zvychovy ditéte obavu nebo je skutec¢né konfrontovany s néjakym vychovnym
problémem, ktery intuitivné nezvladne, tak tyto knihy mohou skutec¢né pomoci:
,Pokud jsou napsdny nékym, kdo md tu osobni zkuSenost, pokud to nejsou knizky
napsany jen specialistou v tomto oboru, tak si myslim, Ze jenom ta skutecnost, Ze nékdo
si proSel tim podobnym a zvildadnul to, clovéku hodné pomdhd.” Zaroven si ale mysli, ze
»premira informovanosti skodi, protoZe rodice potom jsou tak svdzani tim, co by
se mélo a nemélo, Ze vlastné tém détem neposkytnou prostor na to, aby si samy
nachdzely svoje misto.” Na rodice, ktefi takovou literaturu ¢tou, ma rGzné pohledy.
Domniva se, Ze to miZe mit spoustu pficin a dlvodu, proc¢ knihy vyuzivaji. Napfiklad,
Ze ,sami mohli vyristat v prostredi, které zpétné nepovazuji za uplné optimdlni, nemaji
sebeduvéru v tom smyslu, Ze by se mohli oprit o vlastni zkuSenost nebo o néjaky vzor
z té své rodiny.” Dalsi moznost vyuzivani knih o vychové oznacila slecna Marie jakymsi
,modernim trendem”. ,Tak jak se méni mdda v obleceni, autech, bydleni, a jd nevim

v éem vsem, tak podléhaji néjakym modernim trendiim i ve vychové.” Podle slecny
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Marie chtéji samozifejmé rodi¢e pro své déti jen to nejlepsi, a proto nejspis nechtéji
opakovat chyby svych rodi¢li nebo muizou mit pocit, Ze jejich intuice nestaci, a je
potfeba nabyt informace. Na otazku, zda by se vék mohl odrazet ve vyuzivani vychovné
literatury, nemad jednoznacny nazor. Tvrdi, Ze sama je stara matka: ,Na dnesni poméry
jsem byla jako prvorodicka opravdu v pokrocilém véku, a samoziejmé jsem méla jisté
obavy, ale na druhou stranu jsem byla asi deset let vnitiné pfesvédcend o tom, Ze jsem
na materstvi pfipravend.” Co se tyCe informaci o téhotenstvi, porodu, a o vécech co
budou nasledovat, si slecna Marie nacetla jen ze zvédavosti, nikoli ze strachu, Ze by to
nezvladla. Ale dle jejiho ndzoru se mlZe stat, Ze matka na zakladé Zivotnich zkuSenosti
muzZe pochybovat o vychové svych déti a tak vyhledat urcitou literaturu. Naopak mlady
rodi¢, pfedevsim mladé matky z nedostatku Zivotnich zkuSenosti mohou nabyt dojmu,
Ze je to jednoduché: ,MizZe to byt tak i tak. Nékdo prosté dospéje k sebeduvére
a nékdo ji naopak veékem ztrdci.” Dalsi otazka znéla, zda tedy Cerpda/Cerpala inspiraci
nebo rady o vychové jinde. Slecna Marie cetla néjaké ¢&lanky v obdobi, nez syn
nastoupil do materské Skoly. Nastaly situace, ve kterych se odrazelo to, Ze Ondfej je
jedinacek. Konkrétné pfi socidlnich kontaktech. Napfiklad na hfisti, kde byly i dalsi déti
a mély své hracky. Ondrej nebyl zvykly se délit a tak nékdy nastaly konflikty mezi
détmi, ,které on fresil tim, Ze nékoho bouchl lopatickou pres ruce nebo pres hlavu,
obcas letél pisek do oci a tak.” AvSak tyto reakce se zménily hned po ndstupu
do matefrské Skoly: ,Sice jsem si Cetla o tom, jak mdm postupovat v téchto pripadech,
ale ta praxe byla vlastné rychlejsi.” Ctvrtd otdzka znéla, co je pro sle¢nu Marii
ho pokud mozno, v ramci néjakych bezpecnostnich mantinel(, aby si prichdzelo na ty
véci samo, aby si ten svét objevovalo zpusobem, ktery je mu blizky. A byt mu jenom
na blizku, aby védélo, Ze pokud si s nécim nebude védét rady, pokud se mu néco
opakované nedari, pokud mad z né¢eho obavu, tak Ze tam ten rodi¢ je a Ze mu pomdZe,
poradi, povzbudi ho.” Ddle uvadi, Ze bychom se kdétem neméli chovat jako
k dospélym, ale zaroven ani jako k nééemu méné cennému. Brat dité jako ,partdka”,
ktery nezvladne to samé co dospély, ale je stejné dulezity. Sletna Marie vnima
ve vychové za dullezité i hodnotovy Zebricek rodicd, byt ditéti vzorem. Z vlastni
zkuSenosti vi, Ze dité se uci od rodi¢t od samého pocatku a ,jestliZe vidi, Ze se chovds

k lidem agresivné nebo arogantné, tak to dité prebird, i kdyzZ jesté neumi mluvit, i kdyZ
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je jesté malicky, ono to prosté vidi, a potom to pfendsi do toho svého chovadni
vuci ostatnim, vaci dospélym, détem, zvifatim.” Dalsi otazkou bylo, zda ma néjaké
osvédcené postupy/metody ve vychové. Sle¢na Marie je zastancem toho, Ze pokud
dité ve vyjime¢ném a zcela odlvodnéném pfipadé dostane pres zadek, tak je to
v poradku: ,Z toho divodu, Ze prosté musi védét, Ze je urcitd hranice, za kterou uz je to
nebezpecné.” Jsou to napfiklad situace, kdy fekla synovi tfikrat ne, néco se stane, a on
to presto udélal znova. Uznava, Ze na Ondreje obcas zvysi hlas, ale je to v tu chvili jen
nahrazka ,dostanes na zadek”. ,Védomé se ale snazim neresit véci kfikem, protoZe je to
jako se psem, pak na to prestane reagovat.” Co se slecné Marii osvédcilo a co povazuje
opravdu za dulezZité je povidani si se synem. Skute¢né nema rada, kdyz vidi rodice
s détmi, které maji spoustu otazek a rodite je odbydou jen néjakym kyvnutim.
Nechape, proc€ si takovi lidé pofizuji déti, kdyZ je poté ignoruji. PovaZzuje za dllezité
ditéti odpovidat, kdyz se ptd, mysli si, Ze ho to nauci vaZit si ostatnich lidi a
komunikovat na urcité drovni: ,Hodné se mi osvédcuje, Ze i jd se Ondry ptdm,
poviddme si o vécech, i kdyZ se divdme na pohddku, tak si v priibéhu toho poviddme a
ja se ubezpecuju, Ze tomu rozumi spravné.” Dalsi osvédéenou metodou jsou ritualy.
Samoziejmé se méni, jak dité roste, ale ritudl ¢teni pohadek pred spanim sleéné Marii
a Ondrejovi zGstal do ted: ,Je to Cas, na ktery se tésime, chvile, kdy se klidnime a kdy se
pripravujeme na to spani.” Posledni otazka znéla, jaky je vztah mezi sleCnou Marii a
synem Ondrejem. Mysli si, Ze maji velice dobry vztah: ,Mdm rodic¢ovskou autoritu, ale
zdroveri nejsem pro ného Zddny strasdk. Vi, Ze jsem prisnd, a Ze kdyz se na nécem
domluvime, tak vyZaduju, aby to tak bylo.” Konstatuje, Ze neni stoprocentné dUisledn3,
ale snazi se byt. Domniva se, Ze i Ondrejovi to vyhovuje, protoze kdyz spini to, na ¢em
se domluvili, sle€na Marie mu povi, Ze ji to tési, pochvali ho, povzbudi, a naopak kdyz
to neudéla, tak mu rekne, Ze ji to mrzi. Vede Ondreje k mnoha sportim, a tak maji

spoleéné konicky a mohou spolu travit vice ¢asu.
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7 DISKUZE

VyuZzivani odborné literatury pfi vychové je, dle mého, trend dnesni doby. Téma
vychovy ditéte je neustdle omildna. Z médii na nds pUsobi mnoho titulkl, jak
vychovavat své déti, ¢lanky typu: ,,6 nejhorsich chyb, kterych se dopoustite pfi vychové

svych déti” apod.

Pokud budeme vychdzet z vySe uvedenych grafl, rodic¢e, ktefi vyuZzivaji literaturu
o vychové, po precteni zmeénili celkovy pfistup k ditéti, zacali mu vice rozumét, vice
s nim komunikovat a predevsim ho respektovat. | déti na zmény vychovy reagovaly
pozitivné. Jsou klidnéjsi, otevienéjsi, vice spolupracuji i komunikuji. V Setfeni jsem

se také snazila odpovédét na tyto vyzkumné otdzky:

Jaka je motivace, divody pro cerpdni z odborné literatury (vychovnych knih) pFi

vychové svych predskolnich déti?

NejcastéjsSim dlvodem vyuzivani odborné literatury ve vychové byla tendence chtit
délat vSe spravné. Pro takovéto rozhodnuti je potfeba néjaké pfric¢iny. Dle mého nazoru
nechtéji rodie opakovat chyby svych rodic¢d, ktefi vyzadovali poslusnost, uctu,
pouzivali tresty, hrozby a nerespektovali potieby ditéte. Pfi takovém stylu vychovy,
podle Fontany (1997), se mlze dité zacit socialné izolovat od okolniho svéta. U divek
se mliZe objevit zavislost a u chlapcl agresivita vii vrstevnikdm. Cap (1996) uvadi, 7e
velmi zdlezi na zkuSenostech s vychovnym stylem v détstvi. Mohou byt rodice, ktefi
neuznavaji jinou vychovu, nez-li tu, co méli jako déti, ale i rodice, ktefi chtéji

vychovavat zcela jinak a v tomto pfipadé jim mizZe pomoci potiebna literatura.

Jakou odbornou literaturu o vychové si voli rodice predskolnich déti?

Nejcastéji zminovand kniha byla ,Respektovat a byt respektovan® (Kopftiva et. al.,
2008) urcena pro rodice, ktefi chtéji se svymi détmi jednat jako s partnery. Obsahuje
postupy, jak komunikovat, jednat s ditétem a zvladat naroc€né, ale i bé&iné Zivotni
situace. V knize je také velmi pojednavana otazka trestl a odmén, které patii mezi
nejbéznéjsi vychovné prostredky. Kopfiva a spol. (2008) uvadéji priklady, proc se rodice

uchyluji ktrestani. Mlze to byt, jiZz vySe zminovany prevzaty model vychovy,
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pro ponauceni, ventilace vlastnich emoci, pohodlnost rodicli, ¢asovy pres, potvrzeni
moci, socidlni tlak, emocni nezvladnuti situace aj. Tato kniha udi rodice, jak jednat
s ditétem bez poutZiti trestd, protoze i kdyz je , duvod pro trestdni opravnény nebo ne,
at je trest vykondn s rozmyslem nebo pod vlivem emoci, rizika trestdni jsou stejnd.”

(Koptiva et. al., 2008, s. 123)

Co se u rodicu predskolnich déti odrazi do vybéru odborné literatury?

Z vyzkumného Setfeni je zfejmé, Ze vice jak 50 % respondentl respektive rodica je
ve véku 31 a? 40 let. Vék rodicek, zejména prvorodicek stéle stoupd. Podle CSU v roce
2015 byl pramérny vék rodicek 30 let a u prvorodicek 28,2 let. Do vybéru knih se odrazi
i vzdélani rodicd. Pfes 60 % rodicli ma vysokoskolské vzdélani. Jak jiz bylo vyse
zminéno, dle mého nazoru, maji rodi¢e vyssiho vzdélani tendenci se ddle vzdélavat

i v pribéhu Zivota.

Co rodice predskolnich déti od odborné literatury ocekdvaji?

Rodice ocekavaji od odborné literatury o vychové v prvni fadé porozuméni svému
predskolnimu ditéti. Charakteristické pro tento vék je predevsim uvolfovani vdzanosti
na rodinu. Podle Vagnerové (2000, s. 102) ,k uvolnéni této zavislosti pfispivd osvojeni
béznych norem chovani, znalost obsahu roli a prijatelnd uroveri komunikace.” Déti
zkousi hranice, prozivaji rizné emoce (napriklad pti pfichodu sourozence) nebo zménu
nalad. Jejich chovani je pravdépodobné mnohdy nepochopitelné, vyCerpavaijici, a proto
se rodi¢e obraceji na literaturu, kterd jim nastini pripadné ddvody a oni tak lépe

porozumi svému ditéti.
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ZAVER

Jak jiz bylo zminéno, na vyzkumné Setfeni byla pouZita kvantitativni i kvalitativni
metoda. Dotazniky byly rozdany rodicim predskolnich déti. Otazky smérovaly
na rodi¢e vyuZivajici odbornou literaturu o vychové, ale i na rodice, jez ji nectou.
Celkem se mi vratilo 128 dotaznik(i. Z nichz 59 respondentli knihy o vychové
nevyuzivaji. JelikoZz je mé téma zamérené na rodie vyuZivajici odbornou literaturu
o vychové, pracovala jsem pouze se zbylymi 69 dotazniky. Nasledné rozhovory byly
provedeny pro porovnani rodin, které vyuZivaji takovouto literaturu a rodiny, ktera

se spoléha na svou intuici a knihy o vychové necte.

Z dotaznikl jsem zjistila, Ze jsou to pravé matky, které vyuZivaji odbornou literaturu
o vychové. Domnivam se, Ze pravé ony davaji détem pocit jistoty, zajistuji zazemi
a vychovavaji vice nez otcové. NejcastéjsSim dlvodem vyuzivani odborné literatury,
ktery se objevoval mezi respondenty, byla tendence chtit vSe délat spravné a v tésném
zavésu i informovanost. Pravdépodobné se rodice chtéli pouze informovat o vychové,
vychovnym metodach a literatura je natolik zaujala, Ze poznatky zacaly vyuzivat v praxi.
Pokud se budeme vénovat otdzce ocekdvani, rodi¢e neocekavaji jen informace
ovychové, nybrz vprvni fadé i porozuméni svému ditéti. Celych 80 % rodicl
odpovédélo, Ze po precteni nékterych knih o vychové se zménil jejich pohled na dité
i na vychovu obecné. Rodiée zacali vice rozumét svym détem, vice s nimi komunikuiji,
sami jsou klidnéjsi, trpélivéjsi a co predevsim, dité berou jako partnera, a ne jako
nékoho ménécenného. | u déti pocitili zménu, jsou také klidnéjsi, umi Iépe fesit
konflikty a neboji se fict, co se jim nelibi. Mezi nejétenéjsi knihy patfi bezesporu kniha
,Respektovat a byt respektovdn” (Kopfivy et. al., 2008). Je to jeden z nejznaméjsich
a neprodavanéjsich titulll o vychové vlbec. Pravé tato kniha byla prvni knihou
o vychové, kterou jsem cetla a i mné nastinila jiny pohled na vychovu. Dale
se nékolikrat objevovala kniha ,Jak mluvit, aby nds déti poslouchaly” (Faber a Mazlish,
2013), ,,Vychovdvdme déti a rosteme s nimi“ (Aldort, 2014), ,Maly tyran“ (Prekop,
2014) nebo ,, Koncept kontinua” (Liedloff, 2007).
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Co se tyce rozhovord, pokud mam porovnat vychovu matky Karly, ktera c¢te knihy
o vychové a vyuZivd poznatky z nich, a matky Marie, kterd nevyuZivd odbornou
literaturu, nevidim zadny markantni rozdil. Matka , nectendrka” ma témér totoiné
nazory na vychovu, jako matka, kterd cte. Konstatuji, Ze je nejdllezitéjsi brat dité jako
partnera, dostate¢né s nim komunikovat a byt mu vzdy oporou. Pani Jitka odborné
knihy zacala Cist vzhledem k diagndze (ADD) svého syna. Literatura ji dala prehled

o poruse a nabidla ji rizné metody prace s takovymi détmi.

MUj ndzor na knihy tykajici se vychovy déti je smiSeny. Myslim si, Ze existence této
literatury je bezesporu dullezitd. Pokud ma dité poruchu, naptiklad ADD, ADHD apod.
nebo ma rodi¢ problém, se kterym si nevi rady a ani nikdo jiny v jeho blizkosti, vyhleda
odbornou literaturu, inspiruje se a zkusi metody, které doposud neaplikoval. Ale je tu
stdle otdzka individuality ditéte. Kazdé dité je jiné, jinak se uci a reaguje. Proto, pokud
se rodi¢ rozhodne sahnout po takovéto literature, nemél by zlstat jen u jednoho titulu.
Dale se stdle priklanim k pfirozené intuici matky. Myslim si, Ze matka vi, co je pro jeji

dité nejlepsi a co nejvice potfebuje.
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PRILOHA C. 1
Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Petra Marakova a studuji na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich
obor UCcitelstvi pro materské Skoly. Tématem mé bakalarské prace je Vyuzivani
odborné literatury (vychovnych knih) rodici pfi vychové svych predskolnich déti.
Ctenf knih o vychové je, dle mého, fenomén dnedni doby. Pro¢? Zadam Vs, mili rodice,
o vyplnéni mého dotazniku, ktery mi pomuze zjistit, jaké jsou pfticiny. Dotaznik je
anonymni a informace budou zpracovany pouze pro mou bakalarskou praci.

Dékuji za Vas cas.

1. Kdo jste?
o Matka
o Otec

2. Jaky je Vas vék?

méné nez 20 let
21 -30let
31-40let

41 a vice let

o O O O

3. Kde bydlite?
o Vesnice
o malé mésto (do 10 tisic obyvatel)
o velké mésto (nad 10 tisic obyvatel)

4. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
zakladni

stfedni odborné bez maturity
stfedni odborné s maturitou
vys$sSi odborné

o O O O

vysokoskolské

5. Zije Vase dité v tplné rodiné?
o ano
o ne



6. Ctete knihy o vychové?
o ano (prejdéte na otazku ¢. 9)
o ne (vyplite uz prosim pouze otazku ¢. 7 a 8)

7. Pokud ne, proc?

o

vychovu svého ditéte zvladam dobre
o kdyz si nevim rady, mam za kym jit
O nezajima mé to

o jiné, uvedte

8. Jak pohlizite na rodice, které knihy o vychové ¢tou?
o nevéfi si, maji malé sebevédomi, jsou pfilis citlivi a opatrovnicti
o chtéji byt informovani a mit prehled o metoddach ve vychové
o chtéji byt na drovni, dlleziti a upozorfiovat ostatni rodice na chyby ve
vychové
o jiné, uvedte

9. Zjakého diivodu jste za¢al/a &ist odbornou literaturu o vychové? Zhodnotte
niZze uvedené moznosti na stupnici 0 — 5, kdy 0 je Zadna vaha a 5 nejvyssi

vaha.

chci vse délat spravné 0 1 2 3 4

o mé dité bylo nezvladatelné 0 4

o mé dité ma poruchu 0 1 2 3 4 5

o chtél/ajsem se
pouze informovat 0 1 2 3 4 5
nikdo jiny mi neporadil 0 3 4 5
jiné,
uvedte 0 1 2 3 4 5

10. Co ocekavate od takové odborné literatury?
Rady jak vychovavat déti

O

o VetSi porozuméni svému ditéti
o Informace, co je pro mé dité nejlepsi
o Jiné, uvedte

11. Vyuzivate nékteré poznatky z knih pfi vychoveé svych déti?
o Ano
o Ne



12. Pokud ano, jaké?

13.Zmeénil se Vas pristup k ditéti po precteni z nékterych knih?
o Ano
o Ne

14. Pokud ano, co se zménilo?

15. Reaguje Vase dité pozitivné na zmény?
o Ano
o Ne

16. Pokud ano, co se u ného zménilo?

17. Uvedte nékteré z knih, kterymi jste se inspiroval/a
o

o

o




PRILOHA C. 2

Ukazka rozhovoru

Jméno: Jitka
Veék: 35 let

Déti: Lukas, 7 let; Filip, 3 roky; Vitek, 1 rok

1. Proc jste zacala Cist odbornou literaturu o vychové?

ProtoZe jsem chtéla byt dobrou maminkou. Porozumét |épe svému synovi, kterému
bylo diagnostikovano ADD. Potfebovala jsem informace. Co to vlastné je? Co pro néj
mohu udélat? Jak mu usnadnit vstup do Skoly a do Zivota? Také jsem chtéla poradné
porozumét odbornym pojmim ve vysledcich mého syna z Pedagogicko-psychologické

poradny.

2. Zmeénila se po precteni Vase vychova? Jak? VSimlo si zmén i okoli?

Ano, zménila. Zacala jsem byt trpélivéjsi ve vysvétlovani. Zaroven se mi ulevilo, Ze to
neni moje chyba, Ze zacal pozdéji mluvit a byl vyvojové pomalejsi. Mé okoli si myslim
vSimlo, Ze uz jsem vyrovnanéjsi, klidnéjsi a chapavéjsi. Upravila jsem vyuku, aby byla
nazornéjsi. Zapojila jsem i knihu ,,Hry pro Sest smysl(“ a hry jako je , Détska laborator”.

Je to kluk, tak se mu samoziejmé nejvice libi Lego.

3. Jak reagovalo Vase dité popf. déti na zménu?
Lukasek je také klidnéjsi. Myslim, Ze pravé timto pfistupem u néj nepropukla plna
hyperaktivita. Snazime se vice poslouchat jeden druhého. Najednou v mych ocich

vyrostl. Syn se neboji komunikovat, je zodpovédnéjsi a otevienéjsi.

4. Jaka kniha Vas nejvice zaujala? Cim?
ADHD. Pravé tato kniha mi dala porozumét, Zze za mnohé malé neshody Lukasek
vlastné ani nem(ze. Nedéla je schvalné. A tak jsem k tomu zacala i pfistupovat. V knize

jsou popsané rlizné déti s ADHD, jejich chovani, jak je vidi lékafi, rodice i spoluzaci. Jak



postupovat, abychom jim zajistili plnohodnotny Zivot. Také hry a cviceni, co jim
pomohou. Vyhledavdm i vhodné hracky pro dany vék, aby se spravné rozvijely jejich
smysly.

5. Jaké poznatky z knih vyuzivate v praxi?

Hlavné si v knihach o vychové ted vyhleddvam, co by méli déti umét, védét a pres
dramatické hry jim tyto informace pfriblizuji. Také jsou dualezitd rlzna procvi¢ovani

hrubé i jemné motoriky a logopedicka cviéeni. UZ je mu lépe rozumét.

6. Co si myslite, Ze je ve vychové déti nejdulezitéjsi?
Aby dité bylo Stastné. Mélo moZnost si hrat, projevovat svou fantazii a lasku. Nikdo
nechce byt sam, ani déti. Proto je dulezity kolektiv. | kdyZ mu obcas nékdo sebere

hracku.

7. Jaky mate vztah se svymi détmi?

Pratelsky i vychovny. S détmi travim hodné c¢asu, a tak jsem to ja, kdo jim udava
i hranice. Snazim se jim vSe vysvétlit. Mam tfi déti a kazdé je jedine¢né. Diky nim si
mnohdy i ja vzpomenu na své détstvi. Bylo Stastné a bez pocitaCovych her. To samé

se snazim dat svym détem.



