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Aromatické a 1éCivé rostliny v zahradni a krajinné tvorbé

Souhrn

Bakalatska prace na téma ,,Aromatické a 1é¢ivé rostliny v zahradni a krajinaiské tvorb&*
se zabyva problematikou pouzivani 1é¢ivych bylin a jejich uplatnéni v soucasnych realizacich.
Na zakladé odborné domaci i cizojazy¢né literatury byla zpracovana literarni reSerse.

V samotném tivodu byla ptedstavena historie pouzivani 1é¢ivych a aromatickych rostlin.
Do historického kontextu byly zatazeny ziskané poznatky o 1é€ebném vyuziti rostlin, po¢inaje
prvnimi pisemnymi zminkami z obdobi starov€kych civilizaci. Ziskané informace byly
chronologicky sefazeny od doby vzniku Sumerské fiSe, nejstarsi zndmé civilizace, az po tradici
bylinaistvi v Ceskych zemich. Velmi podstatnym ditkazem o vyznamu 1é&ivych rostlin se stala
vyroba herbafi, z nichz mnohé se dochovaly az dodnes. Nejstar$i exemplare na nasem Gzemi
1 ve zbytku svéta jsou zminény v zavéru kapitoly historie.

V navazujici ¢asti literarni reSerSe byly predstaveny 1éCivé rostliny jako zdroje 1é¢iv
zpohledu vyuzivani a zpracovani rostlinného materidlu. Podrobné bylo pojednano
o jednotlivych pouzivanych ¢astech rostlin, I€ékovych formach a Gcinnych latkach v rostlinach
obsazenych. Moderni trendy vyuziti 1éCivych rostlin mély za tukol predstavit stile vice
vyhledavangjsi alternativni zpisoby 1écby.

Dale byly prezentovany jednotlivé ptiklady zahradnickych realizaci s uzitim 1é¢ivych
rostlin. Na ukézkach odliSnych typl zahradnich uprav z riznych ¢asti svéta bylo dolozeno, ze
1é¢ivé a aromatické rostliny maji stale nezastupitelny vyznam. Rostliny se tak staly soucasti
botanickych zahrad, parkovych uprav, bylinkovych zahrad inspirovanych stfedovékem, ale
a smyslovych kompozic bylo klast velky diraz na spravny vybér rostlin z hlediska podpoieni
smyslového vnimani.

V zavéru literarni reSerSe bylo predstaveno nékolik druht vybranych tradi¢nich 1écivych
rostlin, které jsou velmi vyznamné pro pouziti v soucasnych realizacich zahradnich uprav.
Podrobné popisy rostlin presvéd¢ivym zptuisobem dolozily jejich Siroké moznosti a zpisoby
vyuziti. Kdyz opomineme jejich 1éCivé ucinky, staly se soucasti trvalkovych zahont, ptirodnich
partii nebo klasickych bylinkovych zahrad. Nékteré druhy se vyborné uplatnily jako solitérni
rostliny, obruby zahond, osivo pro kvétnaté louky, zivé ploty nebo jako soucdst rostlinné
skladby stfesnich zahrad.

Klicova slova: aromatické rostliny, léCivé rostliny, smyslové vnimani, 1é¢ebné ucinky,
krajinafska architektura



Aromatic and medicinal plants in garden and landscape
design

Summary

The bachelor's thesis on the topic ,,Aromatic and medicinal plants in garden and
landscape design” deals with the issue of the use of medicinal herbs and their application in
present implementations. A literature search was done based on both local and foreign language
literature.

In the introduction, the historical context of medicinal and aromatic plants usage is
presented, tracing back to ancient civilizations. This includes the chronological progression
from the Sumerian Empire to herbal traditions in the Czech lands.

The production of herbariums, many of them have been preserved to this day, became
significant evidence of the importance of medicinal plants. The oldest specimens in our territory
and around the world are mentioned at the end of the historical chapter.

In the following literature search, medicinal plants are presented as sources of
medicines from the point of view of the use and processing of plant material. Detailed
discussions are provided on individual parts of plants, medicinal forms, and active substances
contained within them.

Modern trends in the use of medicinal plants aim to introduce increasingly sought-after
alternative treatment methods.

Furthermore, various examples of gardening realizations involving medicinal plants
are presented. Demonstrations of different garden treatments from diverse parts of the world
prove the enduring importance of medicinal and aromatic plants. Plants have become integral
part of botanical gardens, park landscaping, herb gardens inspired by the Middle Ages, and
especially part of thematic sensory or healing gardens. The most important aspect of the healing
and sensory compositions was to place great emphasis on the correct selection of plants from
the point of view of supporting sensory perception.

At the end of the literature review, several species of selected traditional medicinal
plants, crucial for contemporary garden improvements, are introduced. Detailed descriptions
convincingly illustrate their wide range of possibilities and methods of use. Besides their
healing effects, they have become essential elements in perennial beds, natural areas or classic
herb gardens. Some species are effectively utilized as solitary plants, borders of flower beds,
seeds for flowery meadows, hedges or as part of the plant composition in roof gardens.

Keywords: aromatic plants, medicinal plants, sensory perception, healing effects, landscape
architecture
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1 Uvod

V priibéhu historie tvoftily rostliny nedilnou soucést lidského zivota a kultury. Od samych
pocatkll existence lidstva poskytuji velké mnozstvi nepostradatelnych surovin v podobé
potravy, paliva, stavebniho materiadlu nebo jako zdroj pro vyrobu oSaceni. Rostliny vzdy hraly
diilezitou roli v kultufe mytt a legend, literatury nebo dekorativniho uméni (Kingsbury 2023).
Jako okrasné prvky nesouci symboliku vzdy umoziovaly beze slova vyjadfit ty nejhlubsi
emoce a pocity (Bowen & Németh 2021). Z historického kontextu vyplyva, ze jejich
mimotadny pfinos mél mnohdy cenu zlata, at’ uz v podobé kadidla — Boswelia sp., myrhy
— Commiphora sp. nebo Safranu — Crocus sativus, pouzivaného jako vzacné kotfeni. Lécivé
rostliny jsou cenény pfedevsim pro velké mnozstvi u¢innych latek, které lidstvo odpradavna
vyuzivalo. Historickou hodnotu téchto praktik 1ze vyvodit z riznych povésti a tradic, které byly
z pocatku predavany z generace na generaci jen ustné€. Toto tvrzeni dokladaji prvni dochované
nalezy ve vSech znamych starovékych civilizacich. LéCivé rostliny mély v ddvné historii
nezpochybnitelny vyznam, jednalo se téméf o jediné zdroje 1€kt a 1€Civ, které byly k dispozici
(Small 2006).

V priibé¢hu déjin zaznamenalo pouzivani rostlin nebyvalého rozmachu. Z historickych
pramentl je zndma fada vyznamnych osobnosti, které studiu 1é¢ivych rostlin zasvétily mnohdy
i cely svij zivot. Jejich poznatky byly zdokumentovany a mnohé z nich se dochovaly v podobé
l¢katskych knih s tradi¢nimi recepty, odbornych spisii a v neposledni fad€ herbatt rostlin. Jedna
se o zaznamy tradice léCitelstvi a bylinafstvi nevycislitelné hodnoty, které reprezentuji vyvoj
téchto oborii v pritbéhu let (Lawrence 2020).

Aromatické a 1é¢ivé rostliny jsou diky obsahu Gc¢innych latek povazovany za vyznamné
zdroje 1é¢iv. Velky diraz je kladen na péstovani, sbér, zpracovani a uchovani rostlinného
materidlu riznymi zplsoby s ohledem na co nejvétsi zachovani ucinnych latek (Allen et al.
2014). Lécivé rostliny je mozné zpracovat do nepieberného mnozstvi Iékovych forem, které se
poté aplikuji jako 1é¢iva (Azoulay 2023). U¢inné latky a aromata obsazené v rostlinnych
pletivech pfedstavuji chemické substance a slouceniny, které si rostliny pfimo syntetizuji
(Small 2006).

Priklady pouziti 1é¢ivych bylin a rostlin v zahradnich a krajinafskych upravach ze svéta
i Ceské republiky reflektuji dileZitost a neopomenutelnost pouzivani této skupiny rostlin.
V ramci pribehu historické periody se forma uziti aromatickych a 1é€ivych rostlin v kompozici
proménovala, vSechna obdobi vSak spojuje jejich esteticka hodnota a uzitnost. Rostliny jsou
stale vice zohledilovany jako zivotné dilezitd soucéast urbanizovaného prostiedi, ve kterém se
pohybujeme. Je prokazano, ze pouhy pohled na rostliny blahodarné pisobi na lidskou psychiku
(Oudolf & Gerritsen 2013).



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo podat uceleny ptehled o historii a péstovani aromatickych
a lécivych rostlin. Formou literarni reSerSe byly na zakladé podkladovych materialii struéné
popsany lé¢ebné ucinky a vyznam téchto rostlin. Inspirativni ptiklady zahradnickych realizaci
meély za kol prezentovat vyuziti 1é¢ivych rostlin v praxi. Na zéklad¢ zjisténych informaci byly
v zavéru prace predstaveny ptiklady vhodnych druht rostlin, které spojuji 1écivé ucinky
a funk¢ni vyuziti v zahradni a krajinarské tvorbé.
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3 Literarni reSerse

3.1 Charakteristika aromatickych a lécivych rostlin

Aromatické a 1é¢ivé rostliny predstavuji nedilnou a velmi vyznamnou soucést historie
lidstva. Tradice pouzivani, sbér rostlin z ptirody a v neposledni fad¢ i vlastni péstovani, zaziva
v soucasné dob¢ renesanci. V zavislosti na zptsobu ptevladajiciho pouziti se rostliny déli na
1écivé, aromatické a kofeninové. Za 1é¢ivé rostliny lze povazovat druhy obsahujici
farmaceuticky u¢inné substance. Pouzivaji se zejména k prevenci, léeni riznych onemocnéni,
ke zmirnéni bolesti a hojeni ran (Neugebauerova & Zdarska 2015). Slovo aromaticky znamena
kofenity a pochazi zfeckého pojmu ,,aromaticos®. V oblasti smyslového vnimani jsou za
aromata povazovany latky vnimané prostfednictvim ¢ichu nebo chuti. Vniméni viini velice uzce
souvisi s nasimi pocity, uréita viiné je schopna béhem chvile vyvolat rizné emoce. Jednim
z predstaviteld aromatickych latek jsou napiiklad serotoniny, které se oznacuji jako hormony
Stésti. Mimo jiné maji povznasejici a povzbuzujici u€inek na psychiku clovéka (Germann
& Germann 2012).

3.2 Historie bylinné 1écby

Rostliny se v mediciné pouzivaji stejné tak dlouho, kam az dosahuje znamé historie
lidstva. Odpraddvna byly 1é¢ivé rostliny soucasti tradi¢nich 1é¢ebnych postupti pouzivanych ve
vSech znamych civilizacich (Mohd 2023). Historii bylinafstvi neni upln¢ snadné definovat,
jediné dukazy, které mame, jsou zbytky archeologickych nalezii (Lawrence 2020).

Prvni pisemné zminky o lécebném vyuziti rostlin sahaji do obdobi asi 3200 pf.n.L
k nejstar§i znamé civilizaci Sumer v oblasti jizni Mezopotamie. Rostliny, které se tehdy
pouzivaly, Sumerové zaznamenévali na hlinéné klinopisné tabulky. Hlinéna deska z Nagpuru,
priblizn¢ 5000 let stara, obsahovala 12 receptli na vyrobu riznych 1ékti. Recepty zaznamenané
klinovym pismem odkazovaly k vice nez 250 riznym druhiim rostlin, jako je naptiklad blin
cerny — Hyosciamus niger nebo mak sety — Papaver somniferum (Simmonds et al. 2016). Jedny
z nejstar$i zminek o 1é¢ivych rostlinach lze vy¢ist také z archeologickych nalezii egyptskych
papyra s dochovanym zaznamem staroegyptské mediciny (Hanzlicek 1985) nebo z nasténnych
maleb v chramech a hrobkach (Lawrence 2020). Dokonce Homér (pravdépodobné pocatek
8. stol. pf.n.l.) ve svych epickych basnich zmiiuje na 60 1é¢ivych rostlin (Hanzli¢ek 1985).

3.2.1 Cinska medicina

Prvopocatky vyuziti 1éCivych ucinkl
rostlin  jsou pfisuzovany mytologickému
inskému cisafovi Sen-nungovi (27372697
pt.n.l.). Tradovalo se o ném, Ze své vlastni télo
pouzival jako laboratof. VSechny byliny tidajné
testoval sam, aby tak mohl co nejlépe rozpoznat
jejich tc¢inky na lidsky organismus. To se mu
stalo osudnym a po poziti jedné rostliny zemiel
diive, nez byl nalezen protijed (Lawrence
2020). Byl autorem herbate Pen-cchao-t‘ing —
Kniha klasickych bylin. Toto dilo bylo po obr. 1 Ukézka ilustraci z knihy Pen-cchao kang-mu
staleti dopliiovano stale novymi poznatky a je souhrnem ziskanych védomosti bylinafi staré
Ciny. Dal§i pozoruhodni kniha Pen-cchao-kang-mu — Katalog 1é¢ivych bylin lékate
a farmakologa Li S-Gena pochéazi zroku 1590. Obsahuje recepty, popisy 1é&ivych rostlin
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alécené postupy doplnéné o vice nez tisic ilustraci (Castleman 2004). Principy tohoto
I¢kaiského systému jsou zaméfeny na obnoveni rovnovahy téla a Gpravé energetického toku
¢chi. Kromé vyuzivani bylin byla kniha doplnéna o dalsi 1é¢ebnou metodu, dnes velmi dobie
znamou akupunkturu. Piestoze je tradicni ¢inskd medicina zatfazovéana do kategorie alternativni
mediciny, je 1 v souc¢asné dobé¢ stale velmi vyhledavana (Simmonds et al. 2016).

3.2.2 Lidové lécitelstvi Indie

Lécitelstvi staré Indie se v doslovném piekladu nazyva ,,nauka o zivoté“ — Ajurvéda.
Jedna se o celistvy systém zabyvajici se zdsadami zdravého zptisobu zivota. Zahrnuje bylinné
léky, o kterych se ptedpoklada, ze zvysuji dlouhovékost a zaroven klade diraz na dietu nebo
meditaci (Simmonds et al. 2016). Nejstarsi zdznam o ajurvédském lékarstvi Rig Véda z obdobi
priblizn¢ 1500 let pt.n.l. popisuje rukopisy s lékaiskymi recepty. V dokumentech se objevily
napiiklad zminky o provedené operaci oka, dokonce i tak naro¢né 1ékatské zékroky, jako je
amputace koncetin. Metody 1écebnych zplisobli zaznamenané v odbornych spisech Charaka
Samhita a Susruta Samhita se staly zakladnimi prameny pro aplikovani ajurvédské mediciny.
Principy ajurvédského 1ékaistvi se zacaly v obdobi mezi 5. stol. pt.n.l. a 5. stol. n.l. postupné
rozSifovat do vSech oblasti tehdy znamého svéta a prolinat do kulturnich tradic ostatnich zemi
(Castleman 2004).

3.2.3 Asyrané — obchodnici s bylinami

Obchod na Hedvabne¢ stezce vedouci z Asie do Egypta mél velky vyznam pfi rozvoji
velkych starovékych civilizaci v Mezopotamii, Cing, Indii, Persii a Rimské ¥ rlsl Stafi Asyfané
vyznavali a praktikovali 1é€itelstvi tfemi zdkladnimi zptsoby. ,,LéCitelé noze®, ktetfi provadéli
operace, by se dali oznacit jako dnes$ni chirurgové, ,,1éCitele slova® 1ze ptirovnat k psychiatrim
a pro ,,bylinatfe* lze pouzit souc¢asny termin internisté. Lécivé rostliny byly ve své dobé velmi
cenénou komoditou, mnohdy mély cenu zlata. Z tohoto diivodu byl obchod s bylinami
a vzacnym kofenim velmi lukrativni (Castleman 2004).

3.2.4 Lécitelstvi starého Egypta

Staroveéky Egypt lze povazovat za jednu z nejstarsich civilizaci s rozvinutou duchovni
kulturou. Ve své dobé byval oznacovan za zemi moudrosti a vzdélanosti. Patronem mediciny,
ucenosti, ale také feci a pisma se pro egyptsky narod stal bih Thovt. Podle egyptskych prament
je tato legendarni postava vyobrazena jako muZz s hlavou v podobé¢ ibise nebo paviana. Za
jednoho z nevyznamnéjSich egyptskych lékati, ktery byl
Casto spojovan se jménem boha Thovta, byl povazovan
Imhotep. Proslavil se jako dvorni 1ékat faraona Dzosera (asi
3000 pt.n.l.). Obdivuhodné znalosti o ucincich IéCivych
rostlin Egyptané vyuzivali pfi vyrobé parfémt, bylinnych
oleju, ale zejména 1¢kti (Castleman 2004). V té dobé¢ jiz byly
znamy lécivé pastilky, které se pouzivaly ke zklidnéni bolesti
v krku. Citron, byliny a kofeni se michaly s medem, celkova
priprava vsak byla velice ndkladna a zdlouhava (Lawrence
2020). Nemaly vyznam pfedstavovala vyroba pryskyfice,
balzdmu a aromatickych latek pouZzivanych pti balzamovani
(Olsansky 1931). Egyptané se té&Sili povésti nejlepSich
pfirodnich 1éCitelii v oblasti Stfedomoii a své znalosti
‘ ST = azkuSenosti pfedavali ostatnim lékaitim z celého tehdejSiho
obr. 2 Thovt na reliéfu v Karnaku svéta (Castleman 2004).

12



3.2.5 Medicina v antickém Recku

Starovéké Recko bylo na svou dobu velice vyspélou
kulturou, kterd se vyznaCovala mimotradnou vzdé€lanosti v mnoha
riznych oborech. Za boha I¢katstvi byl povazovan Apolldn, ktery
svlyj zivot zasvétil 1éCeni nemocnych. Jeho syn Asklépios spolecné
s dcerami Hygieie a Panaceie nasledovali jeho odkaz. Asklépios
s pomoci knézi ulevoval nemocnym od jejich potizi prostiednictvim
koupeli, inhalaci, modliteb, ale i riznymi doporucenimi tykajicich se
zivotospravy. Ve svatynich urcenych pro léCeni se nachazeli hadi,
kteti udajné podporovali uzdravovani. Ztejme proto byva Asklépios
vyobrazovan jako muz s holi, kolem které je obtocen had. Tato hil
se stala symbolem I¢kafstvi, ktery zlstal zachovan az dodnes
(Castleman 2004). O ucincich 1écivych rostlin psal i Hippokrates
(460-337 pt.n.l.), nejvyznamnéjsi 1ékar fecké kultury. Neuznaval
nabozenské a mystické myslenky spojené se zdravim ¢lovéka a kladl
diraz na individudlni ptistup a spravné uréeni diagnoézy. Byl jednim
z Asklépiovych knézi a je povazovan za zakladatele moderni
mediciny, pro jenz stanovil eticky rdmec lékaiského povolani
(Olsansky 1931, Castleman 2004). Je mu pfisuzovano vytvoreni
rozsahlé sbirky 1€ékatskych textii obsahujici asi 230 rostlin s 1écivymi ucinky (Hanzli¢ek 1985).
Castleman (2004) naopak zastava ndzor, ze Hippokrates nikdy zadné dilo nevytvoftil. 72 svazkii
Corpus Hippocraticum s popisy 350 druhii 1éCivych rostlin méli sepsat az jeho Zaci. Nicméné
jeho teorie Ctyft télnich tekutin se stala zakladni podstatou evropského Iékatstvi az do poloviny
19. stoleti. Principem Hippokratovy teorie se staly Ctyfi zakladni jevy, zemé, ohen, vzduch
a voda, které se v téle organismu projevovaly jako Cernd a zlutd zlu¢, krev a hlen. Tyto
vlastnosti byly ztotoziiovany s vlastnostmi 1éCivych rostlin, které pfispivaji k harmonizaci
télnich tekutin (Schadewaldt et al. 1988). Jednou z prvnich velkych mysli na evropském
kontinentu byl Theophrastus z Eresu (372-287). Vénoval se studiu predmétt jako fyzika,
zoologie, etika, botanika a déjiny kultury. Zabyval se plan¢ rostoucimi i kulturnimi rostlinami,
popisoval jejich vlastnosti a praktické vyuziti. Pro své dila o rostlinach, ktera doplnil o poznatky
ostatnich cestovateld, byva ¢asto povazovan za ,,otce botaniky* (Lawrence 2020).

obr. 3 Asklépios s holi

3.2.6 Léceni ve starém Rimé

Za nejvyznamnéjSiho farmakologa starovéku je povazovan vojensky l1ékat Pedanius
Dioskorides (asi 4090 n.l.). Byl praktikujicim lékafem ve Starovékém Rimé a vénoval se
zejména lé¢eni riznych poranéni
(Castleman 2004, Richome
& Wayland 2022). Byl zndmy také
jako farmaceut a botanik. Jeho
pétidilnd encyklopedie s ndzvem De
Materia Medica (O  predmétu
1€katstvi) predstavuje 1¢kopis 1€civych
rostlin zahrnujici na 200 druhd bylin
(Olsansky 1931). Jeho dilo, které je
povazovano za piedchidce vSech
modernich 1ékopist, napsal mezi lety
50-70 naseho letopoctu. Svazky se
poté staly nejdulezitéj$im
obr. 4 Ukéazka z knihy De Materia Medica z 10. stoleti farmakologickym dilem v Evropé a na
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Stiednim vychod¢ na dalSich Sestnact stoleti (Simmonds et al. 2016). Krebs & Krebs (2003)
uvadi, ze tato jedine¢na encyklopedie je zdkladnim historickym pramenem nejen starovékého
Rima, ale i Recka a dalsich civilizaci. Postupné byla prekladana do mnoha dalsich jazykd. Na
rozdil od Olsanského (1931) vSak zminuje, Ze je zde vyobrazeno na 600 1é¢ivych rostlin. Kromé
1é¢ivych rostlin je v Dioscoridovych knihach popsano témét 1000 jednoduchych 1€ki. Nekteré
jsou chemické, jako je olovo nebo méd’, ale velkd vétSina jsou smési vyrobené z 1é¢ivych
rostlin. Byliny jsou zatazeny do terapeutickych skupin dle zptsobu pouziti. Neméné dulezita je
také poznamka o spravném zpiisobu sbéru, piipravé a skladovani 1é¢ivych rostlin (Lawrence
2020).

Dioscoridiv herbat se zachoval az do soucasnosti a je ulozen v Narodni knihovné ve
Vidni (Olsansky 1931). Na pocest tohoto vyznamného farmakologa byla pojmenovana tada
rostlin, napfiklad 4ron Dioscoridtiv — Arum dioscoridis nebo paznehtnik — Acanthus dioscoridis
a n€kolik dalsich (Simmonds et al. 2016).

Gaius Plinius Secundus, dnes znamy jako Plinius Starsi, je dalSim proslulym fimskym
bylinafem. Zil v letech 23-79 n.l. a je mu piipisovano autorstvi sedmi knih. BohuZel pouze
jedina, Naturalis historia — D&jiny pfirody, se dochovala kompletni (Bahnik et al. 1974). Jedna
se o jakousi encyklopedii o 37 svazcich, kde Plinius zaznamenaval své postiehy z cest. V knize
mimo jiné zminuje léky rostlinného ptivodu. Stejny diraz jako na védu klade i na povéry
a magii, Casto ve svych dilech zaobira folklorem nebo bajnymi zviraty (Lawrence 2020). Plinius
udajné tragicky zahynul pti vybuchu sopky Vesuv v Pompejich, kde poskytoval pomoc pfi
evakuaci (Bahnik et al. 1974). Naopak Lawrence (2020) uvadi, ze se jako velitel flotily
umisténé v Neapolském zalivu rozhodl ze zvédavosti prozkoumat zvlastni obla¢né Utvary
kolem Vesuvu, a to se mu stalo osudnym.

V obdobi antiky zafalo dochazet ke znacnému narlGstu zneuzivani bylin. Mnoho
vyznamnych osobnosti bylo diky jedovatym ucinkiim rostlin pfipraveno o zivot (Castleman
2004). Z historie je znam piipad antického filosofa Sokrata, ktery byl vypitim ¢iSe bolehlavu
— Conium maculatum odsouzen k smrti (Lawrewnce 2020).

3.2.7 Arabska farmacie

Stiedoveéky persky Iékar a filosof Ibn Sind, na zdpadé znamy jako Avicenna (980—1037),
se stal uznavanym poté, co vylécil arabského prince. Je autorem 450 publikaci zaméfenych na
problematiku astronomie, matematiky, fyziky, filosofie a zejména mediciny. K jeho zakladnim
dilim z oblasti 1€katstvi patii v arabstiné sepsany Kantin — Kdnon mediciny. Tento spis z roku
1030, v némz jsou popisovany jednotlivé nemoci, pfiprava a uzivani 1€kti nebo teoretické
a praktické zéklady lékaftstvi, se sklada z péti knih. Dokument slouzil jako studijni materiél a je
povazovan za vrchol 1ékaiské védy. Arabsti 1ékarnici jako prvni na svété pouzili pii vyrobé
sirupt, tinktur nebo masti destilovany alkohol (Castleman 2004).

3.2.8 Evropa na zacatku stiedovéku

Po zéniku fiSe fimské se 1éceni a 1ékarnictvi stalo vysadou katolické cirkve. Zejména
benediktinské klastery se zaslouzily o vznik klasterni mediciny (Castleman 2004). Nejstarsi
mnissky #ad zapadniho kiestanstvi zalozil svaty Benedikt z Nursie. Rad ptisobi od roku 529
n.l. ai dosud Prvni klééter vznikl v Monte Cassinu v jiini [talii, odkud se f{ehole svatého
ktestanského Zapadu. Hlavni myslenkou sv. Benedikta byla povinnost postarat se o v§echny
nemocné, kteti se na klaster obrati. Védecka cinnost v tomto klasteie po sobé zanechala velmi
hodnotna dila. Mezi nejvyznamnéjsi patfil Codex Casinensis 97 od tzv. Pseudo-Apuleia
s ilustrovanym feckym herbafem z devatého stoleti a zejména rozsahléd encyklopedie Naturalis
historia sepsana Pliniem Star§im z roku 77 (Schadewaldt et al. 1988).
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Kromé¢ toho, Ze klasterni zahrady mély ryze prakticky vyznam, upiednostiiovaly
pestovani potravin a bylin, jim byl ptfisuzovan také duchovni rozmér. Byla to posvatna mista
urcend k rozjimani a meditaci, ale hlavnim poslanim bylo postarat se o véfici v dobé nemoci
a zmiriiovat jejich utrpeni (Azoulay 2023). Soucasti klasternich zahrad byla ¢ast bylinkova, kde
se péstovaly 1é¢ivé rostliny pro 1é€bu nemocnych. Dalsi plocha urcené pro péstovani zeleniny
a aromatickych rostlin plnila funkci uzitkové zahrady. Aromatické byliny, které slouzily pro
dochucovani pokrmi, byly pro sttedovékou kuchyni nepostradatelné. Vse doplioval ovocny
sad, ktery slouzil i jako klaSterni hibitov
(Franconeri 2018). OlSansky (1931) zmifuje,
ze v klasternich zahradach byly péstovany i
stalezelené rostliny. Casto byval vysazovan
zimostraz vzdyzeleny — Buxus sempervirens,
ktery se pouzival k lemovani bylinkovych
zdhonl. Azoulay (2023) poukazuje na staré
lidové povésti, které popisuji zimostraz jako
ucinné  bezpeCnostni  opatieni  proti
carodéjnicim kradoucim rostliny. V zahradach
klaSteri mniSi péstovali zejména 1éCivé
rostliny, ze kterych vyrdbéli tinktury.
Vznikaly prvni likéry, které se pfipravovaly
pfidanim bylin do vina (Castleman 2004).

Zahrady starych klaster( jsou upominkou na peristyl a atrium z obdobi starého Recka
a Rima, které jsou obklopené arkadovitym ochozem (Olsansky 1931). Prostor klasterniho dvora
byl dokonale uspotadan v kiestansko-ndbozenském duchu a v souladu s racionélni organizaci
celé zahrady. Nejtypictéjsi tvar zahoni predstavoval kruh vepsany do ¢tverce a symbolizoval
tak bezpecny svét obklopeny posvatnou zdi (Franconeri 2018). Vystavba klastert se v celé
Evropé fidila podle stavebnich plant, které krom¢ zahrady zahrnovaly i prostory pro 1éCeni
(Castleman 2004).

Karel Veliky (748-814), prvni stftedoveky fimsky cisat a nadSeny podporovatel zahrad,
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obr. 5 Klasterni zahrada s typickou sadbou

klasterim mit dva lékafe a stanovil povinnost péstovat v klasternich zahradach na 60 druht
lé¢ivych bylin (Olsansky 1931).

Némecka ptirodovédkyné a I1ékarka Hildegarda z Bingenu (1098-1179) byla
zakladatelka a pfedstavena benediktinského klastera na Rupertsbergu v Poryni. Méla jedinecné
znalosti o u€incich 1é¢ivych rostlin, proto byla povazovana za nejvétsiho zazraéného 1ékare své
doby (Schadewaldt et al. 1988). Velice podrobn¢ zpracovala problematiku bylinkafstvi
a pouzivani riznych 1é¢iv v knihach Liber simplicis medicine a Liber composite medicine.
Nejznadmé;jsi dilo Scivias — Poznej cesty Pan¢ obsahuje tii knihy, které se nesou v duchu uvah,
proroctvi a nabozensko-intelektudlnich rozprav (Silvas 1999). Hildegarda zastavala koncept
viriditas neboli ,,zelenosti*. Vidéla svét jako vyraz a oslavu Boha. Praktikovala metodu, které
dnes fikdme holistické 1éCeni (Lawrence 2020). Pomoci riznych terapii véetné koupeli, spanku,
zdravé stravy, pustu nebo modlitby, pomahala u pacientll nastolit rovnovahu. Jeji spisy jsou
zachovany dodnes. V katolické cirkvi je Hildegarga z Bingenu povazovana za svatou (Ruether
2002).

Ve 13. stoleti doslo k oddéleni 1ékatské a 1ékarnické profese. Pravé apatykati se ujali
obchodu nejen s bylinnymi drogami, diky ¢emuz dochazi k rozvoji takzvanych 1ékarnickych
zahrad (Olsansky 1931).
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3.2.9 Konec stredovéku a zacatek novovéku

Okolo roku 1500 se zacala uplatiiovat nova koncepce mediciny, podle které ptiroda
prostfednictvim vzhledu rostliny dokaze naznacovat jeji 1é¢ivé ucinky (Simmonds et al. 2016).
Mnoho bylinafi, ktefi nasledovali staleté tradice, vétilo, ze rostliny poskytuji vizualni voditka
pro potencidlni 1é¢ebné vyuziti. Tato teorie se oznacuje jako doktrina podpisu. Napiiklad
jaternik podléska — Hepatica nobilis ma lalo¢naty list, ktery se tvarem podoba lidskym jatrtim,
coz vedlo bylinafe k presvédéeni o 1é¢ivych piinosech pro tento organ (Azoulay 2023). Bylinky
se zlutymi kvéty byly vyuzivany k 1é¢bé Zloutenky, zatimco macesky s okvétnimi listky ve
tvaru srdce byly ur€eny na srde¢ni problémy (Simmonds et al. 2016).

Svycarsky lékai Paracelsus (1493—1541) také zastaval tuto teorii a byl presvédéen, Ze
bth ,,0znacil nebo podepsal®“ kazdou rostlinu podle jejiho 1écebného tcinku. Byl zastdncem
tvrzeni, Ze ,,Buh ulozil svou moc v bylinach, vlozil ji do kamene, ukryl v semenech, v nich
bychom méli hledat a brat (Schadewaldt et al. 1988). Nicméné Lawrence (2020) se ptiklani
k ndzoru, ze stiedovéci 1€kati pouzivali tento systém spiSe jako pomiicku k zapamatovani 1éka.
Paracelsus také formuloval zakladni princip toxikologie — davka je to, co urcuje, zdali se jedna
o jed ¢i nikoliv (Schadewaldt et al. 1988).

Obdobim nejvétsiho rozvoje bylinné 1é¢by bylo 16. a 17. stoleti. Doktor mediciny na
basilejské universite, Tavernamontanus, vytvaiel po dobu 36 let svlij herbaf. Popisuje v ném na
3000 rostlin. Jeho uc¢enci Bauhimové toto dilo pozdéji jesté zdokonalili (Olsansky 1931).

3.2.10 Bylinarstvi v ¢eskych zemich

Tradice péstovani a uzivani 1é¢ivych rostlin ma v nasich zemich velice bohatou historii
jiz od doby stfedoveéku. Mnisské fady, které se péstovanim 1éCivych rostlin zabyvaly, zakladaly
zahrady s 1é¢ivymi a aromatickymi rostlinami (Hybl et al. 2017, Richome & Wayland 2022).
V klasternich zahradach bylo po celé obdobi stftedovéku udrzovano péstovani bylin, klastery se
tak staly hlavnimi producenty bylinnych ¢ajti, masti a balzdmi (OlSansky 1931). Péstovanim
lé¢ivych rostlin v tomto obdobi proslul zejména dvorni 1€kdrnik cisafe Karla IV. Angelo
z Florencie. Na Novém M¢sté zalozil roku 1360 zahradu o vymeéie jednoho hektaru, kterd
slouzila zejména k péstovani aromatickych a 1é¢ivych rostlin (Hybl et al. 2017). Krom¢ vinné
révy a nékterych druhii exotickych rostlin byly v zahradé vysazeny také stromy. Karel I'V., ktery
I¢karnikovi Angelovi pozemek v misté dnesSni JindfiSské ulice daroval, zahradu Ccasto
navs§tévoval a vyuzival ji k odpocinku (OlSansky 1931). Zahrada zvand Hortus Angelicus
— And¢lska zahrada, méla charakter botanické zahrady a byla ve stiedni Evropé jedina svého
druhu (Neugebauerova & Zd'arska 2015).

Vyznamnou roli v 1éCeni a oSetfovani nemocnych sehral fad Kapucinti. Béhem epidemii
moru v 17. stoleti jeji Glenové obétavé pedovali o nemocné. Cerna smrt, jak se této vysoce
nakazlivé nemoci pfezdiva, pfipravila o zivot mnoho ¢lenli tohoto fadu. V kapucinském
rukopisu je dokonce Cesky popsan recept s léCebnymi metodami proti moru. Jesté dnes je
mozné si nad dvefmi 1ékéarny kapucinského klastera na prazskych Hradcanech v§imnout napisu
,Bylinami, ne slovy, t€lo se hoji* (Br¢ak & Wolf 2020).

3.3 Prvni pisemné zminky o bylinach — herbare

Nazev herbat pochéazi z latinského vyrazu ,herba®, ktery v prekladu znamené bylina.
Prvni herbare ptedstavovaly knihy, které popisovaly 1é€ivé rostliny, ptipadné byly doplnény
o jednoduché nakresy. V 16. stoleti byly tyto zdznamy o bylindich mimofadné oblibené
(Bremnessova 2003). Od 17. stoleti ma herbatr podobu susenych vylisovanych rostlin, jako je
zname v dne$ni dobé (Natho & Natho 1959). Princip lisovani rostlin zlstal po staleti v podstaté
stejny. Natho & Natho (1959) jsou ptesveédéeni, ze vSechny dal§i mozné prostiedky obrazového
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znazornéni rostlin od kresby pies akvarel, pfirozeny samotisk, az po barevnou fotografii v§ak
nemohou piekonat fyzickou vylisovanou rostlinu.

Slovo herbaf se zacalo pro soukromé sbirky exemplara susenych rostlin pouzivat koncem
17. stoleti, kdy francouzsky botanik Joseph Pitton Tournefort (1656—1708) popsal své vlastni
vzorky z ptirody (Lawrence 2020).

3.3.1 Herbare ve svété

Nejstar§i znamy herbai sestavil kral Izraelského kralovstvi Salomoun (990 pi.n.l.
— 931 pt.n.L.), pfepisovéano i jako Salamoun, ktery podle svédectvi spisovatele a historika Josefa
Flavia popsal na 3000 rostlin. Tato kniha se bohuzel nedochovala (Ol$ansky 1931). V obdobi
starého Rima do$lo k rozmachu tvorby herbatt, sva dila vydali slavni 1ékati Calenus, Varro,
Mussa a Plinius. Péstovanim bylin a jejich 1écebnymi G¢inky se pozdéji zabyvali i Arabové.
Kral Cuar zhotovil herbat, ktery vénoval cisati Neronovi. Velké znalosti o 1é¢ivych bylinach
m¢él i védec a filosof Avicenna (OlSansky 1931).

Nejstars$i znamy dochovany herbar italského umélce a bylinkare Gherarda Ciba (1512—
1600) je ulozen v Bibliotheca Anglica v Rimé. Sklad4 se z péti svazkil, z nichZ &tyii posledni
pochazeji z pozd¢jsich let Cibova Zivota. NejstarSi cast obsahuje 494 rostlin na 332 listech,
které byly sbirdny piedev§im v Alpéach u Trenta (Natho & Natho 1959).

obr. 6 Nakresy bylin z herbafe Gherarda Ciba
Z dopist botanikt a cestovatelll je znamo,

7e v 16. stoleti vzniklo kolem 22 herbatt (Natho & Natho 1959). Sestnacté stoleti je dle
Hanzlicka (1985) nazyvano ,.stoletim herbaiti“, kdy dochézelo k zaznamenavani poznatka
o léCivych ucincich rostlin. Dochovala se pouze ¢ast znich a vétSinou jsou ulozZeny
v evropskych muzeich (Natho & Natho 1959). Jen v Némecku byly v tomto obdobi vytistény
tii herbare. Historia Stirpium od némeckého 1ékate a botanika Leonarda Fuchse z roku 1542
obsahovala naturalisticka vyobrazeni rostlin kreslena pii pozorovani prirody. Poté nasledovala
fada dalsich, naptiklad herbatr Gerard’s Herbal z roku 1597. Autorem byl John Gerard, anglicky
bylinkaf, ktery ve své zahrad¢ péstoval vice nez 1000 druhi rostlin (Bremnessova 2003).

Znac¢ny narast herbaii uizce souvisi s rozvojem botaniky v 18. a 19. stoleti. Pod vlivem
praci Carla Linného se botanika rychle stala modernim, popisnym a klasifika¢nim oborem
(Natho & Natho 1959). Tento vyznamny Svédsky l€kat a ptirodovédec polozil zdklady
botanické a zoologické systematické nomenklatury. Jednim zjeho hlavnich objevli bylo
uspofadani vSech rostlinnych druhd dle nového taxonomického systému na zéklade
reprodukénich metod rostlin (Azoulay 2023). Behem svého zivota pouzil Linné sviij novy
systém ke klasifikaci vice nez 12 tisic rostlin a zvifat. Mnoho z nich ma dodnes své jména
zachovana (Richome & Wayland 2022).

Mnohé ze skuteéné starych herbaiti jsou vedené ve védeckych nebo vzdélavacich
institucich. V Narodnim pfirodovédném muzeu v Paiizi je archivovano vice nez 9,5 miliont
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exemplaft a v Kralovské botanické zahradé v Kew je uloZeno vice nez 7 miliont kust. Sbirka
herbaii v Kew se datuje od doby, kdy byl feditelem William Hooker, ktery roku 1841
zptistupnil sviij vlastnorué¢né vyrobeny herbar v§em zaméstnanciim a navstévniktim. Kazdym
rokem pfibyde do sbirek pfiblizné 20 tisic exemplait. Se sbirkou reprezentujici celosvétovou
diverzitu cévnatych rostlin stal se Kew Herbarium jednim z nejvyznamnéjsich na svété. Prvni
verze byly svazany do knizni podoby, v modernich exemplaftich jsou uloZeny jednotlivé rostliny
oddélené. Vsechny ale vypravéji ptibéh o historii a vyvoji rostlin (Biggs 2019, RBG Kew
2023).

3.3.2 Herbaie v Ceskych zemich

Prvni tiStény herbdi s nazvem
Kniega lékarskd, kteraz slove herbaft
aneb zelinaf, velmi uzite¢nd, z mnohych
knieh latinskych 1 skuteénych praci
vybrand v byl vydany roku 1517.
Autorem herbate je 1¢kar Jan Czierny
Niger (1456-1530) neboli Jan Cerny.
Ve svém dile, které bylo urceno pro
prosty lid, se soustfedil zejména na
praktick¢é vyuziti 1éCivych rostlin.
Cerného herbai byl nejpouzivangjsi
I¢kaiskou knihou az do doby vydani
Matthioliho herbafe v druhé poloviné
16. stoleti (Bednarova 2015). obr. 7 Herbai Jana Cerného — prvni titény &esky herbat

Pietro Andrea Matthioli (1501-1577) byl vyznamnym botanikem a lé¢katem italského
puvodu. Kromé lékatské prace se zabyval studiem flory v okoli Svycarského Tridentu. Tam
také vznikl napad na pieklad jedinecného Dioscoridova dila De Materia Medica do italstiny.
Od roku 1547 Matthioli pobyval v Praze, kde stravil vice nez 10 let Zivota. V roce 1562 vydal
svlij veéhlasny herbat v podobé cernobilych dfevorytl rostlin (Hejnova 2001). Herbat neboli
bylinat byl vydan u Jittho Melantricha
v Praze. Do cestiny ho pielozil Tadeas
Hajek z Hajku, ktery pii této Cinnosti
musel zformovat naprosto nové Ceské
nazvoslovi, které je z ¢asti pouzivané
jesté dnes (Forst et al. 1993).

V celé Ceské republice se
mizeme aktudlné setkat s 43
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3.4 Sbirané casti 1éCivych rostlin a jejich zpracovani
3.4.1 Byliny jako zdroje 1é¢iv

Aromatické a 1éCivé rostliny jsou po celém svété povazovany za kli¢ové zdroje novych
1€ki a 1éCiv (Mohd 2023). Vyuziti rostlin pro jejich 1é¢ivé ucinky zapocalo v dobé, kdy vétSina
znich byla plané rostouci. Mezi nejpouzivanéjsi patii koptiva dvoudoma — Urtica dioica,
jitrocel — Plantago sp. nebo mata — Mentha sp., které se dnes stale hojné vyskytuji ve volné
ptirodé. Plevelné vlastnosti téchto rostlin s nejvétsi pravdépodobnosti vedly k tomu, ze byly tak
Siroce pouzivany jako léky. Nachdzeji se v blizkosti oblasti lidské ¢innosti, jsou ptizplisobivé,
rychle rostouci a snadno dostupné po vétSinu roku. Existuje také ndzor, ze plané rostliny jsou
ucinnéjsi, nez jejich kultivovani potomei (Simmonds et al. 2016).

Lécivé a aromatické rostliny jsou dulezitym piirodnim zdrojem zakladnich 1é¢iv pro
Cloveka. Celosvétové jsou shromazd’ovany ze svych pfirodnich stanovist a pouzivany
k pripravé 1é¢iv (Mohd 2023). Nejvetsim ohrozenim divokych Ié€ivych rostlin je jejich
nekontrolovany a neSetrny sbér ve volné ptirod€. V navaznosti na toto nebezpeci stale vice roste
potieba monitorovani sklizn€ a obchodu s témito vysoce vyuzivanymi druhy. Dalsi
nezanedbatelnou hrozbou jsou dopady zemédélstvi, zejména chov hospodarskych zvitat a lesni
hospodaistvi (Allen et al. 2014). Casteénym feSenim t&chto problémi je presun k cilenému
pestovani bylin pro potieby 1écby (Lange 1998). Simmonds et al. (2016) vSak poukazuje na
skute¢nost, ze néktery materidl z péstovanych rostlin nema takovou uc¢innost, jako material
sklizeny ve volné pfirod¢. Vysvétluje to tim, ze slouceniny v rostlin€ spojené s lécivymi
vlastnostmi mohou mit obrannou roli v ekologii rostliny. Pokud se rostlina jiz nepotiebuje
chranit, protoze je oSetfena pesticidy a péstovana v monokultute, mtize se hladina l1é¢ivych latek
v rostlin€ vyrazn€ snizit.

Mezinarodni unie pro ochranu ptirody (IUCN) uvadi, Ze tisicim rostlinnych druhti hrozi
vyhynuti kvuli ztraté jejich ptfirozenych stanovist. Hlavnimi divody jsou zejména rozlohou
malé oblasti rozsiteni nebo specificnosti lokalit vyskytu. Moderni biotechnologické metody,
jako je mikropropagace in vitro, mohou hrat dulezitou roli ve vyrob¢ vysoce kvalitnich 1é¢iv
rostlinného pivodu (Mohd 2023).

Jak jiz bylo zminéno, 1é¢ivy a aromaticky rostlinny materidl je ziskdvan z rostlin
rostoucich ve volné pfirodé¢, ale i z kultivovaného materiadlu. Prestoze se uvadi, ze jen ve statech
EU se celkova plocha péstovanych 1é¢ivych rostlin odhaduje na 70 000 ha, mnozstvi rostlin
sklizenych ve volné piirodé stale prevazuje. Z divodu, ze ucinné latky nejsou ve vSech ¢astech
rostliny rozloZeny stejné, se rostliny nesbiraji celé. Pouzivaji se pouze ty ¢asti rostlin, ve kterych
se ucinn¢ latky nachazeji v nejvétsim mnozstvi (Lange 1998).

Termin, ktery se nejlépe vystihuje oznaceni surového rostlinného materidlu 1é¢ivych
rostlin, jako jsou kvéty, listy, kofeny, stonky, plody nebo semena byl hojné diskutovan
odborniky na tuto problematiku. Misto vyrazu ,rostlinna droga® se jako nejvhodnéjsi termin
osveédcil ,,lécivy a aromaticky rostlinny material” (Lange 1998). Oznaceni ,,droga* specifikuje
dle Germann & Germann (2012) suSenou rostlinu a vychéazi z nauky o 1é¢ivych rostlinach.

3.4.1.1 Kvéty

Kvéty 1éCivych rostlin je doporuceno sbirat pred Uplnym rozvinutim nebo v plném
rozkvétu. Ve fazi odkvétani jiz dochazi ke ztraté barvy a ving, zvadlé kvéty proto nejsou pro
suSeni vhodné. Tésné pied odkvétem také dochdzi ke snizeni G€innych latek (Mcvicar 2011).
Easley & Horne (2016) zastavaji ndzor, Ze kvéty je tfeba sbirat kratce po otevieni z diitvodu
nejvetsi koncentrace éterickych oleji. Sklizen by méla probihat za suchého pocasi, idealni doba
je v polednich hodindch. Technika sbéru kvéth je rlizna, zdlezi zejména na typu kvétenstvi.
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Slozené Ubory febricku se odstfihavaji celé, u pivonck se sbiraji jen okvétni platky (Hruska
1940). Pfi rucnim sbéru je tteba dbat opatrnosti, koruny kvéti by se nemély porusit. Pokud jsou
kvéty ususené spravnym zplisobem, zachovaji si svoji barvu a 1é¢ivé tcinky (Mcvicar 2011).

3.4.12 Listy

Listy se vétSinou sbiraji pfed vykvetenim rostliny, v této fazi se vyznacuji intenzivni
vini a jemnou chuti. Sklizeni je nejlépe provadét za suchého pocasi po opadu rosy. Rostliny
s drobnymi listy je doporuceno sbirat se stonky. Jedna se naptiklad o tymidn nebo majoranku,
u kterych se stonky odstraiiuji az po usuSeni. Z vysokych bylin, jako je naptiklad proskurnik,
se pouzivaji mladé, ale pln¢ vyvinuté listy z horniho patra rostliny. Kvuli asimilaci je potieba
na rostliné ponechat dostatecné mnozstvi fotosyntetizujich listd. Hlavni sezonou sbéru listi je
1éto, diky rychlému obriistani vétSiny bylin je mozno sklizen opakovat (Mcvicar 2011).

3.4.1.3 Nat

Nati je minéna nadzemni ¢ést rostlin — stonek, list a kvét. Sbira se na zacatku kveteni,
kdy je nehodnotnéjsi a obsahuje nejvice ucinnych latek. Pokud se jedna o rostlinu s dievnatym
stonkem, sbira se pouze vrcholova ¢ast s kvéty (Golasovska 2020).

3.4.1.4 Podzemni organy rostlin

Kofeny nebo oddenky se nejcastéji sbiraji na podzim, kdy se zasoby energie a zZivin
z nadzemnich ¢asti vraci zpét do zasobnich organti (Easley & Horne 2016). Piida by v dobé
sbéru méla byt vlhka, aby byly kofeny bez poruseni snadnéji dostupné. Oddenky a koteny je
mozné sbirat i brzy zjara, nez vyrasi nadzemni casti rostliny (Golasovska 2020). V souladu
s bylinkéiskou tradici se doporucuje provadét sbér v obdobi okolo novoluni. Staré kotenarky
ctily pravidlo, Ze vyryté kofeny nemaji spatfit slunecni svétlo, proto je sbiraly zasadné pied
vychodem nebo po zapadu slunce (Lawrence 2020). Kofeny je tfeba pfed zpracovanim
dikladn€¢ umyt a bavit je tak zbytkll zeminy (Mcvicar 2011). Golasovska (2020) naopak
podotyka, ze by dle starych receptli kofeny nemély pfijit do kontaktu nejenom se sluncem, ale
také s vodou. Proto doporucuje vykopany kofen neumyvat, ale peciveé ocistit od zeminy.

3.4.1.5 Semena a plody

Dulezitym ukazatelem pro sbér semen a plodu je zralost, kterou je tieba spravné
odhadnout podle barvy. Barva semen by méla byt hnéd4, hnédocernd nebo ¢erna. Semena se
ziskavaji sbérem celého oplodi, které se sklizi pred samovolnym vypadévanim. Ve vhodnych
podminkach se susi a nechavaji dozrat zhruba po dobu dvou tydnti (Hruska 1940, Easley
& Horne 2016). Jednd se zejména o semena mifikovitych, jako je kmin, anyz, koriandr, kopr
a fenykl (Small 2006). Sklizen plodl probiha aZ po Gplném dozrani v obdobi od Iéta do podzimu
v zavislosti na rostlinném druhu (Easley & Horne 2016).

3.4.2 Sbér l1é¢ivych rostlin

Zakladni podminkou sbéru IéCivych rostlin je naprostd znalost sbirané¢ho druhu.
Nejvhodnégjsim obdobim pro sbér, je faze, kdy rostlina obsahuje nejvice €¢innych latek. Sucho
vyznamnym zpusobem podporuje jakost, proto je idedlni zvolit slunny den po oschnuti ranni
rosy (Lawrence 2020). Sbér rostlin by mél byt provadén vyhradné na cistych mistech,
v dostate¢né vzdalenosti od primyslovych oblasti. V zadném piipad¢ nelze pouzivat rostliny
rostouci podél silnic, Zelezni¢nich trati, zneciSténych vodnich tokl, na skladkach nebo
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v blizkosti hnojenych ploch. Stejné tak je dilezité vyvarovat se rostlinnému materidlu
napadenému chorobami a sktidci (Hruska 1940).

Je tieba dbat na to, aby byly rostliny sbirany Setrnym zptsobem, nejlépe na mistech
s hojnym vyskytem vybraného druhu. Vytrhavani celych rostlin i s kofeny je nepiipustné
(Hruska 1940). Na kazdém stanovisti je potfeba zachovat ¢ast rostlin pro dal§i rozmnozovani
dané populace. Na chranénych uzemich a v ptirodnich rezervacich je jakykoli sbér zakazan.
Nasbirany rostlinny material je potfeba voln¢ ukladat do kosikli nebo papirovych ¢i platénych
sackl, aby nedoslo k zapatfeni. Zpracovani materidlu je potfeba z divodu zachovani co
nejvetSiho mnozstvi ucinnych latek zajistit neprodlené po sklizni (Hirsch 2013).

3.4.3 Zpracovani rostlinného materialu

Sklizeny rostlinny material je mozno susit pfirodnim nebo umélym teplem, pii kterém by
teplota neméla presahnout 40 °C (Golasovska 2020). Hirsch (2013) uvadi, ze kotfeny a oddenky
1é¢ivych rostlin 1ze susit 1 pti vyssi teploté, neméla by vSak prekrocit 50 °C. Suseni jako nejvice
vyuzivany zpusob uchovani rostlin by mél probihat v dobie vétranych, suchych a tmavych
mistnostech, aby ziistala zachovana barva a silice (Easley & Horne 2016, Lawrence 2020).
Kvéty a nat’ se rozprostiraji v tenké vrstvé na susici plochu, delsi lodyhy je mozné zavésit.
Kofeny je mozné kvuli lep§imu prosychéani rozpulit. Doba suSeni kvéth je ptiblizné 3—10 dni,
listy se susi 48 dni, nat’ az 12 dni a nejdéle trva suseni plodl a kofentl. Pokud suseni prob&hne
spravnym zpusobem, obsah u¢innych latek v droze se témet nezméni (Hirsch 2013).

Po dokonalém ususeni je byliny vhodné uskladnit v dobfe uzavienych sklenénych dézach
mimo dosah svétla. Kvili ztrat€ chuti a aromatu je byliny potieba oddé€lit od okolniho prostiedi.
Nékteré ziskané drogy je mozno michat
s ostatnimi druhy za ucelem pfipravy i a7
¢ajovych smési. Vzhledem k faktu, Ze : =
kazdd droga obsahuje specifickou
ucinnou latku, by pfesné davkovani
m¢élo patiit do rukou odbornikd (Hirsch
2013).

Mezi dal§i zplsoby uchovani
rostlin patii zmrazovéani nebo nakladéani
do oleje ¢i octa. Uplatiiuje se zejména
u lécivych rostlin, které kvali ztraté
jejich  typickych vlastnosti nejsou  §EEE/ RS :
vhodné k suseni (Hirsch 2013). obr. 9 Suseni zavésenych rostlin ptirodnim teplem

3.5 Lékové formy vyuziti bylin

Lécivé rostliny se po celé déjiny pouzivaly zpracované do 1ékovych forem, které slouzily
jako primarni 1é¢iva. Metody zpracovani se odvijely od urovné védy a techniky (Hanzlicek
1985). Zpocatku se pouzivaly cerstvé rostliny, znichz byl nejjednodus§sim zptisobem
ptipravovan 1é¢ivy napoj (Kreig 1970). Pozd¢ji nasly uplatnéni suSené rostliny, ze kterych byly
pfipravovany cajové smeési, nalevy, odvary, sirupy nebo masti. LéCivé rostliny se vlivem
alchymistické praxe v pribéhu 13. a 14. stoleti zpracovavaly destilaci, dochazelo tak ke vzniku
oleju. Od 16. stoleti se zacaly objevovat tinktury a extrakty (Hanzlicek 1985).

Utinky, které 1&¢ivé rostliny vyvolavaji v lidském téle, jsou zavislé na mnohych
v rostlindch obsazenych riznorodych latkach a jejich vzajemnych kombinacich. Je dilezité mit
na paméti, ze latka, kterd je z byliny uvolnéna, plsobi jinak nez substance kombinovana
s dal$imi latkami obsazend piimo v byliné. Z tohoto divodu jsou odvary, nalevy a bylinné
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§tavy ve své piisobnosti mnohem mirngjsi a vyrovnangjsi nez latky izolované. Cisté Gginné
latky maji mnohem silnéjsi, respektive jedovaty, ucinek (Olsansky 1931). Azoulay (2023) je
presvédcena, ze pro spravné pouzivani l€Civych rostlin je zasadni porozumét jejich ucinnosti
a bezpecnosti. Bez téchto znalosti nelze poskytovat spolehlivé informace a s lé¢ivymi
vlastnostmi rostlin bezpe¢n¢ nakladat.

3.5.1 Caj

Caj je nejbézngjsim lékovym zptisobem uzivani
bylin, ktery se pfipravuje ve form¢ odvaru, nalevu nebo
vyluhu. Roztok se v podobé ndlevu pfipravuje
louhovanim susené drogy v horké vodé po dobu 5 — 15
minut v zakryté nadobé, nasledné¢ je vyluh scezen.
Odvar se ziska tak, ze se predepsané mnozstvi bylin
povaii ve vodé€ po dobu 10 — 15 minut. Dal$ich 15 minut
se smes nechd odstat, poté je opét prefiltrovana. Odvary
se pripravuji zejména z pevnych organu rostlin, jako
jsou plody, koteny nebo kura (Hirsch 2013). Ptiprava
vyluhu neboli maceratu spoc¢iva v ponotfeni rostlin na
n¢kolik hodin do vody, zpravidla ptfes noc, kde se
nechaji vyluhovat. Vytazek se pfed uzivanim ohfeje na teplotu vhodnou ke konzumaci, po
zvySeni teploty se pevné Casti rostlin znovu odstrani. Tento postup je urcen primarné pro
rostliny obsahujici slizy (Golasovska 2020). Kazda bylina je zaroven také potravinou, a proto
neni zddouci dodavat je télu stale ve stejné forme. Pfivyknutim na tyto latky dojde po case
k oslabeni pozitivniho G¢inku a ztraté 1é¢ebného efektu. Cajova kiira by proto méla trvat 3 — 6
tydnl bez pteruseni, poté nasleduje dvoutydenni pieruseni. Denni davka ¢ini zpravidla 2 litru
a uziva se 3 x denn¢ nala¢no (Hirsch 2013).

obr. 10 Bylinny éajov nalev

3.5.2 Tinktura

Tinkturu lze pfipravit z Cerstvych i suSenych rostlin,
které se po urcitou dobu louhuji v alkoholu. Alkohol
rozpusti témet vSechny relevantni slozky bylin a zaroven
pisobi jako konzervant (Hoffmann 2003). U¢inné latky
z kvétd, listi, naté nebo kofenit ptejdou do lihoviny,
ve které jsou nalozeny. Tento zplisob zpracovani bylin se
pouziva zejména u rostlin, které obsahuji latky nerozpustné
ve vodé. Nespornou vyhodou tinktur je trvanlivost a vysoky
obsah ucinnych latek (Hirsch 2013).

obr. 11 Alkoholové tinktury z bylin
3.5.3 Mast

Masti maji krémovou konzistenci a jsou urceny k zevnimu pouziti. K vyrobé lze pouzit
cerstvé 1 susené rostliny, plody, kofeny nebo kuru, které se ptidavaji do ptirodniho tuku. Jako
zaklad se nejcastéji uplatiuje sadlo, kokosovy olej, vazelina nebo bambucké maslo. Ptiprava
bylinné masti trva nékolik dni. K zékladu, ktery se na mirném ohni zahtiva, se postupné ptidava
rostlinny material a tim se zvySuje mnozstvi ucinnych latek. Po ptefiltrovani je potfeba mast
uchovavat v chladném prostiedi (Golasovska 2020).
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3.5.4 Sirup

Velice oblibenou, ale nejméné zdravou formou zpracovani l1écivych rostlin jsou sirupy.
Jedna se o koncentrovany roztok cukru s obsahem vyluhu susenych rostlin (Hoffmann 2003).
Cukr Ize nahradit také vcelim medem, roztok by se vSak nemél nikdy zahtivat na vice nez 50 °C.
Sirup lze pouzit k ptipraveé ¢aje, bylinné limonady nebo jako alternativni sladidlo (Golasovska
2020).

3.5.5 Bylinné §tavy

Bylinné $tavy jsou Cerstvé rostlinné §tavy s obsahem dilezitych vitamint. Zpravidla
jsou konzumovany piimo bez jakékoli dalsi upravy. Tekutiny z rostlin se ziskavaji lisovanim
nebo rozdrcenim. Tyto bylinné roztoky zajiStuji spravné fungovani organti a nemaji zadné
vedlejsi Ucinky (Hirsch 2013). Olsansky (1931) tyto Stavy nazyva rostlinnou krvi, ktera je
snadno stravitelnd, posiluje organismus a podporuje vylucovani Skodlivych latek. Mezi
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2013).
3.6 Utinné latky 1é¢ivych rostlin

velice cenény. OlSansky (1931) je pfesvédCen, ze byliny jsou pro lidské télo tou nejlepsi
medicinou, nebot’ predstavuji komplex sily slune¢niho zatreni, vitamint, soli a organickych
minerali v té nejpiijatelnéjsi formé. Lécivé rostliny dodavaji lidskému organismu vyzivné latky
k ziskéani zivotni sily a soucasné maji posilujici a 1é¢ivy tcinek.

,,Bylinnd 1écba jest pramedicinou lidstva“ a vSechny ostatni 1écebné metody vznikly z ni
(Olsansky 1931).

Za své 1éciveé ucinky a aroma, pro které jsou byliny cenény, mohou chemické latky, které
jsou v rostlinach obsazeny. Kvuli zajiSténi vlastni existence rostliny syntetizuji spoustu
chemickych sloucenin, které se nazyvaji primarni metabolity. Vyzivu a reprodukci rostlin
obstaravaji uhlovodiky, bilkoviny a tuky (Small 2006). Krom¢ priméarnich metabolit produkuji
rostliny také slouceniny nazyvané sekundarni metabolity, které vSak nejsou nezbytné pro
zajisténi zakladnich zivotnich funkci rostliny. Kazdy rostlinny druh obsahuje urcité latky, které
se vyznacuji baktericidnimi nebo fungicidnimi u¢inky, hotkou chuti, pfipadné toxicitou. Tento
fakt potvrzuje teorii, Ze sekundarni metabolity maji diilezitou roli jako ochrana proti chorobam
a herbivorim (Mohd 2023). Diky skute¢nosti, Ze jsou rostliny schopny produkovat velké
mnozstvi bioaktivnich molekul, z nichZ pfevazna ¢ast se ziejme zformovala jako ochrana proti
infekci nebo predatortim, jsou rostliny tak ohromnym zdrojem 1ékti (Small 2006).

S rozvojem chemické analyzy se podafilo extrahovat z rostlin u¢inné latky jako alkaloidy,
glykosidy nebo hoi¢iny. Alkaloid morfin byl izolovan kolem let 1802—1804. V 80. letech 19.
stoleti vlivem pokroku syntetické chemie dochazi k syntéze rostlinnych latek (Hanzlicek 1985).

3.6.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou bazické dusikaté latky, které se v rostlinach vyskytuji jako slouceniny
organickych kyselin. Maji Siroké spektrum ucinkl a fadi se mezi né¢ nejvyznamnéjsi jedy
(Hoffmann 2003, Halfon 2005). Vétsinou byvaji pojmenovany podle ndzvu rostlin, z nichz
berberin, kolchicin, nikotin, solanin nebo atropin. Mezi zastupce rodii obsahujicich alkaloidy
se tadi lilkovité — Solanaceae, pryskyinikovité — Ranunculaceae a ocunovité — Colchicaceae.

Z celedi makovité — Papaveraceae jsou nejcennéj$imi alkaloidy morfin, thebain, kodein nebo
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narkotin, které se ziskavaji ze suchych makovic (Kreig 1970). Makové opiové alkaloidy jsou
také nedocenitelnymi prostiedky proti bolesti (Small 2006).

3.6.2 Glykosidy

Glykosidy se fadi mezi nejvétsi skupinu sekundarnich metabolitd, které se skladaji ze
dvou casti. Tyto rostlinné stavebni latky obsahuji ve své struktufe cukernou slozku a tzv.
aglykon, coz je necukernd slozka, ktera urcuje vlastnosti glykosidu (Hoffmann 2003). VétSina
glykosidt je farmakologicky vyrazné u¢inna az prudce jedovatd. Piikladem jsou piedevSim
jedovaté latky zastoupené u Celedi svlaccovité — Convolvulaceae, pryskyinikovité
— Ranunculaceae a tojestovité — Apocynaceae (Korbelat & Endris 1990). Kardioaktivni
glykosidy se fadi mezi steroidni latky, které ucinkuji primarné na srde¢ni sval a krevni ob¢h
(Jirasek & Stary 1989). Toxikologicky vyznamné jsou zejména naprstniky — rizné druhy rodu
Digitalis sp., urginea piimoiska — Urginea maritima, zndma jako motska cibule, konvalinka
vonna — Convallaria majalis nebo hlavacek jarni — Adonis vernalis (Olsansky 1931, Chevallier
2016). Glukosinolaty obsazené v brukvovitych rostlinach — Brassicaceae podporuji zvétSeni
stitné zlazy (Kreig 1970). Mezi slouceniny, které jsou zalozené glykosidické bazi se tfadi
flavonoidy a saponiny.

3.6.2.1 Saponiny

Roztoky saponint jsou diky svym unikatnim chemickym vlastnostem silné pénivé,
n¢které mohou dokonce zpusobit podrazdéni pokozky. Vykazuji mnoho farmakologickych
vlastnosti, jsou zndmé zejména antivirovymi, antibakteridlnimi nebo protinddorovymi ucinky
(Jirasek & Stary 1989). V Iékaftstvi jsou drogy se saponiny vyuzivany zejména pii chorobach
hornich cest dychacich nebo jako mocopudna 1éCiva. Toxické latky saponiny lze nalézt
napiiklad v brambotiku — Cyclamen sp., bie¢tanu — Hedera sp. nebo koukolu — Agrostemma sp.
(Korbelat & Endris 1990).

3.6.2.2 Flavonoidy

Flavonoidy jsou latky fenolické povahy s vice nez 8000 slouceninami. Nalézaji se
v rostlinnych barvivech a nejéastéji zpisobuji zIuté, dale také ¢ervené, modré a fialové zbarveni
plodu (Jirasek & Stary 1989, Hoffmann 2003). V pletivech cévnatych rostlin jsou flavonoidy
bézné rozsitené a jejich vyuziti v terapii je vSestranné. Jsou vyznamnymi antioxidanty, ptisobi
jako ochrana pted volnymi radikaly a posiluji imunitni systém. Podporuji udrzeni zdravého
krevniho obéhu a jsou ucinné jako prevence proti srde¢nim chorobam (Chevallier 2016). Velké
mnozstvi flavonoidli obsahuje napiiklad ostropestiec maridnsky — Sylibum marianum nebo
citronik limonovy — Citrus limon (Small 2006).

3.6.3 Silice

Chut'ové vyrazné a aromatické latky jsou v rostlindch ulozeny ve formé silic. Silice jsou
tékavé latky, které rostliny uvoliuji do okoli zfejmé za tcelem obrany. Chemicky se jedna
o smési uhlovodikti nebo jejich kyslikovych derivatl, Casto je vSak tvoii terpeny, alkoholy,
aldehydy, estery, ketoly, fenoly nebo peroxidy. Jednotlivé rostlinné druhy obsahuji chemické
latky se specifickym charakterem, které se 1iSi aromaticnosti silic. Silice nachazeji ve vSech
rostlinnych organech, v kotenech, kufe, stonku, listech, kvétech, ale i plodech a semenech
(Small 2006). Vyznacuji vyraznym desinfekénim ucinkem, nékteré maji uklidnujici ucinky
nebo pfiznivé plusobi na zazivani. Mezi nejbéznéjsi zplsob ziskdni silice z Cerstvého
rostlinného materidlu patii destilace vodni parou. Ze suSenych rostlin se silice ziskavaji
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zahtivanim ve vodé do doby, nez se smés pary a silice odpaii (Hanzlicek 1985). DalSim
moznym postupem je lisovani za studena. Timto velmi Setrnym zpisobem lze ziskat esence ze
slupek citrusovych plodi, k nimz patfi mandarinka, limetka, grapefruit a bergamot (Germann
& Germann 2012). Pfiblizné 2000 kvetoucich rostlin obsahuje aromatické latky, vétSinou patii
do celedi hluchavkovité — Lamiaceae, hvézdnicovité — Asteraceae, routovité - Rutaceae,
mrkvovité — Daucaceae a vaviinovité — Lauraceae (Small 2006).

3.6.4 Hoiciny

Nejedovaté hoiciny jsou bezdusikaté latky rtizného chemického slozeni s vyrazné
hotkou chuti. Podileji se na stimulaci travicich enzymii a tim podporuji zazivaci organy,
urychluji traveni potravy a zlepSuji chut’ k jidlu. Reguluji spravnou ¢innost jater a Zlu¢ovych
cest, dokonce pomahaji tvorbé a Cisténi krve (OlSansky 1931). Hoi¢inné latky poskytuji
napiiklad ve svych oddencich zéstupci rodu hotec — Gentiana, dale zastupci rodu pelynck
— Artemisia a hvézdnicovité — Asteraceae (Korbelat & Endris 1990).

3.6.5 Trisloviny

Ttisloviny neboli taniny jsou aromatické slouCeniny sviravé trpké chuti, které se
v rostlindch vyskytuji v nejriiznéjsich formach. Bézné se nachazi v plodech, listech nebo v kiife
stromll. Pro své sviravé u¢inky plsobi zejména pii zanétech a diky svym detoxikaénim
vlastnostem jsou schopny odvadét Skodlivé latky zorganismu. Maji protirakovinné
a antibakteridlni u¢inky a pozitivnim zpisobem ovliviiuji krevni ob&h (Small 2006).

3.6.6 Kyseliny

Kyselina citronova, jablecnd, mravenci, salicylova, Stavelova a vinnd se fadi mezi
zakladni organické kyseliny. Jak je patrné jiz z nazvu, zptisobuji kyselou chut’ bylin. Maji vliv
hlavné na vyménu latek, napomahaji odstranovat Skodlivé latky z téla, zejména kyselinu
mocovou. V Cistém koncentrovaném stavu jsou jedovaté (Small 2006).

3.6.7 Kumariny

Kumariny jsou chemické slouceniny vyskytujici se v Cerstvych rostlinach. Maji Sirokou
Skélu pouziti a znacné odlisné uc¢inky. Tyto aromatické latky se z rostlin extrahuji pomoci
organickych rozpoustédel (Chevallier 2016). Typickym znakem kumarinii je viné
pfipominajici pokosenou travu. Aromatické latky se béhem suseni pomalu uvoliiuji a rostliny
tak ziskavaji tak svoji charakteristickou viini. Mezi byliny s nejvys$§im obsahem kumarini se
fadi svizel vonny — Galium odoratum nebo komonice 1ékatskd — Melilotus officinalis (Small
2006).

3.6.8 Slizy

Slizy jsou povazovany za vyznamné farmakologické latky, zaloZzené na podstaté
polysacharidii. Vyznacuji se svou bobtnavou schopnosti. Tyto latky v tenké vrstvé ptilnou na
sliznici a dokézi tak zmirnit podrazdéni. Sliz pfiznive ptsobi na travici a dychaci soustavu, kde
tlumi drézdivé projevy. Piiprava Caje zrostlin obsahujici slizové substance musi probihat
vyhradné za studena, tepelnou tipravou by doslo k jejich znehodnoceni (Small 2006, Chevallier
2016).
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3.6.9 Mastné oleje

Mastné oleje jsou zasobni latky rostlin ulozené zejména v semenech a duziné plodu.
Jsou ziskavany lisovanim za studena nebo vyluhovanim pomoci organickych rozpoustédel.
Zevng se pouzivaji se pti dermatitidach a drobnych poranéni pokozky (Small 2006).

3.6.10 Mineralni soli

Mineralni soli jsou latky, které¢ jsou velmi snadno pfijimany lidskym organismem.
V rostlinach se nachézeji v rozpusténém stavu. Patii mezi né¢ vapnik, draslik, sodik, hoicik,
fosfor, zelezo, sira, chlor a kyselina kiemicita (Olsansky 1931). Vyvazena koncentrace téchto
soli zajist'uje bunéénou rovnovahu a jeji obnovu (Chevallier 2016).

3.7 Moderni trendy pouzivani lé¢ivych bylin
3.7.1 Fytoterapie

Fytoterapie, v minulosti znama jako bylinkafstvi, je ptikladem védecké mediciny, kdy
jsou k 1é¢bé cloveéka vyuzivany rtizné ¢asti 1éc¢ivych rostlin. Lécba bylinami, u nichz byla jejich
ucinnost védecky prokazana, je praktikovana jiz od obdobi 3000 pi.n.l. Rostliny jsou
aplikovany v Cerstvé nebo susené podobé¢, napiiklad ve formé caju, koupeli, inhalaci nebo
obkladi. Zakladem je znalost spravné diagnozy a zaroven musi fytoterapeut projevit velmi
dobré znalosti z oboru botaniky. Dilezité je zejména zvoleni hodné davky nebo spravné
kombinace rostlin, aby nedochéazelo k nevhodnym interakcim (Janca & Zentrich 1994).

3.7.2 Homeopatie

Homeopatie se fadi mezi alternativni zplisoby mediciny a je zalozena na podéavani
ucinné latky ve velmi zfedéném stavu. Dalo by se hovofit o jakési renesanci ve fytoterapii, kdy
se proces piipravy fidi velice preciznimi vyrobnimi piedpisy pro fedéni a davkovani. Touto
metodou, kterd je postavena na zakonu podobnosti, se v minulosti zabyval jiz Hippokrates nebo
Paracelsus (Schadewaldt et al. 1988). Principem homeopatie je podavani lécebné latky, ktera
vyvolava ptiznaky podobné nemoci. Soucasnou podobu homeopatie zformoval némecky 1ékat
a chemik Samuel Hahnemann (1755-1843). Jeho dilo s nazvem Organon lécebného umeéni,
predstavuje zdsady homeopatické 1é¢by, které jsou platné dodnes (Heit 2011).

3.7.3 Aromaterapie

Aromaterapie je doplikova ¢i alternativni metoda, kterd se zabyva vyuzitim éterickych
oleji v 1écbé 1 terapii. V posledni dobé se stale vice uplatiuje v oblasti masazi
a wellness. Vyraz étericky lze nejlépe prelozit jako t€kavy a vztahuje se k latkdm v rostlinach
obsazenych. Viné, které vnimame Cichem, jsou vétSinou charakterizovany jako pozitivni
a blahodarné¢ ptsobi na nervovy systém (Germann & Germann 2012). Esencidlni oleje
a aromatické slouceniny svym uklidiiujicim nebo povzbuzujicim G¢inkem maji vliv na stav nasi
mysli. Zaroveii lze aromaterapii fesit chronické i akutni problémy (Schasteen 2023). Eterické
oleje Ize pouzivat mnoha riznymi zptsoby. Nejznaméjsi je odpafovani z aromalampy, pii cemz
dochazi k probouzeni emoci, nalad a kreativity. Jemn¢ rozptylena viiné¢ ma vliv na blahodarné
klima v prostoru a dokéaze nicit bakterie a viry. Mezi oblibené zpiisoby aplikace patii koupele,
tzv. aromabalneologie. Dulezité je zajistit podpoteni smiseni vody a éterického oleje pouzitim
vhodného emulgatoru. Jiz po 20 minutach ptisobeni lze v krvi prokazat chemické slouceniny
dané¢ latky. Pfi maséazi je potfeba smichat vonny olej s mastnym olejem, aby nedoslo
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k podrazdéni pokozky. DalSim zpisobem pouziti mize byt inhalace nad napafovaci miskou
nebo obklady na ktizi (Germann & Germann 2012).

3.7.4 Gemmoterapie

Gemmoterapie, ktera byva nazyvana medicinou pupent, je bylinnd 1é¢ebna metoda
vyuzivajici silu latek z Cerstvych zarode¢nych tkéani rostlin, zejména z pupenii a mladych
vyhont (Andrianne 2007). Pupeny se vyznacuji ohromnou silou a velkou 1é¢ebnou energii,
obsahuji vice ucinnych latek nez ostatni casti rostlin. LéCivé tinktury jsou vyrabény
vyluhovanim pupenti ve smési glycerinu a alkoholu. Macerovanim tak ptejdou vSechny
energetické informace do tohoto organického rozpoustédla (Golasovska 2020). Gemmoterapii
lze uspésne 1éCit konkrétni nemoc, ale i zvySovat a posilovat obranyschopnost organismu.
Prevence je elementarni zplsob, jakym Ize dosdhnout dobré kondice a uspésné odolavat
nemocem. Krom¢ toho vytazky z pupenil pisobi regeneracné, preventivné a uplatiiuji se pfi
procisténi téla. Nespornou vyhodou je fakt, Ze se jedna o Setrnou metodu 1écby bez vedlejsich
nezadoucich ucinku a Ize ji tak aplikovat dlouhodob¢ (Andrianne 2007).

3.8 Priklady realizaci s pouzitim lécivych rostlin

Lécivé a aromatické rostliny lze prakticky nalézt ve vSech moznych zahradnich
a krajinatskych kompozicich. Nezastupitelny vyznam maji v bylinkovych, smyslovych nebo
terapeutickych zahradach.

3.8.1 Bylinkové zahrady

Byliny jsou péstovany jako kofeni nebo se pouzivaji k lé¢ebnym uceltim jiz tisice let.
Velice Casto se uplatiiovaly jako soucast ndbozenskych ritudli. Bylinkové zahrady vznikaly
vétSinou v ndvaznosti na tradici klasternich zahrad. Charakteristickym rysem bylo geometrické
uspofadani a 1é¢ivé a aromatické rostliny se péstovaly vétSinou ve Ctvercovych vyvysenych
zahonech oddélenych travnatymi cestami. Od 18. stoleti jsou byliny péstovany jako bézna
soucast zeleninovych a okrasnych zahont. V dne$ni dobé maji své zastoupeni ve formdlnich
bylinkovych, 1é¢ivych nebo kulinaiskych zahradach (Bremnessova 2003).

3.8.2 Smyslové zahrady

Lécivé a aromatické rostliny jsou v zahradidch smyslového vniméani naprosto
nepostradatelné. Smyslové zahrady byvaji vétSinou soucasti botanickych zahrad, vefejnych
parkl nebo specializovanych zatizeni. Jsou mistem uklidiiujiciho a pohodIného prostiedi, kde
jsou vSechny podnéty vnimany vSemi naSimi dostupnymi smysly. Tyto zahrady jsou urceny
primarn¢ pro slabozraké a nevidomé néavstévniky. Zamérem je poskytnout pozoruhodné
smyslové — cichové, hmatové, sluchové, ale i chutové zazitky. Senzorické zahrady jsou
navrzeny tak, aby doSlo k propojeni navstévnikti s pfirodou. Nékteré casti zahrady maji
uklidiiujici ucinek, zatimco jiné stimuluji aktivitu pomoci terapeutickych a vzdélavacich
programi. Cas straveny v zahradé napomahé uklidnit mysl, piispiva ke zlep3eni pocitu pohody
a snizeni stresu (Jeffries 2023, RBG Kew 2024).

Jednim z nejvice ziejmych zpiisobi, jak stimulovat smysly v zahradé¢, je zrak. Vhodnym
pouzitim barev, tvarQ, textur a velikosti, 1ze dosdhnout pozadovaného uspéchu. Zejména
kvétinové ving, ale tieba i posecena trava umozni stimulovat ¢ichové bunky. Smyslovy zazitek
1ze vylepsit pouzitim aromatickych rostlin a bylin, které pti doteku uvoliiuji vonné silice a jejich
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vine je tak vice intenzivni. Nejvétsi smyslovy pozitek pro dotek zajisti riizné textury pouzitych
rostlin, zejména kvéty, listy, plody nebo kira stromt (Jeffries 2023). Listy rostlin nebo nékteré
druhy trav dokazi zejména pti pohybu vzduchu stimulovat sluch. Sluchem lze vnimat také
hmyz, ktery vétSina rostlin ptitahuje, zpév ptactva nebo zvuk vodnich prvki, které se velmi
Zasto ve smyslovych zahradach vyskytuji. Cerstvymi bylinkami, ovocem nebo zeleninou lze
podnitit chutové poharky a vnimat tak rozmanitost jednotlivych chuti (Jeffries 2023, RBG Kew
2024).

3.8.3 Terapeutické zahrady

Hlavnim cilem terapeutické zahrady je vytvofeni pfijemného prostiedi, které
prostiednictvim pfirody a sprdvného vybéru rostlin napomahéd snizovat stres, psychickou
a fyzickou bolest a ptispiva k rychlejsimu zotavovani. VétSinou se jedna o vyhrazené prostory
v nemocnicich, pecovatelskych zafizenich, Skolach nebo specidlnich zatizenich navrzenych
s ohledem na potieby konkrétnich uzivatelii. Je vSeobecné zndmo, ze zelent a vhodné zvolené
rostliny pfiznivé plsobi na psychiku ¢lovéka. Navstévnici téchto specidlnich zahrad mohou
interagovat s rostlinami, coz umoziuje navodit subjektivni pocit klidu a pohody. Mimotadny
potencidl terapeutickych zahrad spociva v pozitivnim ptsobeni pfirody na lidsky organismus
za ucelem zkvalitnit nebo zménit Zivoty uzivateld téchto zatizeni (Jeffries 2023).

3.8.4 Piiklady v Ceské republice

3.8.4.1 Hospital Kuks

Hospital Kuks se nachdzi v Kralovehradeckém kraji v obci Kuks. Zalozil ho hrabé
FrantiSek Antonin Spork na za¢atku 18. stoleti. Jednalo se o naro&nou krajinnou Gipravu, kde na
levé strané labského udoli byly zaloZeny lazné a sidlo hrabéte a na protéjsi stran¢ vojenské
sanatorium (Kuca 2018). Spital by pivodng uren vyslouzilym vojaktim, jako misto odpo&inku.
Na vzhledu této vyznamné barokni paméatky se podileli italsky architekt Giovanni Battista
Alliprandi a sochaf a fezbai Matyas Bernard Braun. Pravé tento umélec se zaslouZzil o vznik
jedinecné sochaiské rezervace s ndzvem Brauniv betlém, ktery je soucdsti komponované
krajiny v okoli Kuksu. Jedna se o unikéatni soubor dél evropského barokniho sochaistvi ve volné
krajin¢ (Pacékova et al. 2004).

obr. 12 Zrekonstruovana ylovai zahrada arealu Hospitalu Kuks

Mev

Dominantu aredlu Kuksu tvoti vyhlaseny kostel Nejsvétéjsi Trojice umistény do sttedu
hospitalového komplexu. Dvoukiidlou $pitalni budovu lemuje alegoricka fada Cnosti a Nefesti
od MatyaSe Bernarda Brauna citajici na 24 plastik. Lékdrna s ndzvem U Granatového jablka,
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jakozto symbol znovuzrozeni, je soucasti hospitalu (Otruba et al. 2007). Jedna se o druhou
nejstarsi barokni 1ékarnu ve stiedni Evropé. Lécivé pripravky, které se zde vyrabély, pochéazely
z bylin péstovanych v bylinkové zahrad¢ za budovou hospitalu. Lokalni zdroje slouzily jako
zaklad pro vyrobu ¢ajovych smési, masti a tinktur (Pacédkova et al. 2004). Veskerou piipravu
véetné péstovani 1é¢ivych rostlin, sbéru, suseni a zpracovani zajistoval 1ékarnik. Vyrobena
1é¢iva byla uchovavana nejen ve sklenénych nebo porceldnovych nddobach, ale i v zasuvkach
nabytku barokni hospitalni 1ékarny, kde byl uloZen zejména suseny rostlinny material (Novak
2022).

Bylinkova zahrada, ktera se nachazi na pozemku za hlavni budovou hospitélu, slouzila
puvodné jako park pro lazeniské hosty. V roce 1743, po ptichodu Milosrdnych bratii, byla v této
¢asti vybudovana bylinkové zahrada. Péstovaly se zde tradi¢ni druhy bylin i cizokrajné rostliny.
Kromé¢ 1é¢ivych rostlin pouzivanych v Iékarné zde byla péstovana zelenina, ovoce a kvétiny
k fezu. Zahrada slouzila az do doby 1. svétové
valky. V ramci rekonstrukce vroce 2015 byla
typickd bylinkova zahrada znovu navracena.
Reseni obnovy zahradni upravy bylo zaloZeno na
dobovém uspotadani prvki. V soucasné dob¢ je
dvanact ¢tverct z Sestnacti osdzeno bylinkovymi
zahony, kterych je celkem 144. Druhové slozeni
rostlin je z velké casti stejné jako v 18. stoleti.
Kromé obvykle péstovanych druhd, jako je mata
peprna — Mentha piperita, medunka l1ékaiska —
Melissa  officinalis a divizna velkokvéta
— Verbascum densiflorum, lze v zahrad¢ nalézt
plamatku zelnou — Acmella oleracea, anginovnik
¢insky — Belamcanda chinensis nebo pupecnik
asijsky — Centella asiatica. Soucasti sbirky jsou
ijedovaté rostliny, napiiklad omégj Salamounek
— Aconitum plicatum nebo tremdava bila —
Dictamnus albus. Tato unikatni zahrada je hojné
navs§tévovana nejen kvili ojedinélému zazitku,
relaxaci nebo inspiraci, ale ma také vyznamny
edukativni piesah (Bajak 2018).

{

o. 13 Iteriérémy U Granatového jablka
3.8.4.2 Bylinkova zahrada Lu & Tiree Chmelar Valtice

Bylinkova zahrada Lu & Tiree Chmelar nalezi k zameckému parku Statniho zamku
Valtice. Valticky zamek vznikl rozsifenim hradu zfejmé v 11. stoleti. Od konce 14. stoleti byl
sidlem rodu LichtensStejni. Na stavbé zamku se podilelo mnoho vyznamnych evropskych
stavitell, zejména Tencalla, Ospel, Martinelli nebo otec a syn Ernové. Podoba dnesniho zamku
vznikla diky ndkladnym ptestavbam v 17. a 18. stoleti. Valticky zdmek je v souc¢asné dobé pod
spravou Narodniho pamatkového ustavu a jako nedilna soucast Lednicko-Valtického arealu byl
v roce 1996 zapsan na seznam svétového kulturniho a ptirodniho dédictvi UNESCO (Kuca
2018). Paisobeni Radu Milosrdnych bratii ve Valticich je datovano do roku 1605. Toto feholni
spolecenstvi zakladalo bylinkové zahrady po celé Evropé, mimo jiné i na hospitalu Kuks. V cele

vvvvvv
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pusobicich ve Valticich. Nejenze vyznamnym zpisobem
pozdvihl uroven lékaiské péce, ale také zakladal zahrady
s léCivymi rostlinami a pofizoval herbaie. Jeho prvni dilo
Herbarium vivum z roku 1766 zachycuje vylisované rostliny
z okoli Valtic a patfi mezi nejstarsi herbare v Evropé. Herbar
se na svou dobu vyznaCoval mimofddnou preciznosti a
presnosti, bylo v ném popsano na 1216 druhi rostlin. Druhym
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zachycuje nejenom rostliny z Valtic a okoli, ale i ostatnich
zemi. Ob¢ tyto encyklopedie reprezentuji téméi Ctyficetileté
botanické badani a maji nesmirny védecky i historicky
vyznam (Krej¢itik & Drochytkova 2015, Cooper 2016).

V roce 2005 se postupné zacaly realizovat jednotlivé
etapy projektu obnovy bylinkové zahrady. V misté, kde se pravdépodobné od roku 1900
nachazelo zahradnictvi se sklenikem a tyto prostory byly vyuZzivany jako zasobni, kuchynska
nebo kvétinova zahrada, se zapocalo s uskutecnénim této myslenky. Navazuje se tak na tradici
ze zacatku 17. stoleti, kdy byla zahrada s 1é¢ivymi rostlinami zalozena. Zdmérem bylo vytvofit
zahradu pfipominajici tradi¢ni klaSterni zahradu situovanou v hospodaiském zazemi objektu.
Koncept zahrady tvoii jednotlivé sekce geometrickych tvarti. Hlavni kompozi¢ni osa navadéjici
ptimo do arealu Valtického zamku je doplnéna a umocnéna lemy v podob¢ okrasnych zahont
s bylinkami. Tematické zahrady jsou zdkladnim bodem expozice a tvoii je Zahrada 1écivek,
Zahrada kuchyniska, Zahrada vini, Zahrada motyla a vc¢el, Zahrada mytl a legend, Zahony
barvifskych rostlin, Zadhony antickych bylin, Zahrada Lasky nebo Zahony jedlych bylin.
Soustava zelenych paravani
porostla vinnou révou odkazuje
na Valtice jako mésto vina,
odd¢€luje tak prostor a vytvari
misto  k odpocinku  (Krejcifik
& Drochytkova 2015).

Bylinkova zahrada je
vénovana pani Tiree Chmelar,
kterda se otevieni zahrady
bohuzel nedozila. Spolecné
smanzelem  byli  hlavnimi
podporovateli a inicidtory tohoto
ojedin¢lého projektu obnovy
souboru jednotlivych zahrad
(Bylinkové zahrada Lu & Tiree
Chmelar 2013).

obr. 14 Hortus Botanicus 4. dil

obr. 15 Bylinkova zahrada Lu & Tiree Chmelar ve Valt

3.8.4.3 Zahrada smysli Olomouc

Zahrada smysli pro nevidomé se nachazi v Bezrucovych sadech v Olomouci a je
soucasti arealu botanické zahrady Vystavist¢ Flora Olomouc. Autorem tohoto jedine¢ného
projektu je krajinatsky architekt profesor Ivar Otruba. Zahrada s bezbariérovym ptistupem byla
oteviena na podzim roku 2011. Dominantu tvoii asi 30 metri dlouhy a 2 metry Siroky vyvyseny
zahon ve tvaru pismene S. Vice nez 80 druhii rostlin, které jsou v zdhonu vysazeny, mohou
navstévnici vnimat pomoci hmatu, ¢ichu asluchu. Jsou zde zastoupeny zejména 1éCivé
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a aromatické rostliny, napiiklad Salv¢,
matefidouska nebo rtizné druhy trav. Nazvy
rostlin na jmenovkach jsou oznaceny
v Braillové pismu a nachézi se na vodici listé
po obvodu zdhonu. Soucasti zahrady smysli
je mimo jiné hmatova stezka, dievéné sochy,
obfi Sachy, xylofon, riizné reliéfy a mozaiky.
Vefejnost ma moznost vyzkousSet si, jak
nevidomy c¢lovék vnima své okoli pomoci
zapujcenych klapek na oc¢i (Vystavisté Flora
Olomouc 2016).

3.8.4.4 Zahrada smysli v Rudce u Kunstatu

Nachazi se vparku vnedaleko jeskyné
Blanickych rytiiti a do provozu byla uvedena v roce
2009. S pouzitim rostlin vyrazné viné a zajimavé
chuti umozni zrakové postizenym navstévnikim
snadnéjsi seznamovani s piirodou. Pomoci hmatu lze
rozeznavat nejen rostliny, ale i rizné materidly.
Soucasti zahrady jsou zajimavé keramické prvky,
vazy sriznymi predméty, dfevéné sochy od

GRS RS T AN R + nevidomych sochafi nebo vodni prvek v podobé
obr. 17 Hmatové dzbany v Zahrad¢ smysflgl fontanky (Komarkova 2011).

3.8.4.5 Klasterni zahrada Zatec

Zahrada je soucasti klaSterniho komplexu, ktery tvofi kostel Korunovani Panny Marie
a ¢tvercova budova konventu. Kapucinsky klaster byl vybudovan v letech 16761684 a svému
ucelu slouzil az do roku 1950. Dfive zahrada plnila zejména uzitkovou funkci a slouzila také
jako prostor pro meditaci. V soucasné dob¢ nejvetsi ¢ast zahrady zaujimaji bylinkové zahony
s témet 80 druhy léCivych rostlin. Jsou zde vysdzeny druhy vyuzivané v I€cCitelstvi, byliny
pouzivané pro kuchyniské ucely, ale i okrasné rostliny. Mezi mén¢ obvyklé druhy, které se
v zahradé péstuji patii tiezalka bobulovita — Hypericum androsaemum, svatolina
rozmarynolistd — Santolina rosmarinifolia nebo klinopad Santovity — Clinopodium nepeta.
Zajimavymi prvky doplilujici celkovou kompozici klasterni zahrady jsou historicka tycova
chmelnice, ktera je pro chmelai'skou oblast Zatecka s produkci prvotiidniho chmelu typicka,
a navazujici vinice (Gutzerova 2014).

br. 18 Kléasterni zahrada v Zatci s poledem na vinohrad a chmelnici
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3.8.4.6 Bylinna zahrada v centru Selmberk

Piirodni bylinkova zahrada se nachazi
v blizkosti hradu Selmberk u Mladé Vozice
v JihoCeském kraji. Je koncipovana v duchu
sttedovekych  klaSternich ~ zahrad.  Zahony
s tradi¢nimi 1 neobvyklymi bylinami jsou vsazeny
do mirného kopcovitého terénu. V soucasnosti se
v zahradé nachazi 61 zahonti s 32 druhy lé¢ivych
rostlin. 'V arealu probihaji femeslné programy,
vramci kterych se vypéstované byliny piimo
zpracovavaji. Prestoze se jedna o nevelké soukromé
plochy, zahrada je celoroéné volné pfistupna
vetejnosti (MI¢och 2016).

3.8.5 Priklady ve svété

3.8.5.1 The Chelsea Physic Garden

Nejstarsi botanicka zahrada v Londyné ve

9 Pfirodniblnkové zahrada Selmberk

Velké Britanii byla zalozena v roce 1673

spolecnosti Worshipful Society of Apothecaries. Zahrada, kterd se nachazi pfimo v centru,
prispiva k biologické rozmanitosti mésta a poskytuje obyvatelim misto, kde se mohou setkat
s ptirodni plochou zelen¢ (Mcvicar 2011). Jejim hlavnim ucelem bylo péstovat a prezentovat
1é¢ivé rostliny pro vzdélavani. V 18. stoleti se zahrada stala dilezitym centrem botaniky
a mezinarodni vymény rostlin. Pfiznivé klima v blizkosti feky Temze umoznilo péstovani vice
nez 4000 druht rostlin. K péstovani tropickych rostlin slouzily vyhtivané skleniky, prvni z nich
byl instalovan vroce 1723. Podminky ve sklenicich napomohly rozsifeni globalni sbirky
rostlin. Zahrada je rozdélend do nékolika tematickych oblasti se specifickym zamétenim,
napiiklad Zahrada jedlych a uzitkovych rostlin a Zahrada léCivych rostlin vcetné¢ zahont
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vénovanych feckému lékaii a botanikovi
Dioscoridovi. V expozicich vénovanych
lé¢ivym rostlindm je zkoumana historie
rostlinné mediciny. V mnoha kulturach po
celém svété se predpokladalo, ze zdravi
pochdazi z rovnovahy mysli a téla. Z tohoto
diavodu byly 1éCivé rostliny casto
pouzivany k obnoveni a navozeni této
rovnovahy. Historické uspotfadani zédhonii
pomoci klasifikacniho systému Bentham
& Hooker na zikladé¢ fyzickych
podobnosti rostlin je dnes jiz ptekonano.
Pomoci sekvenovani DNA se rostliny
v novodobé¢ historii zatazuji na zakladé
genetickych podobnosti. V roce 1983 se
zahrada stala charitativni a oteviela se
Siroké vetejnosti. V soucasné dobé plni
funkci vzdélavaciho centra a organizuje
pfednasky, které informuji o vyznamu
a uziteCnosti 1é¢ivych rostlin (Chelsea
Physic Garden 2024).



3.8.5.2 Bolton Castle Herb Garden

V Severnim Yorkshire ve Velké
Britanii se v bezprostiedni blizkosti
hradu Bolton nachazi Bolton Castle Herb
Garden. Obdobi zalozeni zahrady spada
do doby mezi lety 1400 az 1680.
V zahrad¢ je vysdzeno vice nez 100
druhti rostlin, které byly pouzivany ve
sttedoveku a jsou rozdéleny do nékolika
sekei. Ke kazdému zahonu byla pfifazena
skupina rostlin podle zpiisobu pouziti.
Jednd se jmenovité o sekci Respiratory
— Respiracni, Digestive — Zazivaci,
Antiinfammatory  —  Protizanétliva,
Nerves & Emotions — Nervy a emoce,
Pain — Bolest, Wounds — Rény, Opthalmology — Oftalmologie, Poisons & Plague — Jedy a mor
a v neposledni fadé Magic & Myth — Magie a myty. Styl zahrady se odviji od tzv. knot gardens,
kdy se rostliny vysazovaly do ¢tvercového zdhonu obklopeného stalezelenym zivym plotem.
Originalni navrhy pro uzlové zahrady byly inspirovany renesan¢nimi vzory, které se nachdzely
na vysivkach, kobercich nebo fezbach (Bolton Castle 2023).

25
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obr. 22 P

s re ‘»;- ‘\!‘\ i 4. b\
ohled z vysky na Bolton Castle Herb Garden

3.8.5.3 Native Biodiversity Garden

Native  Biodiversity Garden je
jedinecnd zahrada, kterd se nachdzi pobliz
nadrze Teenvira nedaleko mésta Alibaug
v Indii. Hlavnim poslanim sbirek je ochrana
ptirody, zachovani biodiverzity a navraceni
puvodnich druhti zpét do ptirozenych lokalit
vyskytu. Rostlinné druhy péstované v zahradé
jsou nenahraditelné tim, ze jsou dilezitym
zdrojem potravin a lé¢iv. Jedna se o Setrnou
a ekologicky udrzitelnou zahradu
) %‘» s bezbariérovym pfistupem, kterd pro svoje
o NN B ] A A SN R S potfeby vyuziva obnovitelné zdroje energie.
obr. 23 Native Bioiversity Garden Zahrada je rozdélena do 17 tematickych sekci,
napiiklad Sensory Garden — Smyslovéa zahrada, Medicinal Garden — Lécebnéa zahrada, Spice
Garden — Zahrada kofeni nebo Grasses — Expozice travin.
Exemplatfe rostlin byly ziskdny zcelé¢ Indie, n€které jsou
extrémné vzacné a jedinecné. Zahrada je hostitelem vice nez
500 ptuvodnich druhd, znichz je mnoho rostlin na pokraji
vyhynuti. Tato unikatni sbirka slouzi jako mimo jiné vyukové
centrum (Native Biodiversity Garden 2024).

Sensory Garden je navrzena zpusobem, aby bylo
veskeré podnéty mozno vnimat prostfednictvim vSech péti
smysli. Vyskytuji se zde rostliny se zafivymi barvami a silnou
vini, jako magnodlie champaca — Magnolia champaca nebo
tuber6za hliznatd — Polianthes tuberosa nazyvana také no¢ni
hyacint. Zaroven listy a kira téchto rostlin po dotyku zanechaji  obr. 24 Polianthes tuberosa
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hotkosladkou chut’. Instalace z bambusii navodi piijemné zvukové efekty. Celou expozici
propojuji pochozi plochy vytvotené z riiznych druht ptirodnich kament, které je mozné vnimat
kontaktem ptimo ptes chodidla (Native Biodiversity Garden 2024).

Medicinal Garden — Lécebnd zahrada ptedstavuje sortiment 1é¢ivych rostlin a ukazuje
tak historicky vyvoj od starovékych civilizaci po soucasnost. V této jedinecné zahrad¢ se pestuji
stovky léCivych druhti, naptiklad withanie snodarnd — Withania somnifera, v ajurvédské
medicin€ zndma jako Ashwagandha a pravenka — Justicia adhatoda, aby se zduraznil vyznam
rostlin pro udrzeni lidského zdravi (Native Biodiversity Garden 2024).

3.8.5.4 Guangxi Botanical Garden of Medicinal Plants

Guangxi Botanical Garden je nevétsi
botanicka zahrada lé¢ivych bylin na
svété, rozklada se na ploSe vice nez
200 hektarti. Cinska oblast Nanning,
ve které se zahrada nachdzi, je znama
jako rodné meésto tradiéni cinské
mediciny a cenna genofondova
lokalita 1é¢ivych rostlin. V pribéhu let
zahrada vybudovala globalni systém
ochrany pro zdroje léCivych rostlin
a stala se zdkladnou pro Sifeni kultury
tradi¢ni mediciny. V soucasné dob¢ je
v botanické zahrad¢ zachovano vice
nez 10 tisic druhi [é¢ivych rostlin, coz
predstavuje 87 % celkového podtu 1é¢ivych rostlin vyskytujicich se na tizemi Ciny. Soudésti
komplexu je banka semen 1éCivych rostlin, genova banka, banka zarode¢né plazmy a muzeum
vzorkll (Guangxi Botanical Garden of Medicinal Plants 2023).

obr. 25 Guangxitgﬁlcél Garden of Medicinal Plants

3.8.5.5 Smyslové zahrady Muszyna

Smyslové zahrady, nazyvané také zahrady smysli, se nachazeji v lazenské Ctvrti
Zapopradzie ve mesté Muszyna v Polsku. Hlavni myslenkou smyslové zahrady je umocnéné
chépani ptirody vSemi smysly, nejen zrakem. Diky tomu pfistupu maji handicapovani
navstévnici moznost vnimat pfirodu intenzivnéji nez v béznych zahradach. Lidé se zdravotnim
postizenim zaznamendvaji okolni podnéty
prostiednictvim vlni, zvukll a pomoci
dotekti. Smyslovou zahradu je proto mozno
vyuzit k terapii, socializaci nebo relaxaci.
V zahrad¢ se nachazi nékolik tematickych
zo6n vénovanych vini, zvuku, chuti, hmatu a
zdravi. V zahrad¢ vini a dotekti navstévnik
nalezne rostliny s vyraznym aroma, kde je
doporuceno rostliny rozemnout a vnimat
silnou viini esencidlnich oleji. Rostliny jsou
vybirany nejen s ohledem na jejich vini, ale
mély by byt piijemné a rozmanité na dotek.
Chutova zahrada nabizi moznost ochutnani
tieSni, malin nebo plodi aronie (Ogrody i
Senzoryczne 2023).

—

obr. 26 Smyslové zahrady Muszyna
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3.8.5.6 Augusto Rinaldi Ceroni herb garden

Zahrada bylin, ktera byla
navrzena za ucelem uchovani
a péstovani l1é¢ivych a aromatickych
rostlin byla pojmenovana po svém
zakladateli Augustu Rinaldi
Ceronim. Sbirka se nachazi na okraji
meésta Casola Valsenio na severu
Italie. Slouzi jako centrum poznani
a zdokonalovani v oblasti vyuziti
lé¢ivych rostlin a je zahrnuta do
muzejniho okruhu  provincie
Ravenna. Bylinkova zahrada byla
zalozena v roce 1975 a ma podobu
botanické zahrady. Na terasach
s prekrasnym vyhledem se na ploSe ¢tyf hektart péstuje priblizné 480 druhti 1€¢ivych rostlin,
které jsou vyuzivany v medicing, kosmetice nebo jako kuchyniské byliny. Jejich péstovani
probiha dle tradice klasternich zahrad a mezi nevice pouzivané druhy se fadi mésicek 1ékarsky
— Calendula officinalis, levandule 1ékatskd — Lavandula angustifolia nebo trapatka nachova —
Echinacea purpurea. Soucasti zahrady je také arboretum s pivodnimi kefi, ovocnymi stromy
a medonosnymi rostlinami. Unik4tnim prvkem zahrady je ¢ichova galerie, kde je mozné vnimat
rostlinné esence pfipravované v laboratoii a pokusit se rozpoznat viiné jednotlivych rostlin
(Bissanti 2023).

obr. 27 Augusto Rinaldi Ceroni herb garden

3.8.5.7 Docasna stiesni zahrada pro Evropské mésto kultury 2009

Na neopomenutelny vyznam
1écivych rostlin poukazuje realizace
stteSni zahrady na stfeSe budovy
Ursulinenkloster vybudované roku
1680. Navzdory tomu, ze se jednalo
o doCasny projekt vztahujici se ke
jmenovani mésta Lince Evropskym
meéstem kultury pro rok 2009, tato
realizace upozorfiovala na velkou
dilezitost bylin i v dnesni dobé.
Projekt  zpracovala  tchajwanska
- e Ll / umélkyné Mali Wu, kterd umoznila
TSNS NSNS ey /[ pohyb osob na stfeSe diky
obr. 28 StfeSni zahrada osazena bylinami — Linc nainstalované dfevéné plosing. Do
tiinacti otvorti umistila zahony ve tvaru obdélniki, které byly osadzeny lécivymi rostlinami.
Navstévnikiim bylo umoznéno rostliny nejen pozorovat, ptivonét k nim nebo se jich dotykat,
ale 1 ochutnavat. Hlavni myslenkou tohoto zajimavého projektu bylo probuzeni vSech smyslii
a poukdzani na nezanedbatelny pozitivni vliv rostlin na psychiku navstévnikl této specifické
zahrady (Braun & Uffelen 2014).

R
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3.9 Priklady lécivych rostlin pouzZivanych v zahradnich upravach

Lécivé a aromatické rostliny jsou nepostradatelnou soucasti mnoha druhti vysadeb, jaké
si jen dokdzeme piedstavit. Vyskytuji se v rliznych Zivotnich formach jako trvalky nebo
jednoleté a dvouleté rostliny. Velké oblibé se t&si v téméf kazdé rodinné zahradé v podobé
okrasného nebo bylinkového zdhonu. Kvili velkému obsahu aromatickych latek se pouZzivaji
na dochucovani pokrmil. V neposledni fad¢ jsou 1é¢ivé rostliny vyuzivany k prevenci i 1écbé
riznych onemocnéni.

Kdyz opomineme lécebné vyuziti bylin, jsou velmi Casto navrhovany do okrasnych
zahond, ptirodnich partii zahradnich Gprav, vefejnych parkli nebo jsou soucésti skladby rostlin
na stfeSnich zahradéach. V posledni dob¢ se nékteré druhy bylin pouzivaji jako soucast osiva
letni¢kovych smési.

3.9.1 Salvéj 1ékai'ska — Salvia officinalis

¢eled hluchavkovité — Lamiaceae

Salvéj byla jiz starovéku vysoce cenéna jako 16¢iva
rostlina, zminoval se o ni Plinius ¢i Dioscorides. V 6. stoleti
se dostala do stfedni Evropy  prostfednictvim
benediktinskych mnichd. Salvéj byla jednou z1é&ivych
rostlin, kterou natidil fimsky cisai Karel Veliky povinné
pestovat v klasternich zahradach. Lécivé vlastnosti Salvéje
znala 1 Hildegarda z Bingenu, kterd je popsala ve své knize
Physica (Mielke & Schober-Butin 2007). Latinsky nazev
Salvia souvisi s vyrazem ,salvare®, coz znamend pfinést
zdravi (Germann & Germann 2012).

Salvéj 1ékai'skd je stalezeleny poloket, ktery dosahuje
vysky 30-80 cm. Spodni cast rostliny je zdievnatéld, horni
bylinnd nese plstnaté zelenosed¢ listy. Na koncich vyhonti se
od ¢ervna do srpna objevuji svétle modré az fialové kvéty ve
skupinach v podobé pieslenti (Mathioli 1931, Schadewaldt et
al.1988). Salvéj je vyznamnd medonosnd rostlina,
podstatnym zptisobem podporuje biologickou rozmanitost hmyzu (Owen 2010). Rostlina je
prijemn¢ aromaticka s lehce nahotklou a stahujici chuti. Pro 1é¢ivé ti€inky jsou pouzivany listy,

-----

Labiatae

Salvia offisinalis 1

obr. 29 Salvia officinalis

ucinky. Pouziva se jako podptrna Iécba pii bolestech v krku, zdnétech nebo poranéni v ustech.
Vniting se uziva ve form¢ nalevu ke zmirnéni zazivacich potizi nebo proti nadmérnému poceni.
Z listli se parni destilaci vyrabi esencidlni olej (Jirasek & Stary 1989). Bylinkat John Gerard
zastaval ndzor, Ze piipravky ze Salvéje podporuji pamét’ a chrani nervové bunky (Simmonds et

al. 2016).
Salvéj pochazi ze stredomoiskych zemi,
pravdépodobné z Dalmacie, Makedonie

a Recka, také je rozsifena v jiznich oblastech
Evropy. V mirnych a chranénych polohéch listy
bez poskozeni piezimuji (Mielke & Schober-
Butin 2007). Jelitto (2002b) poukazuje na jeji
vyuzitelnost nejen kvili pozoruhodné barve
purpurové fialovych kvétl, ale i pro olisténi,
které plsobi dekorativné i v zimnim obdobi.
Salvéj se Gasto se péstuje v okrasnych zahradach

W0 4 J%\
obr. 30 Salvia officinalis — detail listu
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jako soucast trvalkovych zahonti, dobie prospiva na slunnych svazich a naspech. Nezastupitelné
misto ma samoziejme pro své nesporné kvality ve vSech bylinkovych zahradach (Brickell 2008,
Hertle & Kiermeier 2008).

3.9.2 Trapatka nachova — Echinacea purpurea

Celed hvézdnicovité — Asteraceae

Ttapatka nachova je pomérné¢ mlada kulturni rostlina,
ktera se u nds stala zndmou teprve v minulém stoleti. Pochézi ze
Severni Ameriky, kde ji Indidnské kmeny vyuzivali jako 1é¢ivou
rostlinu, zejména k hojeni ran (Apelian & Davis 2019).
Piipravky =z tfapatky byly pouzivany také klécbé hadiho
uStknuti nebo zmirnéni pfiznakd chiipky a nachlazeni
(Kingsbury 2023). Soucasny zajem o tfapatku se soustfedi na
jeji potencial vyznamné stimulovat imunitni systém. Uginné
latky obsazené vnati a oddencich maji antibakteridlni,
antivirové a protizanétlivé ucinky (Simmonds et al. 2016).

Ttapatka je statnd vytrvala rostlina dosahujici vysky 60—
120 cm. Vytvarti rizové az purpurové kvéty s oranzovo hnédymi
terCi, které se na rostliné nachézeji od cervna az do konce léta
(Hertle & Kiermeier 2008). Kvétenstvi svym pichlavym
vzhledem pfipomind jezka, odtud pochazi rodové jméno
odvozené z feckého vyrazu ,,echinose (Simmonds et al. 2016).
Ve své domoving je tfapatka soucasti prérijnich spolecenstev, dobte prospiva také na okrajich
lesa, v blizkosti vodnich tokti nebo skalnatych mistech (Hitchmough 2017). Péstuje se nékolik
kulturnich forem, které se odliSuji barevnym odstinem. Vyniknou ve skupindch s podobnymi
rostlinami, jako je naptiklad Monarda sp.,
Rudbeckia sp. a Helianthus sp. (Kingsbury &
Takacs 2022). V kombinaci s obdobnymi tvary
kvétt, ale za pouziti kontrastnich barev, dojde
k vytvoteni velice pisobivého efektu (Dunnet
2019). Pro svou vysokou okrasnou hodnotu je
Casto vysazovana do zdhoni na slunna
stanovisté v zahradach a parcich, vyborné se
mimo jiné uplatituje ve smiSenych vysadbach
pfirodniho charakteru (Jelitto 2002a, Uffelen
2010, Oudolf & Gerritsen 2019).

obr. 31 Echinacea purpurea

3.9.3 Naprstnik ¢erveny — Digitalis purpurea

Celed jitrocelovité — Plantaginaceae

Naprstnik Cerveny se tidajn¢ zacal pouzivat v 5. stoleti v Irsku a od 11. stoleti se jako
1é¢iva rostlina zacal vyuzivat v Anglii. S nejvétsi pravdépodobnosti nebyl ve starovéku znam,
dle dochovanych prament se jeho zdznamy datuji od pozdéjsi doby. Listy naprstniku obsahuji
vice nez 30 srde¢nich glykosidii. V roce 1786 objevil Skot William Withering spravné
davkovani u¢inné latky piisobici pozitivn€ na ¢innost srdce a krevni obéh (Mielke & Schober-
Butin 2007). Pfipominkou jeho objevu je pamétni deska v kostele svatého Bartoloméje
v Edgbastonu, na které jsou vytesany rostliny naprstniku (Lawrence 2020). Néprstnik je jednou
z nejlépe prozkoumanych 1é€ivych rostlin. Srdecné aktivni digitalisové glykosidy se dodnes
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nepodafilo nahradit Zddnymi syntetickymi u¢innymi latkami,
diky tomu si rostlina stdle zachovava své misto v moderni il
farmakoterapii (Mielke & Schober-Butin 2007). :

Digitalis purpurea je dvouleta, 30-150 cm vysoka
prudce jedovata bylina. V prvnim roce se vytvoii rizice
pfizemnich listl, v druhém roce pak volné olisténa Seda
plstnata lodyha. Doba kvétu je od ¢ervna do srpna, rizové az
purpurové cervené jednotlivé kvéty se skvrnami jsou
uspofadany v jednostranny hrozen. Kvetouci vyhon nese az
5 cm dlouhé kvéty (Dlouhy 1900).

Naprstnik se vyskytuje v Maroku a na uzemi Evropy,
zejména ve volné piirod€. Jedna se o typickou rostlinu mytin
a fidkych horskych lest. Péstuje se také jako okrasna i 1é¢iva
rostlina (Rice

2006, Mielke i
& Schiber-Butin obr. 33 Digitalis purpurea

2007). Néaprstnik se na stanovisti s vhodnymi
podminkami mnozi samovysevem. Pouziva se do
polostinnych zdhont, zvlasté vynika v ptirodnich
partiich zahradnich uprav (Hertle & Kiermeier
2008, Oudolf & Gerritsen 2019). Kultivary se
svétlymi barvami kvétl osvétluji temna zakouti
-] 7 B "™ avyborné se uplatiiuji jako kulisa v blizkosti
obr. 34 Digitais purpurea — skupina rostlin lesnich spolecenstvi (Jekyll 2001).

3.9.4 Meésicek lékarsky — Calendula officinalis

celed’ hvézdnicovité - Asteraceae

Mg¢si¢ek 1€karsky je prastara 1éCiva rostlina
pochazejici pravdépodobné z oblasti Stiredomoii. Jiz fecky
filosof Theophrastos a Iékat Dioscorides zminovali 1¢k
,Klymenon“, ktery je velmi pravdépodobné totozny
s dneSnim mésickem Iékaiskym (Mielke & Schdber-Butin
2007, Richome & Wayland 2022). Svymi léCivymi Ginky se
uplatituje zejména pii detoxikaci organismu, mé dezinfekcni
a antiseptické u€inky a podporuje o€istu jater. Nezanedbatelné
jsou i zevni ucinky aplikované ve formé obkladii nebo
potirani pokozky S§tdvou zrostliny. V lidovém lécitelstvi je
velice cenén mésickovy olej, ktery se pouziva jako hojivy
prostiedek na rany (Mathioli 1931, Simmonds et al. 2016).

Jednoleta rostlina mésicku dosahuje vysky 40-70 cm.
Kvete od kvétna az do zdmrazu oranzovymi nebo zlutymi -
kvéty a na stanovisti se udrzuje samovysevem (Farrell 2019).
Je hojné rozsiten po celé Evrop¢, dokonce prospivaiv drsném
podnebi severskych zemi. Vyskytuje se od nizin az po horské oblasti (Hertle & Kiermeier 2008,
Apelian & Davis 2019).

Mésicek je cenén zejména pro hojivé a regeneracni u€inky a jako potravinové barvivo.
Jedl¢é okvétni platky se pouzivaji na ozdobeni nebo obarveni pokrmi. Barva kvéti ptivodné
umoziovala pouzit okvétni platky jako nahradu drahého Safranu (Kingsbury 2023).

obr. 35 Calendula officinalis
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Mlad¢ kiehké listy se daji konzumovat
jako salat (Bremnessova 2003). M¢sicek je
povazovan za rostlinu venkovské zahrady,
uplatituje se zejména v neformalnich zdhonech
jako vynikajici letnicka (Brickell 2008, Hertle
& Kiermeier 2008). Dnes je jednou
z nejcennéjSich 1é¢ivych rostlin a nejvice
pouzivanych okrasnych rostlin v ptirodnich
nebo ekologickych zahradach (Bremnessova
2003, Mielke & Schober-Butin 2007).

\ -

obr. 36 Calendula oﬁ?cinlis - supina rostli
3.9.5 Rebiitek obecny — Achillea millefolium

Celed hvézdnicovité — Asteraceae

Rebiicek obecny byl pouzivan jiz ve starovéku
a dodnes je povazovan za jednu z nejvyznamnéjsich 1é¢ivych
rostlin. Staii Rekové dokonce pojmenovali tuto cennou
1é¢ivou rostlinu po svém hrdinovi Achilleovi (Schadewaldt et
al. 1988, Kingsbury 2023). Rebii¢ek byl odpraddvna pouzivan
na zaludec¢ni, stfevni a gynekologické potize. Vizionarka a
bylinarka Hildegarda z Bingenu vyuzivala febiicek k oSetfeni
ran a zastaveni krvaceni. Pozd¢ji tato rostlina nasla uplatnéni
pii 1é¢bé epilepsie nebo bolestech zubt (Mielke & Schober-
Butin 2007). Mathioli (1931) zmifluje pouziti léCivych
vlastnosti na vnitini i zevni rany a srazeniny. Cerstvy febticek
smichany s octem déle zabraiuje otoku ran. Lodyhy febticku
byly v minulosti povazovany za posvatné, v nékterych zemich AT
slouzily k pfedpovidani budoucnosti (Lawrence 2020). obr. 37 Achillea millefolium

Rebricek je vytrvala siln¢ aromaticka rostlina vysoka
40-80 cm. Z plstnaté lodyhy vyrtstaji vonné zelenoSedé zpetrené listy. V pritbéhu Cervna se na
rostlin¢ zacnou objevovat drobné bilé nebo nartzovélé kvéty v plochych uborech, které vytrvaji
az do zacatku podzimu (Dlouhy 1900, Rice 2006).

Oblasti  vyskytu febficku je celad
Evropa, Asie a Severni Amerika. Dafi se mu na
suchych  slunnych loukdch, ruderalnich
plochach, v tidkych lesich i bfezich vodnich
tokti (Mielke & Schober-Butin 2007). Je
pestovan zejména jako okrasna rostlina, koteni
nebo zelenina (Bremnessova 2003). Rod
Achillea ma vyznamné zastoupeni
v realizacich nejen diky neobvyklému tvaru
kvétenstvi, ale 1 dlouhé dobé kveteni (Oudolf
& Gerritsen 2019). Vysadby febiicku
v zahradnich Gpravach jsou nejvice efektni ve
vétSich skupinach, kdy se vzajemné prolinaji s rostlinami podobného habitu. Vhodna je
kombinace s rody Artemisia sp., Calamagrostis sp., Centranthus sp., Salvia sp. nebo Stachys
sp. (Jekyll 2001, Jelitto 2002a). Vzhledem ke svym narokiim je velice Casto pouzivan pii
realizacich stfeSnich zahrad nebo v podobé suchomilnych naturalistickych vysadeb (Oudolf &
Gerritsen 2013, Kingsbury & Takacs 2022). Snodgrass & Mclntyre (2010) doporucuji vysadby
febficku i pro extenzivni typy zelenych konstrukci z divodu mélkého kofenového systému.

~Si ‘
obr. 38 Achillea millefolium — detail kvétenstvi
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3.9.6 Dobromysl obecna — Origanum vulgare

¢eled hluchavkovité — Lamiaceae

Dobromysl je stara 1é¢iva rostlina se Sirokym spektrem
vyuziti. Ma nezastupitelné misto ve farmaceutickém a kosmetickém
pramyslu a rovnéz vyznamné uplatnéni jako kofeni. Vysoce
aromatické viin€ pochazi z esencidlnich oleji obsazenych v rostling
(Small 2006, Mielke & Schober-Butin 2007). Dobromysl byla
znama jiz ve starovékém Recku, kdy ji Dioscorides doporuéil uzivat
po ustknuti nebo bodnuti jedovatymi zivocichy (Mathioli 1931,
Mielke & Schober-Butin 2007). Jako 1é¢iva rostlina se pouziva
susend kvetouci nat’, a to zejména na podporu traveni pii zazivacich
potizich, pii zanétu pridusek, plicnich chorobach, kasli nebo jako
posilujici koupel (Mathioli 1931, Jirasek & Stary 1989). V dobé¢
sttedovéku byla dobromysl cenéna nejen pro své 1éCivé ucinky, ale
také jako ochrana pted zlou moci (Mielke & Schober-Butin 2007).

Dobromysl je vysoce aromatickd vytrvala 60 az 90 cm L et o
vysoka rostlina s dfevnatéjicim oddenkem. Ma velice specifické
a snadno rozpoznatelné aroma. Kvete od ervence do zafi rizovymi
az fialovymi kvéty, které pfitahuji velké mnozstvi
opylovact (Brickell 2008, Simmonds et al. 2016).

Domovinou této 1é¢ivé rostliny je stiedomoii, ale
postupné se jeji péstovani rozsitilo i do vychodni Asie.
V Evropé se vyskytuje na vyslunnych stranich, horskych
svazich nebo okrajich lesi (Brickell 2008). Tato
nenaro¢nd trvalka s obdobim kvétu v pozdnim 1étu ma
velky vyznam v bylinkovych zahraddch a okrasnych
vysadbach v kombinaci s podobnymi rostlinami (Oudolf
. TV — e i & Gerritspn 2019). Je Casto soucasti osiva pro kvétnaté
O S rganum vitgare — Skupina louky (Hitchmough 2017). Rice (2006) vyzdvihuje jeji
vyznam v podob¢ zna¢n¢ odolné trvalky. Dobromysl méa své uplatnéni i pfi realizacich stieSnich
zahrad z diivodu nizkych narokd na vlahu (Snodgrass & Mclntyre 2010, Uffelen 2010).

obr. 39 Origanum vulgare

3.9.7 Levandule lékatfska — Lavandula angustifolia

¢eled hluchavkovité — Lamiaceae

Levandule je 1éCiva rostlina, ktera byla ve starovéku
vyuzivana pouze pro svou vuni nebo jako pfisada do koupeli.
Stati Egyptané pouzivali voskové kornouty, ze kterych se vliiné
levandule odpatovala do okolniho prostoru. Tyto aromatické
rostliny mély nezastupitelny vyznam pfi balzamovani tél (Small
2006, Simmonds et al. 2016). Jako léCivo zacali levanduli
pouzivat az mnisi v 11. stoleti, kde nasla uplatnéni v klasterni
mediciné (Mielke & Schober-Butin 2007). Vonné silice
uvolnéné v esencialnim oleji napomahaji hojeni ran, drobnych
popalenin, jsou také skvélym pomocnikem pti podrazdéni po
bodnuti hmyzem. Botanik Richard Brook doporucuje levanduli
pro svoje uklidiujici ucinky a podporu spanku. Susené kvéty si
dlouho udrzuji svou vini, jsou vybornym prostfedkem pro
ptipravu ¢aje vhodného ke zmirnéni travicich potizi a bolestech  obr. 41 Lavandula angustifolia
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hlavy nervového pivodu (Dlouhy 1900, Simmonds et al. 2016). Mathioli (1931) oznacuje
levanduli jako znamenitou bylinu proti zavrati, mrtvici, padoucnici a kie¢im.

Levandule Iékatska je polokef s plstnatymi listy dortstajici vysky 20—60 cm. Kvétenstvi
tvoti lichoklas slozeny z fialovych kvéth. Kvéty jsou vzhledem k vysokému obsahu nektaru
hojné¢ vyhledavané vcelami (Brickell 2008, Farrell 2019). Levandule je hojné rozsifena
v zemich Stiedomotfi, kde se vyskytuje na oslunénych svazich a stranich (Jelitto 2002b). Péstuje
se zejména pro vonnou silici, ale 1 jako léciva
a okrasna rostlina. Jeji intenzivni viné a syté
modré, az fialové, kvéty ucinily z levandule
vyhledévanou rostlinu pro péstovani v zahradach
a na terasach (Small 2006, Kingsbury & Takacs
2022). Je nepostradatelnou rostlinou v zahradnich
upravach stiedomotského stylu. Vzhledem k jeji
nendro¢nosti byva velice Casto soucasti skladby
rostlin na stfeSnich zahradach (Fletcher 2015,
Uffelen 2010). Ve Francii, kde se péstuje na
vyrobu vonného oleje, dokonce formuje celé
krajiny (Mielke & Schober-Butin 2007).

3.9.8 Rozmaryn lékarsky — Rosmarinus officinalis

¢eled hluchavkovité — Lamiaceae

V obdobi starovéku byl rozmaryn pouzivan pouze jako
okrasna rostlina. Teprve od doby klasterniho I€kafstvi je
pestovan jako 1é¢iva bylina a kofeni. Svédci o tom dokument
Capitulare de villis vydany za vlady tfimského cisafe Karla
Velikého, kde byl rozmaryn popisovan. V bylinnych knihach
16. stoleti byla rostlina doporucovana jako pfipravek na
posileni paméti, Gstni voda nebo dokonce jako prevence proti
moru (Schadewaldt et al. 1988, Mcvicar 2011). Azoulay
(2023) doplnuje, ze rozmaryn ozivuje duSevni schopnosti,
zejména ty, které se tykaji paméti. Z tohoto diivodu studenti ve
starovékém Recku nosili snitku byliny vzdy pii sobg.
Rozmarynu se také pfisuzovala ochrannd moc proti nemocem
a zlym duchim (Mielke & Schober-Butin 2007). Mladé
vyhonky a listy se pouzivaji pro kuchaiské ucely v Cerstvé
nebo  susené  podobé.
Z kvétl se pfipravuje Caj
nebo se ptidavaji do potravin jako je med, vino a ocet (Small
2006).

Rozmaryn je stilezeleny aromaticky husté vétveny
ket, ktery mize dosahnout vysky az 200 cm. Patfi mezi
typické stfedomoiské rostliny. Silné vétve nesou kratce
stopkaté kozovité listy. Horni strana listd je tmave zelena
a spodni strana je bélavé plstnata. Rozmaryn kvete v kvétnu
a cervnu drobnymi svétle modrymi kvéty vyrastajicimi
z pazdi listh. Kvéty maji velké mnozstvi nektaru, a proto
jsou atraktivni pro vétSinu opylovaci (Jirdsek & Stary 1989).

Rozmaryn pochazi ze Sttedomotskych zemi. Dafi se
mu na skaldch a suchych stanovistich, nesnasi zamokfteni.

obr. 43 Rosmarinus officinalis
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obr. 44 Rosmarinus cinalis
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U nas lze dfevinu z diivodu vysoké citlivosti na mraz péstovat pouze na chranénych mistech
(Mielke & Schober-Butin 2007). Péstuje se zejména v bylinnych zahradach nebo smisenych
vysadbach. Pro osazeni skalek nebo suchych zidek je neocenitelny kultivar Rosmarinus
officinalis 'Prostratus' (Brickell 2008). Ve své domoving se rozmaryn péstuje ve forme zivého
plotu nebo jako rostlina zpeviujici svahy (Small 2006).

3.9.9 Kontryhel obecny — Alchemilla vulgaris

Celed ruzovité — Rosaceae

Kontryhel je stard kulturni rostlina, ktera byla v minulosti
vyuzivéana jako léCivo a kofeni. Pro svilij Zlutozeleny odstin se
pouzivala k barvifskym ucelim. Dochované zaznamy dokladaji
pouzivani kontryhelu jiz od doby rané¢ho stiedovéku (Small
2006). Hildegarda z Bingenu bylinu pouzivala proti viedim
v krku a jako Iék na lécbu ran. Kromé vnéjSich ran dokazal
kontryhel hojit i vnitini zranéni, zlomeniny a zazivaci potize
(Mielke & Schober-Butin 2007). Diky svym lé€ivymi G€inktim
byl kontryhel povazovan za ,zenskou bylinu“. Je vyuzivan
zejména ve forme ¢aje, masti, tinktury nebo obkladu (Simmonds
et al. 2016).

Kontryhel je mrazuvzdorna vytrvald rostlina dorastajici
vysky az 60 cm. Sttidavé listy jsou sedmi az jedendcti-lalo¢naté,

listy na spodni strané¢ maji plstnaty stfibfity nadech (Mielke — N st
& Schober-Butin 2007). Na okrajich fasenych véjitfovitych listl
se vytvari kapky vody. Kapky stékaji z okraji listil, zachycuji se
v listovém kalichu a misi se sranni rosou (Schadewaldt et al. 1988). Tyto kapky byly
v minulosti povazovany za svécenou vodu, kterd dokaze vylécit v§echny nemoci (Lawrence
2020). Kontryhel kvete od kvétna do srpna zafivymi zelenozlutymi kvéty usporadanymi
v okoli¢natych latach (Brickell 2008).

obr. 45 Alchemilla vulgaris

Domovinou této vytrvalé byliny je Evropa,
zépadni Asie a vychod Spojenych stati. Dobie
prospiva v mirném podnebi na slunnych az ¢astecné
zastinénych mistech. Roste na pastvinach, okrajich
lesti, vlhkych loukach a zahradach (Jirdsek & Stary
1989, Mielke & Schober-Butin 2007). Kontryhel je
kvili svym dekorativnim listim a kvétim velmi
oblibenou okrasnou rostlinou. V sadovnickych
upravach je velmi cenény jako ptidopokryvna
trvalka, kterd vynikne zejména ve vétSich
skupinach. Dobie prospiva v polostinnych a vlh¢ich
partiich pfirodnich kompozic (Uffelen 2010,
Dunnet 2019). S kontryhelem se v krajinaiské
tvorbé mizeme setkat také jako soucésti smési pro
kvétnaté louky (Hitchmough 2017).

obr.46 Alchemilla vulgaris — detail listd

3.9.10 Len sety — Linum usitatissimum

¢eled’ Inovité — Linaceae

Len sety patii mezi prastaré kulturni rostliny. Nejstars$i ndlezy v podobé uzavienych
tobolek a drobnych semen pochazi z jiz neolitického obdobi. Dochované zdznamy svédci
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o péstovani Inu v Egypté¢ a Mezopotamii v dobé¢ 4000 pi.n.l.
(Jirasek & Stary 1989). Ve starovékém Egypté byly
k balzamovani mumii pouzivany pruhy latky vyrobené prave
ze Inu (Mcvicar 2011). Len je velmi cenénou rostlinou kvuli
produkci Inéného oleje, semen a vlaken pro textilni pramysl.
Dle lékopisu se jako droga mohou pouzivat pouze semena
z olejnych a olejnopfadnych druhii (Jirdsek & Stary 1989).
V lidovém Iécitelstvi se len pouziva pro spravné fungovani
ob¢hového systému, dale jako velmi G¢inny prostfedek proti
zanétim hornich cest dychacich, zazivaciho ustroji a
mocovych cest (Mathioli 1931, Simmonds et al. 2016). Lnény
olej, ktery se ziskava vétsinou lisovanim, pfiznivé pusobi na
ekzémy, popaleniny nebo lupenku (Jirdsek & Stary 1989).
Len je jednoletd az dvouletd bylina dortstajici vysky az 1,2
metru. 'V obdobi od
cervna do srpna kvete
blankytné modrymi kvéty, které v odpolednich hodinach
sveésuji okvétni listky. Po odkvétu je rostlina dekorativni
svymi tobolkami obsahujicimi semena (Mcvicar 2011).
Len pochézi z oblasti Stftedomoii a stfedni Asie.
Dobfe se mu dafi na slunném a chranéném stanovisti.
Ackoli je klasickou kulturni plodinou, diky barvé svych
kvéth je soblibou pouzivan v okrasnych zahradach
(Simonds 2016). Je soucasti osiva letnickovych smési
~ R AN SR AOEANESS ‘# pro pfimy vysev, které v posledni dob&é nabyvaji na
obr. 48 Linum usitatissimum — skupina  oblib& (Hitchmough 2017).

obr. 47 Linum usitatissimum

3.9.11 Toplovka rizova — Alcea rosea

Celed’ slézovité — Malvaceae

Topolovka je cenénad jako 1é¢iva a konzumni rostlina.
Je jednou z nejstarSich pouzivanych 1é¢ivych rostlin, kterou
jiz v 1. stoleti pf.n.l. zmifovali 1ékafi a botanici feckého
a fimského starovéku ve svych spisech (Mielke & Schober-
Butin 2007). Vnitin¢ byl 1ék ztopolovky podavan proti
jedim a zevné k 1écbé ran a popalenin. Egyptané z kotene
topolovky pripravovali pastilky proti kasli (Simmonds et al.
2016, Lawrence 2020). Stafi Rimané konzumovali listy
amladé vyhonky této rostliny jako zeleninu (Small 2006,
Mcvicar 2011).

Topolovka je dvouletd az kratce vytrvala rostlina
dosahujici vysky az 300 cm. Lodyhy jsou plstnaté,
rozvétvené a z pazdi listll vyrustaji ve shlucich kvéty. Kvete
od cCervna do fijna svétle fialovymi kvéty, které se
s uvadnutim zbarvuji do modra (Jelitto 2002a, Mielke
& Schober-Butin 2007). Nektarodarné kvéty piitahuji velké
mnozstvi opylovact (Owen 2010).

Plivodni domovinou topolovky je jizni Evropa a pravdépodobné zapadni az stiedni Asie,
ale v soucasné dob¢ je rozsifena celosvétove. Vyskytuje se jako plané rostouci v nezastavénych
oblastech nebo jako oblibené okrasna rostlina. Dafi se ji na slunnych a chrdnénych stanovistich

obr. 49 Alcea rosea
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(Hruska 1940, Mielke & Schober-Butin 2007). Topolovka je povazovédna za okrasny druh
venkovskych zahrad, kde je tradi¢né vysazovana podél plotii (Brickell 2008, Bowen & Németh

AW
obr. 50 Alcea rosea — skupina rostlin

3.9.12 Safran sety — Crocus sativus

¢eled’ kosatcovité — Iridaceae

2021, Kingsbury 2023). Velice dekorativnim
dojmem pusobi jako soliterni rostlina, ale ma své
opodstatnéni i ve skupinové vysadbé (Hertle
& Kiermeier 2008). Uplatiiuje se zejména ve
vysadbach ptirodniho charakteru, které volné
prechazi do krajiny. Naturalistickd vysadba mtze
zvlasté ve velkych plochach ptsobit jako
beztvard, proto je vhodné doplnit kompozici
rostlinami tohoto typu (Kingsbury & Takacs
2022). Tato oblibend okrasnd rostlina je
péstovana ve velkém mnozstvi kultivar riznych
barevnych odstinti (Hitchmough 2017).

Safran je praddvna kofenici a barvifska rostlina, jejiz =

nazev je odvozen z arabského ,,zaofran* — zlutost. Péstoval se
jiz ve starovékém Egypté a na Blizkém vychodg. Safran znali
také stafi Rekové a Rimané, kteii ho pouzivali jako 1ék,
koteni, ptirodni barvivo nebo vini (Mielke & Schober-Butin
2007). Mathioli (1931) zmifluje pouzivani Safranu jako
ucinny prosttedek proti viedim, otokim a migrénam.
Pfidanim do pokrml ve velmi malém mnoZstvi prospiva
zaludku a zaZivani a posiluje vSechny vnitini organy. Safran
byl také zkouman pro ulevu od bolesti a pro 1é¢bu tizkosti u
pacientil s Alzheimerovou chorobou (Simmonds et al. 2016).

Safran sety je vytrvala bylina doristajici do vysky 15
az 30 cm. Vyrusta z hliz, které se kazdorocné obnovuji.
Nachové fialové kvéty s podélnymi purpurovymi pruhy maji
jemnou sladce kofenénou vini (Small 2006). Kvét mé pouze
tii tyCinky, tento znak jej odliSuje od jedovatého ocunu

obr. 51 Crocus sativus

jesenniho — Colchicum autumnale. Safran kvete v pribéhu zati a fijna (Bremnessova 2003).

obr. 52 Crocus sativus — detail ti tyCinek

Suché blizny Safranu jsou velice cenénym lékem
a kofenim jiz od doby raného stfedoveku. Sklizen je
velice naro¢na, kazda blizna se musi sbirat ru¢né
a z tohoto divodu zného ¢ini jednu znejdrazsich
surovin vibec. Safran sety je ve skuteénosti sterilni
rostlina, kterd netvofi semena. Rostliny, které se
vyskytuji ve volné ptirodé jsou klony péstované po dobu
nejméné 4000 let (Farrell 2019).

Domovinou $afranu je oblast Stredozemi a Mala
Asie. Dobfte prospiva na slunnych mistech s propustnou
pudou (Kingsbury 2016). Velice efektni jsou vysadby
Safranu ve velkych nepravidelnych skupinach. Své
uplatnéni najde i jako soucast fidkych travnikd nebo jako
osazeni skalek (Hertle & Kiermeier 2008).
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3.9.13 LichretiSnice vétsi — Tropaeolum majus

Celed’ lichotetisnicovité — Tropaeolaceae

Néazev rostliny pochazi zteckého vyrazu
Htropaion®, ktery mtizeme do ¢eského jazyka volné prelozit
jako trofej nebo misto zvratu. Pojmenovani nepiimo
odkazuje na Stitovity tvar listll a jejich podobenstvim se
zbroji. V fecko-fimskych dobach véseli vale€nici na vétve
stromti brnéni svych nepratel jako symbol vitézstvi. Odtud
pochazi slovo trofej stejné¢ jako latinsky néazev pro
lichofefiSnici (Kingsbury 2016). Pfi pojmenovani této
rostliny se Linné inspiroval tvarem listl a krvavou barvou
okvétnich listkii (Azoulay 2023). Lichofefi$nice byla do
Evropy introdukovdna na konci 16. stoleti zPeru
(Kingsbury 2016).

Cerstvé listy se pouzivaly k 16¢bé ran a zanétd jiz od
starovéku (Mielke & Schober-Butin  2007). Pfima
konzumace cerstvych kvéti v pokrmech nebo v podobé

obr. 53 Tropaeolum majus

¢aji ma prvopocatek v Orientu (Mcvicar 2011). Diky prokdzanym antibiotickym ucinkiim je
lichotetisnice hojn¢ vyuzivana v pfirodni medicin€. (Mielke & Schober-Butin 2007).
Lichofetisnice je jednoleta bylina péstovand v mnoha kultivarech. Je cenéna zejména
pro dlouhou dobu kveteni. Kvete od ¢ervna do fijna jasné Zlutymi a oranzovymi kvéty
s vyraznou vuni. Se svymi atraktivnimi kvéty pfedstavuje nejen mimotfadné oblibenou
okrasnou rostlinu, ale je také vyuzivana jako koteni, saldtovd zelenina nebo 1é¢iva rostlina

(Bremnessova 2003, Farrell 2019).

z nejoblibenéjsich

obr. 54 Tropaeolum majus — detail
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Domovinou této tropické rostliny je Jizni

Amerika, kde se lichofefiSnice vyskytuje Casto ve
vysokych nadmoftskych vyskach. Dobie se ji dafi na
okrajich lest a kiovinatych stanovistich.
(Kingsbury 2016, Jelitto 2002b). Nejlépe prospiva na
stanovistich s plnym sluncem, pfipadné mirnym
pfistinénim. Pro svou nendro¢nost se stala jednou
okrasnych  rostlin.  V naSich
podminkach dosahuje vysky az 3 metry a je pouzivana
jako popinava, ptrevisla nebo pidopokryvna letnicka
(Mielke & Schober-Butin 2007, Farrell 2019).
Vyborné se ji dafi v nddobach v kombinaci s jinymi
rostlinami nebo samostatné (Mcvicar 2011).



4 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo podat uceleny piehled o problematice pouzivani aromatickych
a 1éCivych rostlin v zahradni a krajinafské tvorbé. Duraz byl kladen na Cerpani informaci
z odborné cizojazy¢né a domaci literatury a ziskat tak SirSi piehled o historickém vyvoji,
praktickém vyuziti a osvéd¢eném sortimentu této specifické kategorie rostlin.

e Formou literarni reSerSe byly shrnuty poznatky o historickém vyvoji pouZzivani
a péstovani aromatickych a 1é¢ivych rostlin. Ziskané informace o 1é¢ebném vyuziti
rostlin nebo dikazy v podobé¢ pisemnosti, zejména herbait, byly chronologicky fazeny
od doby prvnich pisemnych zminek.

e Na odliSnych ptikladech zahradnickych realizaci s pouzitim aromatickych a 1é¢ivych
rostlin bylo dolozeno pouzivani téchto skupin rostlin ve velkém zastoupeni. Tyto
rostliny se krom¢ tradicnich bylinkovych zahrad vyborné¢ uplatnily zejména
v zahradach smyslovych a terapeutickych, které v souasné dob¢€ nabyvaji na vyznamu
a oblibenosti.

e Podrobny popis vybranych 1éCivych rostlin umoznil zhodnoceni nejen z hlediska
zastoupeni u¢innych latek, ale také praktického vyuziti. Tyto rostliny nasly uplatnéni
jako cilen¢ péstované pro své lécebné Gcinky, ale diky svym vlastnostem, narokiim
a estetické hodnot¢ se staly také nedilnou soucésti zahradnich a krajinatskych uprav.

Zaveérem by autorka rdda zminila nedocenitelny vyznam téchto vyjimecnych rostlin.
Ptestoze se v soucasné dob¢ procentualni zastoupeni aromatickych a 1é€ivych okrasnych rostlin
ve vysadbach stile zvySuje, povédomi o jejich pozitivnich Uc¢incich se pomalu vytréci.
Soucasny svobodnéjsi design vysadeb a touha po druhovém bohatstvi v sidlech pouziti 1é¢ivych
rostlin podporuje.

Rozsifeni povédomi o benefitech, které nam 1é¢ivé rostliny piindseji, by mohlo tento trend
a pozitiva s nim spojené jen podpofit. Inspiraci a zdrojem ucelenych informaci by mohla byt
napiiklad tato bakalarska prace.
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obr. 17 Hmatové dzbany v Zahrad¢ smyslia (zdroj: https://tapkame.cz/jeskyne-blanickych-
rytiru-smyslova-zahrada-burianova-rozhledna-rudka-u-kunstatu/)

obr. 18 Klasterni zahrada v Zatci s pohledem na vinohrad a chmelnici (zdroj: https://upload.
wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Kapuc%C3%ADnsky klaster a zahrada v Zatci.p
ng)

obr. 19 Piirodni bylinkova zahrada Selmberk (zdroj: https://www.bylinkyprovsechny.cz
/ruzne/bylinkove-zahrady-cr-fotografie-informace/1394-bylinkova-zahrada-centrum-
selmberk-fotografie-adresa-oteviraci-doba-informace)

51



obr. 20 Chelsea Physic Garden — zédhony s bylinami (zdroj: https://www.theenglishgarden.co.
uk/gardens/gardens-to-visit/chelsea-physic-garden/)

obr. 21 Chelsea Physic Garden — pohled na sklenik (zdroj: https://www.chelseaphysicgarden.
co.uk/about/history/)

obr. 22 Pohled z vysky na Bolton Castle Herb Garden (zdroj: https://boltoncastle.co.uk
/yorkshire-gardens/medieval-herb-gardens/)

obr. 23 Native Bioiversity Garden (zdroj: https://spbiodiversitygardens.com/native-
biodiversity-garden-nature-unbound/)

obr. 24 Polianthes tuberosa (zdroj: https://spbiodiversity gardens.com/sensory-garden/)

obr. 25 Guangxi Botanical Garden of Medicinal Plants (zdroj: https://cz.pinterest.
com/pin/71565081558762858/)

obr. 26 Smyslové zahrady Muszyna (zdroj: https://muszyna.pl/pl/1908/2217/ogrody-
sensoryczne.html)

obr. 27 Augusto Rinaldi Ceroni herb garden (zdroj: https://www.hotelcorallorimini.com
/it/blog/imparare-a-conoscere-e-cucinare-le-erbe-a-casola-valsenio/)

obr. 28 Stfesni zahrada osdzené bylinami — Linc (zdroj: https://www.nextroom.at/building.
php?id=36459&inc=datenblatt#&gid=1&pid=197101)

obr. 29 Salvia officinalis (zdroj: https://www.redbubble.com/shop/ap/21758650)

obr. 30 Salvia officinalis — detail listu (zdroj: https://cz.pinterest.com/pin
/697213586052081369/)

obr. 31 Echinacea purpurea (zdroj: https://i.pinimg.com/originals/b0/2/7a/b02f7a8f30a2a4d
fa32a275acc51f176.jpg)

obr. 32 Echinacea purpurea — skupina rostlin (zdroj: https://www.rhs.org.uk/plants/
echinacea)

obr. 33 Digitalis purpurea (zdroj: https://www.promessedefleurs.com/conseil-plantes-jardin
/fichefamille/digitale-semis-plantation-entretien/)

obr. 34 Digitalis purpurea — skupina rostlin (zdroj: https://www.gardenia.net/plant/digitalis-
purpurea-common-foxglove)

obr. 35 Calendula officinalis (zdroj: https://www.etsy.com/listing/769343469/pot-marigold-
plant-print-medicinal)

obr. 36 Calendula officinalis — skupina rostlin (zdroj: https://www4.richters.com/Web_store
/web_store.cgi?product=X1630&show&prodclass)

obr. 37 Achillea millefolium (zdroj: https://www.flickr.com/photos/biodivlibrary
/6972252748)

obr. 38 Achillea millefolium — detail kvétenstvi (zdroj: https://www.guiadejardineria.com
/plantas-perennes-de-larga-duracion/)

obr. 39 Origanum vulgare (zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/158259374399986125/)

obr. 40 Origanum vulgare — skupina (zdroj: https://cz.pinterest.com/pin
/100838479133757486/)

obr. 41 Lavandula angustifolia (zdroj: https://www.etsy.com/ca/listing/560759507/vintage-
botanical-print-lavandula-vera/)
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obr. 42 Lavandula angustifolia — skupina (zdroj: https://doorcountymom.com/door-county-
lavender/)

obr. 43 Rosmarinus officinalis (zdroj: https://i.pinimg.com/originals/09/f1/28/09f1288284b54
541745792377660c9bb.jpg

obr. 44 Rosmarinus officinalis (zdroj: https://screenitgreen.com/products/rosmarinus-
officinalis-rosemary-herb-13cm-pot)

obr. 45 Alchemilla vulgaris (zdroj: https://www.herbrally.com/monographs/ladys-mantle)

obr. 46 Alchemilla vulgaris — detail listd (zdroj: https://www.gammvert.fr/p/alchemille-
alchemilla-mollis-lot-de-3-20229629)

obr. 47 Linum usitatissimum (zdroj: https://www.flaxfarm.co.uk/)

obr. 48 Linum usitatissimum — skupina (zdroj: https://living.iprima.cz/zahrada/jak-pestovat-
len-velkokvety-chlupaty-narbonsky-sety

obr. 49 Alcea rosea (zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/294563631895707426/)

obr. 50 Alcea rosea — skupina rostlin (zdroj: https://www.ireceptar.cz/galerie-topolovka-cili-
slezova-ruze-vysejte-atraktivni-lecivou-dvouletku/?photo=4)

obr. 51 Crocus sativus (zdroj: https://images.kew.org/botanical-art/edible-plants/crocus-
sativus-1887-10660804.html)

obr. 52 Crocus sativus — detail ti tyCinek (zdroj: https://www.shutterstock.com/cs/image-
photo/saffron-spice-derived-flower-crocus-sativus-2325376589)

obr. 53 Tropaeolum majus (zdroj: https://botanix.org/tropacolum-majus/#more-39)

obr. 54 Tropaeolum majus — detail (zdroj: https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen
/kapuzinerkresse/grosse-kapuzinerkresse)
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