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OPONENT BAKALARSKE PRACE (JMENO, PRIJMENI A TITULY /
PRACOVISTE, JE-LI MIMO VSOH)
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Alzbéta Cupalova

NAZEV PRACE

Vyzivové zvyklosti vysokoskolskych studentu

Uroven splnéni tématu BP A | B | C | D]|E
stupen splnéni cile X

logicka stavba prace a navaznost ¢asti X
hloubka provedené analyzy X

vhodnost pouZitych metod X

uroven pouziti metod X

zaveéry prace X

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

SplInéni formalnich nalezitosti BP A B C D E
prace s literaturou, citace X

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otizek k praci, resp. pribéhu zpracovani
pouZzijete druhou, pripadné i dalsi strany hodnoceni.

NAVRZENA ZNAMKA

(POUZIVEJTE STUPNICI A, B, C, D, E, F)

C - DOBRE




Slovni zhodnoceni prace:

Studentka v bakalafské praci feSila velmi zajimavou problematiku stravovaciho rezimu
konkrétni vymezené skupiny vysokoskolskych studentli. Miru naplnéni zadani bakalatské
prace neni mozné posoudit, protoze v elektronické verzi prace chybi jeji zadani. Studentka
v teoretické Casti vymezila zdravi a vyzivu, makronutrienty a mikronutrienty, dale pitny
rezim, pojem vysokoSkolsky student. V praktické ¢asti pak pokracuje metodikou, popisem
vyzkumného souboru, definovanim jednotlivych typti méfeni, které provedla a samotnymi
vysledky méteni. Déle vyuZzila zaznamové archy pro hodnoceni stravovaciho rezimu vybrané
skupiny vysokoskolakt. Na zaklad¢ vysledk pak navrhla opatfeni v oblasti pitného rezimu
studentit VSOH. Prace bezesporu fesi zajimavé téma, nicméné k lep§imu hodnoceni by
studentka musela 1épe zvlddnout jak obsahovou, tak formalni stranku prace. Z hlediska
formalniho se v praci vyskytuji chyby — napf. pfili§ kratkd kapitola 4, neurcité nadpisy
v textu, pfilisné ¢lenéni prace, tabulka rozdélend na dvé strany, literarni zdroje nejsou vzdy
citovany dle platné normy. Z hlediska obsahového pak nejsou dany uvozujici texty mezi
kapitoly a podkapitoly, dosti obséhlé texty v praktické ¢asti tykajici se vysvétleni pojmit BMI,
PBF, WHR a TBW, m¢ly byt v ¢asti teoretické.

U obhajoby poZaduji odpovéd’ na nasledujici otazky:

Proc¢ jste popisy jednotlivych zjistovanych udaji (BMI, PBF, atd.) vloZila do praktické ¢asti
prace?

Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: C — dobre

Oponent bakalarské prace: Ing. Eva Lukaskova, Ph.D.

V Brné dne 4. kvétna 2015



