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Anotace

Diplomova prace se ve své teoretické ¢asti zabyva moznymi sméry vzdélavani,
vychovy a zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim — mentalnim a soucasné
objasnuje, kterymi metodami a jakymi zpUsoby je Ize u téchto osob aplikovat. Prakticka
¢ast na zakladé provedeného vyzkumu potvrzuje &i vyvraci vznesené hypotézy, které
vyjadfuji pisobeni mentalniho postizeni na zkoumany vzorek pfi aplikaci metod a pouziti

zpusobu definovanych v teoretické ¢asti.

Klicova slova

Edukace, ergoterapie, mentalni postiZzeni, péstitelstvi , pracovni vychova,

specialni pedagogika, vychova, vzdélavani, zaméstnavani.



Abstract

This thesis, in its theoretical part is discussed of the possible directions of
education, training and employment of persons with disabilities — mental and
concurrently it clarify which methods and how they can be applied to these persons. The
practical part, on the base of our research confirms or refutes pronounced these
hypothesis , which are expressed working of intellectual disability to the units of interest
with the application methods and using their variants, which are defined in the theoretical
part.
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UvoD

Tato diplomova prace pojednava o specialni pedagogice jako nastroji k dosazeni
vzdélavani, vychovy a zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim — mentalnim za

pouziti jejich metod &i metod na ni navazujicich.

Téma diplomové prace bylo zvoleno v zavislosti na potieb& podrobného zkoumani

téchto vztahu, které mohou pfispét k bliz§imu poznani takto znevyhodnénych osob.

Cilem této prace je kvalitativnim vyzkumem ur€it a vymezit, jakym zplsobem a do jaké
miry je ovlivnéna vychova a vzdélani osob se zdravotnim postizenim — mentalnim pfi

jejich zaméstnavani.

Vyzkum bude lokalizovan do zafizeni socialnich sluzeb, Domova Zvikovecka kyti¢ka,
poskytujiciho socialni sluzby pobytové. Do vyzkumu bude vybran vzorek 8 klientd, ktefi
jsou zaméstnavani, vzdélavani a vychovavani formou pracovni vychovy, konkrétné

pracovnimi ¢innostmi péstitelskych praci.

Klientdm budou nabizeny rizné pracovni €innosti z této oblasti, které budou na zakladé
jejich znalosti a dovednosti hodnoceny. Na zakladé analyzy hodnoceni klientu a jejich
diagnostiky budou dle individualni potfeby adaptovany a pedagogicky upravovany jejich
pracovni cinnosti takovym zplUsobem, aby byly snaze pochopeny, vykonavany a
aplikovany. Nadale pak budou klienti pozorovani a hodnoceni pfi pracovnich ¢innostech
metodami a zpUsoby, kterymi bude mozné vyjadfit vystupy edukacéniho procesu - daty.
Data budou nasledné exportovana do systémovych tabulek, ktera po jejich analyze a
zpracovani budou celkové vyhodnocovana a interpretovana za pomoci stanovenych

hypotéz a vyskytu odchylek.



1 SPECIALNi PEDAGOGIKA

Specialni pedagogika vychazi svym jadrem predevsim z pedagogiky obecné. Jeji
specificnost Ci specializace tedy pojem ,specialni“ vyjadiuje akcent na potifebu blizSiho
a podrobnéjSiho pohledu &i pfistupu na vyvoj, potfeby, vzdélani a vychovu jedince

v asoveé roviné od narozeni az po stafi.

Specialni pedagogiku definuje M.Sovak (1986, s.7) jako: ,nauku o zakonitostech rozvoje,
vychovy a vzdélavani defektnich jedincut (déti, mladeze i dospélych), tj.jedinct stizenych

ruznymi nedostatky télesnymi, smyslovymi nebo rozumovymi, popf. poruchami chovani.”

Tyto nedostatky lze také chapat jako odlidnosti ve formé& odchylky, poruchy, vady,

zavady, oslabeni Ci postiZzeni.

Cilem specialni pedagogiky je tedy individualni pfistup k ¢lovéku, jehoz ,defekt” je pro
jeho Zzivot jistou zatézi. Ma za ukol pfizplsobovat &i pfiblizovat jeho stav socialni normé
v dané spolecnosti, aby byl co nejvice integrovan do bézného Zivota a rozvijela se jeho

existence ¢i jeho uplatnéni ve spole¢nosti.

Defekt Ize vyjadfit jako vadu, €i nedostatek. V okruhu specidlni pedagogiky lze dle

Sovaka délit na:

o Organovy defekt — je vada, chybéni nebo nedostatek nékterého organu nebo
jeho ¢asti.

e Funké&ni defekt — znamena poruchu organové funkce, popf. poruchu v celkovych
funkcich organismu, aniz by pavodné organ nebo organovy systém byl tkanové

porusen.

Defekt je uzce spjaty s pojmem defektivita. Ta vyjadfuje nasledny stav, ktery je

vrwve

jeho defektivita®. (Sovak, 1986, s.11)



1.1 KLASIFIKACE SPECIALNi PEDAGOGIKY

Dle jednotlivych druhl postizeni daného jedince se specialni pedagogika déli

na nékolik kategorii, které jsou pfimo zaméfené na konkrétni skupinu ¢i skupiny defektu.

Sovak uvadi, ze tyto davody rozélenovani jsou zfejmé, jelikoz u raznych typl i stupnu
postizeni jsou odliSné zplsoby vyzkumu a hodnoceni, specifické metody specialni

vychovy a vyuky.
Déleni dle Pipekové (1998,s.25)

o ,Psychopedie (specialni) pedagogika osob mentainé postizenych.

e Somatopedie (specialni)  pedagogika osob télesné postizenych, mladeze
nemocné a zdravotné oslabené.

e Logopedie  (specialni) pedagogika osob s narusenou komunikacni
schopnosti.

e Surdopedie (specialni) pedagogika osob sluchové postiZzenych.

o Oftalmopedie (specialni) pedagogika osob zrakové postiZzenych.

o Etopedie (specialni)  pedagogika osob mravné narusenych,
s poruchami chovani.

e Specialni pedagogika osob s kombinovanym postizenim.

e Parcialni nedostatky specifické vyvojové poruchy uceni, lehké mozkové

dysfunkce.”
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1.2 METODY SPECIALNi PEDAGOGIKY

Metody specialni pedagogiky jsou souborem, ktery je zaméfen na prevenci vzniku

defektu, jeho v€asného zachyceni a nasledné péce o takto defektniho ¢lovéka.

Metody specialni pedagogiky Ize prvotné rozdélit na dvé zakladni funkce diagnostické

a terapeutické.

1.2.1 Diagnostika ve specialni pedagogice

Diagnostika — zjisténi Ci vySetfeni minulého stavu, sou€asného stavu, ureni dalSich
metodickych postupu ke zmirnéni &i napravé stavu budouciho a stavu, ktery mize nastat
pfi opakovaném vyskytu nezadoucich jevl (terminologicky: anamnéza, diagnéza,

prognéza, katamnéza).

Diagnostika probiha za souCasné spoluprace nékolika odbornych subjekt( (lékar,
specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik,...), ktefi na zakladé vySetfeni uréuji
miru a stupen postizeni/defektivity daného jedince a voli dal§i postup/metody k napravé
Ci zlepSeni stavajici situace. Tuto diagnostiku nazyvame odborné specialné

pedagogicka.

Rozdéleni specialné pedagogické diagnostiky do obort je pfimocaré klasifikaci specialni
pedagogiky. Zaméfena je tedy na zdravotni a télesné postizeni, postiZzeni, poruchy a
postizeni sluchu, poruchu a vady feci, poruchy a postiZzeni zraku, poruchy chovani a

diagnostiku specifickych vyvojovych poruch uc€eni.

~Specialné pedagogicka diagnostika se zabyva zdravym jedincem, a proto muze jak

probihat individualné, tak i skupinové®. Pipekova (1998, s.34)

Provedenou analyzou a vyhodnocenim téchto dat Ize takto postizeného Clovéka
smeéfovat k osobnim cilim, ¢&i cilim uréenych odbornikem. Postupnou odbornou
realizaci takto vytyCenych cilli, je pfi spravném ureni diagnosy umoznén rozvoj
osobnosti a jsou naplfiovany jeho lidské potfeby (seberealizace), které jej uspokojuji a

dochazi tak k procesu socializace €i integrace.

Specialné pedagogicka diagnostika je provadéna z hlediska ¢asového. Lze délit na

vstupni pribéznou a vystupni. Tento Casovy prostor Ize chapat jako urcity stuper
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hodnoceni v prabéhu Zivota, &i jako jednotlivé faze, napf. zapocetim/ukoncenim Skolni
dochazky, terapeutické €innosti, analyzu stavu pfed béhem a po Iékafském zakroku,

apod...

Pojeti Casové Ize chapat i jako pojeti obdobi vyvoje Clovéka. Ten zacdina jiz v obdobi
téhotenstvi (gravidity) matky. Toto obdobi vSak pIné nekoresponduje s c¢innosti
diagnostiky specialni pedagogiky, ale spide spada do oboru lékafstvi, jelikoz zde neni

mozné pfimé pUsobeni na vychovu a vyvoj ¢lovéka potazmo ditéte.

Naopak v obdobi raného, pfedskolniho a Skolniho véku Ize jiz urcit anamnézu v&asné
a dostate¢né zachytit, tedy diagnostikovat defekt. Samoziejma je v€asna intervence
z pohledu specialni pedagogiky. Ta by méla probihat spiSe obezfetnéji i nenapadné
s ohledem na védomi ditéte pfi probihajicich vySetfeni z obora zdravotnictvi,
rehabilitace, vychovné a vzdélavaci slozky v€. sloZky socialni. Tato diagnostika by méla
probihat v pfirozeném prostiedi ditéte, aby byl co nejméné naruden stav bezpeli a
vyrovnanosti, ¢i nebylo rozptyleno vlivem neznamého okoli. Za takovychto predpokladu
Ize oCekavat ziskani presnéjsich a duvéryhodnéjSich informaci, které vedou k ureni

spravné diagnozy a dalSiho terapeutického postupu.

Oproti tomu diagnostika ¢lovéka dospélého se liSi. Lze jiz rozliSovat, jakého dosahl
stadia vyvoje, zda je jeho postizeni u€inné od narozeni, €i zda je zplsobeno v pribéhu
Zivota (Urazem, nemoci, organovym ¢i psychologickym defektem). Na tyto skute¢nosti je
treba reagovat pfi urCovani prognozy, kdy je dulezité najit vhodné zplsoby

a prostiedky k jeho socializaci.

Dulezitym aspektem je pfi diagnostice sledovani poméru mezi mentalnim
a chronologickym vékem diagnostikovaného. Tento Udaj muze znamenat i fakt,
Ze dospély Clovék bude schopen zvladnout &i vnimat pouze takové ukony nebo
mysSlenkové procesy, které jsou pouze na urovni raného détstvi. Tato skuteCnost
je vzdy ovlivnéna individualnim omezenim jedince, jeho diagn6zou, chronologickym

vékem = mnozinou ziskanych (nau€enych) dovednosti.

Neopominutelné je také obdobi stafi. Jedna se o kfizovatku nékolika vyvojovych rovin,
které se navzajem prolinaji a v dusledku téchto stfetnuti dochazi ke smésSovani

vyvojovych etap ditéte, kontra dospélého s participaci Zivotnich zkusenosti.

12



Stru¢né vymezeni diagnostikovanych oblasti dle Sovaka (1986):

e Jemna a hruba motorika.

e Lateralita.

e DrZeni téla a hybnost.

o VySetfeni zraku, sluchu a feci.
e Rozumova urovern.

o Citova oblast.

o Skolni prospéch.

Metody specialné pedagogické diagnostiky

K ziskani potfebnych dat k provadénym specialné pedagogickym diagnostickym
vySetfenim se |ze dopracovat ruznymi zplsoby a metodami, které jsou zvoleny tak,
aby byly co nejpfesnéjsi a objektivni. Na vliv sbéru téchto dat ma i své opodstatnéné

misto prostfedi a ¢innost, ve kterém se diagnostika provadi.

~Metody pfedstavuji odborna specialné pedagogicka vySetieni, ktera maji zjistit druh a

stuperi postiZzeni.” (Pipekova, 1998, s.39)

e Anamnéza — ziskani vSech dostupnych informaci o postizeném z obdobi, pfed
diagnostikou. Zahrnuje zejména vyvoj prenatalni a perinatalni, mozné vlohy ¢i
vady zplsobené prenosem genetickych informaci, zdravotni stav
diagnostikovaného, prodélané nemoci, rodinnou situaci z hlediska socialné-
kulturniho ¢&i finanéniho prostfedi a dispozice jeho vyvoje a vychovy od narozeni
do soucasné doby.

¢ Rozhovor - mezi zpUsoby, kterymi Ize data ziskavat Fadime pfedevsim rozhovor.
Pokud je postizena osoba schopna touto metodou alespori minimalné
komunikovat, ziskavame velké mnozstvi informaci za pomérné kratkou dobu.
Dulezita je u rozhovoru moznost interakce a vnimani protistrany vSemi smysly.
Ta vS8ak musi byt ze strany vySetfujiciho sofistikovana. Nelze vyloucit, Ze ziskana
data budou nepravdiva ¢i zkreslena zamérné Spatnou vypovedi.

o Dotaznik — psana metoda formou ankety. Nevyhodou je navaznost na znalost
psani a ¢teni, snizena mentalni uroven.

e Pozorovani - metodu pozorovani Ize aplikovat nékolika zpUsoby a je metodou,

ktera svymi vystupy reprodukuje informace o chovani pozorovaného, ktery
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v nastalych situacich reaguje na rGzné podnéty. Souhrnem téchto informaci
vyvozujeme zavery, které vyjadiuji, pro€ a z jakého dlvodl se pozorovany takto
zachoval, ¢i co je tomuto chovani pfi€inou. Mozny je i pouhy zaznam projevu
chovani, ktery bude nasledné diagnostikovan. Podnéty mohou byt vyvolany bud
umysiné pozorovatelem, ¢i navozeny volnimi procesy pozorovaného.
PfesnéjSich vystupnich dat Ize dosahnout i nékolikanasobnym opakovanim
v rlzném c¢asovém intervalu, v razném prosttedi nebo v rGzném
psychologickém/fyzickém stavu, apod. Pozorovatel mlze tuto diagnostiku
provadét skryté napf. za pomoci zaznamovych zafizeni, nebo zucastnéné bud
s védomym ¢i nevédomim o pozorovani pozorovaného.

Diagnostické zkousky - ovéfovani stavu Ci ziskani informaci formou zkous$ky.
Zkouseny se vyjadfuje formou ustni, pisemnou ¢&i praktickou na zakladé jeho
znalosti

a zkuSenosti. Vyhodnocenim ziskanych dat, Ize ziskat informace o procesech
vychovy/napravy v oblasti urovné a rozvoje feci €i psani, védomostni znalosti,
schopnosti  zru€nosti, manualni sobéstacnosti nebo mentalniho vyvoje
zkouSeného.

Testové metody — taktéz se jedna o podobu urcitych zkousek, které jsou
zaméfeny na oblasti, kde vyzadujeme vyzvednout specifické informace o
postizeném a jeho vlastnostech, pro potfeby, které se zpracovavaji matematicko-
statistickymi metodami a slouzi jako urcita norma, &i jako individualni material
pouZity pro dalSi vyzkum, nebo jako navazné prostfedky dalSi diagnostiky Ci
terapie. Oblasti testovani jsou Siroké, pfesto vymezené. Lze tedy testovat
jednotlivé faze motoriky, laterality, Skolnich dovednosti, komunika¢nich a
sluchovych schopnosti, Skaly socialnich dovednosti, inteligen¢ni & pamétovou
uroven, apod... u jednoho nebo nékolika testovanych osob na zakladé
testovanych podnétu.

Hodnoceni Cili vlastni Usudek je také podstatnou metodou, kterou lze vyuzit
v specialni pedagogické diagnostice. Na zakladé vSeobecné znalosti, Ize
urcit/odhadnout v kterych oblastech se defekt projevuje, co jej zpusobuje a jakym
zpusobem jej Ize determinovat, i jaké ukony maiji kladny predpoklad rozvoje.
Samoziejmosti je potvrzeni svého tvrzeni jinou U€innou metodou. Navaznou
metodou je kazuistika, kde se podrobné seznamujeme s vedkerymi dokumenty
a materialy, které jsou k dané osobé k dispozici, pfiemz sumarizaci jejich

vystupl diagnosticky hodnotime a formulujeme k patfi¢nym zavéram.
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Specialné pedagogicka diagnostika psychopedicka

Zaméfenim oboru specialné pedagogické diagnostiky na oblast psychopedie
vymezujeme urcita preferenéni kritéria, ktera jsou pro tento obor charakteristicka a

specificka.
Pipekova (1998, s.63) uvadi zaméfeni zejména na:

e , lékarskou a psychologickou diagnostiku,
e studium anamnestickych udaja,

e Uroven hrubé a jemné motoriky,

e rozvoj fe¢i a komunikacnich dovednosti,
e Urovern poznavacich procesu, védomosti,
e dovednosti a navyky,

e orientace v Zivotnim prostfedi,

e charakterové a volni vliastnosti,

e yrovern emotivity a sociability.”

Diagnostikou téchto jednotlivych kritérii, které jsou mezi sebou uUzce propojeny,
dostavame vysledek, ktery uruje jednotlivé, specifické a rizné vyhranéné disfunkce,
které jsou rdzné kombinovany, tudiz je nepravdépodobny vyskyt identickych mentalnich
charakteristik u dvou mentalné postizenych jedincu. Vzhledem k odliSnosti téchto
mentalnich charakteristik je nutné brat v patrnost i nasledné uréeni prognozy, potazmo
brat individualni zfetel na zahajeni rehabilitacniho, terapeutického, vzdélavaciho a

vychovného procesu €i metody.

U nékterych pfipadi mentalniho postizeni |ze v8ak pozorovat propojenost ostatnich
oboru specialni pedagogiky, jelikoz byvaji sou€asné naruSeny dalSi organové dispozice

i funk&ni procesy. Tento vyskyt nazyvame postizenim kombinovanym.
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1.2.2 Terapeutické metody ve specialni pedagogice

Po ukonceni diagnostickych procest a urCeni diagnézy, progndézy se specialné

pedagogické pusobeni ubira smérem k pomoci, napravé ¢i k rozvijeni postizené funkce.

Dle Sovaka (1986) jsou zakladnimi Cinnostmi tohoto sméru je vyjadfeno tfemi zakladnimi

metodami:

e Metoda reedukace — metoda, ktera je souhrnem v§ech pedagogickych postupt
zaméfenych na postizenou funkci a zlepSovani jeji Cinnosti. Cilem je rozvijet tu
funkci, ktera je omezena nebo snizena. Soustfedit mizeme pfistup pouze na
oslabeny smysl — monosenzorialné nebo i na vice smysli — multisenzorialné.

e Metoda kompenzace — zahrnuje specialné pedagogické postupy, jimiz se
zdokonaluje a zlep3uje vykonost jinych nez postizenych funkci.

e Metoda rehabilitace — upravuje pracovni a spoleCenské vztahy postizeného

jedince, navazuje na reedukaci a kompenzaci.

Druhta funkénich terapii je ve specialni pedagogice mnoho, jejich aplikaci je
mnohostranna, v3estranna a jsou vzdy zaméfreny na specifické aplikace v ndvaznosti na
druhu defektu. Vzdy probiha ve vzajemné spolupraci a kooperaci nékolika subjektu, kdy
jsou dodrzovany striktni ucelené a komplexni formy péce v oblastech, které se pohybuiji
v roviné lékarské, psychologicke, vychovné a vzdélavaci, socialni, pracovni, technicke,
pravni a ekonomické. Takovyto komplexni pfistup nazyvame komprehensivni

rehabilitaci.

Lze tedy usuzovat, Ze z mnoha oblasti komplexni pé€e budou vyvozeny i jednotlivé
metody a druhy terapii, které maji své specifické zaméfeni na urcitou i vyhranénou
oblast. Ty se promitaji v b&Zném Zivoté, nebo jsou uméle navozovany k uvédoméni si
zakladnich a podstatnych déji osobnostni seberealizace ¢€i duSevni spokojenosti,

apod...

Terapii si Ize tedy predstavit jako terapeutické pfistupy, které Ize , obecné vymezit jako
takové zplsoby odborného a cileného jednéani clovéka s Clovékem, jeZ sméruji
k odstranéni & zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pficin, k jisté
prospésné zméné (napr. v proZivani, chovani, fyzickém vykonu). Tomu odpovida rovnéz
etymologie terminu terapie, jehoZ fecko-latinsky ptvod odkazuje na léCeni, oSetfovani,

ale také na starani se, pomahani, cviCeni.” (Muller, 2007, s.13)
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Celkovou terapii Ize také rozdélit do nékolika okruh(i, na které se Ize zaméfit z hlediska
odbornosti. Oldfich Muller (2007, s.13) je rozdéluje na: terapii chirurgickou,
farmakoterapii fyzioterapii a psychoterapii®. Pravé posledni zmifiovana psychoterapie je
prfedevSim hlavnim oborem specialni pedagogiky, jelikoZ ostatni druhy terapii, jsou
zajistovany z hlediska péCe zdravotnické, avSak v soucinnosti s péci specialné

pedagogickou.

Cilem psychoterapie je tedy =zajistit Clovéku s postizenim odbornou, zamérnou
a cilevédomou podporu, pfi vytvaieni idealnich podminek pro rehabilitaci ¢i kompenzaci
jeho postizeni, vyvoj, vzdélani a vychovu. Taktéz uprava ¢i smérovani jeho zivotnich cilt
a zameérl k socializaci do spole¢nosti. Psychoterapii se také rozumi pomoc ¢lovéku,
ktery je znevyhodnén spolecnosti i jeho psychicky stav nebo plsobenim vlivu prostfedi

ve kterém Zije, ovliviiuje jeho emoce, chapani a chovani, kterym je znevyhodnén on sam.

Soucasti terapeutickych procesu je vymezeni osob, které terapii provadéji ¢i aplikuji na
postizeného Clovéka = terapeut a na osobu, ktera je pfedmétem zajmu a aplikace
terapie = klient. Mezi témito subjekty by mél byt vytvoren idealni vztah, ktery pfimo
navazuje na provadénou terapeutickou péci. Samoziejmosti je, Ze klient vzdy podléha

podminkam terapeuta.
Rozdéleni psychoterapii dle ¢innosti:

e Terapie hrou — vyuziti hry jako prostfedek k odvedeni pozornosti od problému,
nebo jako prostfedek k zamérnym ¢innostem ovliviiovanych terapeutem.

o Cinnostni a pracovni terapie — plisobeni véedné dostupnych nebo aplikovanych
manualnich €innosti k seberealizaci, socializaci a planované rehabilitaci.

e Psychomotorické terapie — soubor terapeutickych postupl, pfi kterych je
vyuzivano jak pohybovych funkci, tak i funkci smyslovych. (napf. tanec,
pohybové hry,...).

o Expresivni terapie — terapie zaméfena predevdim na vlastni projev za pomoci
uméleckych ¢€innosti. (dramaterapie, teatroterapie, psychodrama, muzikoterapie,
biblioterapie, arteterapie).

e Terapie s ucasti zvifete — terapeutickym prostfedkem se stava zvife, pfiCemz si
klient vytvafi urcity citovy vztah. Vyznamné zde pusobi haptika, osobni

uspokojeni, potfeby a komunikace.
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2 MENTALNI POSTIZENI

2.1 VYKLAD POJMU

~Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,mens*” (mysl, duse) a ,retardare”

(opozdit zpomalit)“. (Plevova a kol., 2010, s.8)

sMentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZzeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku poSkozeni mozku. Mentalni postizeni
neni nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo

poskozenim mozku.* (Svarcova, 20086, s.29)

Jedna se o souhrn poruch, které omezuji adaptivni fungovani v socialnim prostredi.
Selhavani se projevuje predevS§im v béznych &innostech, socialnich a praktickych
dovednostech, ve Skolnich vykonech a samostatnosti. Takto postizeny neplni oCekavani

sveho okoli a nedokaze zvladat naroky, které na néj spole€nost klade.

Mentalni retardace se vyskytuje samostatné, ale prevazné ji doplfuji dusevni Ci télesné
poruchy.

,Mentaini retardaci Ize definovat jako vyvojovou du$evni poruchu se sniZzenou
inteligenci demonstrujici se pfedev§im snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a

socialnich schopnosti s prenatalni i postnatalni etiologii.“ (Valenta a kol., 2003, s.14)

2.2 KLASIFIKACE

Pro uréeni stupné mentalni retardace se vyuziva stanoveni stupné inteligencniho
kvocientu (1Q).

sinteligence je ozna¢enim pro soubor kognitivnich schopnosti, té¢astnicich se poznavani,
uceni a reSeni problémdi v nizSim smyslu a ¢asto v nézné reci, také pro miru téchto
schopnosti.“ (Cap a kol., 2001, s. 153)

K vyjadfeni stupné inteligence se pouziva inteligenéni kvocient, zavedeny W. Sternem.
Vyjadfuje vztah mezi dosaZzenym vykonem v ulohach odpovidajicich urcitému

vyvojovému stupni (mentalni vék) a mezi chronologickym vékem.

IQ = (mentalni vék x 100) / chronologicky vék
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Mentalni vék je dan uspésSnosti pfi feSeni ukolu v zavislosti na vékové skupiné.

Chronologicky vék je fyzicky (kalendaini).

,Vyznam stanoveni inteligencéniho kvocientu spociva v tom, Ze informuje o celkové
rozumové urovni jedince. Nefika vSak nic o kvalitativnich zviastnostech inteligence
konkrétni osoby a jeho diagnostickou hodnotu pro poznani osoby probanda nelze
pfeceriovat®. (Svoboda, 1999, s.48)

~,Mentalni retardace pfedstavuje vyrazné snizenou troveri inteligence. Pri jeji klasifikaci
se v soucCasné dobé uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od roku 1992.
Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii: lehka
mentalni retardace, stfedné tézka mentalni retardace, tézka mentalni retardace, hluboka
mentalni retardace, jina mentalni retardace, nespecifikovana mentalni retardace.
(Svarcova, 2006, s.23)

Po aktualizovaném vydani seznamu nemoci MKN 10. (Mezinarodni klasifikace nemoci

— 10. revize) k 1.1.2012 délime mentalni retardaci do téchto kategorii:

Mentalni retardace F79

o Mima (IQ 50-69) F70.

o

Stiedni (1Q 35-49) F71.

Tézka (1Q 20-34) F72.

O

o

Hiuboka (IQ pod 20) F73.

UrCena NJ F78.

o

o S autistickymi rysy F84.1

Se zvySenou aktivitou a stereotypnimi pohyby
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2.3 PRICINY VZNIKU

Dle Zvonikové (2010) jsou pfiCiny mentalni retardace genetické, psychosocialni,

infekéni, toxické, prenatalni nebo perinatalni trauma mozku.

,Vznik mentalni retardace se véazZe predevsim na obdobi prenatalni (50-60%), kdy
vyvijejici se plod muze byt poSkozen nejriznéjSimi viivy (ozareni rentgenem, radiem,
infek¢nim onemocnénim matky, alkoholizmus, nikotin, poruchy ve vyZzivé, urazy matky,
apod.) Nelze vyloucit podil dédi¢nosti. V perinatalnim obdobi (asi 8%) vznika mentalni
retardace hlavné v dusledku neSetrného porodu a v postnatalnim (25-30%) jako
nasledek riznych zanétd mozku, urazu hlavy, poruchy latkové vymény apod...*
(Snydrova, 2008, s.128)

Mentalni retardace maze byt zplsobena jakoukoli okolnosti, ktera narusuje vyvoj mozku

pfed narozenim, b&éhem porodu nebo v raném détstvi. Je znamo nékolik stovek pficin,

Ve tretiné pfipadu se pficinu nedafi zjistit.

Priginy vzniku mentalni retardace:

Geneticky

V prenatalnim obdobi

V perinatalnim obdobi

V postnatalnim obdobi
Psychosocialni deprivaci

Nasledkem urazu nebo fyzikalnimi vlivy.
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2.4 ZNAKY A PROJEVY

e Omezeni, zastaveni rozumového vyvoje

o Pozornost bezdé¢na i umysina je nedostate¢né rozvinuta, previada netlumené
napodobovani.

o Pamét je pfevazné mechanicka

e Mysleni zGstava na urovni konkrétni
jen afektivni zvuky, u stfednich dospéje ke stupni pojmenovani a oznaceni
konkrétnich jevd, u nejlehCich pak k uzivani slov a pojmu

o Cit — prevladaji afekty, citova instabilita (bud jako citova tupost, nebo afektni
vybusSnost)

¢ VolIni stranka - znaéna sugestibilita

,Kromé priznaku duSevnich se objevuji téZ vyvojové anomaélie télesné — anomalie
lebky, asymetrie obliceje, nizké &elo, anomalie usi, zubu, ruky, apod.“ (Snydrova,
2008, s.127)
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3 ERGOTERAPIE

,Ergoterapii Ize definovat jako profesi, ktera prostfednictvim smyslupiného
zamestnavani usiluje o zachovani a vyuZivani schopnosti jedince potfebnych pro
zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreaCnich Cinnosti u osob
Jjakéhokoliv véku s riiznym typem postizeni. Podporuje maximalné moznou participaci
jedince v bézném Zzivoté, pricemz respektuje piné jeho osobnost a moznosti. Pro podporu
participace jedince vyuZiva specifické metody a techniky, nacvik konkrétnich dovednosti,
poradenstvi, Ci pfizpdsobeni prostredi.” ,Primarnim cilem ergoterapie je umoznit jedinci
Ucastnit se zaméstnavani, které jsou pro jeho Zivot smysluplné a nepostradatelné.”

(Ceska asociace ergoterapeut(, online, cit 2014-02-19)

Pojeti a definice ergoterapie se slovy rliznych autort li§i v riznych oblastech, ¢asovych
pasmech a zemich vykladu nepatrné liSi a to z dlvodd, které ergoterapii vymezuji

v riznych interpretacich a asociaci k obordm Iékafskym &i socialnim.

KrivoSikova (2011,s.18) definuje ergoterapii spoleénymi znaky celosvétové vyréenych

definic od roku 1914 po soucasnost jako:

o Preventivni prvek — pouzivani ¢innosti, aktivity v prevenci vzniku onemocnéni.

o Edukacni prvek — vzdélavani, u¢eni se novym ¢&innostem ¢&i ukolum potfebnym
ke zvladani kaZzdodennich osobnich &i pracovnich ¢innosti.

e Zamérleni na jednotlivce, ktery jako jediny muZe dosahnout pozitivni zmény

svého stavu.”

3.1 CILE A UKOLY ERGOTERAPIE

,Dosahnout maximalniho stupné funkénosti a aktivitach denniho Zivota (ADL),
v pracovnich ¢innostech a v aktivitach volného ¢asu pomoci vhodné zvolenych, cilenych

a pro osobu smysluplnych aktivit ¢i zaméstnani.“ (Miler, 2007, s.253)
Zaméfuje se predevsim na slozky senzomotorické, kognitivni a motorické.

Pusobit na klienta vdemi dostupnymi funkcemi a prostfedky ergoterapie, umoznit mu
vlastni nebo fizeny rozvoj slozek, které ho dokazi zaujmout, Ze tyto prostfedky a funkce
vyuzZiva a zpracovava v ¢innostech i zaméstnavani, pfiCemz se v nich zamérné
zdokonaluje. Rozvijet tvofivost a seberealizacni podnéty, podporovat ho v provadénych

¢innostech a v aktivnim volném €ase. PUsobit volbou takovych cilenych a smyslupinych
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postupu &i aktivit, které maiji pro klienta edukacni, socialni €i zdravotni potencial pro jeho
rozvoj. Tyto postupy pak vést fizenou cCinnosti k napravé, podpofe, €i udrzeni
pozadovaného stavu a zabranéni dysfunkci. Sou€asné tak planované a organizované

upravovat sled a Cetnost €innosti v zavislosti na druhu a mife postizeni.

Klientdm poskytovat nejen metodickou pomoc k vlastnim ¢innostem a aktivitam, ale i
dal$i formou napf. planovani terapeutickych €innosti, doporuceni alternativnich postupt
a jejich provadéni, kompenzaci pracovnich pomucek ¢&i nazornou ukazkou

s vychodiskem jejich podpory, udrzeni a u¢eni se novym ¢innostem a postupum.

3.2 TEORIE ERGOTERAPIE

Ergoterapii Ize provadét vSude tam, kde je ji zapotiebi. Zejména vSak v zafizenich
ambulantnich a ldzkovych napf. lazefiska a rehabilitacnich zafizenich, v Ustavech
socialni péce, nemocnicich, dennich stacionafich, v domaci péci apod. Nelze
opomenout ani Skolska specialni zafizeni, kde je ergoterapie uzce propojena s pracovni
vychovou a vyu€ovana pfedevsim k ziskani pracovnich znalosti, dovednosti a navyku

v€. pracovni kazné.

Je taktéz komplexnim systémem, ktery neni postaven pouze na dvou rovinach, tzn. klient
— terapeut, ktefi jsou samoziejmé v mnoziné ergoterapie majoritni, ale i v rovinach
dalSich terapii, specialnich pedagogu, socialnich pracovnikud, zdravotnického personalu
a zejména v rovinach kolektivniho a rodinného pfistupu. Pouze komplexnim, soudrznym,
teoreticky i praktickym fizenym pfistupem lIze dosahnout inkriminované zmény Ci

zlepSeni disfunk&nich podnéta.

Klient se svéfuje do terapeutické péce terapeuta — ergoterapeuta, jehoz predpokladem
je odborna znalost a praxe z hledisek zdravotnickych i psychosocialnich. Jeho prace
vyZaduje kompetentni samostatnost, nezavislost a zdravy usudek pfi aplikaci cilenych

smysluplnych technik a ¢innosti, které se pouzivaji jako terapeuticky prostifedek.
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Tyto prostfedky pak terapeut dle Pfeiffera klasifikuje do péti oblasti ergoterapie:
(In:KfivoSikova, 2011,s.23)

Nacvik vSednich dennich dovednosti (ADL)
Nacvik pracovnich dovednosti
Zaméstnavani

Funkéni ergoterapie

Poradenstvi

Ergoterapie se v ramci své teorie a funkénosti zaméfuje na dva sméry z oblasti vztah(

k postizeni Clovéka a déli je dle KfivoSikové (2011) na:

Vztahy ergoterapie u télesného postizeni: Zaméfuje se na motorickou,
psychomotorickou, neurologickou, ale také psychologickou a psychosocialni
oblast s akcentem na opakované vyuziti svalovych a pohybovych organd, jejich
cilenému zapojovani a revitalizaci.

Zakladni kameny vSak tvofi predevsim obor zdravotni péce, kdy je kladen diraz
na ¢innosti pfi pohybu, jeho obnovu, zachovani, ¢ kompenzaci ztracené funkce.

Lze je taktéz délit na vztahy:

a) Biomechanické - V ramci ergoterapie jsou nutné znalosti
lokomocniho systému, pohybu, svall, zakladd pohybu. Terapeut sleduje a
hodnoti rozsah pohybl a svalové sily klienta pfi ¢innostech, které nasledné

analyzuje a na zakladé analyzy pfizplsobuje jeho prostfedi, €innost ¢i pomUcky.

b) Neurologické — Defekty motoriky, senzoriky a neurovyvoje zpusobené
nefunkénosti ¢i omezenim centralni nervové soustavy. Stimuluji se pfedevSim
senzorické, taktilni a kinetické vjemy v zavislosti na vyuZiti reflexnich a

facilitacnich terapeutickych metod pfi provadéni, navozeni €i udrzeni pohyb.

Vztahy ergoterapie u psychosocialniho postizeni: Zdurazriuje akcent na
psychologické pfistupy a sméry, kterymi Ize ovlivnit chovani a mysleni v zavislosti
na prostfedi, podminkach, pomuckach a materidlech se upravuje pracovni napln
tak, aby synchronizovala s ¢asem, Cetnosti, socialni kontaktem s mozZnosti
komunikace a interakce. D&lime je na:

a) Behavioralni — Vychazi z metod pozorovani a analyzy a chovani klienta, které

lze méfit a porovnavat. Ubiraji se smérem k edukaci klienta za ucCelem
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b)

d)

rozvinuti & nauceni se nové behavioralni schopnosti ¢ dovednosti vizi
dalSiho rozvoje, jejimu opakovani, aplikaci do praxe a pfedevSim jejimu
udrZzeni nebo stupriovani. Terapeut slouzi jako nastroj, ktery voli formu
nejjednodussi cesty k cili, pomaha a spolupracuje s klientem v jeho usili,
podmifiuje a motivuje ho rdznymi odménami (jidlo, pochvala, zvyhodnéni).
Spole¢né se zaméfuji na noveé socialni, praktické dovednosti a komunikaci.
Toto chovani je vZdy nau€ené a je odrazem chovani terapeuta, ktery uréuje
metody, pfistupy a postupy. Klient je mu tak plné podfizen. Metoda se
aplikuje pfedevsim u mentalniho postizeni €i pfi poranéni mozku.

Kognitivné — behavioralni — vychazi z behavioralniho pfistupu, pficemz je
zaméren na vnitfni kognitivni procesy (mysSleni, emoce, postoje). Terapeut
prfedstavuje vzor a na zakladé jeho chovani ho klient imituje. Touto cestou
vede klienta a zapojuje jeho mysSlenkové procesy takovym zplUsobem, aby
docilil jeho vnitfniho uspokojeni ze sama sebe, Ci z odvedené Cinnosti.
Metoda se aplikuje k dosazeni seberealizace &i pfi depresich.
Psychodynamicky — Zaméfeny na skryté chovani jedince, které si klient
v SirSich souvislostech neuvédomuje. Terapeut toto chovani pozoruje
individualné &i ve skupiné a slouzi mu k blizSimu pochopeni klienta. Vystupy
tohoto vztahu pouziva k naslednym terapeutickym pfistupiim. Zakladem je
emocni vztah a komunikace mezi klientem a terapeutem.

Humanisticky — ZaloZzeny na sebepojeti, autonomii a motivaci Kklienta.
Terapeut upravuje €innost tak, aby klientovi umoznil projevit se, naplfovat
své potfeby, cile a seberealizovat se. Idealni je aplikace ve skupinové formé,

kdy si klient v zavislosti na kolektivu zveda sebevédomi.

Tyto vztahy jsou také doplnény o ¢ast psychologickou a psychosocialni, které maji za
ukol klienta motivovat, utvafet jeho socialni roli a v neposledni fadé odpoutavat
pozornost od defektivity. K uspéSnému navazani na tyto vztahy je nutné, aby mél

terapeut odborné vzdeélani a vycvik v téchto oblastech.

Hlavni Ctyfi oblasti, na které se ergoterapie zaméfuje, jsou dle Kubinkové (1997,s.8):

»Kondiéni ergoterapie - vyznamnym prvkem (ergoterapie) je vhodné vybranym

zplsobem odpoutani pozornosti postizeného od jeho problému. Tento problém

muzZe byt jak psychického tak i fyzického razu. Vyhodou tohoto procesu je, Ze pri

zamérné cinnosti, ktera postizeného dokaZe naplnit, ¢i zaujmout natolik, Ze

odbouravé uvédomeéni si daného problému v CZasové ose. Opakovanim
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takovychto postupl a prodluZovanim casové osy, Ize subjektivni problém
docCasné i celkové vyradit. Mezi tyto ¢innosti Ize zaradit ruéni prace, prace na
zahradé, prace s hlinou, spole¢enské hry, apod.

Ergoterapie cilena na postizenou oblast — vlivem vybéru cilenych a pfesné
sméfovanych ¢innosti, Ize pracovni vychovu pojmout jako podoblast zdravotniho,
Ci rehabilitacniho cvi¢eni. Zdmérné tak lze vybirat takové cinnosti, kde je
preferencni zamér funkénosti a zdokonalovani pohybovych aparati. Mezi tyto
¢innosti zarazujeme rozvoj jemné a hrubé motoriky, svalové funkce a jejich
koordinaci. Touto cestou mizeme taktéz navazat na rozvijeni celkového
osobnostniho charakteru a edukaci klienta, jelikoZ je mozné do tohoto procesu
zahrnout celou $kalu cinnosti, které budou podporovat, i rozvijet danou
dysfunkci. Napr. pocitani, socialni &teni, ¢teni, psani, apod.

Ergoterapie zaméfena na pracovni zaclenéni — pfedmétem zajmu je pracovni
zafazeni na takové misto a takovou formou, aby naplriovala seberealizacni cile
klienta. Lze ji tedy chapat jako vhodnou terapeutickou formu, ktera na zakladé
poznatku specifické diagnostiky zpristupriuje takovou cinnost, jejiz absenci Ci
neznalosti klient strada, nebo ve které by nasel své postaveni.

Ergoterapie zamérena na vychovu k samostatnosti sobéstacnosti— vychova
zaméfena na vSedni lidské Cinnosti z oblasti sebeobsluhy, hygieny, péce o

domacnost, stolovani a spole¢enského chovani.”

Obdobné jako u metod specialné pedagogickych, Ize u ergoterapie definovat cile a

metody, kterymi se terapeut jako specialista bude ubirat. Viktor Do¢kal (Muller, 2007,

s.253) definuje prostfedky ergoterapie jako nastroje:

Diagnostické
Terapeutické

Preventivni
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3.1.1 Diagnostika v ergoterapii

Diagnostické nastroje v ergoterapii vychazeji z diagnostiky l|ékafské a specialné
pedagogické, jsou zaméfeny pfedevsim na pohybové Ustroji a motorické funkce, ale i na
funkce kognitivni a smyslové. Na zakladé jejich hodnoceni terapeut aplikuje terapeutické
prvky do oblasti cileného rozvoje osobnosti klienta tam, kde je zfejmy jejich deficit Ci
uplna absence. Prevence je pak zasadnim kritériem a potazmo vysledkem
predchazejicich Cinnosti. Jeji pojeti Ize chapat jako zabranéni vzniku dalSiho postizeni

nebo jeho progrese.

,Klinické rozhodovani je nedilnou soucasti celého ergoterapeutického procesu a
efektivni rozhodovani vede k sestaveni jasného terapeutického planu V souvislosti
s hodnocenim se ergoterapeut napr. rozhoduje, které informace potrebuje proto, aby
Zjistil na co se v terapii zamerit. Nebo naopak jestli je jeho terapie vubec nutna?”
(Krivosikova, 2011, s.161)

Diagnostiku v ergoterapii Ize vymezit i jako nasledné hodnoceni. Toto hodnoceni se
provadi na zacatku procesu, v jeho pribéhu a po ukon&eni procesu. Hodnoticimi
procesy se zaméfujeme piedevSim na oblast porovnani ofekavanych a podavanych
vykonu, porovnani jejich naroCnosti, stupfiovani a jejich splinitelnosti. V této zavislosti
navozujeme, testujeme, riizné situace a sledujeme podnéty a reakce, které na klienta
pusobi, ovliviiuji ho a podminuji jeho chovani, které nasledné méfime a porovnavame.
Hodnoceni je také celkovym odrazem odvedené prace terapeuta a dosazeni vysledkd u
klienta z pohledu terapeuta, klienta ¢i obou subjektl. Hodnocenim dosazenych vysledku
muzeme vyjadfit své kladné &i zaporné minéni, které slouzi terapeutovi pro interpretaci
klientovi. Je to vyznamny edukaéni prvek, ktery mdaze byt podminén rdznou formou

odmeény.

Reflektujicim prvkem ergoterapeutickych postupl je také zpétny diagnosticky proces,
kterym zjiStujeme, zda jsou nasazené postupy adekvatni k sou€asnym terapeutickym
pFistupim a jak se na klientovi odrazi v zavislosti na miru jeho pracovni schopnosti,

znalosti a dovednosti.
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3.1.2 Terapeutické metody

Je-li dokon&en diagnosticky proces, Ize zahaijit proces terapeuticky, pfi kterém terapeut
spolu s klientem (je-li to mozné) sestavuji tzv. terapeuticky plan, jehoz uCelem je
systematicky postup k dosazeni cile/U klienta, na zakladé zvolenych terapeutickych
postupu. Terapeut dle vstupni diagnostiky a svych zkusenosti nabizi, planuje a upravuje
¢innost klienta tak, aby ho cilené a systematicky vedl k pozitivnim vysledkdm ¢i
odstranéni nebo zmirnéni problému. Terapeuticky plan je jakymsi manualem pro klienta,
i terapeuta, je aktualizovan a slouzi jako dokument. Terapeut na zakladé terapeutického
planu zajistuje klientovi prostfedi, podminky a pomucky, aplikuje zvolené terapeutické
metody a pribézné hodnoti souCasny stav klienta, ktery nasledné popisuje
v dokumentaci. B€hem poskytovani terapeutické péce muze terapeut ménit &i upravovat
cile terapeutického planu a to v zavislosti na aktualnim psychickém a zdravotnim stavu

klienta, vyvojovém stupni a realizaci danych cilu.

Terapeuticky plan realizovany z ¢asoveho hlediska Ize pojmout jako cile kratkodobé a
dlouhodobé. Dlouhodobé cile mohou byt specifikovany a nastaveny na urcitou oblast,
jejiz predpoklad napravy mize byt i v fadu nékolika let. Oproti tomu se stanovuiji cile
kratkodobé, které maji dobu platnosti kratSi a maji za ukol segmentové podpofit pinéni
cilt dlouhodobych. Je-li cil naplnén, stanovuje se cil novy. Neni-li cil napInén, upravuje
se tak, aby se klient alespor pokusil tohoto cile dosahnout, eventualné Ize stanovit cil
odlisny. Neni vzdy dulezité, aby bylo dosazeni cile pro klienta podminkou, ale aby byla

realizovana cesta k nému.

K samotnému procesu ergoterapie je nutné mit nalezité zajisténé prostiedi (objekt,
mistnost, vyhrazeny prostor). Dle pozadavkl a podminek Ize toto prostfedi upravovat
Vv navaznosti na program terapeutickych metod a prostfedkd. Uprava prostfedi musi byt
cilena a kreativné upravovana tak, aby na klienta pusobila pfiznivé a vzbuzovala jeho
zajem C&i byla nazornym pfikladem toho, jak idealni prostfedi vypada (estetika, uklid,
apod.). Samoziejmosti by méli byt takové upravy, které eliminuji jakékoliv riziko
nebezpeli Uurazu, ¢&i jiného poranéni klienta/terapeuta. Na pracovni prostiedi
bezprostfedné navazuji pracovni pomucky a materialy, bez kterych nelze pracovni
vychovu realizovat. Pracovni pomUcky a materialy si terapeut vybira v zavislosti na druhu
terapeutické Cinnosti, edukaci, reedukaci a prace s klientem. Prostfedi a materialni
vybavenost je vSak také zavislé na finanénich moznostech dané organizace, skupiny Ci

jednotlivce, ktery ergoterapii aplikuje.
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3.1.3 Cinnosti a zaméstnavani

Cinnosti v ergoterapii Ize chapat jako cilenou skupinu abstraktnich &i konkrétnich
procesu, které organizacné se propojuji do struktur a soustav. Tyto Cinnosti se pak
individualné ¢&i skupinové aplikuji do terapeutickych plant a postupl. Vyhodnocenim,
tedy analyzou téchto pouzitych a otestovanych metod zjistujeme dalSi potiebu

pfizpusobeni (adaptaci) ¢innosti.

,V ¢innosti ¢lovék prokazuje, jak mize prezit, pocitovat radost, resit problémy, vyjadrit
sama sebe nebo souznit s ostatnimi lidmi. Clovék skrze &innost poznévé sam sebe, své

silné stranky i slabosti.“ (Maria KfivoSikova, 2011, s.278)

V ergoterapii Ize uzivat terminu cilena €innost, jelikoZ kazda Cinnost aplikovana jako
terapeuticky prostfedek musi mit svdj cil, ktery by mél klient naplfiovat, z jeho pohledu
seberealizace, uplatnéni, kvality Zivota, apod., ale také jako prostfedek, ktery je
vyznamny pro jeho psychicky ¢i zdravotni stav. Provadi-li klient cilenou ¢innost, méla by
davat smysl a to pfedevsim z pohledu klienta, ktery ¢innost provadi. Nepochopi-li obecné
Clovék smysl své prace nebo prace ostatnich, pak nemuze citit potfebu danou ¢innost
vykonavat, nemoznost vytvofit si k ni vztah, chapat ji a smysluplné provadét. Zapojeni
klienta do Cinnosti, nemusi vzdy hned vzbudit jeho zajem, jelikoz mlze byt zvykli tuto
¢innost nevykonavat, nepovazovat ji v daném okamziku za uziteCnou. Nutna je proto i
spravna a kreativni motivace a vzbuzeni zajmu klienta ze strany terapeuta. Je-li soucasti
terapeutickych postupl aplikovano nékolik €innosti, je nutné nastavit jejich vzajemnou
koordinaci, pofadi a organizovat je tak, aby byli jasné, zfejmé, davali smysl a navazovali

na sebe.

Dokazeme-li klienta cilenou ¢&innosti motivovat a zaujmout, odpoutame tak jeho
pozornost od ostatnich procesU, coz je vyuzivano k eliminaci procest nezadoucich.
Klient se tak plné zaméfuje na ukol potazmo cil svého konani a po strance psychické se
kognitivné separuji nezadouci mysSlenkové procesy do ustrani. Opakovanim a
zvySovanim narokld na pozadovanou cinnost, tedy stupriovanim, zvySujeme
pravdépodobnost uspésSnosti celkového efektu terapeutického procesu a to jak
z hlediska zdravotniho a psychosocialniho, tak i z pohledu seberealizace klienta.
Systematicka abstrakce je jednim ze zakladnich kamenu ergoterapie, ktera pusobi jak

terapeutickym, tak i preventivnim smérem.
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Prostiedky a metody ¢innosti

K navozeni terapeutické Cinnosti je zapotfebi pouzit takové prostfedky, kterymi klienta

do této cilené fizené Cinnosti uvadime a na zakladé kterych terapeut zvoli pozadované

formy,

metody a terapeutické pfistupy ¢&i techniky. NejCastéjSimi pouzivanymi

prostfedky, kterymi Ize zasahnout do procesu &innosti a ovlivnit jej patfi:

ADL (activities of daily living) vSedni denni &innosti — mezi tyto &innosti patfi
bézné ukony z oblasti sebeobsluhy - stravovani, hygiena, mobilita, ekonomicka
a finanéni znalost, znalost dostupnych prostfedkd, apod.

Hry, sport a relaxace — odlehéeni od danych problému a edukace formou hry a
zabavy, nacvik a zvladani pravidel, socialni pfizplsobovani se kolektivu, hlavni
proces zaméstnavani u déti.

Pracovni €innosti — v souvislosti s pracovnim zafazenim, vychové k praci a cile
osobniho uplatnéni v Zivoté. Moznost pojeti jako modelové situace. Dulezitym
aspektem je vhodna motivace, nazornost, pomoc & dopomoc.

Kreativni techniky — prace s rznymi vytvarnymi technikami, materialy, latky,
hmotou, apod.

Funkéni Ukoly — ¢innosti k upevnéni nacvikiim a cvikiim hrubé a jemné motoriky,
psychomotoriky.

Zdravotni, rehabilitacni, kondic¢ni cvi¢eni — prevence, zivotni styl, zdravi.

Samotnou aplikaci terapeutickych prostfedkd na klienta vSak neni proces ergoterapie

vysledny, ale vzdy vyZaduje intervenci ze strany terapeuta, ktery metodicky, motivaéné

a cilené tuto terapie vede na zakladé terapeutickych metod a pfistupu:

Predvedeni, ukazka.

Vysvétleni, rozhovor, diskuze.

Hrani roli ¢i navozeni urcité situace.

Reseni problémovych situaci a rozhodovani
Procvi€ovani a opakovani.

Edukace

Pojem Cinnost Ize konfrontovat s pojmem zaméstnavani. Zatim co €innost je definovana

jako riznorodé aktivity vyvijené v mnoha lidskych oblastech, tak pojem zaméstnavani je

spiSe celkovym souborem vSech ¢innosti.
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Maria KfivoSikova ve své publikaci sleduje rozdilnost téchto dvou pojmu s odvolanim na
celosvétovou ergoterapeutickou literaturu, ktera analyzuje, specifikuje, porovnava,
zaménuje vyréené formulace a pfifazuje jim rizné vlastnosti. KfivoSikova dochazi tak
k zavéru, Ze je tfeba rozliSovat tyto dva pojmy, které dosud nebyly v Ceské Republice
pfesné vymezeny a definovany a uvadi, ze: ,Cinnost je v ergoterapeutickém pojeti

soucasti zaméstnavani, nikoli jeho synonymem®. (KrivoSikova, str.47)
Zameéreni na vykon zaméstnavani

KrivoSikova (2011) ve své knize uvadi model vykonu zaméstnavani, ktery vychazi
z terminologického systému v ergoterapii americké asociace ergoterapeutl z roku 1979

a ktery je dodnes pouZzivan na ¢eském uzemi.

Obrazek 1: Model vykonu zaméstnavani

’ VYKON ZAMESTNAVANI

(
\

[

‘ KONTEXT
B l ——— [ VYKONU
" p y Casove aspekty, |
ADL PRACOVNI HRA/ZAJMOVE aspekty prostedi
(v8edni denni PRODUKTIVNI CINNOSTI
¢innosti) CINNOSTI

| | |

SLOZKY (KOMPONENTY) VYKONU

SENZOMOTORICKA | | KOGNITIVNI PSYCHOSOCIALNI/
PSYCHOLOGICKA

Zdroj: KfivoSikova 2011, s.52

Model znazorfiuje jakym zplUsobem a za jakych podminek probihaji procesy
zaméstnavani nebo Cinnosti klienta v€. kontextovych situaci. Je patrné, Zze zaméstnavani
klienta vzdy vychazi z vSednich dennich Cinnosti, na které dale navazuiji a rozviji ostatni
sloZky Cinnosti tj. pracovni produktivni a zajmové/herni. V8echny tfi slozky jsou vsak jiz

svazané okolnostmi tedy kontexty vykonu. Ty vyjadfuji zavislost na podminkach

31



prostfedi, ve kterém se klient nachazi a jak na n&j pusobi €i vyjadfuji zavislost na asové
ose (rychlost, tempo, termin, apod.). Nadale tak mohou pUsobit i na komponenty vykonu,
tedy schopnosti, které klient pouziva a zapojuje k provedeni ¢innosti. Tyto komponenty

se rlzné stupnuji, zesiluji, zeslabuji a pfekryvaji v zavislosti na potfebé jejich pouziti.

Znazornénym modelem Ize taktéZz vyjadfit diagnosticky postup terapeuta k defektu

klienta a to dle posloupnosti na:

e Pristup shora doll — terapeut se nejdfive zaméruje/hodnoti problém globalné a
detailnéjSim rozborem diferencuje jednotlivé slozky, az k té defektni, pficemz se
snazi problém fesit komplexné vS§emi dostupnymi zplsoby.

e PFistup zdola nahoru — terapeut se zaméfuje/hodnoti pfimo dany defekt. Je-li
tento defekt eliminovan, zlepSuji se i vysledky ostatnich slozek, nasledné i slozky

nadfizené.

Pristup shora dolu je preferenéni zejména pfi provadéni prvotni diagnostiky a hodnoceni
klienta. Terapeut tak ziskava v3eobecné informace o klientovych potfebach a
hodnotach. Naopak u druhého pfistupu se soustfedi na vyfeSeni konkrétniho aktualniho

problému na zakladé pfedchozi diagnostiky a hodnoceni.
Analyza

Plsobime-li ¢innostmi za pomoci prostfedkd a edukaénich metod, mizeme na zakladé
jejich pribéhu analyzovat vystupni data, kterymi je doplnime o &ast terapeutickou. Jde
o dasledné a strukturalni rozélenéni provadéné c&innosti na slozky, pfiemz se
zaméfujeme na ty, které nemaji pozitivni dopad na provadénou cinnost, nebo naopak
jsou v provadéné cinnosti prospésné. Tyto slozky vyhrafiujeme, zkoumame a na jejich
zakladé definujeme upravu &i dalSi pouziti terapeutickych metod k revitalizaci, i

kompenzaci problémovych funkci.

Analyza se vztahuje k tzv. Typickému jedinci. Terapeut si tudiz vd§ima pfedevs$im téch

vlastnosti aktivity, které se tykaji vétsiny lidi.“ (Muller, 2007, s.256)

Provadi-li terapeut analyzu Cinnosti klienta, mél by on sam védét, jak, kde, kdo a &im se
dana ¢innost bézné provadi a jakych pomucek a materialu je k této ¢innosti zapotrebi.
Samoziejmosti je byt vZzdy o krok napfed, tzn. byt otevieny vynalézavosti, kreativitg,
pfedstavivosti, novym zvyklostem a potlatovat zpusoby zavedené. Mit praktické i

teoretické znalosti z té oblasti, v které ergoterapii realizuje a to bud formou odborného
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vzdélani, kurzl, nebo samostudia, apod. Mél by analyzovat promysSlené, s ohledem na
dispozice klienta a naroCnost provadénych &innosti s akcentem na jeho\ sociokulturni

nebo osobni vyznamy.

Dokoncenou podrobného rozboru provadéné ¢innosti dostaneme vyslednou informaci o
tom, zda je nutné tuto Cinnost nadale upravovat v zavislosti na moznostech a

schopnostech klienta. Pokud ano, nazyvame takovyto proces adaptaci klienta.
Adaptace

Adaptaci se rozumi pfizplsobeni dané cCinnosti klienta takovym zpusobem, aby byly
eliminovany jeho chyby, nedostatky Ci specifické Upravy postupl, dané a vyjadiené
vyslednou analyzou. Provadime ji v takovych pfipadech, kdy klient danou cinnost
nezvlada, nebo ji naopak jiz zvlada. Adaptaci poZzadované cinnosti Ize dosahnout
zménou prostiedi v Sir§im slova smyslu a pracovnimi pomUckami terapeutem ¢&i klientem
za ucCelem realizace nebo zlepSeni Cinnosti. Proces adaptace se uskute€riuje opét
zménou terapeutickych prvkl a faktor( viozenych do &innosti, které jsou zavislé na

schopnostech, moznostech, predstavivosti, kreativité a mysleni terapeuta.
Nékteré faktory, postupy, funkce a terapeutické metody, kterymi Ize ¢innost ovlivhovat:

e Struktura €innosti: Posloupnost krokl, uprava metod €innosti, funkce nebo
forma €innosti, moznost vynechani.
material a individualni uprava nastroje.

e Uprava prostiedi: Fyzické (mistnost, osvétleni), sociokulturni (skupinové,
individualné&, majorita, minorita).

o Casova naroénost: délka, opakovani, terminy

e Stupnovani: ZvySovani narokd, &i snizovani narocnosti. Zaméfeni se na
komplexni &innost nebo jen na jednu oblast.

e Senzomotorické funkce: narocnost na jemnou a hrubou motoriku, koordinaci,
silu, zru€nost, lateralita, percepce, zatéz, celkova naro¢nost na pohyb.

e Kognitivni funkce: Koncentrace, pamét, rozhodovani, mysleni, mnozstvi, typ a
potfeba instrukci.

e Emoce: vyjadfeni pocitu, nalad, uspokojeni potfeb, stimulace a motivace
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3.3 ERGOTERAPIE U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Vychazime-li ze situace uziti ergoterapie u osob s mentalnim postizenim umisténych
v zafizeni socialnich sluzeb, nachazime &etné a rozmanité uplatnéni v oblastech, ve

kterych je mozné ergoterapii aplikovat.

Cilenou skupinou jsou klienti s rdznou mirou a stupném mentalniho postizeni, i
postizeni kombinovaného (mentalni, zdravotni, psychické). Zakladnim kritériem
k zahajeni terapeutickych &innosti je dllezité zmapovani, klasifikace a zhodnoceni
individualnich kognitivnich vlastnosti klienta pro nasledné zahajeni skupinové Ci

individualni terapeutické péce.

»,V mnoha pripadech jsou lidé s mentalnim postizenim pohybové zdatni, maji dobrou
svalovou silu. Zname vsak pripady, kdy je mentalni postizeni samotné kombinované

s télesnym Ci psychickym postizenim.” (Mller, 2007, s.276)

Ergoterapeutickym cilem je u vybrané skupiny klientd navodit takové &innosti, které jsou
zaméfeny na nacvik, provadéni a uvédomovani si pozadovanych praktickych
dovednosti, pohybovou aktivitu, trénink kognitivnich a psychosocialnich funkci, vnimani

a rozvijeni komunikace, socialni integrace v¢&. socialnich roli.

Uvedené aktivity Ize u klient rozvijet skupinovou ¢&i individualni formou, vykonavanim
cileného zaméstnavani, pohybovou aktivizaci, zdravotnim ¢i rehabilitacnim cviCenim,

sportovnimi a volno&asovymi aktivitami, rehabilitacnimi pobyty, apod.

Kazdy stupefi mentalniho postizeni vyzaduje diferenciované hodnoceni a adekvatni
nastaveni pozadavki na takovy vykon a intelekt, ktery je pro klienta Zzadouci a
smysluplny. Terapeut se musi zamé&rovat na takové cile, poZadavky a sméry, které je
klient schopen pfijmout, chapat, porozumét a vykonavat je. Individualitu klienta nelze
v8ak hodnotit pouze z hlediska stupné mentalniho postizeni, ale i z hlediska
psychosocialniho, psychomotorického, senzomotorického vyvoje, zdravotniho a
psychického stavu, somatickych dispozic a indispozic, ale pfedevsim z hlediska zajmu

klienta, jeho interakce na dané podnéty, které uspokojuji jeho potieby.
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4 PRACOVNIi VYCHOVA

Pracovni vychova je funkéni proces, ktery obsahuje rovnomérné cile v oblasti edukace,
zamérené na zaméstnavani a cilené fizené cinnosti zakl, s akcentem na vzdélavani

(poznatky, dovednosti a navyky) a vychovu (zkusenosti z provadéné &innosti).

LPracovni vychova je podle O. Balaze slozkou vychovy, ktera sleduje dva zakladni cile:
1. formuluje vztah k praci (pracovni moralku);, 2. poskytuje pfiméfené vSeobecné
technické védomosti, dovednosti a navyky (pracovni kvalifikaci).“ (IN: VorliCek 1984,
s.156)

Pracovni vychova je tedy cilena a smysluplna ¢innost a zaméstnavani zakad, kde jako
edukacni zdroj pusobi uditel/pedagog na zaky/klienty, jimz jsou vymezeny pedagogické
cile, které pedagog na zakladé didaktickych zasad aplikuje ve vyuce. UCivo pfenasi
pedagog na zaky prostfednictvim pedagogickych metod a forem a materialnich
prostfedkd, pfi¢emz vyzaduje od zaku vysledky, které prezentuji v ramci svych znalosti,
dovednosti a navyku. Proces je také zavisly na podminkach, které vzdélavani a vychovu
zakl ovlivauji. Ty jsou vyjadfeny prostfedim, materialnim zabezpeéenim a vybavenosti,
ale také dusevnim a télesnym vyvojem zakd, jejich védomostmi, dovednostmi, navyky,

schopnostmi a zajmy.

Rozvijenim a zdokonalovanim pracovnich ¢innosti je také tento cileny proces soucasti
pfedavani zkuSenosti starSi generace mladé generaci, v€etné jejich zkuSenosti a tradic.
Pojem pracovni vychova Ize vyjadfit vzorcem = Skola + vyroba, tedy spojeni teorie a

praxe.

Pracovni vychova se zaméfuje na zaméstnavani zaku a jejich pracovni ¢innost s riznymi
materialy. Patfi mezi né pfedevSim papir, modelovaci hmoty, textil, plasty, pfirodni
materialy, apod. Pracovni €innost specificky ovliviiuji lidové tradice, femesla a zvyky,
technické a technologické souvislosti, péstitelstvi a dalSi ¢innosti. Soubor téchto €innosti
specifikuje pracovni vychovu i jako edukacéni prvek slouzici k poznavani, k vytvareni

pracovnich dovednosti a navyku.

Pracovni vychova je zaméfena predevsim na zafizeni Skolského typu, kde je provadéna
na zakladeé legislativnich dokumentu, Skolskych program, tematickych pland a u¢ebnich
osnov v ramci zakladniho vzdélani. Lze ji ale téz vyuzit v dalSich Skolskych, socialnich,
zdravotnickych a zajmovych zafizenich jako vzdélavaci prvek k rozvoji osobnosti

Clovéka.
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4.1 CILE A UKOLY PRACOVNI VYCHOVY

Proces vychovy praci Ize chapat také jako Zivotni ukol kaZzdého Clovéka, jelikoZ lidska

prace je podstatou existence a vyvoje spoleénosti. (Honzikova, str.12)

Pracovni vychova je obor didaktickych a edukacénich postupu, které maji za ukol
vychovavat Zaka k pracovni moralce a vzdélavat jej v oblasti pracovnich dovednosti a

navyka.

LPrace je specificka lidska ¢innost, jiz se ¢lovék vyclenil ze zZivoc¢iSného svéta a jejimz
prostfednictvim pretvari (humanizuje) svét. Je to ucelené organizovana <¢innost,
zaméfena na vytvafeni materialnich a duchovnich hodnot, uspokojujicich rozmanité

individualni a spoleCenské potreby lidi.“ (VorliCek, 1984, s. 155)

Cilem pracovni vychovy je ziskani a uplatnéni zakladnich pracovnich dovednosti a

navykul z rlznych zivotnich oblasti. Zejména vsak:

e pii vybéru a pouziti riiznych materialt a pfedmétl se znalosti jejich vlastnosti a
vhodnosti jejich pouziti a aplikaci pracovnich postupu,

e rozhledu v oblasti sebeobsluhy, v navaznosti na prostfedi a podminky,

e ke kladnému, svédomitému a lidskému vztahu k pracovnim ¢innostem se
zaméfenim na jejich kvalitu, hodnotu a moznosti jejich uplatnéni ve spolecnosti,

e ochranu a utvafeni zivotniho prostredi,

e k organizaci, planovani a bezpec¢nosti prace

U pracovni vychovy mizeme nalézt &i vyzdvihnout i vyznamy sekundarnich procesu
edukace. Témi Ize také pracovat u Zzaka na zlepSeni €i udrZzeni motorickych funkci,
paméti, koordinace, vnimani, senzomotoriky, vytrvalosti, zatéze, nebo také vhodnym

vedenim naplfiovat psychickou, emocionalni a socialni strankou kvalitu Zivota.

Cilem pracovni vychovy je pusobit na zaka vSemi dostupnymi vzdélavacimi, vychovnymi
a technickymi prostfedky tak, aby si z nabizenych moznosti vybiral takové Cinnosti které
ho dokazi zaujmout a v téchto €innostech pod vedenim pedagoga zamérné pokracoval
a zdokonaloval se v oblasti védomostni a dovednostni. Prohluboval si manualni
zruénost v navaznosti na socialni u¢eni v&. hlubsiho smyslového uvédoméni (emoce,

postoje, socialni role).

Pracovni vychovou se realizuji na edukacni cile z hlediska kognitivniho a psychického.

Cely proces je proto didakticky zaméfen na ur€itou posloupnost poZadovanych a
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provadénych schémat. Vymezuje se tedy to, co je ofekdvano a ma byt naplnéno

definovanym zplUsobem, kde a za jakych podminek, jakymi prostiedky, v jaké

posloupnosti, mife a co ma byt vysledkem ¢€innosti. Vysledky pracovni €innosti je tfeba,

aby byly srovnatelné, méfitelné, korektni a smysluplné.

4.2

ZAK A PEDAGOG

Pojeti vyraz(l zak a pedagog Ize charakterizovat jako dva rizné pdly, které se vlivem

rliznych sil dokazi pfiblizovat ¢i oddalovat - polarizuji. Tyto sily jsou podminény jak

osobnosti pedagoga, jeho vychovného a vzdélavaciho pusobeni, tak i osobnosti Zaka,

ktery pfijima viny od protilehlého pélu, reaguje na né a zpracovava je.

a)

b)

Zak

Pojem a osobu zaka lze charakterizovat jako Clovéka, ktery pfijima formou
vyu€ovani, teoretické a praktické znalosti, dovednosti a zkuSenosti pedagoga.
Tim ziskava urcité védomosti, které si u€enim a praxi pretvari v dovednosti. Své
védomosti a dovednosti nasledné predklada pedagogovi k ovéfeni jejich validity.
U zaka lze vypozorovat jeho dispozice v navaznosti na pusobeni vychovnych a
vzdélavacich procesu. Ty jsou spojeny a vymezeny do rovin jeho fyzickych a
psychickych vlastnosti. Zak tak mGze byt vlivem nedostate&nosti &i nadbyteénosti
v rliznych aspektech v téchto specifickych rovinach nadany, pramérnym, di

podprameérnym.

Pedagog

Pojem a osobu pedagoga Ize charakterizovat protichdné od Zzaka, ale i jako jeho
synonymum. Pedagog Zakovi pfedava své védomosti a dovednosti, které u néj
nasledné ovéfuje. AvSak i pedagog je stale Zzakem, nebot’ cilem jeho profese je i
proces uceni se vécem novym, prohlubovanim znalosti a zdokonalovanim se

v pfislusném oboru.
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4.3 DIDAKTIKA

s cily vyu€ovaciho procesu a j jeho zakladnimi zakonitostmi uréuji jeho charakter. Maji
vSeobecnou platnost pro vSechny stupné Skol a druhy vyu€ovani a vyznamné pasobi na
ostatni prostfedky a Cinitele souvisejici s timto procesem (tvorba osnov, ucebnic,
uéebnich pomucek, usporadani vyu¢ovacich hodin do rozvrhu apod.). Jejich dodrzovani
je nevyhnutelnou podminkou dosahovani vysoké efektivnosti vyu€ovaciho procesu.”
(Honzikova, Bajtos, 2004, s.47)

Didaktické principy:
e postoje, které utvareji zaklad edukace v konkrétnim misté.
Didaktické zasady dle Komenského:

e ,Zasada nazornosti — pfima Zakova zku$enost.

e Zasada systemati¢nosti a soustavnosti — ucivo by na sebe mélo navazovat, nejen
v jednotlivych pfedmétech, ale i mezi nimi. Je tfeba zajistit soustavny vzdélavaci
rezim.

e Zasada aktivnosti — Zaci by méli své poznatky ziskavat vlastni zkuSenosti,
vyuZivat je v praxi.

e Zasada trvalosti — je tfeba soustavné ucivo opakovat.

e Zasada primérenosti — ucitel by mél vychazet z vékovych a individualnich

schopnosti déti.“ (Wikipedie, Jan Amos Komensky, online, cit 2014-03-14)

4.4 PRVKY A TEMATA VYUKY

Obsahem edukace pracovni vychovy jsou prvky vyuky, které zapadaji do
zpracovananych a provadénych témat. Bez prvkd vyuky nelze tvofit u€ivo jak po jeho
obsahoveé strance, tak po jeho strance proveditelnosti, jelikoZ by nebylo zfejmé, co zaky

ucit.
Vyucovaci proces se dle Lernera (1986) skladaji z téchto prvku:

e Poznatky (fakta, pojmy, principy, vztahy a zakony)
e Dovednosti a navyky (zkuSenosti z realizace jiz provadénych €innosti)

e ZkuSenosti z tvofivé Cinnosti (opakované rozvijeni €innosti)
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e Emocionalné - citoveé zkusenosti (podmifiovani a stimulovani mravniho sytému a
hodnot)

Obsah vyu€ovani musi byt ddkladné a strukturalné pfipraven, pfi¢emz musi vymezovat
pozadavky, které se od vyuCovani pozaduji. Tyto hodnoty se analyzuji a vymezuji do

vyuCovaci jednotky. Ta dle Honzikové a BajtoSe (2004) zahrnuje:

e Ugel hodiny — cil a obsah, to co si ma zak v urgité mife osvojit a ziskat.

¢ Napln hodiny — analyza védomosti, dovednosti a navykl na kterou navazuji nové
informace a poznatky, apod.

e Strukturu hodiny — konkrétni cile, metody, formy a prostfedky, konkretizace
didaktickych postupu v zavislosti na ¢asové ose.

e Usmérnovani pribéhu hodiny — zpUsob fizeni edukacniho procesu s vyuzitim
didaktickych zasad a zpUsobu.

e Rozvoj psychickych procest — zaujeti zakl vytipovanim vhodného uciva.

Vymezenim toho, co chce pedagog predat Zakim si pfipravuje odpovédi na predem

urené otazky:

e Pro€ vyuCovat?

e Co vyucovat?

o Jak zaky motivovat?

e Jakou metodou?

¢ Jakou formou organizace?

e S jakymi a za jakych podminek?
e Jaka bude struktura?

e Jak zkontrolovat védomosti zaki?
Nezbytnym prvkem vyuky je take jeji planovani, které Ize v pracovni vychové délit na:

e Celoro¢ni planovani — napf. celoroCni pfiprava s naméty a motivy podminéné
napf. roénim obdobim, svatky, zvyklosti, apod.
e Tématické planovani — ucivo na konkrétni obdobi.

e Plan ucebni jednotky — konkrétni €innosti, konkrétni skupiny nebo Zaka
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4.5 VYUCOVACI METODY

»Vyucovaci metodou rozumime cilevédomy, koordinovany a zamérny postup, kterym se
podle principti pedagogiky a didaktiky realizuje edukacni proces orientovany na

dosazeni vytéenych cild.” (Honzikova, Bajtos, 2004, s.66)

Vyuc€ovaci metody urcuji, kterou cestou a jakym zpusobem bude vyuka u daného zaka
probihat. Jakym zpUusobem jsou pro néj dosazitelné vytyCené cile, zda si je dokaze touto

cestou uvédomovat a zda ma predpoklady tyto cile touto cestou napliovat.

Vyucovaci metody jsou ovlivnitelné nékolika sméry a poZzadavky, v zavislosti na daném
planu a osnovam, které chce pedagog realizovat. Jsou tedy ovlivnitelné a to na
zasadnich faktorech cile uciva, obsahu uciva, materialniho vybaveni, pfedpokladt zaku

a moznosti pedagoga.
Motivaéni metody

Metody motivace jsou nejzakladnéjSim a nejucingjSim prvek jak ziskat naklonost zaka
k dané Cinnosti. Bez motivace neni mozné vzbudit zajem zaka, potazmo jeho touhu, ve
které by se cilené a v zavislosti na Casové ose zdokonaloval a vzdélaval. Je nutné tuto
metodu pouzivat a upravovat tak, aby se stavala univerzalni a byla pouzitelna v jakékoli
situaci.

Motivacéni metoda musi byt vzdy pfizplisobena tomu, co v danou chvili a nasledné od
Zaka oCekavame. Pro jeji uplatnéni je zapotfebi variabilnosti pisobeni na cileny objekt,

Ci objekty.
Druhy a déleni motivaci :

e Dlouhodoba

o Kratkodoba

e Pozitivni

e Negativni

e Motivacni vypravéni

e Motivacni demonstrace

e Problém jako motivace
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Vseobecné didaktické metody

o llustracni - Pfedavani informaci formou vykladu ilustrace, demonstrace.
e Reprodukéni — Re$eni stejnych Gloh samostatné a nasledné s zaky.
e Problémovy vyklad — popis vzniku problému a jeho FeSeni.

e Vyzkumna metoda — zaci feSi bud' ¢ast, nebo celou ulohu formou vyzkumu.
Metody konkretizace

o Vysvétlovani

o Vypravéni

e Popis

e Instruktaz

e Rozhovor

e Diskuze

e Demonstracni metody
e Pozorovani

o Praktické metody

e Didaktické hry

e Metoda prace s literaturou
e Problémové metody

¢ Metoda Brainstorming
Metody fixacni

e Opakovani
o Ustni
o Pisemné
o Praktické

e Cviceni
Diagnostické metody

e Funkce hodnoceni
o Metody pedagogické kontroly

e Kritéria hodnoceni
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4.6 PRACOVNIi VYCHOVA U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Pracovni vychova je nejefektivngjSim prvkem zaméstnavani pro osoby se zdravotnim
postizenim mentalnim. Jeji trividlnost a prakticnost, ktera je spjata s béznymi dennimi
¢innostmi, které lidstvo pfirozené vykonava. PuUsobi jako vyznamny edukacni prvek,
ktery je chronologicky uspofadan a provadén. PUsobi také jako spojnice, na kterou se
Ize snadno upnout a nasledovat ji.

Pracovni vychova se v mnoha ohledech pro tyto jedince prolina s ERGOTERAPI, ktera

je vymezena a popsana v kapitole 3.
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5 DOMOV ZVIKOVECKA KYTICKA

5.1 ZAKLADNIi POPIS

Domov Zvikovecka kyticka poskytovatel socialnich sluzeb pobytovych pro osoby se
zdravotnim postizenim — mentalnim, je pfispévkova organizace a nachazi se v méstysi

Zvikovec v okrese Rokycany v Plzeniském kraji.

Zfizovatelem prispévkové organizace Domova ,ZK" (Zvikovecka kytic¢ka) je hlavni mésto

Praha.

Méstys Zvikovec se rozprostira na rozhrani Plzeriského a Stfedoceského kraje, okresu
Rokycany, Rakovnik a Plzen sever, na okraji chranéné krajinné oblasti Kfivoklatsko, nad

udolim malebné feky Berounky.

Domov Zvikovecka kytiCka — zafizeni socialnich sluzeb, je poskytovatelem socialnich
sluzeb — pobytovych, dle zakona €.108/2006 Sb., poskytujici socialni sluzby pobytové s

nepfetrzitym celoro¢nim provozem.

V ramci poskytované socialni sluzby pobytové poskytuje Domov ,ZK* sluzby ubytovaci,

sluzby stravovaci a Ukony péce klientim se zdravotnim postizenim - mentalnim.

Domov ,ZK* ma registrované socialni sluzby pobytové dle §48, zakona ¢.108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach (SS) u Krajského uradu Plzefského kraje.

Cilovou skupinou, pro kterou je socialni sluzba pobytova poskytovana, tvofi déti od 3 let

véku a mladistvi, rovnéz dospéli, ktefi byli pfijati do péce jako déti €i mladistvi.
Kapacita Domova Zvikovecka kyti¢ka je 64 klientu.

Poslanim Domova ,ZK® je nahradit svym klientdm rodinné domaci prostfedi, jak malym
détem, dospivajicim, tak i dospélym. Nezbytnou mirou podpory a dopomoci pomahat pfi
zacleniovani do spole€nosti ostatnich lidi. Zasadni prioritou Domova Zvikovecka kyticka
je snaha, aby klienti Zili ,bé&zny Zivot‘, tak jak jej Zije bé&zna populace — Kulturng,

sportovné, spole€ensky, pracovné, pospolité ve svém spolecenstvi.

Domov Zvikovecka kyticka ma k dispozici tfi oddéleni, které jsou rozmistény v méstysi

Zvikovec.
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5.2 PRACOVNICI POSKYTUJICi SOCIALNI SLUZBY
Personalni zajisténi SS pobytové v Domové ,,ZK“

Reditel > statutarni zastupce pFispévkové organizace

Zastupce feditele > zastupce statutarniho organu
PFima péce o klienty Domova ,,ZK“

a) Pfimou péc¢i o klienty Domova ZK zajistuji v roviné zakladni profese:

Pracovnik v socialnich sluzbach (vychovatelka)

b) PFimou péci o klienty Domova ZK v roviné odborné profese:
Pracovnik v socialnich sluzbach (terapeut)
Socialni pracovnik

VSeobecna sestra v socialnich sluzbach
Nepiima péce o klienty Domova ,,ZK*

Administrativa
Stravovaci sluzby
Pradelensky provoz

Udrzba a technicky provoz

5.3 POPIS POSKYTOVANE SOCIALNi SLUZBY

Domov Zvikovecka kytiCka poskytuje svym klientim socialni sluzbu pobytovou. Ta

zahrnuje nasleduijici sluzby:
Ubytovaci sluzby

Ubytovaci sluzby jsou v Domové Zvikovecka kytiCka zajisStovany ve tfech oddélenich
riizné umisténych v méstysi Zvikovec. Tyto objekty/oddéleni splfiuji stanovena kritéria
dle platnych norem technickych, hygienickych a prostorovych parametrd pro dany pocet
klienttd. Ubytovani je poskytovano pfevazné v jednoltzkovych a dvoulizkovych pokojich

s vlastnim socialnim zafizenim.

Kromé pokojl pro klienty jsou soucésti téchto oddéleni také spolecné prostory, které
klientim zajiStuji potfeby spole€nych zajmu a aktivit. Kazdé oddéleni ma i své venkovni

prostory, které slouzi k dalSim pohybovym a pracovnim aktivitam v ramci sportovni,
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terapeutické a spoleCenskeé Cinnosti. Objekty jsou zabezped&eny proti vniknuti cizich osob

v zajmu ochrany a bezpec&nosti klientl i personalu.

e Oddéleni Domecek
Budova z roku 1994 je nejstar§im oddélenim a je situovana v rodinné zastavbé
meéstyse Zvikovec. Jeji kapacita je pro16 klientd, pfevazné s lehkym a stfednim
stupném mentalni retardace, klasifikace F70 a F71. Klienti jsou s funkéni

mobilitou a zajmem o béZnou denni ¢innost.

e Oddéleni Baracek
Objekt byl vystavény v roce 1996. Naléza ve v centru obce, na pokraji nameésti.
Jedna se o podsklepenou tfipodlazni budovu se specifikaci ubytovacich a
stravovacich sluzeb. ,Baracek” je cely v proluce mezi dalSimi obytnymi domy a
pristup do ného je mozny prostfednictvim prlijezdu s navazujicim malym
nadvofim a odpocinkovou zénou. Ubytovaci kapacita tohoto oddéleni je 22
klient. V objektu jsou umisténi klienti s t&ézkym a hlubokym stupném mentalni
retardace, klasifikace F72-F73. S timto stupném mentalni retardace souvisi i

fyzické postizeni, coz znamena snizeny stuperi mobility.

e (Oddéleni Chaloupka
Dvoupodlazni budova obdelnikového tvaru. Byla uvedena do provozu roku 2002.
Je situovana na okraji méstyse Zvikovec s pohledem do udoli feky Berounky.
K objektu nalezi rozlehly pozemek s venkovnimi bazény, ovocnym sadem,
skleniky, zahony a uméle vytvofenym kopcem. Kapacita oddéleni Chaloupka je
26 luzek a klienti jsou ubytovani v jednollzkovych a dvoultzkovych pokojich.
Klienti, ktefi bydli v oddéleni Chaloupka jsou pfevazné se stfednim a téZkym
stupném mentalni retardace, klasifikace F71 a F72. Klienti jsou s funkéni

mobilitou a zajmem o béZnou denni ¢innost.
Stravovaci sluzby

Domov Zvikovecka kyticka zajiStuje celodenni stravovaci sluzby pro klienty, zavodni
stravovani pro zaméstnance a tzv. “prodej stravy pFes ulici pro vefejnost v centralni
kuchyni oddéleni Baracek. Kuchyné je vybavena potfebnym zafizenim a pfisluSenstvim
splfujicim stanovené hygienické normy a poZadavky (HACCP).
Denni pfiprava stravy vychazi ze schvaleného jidelniho listku se zietelem na dietetické

a nutricni pozadavky i formu podavané stravy, tak aby byla zajiSténa jeji pestrost.
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Stravovaci sluzby zajidtuje pracovni tym pod vedenim vedouci kucharky a referenta

stravovani.
Ukony péée

Ukony pédée, které jsou klienttm Domova ,ZK“ poskytovany, délime
do dvou rovin. Do roviny Zakladni péce a do roviny Odborné péce. Provadéné ukony
péCe jsou planované a vychazi z tematického planu, individualniho planu, socialné
terapeutického planu, vzdélavaciho planu, osetfovatelského planu a dalSich vnitfnich
predpisti Domova Zvikovecka kyticka. Ukony péc&e jsou realizovany pro jednotlivé klienty
prislusnymi pracovniky Domova ,ZK* a jsou evidovany v mési¢nich vykazech (Evidence
poskytovanych udkonl péce) a roénim vykazu pro Ministerstvo prace

a socialnich véci (MPSV).
Zakladni péce
Zakladni péce poskytovana klientdm Domova ,ZK* sestava z nékolika okruh(:

Sebeobsluha

Hygiena

Stolovani

Spolecenské navyky a komunikace

Péde o domacnost

Cilem z&kladni péCe o klienty Domova ,ZK“ je navozovani, vytvareni, rozvijeni,
prohlubovani a upevriovani potfebnych dovednosti a navykl, které souvisi s béznym
zivotem. Velmi dulezitym prvkem pfi poskytovani konu péce je pfimérena mira podpory
a dopomoci, aby byla rozvijena samostatnost a sobé&staénost klienta. Pracovni tym, ktery
realizuje zakladni péci o klienty, tvofi pracovnici v socialnich sluzbach. S personalem
této roviny — zakladni péce, travi klienti nejvice svého €asu. Pracovnici v socialnich
sluzbach jsou jim k dispozici 24 hodin denné a jejich ptsobeni v&. individualni interakce

s klientem ma veliky vliv na celkovou atmosféru v oddéleni, pohodu a aktivitu klientd.
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Odborna péce
Odborna péce poskytovana klientm Domova ,ZK* sestava z nékolika okruhu:
a) Zdravotni péce
b) Vzdélavani
c) Zaméstnavani
d) Socialni poradenstvi

Cilem odborné péce je pomahat klientim zit jejich bézny zivot a funkéné
zprostfedkovavat takovou vzdélavaci a pracovni nabidku, pfi které se mohou

seberealizovat.
a) Zdravotni péce

Zdravotni péce je poskytovana klientim Domova ,ZK* dle §36, zakona 108/2006 Sb., o
SS. Zprostfedkovavana je ambulantni a pobytovou formou ve zdravotnickém zafizeni.
Formou oSetfovatelskou a rehabilitaCni je zajistovana prostfednictvim vlastnich

vSeobecnych sester v socialnich sluzbach.

Lékarska péCe o klienty Domova ,ZK“ je zajiStovana prostfednictvim praktickych a
odbornych Iékafu (stomatolog, neurolog, psychiatr) pfimo v Domové Zvikovecka kyti¢ka,

¢i prostfednictvim odbornych Iékafl ve zdravotnickém zafizeni.

Pohybovou aktivizaci klientd a rehabilitacni péci poskytuji pfedevSim vSeobecné sestry
v socialnich sluzbach a terapeuti (pracovnik v socialnich sluzbach), vcéetné

programoveho zafazeni a evidence.
b) Vzdélavani

Vzdélavani klientd Domova ,ZK* se odviji ze zakonné povinnosti (Skolsky zakon), ktera

se tyka déti a mladistvych klientl, ktefi ziskavaji zaklady vzdélani.

Celozivotni vzdélavani ostatnich klientt ,Skolou nepovinnych“ probiha programové a

obsahuije trivium, praci na PC, prvouku — vSeobecny pfehled a aktualni informace.

c) Zaméstnavani
Viz. Kapitola 5.4
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d) Socialni poradenstvi

Poskytovani zakladni socialni poradenstvi je povinnost dle §35, pism. g) zakona
€.108/2006 Sb. o SS. Socialni poradenstvi je uréeno klientim Domova Zvikovecka
kytiCka, jejich zakonnym zastupclm a zajemcim o poskytovanou socialni sluzbu.
Socialni poradenstvi, které nezahrnuje pouze Domov ,ZK® je mozné Klientovi,

zakonnému zastupci a zajemci o socialni sluzbu zprostfedkovat — kontakt a informace.

5.4PODMINKY PRO PRACOVNIi VYCHOVU

Podminkami pro pracovni vychovu se rozumi, takové podminky, které jsou pro tuto
vychovu nezbytné a které svoji existenci, svym zplsobem a svym pouzitim charakterizuji
jeji uplatfiovani.

Pracovni vychova v Domové Zvikovecka kytiCka je uskute€riovana na bazi zajmu klienta,

ale takeé i v zavislosti na jeho zdravotnich a osobnich predpokladech. Vychazi pfedevsim

Z nize uvedenych souvislosti.

e Zakladnich lidskych potfeb (byt, poznavat, Cinit, realizovat se).
e Zakladnich prav a svobod, danych ustavou CR.

¢ Organizacnich a metodickych pravidel Domova ,ZK*.

Vychozi hodnotou Domova ,ZK* je, aby klienti byli zapojovani do béznych dennich aktivit
a Cinnosti formou, ktera se nejvice pfiblizuje v8ednimu Zivotu ostatnich lidi — proces
integrace a socializace. Klienti se kazdy pracovni den zuc€astni pracovnich ¢innosti tak,
jako bézni lidé, kde jim jsou na zakladé jejich zajmu nabizeny rizné pracovni €innosti.
Ur&eni pracovisté klienta vychazi z programového zafazeni, které vyvazené nabizi riizné

druhy pracovnich €innosti.

Klienti se zapojuji do pracovni Cinnosti v ramci nabizeného zaméstnavani tak, aby bylo
dosazeno vyvazenosti rliznych druhl pracovnich aktivit a riznych mist (vytvarna dilna,

textilni dilna, zahrada, domacnost, apod.)

Vybér a naplfi pracovnich ¢innosti je realizovana obdobné jako v systému Skolském, tzn.
fidi se a podléha Roénimu tématickému planu Domova ,ZK“. Ten je vychozi
metodickou pomuckou pro v§echny pracovni ¢innosti a zaméstnavani klientd v Domové
,ZK*. Obsahuje vyCet témat pro cely rok, ro€ni obdobi a jednotlivé mésice, kterymi Ize

ovlivnit, uspofadat a motivovat zajem klientll o pracovni aktivitu.
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Na zakladé Rocniho tématického planu je zpracovavan Individualni socialné
terapeuticky plan, ktery jiz obsahuje konkrétni ¢&innosti provadéné na
konkrétnim pracovisti jenz zahrnuje jejich posloupnost v rizné specifikovanych

zavislostech a metody, kterymi Ize ovliviiovat edukaci klientd.

Pracovni vychova je aplikovana v Domové ,ZK* na nékolika terapeutickych prostfedich:

Textilni dilna

Zaméstnavani klientl a edukace s nim spojena probiha formou skupinovou (10
-15 klientd) po dobu 2-4 hodin denné s individualnim akcentem na miru podpory
dopomoci jednotlivému klientovi. Klienti realizuji svoji pracovni ¢innost pfevazné
s textilnimi a pfirodnimi materialy, kterymi jsou latky, pfize, viny, kaminky, listy
strom(, apod. Aplikaci rGznych textilnich technik a pracovnich zplsobl se
obohacuji a rozvijeji jejich znalosti, pracovni dovednosti a potazmo pracovni
navyky. Bézné vyuzivané techniky jsou napf. stfihani a vystfihovani, navlékani
koralkii a dalSich prvkl, parani a motani pfize, Siti a vySivani, hackovani a

pleteni, nazehlovani apod.

Vytvarna dilna

Zaméstnavani klientl a edukace s nim spojena probiha formou skupinovou (10
-15 klient) po dobu 2-4 hodin denné s individualnim akcentem na miru podpory
dopomoci jednotlivému klientovi. K pracovnim c¢innostem jsou vyuzivany
vytvarné techniky, napf. kresleni a malovani, prace s modelovaci hmotou,
papirem, kartony, keramickou hlinou, proutim apod. Obdobné jako u dilny textilni
jsou pracovni €innosti zaméfeny na obohaceni a rozvijeni jejich znalosti,

pracovni dovednosti a potazmo pracovni navyky.

Vyrobky vytvofené Kklienty v terapeutickych dilnach jsou kazdoroéné
prezentovany na vystavach pofadanych Domovem ,ZK‘ Tento vysoce
prezentacni prvek je také vyraznou motivacni a stimulacni motivaci pro klienty

pfi jejich zaméstnavani.

ADL (activities of daily living) bézné denni ¢innosti — péfe o domacnost
Nedilnou soucasti zaméstnavani klientl je pozornost zaméfena na provadéni
aktivit spjatych s béznou denni Cinnosti, ktera se tyka péce o domacnost. Jedna

se pfedevsim o pracovni ¢innosti spojené s pfipravou stravy, s udrzbou osobniho
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pradla a s uklidovymi pracemi vlastnich obytnych prostor. Program pracovnich
Cinnosti v pé¢i o domacnost je stanoveny diferencované, vyvazené s akcentem
na individuaini dispozice jednotlivych klientld. Zafazenim klientd do téchto
pracovnich ¢innosti ma vysoky potencial pro klienty, protoZe dobfe vnimaji jeho

ucdelnost.

Zahrada a sad

Zaméstnavani klientt feSi také péstitelské prace. Podminky pro péstitelské prace
(skleniky, volné zahony, sad, okrasna zahrada, pokojové kvétiny, apod.) a vlastni
péstitelska cinnost iniciuji zajem klientl. Péstitelské prace jsou chronologicky
feSeny dle obecné platnych agrolhlt a pracovnich €innosti s nimi spojenych vé.
planovani a hodnoceni.

Viz. Kapitola 8.
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 CiL VYZKUMU

Vyzkum si klade za cil, potvrdit i vyvratit hypotézy, zda edukace osob s mentalnim

postizenim ovliviiuje vysledek jejich €innosti pfi procesu zaméstnavani.

Vyhodnotit/urcit, zda tyto osoby nasledkem specialné pedagogického pUsobeni

prokazuji zavislost na stupni (mife) mentalniho postizeni a jakym zplsobem se tato

zavislost projevuje. Zda vznikaji pfi tomto procesu jednotlivé formulovatelné odchylky,

které by hypotézy vyvraceli €i potvrzovali.

6.2 TYP VYZKUMU

Kvalitativni vyzkum

,Charakteristika

Kvalitativni vyzkum se snaZi interpretovat pohledy subjektt na zkoumany
pfedmét tim, Ze vyzkumnik pfejima jejich perspektivu. VyuZiva se podrobny popis
kazZdodennich situaci. Jde o porozuméni akcim a vyznamim v jejich socialnim
kontextu. Pri kvalitativnim vyzkumu se neredukuje pocet proménnych ani vztahy
mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji samy zkoumané subjekty. Jsou
upfednostriovany oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza vychazi
z velkého mnoZstvi informaci o malém poctu jedincu. PrevaZuje zajem o realné
celky, interakce mezi aktéry a individuéini osudy. Ukolem kvalitativniho vyzkumu
jJe vytvoreni holistického obrazu zkoumaného pfedmétu, zachyceni toho, jak

ucastnici procesu situace interpretuji a zachyceni interpretaci téchto interpretaci.

Predpoklady kvalitativniho vyzkumu

Ontologické predpoklady znamenaji zodpovédét otazku jaka je povaha a forma
reality. Kvalitativni vyzkumnici povaZzuji za rozhodujici tu realitu, ktera je
konstruovana zkoumanymi jedinci. Z toho vyplyva, Ze existuje v jedné situaci
mnoho realit (reality vyzkumnika, zkoumanych osob, c{tenaft, ktefi studii

interpretuji).
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Epistemologické pfedpoklady definuji vztah mezi vyzkumnikem a tim co se
poznava. V kvalitativnim vyzkumu jsou vyzkumnici a sledované osoby ve
vzajemné interakci. Interakce ma podobu del§iho pobytu ve sledované skupiné
nebo jde pfimo spolupraci. Vyzkumnik se snazi zmensit odstup od lidi na nejnizsi

moznou miru.

Axiologické predpoklady se tykaji hodnotového systému. V kvalitativnim
vyzkumu vyzkumnik aktivné informuje o svych hodnotach a hodnotach dalSich

ucastnik( vyzkumu a z toho vyplyvajici systematické ovlivnéni pozorovani.

Rétorické predpoklady. Jazyk vyzkumu je neformalni, osobni a je ¢asto zalozen

na definicich vytvorenych béhem studie.

Metodologické predpoklady jsou odvozovany z predeS$lych aspekti. V kvalitativni
metodologii pfevliada induktivni a abduktivni logika. Kategorialni systémy a teorie
Jsou vytvareny na zakladé ziskanych dat, to zajistuje, Ze vzniklé teorie jsou tzce
kontextové spojené se zkoumanym jevem. Existuje prubézna interakce mezi
vyzkumnou otazkou, daty a pouzitymi metodami.“ (Wikipedie, kvalitativni
vyzkum, online, cit 2014-03-13)

Hendl (2005, s.50) cituje metodologa Creswella ,Kvalitativni vyzkum je proces hledani

porozuméni zalozen na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho

nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné

typy textu, informuje o nazorech ucastnik( vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach.”

Evaluaéni vyzkum

Evaulace (vyhodnoceni). ,Pfedmétem jsou socialni intervence, tedy opatfeni k

odstranéni nebo zmirnéni socialnich problémd. Evaluacni vyzkum hodnoti vice aspektu

infervenci a programu. Je zaméren spiSe na praktické aspekty (implementace,

uzite¢nost) nez na teoretické stranky.“ (Hendl, 2005, s.289)
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6.3 FORMULACE HYPOTEZ

H1: Zaméstnavanim, vzdélavanim a vychovou jedinci s mentalnim postizenim Ize
dosahnout cilenou a smysluplnou intervenci jejich rozvoje v ur€itych oblastech, ktery je

zavisly na stupni (mife) mentalniho postizeni a Casové ose.

H2: Cim je stupefi (mira) mentélniho postizeni vy$si, tim potencial edukace daného
jedince klesa, sniZzuje se znalost a zajem o nabizené €innosti v ramci zaméstnavani a

klesa tim i efektivita prace.

6.4 METODY VYZKUMU

Sbér dat je provadén nékolika metodami vzhledem k rozmanitosti zkoumanych vzorkd.

Ty Ize rozdélit do nékolika rovin a vyzkumnych zpusobd.

e Zucastnéné pozorovani: (hodnoceni z pozice vyzkumnika) Skryté pozorovani
vyzkumného vzorku v pfirozené situaci. Popisovani jeho chovani dle souboru
sledovanych kritérii. Touto metodou Ize pozorovat jednotlivce ve skupiné &i pfi

individualni €innosti.

o Rozhovor: metoda ktera je pouzita k ziskani doplfiujicich dat, ¢i upfesnéni dat
metody pozorovani. Data (informace) jsou ziskavana od respondent(l schopnych

verbalni komunikace.

6.5 ZKOUMANY VZOREK

Do vyzkumného vzorku respondentl byli zafazeni klienti/osoby se zdravotnim
postizenim mentalnim ze zafizeni poskytujiciho socialni sluzbu pobytovou, Domov

Zvikovecka kyti¢ka, Zvikovec 99.

Pro ucel tohoto vyzkumu bylo vybrano 8 klientl (divek a Zen), ve véku od 25 do 53 let,
rozdélenych do ¢&tyF skupin, které jsou v ramci Domova ,ZK* zaméstnavany, vzdélavany

a vychovavany z celkového poctu 15 klientu.

Zaméstnavani klientd je diferencovano podle stupné (miry) jejich mentélniho postizeni.

Jednotlivé skupiny sestavaji ze dvou klientl — dvou vzorkd.
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Skupina F73
Klienti s klasifikaci mentalniho postizeni F73 - Hluboké mentalni postizeni

Vzorek 1. (Marie 1)

e Mentalni vék: 2 roky 5meésicu

e Chronologicky vék: 32 let

o Dil&i vykony velmi nevyrovnané — v rozmezi 2-4 let, pouze expresivni slozka fedi
nedosahuje ani véku 2 let / izolovana slova obtizné srozumitelna, slovni zasoba
na urovni 18 — 20 mésic, netvofi ani jednoduché véty. Porozuméni feci na urovni
2 let. Napodobi ¢ary a kruhovy tvar, kresba postavy ani na urovni hlavonozce.
Kresli pravou horni konéetinou s nekorektnim drzenim tuzky. Klientka je pozitivné

emocné ladéna, ochotné spolupracuje v ramci svych moznosti.

Vzorek 2. (lvana)

¢ Mentalni vék: 3 roky Chronologicky vék: 50 let

o Dilci vykony v rozmezi 2-4 let, pouze expresivni slozka feci nedosahuje ani véku
2 let. Slovni zasoba odpovida 2 rokiim, ale klientka netvofi véty, ani jednoduché.
Porozuméni fe€i na udrovni 3 let. Jemna motorika odpovida 3 rok{m.
Grafomotorika odpovida 3 rokdm, kresba postavy pouze na urovni hlavonozce.
Kresb aje pravorukda s korektnim drZzenim tuzky. Jeji vykon je negativné

ovliviiovan vyraznou flustraci, pozornosti a vazanosti na vedlejSi podnéty.
Skupina F72
Klienti s klasifikaci mentalniho postizeni F72 - TéZké mentalni postiZzeni

Vzorek 3. (Sarka 1)

e Mentalni vék: 3 roky 6 mésicu

e Chronologicky vék: 41 let

e Expresivni fe€ nerozvinuta, b&hem vySetfeni vyslovuje nékolik slabik, pasivni
slovni zasoba vSak na urovni 4 let. Porozuméni feci odpovida 3,5 roku. Jemna
moritorika na urovni 3,5 roku. Grafomotorika na uUrovni 3,5 roku. Kresba postavy
- pfekonani hlavonozZce. Klientka je klidna, ma mirné socialni zabrany, pficemz

po adaptaci spolupracuje na své urovni.

Vzorek 4. (Lucie)
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Mentalni vék: 2 roky 2 mésice

Chronologicky vék: 25 let

Vysoky psychomotoricky neklid a fluktuace pozornosti. Kontakt kratkodoby,
v chovani patrné znamky agresivity. Velky pokrok je patrny pfedevSim z oblasti
rozvoje jemné motoriky (grafomotoriky), mysleni a fe€i. Kresba postavy na arovni

hlavonozce. P¥i ¢innostech spolupracuje.

Skupina C

Klienti

s klasifikaci mentalniho postizeni F71 - Stfedni mentalni postiZzeni

Vzorek 5. (Bohumila)

Mentalni vék: 5-10 let
Chronologicky vék: 33 let

Pfevaha slovné logického mysleni nad nazorovym. Porozuméni neverbalnim
socialnim situacim na udrovni 5 let. Schopnost koncentrace pozornosti a
kratkodobé paméti na Grovni 6 let. Reé pIni komunikaéni funkci, zadné artikulaéni
problémy. Diky dobré expresivni fe€i budi klientka dojem vys$Si mentalni urovné.
Ctenarfské dovednosti na urovni 3. tfidy zakladni $koly, reprodukce textu
utrzkovita. Psani uhledné, dobfe Citelné. PoCetni dovednosti pouze v oboru do 5.

Spolupracuje a je motivovana k dobrému vykonu.

Vzorek 6. (Sarka 2)

Mentalni vék: 5-7let
Chronologicky vék: 32 let

Vyrazné prevahuje logické (6-7 let) mySleni nad nazorovym (5-6 let). Bohaty
spontanni verbalni projev v mnohaslovnych vétach. Schopnost koncentrace
pozornosti odpovida 6 rokim. Pozornost je vSak Casto odklanéna. V kresbé
postavy vyrazné organické markanty. Hyperlixie — &teni zcela automatizované,
plynulé a rychlé. Odpovida konci 6 tfidy ZS. Porozuméni textu je véak minimaini.
Pismo motoricky zvladnuté, dobfe Citelné. Poletni dovednosti pouze v oboru do
5.
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Skupina D
Klienti s klasifikaci mentalniho postizeni F70 - Mirné mentalni postizeni

Vzorek 7. (Marie 2)

e Mentalni vék: 5-11 let
e Chronologicky vék: 53 let

e Verbalni i nazorova slozka mysSleni jsou velmi vyrovnané. Mirna pfevaha
nazoroveho mysleni. Diléi vykony na urovni 6-11 let. Schopnost koncentrace
pozornosti a kratkodobé mechanické paméti odpovida 5 rokiim. Porozuméni
mezilidskym situacim na urovni 9 let, porozuméni neverbalni socialni situaci vSak
na urovni 6 let. Ctenaiské dovednosti odpovidaji zagatku 3 tfidy ZS, reprodukce
textu je vSak utrzkovita, bez jasnych souvislosti. Psani motoricky zvladnuté na
urovni 10 let véku. Kresba postavy obsahové odpovida 10-11 letim. Klidny

soustfedény vykon i v psychické zatézi, niz8i sebehodnoceni.

Vzorek 8. (Alena)

e Mentalni vék: 5-10 let
e Chronologicky vék: 40 let

Slovné logické mysleni a nazorové jsou vyrovnané. Dil¢i vykony na urovni 6-10 let.
Schopnost koncentrace pozornosti a kratkodobé mechanické paméti na urovni 5 let
véku. Porozuméni socialnim situacim pfi verbalnim kontaktu na urovni 8 let, pfi
neverbalni komunikaci na urovni 6 let. Dobré komunikaéni schopnosti, fe€ plynula, dobfe
srozumitelna. Ctenarské dovednosti odpovidaji 3 tfidé ZS, pocetni dovednosti v oboru
do 5. Vizuomotoricka koordinace odpovida 10 rokim. V kresbé postavy organické
markanty. PFi psychické zatézi zvySena unavitelnost. Ochotné spolupracuje, motivovana

k vykonu.

Vybér je realizovan tak, aby byly zkoumané vzorky jednotlivych skupin co nejpodobnéjsi,

ale i tak, aby byl vidén zfetelny rozdil jedné skupiny od druhé.
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6.6 PLAN VYZKUMU

Vyzkum je zaloZen na hypotézach a je realizovan ziskavanim informaci vyzkumnikem:

e Teoretické informace — vstupni znalosti ziskané v pribéhu let 2010 - 2013 let
z oblasti specialni pedagogiky pfi vysokoSkolském studiu.

o Praktické informace - vstupni znalosti a dovednosti ziskané v oblasti edukace
mentalné postizenych osob, vlastnim plUsobenim v zafizeni socialnich sluzeb

pobytovych Domova Zvikovecka kyti¢ka, od roku 2009 aZ doposud.

Vyzkumnik se opirl se o ziskané teoretické i praktické informace a aplikoval specialné
pedagogické metody a formy vedouci k edukaci klientt Domova ,ZK“ pfi jejich

zaméstnavani péstitelskymi €innostmi.

Vyzkumnik prubézné sbiral, zapisoval, analyzoval a vyhodnocoval informace (data),
které budou podkladem tohoto vyzkumu. Vystupy ze své specialné pedagogické Cinnosti
pak porovnal v asoveé ose a v zavislosti na mife mentalniho postiZzeni klienta, pfiCemz
ziskana data uspofadal tak, aby bylo zfejmé, Ze dostal svému zaméru, hypotézam Ci

vysvétleni odchylek.
Zakotvena teorie

,Cilem vyzkumu, ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie, je navrh teorie pro
fenomény v urcité situaci, na niz je zamérena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je
zakotvena v datech, ziskanych béhem studie. Pozornost se vénuje zvilasté jednani a

interakcim sledovanych jedinc( a procesum v daném prostredi.” (Hendl, 2005, s.125)
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7 POPIS MiSTA REALIZACE

Vyzkum probihal a byl uskute€fiovan v zafizeni socialnich sluzeb pobytovych v Domové
Zvikovecka kyticka. Obecné informace o tomto zafizeni jsou popsany v kapitole €.5.
Vyzkum byl sméfovan do oblasti zaméstnavani klientd Domova ,ZK* a pfimo zaméren

na edukaci a ¢innosti klientll pfi péstitelskych pracich.

Zameéstnavani a edukace klientl probihala pfedevsim v oddéleni ,Chaloupka®“, kde maji

klienti k dispozici velkou okrasnou i pé€stebni zahradu, pro realizovani téchto €innosti.

Obrazek: 2

Oddéleni Chaloupka — skleniky a pole

Pro pracovni €innost — péstitelstvi méli k dispozici:

e Velky sklenik (15 x 5 m) pro péstovani raj¢at a okurek.

e Maly sklenik (7 x 5 m) pro péstovani paprik.
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Foliovnik (15 x 4 m) pro péstovani rané a rychlené zeleniny (salaty, fedkvicky).
Péstirna (4 x 3 m) pro péstovani sazenic ze semen, pfipadné kvétiny a
jednotlivou zeleninu. Tento sklenik je pfi nizkych venkovnich teplotach vytapén
a slouzi i jako mala u€ebna, kde jsou uloZzeny metodické materialy k edukaci
klientd (terminy seti, vysadby a sklizné, obrazky péstovanych plodin, metodické
materialy, apod.)

Pole o rozloze (20 x 20 m) upravené do zahonu pro péstovani mrkve, fazoli,
hrachu, kedluben, cuket, celeru, pazitky, petrzele a jiné venkovni zeleniny
v zavislosti na ro€nim obdobi.

Jednotlivé rozloZeni objektt je patrné z PRILOHY CH, str. IX

Boxy pro kompostovani 4x (2 x 2 m), pfiemz slouzi také k péstovani dyni.
Sklad pro uskladnéni naradi, pom(icek a semen.

Sklep pro uskladnéni vypéstku.

Ovocny sad, ktery &ita 42 strom( jabloni, 10 stromud hrusni, 20 stromU Svestek,

3 stromy vidni, 24 kef(l angrestu a 20 kefd rybizu. viz. PRILOHA I, str. X
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8 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum byl zalozen na bézné Cinnosti terapeuta (vyzkumnika) dle jeho profese a popisu
prace pfi pracovni Cinnosti s klienty (respondenty) Domova Zvikovecka kyticka

zaméstnavani formou péstitelskych praci.

Vyzkumnik na zakladé svych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti cilené
zaméstnaval respondenty péstitelskymi pracemi fizenymi Casovym planem, klimatickymi

podminkami, péstebnimi postupy s ohledem na individualitu klientd.

Jednalo se o tyto pracovni péstitelské Cinnosti:

Vysev semen
o Pf¥iprava prostfedi (interiér)
o Pf¥iprava prostfedi (exteriér)
o Manipulace se semeny
o Ulozeni semen do zeminy
e Pikyrovani vykli€enych rostlin
o Prfiprava prostredi
o Proces pikyrovani
o Zasady organizace a identifikace rostlin
e Vysadba sazenic
o Pf¥iprava prostredi
o Manipulace se sazenici
o Zasady organizace a identifikace rostlin
e Sklizen plodd, pleti
o Sklizen
o Pleti
e Zalévani rostlin a vétrani sklenikl
o Zalévani
o Vétrani
e Manipulace s nastroji a materialem
o Pouzivani nastroji a pomucek
o Manipulace s materialem
o Zajem o Cinnosti

o Skudci, oblékani, hygiena, dispozice
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o Skbdci
o Pracovni odévy, pomucky a hygiena

o Osobni dispozice

Z péstitelské pracovni €innosti vyzkumnik zafadil do jednotlivych sekci vySe uvedené
péstebni €innosti a jako vychozi hodnotu si pfipravil informace o respondentech, s

hodnocenim jejich pracovni dispozice.

Vyzkumnik sbiral prvotni informace, které pouzil pfi vytvareni hodnoticich tabulek.
Analyticko-syntetickym zplsobem stanovil okruhy jednotlivych péstebnich &innosti a
prizpUsobil je jednotlivym respondentim tak, aby pro né byly pochopitelné a

realizovatelné.

Na zakladé provedené analyzy tohoto hodnoceni diagnostikuje a dle potfeby adaptuje

¢innosti takovym zpUsobem, aby byli snaze pochopeny, vykonavany, aplikovany.

Vyzkumnik motivaénim zplsobem vzbuzoval zajem jednotlivych respondentd, snazil se
jej udrzet a rozvinout a zaroven jej vyuzil pro intenzivnéjSi pracovni zapojeni respondentt
a potazmo k vytvareni zadoucich pracovnich navykl a dovednosti. Stanovenim
pfiméfeného cile pracovni CcCinnosti kazdému respondentovi pomahal pfi jeho
seberealizaci, protozZe od uspésné €i neuspésneé seberealizace klienta se odviji mira jeho

zajmu o nabidnutou pracovni €innost.

Zaméstnavani a edukace pfi péstitelskych pracich probihala formou skupinovych
¢innosti. Skupina ¢itala 3 — 5 klientd po dobu 1 — 3 pracovni hodiny v zavislosti na

provadénych €innostech, dispozic klientd, potfebé individualnéjSiho pfistupu, apod...

Respondenti vykonavali specifické pracovni €innosti v ramci zaméstnavani pfi pracovni
vychové zaméfené na péstitelské prace. Vyzkumnik je vedl cilenymi metodami a

postupy, pfiemz jim poskytoval nazorny vzor a metodickou dopomoc.

Analyza péstitelské pracovni Cinnosti byla provadéna s ohledem na individualni
pozadavky respondentd, na jejich psychicky a zdravotni stav. Zaméfila se pfedevSim na
vysledky klientova pUsobeni pfi téchto péstitelskych pracovnich €innostech. Analyzou
vysledkl péstitelské pracovni €innosti klienta byl ziskan pfehled o moznostech jeho

uplatiiovani v péstitelstvi a o realizanim vyvoji jeho fyzického a psychického stavu.
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Ziskany prehled byl vyuzit po strance pedagogické s cilem minimalizovat negativni

vysledky a posilit vysledky pozitivni tak, aby dochazelo k vyvazenosti vysledku.

Pozadavky byly aktualizovany v upravé stanovenych cili uvedenych v socialné

terapeutickém planu daného respondenta.

» rrend vyuZzivani terapeutickych intervenci v oblastech zajmu specialni pedagogiky neni
nékterak novy. Byl v podstaté dil¢im zpusobem uplatriovan od pocatku snah o cilenou
institucionalné zajisténou edukaci osob nachazejicich se mimo aktualné prijimanou
normu (napfiklad u Filipa Pinela je patrna tendence vazné pocitat s uzdravujicim vlivem
prace na zahradé...” (Muller, 2007, s.14)

8.1 UKAZKY Z REALIZACE VYZKUMU

Nazornymi pfiklady jsou uvedeny nékteré intervence pfi zaméstnavani a edukaci

respondentq.

o Cinnost - Vysev semen - Ulozeni semen do zeminy

o Bfezen 2012 - Respondentce Sarce 1 byl zadan konkrétni vstupni tkol.
Rozmisténi semen do misky tak, aby semena byla co nejvice
rozprostfena po celé plode misky. Vystup Cinnosti respondentky je patrny
na OBRAZKU ¢&.3 a byl vyhodnocen znamkou 3 (nezvlada). Sarce 1
poskytl vyzkumnik metodickou informaci a nazornou ukazkou postup pfi
této Cinnosti, kterym Ize eliminovat nedostate¢ny vyvoj jemné motoriky -
nestateCnost citu pfi manipulaci s pytlikem semen.

o Duben 2012 — Respondentce Sarce 1 byl zadan stejny kontrolni ukol,
pficemz vyzkumnik upravil pfipravenou misku pro vysev takovym
zpusobem, aby bylo zfejmé umisténi a rozlozeni semen. Vystup &innosti
respondentky je patrny z OBRAZKU &.4 a byl vyhodnocen znamkou 2

(zvlada s dopomoci).
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Obrazek 3: Obrazek 4:

O

Bfezen 2013 - Respondentce Sarce 1 byl zadan opét stejny kontrolni
ukol, pficemz vyzkumnik ponechal celou ¢&innost na respondentce.
Vystup c&innosti respondentky byl obdobny jako v prvotnim ukolu, tzn.
semena byla soustfedéna do jednoho mista. Ohodnoceno znamkou 3
(nezvlada). Vyzkumnik opét poskytnul metodickou informaci a praktickou
ukazku. Pfi dalSim pokusu a po znazornéni umisténi jednotlivych semen,
respondentka tuto €innost zvladla.

Duben 2013 — Opakovana situace z mésice bfezna roku 2013. Vysledky
¢innosti klientky jsou totozné jako z pfedchoziho mésice. Ohodnoceno

znamkou 2 (zvlada s dopomoci).

Zavér. Respondentka byla vstupnim Okolem diagnostikovana a
ohodnocena, pficemz byla pouZity metody nazornosti a praktické ukazky.
Formou testovani byl tento proces nékolikrat opakovan, aby bylo zjisténo,
zda si respondentka dokaze zafixovat pfedavané védomosti a aplikovat
je v dovednosti. ZavéreCnym vyhodnocenim bylo stanoveno, ze
respondentka tuto ¢&innost zvladad pouze s nazornou a faktickou

dopomoci.

Pouziti pro praxi - Tento zavér pouzil vyzkumnik jako podklad k socialné
terapeutickému planu klienta (respondenta) a stanovil mu kratkodoby cil,
tzn. nadale pokraCovat v procvicovani této konkrétni ¢innosti a zkouSet
jiné zpusoby a alternativy nazornosti &i proveditelnosti. Napfr.
rozfazovanim c&innosti na mensSi sekce a provadét pouze nacviky

samostatného oznaCovani a pfipravy mist pro uloZeni semen v zeminé.
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Cinnost — Manipulace se semeny — Pouziti metod k pogitani

O

Bfezen 2012 - Respondentce Bohumile byl zadan konkrétni vstupni ukol.
Pocitani semen v pytliku. Respondentka vysypala obsah semen na
pfipraveny tac a pocitala semena po jedné. U Cisla 37 jiz zaménovala
Cisla v fadé a po chvili ¢innost vzdala. Pfi¢ina tak vznikla zamérenim se
na dveé sloZité Cinnosti, kdy dochazelo k vyluce poéitani a zaméreni se
pouze na posloupnost Ciselné fady. Vystup Cinnosti respondentky je
patrny na OBRAZKU ¢&.5 a byl vyhodnocen znédmkou 2 (zvlada s
dopomoci). Bohumile bylo vysvétleno a ukazano, ze semena lze tfidit na
hromadky napf. po deseti kusech a nasledné pocet téchto hromadek
seCist.

Duben 2012 — Respondentce Bohumile byl zadan stejny kontrolni ukol.
Bohumila plnila zadany ukol samostatné dle pfedchozi metodiky a bez
chybovosti. Vystup &innosti respondentky je patrny z OBRAZKU C.6 a byl

vyhodnocen znamkou 1 (zvlada samostatné).

Kvéten 2013 — Duben 2013 - Respondentce Bohumile byly zadavany
stejné kontrolni ukoly, pficemz je dokazala plnit stale stejnym a spravnym

zpusobem. Hodnoceni jeji ¢innosti bylo znamkou 1 (zvlada samostatné).

Obrazek: 5 Obrazek: 6

o Zavér. Respondentka byla vstupnim uUkolem diagnostikovana a

ohodnocena, pfiemz k jeji edukaci byla pouzita metoda nazornosti.
Formou testovani byl tento proces taktéz nékolikrat opakovan, aby bylo
zjisténo, zda si respondentka dokaze zafixovat pfedavané védomosti a

aplikovat je v dovednosti. Zavére¢nym vyhodnocenim bylo stanoveno, Ze
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respondentka tuto Cinnost zvlada samostatné, jelikoz dokaze rychle a
ucelné zpracovavat nové informace, pfiCemz se v nich opakovanim

zdokonaluje.

o Pouziti pro praxi - Tento zavér pouZzil vyzkumnik jako podklad k socialné
terapeutickému planu klienta (respondenta) kde mohl prohlasit
kratkodoby cil ,pouzivani metod k pocitani“ za dosazeny a stanovit tak cil

novy.

K nahlednuti jsou pfilohy:
Metodicky plan &innosti — PRILOHA J, str. XI-XV

Meziroéni prehled vypéstovanych plodin — PRILOHA K, str. XVI

8.2 SBER A ZAPIS DAT

e Tabulky
Sbér a zapis dat je provadén do tabulek &.1 — 8.7 (PRILOHA A-G, str. I-VII) na

zakladé pozorovani respondentl a vyhodnoceni jejich Cinnosti.

¢ |dentifikace respondentu (klientd)
Respondenti jsou identifikovani dle uvedenych jmen v kapitole 6.5,

a jsou odliSeni klasifikaci mentalniho stupné (napf. Marie 1 - F73).

e Cinnosti
Vyzkumnik (terapeut) nabizi respondentim ¢innosti uvedené v tabulkach ¢.1 —
¢.7 (PRiLOHA A-G, str. I-VIl) , které v zavislosti na proménlivé Casové ose

prubézné hodnoti.

Cinnosti jsou definovany do souhrnnych soubora (napf. Vysev semen v tabulce
¢.1 (PRILOHA A, str. I). Tyto soubory jsou dale déleny na kapitoly, které &innost
blize specifikuji (napf. pfiprava prostiedi - interiér) a kapitoly diferenciovany na

konkrétni ukony/€éinnosti (napf. Pfiprava pracovni plochy).
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o Casovéa osa
Casovou osou se rozumi obdobi od 1.1.2012 — 31.12.2013 v rdznych mésiénich
intervalech taktéZ uvedenych v tabulkach &.1 — 6.7 (PRILOHA A-G, str. I-VII).
Intervaly jsou v tomto obdobi zvoleny 4x (2x rok 2012 a 2x rok 2013) individualné
na zakladé moznosti proveditelnosti konkrétni ¢innosti v roénim obdobi. Tyto

intervaly Ize chapat jako jednotlivé edukaéni faze v edukaci respondenta.

e Hodnoceni
Princip hodnoceni probiha formou zapisu do hodnoticich tabulek
¢.1 — &.7 (PRILOHA A-G, str. I-VI1)., kdy terapeut hodnoti &innost respondentt

trivialnim zplsobem, tedy znamkovanim ve Skale od 1-3, pfiCemz:

1 = zvlada ginnost samostatné
2 =zvlada €innost s dopomoci

3 = nezvlada ginnost

Toto hodnoceni bylo zvoleno na zakladé moznosti objektivniho posouzeni stavu,
jelikoz je dostateCnym prvkem k vyjadreni schopnosti ¢i neschopnosti klienta
vykonavat takovouto Cinnost a je dostateCné prikazné, zda v dané cinnosti

nastava zlepseni, udrzeni €i zhorSeni stavu.

8.3 ZPRACOVANI DAT

Data jsou zpracovavana formou aritmetického primeéru, pficemz soubor dat tvofi Cislice
v rozmezi od 1 do 3, zaokrouhlované na dvé desetinna mista. V fadach se nevyskytuji

velké Ciselné odchylky a proto nebyla zvolena jina vyhodnocovaci matematicka metoda.

Celkové vysledky v jednotlivych tabulkach a grafech jsou barevné znazornény a odliseny
tak, aby bylo mozné jejich snadné a pifehledné porovnavani.
8.3.1 Zpracovani primarnich dat

Zpracovani primarnich dat je v tomto vyzkumu zaloZzeno na vychozim sbéru a zapisu dat
uvedenych v tabulkach ¢&.1 — &.7 (PRILOHA A-G, str. I-VII)

Zpracovani dat probiha v tabulkach TAB ¢.1 — TAB €.7. vypocétem aritmetického priméru

kazdé kapitoly a v kazdé edukacni fazi. Vysledné hodnoty (celkové pramérné
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hodnoceni respondenta v €innosti) jsou vzdy zobrazeny pod kazdymi vySe uvedenymi

body.

Kazda tabulka také obsahuje vysledny vypocet aritmetického praméru vSech
aritmetickych primért kapitol a edukacénich fazi (Celkové primérné hodnoceni
respondenta v ¢€innosti) pro potfeby nasledného zpracovani dat. Data jsou taktéz

barevné rozliSena.

8.3.2 Zpracovani sekundarnich dat

Vysledné vypoéty primarnich dat z tabulek &.1 — 8.7 (PRILOHA A-G, str. I-VII) jsou
pfevedeny do tabulky &.8 (PRILOHA H, str. VIII) V tabulce &.8 jsou data taktéz

zpracovana vypoctem aritmetického priiméru kazdého souboru a kazdé edukacni faze.

Vychodiskem vypoétl tabulky &.8 (PRILOHA H, str. VIII) jsou tedy data, ktera jsou
vhodna pro kone¢né porovnavani, zkoumani a vyhodnocovani edukace respondent(

v zavislosti na ¢asové ose a stupni mentalniho postizeni.

8.3.3 Zpracovani zavérecnych dat

Pro prehledné a logické &teni vystup(l z tabulky &.8 (PRILOHA H, str. VIII) byla jeji

vysledna data prfevedena do tabulky €.9 str.68

a) Vyhodnocenim edukacnich fazi vSech souborll u jednotlivych respondentu je
znazornéna zavislost edukace na €asové ose.

b) Formou vypoctu aritmetického primeéru jsou znazornény priameérné hodnoty
vSech edukacnich fazi u jednotlivych respondentu.
Tyto hodnoty vyjadfuji zavislost miry mentalniho postizeni na edukaci
respondentd = dispozice X znalosti, dovednosti a navyky.

c) Procentualnim porovnanim vychozich (1. faze) a kone¢nych (4. faze) hodnot
edukace je vyjadfreno, na kterého respondenta a v jaké mirfe pusobila

edukace na jeho potencial pfi provadénych ¢innostech.
Tabulku €.9 str.68znazornuje:

a) GRAF ¢&.1, ktery vyjadiuje zavislosti Casové osy, miry mentalniho postizeni a

hodnoceni ¢innosti na zaméstnavani a edukaci respondentd.
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b) GRAF €.2, ktery znazorfiuje procentualni porovnani miry potencialu jednotlivych

respondentu pfi provadénych Cinnostech

8.4 ANALYZA A VYHODNOCENI DAT

PFi vyzkumu bylo sebrano, zapsano a zpracovano celkem udaji:

e 123 ruznych ¢innosti ve 4 fazich edukace.
e =492x hodnocenych ¢innosti u kazdého respondenta.

e = 3936x hodnocenych ¢innosti u 8 respondentd.
Vyzkum je uskute¢nén na zakladé 3936 dat.
Vychozi hodnoty pro analyzu a vyhodnoceni vyzkumu jsou uvedeny v tabulce TAB.€.9

Tabulka ¢.9

CELKOVE PRUMERNE HODNOCENI VSECH SOUBORU ClI

F73

<
— N
Tabulka &.9 wo| o3 | w s w
| 5|3 2 z
= = - o] =

[a0]

294 | 291 | 281 | 274 | 256 | 1,98 | 1,84 | 168

1.FAZE EDUKACE

. 2,88 | 2,78 | 2,60 | 2,45 | 238 | 166 | 1,61 | 1,46
2.FAZE EDUKACE

. 2,73 | 240 | 2,34 | 2,02 | 1,96 | 1,32 | 1,37 | 1,22
3.FAZE EDUKACE

243 | 2,21 | 207 | 1,69 | 154 | 1,14 | 1,13 | 1,09

4.FAZE EDUKACE

2’74 2’57 2,45 2123 1,52 1’49 1,36
POROVNANI V %0 FAZE 1 a FAZE 4 21,12 | 31,63 | 35,99 [N IEREN 62,03 )

a) Provedenou horizontalni analyzou fazi edukace 1,2,3,4 u vSech respondentl
v tabulce ¢€.9 str.68 je patrné, Zze zaméstnavani a edukace jsou zavislé na asové
ose a to bez spojitosti s mirou mentalniho postizeni. Toto tvrzeni je patrné i
z GRAFU ¢&.1, kde Ize sledovat klesajici vyvojovou kfivku v zavislosti na fazi
edukace. Tzn. respondenti prokazatelné doznavaji zlepSeni pfi svych

¢innostech v zavislosti na ¢asové ose.
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b)

d)

Provedenou vertikalni analyzou celkovych primérnych hodnot fazi 1-4 v tabulce
€.9 str.68, bylo zjisténo, ze vysledné hodnoty Cinnosti respondentt maji klesajici
tendenci, v zavislosti na klesajici mife mentalniho postizeni. Toto tvrzeni je taktéz
pozorovatelné v GRAFU ¢.1 na soumérné klesajicich kfivkach jednotlivych
respondentd dle miry jejich mentalniho postizeni a hodnoceni jejich innosti.
Tzn. ¢im vétSi je stupen (mira) mentalniho postizeni, tim je méné je
respondent zaméstnavatelny, vzdélavatelny a vychovatelny.

Provedenou vertikalni analyzou jednotlivych fazi edukace respondent v tabulce
€.9 str.68 bylo zjisténo, ze faze edukace Cislo 1,2 a 4 maji klesajici tendenci
v zavislosti na klesajici mife mentalniho postizeni jako u analyzy uvedené v bodu
b) této kapitoly 8.4, avSak u faze edukace Cislo 3 byla zjisténa odchylka. Tato
odchylka se projevila u respondentky Bohumily s klasifikaci mentalniho
postizeni F71 a u respondentky Aleny s klasifikaci mentalniho postizeni F70,
pricemz byla poruSena podobnost pfedchazejicich a nasledujicich udaji. Tyto
souvislosti jsou pozorovatelné v GRAFU ¢&.1 na Cervené kfivce respondentky
Bohumily, ktera svoji drahou kfizuje drahu oranzové kfivky respondentky Aleny.
Je patrné, Ze oranzova kfivka vykazuje rozdilnost od v8ech ostatnich a tim taktéz
tuto odchylku ve vyzkumu vyjadfuje.

Porovnanim vychozich (1. faze) a konecnych (4. faze) hodnot edukace v tabulce
€.9 str.68 bylo procentualné vyjadieno, na kterého respondenta a v jaké mife
pusobilo zaméstnavani a edukace na jeho potencial. Z tabulky je patrné, ze
vyjadirené procentualni hodnoty jednotlivych respondentl, maiji stoupajici
zavislost na stupni (mife) mentalniho postizeni, aviak jen do prelomu jeho miry
F73-F72. Ostatni vyjadfené procentualni hodnoty respondentd od miry
mentalniho postizeni F72-F70 jiz nevyjadfuji svoji zavislost na stupni
(mife)mentalniho postizeni. Znazornéni je provedeno do GRAFU ¢&.2, kde jsou
respondenti sefazeni dle miry jejich potencialu, ktera se u nic pfi zaméstnavani
a edukaci objevila. Z grafu je patrné, Ze dva respondenti (Bohumila, Sarka 2)
s klasifikaci mentalniho postizeni F71 a jeden respondent s Kklasifikaci
mentalniho postizeni F72 (Sarka 1), méli pfi provadénych &innostech
prokazatelné vy$Si potencial, nez respondenti s klasifikaci mentalniho postizeni
F70 (Marie 2, Alena). Naopak u tfi respondentu s klasifikaci mentalniho postizeni
F73-72 (Marie 1, Ivana a Lucie) byl tento potencial na vysi stupni (mife)
mentalniho postiZzeni zavisly. Toto zjisténi vyjadfeno v grafické podobé, tedy

podmiriuje fakt, Ze stupen (mira) mentalniho postizeni je zavisla pouze do

69



jisté miry na snizovani €i zvySovani zajmu a znalosti respondentd pri
zaméstnavani a edukaci = neovliviiuje jejich potencial rozvoje v danych
oblastech. Tato mira byla vyzkumem stanovena jako prelom (miry)

mentalniho postizeni F73 — F72, tedy mezi hlubokym a tézkym stupném.
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9 INTERPRETACE A DISKUZE VYSLEDKU

Na zakladé provedenych ukonl vyzkumu Ize interpretovat, zda byl naplnén cil tohoto

vyzkumu, zda se potvrdily &i vyvratily hypotézy a zda se ve vyzkumu vyskytovali rizné

odchylky. Souhrn téchto ziskanych informaci Ize nadale komentovat ¢i konfrontovat

dalSimi teoriemi.

9.1 VYHODNOCENI HYPOTEZ

H1:

H2:

Zaméstnavanim, vzdélavanim a vychovou jedincti s mentalnim postizenim
Ize dosahnout cilenou a smysluplnou intervenci jejich rozvoje v ur€itych

oblastech, ktery je zavisly stupni(mife) mentalniho postizeni a €asové ose.

Analyzou a vyhodnocenim bodu a), kapitoly 8.4 bylo dokazano, Ze
zameéstnavanim, vzdélavanim a vychovou jedincl s mentalnim postizenim je

umérné Casové ose provadénych &innosti a edukace.

Analyzou a vyhodnocenim bodu b), kapitoly 8.4 bylo dokazano, ze
zaméstnavanim, vzdélavanim a vychovou jedince s mentalnim postizenim Ize
dosahnout rozvoje tohoto jedince, pficemz je tento rozvoj ovlivnén a zavisly na

stupni(mife) mentalniho postizeni.

HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.

Cim je stupen (mira) mentalniho postizeni vy$si, tim potencial edukace
daného jedince klesa, snizuje se znalost a zajem o nabizené c&innosti

v ramci zaméstnavani a upada tim i efektivita prace.

Analyzou a vyhodnocenim bodu d), kapitoly 8.4 bylo dokazano, Ze stupefi (mira)
mentalniho postizeni do jisté miry neovliviiuje tento klientav potencial edukace ci
snizovani zajmu a znalosti respondentl pfi zaméstnavani, avsak jen do takové
miry, kdy je klient schopen tuto potfebu samostatné rozpoznat &i vykonat.
Vyzkumem bylo prokazano, Ze schopnost rozeznani této potieby kon&i na hranici
téZkého a hlubokého stupné mentalniho postiZzeni, kdy si jiZz klient nedokaze
uveédomit potfebu seberealizace v konkrétnich ¢innostech, ale muze vyhledavat ¢i

realizovat Cinnosti jiné, které dokaze se svym inteligenénim kvocientem pochopit a
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realizovat se jimi. Dle formulovanych zavérd Ize na jejich zakladé u respondentu

pfedpokladat jejich efektivitu prace.

HYPOTEZA BYLA VYVRACENA CASTECNE.

9.2 VYHODNOCENI CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo potvrdit Ci vyvratit vznesené hypotézy, zda edukace osob
s mentalnim postizenim ovliviuje vysledek jejich Cinnosti pfi procesu zaméstnavani a
zda tyto osoby nasledkem specialné pedagogického plUsobeni prokazuji zavislost na

stupni (mife) mentalniho postizeni a jakym zpUsobem se tato zavislost projevuje.

Analyzou a vyhodnocenim v8ech sebranych a zpracovanych dat do$lo k potvrzeni
hypotézy H1 a k &asteénému vyvraceni hypotézy H2 viz.kapitola 9.1. , které pfimo
navazuji na cile vyzkumu. Bylo zjisténo, Zze vzdélavani a vychova osob s mentalnim
postizenim ovliviiuje vysledky &innosti pfi jejich zaméstnavani a to v zavislosti na Easové
ose jejich edukace. Tyto vysledky ¢innosti byly ve vSech pfipadech kladné a vzrustajici.
Déle byla prokazana zavilost stupné (miry) mentalniho postizeni na zaméstnavani a
edukaci respondentd, pfi¢emz ¢im byl u respondentl stuper (mira) mentalniho postizeni

vys8i, tim horSi prokazoval vysledky ve svych ¢innosti, vzdélavani a vychové.

CiL VYZKUMU BYL NAPLNEN

9.3 FORMULACE ODCHYLEK

Pfi analyze a vyhodnoceni dat byla zaznamenana odchylka, ktera je detailné popsana

v bodu c), kapitoly 8.4.

Doslo k propojeni dvou vyvojovych kfivek viz.GRAF €.1 a to u respondentek Aleny a
Bohumily, pfiéemz Ize odchylku chapat tak, Ze v ostatnich pfipadech k propojeni kfivek
nedoSlo. Naslednou podrobnou analyzou zapsanych dat obou respondentt, bylo
zjisténo, Ze byla poruSena pouze osa respondentky Aleny, ktera nevykazovala
pfedpokladané zlepSovani efektivity Cinnosti. Tento jev byl ovlivnén osobnimi
indispozicemi respondentky a to v nasledujicich oblastech. Dodrzovani Cetnosti a
intenzity vétrani tabulka .5 PRILOHA E, str. V, &innosti s nastroji (motykou), transport
materialu tabulka ¢.6 PRILOHA F, str. VI, vybér vhodného obleceni k ¢innosti a zajem o

asistenci jinym klientdm tabulka &. 7 PRILOHA G, str. VII. Ve sledovaném obdobi
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respondentka neprojevovala o zmifiované ¢innosti zajem, Ci jejich funkci cilené a osobné

degradovala a to z divodu jeji nechuti, lenosti a neochoty jakékoliv fyzické Cinnosti.

Samozfejmosti je mozny i nezadouci projev souvislosti ze strany vyzkumnika

(terapeuta), napf. Spatnou motivaci, osobnim pfistupem apod...Uvedena odchylka se jiz

v dalsi fazi edukace neprojevila a to z dlvodu adaptace provadénych Cinnosti.

9.4 DISKUZE

Soucasti diskuze je detailnéjSi objasriovani nékterych jevl plynoucich z vyzkumu &i

konfrontovani pouzitych metod, vzork( &i analytickych procesu, apod.

a)

b)

Vybér zkoumaného vzorku

Vybrany vzorek respondentl (klienti Domova Zvikovecka kyticka) byl
pfizplsoben tak, aby uvedené hodnoty odpovidaly pfedpokladim vysledku
vyzkumu a byly pro ¢&tenafe co nejsrozumitelngjSi. Zvolenim jinych —
charakterové, dispozi¢né, psychicky &i fyzicky odliSnych vzorkl, by vysledek
vyzkumu nebyl do jisté miry ovlivnén s porovnanim vyzkumu soucasného, ale
predpokladal by se vyskyt vétSi miry odchylek pfi zaméstnavani a edukaci
respondentt viz. Bod c), kapitoly 8.4 i absence dlikazu, které by nenastaly viz.
Bod d), kapitoly 8.4.

Realizaci vyzkumu také mohli ovlivnit faktory aktualnich dispozic respondentd.
Ovlivnéni Ize pfedvidat jak ze strany respondenta ( zdravotni, psychicky, fyzicky
stav) tak i ze strany jeho okoli, které na né&j pusobi (pfiznivé, nepfiznivé) napf.

personal, dalSi klienti, apod.

Hodnoceni z vice pozic

Ve vyzkumu bylo pouzito metody pozorovani a metody rozhovoru. Na zakladé
téchto metod vyzkumnik samostatné sbiral a zapisoval data, které nasledné
analyzoval a vyhodnocoval. Pfinosem tohoto vyzkumu by bylo totozné
hodnoceni z pohledu jiné osoby &i jinych osob, aby byla posilena validita
ziskanych informaci a dat. Tato mozZnost vSak neni v ramci Domova Zvikovecka
kytiCka mozna, jelikoz je vyzkumnik jedinym aktérem (zaméstnancem,
pedagogem, terapeutem), ktery je pro toto zaméstnavani a Cinnosti klientd
vyhrazen a témito edukacnimi prvky se u klientd zabyva zabyva. MozZnosti by
bylo konfrontovat data tohoto vyzkumu s vyzkumem jiného podobného zafizeni

socialnich sluzeb, coz mlze byti namétem dalSiho navazujiciho vyzkumu.
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c)

d)

Casova osa vyzkumu a vék respondentt

Vyzkumem bylo prokazano, ze po dobu dvou let dochazelo k vyraznému zlepSeni
pfevazné veétsiny Cinnosti vSech klientd. Tyto ziskana data Ize pozorovat ve
vSech vypracovanych tabulkach i grafech. K porovnani validity ziskanych dat
tohoto vyzkumu se jevi jako idealni varianta provést vyzkum v delSi Casové ose,
nebo za predpokladu pasobeni stejnych sil na respondenty v pribéhu dalSich let
stejnym vyzkumem. Pfedpokladem je vSak domnénka: Naplni-li se v ramci
moznosti mentalné postizeného jedince jeho znalosti a dovednosti, bude
pouzivat jiz jen ziskané navyky, které bude opakovanim udrzovat a dale je
nebude rozvijet — tzn. €innosti se stanou stereotypem. Lze tedy usoudit, ze po
dovrSeni vySe uvedenych znalosti a dovednosti respondentl v zavislosti na

Casové ose, budou jejich ¢innosti a edukace stagnovat €i upadat.

Vék zkoumaného vzorku

Pfi tomto vyzkumu nebyl bran zfetel na vékovou kategorii zucastnénych
respondentd, avSak i u tohoto aspektu Ize pozorovat riizné odchylky.
Predpokladem z praxe je fakt, Ze osoby s mentalnim postizenim dovrsuji maxima
dovrseni této kvoty stagnuji, €i za€inaji ve svych znalostech, dovednostech a
navycich upadat. Tato zminéna situace je pozorovatelna u respondentky Marie
2. Marie 2 je ve zkoumaném vzorku nejstarSim ¢lankem (53 let) a jeji mentalni
postizeni, tak i nasbiranymi Zivotnimi zkuSenostmi. Tyto obé slozky vklada do
Cinnosti, které jsou obsahem tohoto vyzkumu a jsou patrné pfi jejim hodnoceni,
které je ze skupiny respondentl nejvy$si (znamka 1), nejlepsi. Toto dokazuje
tabulka Tab &.9 celkovou primérnou hodnotou 1,36.

Oproti tomuto tvrzeni Ize analyzou GRAFU ¢.2 porovnavat vysledny potencial
edukace Marie 2 s ostatnimi respondenty, jehoZz mira je vyrazné nizSi nez u
mladSich respondentt &i respondentd s nizSim stupném mentainiho postizeni.
Lze tedy definovat, Zze pfibyvajicim chronologickym vékem a pfekroenim
vyvojové kvoty mentalné postizeného jedince, ubyva zajem o Cinnosti,

zaméstnavani a vzdélavani.
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ZAVER

Na zakladé vSech dostupnych, ziskanych, zpracovanych, analyzovanych a
vyhodnocenych dat Ize konstatovat, Zze vzdélavani a vychovu osob se zdravotnim
postizenim — mentalnim pfi jejich zaméstnavani ovliviiuje fada riznych faktoru, které je

tfeba vnimat, charakterizovat a vymezovat.

V ramci tohoto vyzkumu byly dlouhodobé sledovany a analyzovany zavislosti vychazejici
ze vzdeélavani a vychovy Uzké skupiny klientll Domova Zvikovecka kyti¢ka s riznymi stupni
mentalniho postizeni, pfi jejich zaméstnavani formou pracovni vychovy - péstitelskych

praci.

Na klienty bylo po tuto dobu pusobeno specialné pedagogickymi metodami, pficemz byl
pozorovan, hodnocen a zaznamenavan jejich individualni vyvoj. Plsobeni na jejich
individualni vyvoj bylo v pfipadé potfeby jeho stagnace ¢i upadku upravovano a to

v zavislosti na potfebach a podminkach edukace &i dispozicich klienta.

K vyjadfeni a prokazani vzdélavani a vychovy klientl, byly pouzity pfi jejich zaméstnavani
rizné Cinnosti z oblasti pracovni vychovy — péstitelstvi, jako nastroj, kterym je mozné
&iselné vyjadfit hodnoceni miry jeho edukace. Ciselné hodnoceni bylo pouzito ve $kale od

1-3, kdy 1=zvlada samostatné, 2=zvlada pouze s dopomoci, 3=nezvlada.

Cilem vyzkumu bylo zkoumani dvou hypotéz a okolnosti, které se pfi vyzkumu mohou

projevit.

Prvni hypotéza se zabyvala otazkou, zda je prikazna edukace a zaméstnavani klientd
v zavislosti na Casové ose. Tato otdzka byla potvrzena na zakladé vyhodnoceni
méfitelnych soustavnych cCinnosti. Déle se také zabyvala zavislosti stupné (miry)
mentalniho postizeni na edukaci a zaméstnavani klientd. Toto tvrzeni bylo taktéz
potvrzeno a bylo zjisténo, Ze &im byl stuper (mira) mentalniho postiZzeni vyssi, tim byla u

v

nevyvinutych nebo naruSenych motorickych ¢i kognitivnich funkci.

Druha hypotéza se zabyvala otazkou, zda mulze stuperi (mira) mentalniho postizeni
ovlivnit zajem klienta o edukaci a zaméstnavani, Cili u¢eni se, poznavani, zapojovani se
do ruznych ¢innosti, seberalizovat se. Vyzkumem bylo vyhodnoceno, Ze stuperi (mira)
mentalniho postiZzeni do jisté miry neovliviiuje tento klientdv potencial, avSak jen do takové

miry, kdy je klient schopen tuto potfebu samostatné rozpoznat ¢i vykonat. Vyzkumem bylo
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prokazano, Ze schopnost rozeznani této potfeby kon&i na hranici téZzkého a hlubokého
stupné& mentalniho postizeni, kdy si jiz klient nedokaze uvédomit potfebu seberealizace v
konkrétnich Cinnostech, ale mize vyhledavat &i realizovat €innosti jiné, které dokaze se

svym inteligenénim kvocientem pochopit a realizovat se jimi.

Zachycenou odchylkou bylo taktéz zjisténo, Ze i klient s nizkym stupném mentalniho
postizeni, nemusi mit zajem o pravé nabizenou ¢innost, €ili ji nevyhledava a nerealizuje ji.
V konkrétnim pfipadé byl v8ak mozny pedagogicky zasah do kognitivnich procesu klienta
a motivovat ho do &innosti jinymi, pro n&j pfijateln&jSimi zpusoby. Touto odchylkou je
vyjadifena rozdilnost stupné (miry) mentalniho postizeni a jeho navaznost na moznosti a

zpUsoby naprav Ci adaptaci klientovy seberealizace.

Vyhodnocenim a formou diskuze vznikly taktéz dalSi formulovatelné domnénky a
hypotézy. Byla spekulovana moznost vybéru jiného vzorku klientl a nasledné vznesena
domnénka, Ze takovym to zadsahem do vyzkumu by mohli vznikat v mensi mife odlidna
data a to v zavislosti na véku klienta, jeho dispozicich, zajmu, u€eni a €innosti, ¢i jinych
specifikovatelnych okolnosti. TaktéZz byla spekulovana délka ¢asové osy, na které byl
vyzkum provadén a moznost jejiho prodlouzeni. Doménkou bylo vyhodnoceno, Ze &im by
vyzkum probihal déle, tim by vysledné hodnoty vice stagnovaly, tzn. udrZzovali se na
pomysIné stejné hranici (ose), jelikoz by byly jiz napinény hodnoty znalosti, dovednosti a
navykl. Ukoncéenim Cinnosti a absenci jejich opakovani ¢i procvi€ovani by hodnoty mély

tendenci upadat.

Zavérem vyzkumu je tedy tvrzeni, Ze celkové pozorovani, analyza a vyhodnocovani
klientd pfi jejich pracovnich Cinnostech a edukaci v zaméstnavani, je velice individualni a
to v zavislosti na vybraném zkoumaném vzorku respondentu. Vysledné hodnoty zUstavaji
v mirnych odchylkach zachovany, coz je zpusobeno stupném (mirou) mentalniho
postizeni, ale zaroven mohou byt mirné odlisné, jelikoz dokazi raznymi zplisoby ovliviiovat
vyvoj a chovani v mnoha smérech a oblastech, které neni mozné dopredu bez dukladné

diagnostiky a analyzy prfedpokladat a vyhodnocovat.
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