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1 UVOD

Tématem moji bakalaiské prace je: Vyuziti taneCnich aktivit v praci s osobami
s mentalnim postizenim. Tanec je jiz od détstvi neodmyslitelnou soucasti mého zivota.
Ve svém volném case se vénuji tanci — konkrétné street dance. Studuji obor aplikované
pohybové aktivity, ktery se zabyvd modifikaci pohybovych aktivit pro osoby
se zdravotnim postiZzenim ¢i jinymi specidlnimi potiebami. Béhem své praxe, kterou jsem
absolvovala v prubéhu studia, jsem mimo jiné pracovala i s osobami s mentalnim
postizenim. Zde jsem se setkala s nadSenim téchto osob pro tanec a nabyla jsem
pfesvédceni, Ze pravé tanec je jednou z velmi oblibenych pohybovych aktivit osob
s mentalnim postizenim. | oni mohou tancovat pro radost a pro zlepSeni své kondice. Ve
vySe uvedené m¢ inspirovalo k vybéru tématu prace. Tanec je piistupny vSem lidem,
lidem bez nadani, tak i lidem se zdravotnim postizenim. Lze jim vyjadfovat sebe sama
aprispiva krozvoji kazdého clovéka. Tanec, muize pozitivné ovlivnit psychickou
I t€lesnou zdatnost. Vénujme svij Cas a energii osobam s mentalnim postizenim. S nasi
pomoci je vétsi Sance, ze tanec zatadi ke svym oblibenym cinnostem. Za piedpokladu,
Ze budeme prihlizet K jejich specifickym moznostem, které plynou z jejich postiZeni,
mohou byt tanec a tanecni aktivity pfinosem a zpestfenim jejich Zivota. Je to ¢innost,
kterou mizeme sdilet s ostatnimi lidmi, uci spolupraci a vzajemnému respektu. Osoby
s mentalnim postizenim zazivaji CastéjSi izolaci neZ intaktni spoleCnost, tanec je tedy
mimo jiné piilezitosti k jejich zaclenéni do spole¢nosti. V soucasné dob¢ je celosvétove
vénovana veEtsi pozornost socializaci lidi s mentalnim postiZzenim. Véfim, Ze 1 tancem lze

Kk tomuto piispét.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Mentalni postiZeni

Osobami s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim se zabyva specialné-
pedagogicka disciplina psychopedie. Osob s mentalnim postizenim je asi 3-4 %
v populaci, Vv porovnani s minulosti je evidovan urity narGst poruch (Valenta &
Kozakova, 2006). V populaci postizenych osob tvoifi mentdlni postizeni jednu
z nejpocetnéjsich skupin (Svarcova, 2011). Pojmoslovi z oblasti mentalni retardace
(terminy oznacujici negativni lidské odchylky) podléhaji zméndm. Snahou dneska je
oprostit se od pouzivani stigmatizujiciho se pojmoslovi (Siska, 2005).

»Mentalni postizeni je SirSi a zastfeSujici pojem zahrnujici krom¢ mentalni
retardace 1 takové hrani¢ni pasmo kognitivné-socidlni disability, které znevyhodiuje
klienta piedevsim pii vzdélani na bézném typu Skol a indikuje vyrovnavaci ¢i podpirna
opatfeni edukativniho (popf. psychosocialniho) charakteru. (Valenta, 2012, 30).

Synonymem terminu mentalné retardovany je podle Cerné, Novotného, Stejskala
& Zemkové (1995) termin mentalné postizeny.

Mentélni retardace je vrozena ¢i v détstvi ziskana dusevni porucha, charakteristicka
vyznamnym sniZzenim inteligence doprovazené nedostatky v adaptaci na okolni prostiedi
(socialni schopnosti, fe¢, uceni atd.). ObecnéjSim pojmem je termin mentalni postizeni,
oznacujici jedince s IQ pod 85 (tzv. hrani¢ni pdsmo mentélni retardace 1Q 70-85, diive
ozna¢ované jako slaboduchost) (Krej¢itova, Kozakova & Miiller, 2013).

Rubistejnova (1973) definuje pojem mentalni postizeni, jako trvalé poruSeni
poznavaci ¢innosti, zpisobené organickym poskozenim mozku.

Kvapilik a Cerna (1990) uvadi mentalni retardaci, jako stav charakterizovany
celkovym snizenim intelektovych schopnosti, vznikajici v pribéhu vyvoje jedince,
provazeny poruchami adaptace na prostiedi.

Cerna, Strnadova, Siska, Titzl a Kainova (2015) hovoii o zdlraziiovani vyznamu
osobnosti (individudlni specifi¢nosti) kazdého clovéka s postizenim. Vyjadiuje
skuteCnost, ze mentalné¢ postizeni jsou predevSim lidské bytosti, osoby, osobnosti,
individuality a az na druhém misté maji postizeni. Povinnosti spole¢nosti je pfiznat jim

prava na plnohodnotny Zivot, vytvofit systém specidlnich sluzeb a podpor, aby byla



dosazena nejvyssi moznd kvalita zivota. Mentalni retardace ma ve vétSin€ socialnich
vztahil za nasledek socialni handicap (obtize pfi napliiovani socidlni roli).

Z vyse uvedeného vyctu definic je patrné, Ze v odborné literature existuje mnoho
definic, zabyvajicich se terminem mentalni postizeni ¢i mentalni retardace, ale pro
sjednoceni a srozumitelnost mé préace je vhodné zvolit jeden termin. Ve zbyvajicim textu
jsem se rozhodla pouzivat termin mentalni postizeni, sama ho sice vnimam jako
ekvivalent terminu mentalni retardace, ale pojem mentalni postizeni se mi jevi jako

vhodnéjsi, nebot” oznaceni mentalni retardace je pro mé vice stigmatizujici.

211 Klasifikace mentalniho postiZeni

M¢feni stupné mentidlniho postizeni se provadi standardizovanymi testy
inteligence. Inteligen¢ni kvocient (IQ) méfen inteligen¢nimi zkouskami dle Wechslerovy
stupnice, nebo za vyuziti inteligenéni Skaly L. M. Termana a M. A. Merrilové. Vysledky
méfeni jsou urCeny piiblizné, zavisi na posouzeni $koleného diagnostika (MKN-10).
Vhodnou podporou, edukaci, vychovou, cvi¢enim, rehabilitaci mohou byt ovlivnény
intelektové schopnosti a socidlni ptizptisobivost. Nelze stanovit kone¢nou diagnézu, vzdy
musi odpovidat aktudlnimu stavu dusevnich funkci (Krejcifova et al., 2013). Posouzeni
miry adaptability spolu s ur¢enim hodnoty IQ je dilezité pro orienta¢ni posouzeni stupné
mentalni retardace. Psycholog by mél posuzovat moznosti danych osob, urcit co jsou
schopni realizovat sami, co s verbalni podporou a co S plnou fyzickou podporou (nékteré
dovednosti nemaji osoby s mentalni postizenym také proto, Ze nemély pfileZitost se jim

naugit) (Legbych, 2012).



Dle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémi (MKN-10), zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) je zafazena

mentalni retardace pod kodové oznaceni F70-F79 a déli se do Sesti kategorii:

Tabulka 1

Klasifikace dle stupne mentalniho postizeni

Koéd Slovni oznaceni Pasmo I1Q
F70 Lehké mentalni postizeni 50-69

F71 Stfedni mentalni postizeni 35-49

F72 T&zké mentalni postizeni 20-34

F73 Hluboké mentélni postizeni Nejvyse 20
F78 Jiné mentalni postizeni

F79 Neurcené mentalni postizeni

F 70 Lehké mentalni postiZeni 1Q 50-69

U dospélych osob odpovida IQ mentalnimu véku 9-12 let. Tyto osoby mohou mit
Vv obdobi Skolni dochazky problémy pii vyuce, ovSem v dospélosti jsou mnozi schopni
udrzovat socialni vztahy a pracovat (Bartonova, Bazalova & Pipekova, 2007). Osob
S lehkym mentalnim postizenim je pfiblizné 80-85 % z celkového poctu mentalné
postizenych. Obvykle jsou schopni dosahnout samostatnosti, a to jak v osobni péci, tak
pti domécich pracich. Mohou mit problémy se étenim a psanim (Svarcova, 2011). Velka
¢ast osob s IQ bliZzicimu se horni hranici lehkého mentdlniho postizeni je schopna
s dopomoci specidlniho pedagoga zvladnout vzdélavaci osnovy zvlastni Skoly. Zejména
zatézové situace mohou vést u osob s lehkou mentalni retardaci k emocnimu vypéti,
K impulzivnosti, uzkostnosti, agresi. Absence naplnéni nékterych ze zakladnich potieb
(nejistota, ztrata pocitu bezpeci, nedostatek citové odezvy) mnohdy vede k emocni
deprivaci. Emoce ovliviiuji chovani a motivaci, podnécujici emoce jsou podstatné pro

proces u¢eni (Miiller, 2002).
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F 71 Stfedné téZzké mentalni postiZeni 1Q 35-49

U dospélych osob odpovida IQ mentalnimu véku 6-9 let. I kdyz v détstvi je zfejmé
zpozdéni ve vyvoji, jsou tyto osoby schopny naucit se urCité mife sobéstacnosti,
komunikac¢nich dovednosti a Skolnich dovednosti. V dospé€losti budou ovSem potiebovat
rizny stupen podpory (Bartonova et al., 2007). Vyvoj fe¢i je omezeny, ke komunikaci
pouzivaji jednoducha slovni spojeni, napadné jsou poruchy formalni stranky fe¢i (Cerna
et al., 1995). Osoby se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim mnohdy najdou pracovni
uplatnéni v chranénych dilnach, jsou schopni jednoduché manualni prace. Casto je u nich

diagnostikovéna epilepsie a télesna postizeni (Svarcova, 2011).

F 72 Tézké mentalni postiZeni 1Q 20-34

U dospélych osob odpovida IQ mentalnimu v&ku 3-6 let, jejich stav vyzaduje
neustalou pééi a podporu (Bartoiiova et al., 2007). Re¢ je omezena na jednotliva slova
a skieky. Casto nejsou schopni sebeobsluhy, byvaji krmeni (specialni uprava stravy,
potiebuji pomoc pii hygiené (Janotova, 2005). Casté poruchy motoriky maji za nasledek

pohybovou neobratnost. Chovani je naladové a impulsivni (Cerna et al., 1995).

F 73 Hluboké mentalni postiZeni 1Q niZsi nez 20

U dospélych osob odpovidad IQ mentalnimu véku nizs§imu 3 let, jsou nesamostatni,
atudiz je nutna péce i v zakladnich ¢innostech (pomoc pii hygiené, pohybu a komunikaci)
(Bartoniova et al., 2007). Pottebuji stalou pomoc a dohled. Schopnost porozumét feci je
znacné¢ omezena, nerozumi instrukcim. VEtSinou jsou omezeni nebo neschopni pohybu,
trpi inkontinenci. Urcitého rozvoje motoriky lze dosdhnout metodickymi postupy
(Svarcova, 2011). Re¢ neni rozvinuta, komunikace je nonverbalni, skieky, grimasy.
Typické jsou poruchy motoriky (stereotypni automatické pohyby). MulzZe dochézet
k sebeposkozovani (Cerna et al., 1995). Casty vyskyt pfidruzenych postizeni (zrakové,
sluchové, pohybové). Hluboké mentalni postiZzeni tvoii 1% osob z celkového poctu

mentalné postizenych (Janotova, 2005).

F 78 Jiné mentalni postiZeni
Z dtvodu ptidruZzenych postiZzeni nelze piesné urcit stupen mentalni retardace

(Bartonova et al., 2007).
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F 79 Neurcené mentalni postiZeni
Pouziva se v ptipadé nedostatku informaci k zatazeni pacienta do vyse uvedenych

kategorii (Svarcova, 2011).

2.1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Dosud nejsme schopni odhalit v§echny pfi¢iny mentalniho postizeni, ale n¢které
mentalni retardace. Rozdéluje tyto pfiCiny na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni),
dale hovofi o mentalni retardaci vrozené a ziskané. Dle ¢asového hlediska ji pak déli
na prenatalni, perinatalni a postnatalni.

Pii¢iny vzniklé vlivem prostiedi, tedy pfi¢iny exogenni rozdéluji Bartonova et al.,
(2007) na ty pfiCiny, které vzniknou: a) poskozenim oplozeného vajicka v raném
t¢hotenstvi, 2) v pozdnim tchotenstvi — napf. Spatnou vyzivou, infekci, 3) pfi
abnormalnim porodu, 4) postnatalnimi nemocemi nebo urazy v détstvi.

Specifické genetické poruchy jsou vyznamnym faktorem pro vznik mentalniho
postizeni. Radime k nim d&di¢né poruchy a p¥ipadné také skutecnosti, kdy dité dédi po
rodi¢ich vykonnost (napf. nedostatek vloh pro danou ¢innost). Vlivem mutagennich
faktorti, jako jsou napt. rentgenové zaieni, dlouhodobé hladovéni a chemické vlivy
dochazi k mutaci genti, aberaci chromozomu ¢i ke zménam v jejich poctu (Valenta &
Miiller, 2012).

Nedostatecnd a nepodnétnd vychova muiZze vést k celkovému zaostavani vyvoje
jedince (Cerna et al., 1995). Mentalni postizeni mize byt zptisobeno tézkou deprivaci,
a to citovou, kulturni, socialni, senzorickou a motorickou. Pfikladem, ktery Ize dohledat
v minulosti jsou tzv. vI¢i déti. Je znam ptibéh ,,divocha z Aveyronu®, kdy byl v 19. stoleti
nalezen v lese pobliz Aveyronu maly chlapec, ktery byl ,,vychovan“ vlkem a prostiedi
bez vlivu lidské spolecnosti z néj udé€lalo ,,zvife*, nahy b&hal po ctyfech, kousal, vyl
a zivil se kotinky (Valenta & Kozéakova, 2006).

Ke specifickym genetickym poruchdm vzniklym v prenatdlnim obdobi (pred
porodem) fadime i nejpocetnéjsi skupinu pfi¢in mentalniho postizeni, a to syndromy

zpusobené zmeénou poctu chromozomti. Nejznaméjsi je Downilv syndrom, ktery je
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nejcasteéjSim vrozenym syndromem, je zptsoben trizomii 21. chromozomu (existence tfi
chromozomill namisto bézného paru — dizomie). Tato skupina tvoii 23 % mentalnich
postizeni. K prenatalnim vliviim fadime také environmentdlni faktory a onemocnéni
matky v dobé téhotenstvi, t€mi jsou napiiklad zardénky, syfilis, toxoplazmoéza, otravy
olovem, nedostate¢na vyziva nebo alkoholismus matky. Také nedostatek plodové vody
a vrozené vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie) mohou ovlivnit duSevni
zdravi plodu v téle matky. V perinatalnim obdobi (béhem porodu a kratce po ném) mtize
ovlivnit centralni nervovou soustavu ditéte vice faktorti, mezi né¢ patii napiiklad
mechanické poSkozeni mozku pfi porodu. K dal§im perinatdlnim faktorim patii hypoxie
¢i asfyxie (nedostatek kysliku), pfedCasny porod a nizkd porodni vaha ditéte.
Nefyziologicka tézka novorozenecka zloutenka-hyperbilirubinémie, také mize ovlivnit
nervovou soustavu ditéte. Bilirubin neodchazi z téla a plisobi na nervovou soustavu
toxicky (pfi nesouladu Rh faktori). V obdobi postnatalnim (v pribéhu zivota) muize
zpuisobit mentalni postizeni vice negativnich faktort. Infekce a zanéty mozku (zptisobené
mikroorganismy) mohou zapfiCinit mentalni postizeni, a to naptiklad klistova
encefalitida, meningitida a meningoencefalitida). =~ Mentalni postizeni muze byt
zapri¢inéno také mechanickymi vlivy (traumata), nadorovymi onemocnénimi
a onemocnénimi konc¢icimi demenci (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba).
O sociokulturni deprivaci hovotfime v souvislosti s détmi, které jsou vychovavany rodic¢i
S niz8im intelektovym potencidlem. Stava se, ze takové déti ziji v nepodnétném prostiedi
a ve Spatném rodinném zdzemi. Tyto faktory maji za nasledek lehké mentalni postiZeni,
které nastésti neni neménné, Ize je ovlivnit prislusnymi intervenénimi programy (Valenta,
2013).

Vagnerova (2004) hovoii o demenci jako o ziskaném postizeni, kdy dochazi ke
sniZzovani irovné jiz nabytych rozumovych schopnosti. Ke vzniku demence muze ptispét
mnoho faktort, patifi mezi né: genetické faktory (napt. Alzheimerova choroba),
biologické faktory (napt. degenerativni zmény mozkovych bungk), exogenni fyzikalni,
chemické a biologické faktory (napft. urazy, otravy) a socidlni faktory (nevhodny zptisob
Zivota, zavislost na alkoholu a jiné). Pfi nastupu demence nastdva zhorSeni vykonnosti,
projevuji se problémy se soustfedénim, mysSleni =zacind wupadat (problémy
s rozhodovanim, planovanim, ve vztazich, zmatenost, neschopnost logicky uvazovat,

ztrata soudnosti, a v disledku komplexni poruchy kognitivnich schopnosti mtze byt
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zhorSena orientace v Case a prostoru, ztraci se schopnost rozpoznat osoby a také muze
dojit ke ztrat¢ identity (nemocny nevi, kdo on sam je). Demence miize byt pfi¢inou
neschopnosti vyjadrit se pisemnou formou (agrafie) nebo neschopnosti Cist (alexie).
To vSe muze vést k sebepodcenovani, k rozvoji uzkosti a deprese, nebot’ si ibytek svych

schopnosti, alesponl v rané fazi, uvédomuyji.
Jako nejéast&j§i p¥i¢iny mentalniho postizeni Svarcova (2011, 42) uvadi:
1. Nasledky infekci a intoxikaci:
e prenatalni infekce (napi. zardénky, toxoplazmdza),
e postnatalni infekce (napt. zanét mozku),

e intoxikace (napft. otrava matky),

no

Nésledky urazii nebo fyzikalnich vlivi:

e mechanické poskozeni mozku pfi porodu (novorozenecka hypoxie),

e postnatalni poranéni mozku, hypoxie.

3. Poruchy vymény latek, rstu, vyzivy (napt. fenylketonurie, kretenismus).

4. Makroskopické léze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni skler6zou).

5. Nemoci a stavy zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napf.

vrozeny hydrocefalus).
6. Anomadlie chromozom (napf. Downiv syndrom).
7. Nezralost novorozence.
8. Vazné dusevni poruchy.

9. Psychosocidlni deprivace (stavy se sniZzenim intelektu vlivem nepiiznivych

sociokulturnich podminek).

10. Jiné a nespecifické etiologie
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2.1.3 Specifika u 0sob s mentalnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim si vytvaii silné pouto k jinym lidem, nebot’ ti jim
prindsi spojeni s vnéj$im svétem, sami se totiz hlife orientuji, Spatné chapou souvislosti
a muize se u nich projevovat strach z okolniho svéta. Mentaln¢ postizeni upiednostiiuji
stereotyp Vv podnétech i v socialnich vztazich. Typickd je neochota ucit se néfemu
novému, ovsem Ize je k ueni motivovat. Pochvala nebo odména (napf. oblibené jidlo) je
pro n¢ dobrou motivaci, také citovy vztah k jinému ¢lovéku (chtéji udélat ostatnim radost)
je muze piimét ucit se. OCekavaji, Ze problémy za n¢ vytesi nékdo jiny, zaujimaji pasivni
postoj. Sami k sob¢ nejsou kriti¢ti, nejsou schopni poznat, v ¢em se 1isi od ostatnich, maji
zkreslené piedstavy o tom, co dokazou a nedokazou. Osoby s mentalnim postizenim
mnohdy nemaji pod kontrolou své emoce, to miize vést k nepfiméfenym reakcim na
urcité situace. Maji sklon své potieby napliiovat ihned a bez zabran. Agresivni jednani
negativnim postojem ostatnich a zdkazy, kterym nejsou schopni porozumét (Vagnerova,
2004).

U o0sob smentalnim postizenim se muzeme setkavat semocni labilitou
(proménlivost emoci, prudké stiidani radosti a vzteku) a poruchami nalad (Petrasova,
2012). Infantilita osobnosti, izkostlivost, pasivni chovani, zvy$ena zavislost na blizkych,
zvysena potieba pocitu bezpeci, problémy v komunikaci, socialnich vztazich, zpomalené
chapani, Ipéni na detailech, nesoustiedénost a dal$i uvadi Dolejsi (1978) jako
charakteristické projevy mentalniho postiZeni.

Osoba s mentalnim postizenim hife realizuje své schopnosti, jeji vnimani byva
zpomalené se zuzenym rozsahem. Vnimani je ztizeno nedostatecnou soustfedénosti
pozornosti (nestald, kolisava, rozptylend) a ptidruzenymi smyslovymi vadami. Takzvana
mechanickd pamét’ u téchto osob prevazuje nad paméti logickou. MySlenkové operace,
pfedevS§im analyza a syntéza nejsou plnohodnotné, fe¢ byva postizena po strance
obsahové 1 formalni. Charakteristickym rysem mentalné postizeného je jedinecnost jeho
osobnosti a jeho individudlniho postizeni (odliSnost mezi jedinci 1 pfi srovnatelnych

hodnotach psychologickych zkousek) (Kvapilik & Cerna, 1990).
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Schopnost seberealizace je mozna v ptipadé€, ze si uvédomujeme silné a slabé
stranky svych schopnosti, vyrovnavame se se svymi nedostatky. Osoby s mentalnim
postizenim maji stejné jako intaktni spole¢nost perspektivu budoucnosti, Vv Zivoté
kazdého jedince je dulezity pocit smyslu Zivota (Jankt, 2010).

Re¢ u osob s mentalnim postizenim byva &asto deformovana. Tyto osoby maji
mnohdy problémy s vyslovnosti, Spatn¢ artikuluji, jednou z pticin deformace feci je
sluchové oslabeni. Casto maji problém porozumét druhym. Osoby s mentalnim
postizenim nové poznatky rychle zapominaji, osvojuji si je mnohem pomaleji nez intaktni
populace, proto je velice dulezité Casté opakovani. U 0s0b s mentalnim postiZzenim je
dilezité zaméfit se na to, co jedinec umi a zvladne. Tyto schopnosti se pak snazit postupné
rozvijet. Neni vhodné se zamétfovat na jeho odliSnosti, na to co nemiize a nezvladne
(Valenta & Kozakova, 2006). Kuliskova (2012) upozoriiuje na rozdil mezi vyvojem feci
a neverbalnich slozek, pficemz neverbalni projev byva ¢asto na vyssi urovni. Neverbalni
projevy jsou vysilany i pfijimany vétSinou nevédome, jedna se spise o reflexni ¢innosti,
které jsou dulezité v socialni komunikaci a maji ¢asto pravdivéjsi vypovédni hodnotu.

Problémy s paméti mohou byt zhorSeny mnoha faktory, kterymi je napiiklad
nedostatek spanku a cerstvého vzduchu. Nesoustfedénost miize zptisobit také zména
urcitého navyku, obvyklého ritudlu nebo i zména obleceni. Proto podpora téchto osob
vyZaduje velkou miru trp€livosti a nové poznatky opakujeme (Svoboda, 2012).

Pfi komunikaci sosobami S mentalnim postizenim nesmime zapominat
na ohleduplnost a vést rozhovor tak, Ze je nutné zohlednit mentalni v€k osoby, nikoliv
vek fyzicky. Dilezita je predev§im mira empatie intaktni osoby pti komunikaci s 0sobou
mentalné postizenou. Nonverbalni komunikace mize byt také pfinosem komunikace,

U mensich déti je jisté pfinosem pohlazeni a ismév (Valenta, 2003).

Krej¢itova (2007) hovoii o téchto zasadach komunikace:
e Neni vhodné pouzivat cizi pojmy, zkratky a slangové vyrazy (nebudou vam
rozumgt).
e Dulezité je mluvit pfirozen¢ a pomalu (za pomoci miminky, gestikulace, feci

téla), nezahlcovat spoustou informaci.

24
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e Vzdy byt celem k druhému a udrzovat o¢ni kontakt, tak date osobé¢
S mentalnim postizenim védét, ze vnimate jeji sdéleni.

e Podanim ruky pfi zahdjeni konverzace mizeme upevnit diveru klienta.

e Dospélé osobé s mentalnim postizenim vzdy vykame, nepouzivame
zdrobnéliny (jedndme s dospé€lou osobou).

e Zdlouhavé a ,,polopatistické* vysvétlovani neni zadouci.

e V prib¢hu komunikace se neustdle ujisStujeme, ze nam osoba s mentalnim
postizenim rozumi (klademe otazky: ,,Rozumite tomu? Potiebujete néco
znovu vysvetlit? atd.*).

e V piipadé, Ze nerozumime osob¢ s mentadlnim postizenim, mizeme vyuzit
nonverbalni komunikaci (obrazky). Kdyz je pfitomen asistent, mizeme se na
néj obratit, ale jen v krajnim pfipadé. Primarné komunikujeme s osobou
s mentalnim postizenim. Vzdy se snazime najit cestu ke komunikaci. Nikdy
nezvysSujeme hlas!

e Osoby s mentalnim postizenim jsou zpravidla velmi sugestibilni, lze je
snadno ovliviiovat a manipulovat s nimi, nikdy toho nezneuzivejme!

e Jednejme tak, jak bychom si piali, aby druzi jednali s nami.

2.1.4 Vzdélavani a pracovni uplatnéni osob s mentalnim postizenim

Rozvoj psychopedie (zaméfené na edukaci osob) a snaha zaméfit se na zlepSeni
specialné pedagogické péce ovliviuji pozitivné kvalitu Zivota postizené spolecnosti.
Vzdé&lavani viech déti v nasi zemi je zakotveno ve Skolském zikon& &. 561/2004 Sb,
z roku 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
V tomto zakoné¢ je také specifikovano vzdélavani osob se specidlnimi potiebami, pfi¢emz
mentalni postiZzeni je zafazeno mezi zdravotni postizeni. Specidlni vzdélavani osob
S mentalnim postizenim stanovi také Vyhlaska 73/2005 Sb., a to: v matetské Skole
specialni, zakladni Skole praktické, zékladni Skole specialni, odbornych ucilistich
a praktickych skolach (Jankd, 2010). Ke dni 01.01.2021 nabyva ucinnosti Vyhlaska
¢. 606/2020 Sh. ze dne 22.12.2020 o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

pottebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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Svarcova (2011) poukazuje na dileZitost za¢it véas se vzdélavanim mentalnd
postizenych, nebot’ podporuje rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti. Zpravidla
od tii do Sesti let mohou déti s mentalnim postizenim zahajit predskolni vzdélani
Vv matetskych a specialné matetskych Skolach. Toto vzdélavani ma za ukol mimo jiné
doplnovat rodinnou vychovu, podporovat rozvoj osobnosti ditéte, napomoci mu pochopit
okolni svét. Odborn¢ a lidsky vést déti, snazit se o to, aby Cas, ktery v matetské Skole
stravi, byl pro n¢ zabavny, a aby to pro n¢ byla dobra zkusenost. Je dilezité poskytnout
jim Sanci na vzdélani, neusiluje se o to, aby vykony déti byly vyrovnané, preferuje
se individudlni pfistup ke kazdému znich. Navazujicim vzdélavanim pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (napf. déti se specifickymi poruchami uceni,
mentalni postizeni a jiné¢) jsou zakladni Skoly a specialni. V ptipadé, Ze je ovSem dité
schopno prospét v bézné zakladni Skole, mlize navstévovat béznou zédkladni skolu.
Povinna skolni dochézka a vzdélani ve specidlnich zakladnich Skolach trva 10 let.
V téchto zékladnich skolach se klade diiraz na individualni ptistup, vyuka je ptizptisobena
schopnostem a mozZnostem zdka. Snazi se v co nejvetsi mozné mire piipravit zaky
na budouci zivot a na zapojeni do spole¢nosti (krom¢ vzdélavaci je zde také vychovna
slozka — ucit ke kladnému vztahu k lidem, kultivovanému spole¢enskému chovani).
Zakim se zavazngj§im mentalnim postizenim, které jim znemoziuje studovat
ve specialnich zékladnich Skolach, je umoZnéno studovat v rehabilitacnich tfidach. Zde
jim pomohou specidlné-pedagogicti odbornici ziskavat ur¢itou miru védomosti, navykd,
sebeobsluhy, také napomadhaji s rozvojem komunikace a motoriky. Po ukonceni
zakladniho vzdélavani je mladistvym s mentalnim postizenim umoZnéno pokraCovat
ve vzdelavani v u€ebnich oborech ve stiednich odbornych ucilistich, odbornych ucilistich
nebo praktickych Skolach. Lidé s mentdlnim postiZzenim maji prdvo na celoZivotni
vzdélavani, je pro né zaroven terapii, pomaha jim s rozvojem schopnosti a se zafazenim
do spole¢nosti.

Rubistejnova (1973) upozoriiuje na dulezitost predavani si zkuSenosti z teorie
I praxe Vv oblasti pée o mentalné¢ postizené mezi pracovisti a Skolami, a to
I V mezinarodnim méftitku.

Zatazeni mentaln¢ postizenych do pracovniho procesu je mozné, samoziejmée
s ohledem na uroven jejich postizeni a na jejich moznosti. VhodnéjSim se jevi spise

klidnéjsi prostiedi, kde se setkdvaji se znamymi lidmi, prace neni naro¢na na rychlost,
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ptesnost a senzomotorickou koordinaci. K tomu slouzi naptiklad chranéné dilny, v nich
je bran ohled na tempo a schopnosti téchto osob, vytvari pro né zdzemi a nabizi moznost
socialniho kontaktu. Pro mentalné postizené ma moznost pracovat dulezity vyznam,
prace je smysluplné aktivita, pfi které maji pravidelny denni rezim, dava jejich Zivotu

napln a socialné je zatazuje (Vagnerova, 2004).

Svarcova (2011) uvadi, Ze ustavni péée pro osoby s mentalnim postizenim je
zajistovana:
e ve stacionafich (denni ustavy) - vychovna ¢innost, pracovni rehabilitace,
volnocasové aktivity, nékdy nahrazuji chranéna pracovisté (véEtSinou
z diivodu jejich naplnéné kapacity)
e v tydennich zafizenich — jsou velkou pomoci pro rodiny postizenych, které
si déti s mentalnim postizenim berou domu na vikend, v tydnu pracuji
a staraji se o své nepostizené déti, zatimco osobam umisténym na ,,v§edni*
dny do tohoto specidlniho zafizeni je zajiStovan program, ktery by
zaméstnani rodice jen velmi tézko zajistovali
e v Ustavni socialni péci s celoroénim provozem — maji dilezité poslani,
poskytovat mentaln¢ postizenym bydleni, zdravotni péci, vychovu,

vzdélavani a vyvinout snahu o zlepSeni kvality Zivota jejich klientd.

Umisténim mentalné postiZeného ihned po narozeni do Ustavu spatiuje Janotova
(2005) jako ne ptilis vhodné. V nékterych ptipadech o tom rozhodnou rodiny téchto osob.
Pti nedostatku podnéti a citu se jejich defekt prohlubuje. Pro mnohé rodiny je tézké
prekonat krizi, kdyZ se jim narodi mentalné postizené dité. KdyZ umisti ¢lena rodiny
do ustavu, provazi je Casto pocit viny. Pro tyto rodiny je podstatna finanéni a socialni
podpora Vv oblasti péée o mentalné postizenou osobu. Je vhodné §ifit osvétu, aby byla

spolecnost pfipravena na integraci mentalné postizenych do spole¢nosti.

19



2.1.5 Mentalni postizeni a pohybova aktivita

Pro 0soby s mentdlnim postizenim maji pohybové aktivity velky vyznam,
ptispivaji k rozvoji pohybovych dovednosti a motoriky (Holbova, Valkova & Hyklova,
2012). Pohybové aktivity fadime stejné jako télocvicné aktivity, sport a télesnou vychovu
mezi volnocasové aktivity (JesSina & Valkova, 2013).

Vlivem lidského pohybu na ¢lovéka se zabyva védni obor — kinantropologie.
Pohybové aktivity jsou vyznamné pro zivot mentalné postizenych, maji vliv na mnoho
oblasti (napt. zdravotni, vzd€lavaci, socializace a jiné). V piipade€, ze budou pohybové
aktivity navozovat u mentalné postizenych pfijemné pocity (radost, uvolnéni se, smich,
zabava), budou o né projevovat zajem i mimo $kolni a jina zafizeni. Pohybové aktivity
jsou dulezité k odreagovani a vybiti pfebytecné energie, mohou zpestfit Zivot mentalné
postizenych, ucinit jej veselejsi a zabavngjsi. Jsou dilezité v rozvoji déti s mentalnim
postizenim (Karaskova, 1998).

JeSina (2012) upiesiuje, co si lze predstavit pro pojmem specifika v piistupech
K jedinci, jedna o pftihlizeni k limitim nebo trovni schopnosti u osob s mentalnim
postizenim. Volnocasové aktivity a programy pro osoby s mentdlnim postizenim
vyzaduji vice Casu a vétSi miru ptipravy a planovani. Aktivity, které jsou ptfipravovany
V jiném prostfedi, neZ kde Ziji, mohou napomoci k zvySovani schopnosti pfizpusobit
a obeznamit se s jinym mistem. Vhodnym pfikladem programu pro osoby s mentalnim
postizenim mohou byt letni kurzy, napt. Letni kurz ,,Pastviny* pro osoby s mentalnim
postizenim (kurz realizovany FTK v Olomouci). Tento kurz obsahoval spoustu
pohybovych aktivit, napt. vytvarné, hudebni, tanecni, psychomotorické, sportovni a také
nocni a celotaborové hry. Sport u osob s mentalnim postizenim si klade za cil ovlivnit
kvalitu jejich Zivota a pozitivné ptisobit na jejich zdravi. Vyznamnou organizaci, ktera se
vénuje sportovnim aktivitim osob s mentalnim postizenim je Ceské hnuti specialnich
olympiad (CHSO). Jeji dileZitost je spatiovana v mnoha faktorech, jako je naptiklad
rozvijeni mezilidskych vztahti, sebedivéry, zdravého Zzivotniho stylu a ve vlivu
na fyzickou i psychickou kondici osob s mentalnim postizenim.

Karaskova (2000) nedoporucuje takové soutéze, ve kterych je jen jeden vitéz,

naopak stafetové soutéze a soutéze druzstev jsou vhodnéjsi. Druzstva tvofime tak, aby
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méla stejnou Sanci uspét. Castd jsou cviéni ve dvojicich ,spolu®, ,,proti sob&®
a,,s nékym*“. Snazime se vyjit détem vstfic pii vybéru dvojice. Dodrzujeme zasadu
bezpecnosti, nezafazujeme nebezpecna cviceni. Nechejme déti projevit své emoce. Kdyz
jsou pohybové aktivity spojovany s radosti a ptijemnymi zazitky maji vliv na psychickou
pohodu.

Moznosti dalSich pohybovych aktivit specifikuje ve své metodické piirucce ,,Pobyt
V letni piirod¢ s mentalné postizenymi détmi (Karaskova, 2004). Jsou to aktivity jako
pesi turistika, cykloturistika a vodni turistika. Kromé metodickych postupt k riznym
aktivitam zduraznuje také piinos v aspektech, jako je zdravi, vychova a vzdélani.

O oblib¢ rehabilitac¢nich tabort a rekreacnich pobytt pro vSechny vékové kategorie
0sob s mentalnim postizenim hovoii Svobodova (1998), osoby s mentalnim postizenim
se na tadbofe uc¢i samostatnosti, zacleni se i mezi osoby, které neznaji. Na tyto akce
vzpominaji a tési se na dal$i pobyty. Pohybové aktivity, které jsou soucasti tabort
a pobytu, vétsinou probihaji v ptirod¢. Také diky ¢erstvému vzduchu jsou vyznamné pro
zdravi. K témto pohybovym aktivitdm patii turistika, plavani, atletika, cyklistika, hry.
Dale existuji tabory se specialnim zaméfenim napiiklad lyzovani, kanoistika, rafting
a také integracni tabory. Dalsi aktivity jako skoky, lezeni, plazeni, pielézani prekazek,
hazeni, chytani, Stafetové hry, cviceni rovnovahy, tdborové olympiady také prospivaji
fyzické kondici. Hry v pfirodé maji poznavaci vyznam. Pro vétsi atraktivitu pohybovych
aktivit Ize vyuzit nejriznéjsich pfedméth napiiklad lahve, plechovky, kolicky, kuZzelky,
Satky, lana. To vSe pfispiva Kk veétsi zabavé. Vznikaji zde pratelstvi, rozviji se

samostatnost a nové schopnosti.

Cesky svaz mentaln& postizenych sportovei (CSMPS) umoziuje kazdému vybrat
si sport podle svych ptedstav a schopnosti, patii mezi n€ naptiklad:
e Futsal
e Atletika

e Stolni tenis

e Bowling
e Kopana
e Plavani
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e Tenis
e Cyklistika
e Kosikova

e Piehazovana

Pii praci s osobami s mentalnim postizenim ¢asto dochazi k nepochopeni pravidel
a Spatnému vzajemnému porozuméni. Z tohoto divodu je dualezita adaptace v oblasti
komunikace. Nazorné piedvadeéni Cinnosti je dilezitym kompenza¢nim mechanismem.
Pro vétsi upoutani a zaujeti k Cinnosti je dobré vyuzivat pomtlcky vyrazné a zajimavé,

naptiklad barevné (Valkova, 2010).

2.2 Tanec

Kaufmann (2006) hovofii o tanci, jako o védomém estetickém pohybu, kterym
se miizeme vyjadfit nebo komunikovat. Cizkova (2005) hovoii o tanci jako prostiedku
socializace.

Rey (1947) uvadi, Ze neni snadné definovat pojem tanec, nebot’ je zna¢né Siroky,
ale kazdy ma alespon né&jakou piedstavu, co tanec je. Dulezitym tane¢nim prvkem je
rytmus a spolu s hudbou jsou inspiraci pro tane¢niky, diky nim je mozné si 1épe
zapamatovat za sebou jdouci pohyby. Myslenka tance bez hudby neni nemozna. Spojeni
tance a hudby je ovSem stalety zvyk a tanec bez hudby je zaleZitosti ne ptili§ Castou.

Tanec se tadi k nejstar§Sim druh@im uméni, jeho vznik saha do dévné historie.
S vyvojem lidské spole¢nosti je spjat 1 vyvoj tance. Tancem lze vyjadiit fadu pocitil
aemoci (Krapkova & Sopkova, 1991). Podle Duncanové (1947) neni jen piijemnou
zabavou, ale muze v nasem Zzivoté ustavit ohnivou a zivou harmonii. Kazdy tane¢ni
pohyb ma plivod v pfirod€, nebot’ vinivy pohyb je jeji soucasti. Zvuk, svétlo 1 energie
se §ifi vlnami.

Dominantnim prvkem tane¢niho uméni je lidské télo. V tanci se mize projevovat
citové rozpolozeni a lze jim vybit pfebyteCnou energii. Rytmus, mimika, gesta a pohyby
jsou soucasti tance (Jebava, 1998). ,,Némym* tane¢nim pohybem tlumocime své

myslenky, pocity a pfedstavy. Lehkost pohybu lze podpofit hudbou, ale tanec nemusi

22



vzdy doprovazet hudba. Tancit lze i v naprostém tichu nebo za doprovodu mluveného
slova. Hudebni skladba v$ak muize siln¢ emocionaln¢ puisobit na posluchace a jeji spojeni
s tane¢nim pohybem muze dosahnout zvratného emocionalniho piisobeni na toho, kdo se
pohybuje, ale i na divaka. Pohyb pii hudbé je méné tnavny, hudba sjednocuje svym

rytmem pohybovy projev dvou lidi nebo pocetné skupiny lidi (Kurkova, 1987).

22.1 Vybrané druhy tanci

Vzhledem k tématu moji prace se zminuji predevSim o tancich, aplikovanych
V tanecnich programech pro osoby s mentalnim postizenim, které jsem nalezla
v odbornych studiich v databazi EBSCO a odborné literatuie, jsou zde uvedeny tance
vyhovujici schopnostem 0sob s mentalnim postizenim.

Byly to naptiklad moderni tanec (Cosma, Dragomir, Nanu, Brabiescu-Calinescu &
Cosma, 2017), Zumba (Martinez-Aldao, Martinez-Lemos, Bouzas-Rico & Ayan-Pérez,
2019), klasické a kreativni tance (Gutiérrez-Vilahu, Mass6-Ortigosa & Costa-Tutusaus,
2016), tradi¢ni fecké tance (Tsimaras, 2015), orientalni tanec (Vrduka & Ralic, 2013),
hip hop a jazz (Stanish, Must, Curtin, Tybor & Bandini, 2019). Soucasti kurikularnich
dokumentil specialnich kol je télesnd vychova a jednou z jejich hlavnich ¢asti je tanec,
konkrétn¢ tance lidové, moderni, spolecenské a aerobic (Block, Elliot & Stanec, 2007).

Existuje mnoho tanec¢nich stylll a jejich rozdéleni. Balas (2003) zmifiuje mnoho
kategorii tance. Hovoii o rozd€leni na tance sélové, skupinové, kruhové a fadové. Dale
¢leni tance podle jejich smyslu na tance jevistni, spolecenské a obtadni. Uvadi, ze mnoho
tanct zaniklo nebo postupem c¢asu ztratilo sviij vyznam. Vznikaji vSak tance nové, které
jsou urceny k zabaveé. Blize specifikuje tanecni styly dvacatého stoleti a uvadi,
Ze s ohledem na tradice a plivod se rozdéleni spolecenskych tancii ustalilo na soutézni
skupiny:

e Tance standardni (waltz, slowfox, quickstep, tango)
e Tance latinskoamerické (samba, rumba, cha-cha-cha, paso doble)
e Tance jazzové (blues, jive)

e Tance kolové (polka, valcik)
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Uvadi, ze kazdy z tanecnich stylii spolecenského (zabavniho, moderniho) tance byl pii
svém vzniku ovlivnén spolecenskym dénim, modou, zivotnim stylem. Spolecenské tance
fadime do tancti zabavnych, jsou to tance, jimiz se bavi a rozptyluji lidé na plesech,
vecircich, diskotékach. Vyuku téchto tanchi nabizi mnohé tanecni kurzy, tanecni Skoly
a ty jsou zékladnami pro soutézni ¢innost. Soutézi se pak t€astni jednotlivci, pary, tanecni
skupiny a formace. Vliv na hudebni a tane¢ni scénu m¢l jiz od prvni desetileti 20. stoleti
vznik jazzu. V tomto obdobi se stfidalo mnoho tane¢nich vin. Na vznik novych styla
tance melo (i mimo jinych aspektii) napéti ve spolecnosti, které se stupnovalo vzhledem
k valecnym udalostem. Mezi obéma svétovymi valkami vzniklo mnoho tanct a jazzové
tance v této dob€ obsahovaly prvky riznych Cinnosti. Tyto prvky tance byly rizné
pojmenovavany, napiiklad black bottom (Eerné bahno), cake walk (chize s kolac¢em)
nebo to byly prvky inspirované zvitaty jako naptiklad medvédi tanec. Jazz ovliviioval
od tficatych do padesatych let tane¢ni hudbu. Byl tak divoky a prudky, ze k tanci pfimél
hudebniky, zpévaky a posluchace. Na konci minulého stoleti se dostava jazz a prvky
jazzovych tancl z pivodnich tane¢nich sali do télocvi¢en a pohybova technika tance
doplituje ostatni pohybové aktivity. Jednu z takovych pohybovych aktivit, kterd nese
tanecni prvky, propagovala herecka Jane Fondova a je to aerobik. Od sedmdesatych let
se Vv tancirnach (na diskotékach) tan¢i na reprodukovanou hudbu. Nejdiive se poustély
gramodesky a odtud pravdépodobné vznikl nazev disco. Pro disco je charakteristicky
pravidelny rytmus. Tane¢nikiim je pousténa hudba, ktera je pro né atraktivni, a kterou
sami cht&ji a vyzaduji. Krom¢ propagace disca znamymi zpévaky (Michael Jackson)
a tane¢niky (John Travolta) a také jinymi, se disco stava soucasti cvic¢eni pii hudbg, jako
je jazzgymnastika, Zumba, kondi¢ni gymnastika a apod. Prvky disca se v prubéhu let
zacCaly objevovat v tane¢nich stylech jako hip hop, house, techno. Hip hop a jeho vznik
je spjat s zivotnim stylem mladych lidi, pfevazné Cernych AmeriCant, kteti timto
taneénim a zivotnim stylem reagovali na déni dnesniho svéta. Soucasti hip hopu jsou
break dance, raping, a graffiti. Graffiti a rap pochazi z Brooklynu a z Bronxu v Americe.
Breaking zacali propagovat ¢lenové riznych pouli¢nich gangi v Los Angeles a v New
Yorku. Tyto soucasti hip hopové kultury ovliviiovaly a dodnes ovliviiuji médu. Hip hop
neni naro¢ny na akrobatické prvky jako break dance a v dnesni dob¢ patii k tanctim, které

se netanci jen v klubech a na ulicich, ale stal se z néj také soutéZni tanec. Hudba a tanec
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jsou natolik rozmanité, ze si kazdy tane¢nik a poslucha¢ muze vybrat, co se mu libi
a co mu vyhovuje.

Krapkova a Sopkova (1991) hovoii o ustéleni tii tane¢nich proudd, a to lidovy
tanec, spoleCensky tanec a scénicky tanec. Lidové tance jsou ovlivnény zplisobem Zivota,
narozeni az do smrti. V tanci je zastoupena slozka emocionélni, ktera davam jednotlivym
tancim vyraz. Typickymi prvky, které maji lidové tance spolecné, jsou napt. drzeni
V paru, odlisnosti pak ¢ini naptiklad zpsoby poskokii, oto¢ek nebo tlesknuti. Hovotime
o charakteristickém projevu urcitych oblasti, o narodnim temperamentu. Spole¢enskému
tanci predchézely lidové tance a tance, které vznikly v prostfedi dvorském. Jiné zvyky,
jiny zpusob Zivota a jiny odév ovlivnily vznik odliSnych tanecnich forem. Spolecenské
tance, které maji dokonale propracovanou techniku, vnitini tad, vyrazovy charakter
a osobity hudebni rytmus byly standardizovany. Zatimco lidovy tanec se omezuje na svij
kraj, tanec spolecensky piekracuje snadno hranice. K lidovym tanciim fadime také
mazurku, kvapik a ¢ardas.

Dle Reye (1947) tanec lidovy neni snadné sledovat do starSich dob. Chybi o ném
zdznamy a teprve az v 19. stoleti se zacala vénovat pozornost sbirani a popisovani lidové
pohybové kultury. Dtlezitou roli hraje predevsim sam ¢lovek a jeho schopnost reagovat
na podobné podnéty podobné, ne-li stejné. Studia lidovych tanch pfinesla zjisténi,
ze nejstarsi formy lidovych tancl nesou znamky svého nabozenského ptivodu. Nékteré
maji rdz obfadny, jin¢ sahaji az do pohanského davnovéku. Mohou byt spjaty napf.
S urcitymi ro¢nimi obdobimi, s obd€lavanim pudy, sklizni atd. V lidovém obyceji trva
presvédceni, Ze tanec ma ,,magickou silu®.

Vyrazovy tanec (oznaCovany také jako tanec mimicky) se v minulosti v¢lenil
do divadelniho tance. Uméni gesta a jeho kofeny musime hledat v Recku. Divadelni
neboli mimicky tanec hral vyznamnou roli v fecké tragédii a komedii. Obrazy feckého
tance nachazime ve vytvarném umeéni (fecké vazy, malby). Zminky o feckém tanci jsou
dochovany také v pisemné formé u feckych spisovatelli. V dneSni dob¢é vyznam
scénického pohybového uméni ve svété 1 u nas roste a jeho moznosti jsou stale vice
rozsitovany (Kroschlova, 1964). Vyrazovy tanec ma velkou budoucnost, inspiruje,

Sokuje, okouzluje. Tanec vychazi z vnitiniho popudu tanecnika, vytvaii tanecni kreaci
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Vv zéavislosti na momentéalnich motivacich. Pohyb vychézi z nitra tane¢nika a vyzatuje do
prostoru (Jebava, 1998).

Orientalni bfi$ni tanec je tanec pro Zeny, nejvice se pii ném zapojuje oblast biicha
a panevni oblast, jeho zdkladem jsou jemné krouzivé a vinivé pohyby, ke kterym
taneCnice piipojuji tieseni bokl a ramen. K tomuto tanci se vyuzivaji nejriznéjsi rytmické
nastroje a rekvizity. Tanec je doprovazen tradi¢ni, orientalni a v dnesni dobé i moderni
hudbou, vzdy je vsak u této hudby zachovan zakladni rytmus. Orientalni b¥i$ni tanec ma
mnoho pozitivnich zdravotnich u¢inkd. Je vhodny proti bolesti zad, pomaha odstranit
blokady patete, uvoliiuje svalstvo, posiluje panevni dno, zlepSuje drzeni téla, nezatézuje
ptilis klouby, naopak zvySuje jejich pohyblivost. Je piinosem i pro psychické
rozpolozeni, zvySuje sebevédomi, odstranuje stres. MiiZe pfindSet pocity Stésti a radost

do zZivota (HDC Tanec¢ni centrum, 2014).

2.2.2 Tane¢né-pohybova terapie a jeji benefity

Tane¢né-pohybova terapie propojuje poznatky psychoterapie a moderniho tanec,
vyuziva moznosti tance ke komunikaci s lidmi nep#istupnymi verbalni terapii. Ugastnici
terapie nemusi umét tancit, diiraz je kladen na prozitek z tance, neni dilezita estetika
tance, ale jeho terapeuticka hodnota (Cizkova, 2005). Taneéné-pohybové terapie
se zaklada na ideji propojeni téla a mysli, zdkladni mySlenkou je odraz wvnitiniho
emocniho stavu v pohybu téla a pohyb téla ma vliv na mysleni, citéni a jednani. Tanec
Ize tedy vyuzit k podpofe rovnovahy mezi télem a prostfedim (Bi¢, Cizkova, Syrovatkova
& Zedkova, 2011).

Improvizaci pfi tanci lze vyjadiovat sami sebe. Tanec ma potencial, ktery 1ze vyuzit
pfi terapiich a rehabilitaci, mlze pfispivat k uvolnéni napéti a k integraci. Tanec je
V dnes$ni dobé& fazen k tém uménim, kterd mohou ovliviiovat vychovu a socializaci.
Je vyuzivan pii praci s osobami se specialnimi potfebami. K rozvoji pohybové paméti
napomaha opakovani, zkouseni a vytvareni si vlastnich zkuSenosti s pohybem. Tancem
a pohybovou terapii je mozné navodit pocit Uspechu, zvysit sebevédomi, zlepsit

motorické schopnosti (Payne, 1990).
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Jebava (1998) hovoii o uplatnéni pohybové terapie v psychoterapeutickém procesu.
Tanecni projev ovlivituje dusevni rovnovahu. K uvolnéni psychického napéti slouzi napt.
vyrazovy tanec. Uvadi, ze v ramci tzv. tanecnich chvilek u mentalné postizenych, dochazi
u zacastnénych k okamzitému prozitku, k objeveni pohybovych schopnosti. Chape pohyb
jako formu komunikace. Kreativni pohyb plsobi vSestranné na osobnost mentalné
srdce, hluboké dychani, svalovy tonus). Tanecni kreativita probouzi viru ve vlastni
schopnosti, fantazii, mysleni, fe¢. Uvadi zasady tane¢ni terapie pro mentalné postizené:

e Pijjatelnost pohybové aktivity pro uroven mentalniho postizeni,
adekvatnost motorické trovni (forma hry).

e Pohyb musi stimulovat k pohybovému sebevyjadieni.

e Individudlni pfistup terapeuta.

e Tanec, pohyb — vliv na smysly a kreativitu.

e Opakovani, pohybovy stereotyp — jako nové ziskana zkuSenost. Navyk

pohybt, taneénich kreaci koordinuje a motoricky zlepsuje pohyby.

Kaufmann (2006) ve své knize hovoti o fadé benefitd, které mize ¢lovek diky
kreativnimu tanci a tanci ziskat:

Fyzické benefity — fyzické schopnosti se rozvijeji praxi a zkusenostmi. Pravidelnym

tréninkem se zvysuje svalova sila, flexibilita, rozsah pohybu, védomi téla, hbitost,

koordinace, sila, vytrvalost, obratnost, ptesnost, artikulace, rozsifovani dovednosti

a posileni zdravi.

Emocni benefity — tanec umoznuje kazdému studentovi vyjadtit své emoce beze

slov, coZ usnadniuje lepsi komunikaci s ostatnimi. ZvySuje se sebevédomi, protoZe

tane¢nik objevuje nové zplisoby vyjadieni. Predstavivost dodava zivotu esteticky

rozmér, dava podobu vnitinim zazitkim. Zvysuje kreativitu, sebekazen a zmiriiuje

stres.

Intelektualni benefity — tanec zlepSuje pozorovaci schopnosti, kritické mysleni

a soustfedéni. Posiluje intelektudlni vyvoj, pamét’ a slovni zasobu.

Socidlni benefity — tanec je pfijemna ¢innost, kdyz ji mizete délat sami, ale jesté

vic, kdyz ji muzete sdilet s ostatnimi. Tanec pfinasi pfilezitosti pro smysluplné

socidlni interakce. Tanec nas muze propojit a vytvofit prohloubeny smysl pro
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komunitu. Studenti ¢asto pracuji ve dvojicich, malych nebo velkych skupinach, tim
se uci vzajemnému respektu a spolupraci. Socidlni benefity tance jsou obzvlast
dualezité pro osoby se zdravotnim postizenim, nebot’ ¢asto zazivaji socialni izolaci

a osamélost. Tanec tedy zvySuje jejich piilezitost za¢lenit se do spole¢nosti.

2.2.3 Taneéni aktivity a mentalni postiZeni

Krejéitova (2007) se zabyva otazkou vztahu k tanci u 0sob s mentalnim postizenim.
Je pozitivni, Ze tyto osoby jevi zdjem o tanec, a tudiz ho lze zaradit mezi jejich zdjmové
aktivity. Dale uvadi, ze mezi nejoblibenéjsi patii diskotékovy tanec a tanec vyrazovy.

Pii praci s osobami s mentalnim postizenim je diileZita motivace k pohybu. Castym
problémem byva ptimét je k jakékoliv pohybové aktivité, a to 1 k tanci, ktery u nich patii
K oblibenym ¢innostem. Vhodné je strukturovat praci jasné a s konkrétnim zadanim.
Misto improvizace je lepsi pracovat s konkrétnimi pfedstavami (napt. dupeme jako sloni).
Oblibené jsou konkrétni tance a sestavy (napf. mazurka) nebo ptiprava jednoduchych
tane&nich vystoupeni (napf. vanoéni besidky apod.) (Cizkova, 2011).

Estetické citéni lze ovlivnit spoleCenskym zapojenim, pouzitim vkusnych
cvicebnich pomicek, hezkym cvi¢ebnim uborem, vhodné uspoifddanym prostfedim,
spojenim pohybu s pifjemnou hudbou &i rytmem (Kvapilik & Cerna, 1990).

Podle Valenty (2013) jsou mezi détmi oblibené hudebni hry (zbaveni ostychu,
ziskani sebevédomi), pohybového ztvarnéni pisni (v kruhu, zastupu ¢i fad€) a tanecni
kroky (polka, val¢ik). Pohybem se uci vyjadfovat ndladu (rozvijet nonverbalni
komunikacni schopnosti), soustfedi se v poslechu, u¢i se ohleduplnosti (napi. nevrazit
v pohybu do souseda).

Hudba a tanec pfispivaji nejen ke zlepSeni uceni a schopnosti komunikace zakt
s mentalnim postizenim, ale i k jejich socializaci (Sooful et al., 2013).

Karaskova (2000) ve své metodické piirucce zabavnych cviceni pro déti
s mentalnim postizenim hovoii o cviCenich s vyuzitim hudby. Pfikladem hudebné-
pohybové hry je hra, kdy déti tancuji a pfi zastaveni hudby plni rizné ukoly, naptiklad
,»zkameni®. Hudba zpfijemiuje prostiedi, pfispiva k uvolnéni a vede déti k pohybu, aniz

by si toho byly védomy.
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Hodiny tance lze modifikovat mnoha vhodnymi postupy. Block (2007) uvadi
nékteré z pomticek a rad pro efektivngjsi priabéh tane¢nich hodin pro osoby s mentalnim
postizenim, a to:

e Mfuzeme vyuzit barevné znacky na podlahu k uréeni smérii pfi tanci.

e Dale miZzeme uvazat barevné Satky na ruce a nohy pro lepsi rozeznani pravé a levé
strany.

e Tanecni kroky ptiddvame postupné, kazdou cast procvicime, a az poté ptidavame
dalsi ¢ast choreografie.

e Miuzeme zpomalit hudbu.

e Pracujeme na spravné technice.

e Mizeme vyuzit spoluzaky jako peer-tutory.
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3

CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalai'ské prace je zpracovat systematicky piehled kontrolovanych

studii zaméfenych na programy s tanecni tematikou u osob s mentalnim postizenim

v letech 2010-2021.

3.2 Diléi cile

3.3

Vymezit pojmy z oblasti tance a mentalniho postiZeni s vyuzitim odborné
literatury.

Definovat klicova slova a tiidici kritéria, na jejich zdklad€ vybrat studie,
zamétené na taneCni programy a intervence pro osoby s mentalnim postizenim.
Vytvoftit hodnotici otazky.

Zpracovat systematicky ptehled vybranych studii.

Provést analyzu jednotlivych odbornych praci.

Vymezit konkrétni cile jednotlivych programi a intervenci a vyhodnotit jejich

efekt v zavislosti na vybranych parametrech.

Vyzkumné otazky

Jaké parametry jsou zkoumany v jednotlivych programech s tane¢ni tematikou
U 0sob s mentalnim postizenim?

Jaka je primérna délka (primérny po€et minut v ramci jednoho tydne) programi
S tane¢ni tematikou u osob s mentalnim postizenim? Jak dlouho trval nejkratsi
a nejdelsi program?

Jaké tance nebo tane¢ni aktivity jsou v programech s tane¢ni tematikou u osob
S mentalnim postizenim vyuzivany?

Jaky efekt maji programy s tanec¢ni tematikou na osoby s mentalnim postizenim?
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4 METODIKA

4.1 Definice studii

V obdobi bifezna 2021 byl proveden ptehled studii, které jsou zaméteny
na programy S tane¢ni tematikou pro osoby s mentdlnim postizenim. ReSerSe byla
provedena Vv databazi EBSCO, ktera umoznuje pfistup do mnoha dalSich databazi
napiiklad Academic Search Ultimate, MEDLINE Complete, SPORTDiscus.

4.2 Kritéria vyhledavani

Pouzita databaze: EBSCO

Kli¢ova slova: dance (T1) AND intellectual disability OR mental retardation (TX)
Typ textu: Plny text, recenzované

Casové obdobi: 2010-2021

Typy dokumentli: Akademicka periodika

Kritéria inkluze: dance, intellectual disability, down syndrome, dancing, intellectual
disabilities, mental retardation

Jazyk: Anglicky

4.3 Metodika hodnoceni kvality studii

Pro hodnoceni kvality studii byla vytvofena Skéala ¢tyf hodnoticich otazek.
V piipad¢€, ze byla odpovéd na hodnotici otazku ,,ANO%, byl studii pfifazen 1 bod.
V opa¢ném piipadé, tedy kdyz byla odpovéd na hodnotici otazku ,,NE“, nebyla
bodovana, tedy 0 bodd. Maximalni skoére bylo 4 body. Studie s celkovym hodnocenim
3-4 body jsou povazovany za relevantni, poskytujici dostatek informaci o hodnocené
oblasti, tedy za studie velmi kvalitni. Studie s celkovym skérem 1-2 bodt jsou vzhledem
k obsahu mensiho mnozstvi adekvatnich informaci povazovany za studie nizsi kvality.
Studie s nulovym skérem byly nedostacujici, neobsahovaly pozadované informace

vhodné pro tuto bakalarskou praci.
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Soubor hodnoticich otazek:

e Byla ve studii uvedena délka interven¢niho programu?
e Byl ve studii uveden typ mentalniho postizeni ucastnikti?
e Byly ve studii uvedeny zkoumané parametry a vysledky programa?

e Byly ve studii uvedeny typy tanct, které byly v programu aplikovany?

32



5 VYSLEDKY

5.1 Postup pri vybéru studii

Vybér studii byl zahajen v bieznu 2021 vyhledavanim v databazi EBSCO, do které
byla vlozena klicova slova tanec ,,dance* (TI — titul) a mentalni postizeni nebo mentalni
retardace ,, intellectual disability or mental retardation” (TX — veSkery text). Po zadani
klicovych slov bylo nalezeno 499 studii. Dale byly studie filtrovany podle tfidicich
kritérii. Zadanim prvniho filtru byl vybér zazen na 242 studii, pficemz ve filtru byly
zvoleny pouze recenzované studie a plné texty. DalSim krokem bylo zvoleni konkrétniho
¢asového obdobi publikovani studii, a to rozmezi let 2010-2021. Toto ¢asové obdobi bylo
zvoleno z diivodu vétsi aktualnosti. Timto filtrem se pocet vybranych studii snizil na 201.
Ttetim filtrem byla vybrana pouze akademicka periodika v celkovém poctu 199. Pocet
studii byl nasledn¢ snizen na 110 za pouziti vybranych kritérii inkluze, byla zde zahrnuta
tato témata: dance, intellectual disability, down syndrome, intellectual disabilities,
dancing, mental retardation. Poslednim filtrem byly vyfazeny studie, které byly v jiném
jazyce nez anglickém. Za pouziti vyse uvedenych filtrii doslo k redukci celkového poctu
na pocet 104 studii. Celkem 49 studii bylo duplicitnich a po jejich nasledném vytazeni
se celkovy pocet snizil na 55 studii.

DalSim krokem tfidéni bylo posouzeni studii na zakladé¢ jejich nazvu, kdy byly
vytazeny ty studie, které se podle ndzvu nezabyvaly pozadovanou problematikou.
Celkovy pocet studii se snizil na 10 vhodnych studii pro tuto praci. U téchto studii byly
dukladné prostudovany abstrakty. Jestlize z abstraktu nebylo patrné, Ze je studie vhodna
pro tuto praci, byla studie nasledn¢ vyfazena. Ne&které studie byly vyfazeny, protoze
se jednalo pouze o studie teoretické nebo prehledové. V ptipadé nedostatku informaci
v abstraktu byly prostudovany plné texty.

Na zékladé vysSe uvedeného bylo vybrano 8 studii, které byly relevantni pro tuto
préaci. Znazornéni celkového postupu pii vybéru studii je zobrazeno na obrazku 1. Poté
byl vytvoren ptehled vybranych studii s jejich zakladnimi tdaji véetn€ hodnoceni kvality

studii v tabulce 2. Nasledné byla provedena analyza jednotlivych studii.
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499

Vysledkl po zadani klicovych slov:

,dance" (titul) AND , intellectual
disability" OR ,mental retardation”
(veskery text)

4
242

1. Filtr: Plny text,
recenzované

¥
201

2. Filtr: Datum publikovani:

2010-2021
. 4

199

3. Filtr: Typy dokumentt:
Akademické periodika

4
110

4. Filtr: Téma: dance,
intellectual disability, down
syndrome, intellectual
disabilities, dancing, mental
retardation

A 4
104
5. Filtr: Jazyk: anglicky
A 4
55

Po odstranéni duplicit

4
10

Vybrano na zaklad€ nazvu
studie

A 4
8

Vybrano na zakladé
prostudovani abstraktu a
full textu studii

Obrazek 1. Schéma postupu pii vybéru vyslednych studii
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Tabulka 2

Charakteristika vyslednych studii

Cislo
studie
1.

Nazev

An integrative
dance class to
improve
physical
function of
people with
developmental
and intellectual
disabilities: a
feasibility study
Feasibility of a
dance and
exercise with
music
programme on
adults with
intellectual
disability

Effects of a
Dance Program
on Static
Balance on a
Platform in
Young Adults
with Down
Syndrome
Factors affecting
dance exercise
performance in
students at a
special needs
school

Autofi a rok Lokalita
publikovani

DiPasquale S.,

& Kelberman

C. (2020)

USA

Martinez- Spanélsko
Aldao, D.,
Martinez-
Lemos, I.,
Bouzas-Rico,
S., & Ayén-
Pérez, C.
(2019)
Gutiérrez- Spanélsko
Vilahu et al.,

(2016)

Ito et Japonsko

al.,(2017)
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Databaze

Scopus

Academic
Search
Ultimate

SPORTDiI
scus with
full text

Science
Citation
Index

Hodnoceni

3



Cislo
studie

Nazev

Influence of

traditional

dance training
programs on

dynamic
balance of
people with
intellectual
disability: a

short review
Oriental dance

as leisure
activity of

persons with

intellectual
disabilities

The influence
of the dance
for people with

Down
Syndrome
The role of

gymnastic and

dance in

rehabilitating

motor

capacities in
children with

Down
syndrome

Autori a rok
publikovani
Tsimaras,
(2015)

Vrduna &
Rali¢ (2013)

Cosmaet al.,
(2017)

Moraru et al.,
(2014)
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Lokalita

Recko

Chorvatsko

Rumunsko

Rumunsko

Databaze

Directory
of Open
Access
Journals

Scopus

Academic
Search
Ultimate

SPORTDiI
scus with
full text

Hodnoceni
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5.2. Analyza studii

Vybrané studie jsem se rozhodla analyzovat individudlng, pro vétsi piehlednost
jsem nasledné vytvotila dvé tabulky (tabulka 3 a tabulka 4)., které obsahuji stézejni tidaje

Z jednotlivych studii

Studie ¢. 1

Nazev studie: An integrative dance class to improve physical function of people with
developmental and intellectual disabilities: a feasibility study.

Autori: DiPasquale S., Kelberman C.

Rok publikace: 2020

Analyza studie

Tato studie zkouma proveditelnost vyuziti hodin moderniho scénického tance
(Contemporary Dance) s integraci ke zlepSeni fyzickych funkci u dospélych osob
S mentalnim postizenim. Tanecnich hodin se ucastnilo 18 osob s postizenim a 11
vysokoskolaku registrovanych v integracnim tane¢nim kurzu. Vyzkum trval po dobu 12
tydnt, tréninky probihaly dvakrat tydné po dobu 60 minut. Byla testovéna sila, flexibilita,
mobilita a rovnovéha dolnich koncetin. Testovani bylo provedeno pied i po skonceni
tane¢niho kurzu. Vysokoskolaci absolvovali tane¢ni hodiny po boku osob s mentalnim
postizenim. Pokud to bylo nutné, pomohli s asistenci. Po ukonéeni programu moderniho
scénického tance (Contemporary Dance) tance bylo zjisténo vyznamné zlepSeni sily
dolnich koncetin ve vSech testovanych svalovych skupindch, zlepSeni celkové mobility
a stability. Autofi doSli k zavéru, Ze moderni scénicky tanec s integraci miize poskytnout

smysluplnou aktivitu, ktera zlepsi fyzickou kondici u osob s mentalnim postizenim.
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Studie ¢. 2

Nazev studie: Feasibility of a dance and exercise with music programme on adults with
intellectual disability

AutorFi: Martinez-Aldao, D., Martinez-Lemos, I., Bouzas-Rico, S., Ayan-Pérez, C.

Rok publikace: 2019

Analyza studie

Cilem této studie bylo poskytnout védecké dukazy tykajici se proveditelnosti
tréninkového programu pro osoby s mentalnim postizenim, ktery se sklada z tance
acviceni s hudbou. Dale posoudit jeho dopad na slozeni téla, kardiovaskularni
a svalovou zdatnost u dospélych osob s mentalnim postizenim. Program trval po dobu
10 tydnd, dvakrat tydné 60 minut a ucastnilo se ho celkem 30 dospélych (primérny vék
36,37 = 11,24 let) z toho 13 dospélych s lehkym mentalnim postizenim, 16 se stfedné
tézkym mentalnim postizenim a 1 s tézkym mentalnim postizenim. Za ti¢elem stanoveni
kondice zucastnénych bylo hodnoceno BMI (body mass index), kardiovaskularni
vytrvalost (6timinutovy test chilize) a svalova sila (zkouska ve skoku do dalky). Mira
dokonceni programu byla 90 %, pticemz 76,6 % osob dodrzelo cely program, nebyly
registrovany zadné neptiznivé uclinky. Prvni setkéni kazdého tydne bylo zaméifeno
na provadéni télesnych cviceni s hudbou (hlavné bachata a latinskoamerické pisng),
kombinujicich hry s aerobnim cvicenim. Druhé setkdni kazdého tydne bylo zaméfeno
na provadéni choreografickych aktivit s vyuzitim zakladnich krokt Fitness metody
Zumba, provadéné do rytmu latinskoamerickych pisni. Porovnanim hodnot ziskanych
V pocatecnich a zaveéreCnych hodnocenich byly patrné pozitivni zmény ve vSech
sledovanych hodnotach. Autofi dosli k zavéru, Ze tréninkovy program kombinujici tanec
a cviCeni s hudbou se ukazal jako proveditelny u osob s mentalnim postizenim. Takové

programy mohou mit pozitivni vliv na troven kondice u této skupiny osob.
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Studie ¢. 3

Nazev studie: Effects of a Dance Program on Static Balance on a Platform in Young
Adults With Down Syndrome

Autori: Lourdes Gutiérrez-Vilahu, Nuria Masso-Ortigosa, Lluis Costa-Tutusaus,
Miriam Guerra-Balic, Ferran Rey Abella

Rok publikace: 2016

Analyza studie

Cilem této studie bylo porovnat posturalni stabilitu ve statickém stani se zavienyma
a otevienyma o¢ima pied a po 18tydennim tane¢nim tréninkovém programu u mladych
dospélych osob s Downovym syndromem. Studie zahrnovala 11 mladych osob
s Downovym syndromem ve véku 17-22 let, z toho 5 muzii, 6 Zen a 11 osob bez Downova
syndromu, ztoho 4 muzi a 7 Zen. VSechny parametry byly zaznamenany pied
a po tane¢nim tréninkovém programu. Parametry, které souvisely s centrem tlaku (COP-
Center of Pressure, zaviené a oteviené o€i) byly zaznamenany z ploSiny s ucastnikem
Vv bipedélnim stoji po dobu 30 s. Vysledky ukdzaly, ze lidé s Downovym syndromem maji
horsi kontrolu COP v obou vizualnich podminkach (zaviené i oteviené oc€i) a jsou
vizualnimi informacemi ovliviiovani odliSnym zpisobem neZ jejich vrstevnici bez
Downova syndromu. Tane¢ni tréninkovy program byl zaloZeny na klasickych, modernich
a kreativnich tancich. Program byl pro ob¢ skupiny stejny, ackoli u 0sob s Downovym
syndromem bylo nutné prvni dva tydny podrobnéjsi vysvétlovani, aby vSemu
porozumély. Tréninky probihaly dvakrat tydn€ po dobu 90 minut. Skupina s Downovym
syndromem vykazovala vy$§i BMI, kvili jejich mensi postavé. Ve skupiné mladych
dospélych osob s Downovym syndromem zlepSil tane¢ni tréninkovy program nékteré
parametry souvisejici s pouzitim vizualniho vstupu pii fizeni COP. Autofi dosli k zavéru,
ze mladé osoby s Downovym syndromem se od osob bez Downova syndromu lisi
Dale zjistili, Ze toto chovani té€zisté se neméni podle vizualnich podminek. Uvadi, Ze tanec
je pfijemnou spoleCenskou aktivitou a muze zlepSit posturdlni stabilitu u jedinct

s Downovym syndromem.
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Studie ¢. 4

Nazev studie: Factors affecting dance exercise performance in students at a special
needs school

Autofi: Yukiko Ito, Izumi Hiramoto, Hideya Kodama

Rok publikace: 2017

Analyza studie

V Japonsku byla tane¢ni cviCeni zavedena jako souast zdravotni a télesné
vychovy, ale existuji zna¢né rozdily v urovnich vykond u studentll se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami s mentalnim postizenim. Cilem této studie bylo identifikovat
faktory ovliviiujici vykon tane¢nich cviceni u osob s mentalnim postizenim. Pro studenty
sttednich kol se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami byl realizovan ¢tyfmési¢ni tanecni
cvicebni program. Vyzkumu se ucastnilo 32 studentli, ktefi byli na 22 setkanich
kvantitativné hodnoceni dle vydeje kalorii béhem cvic¢eni a vykonnosti. Program byl
realizovan 4 mésice, jednou nebo dvakrat tydné po dobu ptfiblizn€ 20 minut. Byly pouzity
hudebni skladby, které studenti znali, naptiklad zvukové stopy z kreslenych filmi.
Po kazdém setkani byl hodnocen vykon tane¢niho cviceni individualné podle kalorického
vydeje. Spotieba kalorii po kazdém setkani byla méfena pomoci akcelerometru. Pribéh
setkani byl natd€en na kamery ze vSech smérti, aby byl vykon studentii zaznamenan.
Me¢fteni byla srovnavana podle pohlavi, véku, télesné hmotnosti, BMI, diagnostiky a DQ
(development quotient). Vykon se u mnoha studentd opakovanim zlepSoval a nejvyssi
urovné dosahoval kolem tfetiho mésice. U muzii a studentil vyssiho véku byl zaznamenan
pozitivni dopad na kaloricky vydej, zatimco diagnéza Downova syndromu a vyssi skore
DQ méla vyznamny pozitivni dopad na skore odborné zpusobilosti, studenti
s Downovym syndromem mohou obecné dobie cvicit bez ohledu na jejich nizkou
svalovou silu nebo obezitu. Nejhor$i vykon byl zaznamenan u ¢tyf studentti s poruchou

autistického spektra. U jednoho studenta byl zjistén silny odpor k hudbé.
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Studie €. 5

Nazev studie: Influence of traditional dance training programs on dynamic balance of
people with intellectual disability: a short review

Autofi: Vasileos K. Tsimaras

Rok publikace: 2015

Analyza studie

Vyzkumu se ucastnilo 17 studenta s lehkym mentalnim postizenim ve véku 16-20
let. Program trval po dobu 16 tydnu, s frekvenci tii tréninkd tydné po dobu 45 minut.
Utastnici byli zafazeni do dvou kontrolnich skupin. Pied i po aplikaci tradi¢niho
tanecniho programu (tradi¢ni fecké tance) byla u vSech ucastnikii obou skupin métena
dynamicka rovnovaha pomoci balan¢ni ploSiny v intervalech 30, 45 a 60 s. Tento tanecni
program byl pouze pro studenty s mentalnim postizenim, ktefi se b&hem studia
net&astnili jiného tréninkového programu. Zadny ze studentii nechybél na programech
vic nez 10 % z celkového poctu setkdni. Studie prokézala, Ze cviceni prostfednictvim
tradi¢nich tanecnich programt maji skute¢né potencidl poskytovat socialni, emocni a
kognitivni interakci, kterd ma pfimy pozitivni vliv na kvalitu jejich Zivota a UspéSny
vykon zakladnich motorickych dovednostni. Zdirazinuje potiebu zafazeni tradi¢nich
tane¢nich programu jako nedilné soucasti vyuky aplikované té€lesné vychovy. Vysledky
po tréninkovém programu odhalily vyrazné zlepSeni dynamické rovnovahy. To lze
ptipsat také povaze tradi¢nich feckych tanct, béhem formatovani a pohybu v kruhu se
ucastnici drzeli za ruce. Podpora rukou po obou stranach ziskana drZzenim za ruce
predstavuje idedlni zplisob, jak podpofit rovnovahu. Podpora dynamické rovnovahy vede
k minimalizaci rizika padu pfi rozvijeni pozitku a pocitu sounalezitosti se spole¢nym
cilem emocionalniho vyjadfeni a naplnéni prostfednictvim hudby a pohybu. Rizny
rytmus pozadovany pro kazdy tanec zlepSuje koordinaci oko-ruka a oko-noha v rtiznych
rychlostnich a kruhovych formacich. Soucasné je podporovana zabava, spoluprace

a pratelstvi.
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Studie ¢&. 6

Nazev studie: Oriental dance as leisure activity of persons with intellectual disabilities
Autofi: A.G., Vrduna, A.Z., Rali¢

Rok publikace: 2013

Analyza studie

Cilem workshopu bylo zjistit, zda je orientadlni tanec vhodnou volnocasovou
aktivitou pro osoby s mentalnim postizenim. Tento taneéni workshop byl zaméfen
na orientalni tanec u dospé€lych osob s mentalnim postizenim. Workshopu se ti€astnilo 7
0sob s mentalnim postizenim, vSichni program absolvovali az do konce. Workshopy
se konaly tfikrat tydné po dobu tifi mésicii. Celkem se uskutec¢nilo 48 tanecnich
workshopt. Program byl strukturovan tak, aby osoby s mentalnim postizenim mohly
vyjadfovat osobni preference, nezavisle se rozhodovat, naucit se vnimat vlastni télo,
osvojit si a procvicovat dovednosti orientdlniho tance, dosahnout lepsi koordinace,
dosahnout lepsiho drzeni téla a prostorové orientace. Diky orientalnimu tanci dochazi
k odbouravani prebyte¢né energie. Motivuje K aktivité, ale zaroven je to vhodna relaxace.
Program vedl ke sniZzeni hmotnosti a ziskani novych dovednosti, coz zvysilo
u zucastnénych pocit hrdosti. Program orientdlniho tance se ukazal jako vhodna
volnocasova aktivita pro osoby s mentalnim postizenim, vyhovuje jejich schopnostem

a z4jmam.

Studie ¢. 7

Nazev studie: The influence of the dance for people with Down Syndrome
Autofi: G. Cosma, M. Dragomir, M. C. Nanu, L. Brabiescu-Calinescu, A. Cosma
Rok publikace: 2017

Analyza studie

Cilem vyzkumu bylo identifikovat mozné pozitivni vlivy nékterych tanecnich
programll na motorické schopnosti dospélych s Downovym syndromem. Vyzkum trval
po dobu 6 mésict, zacastnilo se ho 12 osob, z toho 5 Zzen a 7 muzu. Setkani se konala
ttikrat tydné. Byly aplikovany techniky moderniho tance s hudbou a improvizaéni cviceni

na téma, které bylo zadané uéitelem. Uastnici byli testovani pied a po implementaci
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taneCnich programil, testy se tykaly pfedevs§im koordinacnich schopnosti, konkrétné byly
pouzity tyto testy: Stand up and go, Tinetti walk test, Climbing and going down the stairs
a Romberg test. Tane¢ni program m¢l pozitivni dopad na rovnovahu, drzeni téla

a koordinaci.

Studie ¢. 8

Nazev studie: The role of gymnastics and dance in rehabilitating motor capacities in
children with Down syndrome

Autori: Moraru C., Hodorca Raluca M., Vasilescu D.

Rok publikace: 2014

Analyza studie

Cilem této studie bylo navrhnout a implementovat systém cviceni a pouzit je jako
program piizptisobeny fyzickym a psychickym vlastnostem déti s Downovym
syndromem vzhledem k jejich motivaci k fyzické aktivité a posoudit flexibilitu kloub,
dale pruznost, silu a rovnovahu svalt. Program byl vytvotfen na zakladé¢ gymnastickych
cviceni a tance, Scilem rozvoje dovednosti vedoucich k samostatnosti, nacviku
sebeovladani, motoriky a rozvoje fyzické kondice. Vyzkumna hypotéza byla zaméiena
na zlepSeni fyzické kondice u déti s Downovym syndromem prostfednictvim
gymnastickych cviceni a tance. Studie se ucastnily 3 déti s Downovym syndromem.
Program byl provadén po dobu 8 mésicii V hlavni ¢asti byly pouzity modifikované
taneni kroky a poloakrobatické gymnastické prvky, déale byla zafazena dechova
a protahovaci cvi€eni. Testy aplikované na déti byly soucasti testovaci baterie s nazvem
Fun fitness. Po jejich aplikaci a porovnani vysledki pred a po programu byla zjisténa
zvysena stabilita ve stoji na jedné noze, rychlejsi zvedani ze sedu a zlepSenti sily bfiSnich
svali. Autof1 dosli k zavéru, Ze gymnastika a taneCni cvi€eni pfizpisobené détem
s Downovym syndromem pomohlo détem =ziskat sebevédomi a vedly ke zlepSeni

motorickych a psychomotorickych schopnosti.
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Tabulka 3

Charakteristika tanecnich programii a intervenci — cil studie, zkoumané parametry, typ

tance

Cislo studie Cil studie

Cilem je prozkoumat
proveditelnost vyuziti
hodin moderniho
scénického tance s
integraci ke zlepSeni
fyzickych funkci u
dospélych osob

S mentalnim postizenim.
Cilem této studie je
poskytnout védecké
dikazy tykajici se
proveditelnosti
tréninkového programu,
ktery se sklada z tance a
cviceni s hudbou.

Cilem této studie bylo
porovnat posturalni
stabilitu ve statickém stani
se zavienyma a
otevienyma o¢ima po
tane¢nim tréninkovém
programu.

Cilem této studie bylo
identifikovat faktory
ovlivitujici vykon
tanecnich cviceni u osob s
mentalnim postiZenim.
Cilem je poskytnout
dikazy o zlepSeni
dynamické rovnovahy za
pomoci tanecniho
tradi¢niho programu.
Cilem je aplikovat
program orientalniho tance
na osoby s mentalnim
postizenim.

Zkoumané parametry

Sila, flexibilita,
mobilita a rovnovaha
dolnich koncetin

BMI, svalova sila,
kardiovaskularni
vytrvalost

COP (Center of
Pressure)

Kaloricky vyde;j

Dynamické rovnovéha

Hmotnost

44

Typ tance

Moderni
scénicky tanec
(Contemporary
dance)

Cviceni
s hudbou,
Zumba

Tane¢ni
pohybové
aktivity

Tane¢ni
pohybové
aktivity

Tradi¢ni fecké
tance

Orientalni tance



7. Cilem vyzkumu bylo Koordinaé¢ni schopnosti  Moderni tance
identifikovat vliv
nékterych tanecnich
programti na motorické
schopnosti dospélych
s Downovym syndromem.

8. Cilem této studie bylo Flexibilita kloub, Gymnasticka
navrhnout a rovnovaha, sila a cviceni a tanec
implementovat systém pruznost svalil

cviceni a pouzit je jako
program pfizplisobeny
fyzickym a psychickym
vlastnostem déti vzhledem
k jejich motivaci k fyzické
aktivite.
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Tabulka 4

Charakteristika tanecnich programii a intervenci — pocet ucastnikui, vek ucastniku, typ

mentalniho postizeni, doba trvani programu, frekvence a délka trvani, vysledky

1 18
2 30
3 11
4. 32

18-
44

17-
22

12-
15
let

Dospélé 12 tydni 2 X
osoby tydné/
S mentalnim 60
postizenim minut
(blize
nespecifiko
vano)
13 osob 10 tydnt 2 X
S lehkym, tydné/
16 osob se 60
stiedné minut
tézkym, 1
osoba
s t&7kym
stupném
mentalniho
postizeni
11osob 18 tydnt 2 X
(Downtiv tydné/
Syndrom) 90
minut
Downtav 4 mésice  1x nebo
syndrom, 2X
porucha tydné/
autistického 20
spektra minut
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ZlepsSent sily
dolnich

koncetin,
mobility,
stability,
fyzické
kondice.
Pozitivni dopad
na slozeni t¢la,
kardiovaskular-
ni a svalovou
zdatnost.

Zlepseni
nekterych
parametri
souvisejici

S pouzitim
vizualniho
vstupu pfi
fizeni COP,
chovani tézisteé
se nemeni se
zménou
vizualnich
podminek.
Pozitivni dopad
na vydej
kalorii, zlepSeni
vykonu.



5 17
6. 7
7 12
8 3

16-
20
let

20-
40
let

10-
14
let

17 osob

S lehkym
mentalnim
postizenim

Mentalni
postizeni
(blize
nespecifiko
vano)
Downtiv
syndrom
(dospele
0soby)

Downuv
syndrom

16 tydni

3 meésicu

6 mésicu

8 mésica

3x tydné/
45 minut

3x tydné/
45 minut

3x tydng/

Vyrazné
zlepSeni
dynamické
rovnovahy a
pozitivni vliv
na kvalitu
Zivota.
SniZeni
hmotnosti.

Pozitivni
dopad na
rovnovahu,
drzeni téla a
koordinaci.
ZvySeni
stability ve
stoji na jedné
noze, rychlejsi
zvedani ze
sedu a
zlepSenti sily
bfi$nich svali,
zlepSeni
motorickych a
psychomotori
ckych
schopnosti.

Kazdy tanecni program byl sice zaméfen na jiny druh tance a k nému pfipojené

rizné pohybové aktivity. Shodovaly se vSak do jist¢ miry v harmonogramu. Kazda

tréninkova jednotka byla rozdé€lena na tii Casti. Pocatecni fadze zahrnovala zahiivaci

a protahovaci cvi¢eni. Nejdelsi a hlavni ¢ast hodiny byla vénovana tanci a dal$im

pohybovym aktivitdm, na zavér byla relaxacni cviceni.
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Limity prace

Jednim z limith této prace je, Ze odborné studie jsou provadény s nizkym poctem
uchazecl. V ptipad¢, ze by se vyzkum provadél u vétsiho poctu osob, mohl by tento
aspekt ovlivnit vysledky vyzkumu. K limitdm prace fadim také fakt, Ze nebylo mozné
suplnou piesnosti stanovit primeérnou délku trvani programl V minutich tydné.
Vzhledem ktomu, Ze délka trvani programt (uvedeni délky programu za tyden
v minutach) nebyla u vSech programti uvedena, primérny vypocet byl proveden pouze
z programu obsahujicich tuto informaci. Vysledek byl 121,66 minut a v zavéru prace je

tento vysledny pocet zaokrouhlen na 122 minut.
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6 ZAVER
Préce obsahuje tyto vyzkumné otazky:

1) Jaké parametry jsou zkoumany v jednotlivych programech s tane¢ni tematikou
U 0s0b s mentalnim postizenim?

2) Jaka je primérna délka (praimérny pocet minut v ramci jednoho tydne) programi
S tane¢ni tematikou u osob s mentalnim postizenim? Jak dlouho trval nejkratsi a
nejdelsi program?

3) Jaké tance nebo tane¢ni aktivity jsou v programech s tane¢ni tematikou u osob
S mentalnim postizenim vyuzivany?

4) Jaky efekt maji programy s tane¢ni tematikou na osoby s mentalnim postizenim?

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 1:

Na zéklad¢ vysledki bylo zjisténo, ze v jednotlivych programech s tane¢ni
tematikou u 0sob s mentalnim postizenim, byly zkoumany ruzné parametry, a to sila,
flexibilita, mobilita, BMI, rovnovaha dolnich koncetin, kardiovaskularni a svalova

zdatnost, posturalni stabilita, vykon, dynamicka rovnovaha, koordina¢ni schopnosti.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku &. 2:

Primérna délka programil s tanecni tematikou u osob s mentalnim postizenim byla

122 minut za jeden tyden. Nejkratsi program trval 10 tydnil a nejdelsi 8 mésic.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 3:

Z vysledku vyplyva, ze v programech stane¢ni tematikou u osob s mentalnim
postizenim byly vyuzivany rizné tance a tane¢ni aktivity. Nékteré tréninkové programy
byly zalozeny na klasickych, modernich a kreativnich tancich. V jinych byly aplikovany
tradi¢ni fecké tance, moderni scénické tance a orientalni tanec. V jedné ze studii bylo
provadéno télesné cviceni s hudbou, s vyuzitim zakladnich kroku fitness metody Zumba

s podporou hudby latinskoamerického zaméteni (bachata, salsa, merengue, Cumbia).
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Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 4:

Vysledky prace ukazuji, Ze programy s tane¢ni tematikou mohou mit pozitivni efekt
na celkovou kondici, mobilitu, stabilitu, rovnovahu, koordinaci, drzeni téla, zlepSeni sily
dolnich koncetin, zlepSeni motorickych a psychomotorickych schopnosti. Déle bylo
zjisténo, ze tancem lze redukovat hmotnost. Nektefi autofi dosli k zavéru, ze tanec je
piijemnou spolecenskou aktivitou, ktera pomuze osobam s mentalnim postizenim ziskat
sebevédomi. Za pomoci tance a tanecnich aktivit je rozvijena spoluprace, ptatelstvi
azabava. Tyto programy mohou pomoci s nacvikem sebeovladani a s rozvojem

samostatnosti. Tanec je vhodnou volno¢asovou aktivitou a formou relaxace.
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7 SOUHRN

V tivodni casti bakalaiské prace je kratce shrnuto, jakému tématu se bude vénovat
a co bylo motivaci k jeho vybéru. Prvni ¢ast prace definuje pojem mentalni postizeni,
jeho Klasifikaci, etiologii a specifika u o0sob s mentalnim postizenim vcetné
komunikacnich zasad. Nasledn¢ je v praci nastinéna problematika vzdélavani a
pracovniho uplatnéni osobo s mentalnim postizenim. Tuto ¢ast prace uzavira podkapitola
mentalni postizeni a pohybova aktivita.

Druha ¢ast prace je vénovana tanci, jeho definici a tane¢nim stylim, zvolenym
na zakladé¢ odbornych studii a odborné literatury. Tyto studie jsem nalezla v databazi
EBSCO a jsou zaméfeny na taneni programy pro 0soby s mentalnim postizenim.
Soucasti téchto programi byly praveé vybrané taneéni styly, které vyhovuji schopnostem
0sob s mentalnim postizenim. Ve zbytku této ¢asti prace se zabyvam benefity tance,
tanecné-pohybové terapie a tanecnimi aktivitami osob s mentalnim postizenim.

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zpracovat aktualni piehled kontrolovanych
studii zamé&fenych na programy s tanec¢ni tematikou u osob s mentalnim postizenim. Cil,
dil¢i cile a vyzkumné otdzky jsou zafazeny v tieti Casti prace. V praktické casti byl
vytvoren systematicky piehled kontrolovanych studii, které byly zaméfeny na programy
S tanecni tematikou u osob s mentalnim postizenim. Ptehled byl vytvofen ze studii
nalezenych v databazi EBSCO. Strategické vyhledavani zahrnovalo pouziti klicovych
slov a tiidicich kritérii. Kvalita vyhledanych studii byla posuzovana na zakladé
vytvofenych hodnoticich otdzek. Pouzitim vSech filtrti doSlo k redukci celkového poctu
studii na pocet 104 studii. Po odstranéni duplicitnich studii se pocet snizil na 55 studii.
Po prostudovani abstrakti a v ptipadé nedostateénych informaci pak prostudovanim
fulltextu bylo vybrano 8 studii, které byly relevantni pro tuto praci. Jednotlivé studie pak
byly analyzovany. Zavér prace zahrnuje odpovédi na vyzkumné otdzky. Na zakladé
vysledku bylo zjisténo, Ze jednotlivé programy s tanec¢ni tematikou u 0S0b s mentalnim
postizenim zkoumaly nejriznéj$i parametry a byly v nich vyuzity rizné tance a tane¢ni
aktivity. Nejkratsi program trval 10 tydnt a nejdelsi 8 mésict. Vysledky prace ukazuji,
ze vyse uvedené tanecni programy mohou mit pozitivni efekt na celkovou fyzickou
a psychickou kondici téchto osob. Tanec mlize osobam s mentalnim postizenim pomoci

ziskat sebevédomi, nové pratele a také jim pomoci se zafazenim do spole¢nosti.
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8 SUMMARY

The introductory part of the bachelor thesis briefly summarizes what is the main
topic and what was the choice motivation. The first part of the study defines the
characteristics of the intellectual disability, its classification, etiology and specifics of
people with intellectual disabilities including principles of the communication. After that
the issue of the education and employment of the people with intellectual disabilities is
outlined. This part is concluded by the subchapter dedicated to the intellectual disability
and physical activity.

The following part is devoted to the dance including its definition and description
of the dancing styles selected on the base of professional studies and literature. These
studies were published in the EBSCO database and they are focused on the dance
programs for people with intellectual disabilities. The specific programs are designed to
suit the ability of the people with special needs. The last but not least part aims attention
at the benefits of the dance, dance-movement therapy and dance activities of people with
intellectual disabilities.

The main goal of the bachelor thesis was to summarise and make an up-to-date
overview of controlled studies focused on dance-related programs for people with
intellectual disabilities. The goals, part goals of the studies and questions of the research
are included in the third part of the thesis. Within the practical part, a systematic overview
of controlled studies focused on dance-related programs for people with intellectual
disabilities was created. The overview was made from studies published in the EBSCO
database. Strategic search involved the use of keywords and sorting criteria. The quality
of the desired studies was evaluated on base of the assessing questions. The total number
of studies was reduced to 104 studies by using all filters. After removing the duplicate
studies, the number was reduced to 55 studies. The study of abstracts and evaluation of
the insufficient information selected eventually 8 studies that were relevant for the
bachelor thesis. The individual works were analyzed and the conclusion of the thesis
includes answers to research questions. Based on the results it was found that individual
programs with a dance theme have examined various parameters for people with
intellectual disabilities and used various dances and dance activities. The shortest
program lasted 10 weeks and the longest 8 months. The results of the bachelor thesis
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show that the dance programs mentioned above can have a positive effect on the overall
physical and mental condition of those people. Dancing can help people with intellectual

disabilities gain self-confidence, make new friends and can also help them to integrate
into society.

53



9 REFERENCNI SEZNAM

Balas, R. (2003). Tance 20. stoleti. Olomouc: Hanex.

Bartoniova, M., Bazalova, B., & Pipekova, J. (2007). Psychopedie texty k distancnimu
vzdélanani. Brno: Paido.

Bi¢, P., Cizkova, K., Syrovatkova, R., & Zedkova, I. (2011). Tanecné-pohybovd terapie
v institucionalni vychove. Olomouc: Univerzita Palackého.

Block, M. E. (2007). Accommaodations to Team and Individual Sports for Students with
Disabilities. In M.E.,Block. A Teacher’s Guide to Including Sudents with
Disabilities in Gneral Physical Education (pp. 157-172). Baltimore: Maryland:
Paul H. Bookes Publishing Co.

Block, M. E., Elliot, S., & Stanec, A. D. S. (2007). What Is Physical Education? In
M.E., Block. A Teacher’s Guide to Including Sudents with Disabilities in Gneral
Physical Education (pp. 1-13). Baltimore: Maryland: Paul H. Bookes Publishing
Co.

Cosma, G., Dragomir, M., Nanu, M. C., Brabiescu-Calinescu, L., & Cosma, A. (2017).
The Influence of the Dance for People With Down Syndrome. Bulletin of the
“Transilvania” University of Brasov, 10(59), 83-88. Retrieved 22.3. 2021 from:
https://eds.a.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=5&sid=6a44cch2-8fc2-476-
8alc-
fec9010678af%40sessionmgr4006&bdata=JmF1dGh0eXBIPXNoaWImbGFuZz1j
cyZzaXRIPWVkcylsaXZ1InNjb3BIPXNpdGU%3d#AN=123847185&db=asn

Cerna, M., Novotny, J., Stejskal, B., & Zemkova, J. (1995). Kapitoly z psychopedie.
Praha: Karolinum.

Cerna, M., Strnadova, L., Sigka, J., Titzl, B., & Kainova, T. (2015). Ceska psychopedie
specialni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha: Karolinum.

Cizkova, K. (2005). Tanecné-pohybova terapie. Praha: Trion.

Cizkova, K. (2011). Vyuziti tane¢né-pohybové terapie u riznych populaci. In P. Bi¢, K.
Cizkova, R. Syrovatkova, & I. Zedkové (Eds.), Tanecné-pohybova terapie v
institucionalni vychove ( pp. 121-129). Olomouc: Univerzita Palackého.

DiPasquale S, Kelberman C. An integrative dance class to improve physical function of
people with developmental and intellectual disabilities: a feasibility study. Arts

54



Health, 12(3), 236-249. doi: 10.1080/17533015.2018.1537295.

Dolejsi, M. (1978). K otdazkam psychologie mentdlni retardece. Praha: Avicenum.

Duncanova, 1. (1947). Tanec. Praha: Druzstvo Dilo pratel a knihy.

Gajnik Vrd’uka, A., & Zic Rali¢, A. (2013). Oriental Dance as a Leisure Activity od
Persons With Intellectual Disabilities. Croatian Review of Rehabilitation Research,
49 (1), 194-204. Retrieved 22.3. 2021 from:
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=213238

Gutiérrez-Vilaht, L., Mass6-Ortigosa, N., Costa-Tutusaus, L., Guerra-Balic, M., &
Rey-Abella, F. (2016). Effects of a dance program on static balance on a platform
in young adults with down syndrome. Adapted Physical Activity Quarterly, 33(3),
233-252. https://doi.org/10.1123/APAQ.2015-0048

HDC, Tane¢ni centrum (2014). Retrieved 22.3. 2021 from: https://www.hdc.cz/tanecni-
styly/orientalni-brisni-tanec/

Holbova, S., Valkova, H., & Hyklova, V. (2012). Metodicka prirucka pro trenéry
rytmické gymnastiky. Olomouc: Univerzita Palackého.

Ito, Y., Hiramoto, I., & Kodama, H. (2017). Factors affecting dance exercise
performance in students at a special needs school. Pediatrics International, 59(9),
967-972. https://doi.org/10.1111/ped.13338

Janku, K. (2010). Vyuzivani metody Snoozelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava:
Ostravska univerzita .

Janotova, D. (2005). Mentalni retardace. In P. Zvolsky & a kolektiv (Eds.), Specialni
psychiatrie (pp. 154-164). Praha: Karolinum.

Jebava, J. (1998). Kapitoly z déjin tance a moznosti terapie. Praha: Karolinum.

JeSina, O. (2012). APA ve volném Case osob s mentalnim postizenim. In JeSina, O.,
Hamtiik, Z., & a kol. (Eds.), Podpora aplikovanych pohybovych aktivt v kontextu
volného casu (pp. 99-102). Olomouc: Univerzita Palackého.

Jesina, O., & Valkova, H. (2013). Aplikované pohybové aktivity osob s mentalnim
postizenim. In M. Kudlacek a kolektiv (Eds.). Zaklady aplikovanych pohybovych
aktivit (pp. 61-73). Olomouc: Univerzita Palackého.

Karaskova, V. (1998). Zabavna cviceni s mentdlné postizenymi détmi. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Karaskova, V. (2000). Zabavna cviceni s mentalné postizenymi détmi. Olomouc:

55



Univerzita Palackého.

Karaskova, V. (2004). Pobyt v letni prirodé s mentalné postizenymi detmi. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Kaufmann, K. A. (2006). Inclusive Creative Movement and Dance. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Krapkova, H., & Sopkova, J. (1991). Lidovy a spolecensky tanec. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Krejcitova, O. (2007a). Estetické aspekty zajmové pohybové cinnosti osob s mentalnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého.

Krejcitova, O. (2007b). Manual zakladnich postupii jednant pri kontaktu s osobami s
mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého.

Krejcitova, O., Kozakova, Z., & Miiller, O. (2013). Teoreticka vychodiska specialni
pedagogiky u osob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kroschlova, J. (1964). Vyrazovy tanec. Praha: Orbis.

Kuliskova, O. (2012). Fatické funkce. In M. Valenta, J. Michalik, M. Lecbych, & a

kolektiv (Eds.), Mentalni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socidlné-

pravnim kontextu ( pp. 227—-240). Praha: Grada.

Kurkova, L. (1987). Tanec a hudba. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Kvapilik, J., & Cerna, M. (1990). Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Praha:
Avicenum.

Lecbych, M. (2012). Pojem inteligence. In M. Valenta, J. Michalik, & M. Lecbych
(Eds.), Mentalni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socidlné-prdavnim
kontextu ( pp. 20-27). Praha: Grada.

Martinez-Aldao, D., Martinez-Lemos, |., Bouzas-Rico, S., & Ayan-Pérez, C. (2019).
Feasibility of a dance and exercise with music programme on adults with
intellectual disability. Journal of Intellectual Disability Research, 63(6), 519-527.
https://doi.org/10.1111/jir.12585

Moraru, C., Hodorca, R. M., & Vasilescu, D. (2014). The Role of Gymnastics and
Dance in Rehabilitating Motor Capacities in Children With Down Syndrome.
Sport & Society, 14, 102-112. Retrieved 22.4. 2021 from:
https://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=2&sid=bc6cfb83-6a0e-
497e-8feb-09a4fd9095e9%40pdc-v-sessmgr03

56



Miiller, O. (2002). Lehka mentalni retardace v pedagogickopsychologickem kontextu.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Payne, H. (1990). Kreativni pohyb a tanec ve vychove, socialni prdci a klinické praxi.
Praha: Portal.

Petrasova, J. (2012). Emoce. In M. Valenta, J. Michalik, & M. Lec¢bych (Eds.),
Mentdalni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu (
pp. 241-248). Praha: Grada.

Rey, J. (1947). Jak se divat na tanec. Praha: Vysehrad.

Rubistejnova, S. J. (1973). Psychologie mentdlné postizeného zdka. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Sooful, A., Surujlal, J., & Dhurup, M. (2013). Dance and music as mediums for the
social integration of children with intellectual disabilities into mainstream society.
African Journal for Physical, Health Education, Recreation and Dance, 16(4),
681-697. https://doi.org/10.4314/ajpherd.v16i4.64096

Stanish., H., Must, A., Curtin, C., Tybor, D., & Bandini, L. (2019). Using Dance to
Promote Physical Activity and Fitness Among Adolescent Girls with Intellectual
Disabilities: 1943 Board #99 May 30 3:30 PM — 5:00 PM. Medicine & Science in
Sports & Exercise, 51(6), 519.
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000562063.29114.45

Svoboda, P. (2012). Pamét’. In M. Valenta, J. Michalik, M. Lecbych, & a kolektiv
(Eds.), Mentalni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socidlné-prdavnim
kontextu ( pp. 209-226). Praha: Grada.

Svobodova, H. (1998). Cviceni v ptirod¢€ a sportovni aktivity na letnich rehabilitaénich
taborech a rekreacnich pobytech mentané postizenych. In Sport a rekreacni aktivity
zdravotné postizenych déti (pp. 17-38). Praha: Asociace rodi¢u a pratel zdravotné
postizenych déti v Ceské republice.

Siska, J. (2005). Mimorddnd dospélost Edukace cloveka s mentdlnim postizenim v
obdobi dospélosti. Praha: Karolinum.

Svarcova, 1. (2011). Mentdini retardace vzdélavani, vychova, socidlni péce. Praha:
Portal.

Tsimaras, V. K. (2015). Influence of traditional dance training programs on dynamic

balance of people with intellectual disability: a short review. Pedagogics,

57



Psychology, Medical-Biological Problems of Physical Training and Sports, 19(5),
71-74. https://doi.org/10.15561/18189172.2015.0513

Vagnerova, M. (2004). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

Valenta, M. (2003). Diagnostika v psychopedii. In M. Valenta & O. Miiller (Eds.),
Psychopedie teoretické zaklady a metodika (pp. 55-98). Praha: Parta.

Valenta, M. (2012). Koncept mentalniho postiZeni a terminologie. In M. Valenta, J.
Michalik, & M. Lecbych (Eds.), Mentalni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu ( pp. 28-61). Praha: Grada.

Valenta, M. (2013a). Etiologie mentalniho postiZzeni. In M. Valenta & O. Miiller (Eds.),
Psychopedie teoretické zdklady a metodika ( pp. 59-61). Praha: Parta.

Valenta, M. (2013b). Vybrané pfedmétové didaktiky. In M. Valenta & O. Miiller (Eds.),
Psychopedie teoretické zdklady a metodika ( pp. 399—-465). Praha: Parta.

Valenta, M., & Kozdkova, Z. (2006). Psychopedie I pro vychovné pracovniky.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Valenta, M., & Miiller, O. (2003). Psychopedie teoretické zdaklady a metodika. Praha:
Parta.

Valenta, M., & Miiller, O. (2012). Etiologie mentalni retardace. In M. Valenta, J.
Michalik, M. Lec¢bych, & A. Kolektiv (Eds.), Mentdlni postizeni v pedagogickem,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu ( pp. 55-61). Praha: Grada.

Vialkova, H. (2010). Kudy na to? O motorické kompetenci a principech adaptaci v APA.
In Casopis Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi 2010/1 (pp. 31-39).

Olomouc: Univerzita Palackého.

58



