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1 UVOD

Tématem moji bakalarské prace je: Vyuziti tanecnich aktivit v praci s osobami
s mentalnim postizenim. Tanec je jiz od détstvi neodmyslitelnou soucasti mého zivota.
Ve svém volném cCase se veénuji tanci — konkrétné street dance. Studuji obor aplikované
pohybové aktivity, ktery se zabyva modifikaci pohybovych aktivit pro osoby
se zdravotnim postizenim ¢i jinymi specialnimi potiebami. Béhem své praxe, kterou jsem
absolvovala v pribéhu studia, jsem mimo jiné pracovala i s osobami s mentalnim
postizenim. Zde jsem se setkala s nadSenim téchto osob pro tanec a nabyla jsem
presvédceni, ze pravé tanec je jednou z velmi oblibenych pohybovych aktivit osob
s mentalnim postizenim. I oni mohou tancovat pro radost a pro zlepSeni své kondice. Vse
vySe uvedené mé inspirovalo k vybéru tématu prace. Tanec je pfistupny vSem lidem,
lidem bez nadéani, tak i lidem se zdravotnim postizenim. Lze jim vyjadfovat sebe sama
aprispiva k rozvoji kazdého clovéka. Tanec, mlze pozitivné ovlivnit psychickou
i t€lesnou zdatnost. Vénujme svij ¢as a energii osobam s mentalnim postizenim. S nasi
pomoci je vétsi Sance, ze tanec zafadi ke svym oblibenym ¢innostem. Za predpokladu,
ze budeme prihlizet k jejich specifickym moznostem, které plynou z jejich postizeni,
mohou byt tanec a tanecni aktivity pfinosem a zpestfenim jejich zivota. Je to Cinnost,
kterou muzeme sdilet s ostatnimi lidmi, uci spolupraci a vzajemnému respektu. Osoby
s mentalnim postizenim zazivaji Castéjsi izolaci nez intaktni spoleCnost, tanec je tedy
mimo jiné prilezitosti k jejich zaclenéni do spolecnosti. V soucasné dob¢ je celosvétove
veénovana vétsi pozornost socializaci lidi s mentalnim postizenim. Vefim, Ze 1 tancem lze

k tomuto pfispét.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Mentalni postizeni

Osobami s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim se zabyva specialné-
pedagogicka disciplina psychopedie. Osob s mentalnim postizenim je asi 3-4 %
v populaci, v porovnani s minulosti je evidovan urcity nardst poruch (Valenta &
Kozakova, 2006). V populaci postizenych osob tvoifi mentalni postizeni jednu
z nejpodetngjsich skupin (Svarcova, 2011). Pojmoslovi z oblasti mentalni retardace
(terminy oznacujici negativni lidské odchylky) podléhaji zménam. Snahou dneska je
oprostit se od pouzivani stigmatizujiciho se pojmoslovi (Siska, 2005).

,2Mentalni postizeni je S§ir§i a zastfeSujici pojem zahrnujici kromé mentalni
retardace 1 takové hrani¢ni pasmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodiuje
klienta predev§im pii vzdélani na bézném typu Skol a indikuje vyrovnavaci ¢i podptrna
opatfeni edukativniho (popf. psychosocialniho) charakteru.” (Valenta, 2012, 30).

Synonymem terminu mentaln& retardovany je podle Cerné, Novotného, Stejskala
& Zemkové (1995) termin mentalné postizeny.

Mentalni retardace je vrozena ¢i v détstvi ziskana duSevni porucha, charakteristicka
vyznamnym shizenim inteligence doprovazené nedostatky v adaptaci na okolni prostiedi
(socialni schopnosti, fe€, uCeni atd.). Obecnéjs§im pojmem je termin mentalni postizent,
oznacuyjici jedince s IQ pod 85 (tzv. hrani¢ni pAsmo mentalni retardace 1Q 70-85, diive
oznacované jako slaboduchost) (Krej¢ifova, Kozakova & Miiller, 2013).

Rubistejnova (1973) definuje pojem mentalni postizeni, jako trvalé poruSeni
poznavaci ¢innosti, zptisobené organickym poskozenim mozku.

Kvapilik a Cerna (1990) uvadi mentalni retardaci, jako stav charakterizovany
celkovym snizenim intelektovych schopnosti, vznikajici v pribéhu vyvoje jedince,
provazeny poruchami adaptace na prostiedi.

Cerna, Strnadova, Siska, Titzl a Kainova (2015) hovoti o zdaraziovani vyznamu
osobnosti (individualni specificnosti) kazdého clovéka s postizenim. Vyjadiuje
skuteCnost, ze mentalné postizeni jsou predevs§im lidské bytosti, osoby, osobnosti,
individuality a az na druhém misté maji postizeni. Povinnosti spolecnosti je pfiznat jim

prava na plnohodnotny zivot, vytvofit systém specialnich sluzeb a podpor, aby byla



dosazena nejvyssi mozna kvalita zivota. Mentélni retardace ma ve vétsiné€ socialnich
vztaht za nasledek socialni handicap (obtiZe pfi napliiovani socialni roli).

Z vyse uvedeného vyctu definic je patrné, ze v odborné literatufe existuje mnoho
definic, zabyvajicich se terminem mentalni postizeni ¢i mentalni retardace, ale pro
sjednoceni a srozumitelnost mé prace je vhodné zvolit jeden termin. Ve zbyvajicim textu
jsem se rozhodla pouzivat termin mentalni postizeni, sama ho sice vnimam jako
ekvivalent terminu mentalni retardace, ale pojem mentalni postizeni se mi jevi jako

vhodnéjsi, nebot’ oznaceni mentalni retardace je pro me vice stigmatizujici.

2.1.1 Klasifikace mentilniho postizeni

Meéfeni stupné mentalniho postizeni se provadi standardizovanymi testy
inteligence. Inteligencni kvocient (IQ) méten inteligencnimi zkouSkami dle Wechslerovy
stupnice, nebo za vyuziti inteligen¢ni Skaly L. M. Termana a M. A. Merrilové. Vysledky
meéfeni jsou urCeny piiblizng, zavisi na posouzeni Skoleného diagnostika (MKN-10).
Vhodnou podporou, edukaci, vychovou, cvicenim, rehabilitaci mohou byt ovlivnény
intelektové schopnosti a socialni prizpasobivost. Nelze stanovit konecnou diagnozu, vzdy
musi odpovidat aktualnimu stavu dusevnich funkci (Krejcifova et al., 2013). Posouzeni
miry adaptability spolu s ur¢enim hodnoty 1Q je dilezité pro orienta¢ni posouzeni stupné
mentalni retardace. Psycholog by mél posuzovat moznosti danych osob, urcit co jsou
schopni realizovat sami, co s verbalni podporou a co s plnou fyzickou podporou (nékteré
dovednosti nemaji osoby s mentalni postizenym také proto, ze nemély piilezitost se jim

naucit) (Lecbych, 2012).



Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich
problémt (MKN-10), zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) je zafazena

mentalni retardace pod kodové oznaceni F70-F79 a déli se do Sesti kategorii:

Tabulka 1

Klasifikace dle stupné mentdlniho postizeni

Kod Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 Lehké mentalni postizeni 50-69

F71 Stifedni mentalni postizeni 35-49

F72 Tézké mentalni postizeni 20-34

F73 Hluboké mentalni postizeni Nejvyse 20
F78 Jiné mentalni postizeni

F79 Neurcené mentalni postizeni

F 70 Lehké mentalni postizeni 1Q 50-69

U dospélych osob odpovida IQ mentalnimu véku 9-12 let. Tyto osoby mohou mit
v obdobi Skolni dochazky problémy pii vyuce, ovSem v dospélosti jsou mnozi schopni
udrzovat socialni vztahy a pracovat (Bartoriova, Bazalova & Pipekova, 2007). Osob
s lehkym mentéalnim postizenim je piiblizné 80-85 % z celkového poctu mentalné
postizenych. Obvykle jsou schopni dosahnout samostatnosti, a to jak v osobni péci, tak
pii domacich pracich. Mohou mit problémy se &tenim a psanim (Svarcova, 2011). Velka
cast osob s IQ blizicimu se horni hranici lehkého mentalniho postizeni je schopna
s dopomoci specialniho pedagoga zvladnout vzdélavaci osnovy zvlastni Skoly. Zejména
zatézové situace mohou vést u osob s lehkou mentalni retardaci k emo¢nimu vypéti,
k impulzivnosti, Uzkostnosti, agresi. Absence naplnéni nékterych ze zékladnich potteb
(nejistota, ztrata pocitu bezpeCi, nedostatek citové odezvy) mnohdy vede k emocni
deprivaci. Emoce ovliviiyji chovani a motivaci, podnécujici emoce jsou podstatné pro

proces uceni (Miiller, 2002).
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F 71 Stredné tézké mentalni postizeni 1Q 35-49

U dospelych osob odpovida IQ mentalnimu véku 6-9 let. I kdyz v détstvi je ziejmé
zpozdéni ve vyvoji, jsou tyto osoby schopny naucit se urcité mife sobé&stacnosti,
komunikac¢nich dovednosti a §kolnich dovednosti. V dospélosti budou ovsem pottebovat
rizny stupen podpory (Bartonova et al., 2007). Vyvoj feCi je omezeny, ke komunikaci
pouzivaji jednoducha slovni spojeni, napadné jsou poruchy formalni stranky fe¢i (Cerna
et al., 1995). Osoby se stiedné tézkym mentalnim postizenim mnohdy najdou pracovni
uplatnéni v chranénych dilnach, jsou schopni jednoduché manualni prace. Casto je u nich

diagnostikovéana epilepsie a télesna postizeni (Svarcova, 2011).

F 72 Tézké mentalni postizeni 1Q 20-34

U dospélych osob odpovida IQ mentalnimu véku 3-6 let, jejich stav vyzaduje
neustalou pé&i a podporu (Bartofiové et al., 2007). Re¢ je omezena na jednotliva slova
a skieky. Casto nejsou schopni sebeobsluhy, byvaji krmeni (specialni Gprava stravy,
potiebuji pomoc pii hygien& (Janotova, 2005). Casté poruchy motoriky maji za nasledek

pohybovou neobratnost. Chovani je naladové a impulsivni (Cerna et al., 1995).

F 73 Hluboké mentalni postizeni IQ nizsi nez 20

U dospélych osob odpovida IQ mentalnimu véku niz§imu 3 let, jsou nesamostatni,
atudiz je nutna péce 1 v zakladnich ¢innostech (pomoc pii hygien€, pohybu a komunikaci)
(Bartoriova et al., 2007). Potiebu;ji stalou pomoc a dohled. Schopnost porozumét feci je
znaéné€ omezena, nerozumi instrukcim. VétSinou jsou omezeni nebo neschopni pohybu,
trpi inkontinenci. Urcitého rozvoje motoriky lze dosahnout metodickymi postupy
(Svarcova, 2011). Re¢ neni rozvinuta, komunikace je nonverbalni, skieky, grimasy.
Typické jsou poruchy motoriky (stereotypni automatické pohyby). Muze dochazet
k sebeposkozovani (Cerna et al., 1995). Casty vyskyt pfidruzenych postizeni (zrakové,
sluchové, pohybové). Hluboké mentalni postizeni tvofi 1% osob z celkového poctu

mentalné postizenych (Janotova, 2005).

F 78 Jiné mentalni postiZeni
Z duvodu ptidruzenych postizeni nelze pfesné€ urcit stupenn mentalni retardace

(Bartoriova et al., 2007).
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F 79 Neurcené mentalni postizeni
Pouziva se v pripadé nedostatku informaci k zafazeni pacienta do vyse uvedenych

kategorii (Svarcova, 2011).

2.1.2 Etiologie mentalniho postizeni

Dosud nejsme schopni odhalit vS§echny pfi¢iny mentalniho postizeni, ale nékteré
z nich jiz byly definovany, napt. Valenta a Miller (2003) hovoti také o pfiinach vzniku
mentalni retardace. Rozd¢€luje tyto pficiny na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni),
dale hovoii o mentalni retardaci vrozené a ziskané. Dle Casového hlediska ji pak déli
na prenatalni, perinatalni a postnatalni.

Pficiny vzniklé vlivem prostiedi, tedy pfic¢iny exogenni rozdéluji Bartoriova et al.,
(2007) na ty pficiny, které vzniknou: a) poSkozenim oplozeného vajicka v raném
téhotenstvi, 2) v pozdnim tehotenstvi — napf. Spatnou vyzivou, infekci, 3) pfi
abnormalnim porodu, 4) postnatalnimi nemocemi nebo tGrazy v détstvi.

Specifické genetické poruchy jsou vyznamnym faktorem pro vznik mentalniho
postizeni. Radime k nim d&diéné poruchy a piipadné také skuteGnosti, kdy dité d&di po
rodi¢ich vykonnost (napf. nedostatek vloh pro danou c¢innost). Vlivem mutagennich
faktort, jako jsou napf. rentgenové zafeni, dlouhodobé hladovéni a chemické vlivy
dochazi k mutaci gent, aberaci chromozomu ¢i ke zménam v jejich poctu (Valenta &
Muiller, 2012).

Nedostatecna a nepodnétna vychova muze vést k celkovému zaostavani vyvoje
jedince (Cern4 et al., 1995). Mentalni postizeni mize byt zpisobeno t&zkou deprivaci,
a to citovou, kulturni, socialni, senzorickou a motorickou. Ptikladem, ktery Ize dohledat
v minulosti jsou tzv. vI¢i déti. Je znam pribeh ,,divocha z Aveyronu®, kdy byl v 19. stoleti
nalezen v lese pobliz Aveyronu maly chlapec, ktery byl , vychovan® vlkem a prostiedi
bez vlivu lidské spolecnosti z n€j udelalo ,,zvife*, nahy béhal po Ctyfech, kousal, vyl
a zivil se kotinky (Valenta & Kozakova, 2006).

Ke specifickym genetickym porucham vzniklym v prenatdlnim obdobi (pfed
porodem) fadime 1 nejpocCetnéjsi skupinu pfi¢in mentalniho postizeni, a to syndromy

zpusobené zménou poctu chromozomu. Nejznaméjsi je Downtv syndrom, ktery je
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nejcastéjSim vrozenym syndromem, je zpusoben trizomii 21. chromozomu (existence tfi
chromozomt namisto bézného paru — dizomie). Tato skupina tvoii 23 % mentalnich
postizeni. K prenatalnim vlivim fadime také environmentalni faktory a onemocnéni
matky v dobé téhotenstvi, témi jsou napiiklad zardénky, syfilis, toxoplazmodza, otravy
olovem, nedostateCna vyziva nebo alkoholismus matky. Také nedostatek plodové vody
a vrozené vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie) mohou ovlivnit dusevni
zdravi plodu v téle matky. V perinatalnim obdobi (béhem porodu a kratce po ném) muze
ovlivnit centralni nervovou soustavu ditéte vice faktord, mezi n€ patii naptiklad
mechanické poskozeni mozku pfi porodu. K dal§im perinatalnim faktorim patfi hypoxie
¢i asfyxie (nedostatek kysliku), predCasny porod a nizkd porodni vaha ditéte.
Nefyziologicka tézka novorozenecka zloutenka-hyperbilirubinémie, také muize ovlivnit
nervovou soustavu ditéte. Bilirubin neodchazi z téla a plisobi na nervovou soustavu
toxicky (pfi nesouladu Rh faktort). V obdobi postnatalnim (v pribéhu Zzivota) mize
zpusobit mentalni postizeni vice negativnich faktor. Infekce a zanéty mozku (zptisobené
mikroorganismy) mohou zapfiinit mentalni postizeni, a to naptiklad kli§tova
encefalitida, meningitida a meningoencefalitida). =~ Mentalni postizeni muze byt
zapficinéno také mechanickymi vlivy (traumata), nédorovymi onemocnénimi
a onemocnénimi koncicimi demenci (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba).
O sociokulturni deprivaci hovofime v souvislosti s détmi, které jsou vychovavany rodici
s niz8§im intelektovym potencialem. Stava se, ze takové déti ziji v nepodnétném prostiedi
a ve Spatném rodinném zazemi. Tyto faktory maji za nésledek lehké mentéalni postizeni,
které nastésti neni neménné, lze je ovlivnit prislusSnymi intervenénimi programy (Valenta,
2013).

Vagnerova (2004) hovoii o demenci jako o ziskaném postizeni, kdy dochazi ke
snizovani urovné jiz nabytych rozumovych schopnosti. Ke vzniku demence mize prispét
mnoho faktord, patfi mezi né€: genetické faktory (napf. Alzheimerova choroba),
biologické faktory (napf. degenerativni zmény mozkovych bun¢k), exogenni fyzikalni,
chemické a biologické faktory (napf. Girazy, otravy) a socialni faktory (nevhodny zptisob
zivota, zavislost na alkoholu a jiné). Pfi nastupu demence nastava zhorSeni vykonnosti,
projevuji se problémy se soustfedénim, mysSleni zafina wupadat (problémy
s rozhodovanim, planovanim, ve vztazich, zmatenost, neschopnost logicky uvazovat,

ztrata soudnosti, a v dasledku komplexni poruchy kognitivnich schopnosti muze byt
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zhorsSena orientace v Case a prostoru, ztraci se schopnost rozpoznat osoby a také muze
dojit ke ztraté identity (nemocny nevi, kdo on sam je). Demence muze byt pfi¢inou
neschopnosti vyjadrit se pisemnou formou (agrafie) nebo neschopnosti Cist (alexie).
To vSe muze vést k sebepodcenovani, k rozvoji uzkosti a deprese, nebot’ si ubytek svych

schopnosti, alespori v rané fazi, uvédomuyji.
Jako nejcastéjsi pii¢iny mentalniho postizeni Svarcova (2011, 42) uvadi:
1. Nasledky infekci a intoxikaci:
e prenatalni infekce (napf. zardénky, toxoplazmoza),
e postnatalni infekce (napt. zanét mozku),

e intoxikace (napf. otrava matky),

N

Nasledky urazt nebo fyzikalnich vliva:

e mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka hypoxie),

e postnatalni poranéni mozku, hypoxie.

3. Poruchy vymeény latek, rastu, vyzivy (napft. fenylketonurie, kretenismus).

4. Makroskopické 1éze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerozou).

5. Nemoci a stavy zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napf.

vrozeny hydrocefalus).
6. Anomalie chromozomu (napf. Downuv syndrom).
7. Nezralost novorozence.
8. Vazné duSevni poruchy.

9. Psychosocialni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem nepfiznivych

sociokulturnich podminek).

10. Jiné a nespecifické etiologie
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2.1.3 Specifika u osob s mentilnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim si vytvaii silné pouto k jinym lidem, nebot’ ti jim
pfinasi spojeni s vn&j§im svétem, sami se totiz hafe orientuji, Spatné€ chapou souvislosti
amuize se u nich projevovat strach z okolniho svéta. Mentalné postizeni uptednostiiuji
stereotyp v podnétech 1 v socialnich vztazich. Typickd je neochota ucit se néCemu
novému, ovSem lze je k uCeni motivovat. Pochvala nebo odména (napt. oblibené jidlo) je
pro né dobrou motivaci, také citovy vztah k jinému ¢lovéku (chtéji udélat ostatnim radost)
je muze piimét uCit se. OCekavaji, Ze problémy za n€ vyfesi nékdo jiny, zaujimaji pasivni
postoj. Sami k sob¢ nejsou kriticti, nejsou schopni poznat, v ¢em se lisi od ostatnich, maji
zkreslené predstavy o tom, co dokdzou a nedokazou. Osoby s mentalnim postizenim
mnohdy nemaji pod kontrolou své emoce, to mlze vést k nepfiméfenym reakcim na
urcité situace. Maji sklon své potfeby napliiovat ihned a bez zdbran. Agresivni jednani
muize byt zapfiCinéno narustajicim stresem, kladenim nepfiméfenych pozadavka,
negativnim postojem ostatnich a zékazy, kterym nejsou schopni porozumét (Vagnerova,
2004).

U osob s mentalnim postizenim se muZzeme setkavat semocni labilitou
(proménlivost emoci, prudké stfidani radosti a vzteku) a poruchami nalad (PetraSova,
2012). Infantilita osobnosti, uzkostlivost, pasivni chovani, zvySena zavislost na blizkych,
zvySena potieba pocitu bezpeci, problémy v komunikaci, socialnich vztazich, zpomalené
chapéani, lpéni na detailech, nesoustfedénost a dalsi uvadi Dolejsi (1978) jako
charakteristické projevy mentalniho postizeni.

Osoba s mentalnim postizenim huafe realizuje své schopnosti, jeji vnimani byva
zpomalené se zuzenym rozsahem. Vnimani je ztizeno nedostateCnou soustfedénosti
pozornosti (nestala, kolisava, rozptylena) a ptfidruzenymi smyslovymi vadami. Takzvana
mechanicka pamét’ u téchto osob prevazuje nad paméti logickou. Myslenkové operace,
pfedevSim analyza a syntéza nejsou plnohodnotné, fe¢ byva postizena po strance
obsahové i1 formalni. Charakteristickym rysem mentalné postizeného je jedinecnost jeho
osobnosti a jeho individualniho postizeni (odliSnost mezi jedinci i pii srovnatelnych

hodnotach psychologickych zkousek) (Kvapilik & Cerna, 1990).
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Schopnost seberealizace je mozna v ptipadé, ze si uvédomujeme silné a slabé
stranky svych schopnosti, vyrovnavame se se svymi nedostatky. Osoby s mentalnim
postizenim maji stejné jako intaktni spoleCnost perspektivu budoucnosti, v zivoté
kazdého jedince je dulezity pocit smyslu zivota (Jankad, 2010).

Re¢ u osob s mentalnim postizenim byvéa &asto deformovana. Tyto osoby maji
mnohdy problémy s vyslovnosti, $patné artikuluji, jednou z pficin deformace teci je
sluchové oslabeni. Casto maji problém porozumét druhym. Osoby s mentalnim
postizenim nové poznatky rychle zapominaji, osvojuji si je mnohem pomaleji nez intaktni
populace, proto je velice dualezité Casté opakovani. U osob s mentalnim postizenim je
dulezité zaméfit se na to, co jedinec umi a zvladne. Tyto schopnosti se pak snazit postupné
rozvijet. Neni vhodné se zaméfovat na jeho odlisnosti, na to co nemuize a nezvladne
(Valenta & Kozakova, 2006). KuliSkova (2012) upozortiuje na rozdil mezi vyvojem feci
a neverbalnich slozek, pficemz neverbalni projev byva Casto na vyssi irovni. Neverbalni
projevy jsou vysilany i pfijimany vétSinou nevédomé, jedna se spise o reflexni Cinnosti,
které jsou dulezité v socialni komunikaci a maji ¢asto pravdivejsi vypoveédni hodnotu.

Problémy s paméti mohou byt zhorSeny mnoha faktory, kterymi je napfiklad
nedostatek spanku a Cerstvého vzduchu. Nesoustiedénost muze zpusobit také zména
urcitého navyku, obvyklého ritudlu nebo i zména obleceni. Proto podpora téchto osob
vyzaduje velkou miru trpélivosti a nové poznatky opakujeme (Svoboda, 2012).

Pfi  komunikaci sosobami s mentadlnim postizenim nesmime zapominat
na ohleduplnost a vést rozhovor tak, ze je nutné zohlednit mentalni vék osoby, nikoliv
vek fyzicky. Dilezita je pfedevSim mira empatie intaktni osoby pii komunikaci s osobou
mentalné postizenou. Nonverbalni komunikace mize byt také pfinosem komunikace,

u mensich déti je jisté pfinosem pohlazeni a usmev (Valenta, 2003).

Krejc¢itova (2007) hovoii o téchto zasadach komunikace:
e Neni vhodné pouzivat cizi pojmy, zkratky a slangové vyrazy (nebudou vam
rozumet).
e Dulezité je mluvit pfirozen€ a pomalu (za pomoci miminky, gestikulace, feci
téla), nezahlcovat spoustou informaci.

e Nejdulezitejsi zasadou je trpélivost (poskytnout dostatek Casu na odpoved).
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e Vzdy byt Celem kdruhému a udrzovat o¢ni kontakt, tak date osobé
s mentalnim postizenim védét, ze vnimate jeji sdéleni.

e Podanim ruky pfi zahajeni konverzace miizeme upevnit divéru klienta.

e Dospélé osobé smentalnim postizenim vzdy vykame, nepouzivame
zdrobnéliny (Jedname s dospélou osobou).

e Zdlouhavé a , polopatistické™ vysvétlovani neni zadouci.

e V priabéhu komunikace se neustale ujistujeme, Ze nam osoba s mentalnim
postizenim rozumi (klademe otazky: , Rozumite tomu? Potfebujete néco
znovu vysvetlit? atd.©).

e 'V pfipad¢, ze nerozumime osob€ s mentalnim postizenim, mizeme vyuzit
nonverbalni komunikaci (obrazky). Kdyz je pfitomen asistent, mizeme se na
néj obratit, ale jen v krajnim pfipad€. Primarn€ komunikujeme s osobou
s mentalnim postizenim. Vzdy se snazime najit cestu ke komunikaci. Nikdy
nezvysujeme hlas!

e Osoby s mentalnim postizenim jsou zpravidla velmi sugestibilni, lze je
snadno ovliviiovat a manipulovat s nimi, nikdy toho nezneuzivejme!

e Jednejme tak, jak bychom si prali, aby druzi jednali s nami.

2.14 Vzdélavani a pracovni uplatnéni osob s mentalnim postizenim

Rozvoj psychopedie (zaméfené na edukaci osob) a snaha zaméfit se na zlepSeni
specialné pedagogické péce ovliviiuji pozitivné kvalitu zivota postizené spoleCnosti.
Vzdélavani viech déti v nasi zemi je zakotveno ve Skolském zakon& & 561/2004 Sb,
z roku 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
V tomto zékon¢ je také specifikovano vzdélavani osob se specialnimi potfebami, pficemz
mentalni postizeni je zafazeno mezi zdravotni postizeni. Specidlni vzdélavani osob
s mentalnim postizenim stanovi také Vyhlaska 73/2005 Sb., a to: v matetské Skole
specialni, zakladni Skole praktické, zakladni Skole specialni, odbornych ucilistich
a praktickych skolach (Jankt, 2010). Ke dni 01.01.2021 nabyva tGc¢innosti Vyhlaska
¢. 606/2020 Sb. ze dne 22.12.2020 o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a zaka nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Svarcova (2011) poukazuje na dileZitost zadit vias se vzdélavanim mentalnd
postizenych, nebot’ podporuje rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti. Zpravidla
od tii do Sesti let mohou déti s mentalnim postizenim zahgjit pfedSkolni vzdélani
v matefskych a specialné matetskych skolach. Toto vzdélavani ma za ukol mimo jiné
dopliiovat rodinnou vychovu, podporovat rozvoj osobnosti ditéte, napomoci mu pochopit
okolni svét. Odborné a lidsky vést déti, snazit se o to, aby cCas, ktery v matetské skole
stravi, byl pro né€ zabavny, a aby to pro n¢€ byla dobra zkuSenost. Je dulezité poskytnout
jim Sanci na vzdélani, neusiluje se o to, aby vykony déti byly vyrovnané, preferuje
se individualni pfistup ke kazdému znich. Navazujicim vzdélavanim pro zéaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (napt. déti se specifickymi poruchami uceni,
mentalni postizeni a jiné) jsou zakladni Skoly a specialni. V pfipadé, ze je ovSem dité
schopno prospét v bézné zakladni skole, muze navstévovat béznou zakladni Skolu.
Povinna skolni dochédzka a vzdélani ve specidlnich zakladnich Skolach trva 10 let.
V téchto zakladnich skolach se klade diraz na individualni pfistup, vyuka je pfizptisobena
schopnostem a moznostem zaka. Snazi se v co nejvétsi mozné mife pfipravit zaky
na budouci zivot a na zapojeni do spolecnosti (kromé vzdélavaci je zde také vychovna
slozka — ucit ke kladnému vztahu k lidem, kultivovanému spolecenskému chovani).
Zakim se zavazngj§im mentalnim postizenim, které jim znemoziuje studovat
ve specialnich zakladnich §kolach, je umoznéno studovat v rehabilitaénich tfidach. Zde
jim pomohou specialné-pedagogicti odbornici ziskavat urcitou miru védomosti, navyku,
sebeobsluhy, také napomahaji srozvojem komunikace a motoriky. Po ukonceni
zakladniho vzdélavani je mladistvym s mentalnim postizenim umoznéno pokracovat
ve vzdelavani v ucebnich oborech ve stfednich odbornych ucilistich, odbornych ucilistich
nebo praktickych Skolach. Lidé s mentalnim postizenim maji pravo na celozivotni
vzdélavani, je pro n€ zaroven terapii, pomaha jim s rozvojem schopnosti a se zafazenim
do spolecnosti.

Rubistejnova (1973) upozoriiuje na dulezitost predavani si zkuSenosti z teorie
ipraxe voblasti péfe o mentalné postizené mezi pracovisti a Skolami, a to
i v mezinarodnim meéfitku.

Zatazeni mentalné postizenych do pracovniho procesu je mozné, samoziejmé
s ohledem na turoven jejich postizeni a na jejich moznosti. Vhodnéjsim se jevi spise

klidnéjsi prostiedi, kde se setkavaji se znamymi lidmi, prace neni naro¢na na rychlost,
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presnost a senzomotorickou koordinaci. K tomu slouzi naptiklad chranéné dilny, v nich
je bran ohled na tempo a schopnosti téchto osob, vytvari pro né zdzemi a nabizi moznost
socialniho kontaktu. Pro mentalné postizené ma moznost pracovat dilezity vyznam,
prace je smysluplna aktivita, pii které maji pravidelny denni rezim, dava jejich zivotu

napln a socialné je zarazuje (Vagnerova, 2004).

Svarcova (2011) uvadi, Ze Ustavni péde pro osoby s mentdlnim postizenim je
zajiStovana:
e ve stacionafich (denni ustavy) - vychovna ¢innost, pracovni rehabilitace,
volnocasové aktivity, nékdy nahrazuji chranéna pracovisté (vétSinou
z divodu jejich naplnéné kapacity)
e v tydennich zafizenich — jsou velkou pomoci pro rodiny postizenych, které
si déti s mentalnim postizenim berou domi na vikend, v tydnu pracuji
a staraji se o své nepostizené déti, zatimco osobam umisténym na ,,v§edni*
dny do tohoto specidlniho zafizeni je zajiStovan program, ktery by
zameéstnani rodice jen velmi tézko zajis§tovali
e v ustavni socialni péci s celorocnim provozem — maji dilezité poslani,
poskytovat mentalné postizenym bydleni, zdravotni péci, vychovu,

vzdélavani a vyvinout snahu o zlepSeni kvality Zivota jejich klientt.

Umisténim mentalné postizeného ihned po narozeni do ustavu spatfuje Janotova
(2005) jako ne pfili§ vhodné. V nekterych ptipadech o tom rozhodnou rodiny téchto osob.
Pfi nedostatku podnéti a citu se jejich defekt prohlubuje. Pro mnohé rodiny je tézké
prekonat krizi, kdyz se jim narodi mentalné postizené dit€¢. Kdyz umisti ¢lena rodiny
do astavu, provazi je ¢asto pocit viny. Pro tyto rodiny je podstatna finan¢ni a socialni
podpora v oblasti péCe o mentalné postizenou osobu. Je vhodné §ifit osvetu, aby byla

spoleCnost pfipravena na integraci mentalné postizenych do spolecnosti.
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2.1.5 Mentalni postizeni a pohybova aktivita

Pro osoby s mentalnim postizenim maji pohybové aktivity velky vyznam,
pfispivaji k rozvoji pohybovych dovednosti a motoriky (Holbova, Valkova & Hyklova,
2012). Pohybové aktivity fadime stejné jako t€locvicné aktivity, sport a télesnou vychovu
mezi volnocasové aktivity (JeSina & Valkova, 2013).

Vlivem lidského pohybu na Clovéka se zabyva védni obor — kinantropologie.
Pohybové aktivity jsou vyznamné pro zivot mentaln€ postizenych, maji vliv na mnoho
oblasti (napf. zdravotni, vzdélavaci, socializace a jiné). V piipad€, ze budou pohybové
aktivity navozovat u mentalné postizenych piijemné pocity (radost, uvolnéni se, smich,
zabava), budou o n€ projevovat z4jem i mimo $kolni a jina zafizeni. Pohybové aktivity
jsou dulezité k odreagovani a vybiti prebytecné energie, mohou zpestfit zivot mentalné
postizenych, uCinit jej veselejsi a zabavnéjsi. Jsou dulezité v rozvoji déti s mentalnim
postizenim (Karaskova, 1998).

JeSina (2012) upfestiuje, co si lze predstavit pro pojmem specifika v pfistupech
k jedinci, jedna o prihlizeni k limitim nebo urovni schopnosti u osob s mentalnim
postizenim. VolnoCasové aktivity a programy pro osoby s mentdlnim postizenim
vyzaduji vice Casu a vétsi miru pfipravy a planovani. Aktivity, které jsou pfipravovany
v jiném prostiedi, nez kde Zziji, mohou napomoci k zvysSovani schopnosti pfizpusobit
a obeznamit se s jinym mistem. Vhodnym piikladem programu pro osoby s mentalnim
postizenim mohou byt letni kurzy, napt. Letni kurz ,,Pastviny™ pro osoby s mentalnim
postizenim (kurz realizovany FTK v Olomouci). Tento kurz obsahoval spoustu
pohybovych aktivit, napt. vytvarné, hudebni, tanecni, psychomotorické, sportovni a také
nocni a celotadborové hry. Sport u osob s mentalnim postizenim si klade za cil ovlivnit
kvalitu jejich zivota a pozitivn€ puisobit na jejich zdravi. Vyznamnou organizaci, ktera se
vénuje sportovnim aktivitim osob s mentalnim postizenim je Ceské hnuti specialnich
olympiad (CHSO). Jeji dileZitost je spatfovana v mnoha faktorech, jako je napiiklad
rozvijeni mezilidskych vztahi, sebedlvéry, zdravého zivotniho stylu a ve vlivu
na fyzickou i psychickou kondici osob s mentalnim postizenim.

Karaskova (2000) nedoporucuje takové soutéze, ve kterych je jen jeden vitéz,

naopak Stafetové soutéze a soutéze druzstev jsou vhodnéjsi. Druzstva tvofime tak, aby
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méla stejnou Sanci uspét. Castda jsou cviéni ve dvojicich ,spolu“, ,proti sob&*
a,,s nékym“. Snazime se vyjit détem vstfic pii vybéru dvojice. Dodrzujeme zasadu
bezpecnosti, nezarazujeme nebezpecna cviceni. Nechejme déti projevit své emoce. Kdyz
jsou pohybové aktivity spojovany s radosti a piijemnymi zazitky maji vliv na psychickou
pohodu.

Moznosti dal§ich pohybovych aktivit specifikuje ve své metodické ptirucce ,,Pobyt
v letni pfirodé s mentalné postizenymi détmi* (Karaskova, 2004). Jsou to aktivity jako
pési turistika, cykloturistika a vodni turistika. Kromé metodickych postupt k riznym
aktivitam zduraznuje také ptinos v aspektech, jako je zdravi, vychova a vzdélani.

O oblibée rehabilitacnich tabort a rekreacnich pobytd pro vSechny vékové kategorie
osob s mentalnim postizenim hovoii Svobodova (1998), osoby s mentalnim postizenim
se na tabofe uci samostatnosti, zacleni se 1 mezi osoby, které neznaji. Na tyto akce
vzpominaji a t€§i se na dalSi pobyty. Pohybové aktivity, které jsou soucasti tabort
a pobytt, vétsinou probihaji v prirodé. Také diky Cerstvému vzduchu jsou vyznamné pro
zdravi. K témto pohybovym aktivitdm patfi turistika, plavani, atletika, cyklistika, hry.
Dale existuji tabory se specidlnim zameéfenim napiiklad lyzovani, kanoistika, rafting
a také integracni tabory. Dalsi aktivity jako skoky, lezeni, plazeni, pfelézani prekazek,
héazeni, chytani, Stafetové hry, cviceni rovnovahy, tdborové olympiady také prospivaji
tyzické kondici. Hry v pfirodé maji poznavaci vyznam. Pro vétsi atraktivitu pohybovych
aktivit Ize vyuzit nejriznéjsich pfedméta naptiklad lahve, plechovky, kolicky, kuzelky,
Satky, lana. To vSe pfispiva k vétSi zabavé. Vznikaji zde pratelstvi, rozviji se

samostatnost a nové schopnosti.

Cesky svaz mentalné postizenych sportovet (CSMPS) umoziiuje kazdému vybrat
si sport podle svych predstav a schopnosti, patii mezi né napitiklad:
e Futsal
o Atletika

e Stolni tenis

e Bowling
e Kopana
e Plavani
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e Tenis
e Cyklistika
e Kosikova

e Ptehazovana

Pti préci s osobami s mentalnim postizenim ¢asto dochazi k nepochopeni pravidel
a Spatnému vzajemnému porozumeéni. Z tohoto divodu je dilezita adaptace v oblasti
komunikace. Nazorné predvadéni Cinnosti je dulezitym kompenzacnim mechanismem.
Pro vétsi upoutani a zaujeti k Cinnosti je dobré vyuzivat pomicky vyrazné a zajimave,

napiiklad barevné (Valkova, 2010).

2.2 Tanec

Kaufmann (2006) hovoii o tanci, jako o védomém estetickém pohybu, kterym
se mazeme vyjadiit nebo komunikovat. Cizkova (2005) hovofi o tanci jako prostiedku
socializace.

Rey (1947) uvadi, ze neni snadné definovat pojem tanec, nebot’ je znacné §iroky,
ale kazdy ma alespon né&jakou predstavu, co tanec je. Dulezitym taneCnim prvkem je
rytmus a spolu s hudbou jsou inspiraci pro taneCniky, diky nim je mozné si lépe
zapamatovat za sebou jdouci pohyby. Myslenka tance bez hudby neni nemozna. Spojeni
tance a hudby je ovSem stalety zvyk a tanec bez hudby je zalezitosti ne pfili§ ¢astou.

Tanec se fadi k nejstar§Sim druhim umeéni, jeho vznik saha do davné historie.
S vyvojem lidské spolecnosti je spjat i vyvoj tance. Tancem lze vyjadiit fadu pociti
aemoci (Krapkova & Sopkova, 1991). Podle Duncanové (1947) neni jen piijemnou
zabavou, ale muze v naSem Zzivoté ustavit ohnivou a zivou harmonii. Kazdy tanecni
pohyb ma puvod v pfirod€, nebot” vinivy pohyb je jeji soucasti. Zvuk, svétlo i energie
se Sifi vlnami.

Dominantnim prvkem tane¢niho uméni je lidské télo. V tanci se mize projevovat
citové rozpolozeni a lze jim vybit pfebyteCnou energii. Rytmus, mimika, gesta a pohyby
jsou soucasti tance (Jebava, 1998). [ Némym® taneCnim pohybem tlumocime své

myslenky, pocity a predstavy. Lehkost pohybu lze podpofit hudbou, ale tanec nemusi
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vzdy doprovazet hudba. Tancit Ize 1 v naprostém tichu nebo za doprovodu mluveného
slova. Hudebni skladba v§ak muze siln€ emocionalné pusobit na posluchace a jeji spojeni
s taneCnim pohybem muze dosahnout zvratného emocionalniho piisobeni na toho, kdo se
pohybuje, ale i na divaka. Pohyb pifi hudbé je méné unavny, hudba sjednocuje svym

rytmem pohybovy projev dvou lidi nebo pocetné skupiny lidi (Kurkova, 1987).

2.2.1 Vybrané druhy tancu

Vzhledem k tématu moji prace se zminuji predevsim o tancich, aplikovanych
v taneCnich programech pro osoby s mentalnim postizenim, které jsem nalezla
v odbornych studiich v databazi EBSCO a odborné literatufe, jsou zde uvedeny tance
vyhovujici schopnostem osob s mentalnim postizenim.

Byly to naptiklad moderni tanec (Cosma, Dragomir, Nanu, Brabiescu-Calinescu &
Cosma, 2017), Zumba (Martinez-Aldao, Martinez-Lemos, Bouzas-Rico & Ayan-Pérez,
2019), klasické a kreativni tance (Gutiérrez-Vilahu, Mass6-Ortigosa & Costa-Tutusaus,
2016), tradi¢ni fecké tance (Tsimaras, 2015), orientalni tanec (Vrduka & Ralic, 2013),
hip hop a jazz (Stanish, Must, Curtin, Tybor & Bandini, 2019). Souc¢asti kurikularnich
dokumentt specialnich skol je télesna vychova a jednou z jejich hlavnich Casti je tanec,
konkrétné tance lidové, moderni, spoleCenské a aerobic (Block, Elliot & Stanec, 2007).

Existuje mnoho tanecnich styll a jejich rozdéleni. Bala§ (2003) zmifiuje mnoho
kategorii tance. Hovofti o rozdéleni na tance sélové, skupinové, kruhové a fadové. Déle
Cleni tance podle jejich smyslu na tance jevistni, spoleCenské a obradni. Uvadi, ze mnoho
tanct zaniklo nebo postupem Casu ztratilo sviij vyznam. Vznikaji vSak tance nové, které
jsou urCeny k zabavé. Blize specifikuje tanecni styly dvacatého stoleti a uvadi,
ze s ohledem na tradice a puvod se rozdéleni spoleCenskych tanct ustalilo na soutézni
skupiny:

e Tance standardni (waltz, slowfox, quickstep, tango)
e Tance latinskoamerické (samba, rumba, cha-cha-cha, paso doble)
e Tance jazzové (blues, jive)

e Tance kolové (polka, val¢ik)

23



Uvadi, ze kazdy z taneCnich styld spolec¢enského (zabavniho, moderniho) tance byl pfi
svém vzniku ovlivnén spolecenskym dénim, modou, zivotnim stylem. Spolecenské tance
fadime do tanca zabavnych, jsou to tance, jimiz se bavi a rozptyluji lidé na plesech,
vecircich, diskotékach. Vyuku té€chto tancii nabizi mnohé tanecni kurzy, tanecni skoly
a ty jsou zakladnami pro soutézni ¢innost. Soutézi se pak ucastni jednotlivei, pary, tanecni
skupiny a formace. Vliv na hudebni a tane¢ni scénu mél jiz od prvni desetileti 20. stoleti
vznik jazzu. V tomto obdobi se stfidalo mnoho tanecnich vin. Na vznik novych styla
tance mélo (i mimo jinych aspekt) napéti ve spolecnosti, které se stupnovalo vzhledem
k vale¢nym udalostem. Mezi obéma svétovymi valkami vzniklo mnoho tancu a jazzové
tance v této dobé obsahovaly prvky rliznych Cinnosti. Tyto prvky tance byly rizné
pojmenovavany, napiiklad black bottom (Cerné bahno), cake walk (chtize s kolacem)
nebo to byly prvky inspirované zviraty jako naptiklad medvédi tanec. Jazz ovliviioval
od tficatych do padesatych let tanecni hudbu. Byl tak divoky a prudky, ze k tanci pfimél
hudebniky, zpévaky a posluchace. Na konci minulého stoleti se dostava jazz a prvky
jazzovych tanci z ptivodnich taneCnich sali do télocvi¢en a pohybova technika tance
dopliiuje ostatni pohybové aktivity. Jednu z takovych pohybovych aktivit, ktera nese
tanecni prvky, propagovala herecka Jane Fondova a je to aerobik. Od sedmdesatych let
se v tan¢irnach (na diskotékach) tan¢i na reprodukovanou hudbu. Nejdiive se poustély
gramodesky a odtud pravdépodobné vznikl nazev disco. Pro disco je charakteristicky
pravidelny rytmus. Tane¢nikim je pousténa hudba, ktera je pro né atraktivni, a kterou
sami chtéji a vyzaduji. Kromé propagace disca znamymi zpévaky (Michael Jackson)
a tanecniky (John Travolta) a také jinymi, se disco stava soucasti cviceni pii hudbé, jako
je jazzgymnastika, Zumba, kondi¢ni gymnastika a apod. Prvky disca se v prabéhu let
zacCaly objevovat v taneCnich stylech jako hip hop, house, techno. Hip hop a jeho vznik
je spjat s zivotnim stylem mladych lidi, pfevazné Cernych Ameri¢ant, ktefi timto
taneCnim a zivotnim stylem reagovali na déni dne§niho svéta. Soucasti hip hopu jsou
break dance, raping, a graffiti. Graffiti a rap pochazi z Brooklynu a z Bronxu v Americe.
Breaking zacali propagovat ¢lenové ruznych pouli¢nich gangi v Los Angeles a v New
Yorku. Tyto soucasti hip hopové kultury ovliviiovaly a dodnes ovliviiuji modu. Hip hop
neni naro¢ny na akrobatické prvky jako break dance a v dnesni dobé¢ patii k tancim, které

se netanci jen v klubech a na ulicich, ale stal se z néj také soutézni tanec. Hudba a tanec
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jsou natolik rozmanité, Ze si kazdy tanec¢nik a poslucha¢ mize vybrat, co se mu libi
a co mu vyhovuje.

Krapkova a Sopkova (1991) hovoii o ustaleni tii tane¢nich proudd, a to lidovy
tanec, spoleCensky tanec a scénicky tanec. Lidové tance jsou ovlivnény zptisobem Zivota,
prostfedim. Tance a pisné€ provazely nejdulezitéjsi udalosti v lidském zivoté, a to od jeho
narozeni az do smrti. V tanci je zastoupena slozka emociondalni, ktera ddvam jednotlivym
tancum vyraz. Typickymi prvky, které maji lidové tance spolecné, jsou napt. drzeni
v paru, odli$nosti pak €ini naptiklad zpusoby poskoku, otocek nebo tlesknuti. Hovoiime
o charakteristickém projevu urcitych oblasti, o narodnim temperamentu. Spolecenskému
tanci predchéazely lidové tance a tance, které vznikly v prostiedi dvorském. Jiné zvyky,
jiny zpusob zivota a jiny odév ovlivnily vznik odlisnych tanecnich forem. Spolecenské
tance, které maji dokonale propracovanou techniku, vnitini fad, vyrazovy charakter
a osobity hudebni rytmus byly standardizovany. Zatimco lidovy tanec se omezuje na svij
kraj, tanec spoleCensky prekracuje snadno hranice. K lidovym tancim fadime také
mazurku, kvapik a ¢ardas.

Dle Reye (1947) tanec lidovy neni snadné sledovat do starSich dob. Chybi o ném
zaznamy a teprve az v 19. stoleti se zaCala vénovat pozornost sbirani a popisovani lidové
pohybové kultury. Dalezitou roli hraje predev§im sam ¢lovék a jeho schopnost reagovat
na podobné podnéty podobné, ne-li stejné. Studia lidovych tanct piinesla zjisténi,
ze nejstarsi formy lidovych tancii nesou znamky svého nabozenského ptivodu. Nekteré
maji raz obradny, jiné sahaji az do pohanského davnovéku. Mohou byt spjaty napf.
s ur¢itymi ro¢nimi obdobimi, s obdélavanim puady, sklizni atd. V lidovém obycCeji trva
presvédceni, ze tanec ma ,,magickou silu®.

Vyrazovy tanec (oznaCovany také jako tanec mimicky) se v minulosti vclenil
do divadelniho tance. Uméni gesta a jeho kofeny musime hledat v Recku. Divadelni
neboli mimicky tanec hral vyznamnou roli v fecké tragédii a komedii. Obrazy feckého
tance nachazime ve vytvarném umeéni (fecké vazy, malby). Zminky o feckém tanci jsou
dochovany také v pisemné formé u feckych spisovateli. V dneSni dobé vyznam
scénického pohybového umeéni ve svété 1 u nas roste a jeho moznosti jsou stale vice
roz§ifovany (Kroschlova, 1964). Vyrazovy tanec ma velkou budoucnost, inspiruje,

Sokuje, okouzluje. Tanec vychazi z vnitiniho popudu tanecnika, vytvaii tanecni kreaci
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v zavislosti na momentalnich motivacich. Pohyb vychazi z nitra taneCnika a vyzatuje do
prostoru (Jebava, 1998).

Orientalni bfisni tanec je tanec pro zeny, nejvice se pii ném zapojuje oblast biicha
a panevni oblast, jeho zdkladem jsou jemné krouzivé a vlnivé pohyby, ke kterym
tanecnice piipojuji tfeseni bokti a ramen. K tomuto tanci se vyuzivaji nejriznéjsi rytmické
nastroje a rekvizity. Tanec je doprovazen tradicni, orientalni a v dnesni dobé 1 moderni
hudbou, vzdy je vSak u této hudby zachovan zakladni rytmus. Orientalni bfisni tanec ma
mnoho pozitivnich zdravotnich G¢inkti. Je vhodny proti bolesti zad, pomaha odstranit
blokady patete, uvoliiuje svalstvo, posiluje panevni dno, zlepSuje drzeni téla, nezatézuje
prili§ klouby, naopak zvySuje jejich pohyblivost. Je pifinosem i pro psychické
rozpolozeni, zvySuje sebevédomi, odstranuje stres. Mize piinaset pocity Stésti a radost

do zivota (HDC Tanecni centrum, 2014).

2.2.2 Tanecné-pohybova terapie a jeji benefity

Tanecné-pohybova terapie propojuje poznatky psychoterapie a moderniho tanec,
vyuziva moznosti tance ke komunikaci s lidmi nepfistupnymi verbalni terapii. Ugastnici
terapie nemusi umét tancit, duraz je kladen na prozitek z tance, neni dilezita estetika
tance, ale jeho terapeutickd hodnota (Cizkova, 2005). Taneén&-pohybova terapie
se zaklada na ideji propojeni téla a mysli, zakladni myslenkou je odraz wvnitiniho
emocniho stavu v pohybu téla a pohyb téla ma vliv na mysleni, citéni a jednani. Tanec
1ze tedy vyuzit k podpore rovnovahy mezi t&lem a prostiedim (Bi¢, Cizkova, Syrovatkova
& Zedkova, 2011).

Improvizaci pfi tanci Ize vyjadiovat sami sebe. Tanec méa potencial, ktery 1ze vyuzit
pii terapiich a rehabilitaci, mize pfispivat k uvolnéni napéti a k integraci. Tanec je
v dnesni dobé& fazen k tém umeénim, kterd mohou ovliviiovat vychovu a socializaci.
Je vyuzivan pii praci s osobami se specialnimi potiebami. K rozvoji pohybové paméti
napomaha opakovani, zkouseni a vytvareni si vlastnich zkuSenosti s pohybem. Tancem
a pohybovou terapii je mozné navodit pocit uspéchu, zvysit sebevédomi, zlepsit

motorické schopnosti (Payne, 1990).
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Jebava (1998) hovoti o uplatnéni pohybové terapie v psychoterapeutickém procesu.
Tanecni projev ovliviiuje duSevni rovnovahu. K uvolnéni psychického napéti slouzi napt.
vyrazovy tanec. Uvadi, ze v ramci tzv. taneCnich chvilek u mentalné postizenych, dochazi
u zacastnénych k okamzitému prozitku, k objeveni pohybovych schopnosti. Chape pohyb
jako formu komunikace. Kreativni pohyb plsobi vSestranné na osobnost mentalné
postizenych, pfinasi jim navozeni piijemnych pociti a jejich vnimani (tlukot vlastniho
srdce, hluboké dychani, svalovy tonus). Tane¢ni kreativita probouzi viru ve vlastni
schopnosti, fantazii, myslent, fe€. Uvadi zasady tanecni terapie pro mentalné postizené:

e Piijatelnost pohybové aktivity pro urovenl mentalniho postiZeni,
adekvatnost motorické urovni (forma hry).

e Pohyb musi stimulovat k pohybovému sebevyjadreni.

e Individualni pfistup terapeuta.

e Tanec, pohyb — vliv na smysly a kreativitu.

e Opakovani, pohybovy stereotyp — jako nové ziskana zkuSenost. Navyk

pohybt, tane¢nich kreaci koordinuje a motoricky zlepsuje pohyby.

Kaufmann (2006) ve své knize hovoii o fadé benefitt, které muze Clovék diky
kreativnimu tanci a tanci ziskat:

Fyzické benefity — fyzické schopnosti se rozvijeji praxi a zkuSenostmi. Pravidelnym

tréninkem se zvySuje svalova sila, flexibilita, rozsah pohybu, védomi téla, hbitost,

koordinace, sila, vytrvalost, obratnost, presnost, artikulace, roz§ifovani dovednosti

a posileni zdravi.

Emocni benefity — tanec umoziuje kazdému studentovi vyjadfit své emoce beze

slov, coz usnadriuje lepsi komunikaci s ostatnimi. Zvysuje se sebevédomi, protoze

taneCnik objevuje nové zpusoby vyjadieni. Predstavivost dodava Zivotu esteticky

rozmeér, dava podobu vnitfnim zazitkim. Zvysuje kreativitu, sebekazen a zmirfiuje

stres.

Intelektudlni benefity — tanec zlepSuje pozorovaci schopnosti, kritické mysSleni

a soustfedéni. Posiluje intelektualni vyvoj, pamét’ a slovni zasobu.

Socidlni benefity — tanec je piijemna Cinnost, kdyz ji mazete délat sami, ale jeste

vic, kdyz ji muzete sdilet s ostatnimi. Tanec pfinasi pfilezitosti pro smysluplné

socialni interakce. Tanec nas mulze propojit a vytvofit prohloubeny smysl pro
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komunitu. Studenti Casto pracuji ve dvojicich, malych nebo velkych skupinach, tim
se uct vzajemnému respektu a spolupraci. Socialni benefity tance jsou obzvlast
dulezité pro osoby se zdravotnim postizenim, nebot’ Casto zazivaji socialni izolaci

a osamélost. Tanec tedy zvySuje jejich prilezitost zaclenit se do spolecnosti.

2.2.3 Tanecni aktivity a mentalni postiZeni

Krejcitova (2007) se zabyva otazkou vztahu k tanci u osob s mentalnim postizenim.
Je pozitivni, ze tyto osoby jevi zajem o tanec, a tudiz ho lze zafadit mezi jejich zdjmové
aktivity. Dale uvadi, ze mezi nejoblibenéjsi patii diskotékovy tanec a tanec vyrazovy.

Pii praci s osobami s mentalnim postizenim je diileZita motivace k pohybu. Castym
problémem byva piimét je k jakékoliv pohybové aktivité, a to 1 k tanci, ktery u nich patfi
k oblibenym c¢innostem. Vhodné je strukturovat praci jasné a s konkrétnim zadanim.
Misto improvizace je lepsi pracovat s konkrétnimi pfedstavami (napf. dupeme jako sloni).
Oblibené jsou konkrétni tance a sestavy (napf. mazurka) nebo pfiprava jednoduchych
tane¢nich vystoupeni (napf. vanoéni besidky apod.) (Cizkova, 2011).

Estetické citéni lze ovlivnit spoleCenskym zapojenim, pouzitim vkusnych
cvicebnich pomucek, hezkym cvi¢ebnim uborem, vhodné uspofadanym prostredim,
spojenim pohybu s pifjemnou hudbou & rytmem (Kvapilik & Cerna, 1990).

Podle Valenty (2013) jsou mezi détmi oblibené hudebni hry (zbaveni ostychu,
ziskani sebevédomi), pohybového ztvarnéni pisni (v kruhu, zastupu ¢i fadé€) a tanecni
kroky (polka, val¢ik). Pohybem se uci vyjadfovat naladu (rozvijet nonverbalni
komunika¢ni schopnosti), soustifedi se v poslechu, uci se ohleduplnosti (napt. nevrazit
v pohybu do souseda).

Hudba a tanec piispivaji nejen ke zlepSeni uceni a schopnosti komunikace zaku
s mentalnim postizenim, ale 1 k jejich socializaci (Sooful et al., 2013).

Karaskova (2000) ve své metodické prirucce zabavnych cviCeni pro déti
s mentalnim postizenim hovofi o cviCenich s vyuzitim hudby. Pfikladem hudebné-
pohybové hry je hra, kdy déti tancuji a pfi zastaveni hudby plni rizné tkoly, naptiklad
,,zkameni“. Hudba zpfijemtiuje prostiedi, pfispiva k uvolnéni a vede déti k pohybu, aniz

by si toho byly védomy.
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Hodiny tance lze modifikovat mnoha vhodnymi postupy. Block (2007) uvadi
nékteré z pomucek a rad pro efektivnéjsi prabeh tanecnich hodin pro osoby s mentalnim
postizenim, a to:

e Miuzeme vyuzit barevné znacky na podlahu k ur€eni smért pfi tanci.

e Dale mizeme uvazat barevné Satky na ruce a nohy pro lepsi rozeznani pravé a levé
strany.

e Tanec¢ni kroky pfidavame postupné, kazdou ¢ast procvi€ime, a az poté ptidavame
dalsi ¢ast choreografie.

e Miuzeme zpomalit hudbu.

e Pracujeme na spravné technice.

e Muzeme vyuzit spoluzaky jako peer-tutory.
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3

CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zpracovat systematicky piehled kontrolovanych

studii zamérenych na programy s tane¢ni tematikou u osob s mentalnim postizenim

v letech 2010-2021.

3.2 Dil¢i cile

3.3

Vymezit pojmy z oblasti tance a mentalniho postizeni s vyuzitim odborné
literatury.

Definovat klicova slova a tridici kritéria, na jejich zaklade vybrat studie,
zameéfené na tanecni programy a intervence pro osoby s mentalnim postizenim.
Vytvofit hodnotici otazky.

Zpracovat systematicky prehled vybranych studii.

Provést analyzu jednotlivych odbornych praci.

Vymezit konkrétni cile jednotlivych programi a intervenci a vyhodnotit jejich

efekt v zavislosti na vybranych parametrech.

Vyzkumné otazky

Jaké parametry jsou zkoumany v jednotlivych programech s tanecni tematikou
u osob s mentalnim postizenim?

Jaka je priméma délka (primérny pocet minut v ramci jednoho tydne) programt
s tanecni tematikou u osob s mentalnim postizenim? Jak dlouho trval nejkratsi
a nejdelsi program?

Jaké tance nebo tane¢ni aktivity jsou v programech s tanecni tematikou u osob
s mentalnim postizenim vyuzivany?

Jaky efekt maji programy s tane¢ni tematikou na osoby s mentalnim postizenim?
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4 METODIKA

4.1 Definice studii

V obdobi bfezna 2021 byl proveden prehled studii, které jsou zaméreny
na programy s tane¢ni tematikou pro osoby s mentdlnim postizenim. ReSerSe byla
provedena v databazi EBSCO, ktera umoziuje pfistup do mnoha dalSich databazi

napiiklad Academic Search Ultimate, MEDLINE Complete, SPORTDiscus.

4.2 Kritéria vyhledavani

Pouzita databaze: EBSCO

Kli¢ova slova: dance (TT) AND intellectual disability OR mental retardation (TX)
Typ textu: Plny text, recenzované

Casové obdobi: 2010-2021

Typy dokumenti: Akademicka periodika

Kritéria inkluze: dance, intellectual disability, down syndrome, dancing, intellectual
disabilities, mental retardation

Jazyk: Anglicky

4.3 Metodika hodnoceni kvality studii

Pro hodnoceni kvality studii byla vytvorena Skala Ctyf hodnoticich otazek.
V piipad€, ze byla odpovéd na hodnotici otazku ,,ANO®, byl studii pfifazen 1 bod.
V opacném piipadé, tedy kdyz byla odpovéd’ na hodnotici otazku ,,NE“, nebyla
bodovana, tedy 0 bodd. Maximalni skore bylo 4 body. Studie s celkovym hodnocenim
3-4 body jsou povazovany za relevantni, poskytujici dostatek informaci o hodnocené
oblasti, tedy za studie velmi kvalitni. Studie s celkovym skorem 1-2 bodu jsou vzhledem
k obsahu mensiho mnozstvi adekvatnich informaci povazovany za studie nizsi kvality.
Studie s nulovym skoérem byly nedostacujici, neobsahovaly pozadované informace

vhodné pro tuto bakalarskou praci.
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Soubor hodnoticich otazek:

e Byla ve studii uvedena délka intervencniho programu?
e Byl ve studii uveden typ mentalniho postizeni ucastnikti?
e Byly ve studii uvedeny zkoumané parametry a vysledky programa?

e Byly ve studii uvedeny typy tancu, které byly v programu aplikovany?
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5 VYSLEDKY

5.1 Postup pri vybéru studii

Vybér studii byl zahajen v bfeznu 2021 vyhledavanim v databazi EBSCO, do které
byla vlozena kli¢ova slova tanec ,,dance (TI — titul) a mentélni postizeni nebo mentalni
retardace ,, intellectual disability or mental retardation” (TX — veSkery text). Po zadani
klicovych slov bylo nalezeno 499 studii. Dale byly studie filtrovany podle tfidicich
kritérii. Zadanim prvniho filtru byl vybér zGzen na 242 studii, pficemz ve filtru byly
zvoleny pouze recenzované studie a plné texty. Dalsim krokem bylo zvoleni konkrétniho
casového obdobi publikovani studii, a to rozmezi let 2010-2021. Toto ¢asové obdobi bylo
zvoleno z divodu vétsi aktualnosti. Timto filtrem se pocet vybranych studii snizil na 201.
Ttretim filtrem byla vybrana pouze akademicka periodika v celkovém poctu 199. Pocet
studii byl nasledné snizen na 110 za pouziti vybranych kritérii inkluze, byla zde zahrnuta
tato témata: dance, intellectual disability, down syndrome, intellectual disabilities,
dancing, mental retardation. Poslednim filtrem byly vyfazeny studie, které byly v jiném
jazyce nez anglickém. Za pouziti vySe uvedenych filtri doslo k redukci celkového poctu
na pocet 104 studii. Celkem 49 studii bylo duplicitnich a po jejich nasledném vytazeni
se celkovy pocet snizil na 55 studii.

Dalsim krokem tfidéni bylo posouzeni studii na zaklad¢ jejich nazvu, kdy byly
vytazeny ty studie, které se podle nazvu nezabyvaly pozadovanou problematikou.
Celkovy pocet studii se snizil na 10 vhodnych studii pro tuto praci. U téchto studii byly
dikladné prostudovany abstrakty. Jestlize z abstraktu nebylo patrné, ze je studie vhodna
pro tuto praci, byla studie nasledné vyrazena. Nekteré studie byly vyfazeny, protoze
se jednalo pouze o studie teoretické nebo prehledové. V pripadé nedostatku informaci
v abstraktu byly prostudovany plné texty.

Na zakladé vyse uvedeného bylo vybrano 8 studii, které byly relevantni pro tuto
praci. Znazornéni celkového postupu pfi vybéru studii je zobrazeno na obrazku 1. Poté
byl vytvoren prehled vybranych studii s jejich zakladnimi udaji v€etné hodnoceni kvality

studii v tabulce 2. Nasledné byla provedena analyza jednotlivych studii.
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2010-2021
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4. Filtr: Téma: dance,
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syndrome, intellectual
disabilities, dancing, mental
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Vybrano na zéklad€ nazvu
studie
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full textu studii

Obrazek 1. Schéma postupu pii vybéru vyslednych studii
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Tabulka 2

Charakteristika vyslednych studii

Cislo
studie
1.

Nazev

An integrative
dance class to
improve
physical
function of
people with
developmental
and intellectual
disabilities: a
feasibility study
Feasibility of a
dance and
exercise with
music
programme on
adults with
intellectual
disability

Effects of a
Dance Program
on Static
Balance on a
Platform in
Young Adults
with Down
Syndrome
Factors affecting
dance exercise
performance in
students at a
special needs
school

Autori a rok
publikovani
DiPasquale S.,

& Kelberman

C. (2020)

Martinez-
Aldao, D.,
Martinez-
Lemos, I.,

Bouzas-Rico,

S., & Ayan-
Pérez, C.
(2019)

Gutiérrez-

Vilahu et al.,

(2016)

Ito et
al.,(2017)
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Lokalita

USA

Spanélsko

Spanélsko

Japonsko

Databaze

Scopus

Academic
Search
Ultimate

SPORTDi
scus with
full text

Science
Citation
Index

Hodnoceni
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Cislo
studie

Nazev

Influence of
traditional
dance training
programs on
dynamic
balance of
people with
intellectual
disability: a
short review
Oriental dance
as leisure
activity of
persons with
intellectual
disabilities
The influence
of the dance
for people with
Down
Syndrome
The role of
gymnastic and
dance in
rehabilitating
motor
capacities in
children with
Down
syndrome

Autori a rok
publikovani

Tsimaras,
(2015)

Vrduna &

Rali¢ (2013)

Cosma et al.,

(2017)

Moraru et al.,

(2014)
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Lokalita

Recko

Chorvatsko

Rumunsko

Rumunsko

Databaze

Directory
of Open
Access
Journals

Scopus

Academic
Search
Ultimate

SPORTDi
scus with

full text

Hodnoceni
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5.2. Analyza studii

Vybrané studie jsem se rozhodla analyzovat individualné, pro vétsi piehlednost
jsem nasledné vytvortila dvé tabulky (tabulka 3 a tabulka 4)., které obsahuji stézejni udaje
z jednotlivych studii

Studie €. 1

Nazev studie: An integrative dance class to improve physical function of people with
developmental and intellectual disabilities: a feasibility study.

Autori: DiPasquale S., Kelberman C.

Rok publikace: 2020

Analyza studie

Tato studie zkouma proveditelnost vyuziti hodin moderniho scénického tance
(Contemporary Dance) s integraci ke zlepSeni fyzickych funkci u dospélych osob
s mentalnim postizenim. TaneCnich hodin se ucastnilo 18 osob s postizenim a 11
vysokoskolaku registrovanych v integracnim tane¢nim kurzu. Vyzkum trval po dobu 12
tydnu, tréninky probihaly dvakrat tydné po dobu 60 minut. Byla testovana sila, flexibilita,
mobilita a rovnovaha dolnich koncetin. Testovani bylo provedeno pied i po skonceni
tane¢niho kurzu. VysokoSkoléci absolvovali tane¢ni hodiny po boku osob s mentalnim
postizenim. Pokud to bylo nutné, pomohli s asistenci. Po ukonceni programu moderniho
scénického tance (Contemporary Dance) tance bylo zjisténo vyznamné zlepSeni sily
dolnich koncetin ve vSech testovanych svalovych skupinach, zlepseni celkové mobility
a stability. Autofi dosli k zavéru, Ze moderni scénicky tanec s integraci muze poskytnout

smysluplnou aktivitu, ktera zlepsi fyzickou kondici u osob s mentalnim postizenim.
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Studie ¢. 2

Nazev studie: Feasibility of a dance and exercise with music programme on adults with
intellectual disability

Autori: Martinez-Aldao, D., Martinez-Lemos, 1., Bouzas-Rico, S., Ayan-Pérez, C.

Rok publikace: 2019

Analyza studie

Cilem této studie bylo poskytnout védecké dikazy tykajici se proveditelnosti
tréninkového programu pro osoby s mentalnim postizenim, ktery se sklada z tance
acviceni shudbou. Dale posoudit jeho dopad na slozeni téla, kardiovaskularni
a svalovou zdatnost u dospélych osob s mentalnim postizenim. Program trval po dobu
10 tydnd, dvakrat tydné 60 minut a ucastnilo se ho celkem 30 dospélych (primérny vék
36,37 = 11,24 let) z toho 13 dospélych s lehkym mentalnim postizenim, 16 se stfedné
tézkym mentalnim postizenim a 1 s tézkym mentalnim postizenim. Za tielem stanoventi
kondice zucastnénych bylo hodnoceno BMI (body mass index), kardiovaskularni
vytrvalost (6timinutovy test chize) a svalova sila (zkouska ve skoku do dalky). Mira
dokonceni programu byla 90 %, pficemz 76,6 % osob dodrzelo cely program, nebyly
registrovany zadné neptiznivé ucinky. Prvni setkani kazdého tydne bylo zaméreno
na provadéni télesnych cviceni s hudbou (hlavné bachata a latinskoamerické pisné),
kombinujicich hry s aerobnim cvi¢enim. Druhé setkani kazdého tydne bylo zaméfeno
na provadéni choreografickych aktivit s vyuzitim zakladnich krokti Fitness metody
Zumba, provadéné do rytmu latinskoamerickych pisni. Porovnanim hodnot ziskanych
v pocate¢nich a zavéreCnych hodnocenich byly patrné pozitivni zmény ve vsSech
sledovanych hodnotach. Autoti dosli k zavéru, ze tréninkovy program kombinujici tanec
a cviceni s hudbou se ukazal jako proveditelny u osob s mentalnim postizenim. Takové

programy mohou mit pozitivni vliv na trovein kondice u této skupiny osob.
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Studie ¢. 3

Nazev studie: Effects of a Dance Program on Static Balance on a Platform in Young
Adults With Down Syndrome

Autori: Lourdes Gutiérrez-Vilahu, Nuria Masso-Ortigosa, Lluis Costa-Tutusaus,
Miriam Guerra-Balic, Ferran Rey Abella

Rok publikace: 2016

Analyza studie

Cilem této studie bylo porovnat posturalni stabilitu ve statickém stani se zavienyma
a otevienyma ocima pied a po 18tydennim taneCnim tréninkovém programu u mladych
dospélych osob s Downovym syndromem. Studie zahrnovala 11 mladych osob
s Downovym syndromem ve véku 17-22 let, z toho 5 muzi, 6 zen a 11 osob bez Downova
syndromu, ztoho 4 muzi a 7 zen. VSechny parametry byly zaznamenany pied
a po tanecnim tréninkovém programu. Parametry, které souvisely s centrem tlaku (COP-
Center of Pressure, zaviené a oteviené oc¢i) byly zaznamenany z plo§iny s ucastnikem
v bipedalnim stoji po dobu 30 s. Vysledky ukazaly, ze lidé s Downovym syndromem maji
horsi kontrolu COP v obou vizualnich podminkach (zaviené i oteviené oci) a jsou
vizualnimi informacemi ovliviiovani odliSnym zptsobem neZ jejich vrstevnici bez
Downova syndromu. Tanecni tréninkovy program byl zalozeny na klasickych, modernich
a kreativnich tancich. Program byl pro obé skupiny stejny, ackoli u osob s Downovym
syndromem bylo nutné prvni dva tydny podrobné§i vysvétlovani, aby vSemu
porozumély. Tréninky probihaly dvakrat tydné po dobu 90 minut. Skupina s Downovym
syndromem vykazovala vys§i BMI, kvili jejich mensi postavé. Ve skupiné mladych
dospélych osob s Downovym syndromem zlepsil tanecni tréninkovy program nékteré
parametry souvisejici s pouzitim vizualniho vstupu pfi fizeni COP. Autofi dosli k zavéru,
ze mladé osoby s Downovym syndromem se od osob bez Downova syndromu lisi
Dale zjistili, ze toto chovani t€zisté se nemeéni podle vizualnich podminek. Uvadi, ze tanec
je prijemnou spoleCenskou aktivitou a muze zlepsit posturalni stabilitu u jedinca

s Downovym syndromem.
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Studie ¢. 4

Nazev studie: Factors affecting dance exercise performance in students at a special
needs school

Autori: Yukiko Ito, Izumi Hiramoto, Hideya Kodama

Rok publikace: 2017

Analyza studie

V Japonsku byla taneCni cviCeni zavedena jako soucast zdravotni a télesné
vychovy, ale existuji znacné rozdily v urovnich vykon u studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami s mentalnim postizenim. Cilem této studie bylo identifikovat
faktory ovliviiyjici vykon tanecnich cviceni u osob s mentalnim postizenim. Pro studenty
stfednich Skol se specialnimi vzdelavacimi potfebami byl realizovan ¢tyfmesicni tanecni
cviebni program. Vyzkumu se ucastnilo 32 studentd, ktefi byli na 22 setkanich
kvantitativné hodnoceni dle vydeje kalorii béhem cviceni a vykonnosti. Program byl
realizovan 4 mésice, jednou nebo dvakrat tydné po dobu pfiblizné 20 minut. Byly pouzity
hudebni skladby, které studenti znali, napfiklad zvukové stopy z kreslenych filmi.
Po kazdém setkani byl hodnocen vykon tane¢niho cviceni individualné podle kalorického
vydeje. Spotieba kalorii po kazdém setkani byla méfena pomoci akcelerometru. Pribéh
setkani byl nataCen na kamery ze vSech smérd, aby byl vykon studentl zaznamenan.
Meéfeni byla srovnavana podle pohlavi, véku, télesné hmotnosti, BMI, diagnostiky a DQ
(development quotient). Vykon se u mnoha studenti opakovanim zlepSoval a nejvyssi
urovné dosahoval kolem tfetiho mésice. U muzi a studentl vyssiho véku byl zaznamenan
pozitivni dopad na kaloricky vydej, zatimco diagn6za Downova syndromu a vyssi skore
DQ méla vyznamny pozitivni dopad na skore odborné zpusobilosti, studenti
s Downovym syndromem mohou obecné dobife cvicit bez ohledu na jejich nizkou
svalovou silu nebo obezitu. Nejhorsi vykon byl zaznamenan u ¢tyf studentt s poruchou

autistického spektra. U jednoho studenta byl zjistén silny odpor k hudbé.
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Studie ¢. S

Nazev studie: Influence of traditional dance training programs on dynamic balance of
people with intellectual disability: a short review

Autori: Vasileos K. Tsimaras

Rok publikace: 2015

Analyza studie

Vyzkumu se tc¢astnilo 17 studenta s lehkym mentalnim postizenim ve véku 16-20
let. Program trval po dobu 16 tydnu, s frekvenci tii tréninkd tydné po dobu 45 minut.
Utastnici byli zafazeni do dvou kontrolnich skupin. Pfed i po aplikaci tradiéniho
tane¢niho programu (tradi¢ni fecké tance) byla u vSech tcastniki obou skupin métena
dynamicka rovnovaha pomoci balan¢ni plosiny v intervalech 30, 45 a 60 s. Tento tanecni
program byl pouze pro studenty s mentalnim postizenim, ktefi se b&hem studia
neudastnili jiného tréninkového programu. Zadny ze studentd nechybé&l na programech
vic nez 10 % z celkového poctu setkani. Studie prokazala, ze cviCeni prostrednictvim
tradi¢nich taneCnich programt maji skutecné potencial poskytovat socialni, emocni a
kognitivni interakci, kterd ma pfimy pozitivni vliv na kvalitu jejich zivota a uspeésny
vykon zakladnich motorickych dovednostni. Zduraziuje potfebu zarazeni tradiCnich
taneCnich programu jako nedilné soucasti vyuky aplikované télesné vychovy. Vysledky
po tréninkovém programu odhalily vyrazné zlepSeni dynamické rovnovahy. To lze
pripsat také povaze tradi¢nich feckych tanci, béhem formatovani a pohybu v kruhu se
Ucastnici drzeli za ruce. Podpora rukou po obou stranach ziskana drzenim za ruce
predstavuje idealni zptsob, jak podpofit rovnovahu. Podpora dynamické rovnovahy vede
k minimalizaci rizika padu pii rozvijeni pozitku a pocitu sounalezitosti se spoleCnym
cilem emocionalniho vyjadreni a naplnéni prostfednictvim hudby a pohybu. Ruzny
rytmus pozadovany pro kazdy tanec zlepSuje koordinaci oko-ruka a oko-noha v riznych
rychlostnich a kruhovych formacich. Soucasné je podporovana zabava, spoluprace

a pratelstvi.
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Studie ¢. 6

Nazev studie: Oriental dance as leisure activity of persons with intellectual disabilities
Autori: A.G., Vrduna, A.Z., Rali¢

Rok publikace: 2013

Analyza studie

Cilem workshopu bylo zjistit, zda je orientalni tanec vhodnou volnocasovou
aktivitou pro osoby s mentalnim postizenim. Tento tane¢ni workshop byl zaméfen
na orientalni tanec u dospélych osob s mentalnim postizenim. Workshopu se ucastnilo 7
osob s mentalnim postizenim, vSichni program absolvovali az do konce. Workshopy
se konaly trikrat tydné po dobu tii mésici. Celkem se uskuteCnilo 48 taneCnich
workshopt. Program byl strukturovan tak, aby osoby s mentalnim postizenim mohly
vyjadfovat osobni preference, nezavisle se rozhodovat, naucit se vnimat vlastni télo,
osvojit si a procvicovat dovednosti orientalniho tance, dosdhnout lepsi koordinace,
dosahnout lepsiho drzeni téla a prostorové orientace. Diky orientalnimu tanci dochazi
k odbouravani prebytecné energie. Motivuje k aktivite, ale zarover je to vhodna relaxace.
Program vedl ke snizeni hmotnosti a ziskani novych dovednosti, coz zvysilo
u zucastnénych pocit hrdosti. Program orientalniho tance se ukézal jako vhodna
volno€asova aktivita pro osoby s mentalnim postizenim, vyhovuje jejich schopnostem

a zajmuam.

Studie ¢. 7

Nazev studie: The influence of the dance for people with Down Syndrome
Autori: G. Cosma, M. Dragomir, M. C. Nanu, L. Brabiescu-Célinescu, A. Cosma
Rok publikace: 2017

Analyza studie

Cilem vyzkumu bylo identifikovat mozné pozitivni vlivy nékterych tanecnich
programu na motorické schopnosti dospélych s Downovym syndromem. Vyzkum trval
po dobu 6 mésict, zucastnilo se ho 12 osob, z toho 5 Zen a 7 muzi. Setkani se konala
tiikrat tydné. Byly aplikovany techniky moderniho tance s hudbou a improvizacni cviceni

na téma, které bylo zadané ucitelem. Ugastnici byli testovani pred a po implementaci
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taneCnich programu, testy se tykaly predevsim koordinacnich schopnosti, konkrétn€ byly
pouzity tyto testy: Stand up and go, Tinetti walk test, Climbing and going down the stairs
a Romberg test. TaneCni program mél pozitivni dopad na rovnovéhu, drzeni téla

a koordinaci.

Studie ¢. 8

Nazev studie: The role of gymnastics and dance in rehabilitating motor capacities in
children with Down syndrome

Autori: Moraru C., Hodorca Raluca M., Vasilescu D.

Rok publikace: 2014

Analyza studie

Cilem této studie bylo navrhnout a implementovat systém cviceni a pouzit je jako
program pfizpusobeny fyzickym a psychickym vlastnostem déti s Downovym
syndromem vzhledem k jejich motivaci k fyzické aktivité a posoudit flexibilitu kloubt,
dale pruznost, silu a rovnovahu sval. Program byl vytvoren na zakladé gymnastickych
cviceni a tance, scilem rozvoje dovednosti vedoucich k samostatnosti, nacviku
sebeovladani, motoriky a rozvoje fyzické kondice. Vyzkumna hypotéza byla zaméfena
na zlepSeni fyzické kondice u déti s Downovym syndromem prostiednictvim
gymnastickych cviceni a tance. Studie se ucastnily 3 déti s Downovym syndromem.
Program byl provadén po dobu 8 mésicti V hlavni ¢asti byly pouzity modifikované
tanecni kroky a poloakrobatické gymnastické prvky, dale byla zafazena dechova
a protahovaci cviceni. Testy aplikované na déti byly soucasti testovaci baterie s ndzvem
Fun fitness. Po jejich aplikaci a porovnani vysledkt pred a po programu byla zjisténa
zvySena stabilita ve stoji na jedné noze, rychlejsi zvedani ze sedu a zlepSeni sily bfi§nich
svald. Autofi dosli k zavéru, ze gymnastika a taneCni cviCeni pfizpisobené détem
s Downovym syndromem pomohlo détem ziskat sebevédomi a vedly ke zlepSeni

motorickych a psychomotorickych schopnosti.
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Tabulka 3

Charakteristika tanecnich programii a intervenci — cil studie, zkoumané parametry, typ

tanecnich cviceni u osob s
mentalnim postizenim.
Cilem je poskytnout
dikazy o zlepSeni
dynamické rovnovahy za
pomoci tane¢niho
tradi¢niho programu.
Cilem je aplikovat
program orientalniho tance
na osoby s mentalnim
postizenim.

Dynamicka rovnovaha

Hmotnost

44

tance

Cislo studie Cil studie Zkoumané parametry Typ tance
Cilem je prozkoumat Sila, flexibilita, Moderni
proveditelnost vyuziti mobilita a rovnovaha scénicky tanec
hodin moderniho dolnich koncetin (Contemporary
scénického tance s dance)
integraci ke zlepSeni
tfyzickych funkci u
dospélych osob
s mentalnim postizenim.
Cilem této studie je BMI, svalova sila, Cviceni
poskytnout védecké kardiovaskularni s hudbou,
dikazy tykajici se vytrvalost Zumba
proveditelnosti
tréninkového programu,
ktery se sklada z tance a
cviceni s hudbou.
Cilem této studie bylo COP (Center of Tanecni
porovnat posturalni Pressure) pohybové
stabilitu ve statickém stani aktivity
se zavienyma a
otevienyma o¢ima po
tane¢nim tréninkovém
programu.
Cilem této studie bylo Kaloricky vyde;j Tanecni
identifikovat faktory pohybové
ovlivilyjici vykon aktivity

Tradi¢ni fecké
tance

Orientalni tance



7. Cilem vyzkumu bylo Koordinaéni schopnosti Moderni tance
identifikovat vliv
nekterych tanecnich
programll na motorické
schopnosti dospélych
s Downovym syndromem.

8. Cilem této studie bylo Flexibilita kloubu, Gymnasticka
navrhnout a rovnovaha, sila a cviceni a tanec
implementovat systém pruznost svalt

cviceni a pouzit je jako
program piizpusobeny
fyzickym a psychickym
vlastnostem déti vzhledem
k jejich motivaci k fyzické
aktivite.
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Tabulka 4

Charakteristika tanecnich programii a intervenci — pocet ucastnikii, vék ucastnikii, typ

mentdlniho postizeni, doba trvani programu, frekvence a délka trvani, vysiledky

1 18 -
2. 30 18-
44
3. 11 17-
22
4. 32 12-
15
let

11osob
(Downtv
Syndrom)

Dospélé
osoby

12 tydnéi

s mentalnim
postizenim

(blize

nespecifiko

vano)

13 osob 10 tydnt

s lehkym,
16 osob se

stfedné

t&zkym, 1

osoba
s tézkym
stupném

mentalniho

postiZeni
18 tydnt

Downuv 4 mésice
syndrom,

porucha

autistického

spektra
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2 X
tydné/
60
minut

tydné/
60
minut

2 X
tydné/

minut

1x nebo
2x

tydné/
20

minut

ZlepSeni sily
dolnich
koncetin,
mobility,
stability,
tyzické
kondice.
Pozitivni dopad
na slozeni t€la,
kardiovaskular-
ni a svalovou
zdatnost.

ZlepSeni
nekterych
parametrd
souvisejici

S pouzitim
vizualniho
vstupu pii
fizeni COP,
chovani tézisté
se nemeéni se
zmeénou
vizualnich
podminek.
Pozitivni dopad
na vydej

kalorii, zlepSeni
vykonu.



5. 17 16- 17 osob 16 tydni  3x tydné/ Vyrazné

20 s lehkym 45 minut zlepSeni
let  mentdlnim dynamické
postizenim rovnovahy a
pozitivni vliv
na kvalitu
zivota.
6. 7 20- Mentalni 3 mésici  3x tydné/ Snizeni
40 postizeni 45 minut hmotnosti.
let (blize
nespecifiko
vano)
7. 12 - Downtiv 6 mésici  3x tydné/ Pozitivni
syndrom dopad na
(dospelé rovnovahu,
osoby) drzeni téla a
koordinaci.
8. 3 10- Downtiv 8 mésicu - Zvyseni
14 syndrom stability ve
let stoji na jedné
noze, rychlejsi
zvedani ze
sedu a

zlepSenti sily
bfisnich svalq,
zlepSeni
motorickych a
psychomotori
ckych
schopnosti.

Kazdy tanecni program byl sice zaméfen na jiny druh tance a k nému pfipojené
razné pohybové aktivity. Shodovaly se vSak do jisté miry v harmonogramu. Kazda
tréninkova jednotka byla rozdélena na tfi Casti. PoCateCni faze zahrnovala zahfivaci
a protahovaci cviCeni. Nejdelsi a hlavni cast hodiny byla vénovéana tanci a dalSim

pohybovym aktivitdm, na zavér byla relaxacni cviceni.
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Limity prace

Jednim z limith této prace je, ze odborné studie jsou provadény s nizkym poctem
uchaze¢l. V pripad€, Ze by se vyzkum provadél u vétsiho poctu osob, mohl by tento
aspekt ovlivnit vysledky vyzkumu. K limitim prace fadim také fakt, Ze nebylo mozné
s aplnou presnosti stanovit prumérnou délku trvani programd v minutach tydné.
Vzhledem k tomu, ze délka trvani programd (uvedeni délky programu za tyden
v minutach) nebyla u vSech programi uvedena, primérny vypocet byl proveden pouze
z programu obsahujicich tuto informaci. Vysledek byl 121,66 minut a v zavéru prace je

tento vysledny pocet zaokrouhlen na 122 minut.
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6 ZAVER
Prace obsahuje tyto vyzkumné otazky:

1) Jaké parametry jsou zkoumany v jednotlivych programech s tane¢ni tematikou
u osob s mentalnim postizenim?

2) Jakaje prumérna délka (primérny pocet minut v ramci jednoho tydne) programt
s tanecni tematikou u osob s mentalnim postizenim? Jak dlouho trval nejkratsi a
nejdelsi program?

3) Jaké tance nebo tanecni aktivity jsou v programech s tane¢ni tematikou u osob
s mentalnim postizenim vyuzivany?

4) Jaky efekt maji programy s tanecni tematikou na osoby s mentalnim postizenim?

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 1:

Na zakladé wvysledkti bylo zjisténo, ze v jednotlivych programech s tanecni
tematikou u osob s mentalnim postizenim, byly zkoumany rizné parametry, a to sila,
flexibilita, mobilita, BMI, rovnovaha dolnich koncetin, kardiovaskularni a svalova

zdatnost, posturalni stabilita, vykon, dynamicka rovnovaha, koordina¢ni schopnosti.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 2:

Pramérna délka programi s tanecni tematikou u osob s mentalnim postizenim byla

122 minut za jeden tyden. Nejkratsi program trval 10 tydnt a nejdelsi 8 mésica.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 3:

Z vysledkt vyplyva, ze v programech s tane¢ni tematikou u osob s mentalnim
postizenim byly vyuzivany rizné tance a tanecni aktivity. Nékteré tréninkové programy
byly zalozeny na klasickych, modernich a kreativnich tancich. V jinych byly aplikovany
tradi¢ni fecké tance, moderni scénické tance a orientalni tanec. V jedné ze studii bylo
provadéno télesné cviCeni s hudbou, s vyuzitim zakladnich kroku fitness metody Zumba

s podporou hudby latinskoamerického zaméfeni (bachata, salsa, merengue, Cumbia).
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Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 4:

Vysledky prace ukazuji, ze programy s tane¢ni tematikou mohou mit pozitivni efekt
na celkovou kondici, mobilitu, stabilitu, rovnovahu, koordinaci, drzeni téla, zlepSeni sily
dolnich koncetin, zlepSeni motorickych a psychomotorickych schopnosti. Dale bylo
zjisténo, ze tancem lze redukovat hmotnost. Nektefi autofi dosli k zavéru, ze tanec je
piijemnou spoleCenskou aktivitou, ktera pomtze osobam s mentalnim postizenim ziskat
sebevédomi. Za pomoci tance a tanecnich aktivit je rozvijena spoluprace, pratelstvi
azabava. Tyto programy mohou pomoci s nacvikem sebeovladani a srozvojem

samostatnosti. Tanec je vhodnou volno¢asovou aktivitou a formou relaxace.
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7 SOUHRN

V Gvodni casti bakalaiské prace je kratce shrnuto, jakému tématu se bude vénovat
a co bylo motivaci k jeho vybéru. Prvni ¢ast prace definuje pojem mentalni postizZeni,
jeho Kklasifikaci, etiologii a specifika u osob s mentalnim postizenim vcetné
komunikacnich zasad. Nasledné je v praci nastinéna problematika vzdélavani a
pracovniho uplatnéni osobo s mentalnim postizenim. Tuto Cast prace uzavira podkapitola
mentalni postizeni a pohybova aktivita.

Druha cast prace je vénovana tanci, jeho definici a tane¢nim stylim, zvolenym
na zakladé odbornych studii a odborné literatury. Tyto studie jsem nalezla v databazi
EBSCO a jsou zaméfeny na taneni programy pro osoby s mentalnim postiZzenim.
Soucasti téchto programi byly praveé vybrané tanecni styly, které vyhovuji schopnostem
osob s mentalnim postizenim. Ve zbytku této Casti prace se zabyvam benefity tance,
tanecné-pohybové terapie a taneCnimi aktivitami osob s mentalnim postizenim.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zpracovat aktualni prehled kontrolovanych
studii zaméfenych na programy s tanecni tematikou u osob s mentalnim postizenim. Cil,
dil¢i cile a vyzkumné otazky jsou zafazeny v tieti Casti prace. V praktické Casti byl
vytvoren systematicky piehled kontrolovanych studii, které byly zaméteny na programy
s tane¢ni tematikou u osob s mentalnim postizenim. Prehled byl vytvofen ze studii
nalezenych v databazi EBSCO. Strategické vyhledavani zahrnovalo pouziti kli¢ovych
slov a tfidicich kritérii. Kvalita vyhledanych studii byla posuzovana na zakladé
vytvorenych hodnoticich otazek. Pouzitim vSech filtri doslo k redukci celkového poctu
studii na pocet 104 studii. Po odstranéni duplicitnich studii se pocet snizil na 55 studii.
Po prostudovani abstrakti a v pfipadé nedostateCnych informaci pak prostudovanim
fulltextu bylo vybrano 8 studii, které byly relevantni pro tuto praci. Jednotlivé studie pak
byly analyzovany. Zavér prace zahrnuje odpovédi na vyzkumné otazky. Na zakladé
vysledkt bylo zjisténo, Ze jednotlivé programy s tanec¢ni tematikou u osob s mentalnim
postizenim zkoumaly nejrizn€jsi parametry a byly v nich vyuzity rizné tance a tanecni
aktivity. Nejkratsi program trval 10 tydnt a nejdelsi 8 meésict. Vysledky prace ukazuji,
ze vySe uvedené taneCni programy mohou mit pozitivni efekt na celkovou fyzickou
a psychickou kondici téchto osob. Tanec mize osobam s mentalnim postizenim pomoci

ziskat sebevédomi, nové pratele a také jim pomoci se zafazenim do spolecnosti.
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8 SUMMARY

The introductory part of the bachelor thesis briefly summarizes what is the main
topic and what was the choice motivation. The first part of the study defines the
characteristics of the intellectual disability, its classification, etiology and specifics of
people with intellectual disabilities including principles of the communication. After that
the issue of the education and employment of the people with intellectual disabilities is
outlined. This part is concluded by the subchapter dedicated to the intellectual disability
and physical activity.

The following part is devoted to the dance including its definition and description
of the dancing styles selected on the base of professional studies and literature. These
studies were published in the EBSCO database and they are focused on the dance
programs for people with intellectual disabilities. The specific programs are designed to
suit the ability of the people with special needs. The last but not least part aims attention
at the benefits of the dance, dance-movement therapy and dance activities of people with
intellectual disabilities.

The main goal of the bachelor thesis was to summarise and make an up-to-date
overview of controlled studies focused on dance-related programs for people with
intellectual disabilities. The goals, part goals of the studies and questions of the research
are included in the third part of the thesis. Within the practical part, a systematic overview
of controlled studies focused on dance-related programs for people with intellectual
disabilities was created. The overview was made from studies published in the EBSCO
database. Strategic search involved the use of keywords and sorting criteria. The quality
of the desired studies was evaluated on base of the assessing questions. The total number
of studies was reduced to 104 studies by using all filters. After removing the duplicate
studies, the number was reduced to 55 studies. The study of abstracts and evaluation of
the insufficient information selected eventually 8 studies that were relevant for the
bachelor thesis. The individual works were analyzed and the conclusion of the thesis
includes answers to research questions. Based on the results it was found that individual
programs with a dance theme have examined various parameters for people with
intellectual disabilities and used various dances and dance activities. The shortest

program lasted 10 weeks and the longest 8 months. The results of the bachelor thesis
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show that the dance programs mentioned above can have a positive effect on the overall
physical and mental condition of those people. Dancing can help people with intellectual
disabilities gain self-confidence, make new friends and can also help them to integrate

into society.
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