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MITRAGYNA SPECIOSA,

uskali a dostupnost neznamé drogy

Souhrn

Mitragyna speciosa Korth., znama téz jako kratom, je V soucasné dobé hojné
diskutovanou rostlinou. Na jedné stran¢ mizeme vyzdvihnout jeji 1é¢ivé Gc¢inky, kterych je
dodnes vyuzivano v tradi¢ni asijské medicing, na stran¢ druhé se jedna 0 nevyzpytatelnou
rekrea¢ni drogu s velice komplexnim pusobenim.

Cilem bakalafské prace bylo sumarizovat dostupné obecné informace o rostliné
Mitragyna speciosa pochazejici z jihovychodni Asie, coz zahrnovalo taktéz stru¢nou
charakteristiku dvou hlavnich obsazenych alkaloidi mitragyninu a jeho metabolitu 7-
hydroxymitragyninu. V ramci struktury tématu bylo zminéno tradi¢ni vyuziti rostliny jako 1éku
a prostiedku ke zvySeni energie pii vykonu téZkych manuélnich praci v zemich plvodu
v historickém i aktualnim kontextu. Zaroven bylo zdokumentovano rozsifeni kratomovych
produkttl do ,,zapadnich zemi“ véetné Ceské republiky, kde dochazi ke zneuzivani uéinkd
rostliny.

Byly popsany komplexni G¢inky M. speciosy, rGznorodé zpusoby konzumace a
davkovani drogy, dale byla popsana moznost vyuziti kratomu jako nahrazky za opiaty spolu se
strucnou charakteristikou opiatt.

Diilezitou &asti bylo zdokumentovat pravni situaci v Ceské republice v navaznosti na
dostupnost a distribuci produkti obsahujicich kratom na ¢eském trhu, kde jsou produkty
ziskané z rostliny stale legalni polozkou na trhu.

Jako dopln€k pro mou bakalafskou praci jsem zvolila anketu prevalence uzivani
kratomu, ktera na pfilozenych grafech demonstruje povédomi a zkuSenosti respondentt
v souvislosti s touto ,,drogou”. Vysledky ankety poukézaly na zna¢né rozsifeni uzivani kratomu
mezi respondenty.

Pouzité¢ informace byly Cerpany z rGznorodych zdrojii, a to zejména z odbornych

databazi ScienceDirect, Web of Science a Scopus.

Klicova slova: Kratom, Mitragyna, drogova zavislost, substituce opiatli, zdkony



MITRAGYNA SPECIOSA,

availability of an unknown drug

Summary

Mitragyna speciosa Korth., also known as kratom, is currently a very discussed plant.
On the one hand, we can highlight its healing effects, which are still used in traditional Asian
medicine, on the other hand, it is an unpredictable recreative drug with a very complex effects.

The aim of the bachelor thesis was to summarize the available general information about
the plant Mitragyna speciosa originating in Southeast Asia, which also included the brief
characteristics of the two main alkaloids mitragynin and its metabolite 7-hydroxymitragynin.
Within the structure of the topic, the traditional use of the plant as a medicine and means to
increase energy in performing heavy manual work in countries of origin in historical and current
context was mentioned. At the same time, the spread of kratom products to Western countries,
including the Czech Republic, where the effects of the plant are being abused, has been also
documented.

The complex effects of M. speciosa, various methods of drug consumption and dosing
were described, as well as the possibility of using kratom as a substitute for opiates together
with a brief description of opiates.

The important part was to describe the legal situation in the Czech Republic in
connection with the availability and distribution of kratom-containing products on the Czech
market, where the products obtained from the plant are a still a legal item.

As a supplement to my bachelor's thesis, | chose the survey on the use of kratom, which
demonstrates the awareness and experience of respondents in connection with this "drug" in the
attached graphs. The results of this survey showed a significant increase in kratom use.g

The information used was drawn from various sources, especially from the scientific

databases ScienceDirect, Web of Science and Scopus.

Keywords: Kratom, Mitragyna, drug addiction, opiate substitution, laws
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1  Uvod

Motto: ,,Rostlina je jako svéhlavy clovek, od nehoz ziskdte vse, pokud se zachovate, tak

Jjak si preje.© (Johann Wolfgang von Goethe 1749 — 1832)

Téma ,,Mitragyna speciosa, uskali a dostupnost neznamé drogy* jsem si zvolila, protoze
se jedna v dnes$ni dob¢€ o velice spekulovanou rostlinu, reklamy na produkty z ni viddm na
socidlnich sitich zcela bézné¢ a osobné znam hned nckolik lidi, ktetfi s témito produkty
zkuSenosti maji. V navaznosti na tyto okolnosti jsem se rozhodla rostliné¢ hloubé&ji porozumét.
Propagacni webové stranky a internetové obchody jsou velice objektivni a nedavaji
potencialnim uZzivatelim odborny vhled do rizik spojenych s uzivanim téchto rostlinnych
produkti. Mou snahou je pfinést méné informovanym ctendiim struény piehled obsazenych
latek, uskali spojenych s uzivanim, zdokumentovat dostupnost a pravni stranku na ¢eském trhu
a Vv neposledni fad¢ poukazat na zna¢né rozsifeni povédomi ¢i uzivani kratomu.

Mitragyna speciosa Korth. (Rubiaceae) je druh stromu pochazejici z oblasti
jihovychodni Asie. Listy stromu jsou obecné znamy pod nazvy kratom, biak-biak, bia, ketum,
kutum aj. (Hassan et al. 2013, Burkill 1935). Pravé tato ¢ast rostliny je stézejnim tématem
bakalarské prace, a to diky jejimu tradicnimu vyuZiti v asijské mediciné a naslednému
globalnimu $ifent, které mé za nasledek zneuzivani rostliny jako drogy i v Ceské republice.

V poslednich letech stoupa oblibenost produkti rostliny jak v Evropé, tak ve Spojenych
statech, jako rekrea¢ni drogy, a to diky jejim Sirokospektralnim u¢inktim. Produkty jsou na
zapadnim trhu relativné novou polozkou a pouzivaji se zptisobem odlisnym od jejich tradi¢niho
vyuziti. Mnohdy jsou zde nabizeny jako bezpecna a legalni psychoaktivni komodita, ktera
zlepSuje naladu, ulevuje od bolesti a poskytuje samostatnou nefizenou tlevu od abstinenénich
ptiznaku pfi zavislosti na opiatech (Warner et al. 2016).

Vzhledem k rozsifenému uzivani kratomu a rozsahlé pozornosti Siroké vetejnosti, které
se mu dostava, je dulezité, aby 1ékafi, védci a zaméstnanci statni sféry dostali tyto produkty do

podvédomi a vénovali jim nalezity zajem.



2 Cil prace
Cilem bakalatské prace bylo stru¢né popsani Gi¢inkti dvou hlavnich alkaloidi Mitragyna
speciosa, téz vyuzivanych k substituci opioidil. Jaka je soucasnd pravni situace v Ceské
republice ohledn¢ ndkupu a uzivéani této drogy? Popsat U¢inky drogy, pfipadnou drogovou

zavislost.

Doplitkové zdokumentovat moznosti nakupu kratomu v CR ¢i na internetu.



3 Literarni reSerse

3.1 Obecna charakteristika Mitragyna speciosa

Mitragyna speciosa je tropickym stromem piibuznym kavovniku, druh spada do ¢eledi
moienovité (Rubiaceae). Pivodni oblasti vyskytu jsou vlhké tropické oblasti jihovychodni Asie
a IndoCiny (Thajsko, Barma, Malajsie atd.), v mensi mife se strom vyskytuje taktéz v nékterych
castech Afriky, idedlnimi podminkami jsou vlhké podlozi, vysoké teploty a piistup ke
slune¢nimu svitu (Hassan et al. 2013).

Rostlina je endemicky vazana na svou puvodni oblast vyskytu, tudiz je prakticky
nemozné ji roz§ifit 1 na jina stanovisté. Z drcenych suSenych listi se ziskava léCivy a
povzbuzujici prostiedek, znamy pod nazvy jako je kratom, biak-biak, bia, ketum, kutum,
beinsa, tawnn, kratawm aj. (Veltri & Grundmann 2019; Hassan et al. 2013; Tanguay 2011;
Burkill 1935). M. speciosa obsahuje aktivni slou¢eniny mitragynin a 7-hydroxymitragynin, oba

tyto alkaloidy vyvolavaji narkotické G€inky odpovidajici pozité davce (Babu 2008).
3.1.1 Taxonomie Mitragyna

Mitragyna (dale téz kratom) patii do Ctvrté nejvétsi Celedi krytosemennych rostlin na
svété — Rubiaceae (motenovité) (Davis et al. 2009), konkrétné do jeji nejmensi podceledi
Cinchonoideae, v ramci Cinchonoideae je Mitragyna soucasti kmene Naucleeae a podkmene
Mitragyninae.

V soucasné dobé¢ se rod Mitragyna sklada z 10 druht zahrnujich Mitragyna diversifolia
(Wall. Ex G.Don) Havil., Mitragyna hirsuta Havil., Mitragyna inermis (Willd.) Kuntze.,
Mitragyna ledermannii (K. Krause) Ridsdale, Mitragyna parvifolia (Roxb.) Korth., Mitragyna
rotundifolia (Roxb.) Kuntze., Mitragyna rubrostipulata (K. Schum.) Havil., M. speciosa,
Mitragyna stipulosa (DC.) Kuntze a Mitragyna tubulosa (Arn.) Kuntze (Govaerts 2009).
Mitragyna speciosa je jedinym druhem, z vyS$e vyjmenovanych, disponujici tak komplexnimi

vlastnostmi a specifickymi alkaloidy.
3.1.2 Popis rostliny Mitragyna speciosa

Mitragyna je rod rizné vysokych listnatych, poloopadavych nebo stalezelenych stromu
rostoucich v tropickém a subtropickém pasu. Konktrétné druh M. speciosa dosahuje vysky 4 —
9 metrt, v zavislosti na vhodnych podminkéch mutze rostlina dortist az vysky 30 metrti (Hassan

et al. 2013). Za vhodné podminky ristu povazujeme teplé¢ a vlhké prostfedi, mnozstvi



slune¢niho svétla a vysoké mnozstvi humusového materialu v pudé (Kratina 2021, Hassan et
al. 2013). Rostlina je velmi citliva na chladné klima, a proto v introdukovanych oblastech hyne.

Listy, jakozto ¢ast vyuzivana ke konzumaci, jsou tmavé zelené, vejcité, obvejcité nebo
srdCité, az 18 centimetrii dlouhé a 10 centimetrii Siroké, na konci zakonceny ostrou Spickou.
Rozpoznavany jsou listy srudou, zelenou a bilou zilnatinou. Ke konzumaci jsou
upiednostnovany listy sbilymi Zzilami, a to kvuli jejich hotkosti, trvanlivosti
psychosomatickych G¢inkd a sile efektu (Suwalrent 1975). Rostlina se vyznacuje zlutymi kvéty,
které jsou obvykle lokalizovany na vrcholu vétvi a rostou v pocetnych hroznovitych

kvétenstvich (Willis 2015).
R

Obrazek 1: (a) listy rostliny Mitragyna speciosa Korth., (b) detail stromu, (c a d) péstované rostliny

3.1.3 Historie a piivod péstovani

M. speciosa byla poprvé védecky definovana holandskym botanikem Pieterem
Willemem Korthalsem (1807-1892), ktery rostlinu pojmenoval po napadné ptipominajici
biskupské mitie a popsal jako prospésné uzivany tradi¢ni 1ék napomahajici ulevé od bolesti,
zmirnéni abstinen¢nich ptiznaki pii zavislosti na opidtech a jako 1€k na prijem (Get Ahead
2015). Na pocatku 20. stoleti L. Wray popsal pozivani kratomu jako ¢aje nebo koufenim
drcenych susenych listi. Nasledné zaslal vzorky Mitragyny na Univerzitu v Edinbourghu, kde
byl poprvé izolovan a dale studovan jeden ze dvou hlavnich alkaloidi mitragynin. V prab¢hu

nadchazejicich let bylo provedeno nékolik dalSich 1ékaiskych studii o obsazenych alkaloidech.
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V roce 1930 navrhl L. J. Burkill pouziti alkaloidii v tradi¢ni medicin€ k 1é€b€ prijmu a horecky

(Willis 2015).
3.1.4 Vyuziti v tradi¢ni mediciné

Uzivani kratomu ma vsak tisiciletou historii v zemich jihovychodni Asie, kde byl
vyuzivan (a dodnes je) pro 1é¢bu zavislosti na opiatech, prijmovych onemocnéni a bolesti, v
malych davkach podavan jako stimulant, ve vysokych jako sedativum (vice v kapitole ,,Uzivani
kratomu*). Nebo také slouzil jako podpuirny prostiedek k 1é¢bé predcasné ejakulace u muzi
(Singh et al. 2020).

Rostlina je v asijské tradi¢ni mediciné vyuzivana jako stimulant ¢i 1é¢ebny prostiedek,
prvni pisemné zndmky o rostliné pochazeji z 19. stol., kdy v Malajsii plukovnik James Low
(1791-1852) zaznamenal vyuzivani listd rostliny venkovskymi rolniky jako nahrazku pii
nedostatku opia, které bylo finan¢né nedostupné (Raffa 2015). Jeji pouziti v Malajsii a Thajsku
bylo primarné aplikovano jako stimulant ke zvySeni efektivity prace, mezi manualné
pracujicimi (zemé&dé€lci, gumaii, rybafi aj.), vytrvalosti a toleranci vuéi extrémnim klimatickym
podminkam, v druhé fadé jako 1écebny prostiedek pro fadu symptomi vcéetné prekonavani
stresu (Veltri 2019). Pouziti kratomu jako 1éCebného prostiedku je rozsitené zejména ve
venkovskych oblastech jihovychodni Asie, kde je rostlina hojné rozsitena ¢i zamérné nelegalné
péstovana. V Asii se listy kratomu tradicné pouzivaji pro svou lé¢ivou hodnotu pii 1écbé
mirnych zdravotnich problémtl, jako je horecka, prijjem, cukrovka, bolest a jako obklad na rany
(Hassan et al. 2013). N¢kteti uzivatelé uvadeji, ze konzumuji kratom pro jeho schopnosti zvysit
sexualni libido (Vicknasingam et al. 2010).

Mezi zenami neni uzivani kratomu ve vychodnich zemich tak rozSitené, je to zejména
diky nepfijeti takové skutecnosti v tamni spolecnosti (Suwanlert 1975). Tanguay (2011) uvadi,
ze kratom byl také pouzivan k usnadnéni staZeni opiatli v Thajsku, a to jiz v roce 1940. Nasledné
thajské studie vSak neuvad¢ji zadné dikazy o této praxi (Assanangkornchai et al. 2007).

Jak v jihovychodni Asii, tak v zapadnich zemich se kratom postupné rozsifil od svého
tradicniho pouziti (ke zvySeni fyzické vytrvalosti a 1éc¢bé fyzickych neduhti) k novéjSim
pouzitim s potencidlnim pfislibem jako je lécba abstinencnich ptiznakd jinych drog

(Vicknasingam et al. 2010).
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3.2 Obsazené alkaloidy a jejich ptisobeni

3.2.1 Alkaloidy a jejich rozdéleni

Alkaloidy v rostlinach obecné plni funkce obranného charakteru a maji Casto silné
fyziologické uCinky, patii mezi né nejsilngjsi rostlinné jedy. Spousta téchto latek je
nepostradatelnd pro dnesni l1ékafstvi, vyskytuji se zejména v rostlinach celedi Papaveraceae,
Solanaceae, Colchicaceae, Ranunculaceae, Fabaceae, Rubiaceae aj. Mezi alkaloidy fadime
ptes 1000 dusikatych bazickych sloucenin vznikajicich jako sekunddrni metabolity rostlin.
Vétsina alkaloidl je bezbarva, bez zdpachu a v pevném skupenstvi, za vysokych teplot a
spolupiisobeni normélniho tlaku podléhaji rozkladu (Stan€k 1957).

Podrobnéji lze alkaloidy rozdélit dale dle heterocyklickych sloucenin, od kterych je
odvozujeme jejich zékladni strukturu na pyridinové (napf. nikotin), piperidinové (napf.
piperidin obsazeny v Piper nigrum), pyrrolizidinové (produkovany vice nez 600 rostlinnymi
druhy z 13 Celedi napi. Fabaceae, Asteraceae, Boraginaceae atd.), chinolizidonové (napf.
lupinin ptitomny v rostlinach rodu Lupinus), chinolinové (téZ terpoenoidni indolové alkaloidy)
(napt. chinin obsazeny v kufe Cinchona officinalis), kapsaicinoidni (napt. kapsaicin
Vv paprikach Capsicum), steroidni (napf. tomatin obsazeny v Solanum lycopersicum) purinové
(napf. kofein) a indolové (vyskytujici se zejména v houbach, ale také v M. speciosa) (Velisek
& Hajslova 2009; Stan¢k 1957).

3.2.2 Alkaloidy obsazené v Mitragyna speciosa

V soucasné dob¢ je znamo vice nez 40 indolovych izolovanych alkaloidi z M. speciosa,
avSak vétSina jeho farmakologickych vlastnosti souvisi s jeho dvéma aktivnimi
psychoaktivnimi slou¢eninami mitragyninem a jeho metabolitem 7-hydroxymitragyninem
(Tanciu et al. 2018; Hassan et al. 2013), které se vyskytuji pouze Vv této rostliné (Feng et al.
2017). Hlavni vyznam obou uvedenych alkaloidii spociva v jejich ovlivnéni nékterych
psychosomatickych funkci. Kratom je pfi konzumaci malého mnozstvi povazovan za ptirodni
stimulant, avsak pfi vyssich davkach za sedativum a analgetikum. Hlavni podil ma u dospélych
rostlin mitragynin, ktery u typického extraktu z Thajska predstavuje asi 66 % z obsazenych
alkaloidl. U rostlin z Malajsie je jeho obsah nizsi (asi 12 % z celkového obsahu alkaloidl). V
listech mladych rostlin je slozeni alkaloidi odli§né. Mitragynin je v nich pfitomen pouze ve
stopovém mnozstvi (a v kife stonku a kotenii viibec), naopak byly zjistény nékteré alkaloidy,

které dospélé rostliny jiz neobsahuji. 7-hydroxymitragynin se v listech M. speciosa nachazi
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pouze v malém mnozstvi, které neptesahuje 2 % z celkového obsahu alkaloidt. Latka je, co se
tyCe opioidniho plsobeni, zna¢né silnéjsi, nezli samotny mitragynin. Analgeticky t¢inek je 40x
siln€j$i nez u mitragyninu a 10x silnéj$i neZz u morfinu (Raffa 2015). Indolové alkaloidy
mitragyninového typu mohou interagovat s opioidnimi receptory a vyvolat u¢inky podobné
ucinkim opia (Prozialeck et al. 2019).

a. b.

OCH,

H,C0,C
2 H,CO,C

Mitragynine 7-OH-mitragynine
OCH; OCH,

OCH,

OCH,

H,CO,C H,C0,C

Paynantheine Speciogynine

OCH,

H,CO,C
H,CO,C

Speciociliatine Corynantheidine
Obrazek 2: strukturni vzorec mitragyninu a jeho metabolitii (Hassan et al. 2013)

Mimo jiné se v rostlin€ nachazeji dal§i méné vyznamné aktivni alkaloidy, které jiz
nemaji tak velké procentudlni zastoupeni a pozorovatelné u¢inky, mezi né€ patii oxindoly,
speciofolin, paynanthin, mytraphillin, speciogynin, ajmalicin, mitraversin, concractin,
corynanthedin a rhychofylin (viz. Obrazek 2) (Nash 2016).
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3.2.3 Mitragynin

Mitragynin byl prvnim izolovanym alkaloidem z rostliny M. Speciosa v roce 1907 D.
Hooperem. Jeho strukturni vzorec je podobny indolu, ma 3 chirdlni atomy, diky tomu dava za
vznik 8 diasteromeriim (tj. stereoizomery S rozdilnymi konfiguracemi na 1 a vice chiralnich
centrech a zaroven nesjou zrcadlové symetrické), které maji odlisné fyzikéalni i chemické
vlastnosti (Papsun et al. 2019). Jedna se o nejhojnéji zastoupeny alkaloid v rostliné (pfiblizné
66 % obsazenych alkaloidi zastupuje mitragynin) a po dlouhou dobu byl povazovéan za jeji
primarni G¢innou latku. Obsah mitragyninu v listech kratomu se li$i mistem rustu a ro¢niho
obdobi (Fang et al. 2017). Pisobi jako Caste¢ny agonista opioidnich receptorti a ma Gcéinky
podobajici se uc¢inkim morfinu. Nizké davky alkaloidu jsou spojeny se stimula¢nimi t¢inky
diky vazb¢ na delta receptor. Vyssi davky zplsobuji ulevu od bolesti. Navzdory strukturni
podobnosti s nékterymi psychedeliky, nezptisobuje mitragynin zadné psychedelické ucinky
(Willis 2015).

Na mitragyninu zavisi spousta 0G¢inkt kratomu, véetné jeho opioidnich u¢inku
(Prozialeck et al. 2019). Krom¢ této vlastnosti ma kratom analgetické, relaxa¢ni antidepresivni
a svalové relaxa¢ni ucinky (Suhaimi et al. 2016).

Existuji zpravy o pfeméné mitragyninu na metabolity, ale o t€incich téchto metaboliti
je znamo jen malo informaci. Je ptfedpokladano, ze mitragynin je metabolizovan na 7-
hydroxymitragynin (Macko 1972). Vice informaci a studium téchto metaboliti by vsak
pomohlo k lepsimu pochopeni t€inki M. speciosa.

Mitragynin je stale castéji sledovan ve forenznich toxikologickych ptipadech, vcetné
fizeni pod vlivem navykovych latek a v pripadech vysetfovani nahlych umrti disledkem
predavkovani. Toxicita mitragyninu je i nadale hojné diskutovdna ve védecké komunité,
protoze obhajci zdtiraziuji jeho dlouholetou historii pouzivani v jihovychodni Asii a svédectvi
o jeho vyhodach soufasnymi uzivateli, zatimco oponenti poukazuji na rostouci pocet
nezadoucich G¢inkt spojenych s uzivanim mitragyninu v zapadnich spole¢nostech (Papsun et

al. 2019).
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Obrazek 3: strukturni vzorec mitragyninu, zdiiraznény jsou 3 chirdlni atomy (Papsun et al. 2019)

3.2.4 7-hydroxymitragynin

Tento alkaloid, ktery je blizce pfibuzny mitragyninu, byl objeven pozdé&ji, az v roce
2002. Rovnéz bylo zjisténo, ze je praveé tato latka hlavni aktivni slouc¢eninou obsazenou
v kratomu, navzdory necelym 2 % zastoupeni v rostling, nikoli mitragynin, jak bylo do té doby
po celé stoleti mylné¢ uvadéno. Naslednymi studiemi bylo zjiSténo, Ze se jedna o 40 X
analgeticky ucinngjsi alkaloid, nez je samotny mitragynin. Ve skuteCnosti je 7-
hydroxymitragynin povazovan za jest¢ analgeticky silngjsi latku, neZ je samotny morfin (Willis
2015; Papsun et al. 2019). Obé¢ tyto psychoaktivni slou¢eniny maji podobné ptisobeni na lidsky
organismus, avsak u¢inky 7-hydroxymitragyninu nezahrnuji hypoventilaci, ktera je typicka pro
ucinky morfinu. Morfin taktéz nedisponuje tak komplexnim spektrem ucinkd, které je

pfipisovano smési alkaloidi obsazenych v M. speciosa (Nash 2016).
3.2.5 Toxicita obsaZzenych latek

Toxicita kratomu a kratomovych alkaloidd neni dobie popsana a hranice toxicity a u¢inky
jesté nejsou plné definovany (Karinen et al. 2014). Doposud bylo provedeno pouze nékolik
malo vazenych studii tykajicich se toxicity a ucinki, vétsina z nich neni dostupna v anglickém
jazyce, jedna se zejména o studie pochazejici z oblasti jihovychodni Asie (Willis 2015). Avsak
toto téma predmétem diskuze, a to zejména kvili jeho rychlému globalnimu Sifeni a snadné
dostupnosti po celém svété. V posledni dob¢ se rapidné zvySuje pocet hlasenych nezadoucich
ucinki, které konzumace kratomu mize vyvolat (Vosttelova 2021). Ve vyjimeénych ptipadech

se jedna o hlaseni fatalnich otrav, ackoliv se jednd zpravidla vzdy o nasledky konzumace
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v kombinaci s jinymi navykovymi latkami, Spojitost mezi smrtelnymi ucinky a kratomem neni
doposud dolozena (Prozialeck et al. 2019).

Studie provedené na potkanech uvadéji letalni G¢inky alkaloidniho extraktu M. speciosa
v davce 200 mg/kg, v testech akutni toxicity byla hodnota LD50 pro peroralni podani
methanolovych a alkaloidnich extraktd M. speciosa 4,90 g/kg a 173,20 mg/kg (Azizi et al.
2010). Néekolik studii poukazuje na piipady toxickych t€¢inkit M. speciosa u lidi. Roche et al.
(2008) informovali o piipadu 32 let¢ho muze, jenz byl hospitalizovan s typickymi ptiznaky
predavkovani (zachvat, péna u ust, dezorientace atd.). Pfiznaky ptetrvavaly i pies 1écbu
benzodiazepiny a naslednou intubaci. U pacienta se nadale rozvinula horecka a aspiracni
pneumonie. 24 hodin po piijezdu po extubaci se pacient doznal ke konzumaci kratomu
zprostiedkovanému diky webovym strankdm (Roche et al. 2008). Dal§im piikladem je 44 lety
pacient, ktery dobrovolné podstoupil 1écbu zévislosti na alkoholu. Jeho pocatecni spotieba
kratomu z jedné davky 4 g za den na stejnou zdvojnasobenou davku za den tj. 8 g denné po
dobu tiech mésict. Aby dosahl pozadovanych uc¢inkt euforie, zvysil svou davku na 8 g dvakrat
denné, po 9 mésicich byla u pacienta vyvinuta tolerance. Pacient vykazoval po vysazeni
abstinen¢ni ptiznaky. Pozorované nezaddouci ucinky pifi pozorovani dlouhodobého uzivéani
zahrnovaly ubytek hmotnosti, hyperpigmentaci, psychozu, zacpu, nespavost a zhorSenou
koncentraci. Pacient vSak zaroven vykazoval anamnézu zavislosti na alkoholu a uzkostné
poruchy (McWhirter & Morris 2010).

Cela tfada ptipadovych studii na zvifatech i lidech poukazuje na toxické a potencialné
letalni G¢inky v souvislosti s konzumaci M. speciosa. Byly zmapovany zejména piipady, kdy
ke konzumaci dochazelo dlouhodobé se zvySovanim davek, uzivani kratomu v kombinaci
S jinou navykovou latkou nebo piipady s akutnim predavkovanim. Aktudln€ neni zcela jasné,
které konkrétni latky obsaZzené v rostliné mohou byt zodpovédné za tyto U€inky. Dalsi studie
jsou v tomto ohledu jednozna¢né na miste.

V jihovychodni Asii nebyly hldSeny zadné piipady toxicity ¢i uamrti Vv disledku
konzumace kratomu. Tato skuteCnost mize byt spojena s dlouholetou historii spojenou
s konzumaci rostliny. V opa¢ném piipadé mulze byt vysvétleni prostsi — pfipady nejsou
evidovany ani hlaSeny, nejpocetnéjsi skupinou uzivateli jsou venkované, u kterych nelze
predpokladat vyhledavani profesionalni 1ékafské pomoci. Jednou z dalsich skutecnosti mize
byt ta, Ze se do zapadnich statd nedostava surovina v jejim ,,Cistém® pfirodnim stavu, a tak
dochdzi pfi konzumaci kratomu k pisobeni dalSich aditivnich latek nezndmého plvodu a

slozeni (Singh et al. 2016).
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3.3 Uzivani drogy

3.3.1 Zpisoby konzumace

Vyuzitelnou ¢asti rostliny se svymi psychoaktivnimi ucinky jsou pouze listy, které
mohou byt konzumovany zasyrova (zvykanim), vysusené a drcené, v suspenzi s vodou nebo ve
formé Caje (Nash 2016). Ke zmirnéni trpké chuti je mozné kratom taktéz smichat s jakoukoliv
ochucenou tekutinou jako je napiiklad ovocny dzus nebo v kombinaci s cernym ¢i zelenym
¢ajem s trochou cukru a medu, extrakce alkaloidd je usnadnéna pfidanim citronové stavy. Mezi
uzivateli dochazi taktéz k nebezpeénému mixovani s alkoholickymi napoji (Hassan et al. 2013).
Oblibené mezi konzumenty je uzivani ve formé kapsli, pfi tomto typu konzumace se Ize taktéz
vyhnout hotké a trpké chuti. Pfi uzivani kratomu spole¢né se soli 1ze udajné zabranit stfevnim
potizim (Tanguay 2011).

V jihovychodni Asii se listy kratomu typicky koufti, louhuji v ¢aji ¢i uzivaji jako bylinny
roztok. Zvykani syrové rostliny je oblibené spise mezi Thajci (Suwanlert 1975), zatimco
v Malajsii je dokumentovano uzivani spise v kombinaci s jinymi tekutinami (Ahmad & Aziz
2012) jako je napft. coca—cola (obsah kofeinu v coca—cole odpovida 96 mg/l, takova davka
odpovida kofeinu obsazeném v jednom espressu a povazuje se v kombinaci s kratomem za
bezpecnou), pepsi atd. V jiznim Thajsku se mezi adolescenty v poslednich letech staly
popularni doméaci studené koktejly s nazvem ,,4 x 100", a to pro svilj udajny ucinek podobny
ucinkim alkoholu, ktery je nezletilym konzumentim nedostupny. Koktejly jsou vyrobeny
z vafenych listli M. speciosa, nealkoholického napoje obsahujiciho kofein (nejcastéji se pouziva
coca—cola) a sirupu proti kasli obsahujiciho kodein nebo difenhydramin. K témto tfem
zékladnim slozkam se ptidava anxiolytikum, antidepresivum nebo analgetikum (Tanguay
2011). Konzumace tohoto ,koktejlu“ mize mit fatalni nasledky vzhledem k obsahu a
kombinaci obsazenych navykovych latek.
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Obrazek 4: Zpiisoby konzumace kratomu v jihovychodni Asii, domaci koktejl (vlevo), Cerstvé drcené listy (vpravo)
(Charoenratana et al. 2021)

Zplsoby uzivani v ,zapadnim svété“ lze odvodit z povahy piipravki dostupnych
K prodeji na internetovém trhu. Patfi mezi né¢ zejména praskova surovina, kterou Ize nasledné
michat s tekutinou, ¢i uvafit jako caj, kapsle, pilulky, ale také extrakty pro kutaky (Warner et
al. 2016). Zdokumentované jsou taktéz unikatni zpuisoby uzivani, kdy si uzivatelé plni sendvic¢
kratomem, obvykle v kombinaci s medem (Willis 2015).

Vyrazna absence studii zaznamenavajicich subjektivni zkuSenosti uzivatelti v zdpadnim
svete je v kontrastu s mnoha takovymi studiemi v jihovychodni Asii. Je to pravdépodobné proto,
ze pouzivani kratomu na zapadé je do znaéné miry individualnim aktem a netési se
spolecenskému piijeti, které maji v historickém kontextu zakotenéné uzivatelé z jihovychodni
Asie. Zaznamy o subjektivnich zkuSenostech je tedy tfeba poskladat z kazuistik nebo ze
zkuSenosti sdilenych prostfednictvim internetovych diskuzi. Proto je zapotiebi rozsahlych,
systematicky koncipovanych studii, které by dokumentovaly zkuSenosti zapadnich uzivateli

(Singh et al. 2016).
3.3.2 Druhy kratomu

Existuji celkem 3 druhy kratomu, a to se zelenou listovou zilou, ¢ervenou a bilou. Druh
s ¢ervenou zilou je povaZzovan za nejznaméjsSi diky svému ptirozené vySSimu obsahu 7-
hydroximitragyninu. Nazvy téchto primarnich druht uvadénych na trh jsou pojmenovany podle
mista jejich kultivace:
e Malay (kultivovano v Malajsii),
e Thai (kultivovano v Thajsku),

e Maeng Da (nejedna se o oblast, avSak o kvalitngjsi kratom péstovany v Thajsku),
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e Indo (kultivovano v Indii),

e Bali (Ve skutecnosti se jedna o kombinaci drcenych listd péstovanych na
Sumatie a v Borneu. Nazev je ziejm¢ odvozen od mista plivodu vzniklé
kombinace.),

e Sumatra (jedna se o listy péstované v Indonésii) (Nash 2016; Willis 2015).

Na trhu se vSak objevuje nepfeberné mnozstvi jmen, ale v kazdém piipadé se jedna o

kratom péstovany ve vyctu vyse zminénych zemi.
3.3.3 Davkovani

Za doporucené a bezpecné davkovani se povazuje uzivani kratomu maximalné jednou
tydné, vhodngjsi variantou je 1x — 2x za mésic, nejvyssi denni jednotna davka je v tomto piipadé
povazovana za 3 — 10 g, v takovém piipad¢ je vznik potencialni zavislosti prakticky nemozny
informace nevylucuje zadné vedlejsi ucinky, které by mohly, 1 pfes nizké nepravidelné davky,
vzniknout. Rizné zdroje uvadéji rozliéné doporucené jednotné davkovani (Nash 2016, Warner
etal. 2016, Willis 2015). Produkty samy o sob¢& nenabadaji ke konzumaci, tyto tidaje jsou pouze
doporucujici a je na individualnim zvazeni uZzivatele, zda se rozhodne kratom uzivat ke
konzumaci nebo ho vyuzije ke sbératelskym tuceltim, tak jak je ve spousté piipadech uvadén na
trh v ramci legalni distribuce.

Co se tyCe stanoveni objemu jednorazové davky, zalezi na fyzickych vlastnostech
uzivatele (pohlavi, vaha) a uzivatelskych prioritach u¢inku, které maji na rozdil od jinych drog

Siroké spektrum.
3.3.4 Zavislost

Pokud hovotime o syndromu zéavislosti v obecném kontextu uzivani navykovych latek,
Ize ji definovat jako soubor fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, ve
diive cenil (Nespor 2007). Lze tuto definici doplnit 0 pojmy ,,nutkani ¢i ,,posedlost™ (Rogers
2017).

Krom¢ uvadénych pozitivnich a zadoucich u¢inkd kratomu byly pozorovany
abstinencni ptiznaky, které naznacuji potencialni zavislost. Takové ptiznaky se pohybuji od
agrese, bolesti svali a kloubti, trhavych pohybt koncetin, ubyvani hmotnosti az po nespavost

(Suwanlert 1975). Vzhledem k monitorovanym u¢inktim alkaloidd, které ptsobi na centralni
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nervovy systém, a predpokladanému naslednému aditivnimu piisobeni by uzivani kratomu mélo
byt jednoznaéné regulovano (Ya et al. 2019). Pravidelné ¢i dlouhodobé uzivani poukazujici na
zavislost bylo zdokumentovano v n¢kolika studiich (Assanangkornchai et al. 2007). Pokud neni
kratom uZzivan na denni bazi ¢i dlouhodobg, je vznik zavislosti velice nepravdépodobny, avsak
kratom je droga jako kazda jind a zavislost nelze vyloucit ani pfi malych davkach.
Z nepravidelného uzivani se postupem ¢asu mize stat denni zalezitost (Nash 2016). Zékladem
je dodrzovat doporucend davkovani, vyhnout se dennimu uzivani a neexperimentovat s jinymi
drogami navazujici zcela jiné a nesluéitelné vysledné ucinky.

NavysSovani davek muize vést ke vzniku zavislosti, proto je dulezité dodrzovat vS§echna
doporuceni tykajici se konzumace, pokud mozno se uzivani kratomu vyhnout zcela stejné jako
vSem ostatnim drogdm, které jsou télu zcela neptirozené a ovliviiuji jeho psychickée i fyzické
funkce.

Do budoucna lze predpokladat vzestupnou tendenci poctu zavislych uzivateld na
kratomu, a to diky snadné dostupnosti produktti na internetovych strankach po celém svéte,
nekontrolovanému dlouhodobému uzivani navzdory aktualni nevSudyptitomné regulaci a jeho

konkrétné obsazenym alkaloidiim, jejichz u¢inky mohou byt pfedmétem zneuzivani.
3.35 Utinky

Utinky uzivani kratomu jsou komplexni, hlavni roli pii konzumaci hraje pozita davka,
jeji Cistota a pfimési. Pfi mirnych davkach tj. 1 az 1,5 g Cerstvych listl jsou uvadény spise
stimula¢ni u¢inky, které mohou vést ke zvySeni fyzické aktivity, vyssi koncentraci nebo
nabuzeni. Z fyzickych projevili sem lze zatadit mirné ziZeni zornic a zaervenani oka. Stredné
vysoké davky maji sedativni az narkotické projevy podobné opidtovym ucinkiim, avSak
euforicky efekt neni v tomto pfipadé tak intenzivni. Euforicky ¢i dysforicky efekt nastava pii
davkach vyssich nez 15 g, stavy jsou provazeny pocenim, zavratémi a nevolnosti (Prozialeck
et al. 2019).

Dle jiného zdroje (Nash 2016) lze ucinky rozdélit do 5 specifictéjsich skupin, a to
prahové, kdy jsou téinky stimulace a zmény nalady znatelné a zvysené, jemné, kdy jsou uéinky
a zmény nalady znatelné zvysené, stfedni, kdy se stav nachazi mezi hranici stimulace a
sedativné euforickym efektem, silné, kdy se efekt stava znatelné sedativnim, velmi silné, kdy
nastava tézka sedativni faze, ve které euforické stavy mohou hranicit s halucinacemi (Willis
2015).

Kratom je hojné vyhleddvanou drogou zejména diky komplexnim rtiznorodym, které

slibuji Siroké spektrum plisobeni, pocinaje od ucinkd stimulujicich po ucinky sedativni.
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V zemich jihovychodni Asie je uzivani drogy historicky zakofenéno, Spojeno s 1é¢ivymi ucinky
ulevujicich od bolesti, 1écbou stievnich potizi, tlumenim horecky a fadou dalsich zdravotnich
komplikaci v¢etné 1éCby abstinen¢nich ptiznaki zévislosti na opiatech, ale to 1 diky nizké cené
a vSudypfitomnosti vyskytu ristu rostliny navzdory jejimu legislativnimu opatieni
Vv konkrétnich zemich. V zépadnich zemich, kde droga neni historicky zakofenéna a vyuzivana
primarné k léCebnym ucelt, je oblibenda zejména diky slibujicim stimulacnim G¢inkdm
podobnym kofeinu, které podporuji soustiedénost, napomahaji koncentraci pii praci a studiu a
nabuzuji pfed fyzickym vykonem. Spousta lidi je pfesvédcCena, ze kratom je skvélym
alternativnim pfirodnim lékem na bolest. Ve skute€nosti je povazovan za jeden z nejucinnéjSich
bylinnych 1éka proti bolesti, ktery je dokonce snadno dostupny (Nash 2016).

Zadouci a vyhledavané Gcinky uZivatelti M. speciosa obecné zahrnuji zvyseni energie,
odstranéni bolesti, tlevu od depresi, pozvednuti nalady, povzbuzeni imunitniho systému,
zmirnéni stavi Uzkosti, zmirnéni abstinen¢nich piiznaki pii zavislosti na opiatech,
protizanétlivé Uc¢inky, snizeni cukru v krvi a zvyseni sexualniho libida. Kromé této skaly
vyjmenovanych pozorovatelnych G¢inkd disponuje M. speciosa pozitivnimi sekundarnimi
vlastnostmi jako je jeji obsah vitamind a antioxidantt (Willis 2016).

Pozitivni vlastnosti kratomu maji potencial se na zakladé védecky podloZenych studii a
odborné kontrolovanou medikamenci stat oficialné uznavanou formou lécby zavislosti na
opiatech.

Zatimco kratom muZe poskytnout nékterym jedinclim ulevu od bolesti a pfinaset dalsi
udajna pozitiva, tak jeho potencialni zavazné vedlejsi G¢inky naznacuji, ze rizika prevazuji nad
pfinosy. Mezi nejcastéji hlasené vedlejsi ucinky patii ztrata hmotnosti, neustaly pocit Zizné
(dehydratace), letargie unava, ryma, prujem, kiee (Vicknasingam et al. 2010). P#i dlouhodobé
konzumaci miize byt pozorovana zména barvy pleti v zavislosti zvy$ené konzumace latek, které
stimuluji tvorbu melanocytt. Studie Vvtomto ohledu poukazuji zejména na mitragynin
(Suwanlert 1975). Vétsina uzivateld pii kratkodobé konzumaci nepozoruje zadné vedlejsi
ucinky, pokud dochazi k uzivani v souladu s adekvatnim doporuc¢enym davkovanim, avSak
pravidelni uzivatelé jsou nachylni k rozvoji tolerance a zaroven k navySovani konzumovanych
davek v pribéhu Casu, tak se kratom stava navykovym (Suwanlert 1975; Vicknasingam et al.
2010; Singh et al. 2014).

Nahlé vysazeni mize vyvolat abstinen¢ni pfiznaky jak psychické, tak fyzické. Reakce
metabolismu v tomto ptipadé zahrnuji neklid, pruritus, poceni, agresi, smutek, nervozitu, bludy,
halucinace, deprese, stavy tuzkosti, naladovost a nespavost (Suwanlert 1975; Ahmad & Azis

2012). Zatimco abstinen¢ni pfiznaky nastavajici po vysazeni kratomu jsou popisovany jako
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nepiijemné rusivé, ale nejsou nijak bolestivé, jako je to u abstinenénich ptiznakd po vysazeni
opiati (Tanguay 2011). Abstinen¢ni piiznaky obvykle vymizi do 3 dnii po poslednim uziti
(Singh et al. 2014).

Jednim z mnoha negativnich vedlejSich u¢inki muze byt poSkozeni jater. HlaSen je
pfipad z Némecka, ktery popisuje 25 letého muze, u kterého se vyvinula intraheptalni
cholestaza (tj. zhorSeny prutok zluci uvnitt jater) po konzumaci vysokych davek kratomu ve
form¢ prasku po dobu dvou tydnt. Jaterni biopsie potvrdila cholestatické poskozeni vyvolané
drogou poté, co byly vylouceny jiné potencialni pficiny. Krom¢ toho byly v moc¢i detekovany
alkaloidy obsazené v kratomu. Vzhledem k tomu, Ze byl prasek zakoupeny V internetovém
obchod¢, padlo podezieni na obsazené cizorodé latky v konzumovaném prasku, nasledna
analyza vSak neodhalila Zadné kontaminanty (Kapp et al. 2011).

Nebezpeci spojené s uzivanim kratomu souvisi S formou uzivani a s ,Cistotou”
pozivané¢ho produktu. Uvadi se, ze listy, které se konzumuji syrové zvykanim, maji velmi
ziidka kdy neptiznivé ucinky (pokud je jejich pouziti pilezitostné a kontrolované) (Nash 2016).
Diivodem muze byt jednoznacné nevédomost o slozeni konzumovaného produktu zakoupeného
ve form¢ prasku, Caje ¢i kapsli.

Efekt jedné davky trva obvykle v rozmezi 5 — 6 hodin. Pokud je kratom uzit na prazdny
zaludek, uc¢inek se dostavi béhem 30 — 60 minut po poziti davky. Az 90 minut muiZe trvat nastup
ucinki, pokud se droga uzije bezprostiedné po jidle. Rozdil je patrny také ve formé zpracovani
kratomu. Pokud si uzivatel zvoli ke konzumaci Zelatinové kapsle, mize nastup trvat patrné déle,

vzhledem Kk prvotnimu rozpousténi kapsle (Nash 2016).
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Low dosc (1-5 g) High dosc
(5-15 g)

Stimulant cffects Increased alertness Tachycardia
Physical cnergy

Talkativencss
Sociable behavior
Sedative/opioid-like effects  Loss of muscle coordination  Constipation
Dizziness
Hypotcension
Adverse cffects Dry mouth
Sweating
Itching
Nausca
Loss of appctite

Increased urination

Obrazek 5: Ucinky kratomu vV zavislosti na pozité davce (Warner et al. 2016)

3.3.6 Kombinace uzivani s jinymi drogami

Uzivani drog je samo o sob¢ velice nebezpecnou zalezitosti, toto plati dvojnasobné
v kontextu s kombinaci jakychkoliv drog, stejné tak je tomu i v pfipad€ uzivani kratomu spolu
s kteroukoliv jinou navykovou latkou, ktera muze zcela modifikovat predpokladané zadouci
ucinky. Na internetovych obchodech Ize dohledat jiz pfedem smichanou smés kratomu s o-
desmethyltramadolem nazyvanou , krypton“. Byly zdokumentovany pfipady, kdy obchodnici
ve skuteCnosti prodavali jiné byliny, které oznacili jako ,kratom®, nebo Ze latka, kterou
prodavali nebyl Cisty kratom, ale vySe zminé€nd smés zvand ,krypton kratom®, kterd byla
navrzena jako prostfedek k obchdzeni zakont v zemich, kde je drzeni byliny nezakonné. Ob¢
praktiky vedly k zavaznym problémim, dokonce i Kk imrtim, coz piispélo k dal§im debatam
hlasajicim zakaz distribuce kratomu (Nash 2016). Kombinace ,krypton kratom® slibuje 2x
intenzivnéj$i opojeni a prozitek, avSak zde nastavd mnohem vétsi nebezpec¢i vznikajici pfi
konzumaci této smési, nez pii konzumaci Cistého kratomu. Kronstrand et al. (2011),
zaznamenavaji ve stejném roce 9 umrti prokazatelné zavislych na poziti vyse zminéné smési
,krypton kratom* ve Svédsku.

Rozhodné se nedoporucuje uzivat kratom spolu s vysokymi davkami kofeinu a
Vv jakémkoliv mnozstvi s latkami, jako je amfetamin a kokain, protoze tyto latky mohou za
spoluptisobeni alkaloidi obsazenych v kratomu radikalné zvySovat krevni tlak. V kombinaci
kratomu s opiaty, vysokymi davkami alkoholu a benzoadiazepiny muze dojit k nadmérné

sedaci a potizemi s dychanim, které mohou vést az ke smrtelnému zaduseni. Nezadouci
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kombinaci je uzivani kratomu spolu s 1é¢ivy, coz miiZze zpusobit synergicky ¢i naopak anulujici
efekt 1éku (Nash 2016; Vicknasingam et al. 2010).V opa¢ném ptipadé se za bezpecnou
povazuje kombinace s béznym ¢ernym ¢i zelenym Cajem.

Kratom muze mit v nékterych ptipadech pozitivni a prospésné ucinky avSak pouze
Vv ptipadé, kdy je konzumovan V jeho Cisté formé a mimo kombinaci s jinymi latkami (Get

Ahead, 2015).
3.3.7 Detekce pomoci drogovych testu

Ve vsech statech, kde je kratom legalni, neni tfeba zavaddéni drogovych testl detekujicich
kratom (konkrétné jeho obsazenych alkaloidi — mitragyninu a 7-hydroximitragyninu), tudiz ho
klasické drogové testy nijak neregistruji. Z tohoto pravidla vsak existuje vyjimka, ktera se tyka
vrcholovych sportoved (Nash 2016). Kratom je stimulant, ktery dokaze mirnit bolest, tudiz je
povazovan za latku, ktera je schopna zvySovat vykon sportovci a spada od roku 2014 pod
Monitoring List of the World Anti-Doping Agency. Dikladné monitorovani ze strany
antidopingovych laboratofi je nanejvys dilezité pro ziskdni tdaji o nespravném pouziti
kratomu a pro ochranu sportovct pred potencialnimi zdravotnimi riziky (Guddat et al. 2016). |
kdyz ma kratom podobné ucinky jako opiaty, tak ho testy uréené pro detekci takovych latek
nijak neregistruji, a to diky odlisné chemické struktute latek. AvSak je technologicky mozné
odhalit alkaloidy obsazené v kratomu v télesnych tekutinach, nicméné tato skute¢nost neni v
praxi bézn¢ zkoumana (Nash 2016).

Nedostatek vhodnych testovacich sad pro detekci ptitomnosti alkaloidd rostliny
podkopava usili organti pro kontrolu drog a poskytovatelli zdravotni péce o detekci konzument
kratomu a poskytovani zdravotnické pomoci. Dalsi prekazkou je skute¢nost, Ze neexistuji zadné
standardni nebo spravné 1écebné protokoly vyvinuté pro 1écbu zavislosti na kratomu (Singh et
al. 2016).

3.4 Kratom a lécba zavislosti na opiatech

Zavislost na opidtech je vyznamnym problémem vefejného zdravi po celém svété.
Metadon a buprenorfin (popiipadé buprenorfin spolu s naloxonem) jsou nejcastéjsimi 1é¢ivy
pouzivanymi ke zmirnéni abstinenénich pfiznakd pii zavislostech. Tyto 1éky maji potencial
pomoci pacientim se zvladanim zavislosti a postupného vysazeni, avSak v souc¢asné dob¢ jsou
ve velké mife zneuzivany a spojeny s hojnym vyskytem vedlejSich G¢inkt, zaroven jsou

pacienti vystavovani vysokému riziku relapsu. Jako bylinna nahrazka podobna opioidiim ziskal
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kratom zvySenou pozornost pii zvladani chronické bolesti a abstinen¢nich piiznakt (Harun et

al. 2022).
3.4.1 Opioidy

Opioidy jsou latky, které jsou ptivodné izolovany z opia a také latky, které maji podobné
farmakologické ucinky pfibuzné u€inkim morfinu, zatimco jako Opium oznacujeme zaschlou
stavu, jenz se ziskava nafezanim jeSté nezralych makovic bilého indického maku setého
(Papaver somniferum), obsahujici nékolik alkaloidi, které Ize chemicky rozdélit do nékolika
skupin (fenantrenova a izochinolinova skupina, ostatni alkaloidy), nejdulezit&jsi z nich jsou
morfin, kodein, narkotin a papaverin. Mezi opiaty zafazujeme obecné znamé drogy jako je

heroin, metadon a morfin (Kalina 2003; Kozak et al. 2021).
3.4.2 Zavislost na opiatech

Zavislost na opiatech je chronické onemocnéni s vysokym rizikem Gmrtnosti. Pribch
zavislosti na opiatech se Casto sklada z opakujicich se sekvenci navykového uzivani opiatl a
abstinence (Scherbaum & Specka 2008). Vétsina jedincl zacina uzivat opioidni latky pro jejich
euforické ucinky nebo tilevu od bolesti, ndsledné se vyviji tolerance v disledku desenzibilizace
opioidnich receptort, coZ vede k nekontrolovanému piijmu konkrétni drogy. Pfiznaky opioidni
tolerance a abstinen¢niho syndromu s nekontrolovanym pfijmem a touhou jsou zékladnimi
ptiznaky zavislosti na opiatech. Abstinen¢ni pfiznaky zahrnuji tézkou bolest svalt, bolesti
kosti, trhani, rymu, ospalost, prijem, kiece v bfise, agitovanost, uzkost a poceni (Wang et al.

2019).
3.4.3 Kratom jako niahrazka za opium

Pouziti M. speciosa jako nahrazky za opiaty bylo poprvé popsano na pocatku 18. stoleti
Lowem. Listy rostliny obsahuji fadu aktivnich alkaloidd, které vyvolavaji narkotické ucinky
bez rozdilu zptisobu konzumace (Wray 1907), stejny poznatek uvedl i E.M. Holmes v roce
1895. Alkaloidy obsazené v M. speciosa se vazi na stejné receptory v mozku jako opiaty, takto
1ze vysvétlit podobné G¢inky zminénych latek (Get Ahead 2015).

Dle prizkumu nazorti vyjadienych adolescentnimi uzivateli na webovych strankach
vénujicim se psychoaktivnim latkam, jako je napt. Erowid.org (Erowid 2016), speciosa.org
(speciosa.org 2016), se spousta zapadnich uZzivatell obratila ke kratomu s presvédcenim, ze

muze poskytnout G¢innou a bezpecnou alternativu Kk Iékim na ptedpis nebo nezakonnym
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opiatim. Kratom, navzdory jeho dlouholeté tradici v jihovychodni Asii, nikdy nebyl hodnocen
a povazovan za lék v zadné ze zapadnich zemi (Prozialeck et al. 2019). Avsak tato rostlina
opiaty. V nizké regulované davce a snizovani davky do uplného vysazeni miize zjednodusit
odvykaci 1é¢bu od zminénych tvrdych drog. Pokud je rostlina konzumovana dlouhodobé¢ ve
vysokych davkach mize se taktéz vytvorit zavislost, proto se kratom a jeho alkaloidy fadi mezi
latky, jez lze zneuzivat, to je divodem zpochybniovani zakonného postaveni v mnoha zemich
svéta (Nash 2016).

Americky Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv (U.S. FDA) se problémem kratomu, jakoZto
substituci opiatd, jiz v minulosti zabyval. Zavérem byl nedostatek klinickych zkousek, na
zaklad¢ kterych by doslo k jednozna¢nému stanovisku, které by definovalo kratom jako G¢inny
a bezpeény prostiedek napomahajici pti 1é¢bé zavislosti na opiatech (Vicknasingam et al. 2010).

V dnesni dobé¢ je v Thajsku jednim z konvenénich pouziti této rostlinné drogy G¢inna
1é¢ba lidi trpicich zavislosti na opidtech, a to nejen pro 1é¢bu nelegalnich konzumentt opia, ale
také pro konzumenty, jenz si vyvinuli zavislost skrze piedepsana opiatova narkotika proti
bolesti. Piirozené lidé nechtéji byt odsouzeni k zavislosti na 1écich a stale vice hledaji mozné
piirodni alternativy, které by je zavislosti zprostily, jednu z nich nalézaji pravé v kratomu (Nash
2016).

3.5 Pravni tiprava dostupnost v Ceské republice a ve svété

Ve Spojenych statech a Evropé, kde neni distribuce rostliny nijak regulovana, je kratom
ve velké mife dostupny k prodeji na internetu nebo v maloobchodnich prodejnéch a ,,coffee
shopech®. Ackoliv se na trhu vyskytuje ve své nejtradiénéjsi forme (listy a ¢aj), prodava se také

jako prasek, extrakt, tinktura a ve formé kapsli (Kerrigan & Basiliere 2022).
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Obrazek 6: maloobchodni prodejna s kratomem v New York City (viastni fotografie 2022)

Navzdory tomu, Ze v roce 2016 Utad pro potirani drog (DEA) v USA navrhl zatadit
kratom na seznam Zakona o kontrolovanych latkach (CSA), kvuli jeho potencialu zneuzivani a
Spatné definovanému bezpecnostnimu riziku, pokus byl pozdéji zastaven kvuli vetejnému
pobouteni, které podpoftilo pokracujici legalni ptistup ke kratomu. Diavodem byly jeho tdajné
terapeutické piinosy (Henningfield et al. 2018). V dusledku toho kratom v soucasné dobé
zustava legalni a dostupny ve Spojenych statech, kde jednotlivei pouzivaji kratom k samolécbé
riznych zdravotnich problémd, jako je bolest, a to i u onemocnéni Covid-19 (Metastasio et al.,
2020), problémy s duSevnim zdravi (napt. ADHD, poruchy nalady a Uzkosti) a zavislost na
opioidnich latkach.

V soucasné dob¢ neni v USA na federalni urovni kratom nezakonny, avSak distribuce a
drZeni kratomu je regulované v Sesti statech (Alabama, Arkansas, Indiana, Tennessee, Vermont
a Wisconsin) a v osmi lokalitach (v Kalifornii, na Florid¢, v Illinois, Coloradu, Mississippi a
District of Columbia). Distribuce kratomu je omezena také v dal$ich zemich jako je Kanada,
Australie, Novy Z¢land, Velk4a Britanie a Irsko, Dansko, Myanmar, Bulharsko, Polsko,
Svédsko, Finsko, Jizni Korea, Izrael, Litva (Williams & Nikitin 2020; Nash 2016) a od roku
2021 mezi tyto staty lze také zaradit i Slovensko. Naproti tomu je kratom zcela legalni
v Nizozemsku, kde je povolena jak distribuce, tak spotieba. V Némecku je taktéz povoleno
uzivani a drzeni vyrobkl z kratomu, ale uvadéni na trh jako 1é¢ivého prostredku ¢i doplitku
stravy je zakazano, stejné tak je tomu ve vEtSiné statech Spojenych statt Americkych a mimo

jiné i v Ceské republice (Chaoentratana et al. 2021).
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3.5.1 Pravni uprava a situace v jihovychodni Asii

Historicky, poté, co thajska vlada zacala uvalovat dané¢ na opium, lidé stale vice
pouzivali kratom jako nahrazku opia, coz vedlo ke ztraté piijmu vlady (Charoenratana et al.
2021). V roce 1943 byl kratom v Thajsku regulovan zakonem o omamnych latkach. Vysadba,
péstovani, zpracovani, vyvoz a dovoz listi kratomu je regulovan a nyni v zemi povazovan za
nezakonné (Assanangkornchai et al. 2007), avsak jeho pouZiti zlstava Siroce rozsitené, protoze
strom roste nativné a listy jsou snadno dostupné (Singh et al. 2016). Kratom je vSak legalné
péstovan v Indonésii a jeho listy jsou vyvazeny do Severni Ameriky a Evropy ke zpracovéni a
redistribuci (Tanguay 2011).

I kdyz je pozivani i distribuce kratomu v Thajsku zakdzano, nejnov¢jsi studie
zkoumajici prevalenci uzivani kratomu z roku 2007 mezi 26 633 respondenty ve véku od 12 do
85 let ukazuje, Ze s uZivanim mezi v§emi respondenty mélo zkusenost 2,3 %, coZ je vyssi podil,
nez u uzivani marihuany. Takto vysokou prevalenci lze vysvétlit na zakladé dlouhé historie
uzivani v zemich jihovychodni Asie (Veltri 2019). Aktualné je kratom v Thajsku druhou
nejvice zneuzivanou drogou hned po heroinu a jeho popularita v zemi stale roste, podobny
problém suZzuje okolni zemé jako je Burma ¢i Malajsie.

Malajsie v ramci zakona o jedech zroku 1953 uvedla taktéz kratom na seznam
nelegalnich latek. Nelegalni distribuce syrovych listi ¢i pripravka je pokutovana ¢astkou ve
vys$i 2500 USD ¢i odnétim svobody aZ na 4 roky. Péstovani kratomu vSak neni v Malajsii
trestnym ¢inem (Vicknasingam et al. 2010).

Zejména ,zapadni zemé“ nemaji prakticky zadna striktni omezeni tykajici se
konzumace a prodeje kratomu, a to hlavné diky nedostatku védeckych poznatkt a studii, které

by dokladaly negativni G¢inky konzumace (Willis 2015).
3.5.2 Pravni situace v Ceské republice

Na Ceském trhu je kratom K dostani zejména na internetovych strankach, jehoz prodej
zde reguluje Statni zemédelska a potravinafska inspekce (dale jen ,,SZPI*) posuzujici na
zakladé Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2015/2283 o novych potravinach, zda
se 0 takovou potravinu jedna &i ne. Na tizemi Ceské republiky plati zdkaz distribuce kratomu
jako potraviny, ale regule v urcitém méfitku osvobozuji od prodeje produkty, které prodejce
uvadi na trh pod skrytymi charakteristikami jako jsou sbératelsky pifedmét, pfedmét pro
vyzkumné, studijni ¢i védecké Gcely (Pristup SZPI k produktiim ziskanych z rostliny Mitragyna

speciosa nazyvané téz "Kratom *“ 2021).
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Byly zde myslenky vedouci k posouzeni vyrobkl obsahujici kratom (respektive dva
hlavni obsazené alkaloidy mitragynin a 7-hydromitragynin) jako dopliiky stravy, nicméné Se
tyto produkty nedaji povazovat za bezpe¢né a v soucasnych nestandartnich aplika¢nich formach
nedaji uvadét na trh ve smyslu potravinovych vyrobkt. V tomto ohledu je nezbytné sledovat a
posuzovat vyrobky individualné (Kratina 2021). Cely postup ke stanoveni a posouzeni uréujici
zda je produkt nabizen jako potravinové ¢i nepotravinové zbozi je k dispozici na strankach
SZPI.

Slovensko v roce 2021 uvedlo kratom na seznam omamnych a pSychotropnich latek,
v Ceské republice je aktudlni pravni situace zatim nejasna. Podle dostupnych informaci a
,.zbrojeni* uzivatelti kratomu prostfednictvim vytvofenych petic lze piedpokladat, ze Ceska
republika bude v nejblizsich mésicich nasledovat sousedni Slovensko. Petice ,,Jsme proti
zakazu kratomu® zvefejnénd na strdnce www.petice.com zalozend majiteli dnesnich prednich
e-shopt distribuujicich kratom uvadi nasledujici argumenty: ,,Kratom je v prvni fad¢ strom.
Strom z rodiny kdvovniki. Vite, ze i kdvu chtéli v historii mnohdy zakazat? Dokonce se to i
povedlo — postupné byla zakazana v Anglii, Benatkach; ortodoxni cirkev ji zakazala v Evrop¢,
a tvrdilo se, ze méni muze v Turky, Ze jde o sataniiv vynalez a vytvaii z muzii eunuchy.
Guvernér Mekky ji zakazal, protoze se bal, Ze pfi piti kavy lidé budou kritizovat jeho vladu a
formovat opozici. PapeZ ji nakonec povolil az v okamzZiku, kdy ji ochutnal. Kéva si nakonec
vzdy nasla cestu, byla v§ak nenavidéna a nepochopena autoritami — tak trochu podobné jako
dnes kratom. Ten piedstavuje napoj chuti velice podobny zelenému ¢aji. Rozhodné to neni
n¢jaka droga — jak se vam snazi namluvit, zatimco denné profituji z prodeje alkoholu a cigaret,
ro¢n¢ zabijejicich miliony lidi a boficich miliony rodin.“. Petici jiz signovalo necelych 5000
lidi (idaj k datu 19.02.2022).

Umisténi kratomu na seznam zakazanych latek zptsobi jeho pfesun na ¢erny trh, coz by
najdou cestu, jak se k produktu dostat a pro potencialni nové uzivatele bude rostlina vétsi

,»Vyzvou.
3.5.3 Distribuce na ¢eském trhu

V Ceské republice neni kratom v uZivatelské struktuie pfili§ hluboce zakofenén, piesto
disponuje na ¢eském internetovém trhu snadnou dostupnosti. Jedna se vSak zejména o skupinu
uzivatell, ktera zpravidla zna ucinky a plisobeni této rostliny. Na ¢eském trhu jsou produkty
distribuovany nejcastéji prostiednictvim internetového prodeje, kde jsou nabizeny pro své

udajné povzbuzujici ucinky, posileni energie, zmirnéni izkosti, stresu a deprese, zmirnéni
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bolesti a zlepSeni kvality spanku (Kratina 2021). Spousta internetovych obchodii (napft.
www.kratomania.cz) uvadi, ze v zadném piipadé nenabizi kratom, jakoZzto potravinu, ale
dopln€k stravy ale vyhradné¢ ke sbératelskym a dekorativnim Gcelim v navaznosti na jeho
historickou hodnotu (Co je kratom? 2021). Nakup téchto produktd je prozatim v dne$ni dobé
velice snadny a neni tfeba vyuzivat ¢erného trhu.

Moznosti opatfeni kratomu na ¢eském trhu je hned n¢kolik. Cena takovych produktt na
internetu se pohybuje od 99,- K¢ za 10 g do 3999,- K¢ za 1 kg baleni suSenych drcenych lista
rostliny, které jsou nejprodavanéj$i formou kratomu (viz. Obrazek 7). Dalsi oblibenou
variantou je lisovany prasek v tablety, velikost baleni je v tomto piipadé k dostani od 20 g az
500 g, cenové rozpéti v piepoctu na gramaz je takika stejné jako u praskovych produkti. Kapsle
s obsahem kratomu nejsou na ¢eském trhu pfili§ oblibenou variantou, avsak nékteré obchody
jejich nabidkou disponuji. Cena kapsli je obdobna vyse zminénym. Nové jsou na internetovych
strankach k dostani ,,nahrazky kratomu®. Jedna se o susené a drcené listy druhti Mitragyna
javanica a Mitragyna Hirsuta. Cenove¢ jsou tyto polozky o nékolik set korun drazsi v porovnani

s klasickou formou. Rozdil mezi druhy je pfedevsim biologicky.

o Premium Red
Dragon

(Hodnoceni: 1)

Znate Green Dragon? Pak musite poznat i jeho mladstho
Cerveného brasku. T&Si nas.

Hmotnost 10g V| Vydistit

Obrazek T: nabidka kratomu ve formé prasku na ceském e-shopu, cenové rozpéti je uvadéno za 10-500 g (zpracovano
autorkou na webu realkratom.cz)
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4  Anketa prevalence uzivani kratomu

Jako dopln¢k k bakalatské praci bych rada zminila vysledky moji ankety, které se
zucCastnilo 335 respondentl starSich 18 let. Anketa byla sdilena na socialnich sitich a
prostiednictvim $kolniho e-mailu. Cilem ankety bylo zjistit rozSifeni povédomi o kratomu a
ptipadné osobni zkuSenosti respondenti S drogou.

Prevazna vétsina respondentl (303) odpovidala ve vékové kategorii 18 — 25 let. Z velké
vét§iny se jednalo o studenty vysoké $koly (244), konkrétné Ceské zemédélské univerzity.
Necela polovina respondenti (158) zaregistrovala pojem ,.kratom*, 122 respondentt uvedlo
taktéz spravny puvod rostliny tj. jithovychodni Asie. Nejzajimavéjsi odpovédi zahrnovala
otazka, ktera se tykala zkusenosti s drogou, u které¢ 52 respondentti uvedlo, ze drogu jednou
zkusili, opakované vyzkouseli nebo standartné drogu uZzivaji, coz odpovida 16 % prevalenci
mezi dotazovanymi. DalSich 11 respondent se do budoucna chysta drogu pouzit. Motivaci
K uziti drogy byla ve vétSiné ptipadech zvédavost (35) a podpora soustfedéni (29), nékolik
respondentl u otazky tykajici se motivace zvolilo moznost oteviené odpovédi a komentovalo
slovy ,,protistresové ucinky*, ,,snizeni tizkosti*, ,,neni to droga®, ,,dodatek energie. Na otazka
dotazujici se na zdroj obstarani drogy vétSina respondentt uvedla kamaradda/kamaradku (37),
druhou pficku zaujima internet (25), v oteviené odpovédi se objevily komentare jako ,,bézné
kupuji na market place (jedna se o virtualni obchod socialni sité facebook), ,,jedna se o bézné
prodavany produkt“, ,,vydejni automat na ulici“. Konkrétnéji statistiky demonstruji na

nasledujicich grafech:

Pojem "kratom”

158; 47%
175; 53%

Slysel(a) jsem Dosud jsem neslysel(a)

Graf 1: pojem "kratom" (viastni graf)
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Necelych 50 % respondentti jiz pojem ,,kratom* zaznamenalo, z ¢ehoz vyplyva, ze

povédomi o této rostlin€ je mezi dotazovanymi hojné rozsitené.

ZkuSenosti respondentli s kratomem

3%
8%

= ZkuSenosti respondentt s
drogou 5%
= Nikdy jsem nepozil(a)

3%
= Standartné uzivam
= Jednou jsem zkusil(a)

= Opakované jsem vyzkousel(a)

= Teprve vyzkouSim

81%

Graf 2. zkuSenosti respondentii s kratomem (viastni graf)
Celych 16 % respondentt s drogou jiz zkusenosti ma, dalsi 3 % respondentll maji v planu
si drogu do budoucna obstarat.

= Stfedni s maturitou
= Stiedni s maturitou, aktualné
jsem studentem VS

= Stfedni s vyuénim listem

= Vysokoskolské

Graf 3: nejvyssi dosazené vzdélani dotazovanych uZivatelii (viastni graf)
V tomto grafu byly pouzity odpovédi pouze zkusenych uzivatelt. Z grafu vyplyva, ze
nejvetsi zastoupeni mezi dotazovanymi uzivateli kratomu maji vysokoskolsti studenti, kteti

zaroven nejvice uvadéji podporu soustiedéni jako motivaci k uziti drogy.
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Graf 4: opatrent kratomu (viastni graf)

V tomto grafu jsem vyuZila pouze odpovédi respondentt, kteti jiz s drogou zkuSenosti maji,
zaroven byla moznost zvolit nékolik odpovédi. Moznost oteviené odpovédi v moznosti ,,Jiné*
zahrnovala tyto nasledujici informace: ,,vydejni automat na ulici® (pozn. automaty na kratom
Jjsou redlné ziizovany napr. v Usti nad Labem), ,jde o legalné prodavany produkt®, ,,Jakozto
student biologie jsem pomahal kamaradovi se startem jeho byznysu s kratomem tady na
Karlovarsku, pfesnéji jsem komunikoval s jistym panem z Malajsie, ktery posilal vzorky*,

,,b€zn¢ kupuji na market place®, ,,nejedna se o drogu“ (tato odpoved’ se vyskytovala nékolikrat).

Motivace drogu uzivat spociva/spocivala v(e)
40

35
35
29

30
25
20 16
15 13
10 6

: i

0

Podpote Zvyseni Zvédavosti Slibovanych Jiné
soustiedéni sportovnihho 1é¢ivych tcincich
vykonu

Graf 5: motivace drogu uZivat spocivd/spocivala v(e) (vlastni graf)

Tento graf zahrnuje taktéz odpovedi pouze respondentd, ktefi jiz s kratomem zkuSenosti
maji a zaroven byla moznost zvolit vice odpovedi. Nejvice respondentti mélo ¢i ma motivaci

K uzivani ve zvédavosti a podpofe soustiedéni. V sekci jiné se vyskytovaly nasledujici
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odpovédi: ,,dodatek energie®, ,,zlepSeni produktivity i v téch méné produktivnich dnech®,

Lprotistresové®, ,,snizeni tizkosti, ,,energie”. Odpovédi se nékolikrat opakovaly.
4.1.1 Zhodnoceni vysledki ankety

Z ankety je oCividné, ze pomérn¢ vysoké procento respondentli ma s drogou osobni
zkusenosti, vzhledem k véku odpovidajicich Ize odvodit, Ze je kratom oblibeny zejména mezi
mladymi studujicimi dospélymi ve véku 18 — 25 let a slouzi jako podpiirny prvek k vyssi
soustiedénosti a zvysSeni energie. Tato generace se denn¢ pohybuje v prostiedi socidlnich siti,
kde je kratom soucasti reklam a internetovych obchodu, proto je pro potencialni uzivatele velice
snadné se s drogou setkat, jak pouze v internetovém prostiedi, tak ptejit do faze nakupu z prosté

zveédavosti ¢i predchozi zkusenosti, kdy byl piivodcem zprostfedkovani kratomu napt. kamarad.
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5 Zavér

Bakalarska prace shrnula teoretické poznatky o rostliné Mitragyna speciosa, ktera je stale
vice vyhledavangjsi rostlinou v kontextu zneuzivanych produkti, v nichz je obsazena.
Navzdory nedostatecné prozkoumanym obsazenym latkam, zejména alkaloidiim, a a¢inkiim
je v mnoha statech svéta zakazana. Tato stejna pravni situace nastane v nedohlednu taktéz
v Ceské republice, kde je kratom stéle legalni polozkou na trhu, stejné jako se stalo v roce
2021 v sousednim Slovensku. Soudasné pravni situace, distribuce a dostupnost v Ceské
republice byla v praci shrnuta, avSak se tyto informace v prabéhu letosniho roku 2022 mohou
zcela zménit. V tomto ohledu bylo zahrnuto i porovnani s jinymi stéty, a to se staty ptivodu
rostliny, staty okolnimi a USA.

Krom¢ udajnych pozitivnich G€¢inka zahrnujicich 1é¢bu nékterych zdravotnich problémii,
zvySeni energie, soustifedénosti, libida a spousté dalSich pozitiv, rostlina disponuje Sirokym a
nevyzpytatelnym spektrem komplexnich ucinkt, které nejsou plné definovany a védecky
podlozeny. V bakalarské praci jsem se vénovala struénému popsani dvou hlavnich alkaloidu,
které jsou nositeli prave téchto zminovanych G¢inkd, jenz byly v praci taktéz popsany. Tato
skute¢nost rozhodné stoji za hlubsi prozkoumani na vyzkumné a odborné urovni, vzhledem
k novatorskému tématu neni dostupné tak velké mnozstvi odborné literatury, ktera by
dokazala shrnout veskera védecky podlozena fakta.

Doplnkova anketa poukézala na rozsiteni mezi vysokoskolskymi studenty, kteti drogu
vyhledavaji zejména diky ndpomocnym Uc¢inkiim ke studiu (soustfedéni, zvySeni energie).
Kratom se diky jeho nyné&jsi neregulované dostupnosti v tomto ohledu tvafi jako ,,neskodny

experiment*.
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