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Anotace

Bakalarska prace popisuje ulohu konkrétnich didaktickych pomiicek, které je mozné pouZi-
vat pri praci s Zaky se specifickymi poruchami uceni. Tyto poruchy pribliZuje a objastiuje teo-
reticka Cast. Zabyva se jejich klasifikaci a etiologii a také ukazuje mozna podptirna opatfeni
pro zaky. Teoreticka ¢ast dale obsahuje kazuistiky péti Zaki se specifickymi poruchami uceni,
ktefi byli po dobu jednoho Skolniho roku pozorovani a u nichZ se ovéfovala funkénost navr-
Zenych didaktickych pomticek. Prakticka ¢ast obsahuje popis ¢trnacti didaktickych pomicek
vCetné pracovnich listi, které umoziuji i procvicovani hravou formou. Jednotlivé pracovni
listy jsou zaméfeny napriklad na rozvoj zrakového nebo sluchového vnimani, pravolevé ori-
entace, porozumeéni Ctenému textu a najdeme zde také pracovni listy, které vizualizuji vy-
jmenovana slova po konkrétni obojetné souhlasce. Jsou zde také pomtcky pro orientaci
v Case: hodiny, dny v tydnu, mésice v roce. Prace popisuje tvorbu téchto pomtcek, jejich

funkcnost i praktické vyuZiti pti praci s Zaky.
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specifické poruchy uceni, dil¢i funkce, deficity dilCich funkci, podptirna opatteni, reeduka-

ce, Zaci, didaktické pomicky



Annotation

This bachelor’s thesis describes the role of specific didactic aids which can be used
while working with pupils with specific learning disabilities. These disabilities are
described and clarified in the theoretical section. It focusses on their classification and
etiology, and also demonstrates the supportive measures available to pupils. The theo-
retical section further contains case studies of five pupils with specific learning disabili-
ties, who were observed for the duration of one academic year and on whom the effecti-
veness of the designed didactic aids was tested. The practical section contains descripti-
ons of fourteen didactic aids including worksheets, which provide entertaining practice
methods. The individual worksheets are focussed on developing visual or auditory per-
ception, right-left orientation, written comprehension and we can also find worksheets
which visualize the lists of set Czech words with meanings determined by their different
spelling variations using i/y after selected consonants. There are also aids to help with
orientation in time: telling the time, days of the week, months of the year. The thesis
describes the making of these aids, their functionality and their practical use while

working with pupils.

Key words

specific learning disabilities, partial functions, deficits of partial functions, suppor-

tive measures, re-education, pupils, didactic aids
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Uvod

Téma specifickych poruch uceni je v soucasnosti velmi aktualni. Autorka této prace
méla moZnost pracovat s détmi se specifickymi poruchami uceni. Z poc¢atku k tomu ne-
méla dostatek informaci, znalosti ani dovednosti, neméla teoreticky zéklad, ktery by ji
uved! do tématu. Nevédéla — a mnohdy ji to velmi tiZilo — jak konkrétni problematiku
zaktm priblizit tak, aby ji snadnéji pochopili. Nechapala, co je to ,zrakovka“
a ,,sluchovka®, o které ji vypravéla kolegyné, ktera odchazela na matefskou dovolenou.
Tato situace ji priméla zacit studovat odbornou literaturu. Obzory se zacaly otevirat. Po-

stupné prichazely i dalsi teoretické poznatky, které nutné pro tuto praci potfebovala.

Na dalSich strankach je mozZné se v teoretické ¢asti dozvédét vice o specifickych po-
ruchach uceni: jejich specifikaci, podklad vzniku, vliv na edukaci Zdka i podporu pro
néj. Je zde také kazuistika péti pozorovanych Zakd. Z pozorovani byl veden terénni
denik, ktery byl oporou pfi psani této prace. Bez néj by mnohé informace nebyly zminé-
ny nebo by byly nepresné. Terénni denik se také pozdéji stal ndvodem k zaznamenavani
si informaci o uskutecnéné hodiné u vSech zZakd, se kterymi autorka pracovala. Zaznamy

se tak staly nenahraditelnou pomoci.

V praktické Casti jsou vyjmenovany a popsany nékteré didaktické pomtcky, které
byly v praxi vyzkouSeny a pouZivany. Vznikaly postupné podle aktualnich potieb zaki.
Tvorba nékterych pomticek trvala vice neZ jeden mésic, celkové byla priprava pomiicek
casové velmi narocna, trvala po celou dobu jednoho Skolniho roku. Presto nejsou nékte-

ré z nich jeSté dokoncené.

Autorka ma rada Cesky jazyk, rada piSe pribéhy a pohadky, rada tvori. VSechny tyto
dovednosti bylo mozné uplatnit pfi tvorbé didaktickych pomticek. Byly vymysleny pri-
béhy, které byly s pomoci odborné literatury pretvoreny na texty na porozuméni ¢tené-
mu. Vznikl tak napfiklad pribéh Anicky se specifickymi poruchami uceni, ktery mél
zaktm danou problematiku nazorné priblizit. Text autorka ale jesté nedokoncila, o dané
problematice se v pribéhu zatim neni moZné docist. Autorka bude v psani pribéhu
pokraCovat. Presto je ,,Anicka“ v praktické ¢asti uvedena, protoZe byl tento text hodné

pouZzivan pfi nacviku Cteni s porozuménim.
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Autorka potfebovala détem nazorné pribliZit plynuti casu. Vznikly hodiny, dny
v tydnu a ro¢ni obdobi. Inspiraci nasla na internetu a pomticku podle néj vytvorila. Tim-

to zptisobem postupné vznikaly dalsi pomicky.

Prace s Zaky byla velmi pestra a autorku naucila novym dovednostem. Nékteré véci
pochopila vice do hloubky, jiné nové vyzkouSela. Tato cesta nevedla vidy k dspéchu,
ale i chyby se staly voditkem, protoZe poznala, Ze timto zptisobem nelze problematiku

pojmout, ale musi zvolit jinou metodu.
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Teoreticka cast

1 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni jsou obtiZe vzniklé na zakladé dilCich nedostatki ve struk-
tufe schopnosti. Deficity jsou velmi cCasto v oblasti zrakové ¢i sluchové percepce, moto-
riky nebo pravolevé orientace. Specifické poruchy uceni nejsou zpiisobeny télesnou
nebo smyslovou vadou ani celkovym sniZenim poznavacich schopnosti. Vyskytuji se asi

u 10 % déti, Castéji se s nimi setkdme u chlapct (Buresova 2017, s. 3).

Rozeznavame tyto specifické poruchy uceni: dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
dyskalkulii, dyspraxii, dyspinxii a dysmuzii. Jednotlivé specifické poruchy uceni se
mohou vyskytovat izolované, casto ale tvori cely komplex. Neni vyjimkou, Ze se vysky-
tuji spole¢né s poruchami pozornosti a aktivity (Jucovi¢ova, Zackova 2014, s. 10). Pro
Ucely této bakalarské prace se o poslednich tfech jmenovanych poruchach zminime pou-

ze okrajové, aby vycet byl uceleny.

1.1 Dyslexie

Dyslexie je porucha vyznacujici se problémem pfti technice ¢teni (Michalova 2004,
s. 53). Cteni je komplexni proces, na kterém se podili mnoho €initel. Aby se Zék naucil
Cist, musi mit rozvinuty dilci kognitivni funkce. Je-1i néktera funkce oslabena, je proces

Cteni ztiZzeny a vyZaduje intenzivnéjsi trénink (Krejcova 2019, s. 11).

1.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha psani. U jedince s dysgrafii je naruSena hruba a jem-
na motorika. NaruSeni jemné motoriky souvisejici s psanim oznacujeme jako poruchu
grafomotorického projevu. Tito jedinci vynakladaji pri psani znacné usili, vysledek vSak
nespliiuje oCekavani. Pisi kreCovité, namahavé, pismo je kostrbaté a nestejnomérné,
stejné jako jeho sklon, a miiZe mit zcela zvlaStni rdz. Dysgrafie se nékdy objevuje

spoleCné s dysortografii (Michalova 2004, s. 58).
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1.3 Dysortografie

Dysortografie je porucha pravopisu, kterd se casto objevuje spolecné s dysgrafii,
dyslexii nebo se specifickymi poruchami vyslovnosti. Typickym projevem je zaména
tvrdych a mékkych slabik, sykavek, nerozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, vy-

nechavani ¢i zaménovani pismen nebo neschopnost vymezit hranici slova (Prticha 2008,

s. 52).

1.4 Dyskalkulie
Dyskalkulii definuje Michalova (2004, s. 58) jako ,specifickou poruchu matema-

tickych schopnosti ve smyslu neschopnosti operovat s ¢iselnymi symboly“. Zak s touto
poruchou si obtiZzné osvojuje matematické pojmy, ma obtiZe pri chapani a provadéni
matematickych operaci. PocCetni spoje si Casto osvojuje pouze na zakladé paméti, net-
mérné dlouho pocita na prstech, je naruSena matematicka logika i pochopeni zakladnich

postupti (Zelinkova 2015, s. 44).

1.5 Dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie

Dyspraxie je podle Michalové (2004, s. 58-60) ,,porucha motorické obratnosti v riz-
nych oblastech®. Dyspinxii definuje stejna autorka jako ,,specifickou poruchu kresleni,
ktera je charakteristicka nizkou urovni kresby, neschopnosti zobrazit urcité predméty
ajevy adekvatné v zavislosti na véku“. Vysvétluje také pojem dysmuzie. Jedna se
o ,,specifickou porucha hudebnich schopnosti, tedy naruSeni schopnosti vnimat a repro-
dukovat hudbu a rytmus. Relativné patii mezi Castéjsi specifické poruchy, ale nema tak

zavazny dopad na vyuku, jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie®.
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2 Etiologie specifickych poruch uceni

Etiologie specifickych poruch uceni nebyva zcela jasna. Poruchy vznikaji v dobé
prenatalni, perinatalni nebo Casné postnatalni, roli zde hraji genetické vlivy, dédiCnost,
hormonalni zmény, poruchy vyvoje ditéte, odliSna struktura a fungovani mozku, poru-
cha spoluprace mozkovych hemisfér, encefalopatie, socialni vlivy a dal3i. Porucha je
zplisobena vnitfnimi Ciniteli, nemaji na ni vliv vnéjsi okolnosti, jako napftiklad nizsi so-
ciokulturni droven rodiny, ve které dité vyrtsta, nespravné vyukové metody Ci neuro-
tizace ditéte. Specifikem je také to, Ze intelektové schopnosti jedince byvaji primérné
az nadprimérné. Pricinu nachazime v oslabenych funkcich, které jsou potfebné pro roz-
voj Skolnich dovednosti a které se rozviji v pribéhu psychomotorického zrani jedince.
Jsou naruSeny funkce kognitivni, percep¢ni a motorické, na vzniku poruch se podili také
porucha rytmicity a motorické koordinace a téZ porucha senzoricko-motorickych funkci.
Abychom jedinci se specifickymi poruchami uceni mohli nabidnout adekvatni pomoc,
je potfeba védét, ktera funkce je naruSena, a zamé¥it se na jeji rozvoj (Jucovicova, Zac-

kova 2014, s. 9-10).

Uved'me si blize vyjmenované funkce a podivejme se, jakym zplisobem se jejich de-

ficity projevuji.

2.1 Kognitivni funkce

Poznavaci (kognitivni) funkce se vyznamné podili na procesu Skolnich dovednosti.
Ovliviuji ostatni potfebné funkce. RozliSujeme naptiklad pozornost, pamét, mysleni,
predmatematické a matematické predstavy a fteC, ktera zahrnuje komunikacni
schopnosti, slovni zasobu a jeji vyuZivani a schopnost artikulace (Jucovicové, Zackova

2014, s. 11-12).

2.1.1 Projevy deficitti kognitivnich funkci

r~ s

Pri oslabeni kognitivniho vykonu je typickou obtiZi pomalejsi psychomotorické
tempo, které ovliviiuje rychlost porozuméni ucivu a promita se do samostatné prace. Je
zhorSena adaptace na nové prostfedi a podminky. Oslabeni se promita do dalSich po-
znavacich procest: Zaci mohou mit mensi slovni zasobu, obtize ve vyjadfovacich

schopnostech, mohou si hiife osvojovat nové pojmy, je pro néj narocnéjsi fesit
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problémy. Zméni-li se ucebni podminky, stava se pro né situace nova, i kdyZ mnohé

prvky ztstaly stejné (Valenta, Moravkova Krejcova, aj. 2020, s. 119).

ObtiZe miiZeme zaznamenat také v koncentraci pozornosti na praci a ve vytrvalosti
pracovat na daném tkolu. Pozornost souvisi s poznanim a bezprostfednim vnimanim.
Z&ameérna pozornost je podminéna viili. Zaci se specifickymi poruchami uceni byvaji ne-
stali, snadno unavitelni, ulpivaji na predstavach. S naristem objemu vykonu narista
i poCet chyb, protoZe jsou schopni pozornost udrZet jen po kratSi dobu (Valenta,

Moravkova Krejcova, aj. 2020, s. 119-120).

DalSimi obtiZzemi byvaji poruchy paméti. Pti poruchach kratkodobé paméti Zaci sice
informace slysi, ale v kratkodobé pameéti je nezachyti. To jim miZe délat potiZe na-
schopni aplikovat do praxe poznatky z vice oblasti zaroven. Naptiklad nezvladaji napsat
spravné diktat zaméfeny na vice gramatickych jevli najednou. P¥i oslabené dlouhodobé

paméti si nevybavuji poznatky, které nejsou Casto opakovany (Zelinkova 2015, s. 48).

Mysleni je u téchto Zakit spiSe konkrétni. Pfechod k abstraktnimu mysleni a genera-
lizaci je Casto zdlouhavy, pfenos uceni je problematicky, mladsi Zaci mohou mit také
problém se srovnavanim informaci. Proces mysleni je zatiZen ulpivanim na detailech,

nedtslednosti a nekriticnosti (Valenta, Moravkova Krejcova, aj. 2020, s. 120).

Deficity predmatematickych a matematickych predstav zptisobuji potize v rozli-
Sovani tvaru predmétd (kruhu, ¢tverce, obdélniku), jejich porovnavani (vétsi, delsi) a tfi-
déni podle vlastnosti. Jsou zde obtiZe v predstavé Ciselné fady a ve slovnim oznaceni

matematickych pojmt (NPI 2021a).

Pro zvladnuti TeCi a jazyka je dtleZité vizuo-prostorové zpracovani informaci, které
urcuje vztah mezi hlaskou a psanym znakem. Je potfeba mit urcitou slovni zasobu
a zvladnout fonologické a ortografické procesy. Fonologicky proces zajiStuje funkce
zvukovych prostredki jazyka, zékladni jednotkou je hlaska. Ortografické procesy ukla-
daji obrazy slov v mentalnim slovniku. Deficity v oblasti feci a jazyka se projevi v poti-
zich kognitivné zpracovat verbalni informace, porozumét jejich vyznamu a spravné je
interpretovat (Michalova 2004, s. 46, 57). Tyto deficity se také projevuji sniZenou

schopnosti rychle jmenovat predméty na obrazku, pismena, barvy, hledat slova, ktera se
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rymuji. Zaci maji mensi slovni zasobu, obtizné se vyjadfuji, maji niz$i jazykovy cit a je
u nich také Castd artikula¢ni neobratnost (Zelinkova 2015, s. 28).
Artikulacni neobratnost je vada feci, pri které umi Zak tvofrit spravné jednotlivé hlas-

ky i cela slova, ale artikulace je neobratna, namahava, téZkopadna a proto nékdy i hiite

srozumitelna. Del3i slova byvaji zkomolena (Zlab in Mat&jcek 1995, s. 114).

Pri specifickych asimilacich ulpiva Zak na jednom artikulacnim stereotypu a neni
schopen jej plynule nahrazovat jinym. Napfiklad ,,hodiny“ vyslovi jako ,,hodyny“ nebo
,hodini“. Do psané podoby si potom prevadi to, co si sdm pro sebe potichu prefikava
a artikulacné upravuje. Proto tyto logopedické ndlezy souvisi s dysortografii (Matéjcek

1995, s. 114-115).

Maji-li Zaci potiZe orientovat se v Case, je pro né problematické rozumét pojmim
spojenym s urcovanim casu, maji potize v logickém vnimani sledu udalosti

(NPI 2021b).

2.2 Percepcni funkce

S vizualni percepci (zrakovym vniméanim) souvisi zrakova pamét, orientace v prosto-
ru, pravoleva orientace, schopnost zrakové analyzy a syntézy a zrakové diferenciace
(rozliSovani) tvaru, barvy, velikosti, podobnych a stranové obracenych tvart a figury
a pozadi — rozli$eni podstatného vjemu od nepodstatného (Jucovicova, Zackova 2014,

s. 11).

Funkce souvisejici s auditivni percepci (sluchovym wvnimanim) jsou naptiklad
schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchové orientace a paméti, auditivni diferencia-
ce tont, zvuki, hlasek, slabik, slov a vét, vnimani a reprodukce rytmu (Jucovicova,

Z4ckova 2014, s. 11).

2.2.1 Projevy deficitli smyslového vnimani

Deficit ve zrakovém vniméni zptisobuje zkreslené vnimani tvart, pismen, &islic. Zaci
htife rozlisuji podobné tvary a drobné rozdily ve tvaru, nerozpoznaji, ¢im jsou si obraz-
ky podobné, maji problémy vyhledavat predméty na clenitém pozadi, zaménuji tvarové
podobna a reverzni pismena a Cislice. Projevuje se zde také problém s orientaci

v prostoru, v textu, na mapé, na obrazku. Porucha zrakové paméti ma za nasledek ne-
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schopnost zapamatovat si a reprodukovat jednotliva pismena i potichu Cteny text

(Jucovicova, Zackova 2014, s. 34).

Deficit v auditivni percepci zpiisobuje problémy se spojenim hlaska—pismeno, tedy
s prifazenim urcitého zvuku (fonému) k pisemnému symbolu (grafému). Jsou zde potiZe
ve sluchové syntéze a analyze. Problémem je spojit hlasky do slabik a slov pfi Cteni.
Jednotlivé hlasky ve shluku souhlasek jsou Spatné rozliSovany, stejné jako délky hlasek.
Jsou zde potiZe v aplikaci nékterych gramatickych pravidel. V pisemném projevu se vy-
skytuji specifické chyby, naptiklad vynechavani nebo ptfidavani pismen ci slabik, ne-
spravné umisténi diakritickych znamének, zaména zvukové podobnych hlasek nebo sla-
bik. Zaci maji problém s mékcenymi slabikami (di/dy), které slysi stejné. Nedodrzuji

hranice slov v pismu, slova piSe dohromady (Jucovicové, Zackova 2014, s. 24, 55).

Vnimani rytmu souvisi se sluchovou percepci, ale také s motorikou. Propojuji se zde
funkce senzorické (auditivni) i motorické (spojeni s pohybem). Vnimani rytmu ovliviiu-
je spravnost pisemného projevu. Neni-li spravné rozpoznana délka tonti, nastavaji potize
srozliSenim délky samohldsek, coZ miize byt pric¢inou dysortografickych potiZi

(Zelinkova 2015, s. 128).

2.3 Motorické funkce

Mezi pohybové funkce, které jsou potfebné pro ¢teni, psani a pocitani, fadime hru-
bou a jemnou motoriku, kterd zahrnuje také mikromotoriku ocnich pohybii a mluvidel.
DalSimi motorickymi funkcemi jsou senzoricko-motorické funkce, které spojuji vni-
mani a pohyb, motoricka koordinace, tedy souhra jednotlivych pohybti, a schopnost ryt-

micity (Jucovicova, Zackova 2014, s. 12).

2.3.1 Projevy deficitli motorickych funkci

,,,,,,

teCné poznavani. PotiZe nastavaji nejen v chapani matematickych pojmt a operaci, ale
také v hodinach télesné vychovy. Deficit v grafomotorice ma za nasledek pomalé tempo
psani a obtiZe pfi ndpodobé tvarti pismen a Cislic (Zelinkova 2015, s. 49). Deficity v ob-

~e s~

rice (spolupréace oka-ruky), je naruSena koordinace pohybti (NPI 2021c).
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3 Podplirna opatieni pro zaky se specifickymi
poruchami uceni
Zéci se specifickymi poruchami uceni jsou ve Skole vedeni jako Z4ci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu u téchto jedincii

je podrobna diagnostika, ktera je provadéna ve Skolskych poradenskych zafizenich

(Zelinkova 2015, s. 50).

Skolské poradenské zafizeni vydavé zpravu z vy3etfeni obsahujici zavéry a doporu-
Ceni pro vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole. Zletili Zaci
nebo zakonni zastupci nezletilych zZaki jsou s obsahem zpravy seznameni a stvrzuji ji
svym podpisem. Zprava obsahuje mimo jiné shrnuti zavéra vySetieni, popis specialnich
vzdélavacich potieb Zaka, doporucené podpiirné opatreni a jeho stupeii a také navrh po-
stupu pri poskytovani podptirnych opatfeni (Vyhlaska ¢. 27/2016, § 13, odst. 1, § 15,
odst. 2, v platném znéni k 11. 8. 2021).

Podpiirna opatieni jsou definovdna ve Skolském zadkoné v priloze ¢. 1 k vyhlasce
¢. 27/2016 Sb. Podpiirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi
ve vzdélavacim procesu. Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogicti pracovnici.
Podpora Zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve druhém aZ patém stupni pod-
parnych opatfeni je zajiSténa na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Vzdélavaci potieby téchto Zakd vyZaduji individualni pristup ke vzdélavani, upravy
v organizaci a metodach vyuky, v hodnoceni, ve stanoveni postupu napravy. Zaci
mohou byt vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, maji narok na vyuzi-
vani speciadlnich ucebnich a kompenzacnich pomiicek a ucebnic. Jejich problémy ve
vzdélavani lze kompenzovat s podporou predmétu specialné pedagogické péce, tipravou
Skolniho vzdélavaciho programu, upravou obsahii vzdélavani a vystupli ze vzdélani.
Dalsi podporou pro zZaky miZe byt asistent pedagoga nebo dalsi pedagogicky i nepeda-
gogicky pracovnik ¢ tlumoénik. Z4ci mohou také vyZadovat vyuZivani prostfedki al-

ternativni nebo augmentativni komunikace.

Pro ucely této prace se budeme zabyvat podrobnéji individualnim vzdélavacim

planem a pfedmétem specialné pedagogické péce.
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3.1 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan navrhuje Skolské poradenské zafizeni a zpracovava ho
Skola. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a koresponduje se vzdélavacimi po-
trebami daného Zaka. Podle stupné podptirnych opatfeni je mu v individualnim vzdé-
lavacim planu vymezena podpora ve vzdélavacim procesu, napiiklad prostfednictvim
Skolského poradenského zarizeni nebo napravné péce v predmétu specialné pedago-
gické péce, podpora asistentem pedagoga, tiprava obsahu vzdélavani a vystupii ze vzdé-
lavani (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., priloha €. 1, odst. 3, cast A, v platném znéni
k 11. 8. 2021).

3.2 Pfedmét specialné pedagogické péce

Predmét specialné pedagogické péce se realizuje v rozsahu jedné azZ ctyf hodin tydné
nad ramec vyucovani podle stanoveného stupné podpiirnych opatieni. Ve druhém stupni
podptirnych opatieni je péCe zamérena na napravy v oblasti logopedickych vad, feCové
vychovy, zdravotni télesné vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj vizudlné per-
cepCnich a grafomotorickych dovednosti a nacvik socidlni komunikace. Dotace je
1 hodina za tyden. Ve tfetim aZ patém stupni podpirnych opatfeni je péce v rozsahu
dvou az Ctyf hodin tydné a je zamérena na rozvoj pripadného zbytkového sluchového
a zrakového vnimani, odezirani, porozuméni mluvené a psané teci, orientace v prostoru
a dalSi. Sméfuje k nejvyssi mozné samostatnosti Zaka. Reedukacni (napravna) skupina
je maximalné pro 4 Zaky, individualni forma se vyuZiva v ptipad€, Ze daného Zaka nelze
zaradit do Zadné stavajici skupiny (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., priloha €. 1, odst. 3, Cast
A, v platném znéni k 11. 8. 2021).

3.2.1 Obecné zasady pfi reedukaci

Reedukace — ,,prevychova“ — jsou specialné pedagogické postupy, které se zaméruji
na rozvoj nevyvinutych nebo poruSenych funkci. Reedukace je vZdy individualni zaleZi-
tost, neexistuje jednotny postup. Vychazi z komplexni zpravy specialné pedagogického

a psychologického vysetfeni (Jucovicova, Zackova 2014, s. 27).

Reedukaci zac¢iname nacvikem percepcné-motorickych funkci, které tvoti zaklad po-
ruchy. Cviceni byvaji hrava, pritazliva a Zaky motivuji k praci. Postupujeme od urovné,

kterou konkrétni Zak jeSté zvlada, a pouzZivame multisenzoricky pristup. V reedukacnich
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skupinach by méli byt maximalné ¢ty¥i Zaci, skupiny rozdélujeme podle véku a typu po-
ruchy. Néprava je dlouhodobou zdlezZitosti, pfi které je nutnd tymova spoluprace: od-
borniki (psychologa, specidlniho pedagoga), odbornika, ktery provadi reedukaci, Skoly
a rodiny Zaka, ktera ma v procesu nezastupitelnou tlohu. Je také vhodné si pripravit in-
dividualni program reedukace: cile, na co se zaméfime, metody a pomticky. Je vhodné
zakladat vysledky prace zaki, sledovat jejich pokroky a po urCitém Casovém tseku
zhodnotit efekt reedukace. Neni-li efektivni, je potfeba hledat nové a i¢innéjsi metody

a postupy (Jucovicové, Zackova 2014, s. 28-30).
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4 Pozorovani zaci se specifickymi poruchami
uceni

Prace s Zaky se specifickymi poruchami uceni je velmi pestra. Kazdy Zak je origi-
nalni a vyZaduje jedineCny pristup. I kdyZ bychom postavili vedle sebe dva Zaky se
stejnou diagndzou, je velmi pravdépodobné, Ze budeme muset pouZit jiné metody prace,
protoZe oslabeni bude v odliSné dil¢i funkci. Aby mohlo byt popsano, jak se s Zaky se
specifickymi poruchami uceni pracuje, byla pouZzita jako technika kvalitativniho vyzku-
mu metoda zicastnéného pozorovani. Po kazdé interakci s pozorovanym ditétem byl
zpracovan terénni denik, ktery byl po del$im ¢asovém tseku vyhodnocovan. Zaci byli
pozorovani v pribéhu Skolniho roku 2020/2021. Metoda zucastnéného pozorovani ma
sva rizika, kterych jsme si védomi. Jednim z nich je moZnost subjektivniho zkresleni, ke
kterému jisté doSlo, protoZe Zaci byli pozorovani delsi ¢asovy tsek a chybél zde objek-
tivni pohled na skutecnosti. Také mohlo dojit k tomu, Ze tidaje byly nespravné vyhodno-

ceny, protoZe nékteré informace nebyly k dispozici.

Vybér vzorku probéhl na zakladé dostupnosti. Bylo moZné pozorovat jen ty Zaky,
ktefi navStévovali predmét specidlné pedagogické péce. Vysledky pozorovani nelze
generalizovat, protoZe do pozorovani nebyli zahrnuti mimo jiné Zaci druhého stupné,

zZaci vSech rocniki prvniho stupné a Zaci nespolupracujicich rodicu.

Rodice byli nejprve poZadani o souhlas s pozorovanim jejich syna/dcery telefonicky.
Pokud odmitli, nebyli naddle v této zaleZitosti kontaktovani. V pripadé kladného vyjad-
feni dostali privodni dopis, ktery je v priloze ¢. 1 (Souhlas zadkonnych zastupcii se zapo-
jenim jejich ditéte do prlizkumu). Origindlni priivodni dopisy s podpisy zakonnych za-
stupcil jsou také k dispozici, ale v pfiloze z diivodu ochrany osobnich tdajt pfilozeny

nejsou.

Pozorovany vzorek sestaval z péti zaki, jejichZ oslabeni by mohlo vést nebo vedlo
ke specifickym poruchdm uceni. Jména zZakt neodpovidaji skutecnosti, jedna se o kryci
jména. Informace o véku a pohlavi jsou identické. VSech pét déti v dobé pozorovani
bylo vyucovano na prvnim stupni béZzné zakladni Skoly. Jedna se o méstskou Skolu
v okresnim mésté, kterou navstévuje priblizné Sest set Zakut. BliZsi udaje o Skole nejsou

zminovany zamérné, aby nemohlo dojit k identifikaci dané instituce.
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4.1 Roman, 2. tfida

Jedna se o chlapce s vyraznymi obtiZzemi prfi zvladani uciva, ktery navsStévoval

druhou tfidu zakladni Skoly.

Rodinna anamnéza: rodina upln4, 1 starsi sestra, zdrava, Skolni uc¢ivo zvlada bez po-
tiZi. Oba rodice pracuji. Matka je zdravotni sestra. V dobé, kdy byl Roman pozorovan,
pracovala na covidové jednotce v nemocnici a musela byt v praci mnoho hodin nad ra-
mec svého zkraceného pracovniho tivazku. Prace ji velmi vycerpavala. Matka i otec se
o déti staraji a zajimaji. S détmi se doma uci a pomahaji jim s pfipravou do Skoly. Pro
matku je péCe o déti v Zebricku hodnot na prvnim misté. Je pecliva a starostliva a velmi
tézko se vyrovnava s realitou, Ze chlapec nepodava ve Skole vykony odpovidajici jejich

snaze. Kazdy chlapctiv netispéch proziva jako své vlastni selhani.

Romanovy osobnostni rysy: chlapec je hravy, divoky, srdeCny, neporadny,
impulzivni. Casto nedomysli, co miiZe svym jednanim zptisobit, i kdyZ nemad zly timysl.

Hodné o sobé pochybuje, ¢asto sam sebe nazyva ,,blbcem* a ,,hlupakem*®.

Vyucovani: béhem vyucovani se velmi rychle vzdava, pokud se mu néco nedari. Pod-
ceniuje své schopnosti, radéji fika, Ze ukol nezvladne, aniZ by se o néj pokusil. Stihne
stejné mnozZstvi prace jako jeho spoluZaci, ale s mnohem vétSim usilim a delSim casem.
Velmi rychle odklani pozornost od tikolu. Neustale se houpe na Zidli, nékolikrat z ni jiz
spadl. Béhem prestavky je vesely, hlu¢ny, béha a vyska. Nema zafixovany postup, Ze si
ma nejprve pripravit ucivo na nasledujici hodinu. Ma kolem sebe velky pracovni ne-
poradek, ktery mu viibec nevadi. Velmi Casto néco hleda, protoZe véci odloZi a béhem
chvilky zapomene, kam je dal. Je kamaradsky, bez problémti navazuje kontakt se spolu-
Zaky. Pani ucitelka se na néj Castéji neZ na jiné déti zlobi, protoZe déla bez rozmysleni
véci, které ostatni spoluzaky omezuji. Také vykrikuje, pouta na sebe pozornost a nékdy

odmita pracovat na zadané uloze.

Skolni vykony: v pololeti druhé tfidy mél Roman trojku z matematiky a ceského
jazyka, dvojku z prvouky. Z ostatnich pfedméti mél jednicky. Na konci druhé tiidy
dostal na vysvédceni tfi trojky (z matematiky, Ceského jazyka i prvouky), z ostatnich

predméti jednicky.
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Podptirna opatfeni: Roman ma pfiznany druhy stupeni podptirnych opatfeni bez in-
dividudlniho vzdélavaciho planu. NavsStévuje hodiny specidlné pedagogické péce

(1 hodina tydné).

Diagno6za z psychologického a specialné pedagogického vysetfeni: vykyvy v pra-
covnim tempu a pozornosti, percepcné-motoricka oslabeni (motorické dovednosti, zra-

kové a sluchové vnimani).

Specialné pedagogické péce se zaméruji na: rozvoj sluchového a zrakového vnimani
a paméti, nacvik reprodukce rytmu a vizuomotorické koordinace, rozvoj jemné moto-
riky a grafomotoriky, uvoliiovani kloubti ruky, rozvoj pravolevé orientace, prostorové
predstavivosti a koncentrace pozornosti, rozvijeni jazykovych dovednosti a nacvik psani
pismen a Cislic (podpofit pohybem, hmatem, obtahovanim, obrazkem, psani do pisku,

krupice, modelovani tvart).

Pozorovani v hodinach specialné pedagogické péce: Roman byl vniman jako vesely,
velmi hovorny chlapec. VyZadoval plnou pozornost, ktera mohla byt plné saturovana,
protoZe chodil z poc¢atku na hodiny specialné pedagogické péce sam. Z diivodu véku
nemohl byt pfifazen do Zadné jiné reedukacni skupiny. V pribéhu Skolniho roku k nému
ale pribyl dalsi Zak. Obavy z toho, jak spoluZaka prijme a jak bude schopen dal pra-
covat, byly zbytecné, Roman se rad délil o své poznatky, které jiz ziskal. Hoch z pocat-
ku vnimal predmét specidlné pedagogické péce velmi negativné, proto se napravné
hodiny nejprve zamétrovaly na ¢innosti, které by chlapce bavily. Pozdéji chodil na na-
pravnou péci velmi rad. Ulohy vypracovéval svédomité, jak nejlépe to zvladl, ale musel
byt Casto vracen do ukolu. Také potfeboval ujiSténi o spravnosti postupu. Védomosti,
které nebyly Casto opakovany, zapominal. Nerozvinuté sluchové vnimani mélo za nasle-
dek nerozliSovani délky slabiky. Problémy s orientaci v Case s sebou nesly potiZe po-
chopit systém hodin, plynuti tydne, mésice, roku, nebyl schopen si zapamatovat datum
svého narozeni. V disledku potiZi s pravolevou orientaci se téZko orientoval na strance

1 v textu.
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4.2 Vlasta, 3. tfida

Jedna se o divku s obtiZemi pfi zvladani uciva, ktera navstévovala treti tfidu zakladni

gkoly.

Rodinna anamnéza: rodina je tplna, Vlasta ma starSi sestru, ktera navstévuje stiedni
odborné ucilisté. Oba rodice pracuji. S rodinou se velmi dobfe spolupracuje. Rodice
jsou ochotni a maji zajem o vzdélavani svych dcer. Oni i starSi sestra pomahaji Vlasté
s u¢ivem. Denné se s ni poctivé pripravuji na vyucovani a denné opakuji probranou lat-
ku. Matka je absolvent zakladni Skoly podle § 16 odstavce 9 Skolského zakona
(Zéakon ¢. 561/2004 Sb.). Béhem Skolniho roku 2020/2021 dochazela Vlasta s rodici

také do Skolského poradenského zafizeni na individualni napravnou péci.

Osobnostni rysy: Vlasta je ticha, klidna, mila divenka, ktera ptisobi nejisté a neprt-

bojné. Malo si véri. Ve znamém prostredi je sdilnd, ale reaguje aZ na pfimou intervenci.

Vyucovani: Vlasta ve Skole ptisobi jako hodna a ticha divka, které uceni prilis nejde.
Pani ucitelka na ni velmi ocefiuje to, Ze je prakticka a dokazZe si s mnoha vécmi poradit:
neboji se jit néco vyridit do sekretariatu Skoly, pomaha ostatnim détem pfi pracovnich
cinnostech, vSimne si, Ze je potfeba néco udélat, a udéla to, je na ni spolehnuti a je vel-
mi Sikovna. Béhem vyucovani se spoléha na své spoluzaky, Ze ji poradi. Sama si nevéri.
Je také hodné pomald, ulohy ji trvaji déle, neZ ostatnim Zaktm. Nékdy se ji nechce pra-
covat a chova se nenapadné, aby si ji pani uCitelka moc nevSimala. Pokud nabyté vé-

domosti Castéji neprocvicuje a neopakuje, zapomene je.

Skolni vykony: v prvnim pololeti tfeti tfidy méla trojku z ceského jazyka, dvojky
z anglického jazyka, matematiky a prvouky. Ze zbylych predméti méla jednicky. Na
konci Skolniho roku dostala trojky dvé: z Ceského jazyka a matematiky, dvojky také

dvé: z anglického jazyka a prvouky. Z ostatnich predméti dostala jednicky.

Podptirna opatteni: divka ma pfiznany druhy stupeil podptirnych opatieni bez indivi-
dudlniho vzdélavaciho planu. V pribéhu druhého pololeti tieti tfidy zacala navstévovat

hodiny specialné pedagogické péce, 1 hodinu tydné.
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Diagnoza z psychologického a specidlné pedagogického vySetteni: rysy specifickych
poruch uceni, dysortografie a dysgrafie za pretrvavajiciho motorického oslabeni a po-

malejSiho pracovniho tempa.

Predmét specialné pedagogické péce se zaméfuje na: nacvik vizuomotorické koordi-
nace, rozvoj pravolevé orientace, praci s textem, zacvik prace s nazornou pomtckou,

trénink slovnich diktatua.

Pozorovani v hodinach specialné pedagogické péce: Vlasta byla vnimana jako ticha
a mild divenka, s mensi sebejistotou a pribojnosti. VZdy pracovala svédomité. Pokud si
s tkolem nedokazala sama poradit, neméla odvahu se zeptat. Byla nesamostatna, pri
plnéni dkolu potfebovala dopomoci pfi prvnim kroku. Také potfebovala dostatek Casu
a klidu, aby se mohla soustredit. Byl-li postup opakovan, byla schopna ulohu splnit. Na
napravné hodiny chodila sama, z diivodu véku nemohla byt zatazena do jiZ stavajicich
reedukacnich skupin. Méla potiZe rozliSit dlouhé a kratké samohlasky. Jeji slovni zasoba

byla omezend, velmi tézko napriklad urcovala k danym sloviim antonyma ¢i synonyma.

Vlasta také velmi poctivé navstévovala napravné hodiny i v dobé distancni vyuky,
kdy byly povoleny pouze individualni konzultace. V dobé karantény z divodu nemoci
covid-19 vyuZivala moZnost zapojit se do hodin specialné pedagogickych péci

distancCné.

4.3 Jakub, 4. tfida

Jedna se o chlapce s obtiZemi pfi Cteni a psani, ktery navstévoval ¢tvrtou tfidu za-

kladni Skoly.

Rodinna anamnéza: Jakub je jedinacek. Jeho rodice jsou rozvedeni. Chlapec je v péci
matky, u otce travi dva vikendy v mésici. O Jakuba se stara také matCin pritel, ktery
s nimi Zije v jedné domacnosti.

Osobnostni rysy: Jakub je hodné citlivy, téZko se vyrovnava se svymi Skolnimi neu-
spéchy. KdyZ se mu néco nedari, velmi rychle se vzdava. Potfebuje povzbuzeni, ujiSténi
a pozornost, kterou se snazi ziskat i zlobenim. Je pro néj dtileZita okamzita zpétna vaz-

ba. Byva motoricky neklidny, neustdle néc¢im zaméstnava ruce. O svych schopnostech
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a dovednostech pochybuje, protoZe se srovnava se svymi spoluzaky a naplno si uvédo-

muje vlastni netispéchy v hodinach ceského jazyka.

Vyucovani: na zacatku c¢tvrté tfidy se mu zmeénila tfidni ucitelka. Na nového peda-
goga si t&7ko zvykal. Skolni povinnosti nedélal rad. Bylo také t&ézké jej motivovat
k ¢innosti. Pani ucitelka ho brala jako Zaka ,,s postizenim“, ktery nic pfi vyucovani ne-
déla. Rusil ji chlapciv neklid, byla by rada, kdyby hoch vice spolupracoval, hlasil se
a snazil se. Byl zohlednén pri psani diktati, psal o polovinu kratsi diktaty, nez jeho
spoluZaci. Presto se mu nedatilo. M€l potiZe se syntézou a analyzou slov, nezvladnuté

hlaskové stavby slov se negativné projevovaly v diktatu.

Skolni vykony byly ovlivnény nedocvicenou vyslovnosti s artikulaénimi nedostatky
a specifickymi asimilacemi. Hldsky R a R se naucil vyslovovat aZ v dob& povinné
Skolni dochazky. To se promitalo nejen do hodin ceského jazyka, ale i do nau¢nych
predmétd. Na vysvédCeni v prvnim pololeti ¢tvrté tfidy mél dvojky z ceského jazyka,
matematiky a anglického jazyka. Z ostatnich pfedmétti mél jednicky. Na konci Skolniho
roku dostal dvojky z ceského jazyka, matematiky, anglického jazyka, informatiky, pri-

rodovédy a vlastivédy. Ze zbylych predmétti mél jednicky.

Podpiirna opatteni: chlapec ma druhy stupen podpirnych opatieni a vzdélava se pod-
le individualniho vzdélavaciho planu. Také navStévuje predmét specialné pedagogické

péce v dotaci 1 hodiny tydné.

Diagnoza z psychologického a specidlné pedagogického vysSetieni: specifické poru-
chy uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie na bazi logopedického nalezu a percepcné
motorickych oslabeni. ZvySena unavitelnost, odklonitelnost od prace a kolisava po-

Z0ornost.

Predmét specialné pedagogické péCe se zaméfuje na: rozvoj sluchové a zrakové
paméti, nacvik reprodukce rytmu, rozvoj hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky, uvol-

novani kloubti ruky a rozvoj jazykovych schopnosti.

Pozorovani v hodinach specialné pedagogické péce: z pocatku byl Jakub ve skupiné
s dalSimi tfemi Zaky. Bylo velmi téZké jej motivovat k praci, byl na ném patrny velky
motoricky neklid, prace v hodinach napravné péce ho nebavily. V tomto sméru mu po-

mohla distan¢ni vyuka, protoze v té dobé bylo moZné pracovat s Zaky pouze indivi-
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dualné. Na individualnich konzultacich dostal plnou pozornost, kterou potfeboval. Vy-
pravél o své rodiné a potiZich, které ma ve Skole. Z kazdé pétky z diktatu byl smutny,
ale jiné znamky z diktatti nedostaval. Byl Skolnimi vysledky frustrovan. Ve ctvrté tridé
si své nedostatky plné uvédomoval, protoZe se promitaly i do ostatnich vyucovacich

predmétd.

4.4 Marek, 4. tiida

Jedna se o nepozorného a nesoustfedéného chlapce, ktery nedodrZoval pravidla, ne-
mél zajem o vyuku a nerespektoval autoritu. Mél vyrazné obtiZe pfi Cteni, psani

a v pravopise. Navstévoval ¢tvrtou tfidu zakladni Skoly.

Rodinnd anamnéza: Marek ma rozvedené rodiCe. Je v péci matky, pecuje o néj také
matcin pritel. U otce travi dva vikendy v meésici. Marek ma mladsi sestru na prvnim
stupni zakladni Skoly. V dobé, kdy chlapec nastoupil do Skoly k povinné Skolni dochaz-
ce, byla na jeho otce uvalena vazba. Matka na chlapce neméla dostatek casu, prilis se
mu nevénovala. Nékdy ani nevédéla, kde se zrovna chlapec nachazi. Rodinné prostredi
bylo nedisledné. Pro chlapce byl jeho otec velkym vzorem, snaZil se mu podobat.
Matka pro néj autoritou nebyla. Na chlapcovu pripravu do Skoly musila dohliZet,

i presto chodil chlapec nékdy do Skoly nepfipraven, nemél splnéné domaci tkoly.

Osobnostni rysy: Marek je kamaradsky, dobfe naladény, hravy, vzdorovity, ne-
poradny. Pokud se mu prace nedarila, bylo tézZké jej motivovat, ale na pozitivni motivaci
reagoval dobre. Byl rad, pokud znal strukturu hodiny. Uceni ho pfriliS nebavilo, protoZe
mu neSlo. V odpolednich hodinach pobyval ¢asto venku, kde travil cas pfi hrach s ka-
marady. Pripravou do Skoly se pfiliS nezatéZoval. Autoritou a velkym vzorem byl pro
chlapce jeho otec. S velkou peclivosti a laskou mu kreslil prani ke Dni otcid. VZdy se té-

Sil na vikend straveny s nim.

Vyucovani: Marek mél ve Skole potiZe v Ceském jazyce ve ¢teni a psani. Béhem vyu-
covani byl neklidny, nesoustfedény. Pokud si s nécim nevédél rady, neprihlasil se, byl
spiSe pasivni. Autoritarsky styl vyuky mu nevyhovoval, jeSté vice ho utvrzoval v pasivi-
té.

Skolni vykony: Marek mél v prvnim pololeti ¢tvrté tiidy na vysvédceni trojky z péti

predmétti (Ceského a anglického jazyka, matematiky, prirodovédy a vlastivédy), ze
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zbyvajicich mél jednicky. Na konci Skolniho roku mél trojky z Ceského a anglického
jazyka, matematiky, pfirodovédy a informatiky, ¢tyrku dostal z vlastivédy, ze zbyvaji-
cich predméti mél jednicky.

Podpiirna opatteni: byl mu pfiznan druhy stupeii podptirnych opatieni, ktery byl rea-
lizovan vzdélavanim podle individualniho vzdélavaciho planu. Také navstévoval 1 hodi-

nu tydné predmét specialné pedagogické péce.

Diagnoéza z psychologického a specialné pedagogického vysSetfeni: dysortografické
a dyslektické projevy na bazi sluchového a zrakového oslabeni, motoricky neklid a po-

ruchy pozornosti.

Predmét specialné pedagogické péce se zaméfoval na: zrakové vnimani, nastaveni
a fungovani v reZimovych opatfenich, pracovni navyky, rozvoj sluchového vnimani,

rozvijeni pravolevé a prostorové orientace a podporu ¢tenarskych dovednosti.

Pozorovani v hodinach specialné pedagogické péce: Marek se ucastnil hodin speci-
alné pedagogické péce ve skupiné Ctyt zakt. Mezi détmi ptisobil ruSivé, nespolupra-
coval, pohyboval se po mistnosti a nerespektoval autoritu. Jeho chovani muselo byt
Casto korigovano. Bylo velmi téZké ho motivovat, vyZadoval pozornost. Musela byt na-

stavena pevna pravidla.

Cetl velmi pomalu s velkou chybovosti, ale ¢tenému textu rozumél. Domyslel konce
vét a odstavcl, protoZe ¢teni pro néj bylo velmi namahavé. Nemél potiebu zkontrolovat,
zda si instrukce spravné domyslel. PFi psani bylo znat, Ze to je dalSi ¢innost, ktera se mu
nedafi a kterou nema rad. Pismo bylo necitelné, po napsani nékolika fadkt se jeho ruka
dostavala do kiece. Tuto situaci FesSil tak, Ze impulzivné zahodil psaci nacini a zacal se
pohybovat po mistnosti. Mél také problém s koordinaci téla, délalo mu velké potiZe na-

priklad skakat pres Svihadlo.

4.5 Sandra, 4. tiida

Jedna se o divku s obtiZemi pfi Cteni, ktera navstévovala ctvrtou tfidu zakladni Skoly.

Rodinna anamnéza: Sandra Zije v iplné rodiné s obéma rodici. Ma starsi sestru. Ro-
dice divku podporuji a pomahaji ji se zvladanim uciva. Matka divky se napriklad zu-

Castnila webinare pro rodice, ktefi maji déti se specifickymi poruchami uceni. Bylo pro
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ni dilezité tuto problematiku hloubéji pochopit a porozumét obtizim s ni spojenych, aby

mohla dcefi adekvatné pomoci.

Osobnostni rysy: Sandra je ticha, mila divka, velmi pecliva a snaZiva. Na praci po-
trebuje klid a dostatek casu. Velmi ji vyhovovala distan¢ni vyuka, protoZe pfi ni méla na
feSeni tloh klid a tolik ¢asu, kolik potfebovala, a nebyla stresovana nutnosti vypracovat

dany tkol v omezeném Case.

Vyucovani: béhem vyuky je divka klidna a ticha, plisobi nejisté. Ma strach udélat
chybu, protoZe je pro ni téZko uchopitelny autoritativni vyukovy styl. Proto se radéji
prilis nehlasi, kdyZ si neni zcela jista spravnosti odpovédi. Ve tfidé ma vice spoluzaki,
ktefi maji néktery ze stupnd podptrnych opatfeni. Sandra byva také cCasto nemocna
a tehdy ji vyklad nové latky evidentné chybi, i kdyZ se doma na vyuku poctivé pripravu-
je.

Skolni vykony: Sandra méla v pololeti ¢tvrté tfidy na vysvédceni pét dvojek (z Ces-
kého a anglického jazyka, matematiky, pfirodovédy a vlastivédy), z ostatnich predméti
meéla jednicky. Na konci Skolniho roku si zlepSila znamku z anglického jazyka, ze kte-
rého méla jednicku. Z ostatnich predméti méla stejné znamky, jako v predchozim polo-

leti.

Podptirna opatfeni: Sandra byla vzdélavana bez individualniho vzdélavaciho planu
a byl ji pfiznan druhy stupen podptirnych opatfeni. Navstévovala hodiny specialné peda-

gogické péce, 1 hodinu tydné.

Diagnoéza z psychologického a specidlné pedagogického vysSetfeni: dyslektické
projevy na bazi percepcné motorického oslabeni, zvlasté ve zrakovém a sluchovém vni-

mani a reprodukci rytmu, pomalé psychomotorické tempo.

Predmét specialné pedagogické péce se zameéruje na: nacvik spravné Ctenarské tech-
niky (napfiklad formou parového cteni, postfehovani, orientace v textu), posileni kon-
centrace pozornosti, rozvoj reprodukce rytmu, trénink zrakové diferenciace, artikulacni
obratnost a fixaci spravného tchopu psaciho nacini. Hodiny speciadlné pedagogické péce
byly poskytovany formou napravné péce ve skupiné s dalSim Zakem s obdobnymi poti-

Zemi, zucastnovala se jich jiz ¢tvrty rok.
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Pozorovani v hodinach specialné pedagogické péce: Sandra byla vhimana jako velmi
milé, tiché, svédomité dévce, které bylo vZdy v dobré naladé. Byla sdiln4, rdda vypravé-
la o tom, co proZivala. Velmi dobfe spolupracovala, motivaci pro ni bylo, Ze bude umét
dobfe ¢ist. Cetla pomalu a s chybami, ale textu rozuméla. Pokud ¢tenému nerozuméla,
sama se v textu vracela a Cteni si opravovala. Dobra byla také interakce s Zakyni, ktera

chodila s ni na reedukace. Divky si rozumély a vzdjemné se dopliiovaly.
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Prakticka cast

5 NavrZené didaktické pomucky pro praci s zaky
se specifickymi poruchami uéeni
Kazdy z zakid se specifickymi poruchami uceni je jedineCny, jak je mozné vidét
na predeslych kazuistikach. Aby mohla byt alespon ¢astecné kompenzovana jejich poru-
cha uceni, pracovalo se s kazdym Zakem v ramci reedukacnich hodin jinou formou.

Byly vyuzity didaktické pomticky prizptisobené potfebam konkrétniho Zaka.

Vyzva uciteld z Pace School v Pittsburghu, kterou ve své knize uvadi Pokorna (2010,
s. 198), zni: ,,KaZzdé dité je jedinecné. Pokud je zblizka sledujete v rozli¢nych situacich,
bude vas postupné ucit, co potfebuje, aby se néCemu naucilo. Bude vas taky ucit, jak
musi byt vyucovéno, aby se néfemu naucilo. Zadny instruktor, $koleni nebo kniha vas
nemiZe naucit vic nez dité samo. Sledujte je a naslouchejte mu a dité vas nauci, jak

s nim mate pracovat.*

V nasledujici ¢asti budou predstaveny nékteré didaktické pomticky. Jsme si védomi
toho, Ze vycet neni uceleny a neni zohlednéna kazda reedukacni oblast u vSech vyse
zminénych zaki. Inspiraci pro vznik navrzenych didaktickych pomticek byla odborna li-
teratura, ktera se zabyva problematikou specifickych poruch uceni. U kaZzdé takto vznik-

1é pomticky je proto odkaz na odborny zdroj, ze kterého pochazi.

V dalsi ¢asti bude popsana tvorba a vyuziti konkrétni pomticky v praxi: jakym zptiso-
bem je mozné s danou pomtickou pracovat, pro jakou vékovou skupinu je vhodn4, co je

cilem dané aktivity.

Didaktické pomiicky byly vyrobeny a jejich ucinnost v praxi ovéfena v prubéhu
Skolniho roku 2020/2021. Do priizkumu byli zapojeni vySe uvedeni Zaci prvniho stupné
zakladni Skoly. Po kaZdé interakci s Zaky byl veden terénni denik, ktery byl po urcCitém

casovém useku vyhodnocovan a pouZit pri tvorbé praktického vystupu.
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5.1 Autodraha

| QL Y
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Fotogrdfie ¢. 1: Autodrdha, kapitola 5.1, 1. fotogrdfie, 24. 11. 2020, zdkladni Skola

Autodraha (viz fotografie €. 1) je jednim z moZnych cviceni na uvoliiovani a rozcvi-
covani ruky. Lze ji také vyuZit jako cviceni vizuomotoriky, kdy Zak oCima sleduje linie,
ve kterych se rukou pohybuje. Inspiraci byla odborna literatura (BureSova 2017, s. 61).
Na tabuli pomoci dvou Car nakreslime uzavieny zavodni okruh se zatackami a cilovou
rovinkou. Kazdy zavodnik dostane psaci nacini své barvy. Ukolem je po odstartovani
projet co nejrychleji cely okruh, idedlné bez opusténi drahy. Kazdému Zakovi se zvlast’
meéfi Cas, za kaZzdé prejeti krajnice se pripocitava trestna sekunda. Vysledné Casy zapi-

sujeme a pozdéji vyhodnocujeme.

Tuto aktivitu Ize provadét u vSech zakd, je vhodna pro rozvoj grafomotoriky. Mtize-
me ji vyuZit u Zakl s dysgrafii. Nejprve zaCindme uvoliiovacimi cviky. Autodrahu je
moZné také vyuZit jako motivaci (naptiklad za odménu), protoZe probiha hravou formou
a déti bavi.

Tvar autodrahy nejprve volime jednodussi, s méné zataCkami, v levopravé orientaci.

o

Po zacviku kreslime trasy sloZitéjsi, Clenitéjsi. Zaci si také mohou drahu nakreslit sami.
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Fotogrdfie ¢. 2: Fixace pismen, kapitola 5.1,.2-. fotogrdfie, 3. 5. 2021, zdkladni Skola

U zakd, ktefi nemaji zautomatizovand nékterd pismena, mutZeme procvic¢ovana
pismena nakreslit v podobé autodrahy na tabuli (viz fotografie ¢. 2). Zak pfi projizdéni
drahy nahlas jmenuje pismeno, které pravé piSe. Spolu s pohybem, zvukovym do-

provodem a zrakem tak fixuje problematicka pismena.

Kresba autodrahy trva jen nékolik minut a aktivitu lze praktikovat kdekoli: v ucebné,
doma, venku. Neni-li moZnost psani na tabuli, pouZijeme vétSi arch papiru, ktery po-
stupné zmensSujeme. Autodrahu lze nakreslit také naptiklad na chodnik kfidami. Cilem
je provadéni plynulého a presného pohybu. Pokud mame skupinu Zaks, mohou Zaci
mezi sebou vzajemné soutéZit a vzajemné se tak inspirovat k presnéjsi a rychlejsi linii.
Pokud mame jen jednoho Zaka, mohou mezi sebou soutézit jeho rzné dopravni

prostiedky, pokud jich nakreslime vice riiznymi barvami.

V praxi byla autodraha vyzkouSena opakované u Romana, Jakuba i Vlasty. Byla opa-
kované vyzadovana, stala se velkou motivaci. Roman si také nosil domi nakreslenou
autodrahu (nebo pro zpestreni dostihovou drahu pro koné€) jako tikol na domaci procvi-
Covani. VZdy potom pfinesl spInény tikol ukazat. Zaci si autodrahu také na tabuli kresli-
li sami. Pokud se jim nepodafilo nakreslit dostatecné Siroké linie a méli drahu v nékte-

rych mistech uZzsi, jezdili pomaleji a méli vice trestnych bodi za jeji opusténi.
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Autorka této prace zaznamenavala, Ze se Zaci v presnosti a rychlosti pohybu po-
stupné zlepSovali. P¥i prvni ,,jizdé“ byla ¢ara nejista a neplynula, pozdéji byla plynulejsi
a rychlejsi. Jizda po draze byla méfena na stopkach. Po dosaZeni cile vSsemi dopravnimi
prostfedky byly vzajemné porovnavany jejich Casy.

Zajimavy postieh: Roman nebyl schopen pochopit, Ze dopravni prostfedek, ktery mél

nejkratsi Cas, jel nejrychleji. Proto byla aktivita ukazana také nazorné, pri zavodu peda-

goga a Romana. Presto k pochopeni Sir§ich souvislosti doslo az za nékolik mésict.

.2 Bzucak

i 9
r, i3 #1) f Bzucak je casto pouZivana po-
i 3 r %Y

-

4 .
i :: ; 5. ¢ % N\ {" miicka pro rozliSovéani krétkych
a dlouhych samohlasek. Na trhu je
bézné dostupna, lze ji objednat na-
piiklad v DYS-centru v Praze
(DY S-centrum® Praha z. 1., 2022) za
290 K¢ (udaj k 31. 1. 2022). Zakou-

Fotogrdafie ¢. 3: Bzucdk, kapitola 5.2,
16. 2. 2021, zdkladni skola

peny bzucak ma oproti bzucdku na
fotografii ¢. 3 také svételny signal,
ktery je zrakovou oporou pfi rozli-
Sovani délky hlasek (svétélko sviti dlouze, nebo kratce). Pomticku lze vyuZit u zaka
prvnich tfid, ktefi se uci odliSovat a spravné Cist a psat kratké a dlouhé samohlasky. Vy-
uziva se také u déti s dysortografii, které maji narusené sluchové vnimani a htre rozlisu-
ji kratké a dlouhé hlasky. Pfi manipulaci se bzu¢akem Zaci ton nejen slysi, ale zapojuji

do Cinnosti také hmat (a v pripadé zakoupeného bzucaku v DY S-centru také zrak).

Bzucéak byl vyroben pro potfeby autorky této prace. Velikost i icel odpovida potre-
bam Zaki se specifickymi poruchami uceni. Vyroby bzucaku se autorka této prace neu-
Castnila, jeho tvorba proto zde popsana nebude. Bzucak vyrabél prislusnik jeji rodiny,

ktery rozumi elektronice.

Inspirace pro vyrobu bzuCdku byla opét v odborné literatufe. Zelinkova
(2015, s. 101) vysvétluje, Ze pricinou dysortografickych chyb, mezi které fadime neroz-

liSovani kratkych a dlouhych samohlasek, je zfejmé nedostatecné rozvinuté sluchové
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vnimani a obtiZe pfi reprodukci a vnimani rytmu. Pomtickou pfi reedukaci je naptiklad
bzucak, ktery zdiraznuje délku samohlasek. Tim je posilovan sluchovy vjem. Pfi pouZi-
vani bzucaku je vhodné provadét nejprve rytmicka cviceni beze slov. Pedagog vyzna-
cuje rytmus, Zak vnima pocet a rytmus tont a zvuk napodobuje. Rytmus mtiZe vytleskat,
vytukat nebo ,,vybzucet“ na bzucaku. Po zvladnuti této dovednosti pedagog prefikava
slova a Zak je s pomoci bzucaku ,,prehrava“. DalSim krokem je prehravani rytmické
struktury a vyhledavani k tomu odpovidajicich slov. Je vhodné pouZivat bzucak pri dik-
tatech a pravopisnych cvicenich. Cilem je prfedchazet chybam a zdtiraziiovat vnimani

délky slabiky.

V praxi byl bzucak pouZzit u vSech pozorovanych zZakt. Néktefi Zaci s rozliSovanim
kratkych a dlouhych hlasek problém neméli. U Zaki, kde bylo z poradenského zafizeni
doporuceno nacvicovat reprodukci rytmu, hlavné u Romana, Jakuba a Sandry, byly
v této oblasti patrné obtiZe. Uvedeni Zaci méli problém rytmus udrZet, napodobit i rozli-
Sit délku tont. Presto, Ze s nimi byla tato dovednost opakované nacvicovana, nedoslo

k tplné kompenzaci.

5.2.1 Hra se bzué¢akem

Vnimani rytmu bylo procvicovano také formou hry ,,na schovavanou®. Inspiraci byla
odborna literatura. Michalova (2015, s. 26) vysvétluje pravidla hry: Zak a pedagog se
predem domluvi, kterd véc se schova a nasledné se bude hledat. Zak jde za dvefe a pe-
dagog danou véc ukryje. Verbalni komunikace neni povolena. Dospély Zakovi napovida
jen pomoci bzucaku. Kratké tony znamenaji ,,sama voda“, tedy Ze je Zak od hledaného
predmétu daleko. Pokud se Zak zacne k objektu pribliZzovat, ,,pfihofiva®, tony se prodlu-
Zuji. Zni-li dlouhy nepferuSovany ton, ,,hofi“ — a to znamena, Ze Zak dany predmét na-
Sel. Je také moZné si danou roli vymeénit, Zak schovava dohodnuty predmeét, pomoci
bzucaku urcuje polohu hledaného predmétu a pedagog predmét hleda. Je-li ve skupiné

vice z&kd, mohou si také urceny predmét schovavat navzajem.

V praxi byla tato aktivita realizovana na konci Skolniho roku a zapojili se do ni
vSichni pozorovani zaci. VétSiné Zaku se hra na schovavanou libila a chtéli ji hrat opa-

kované. Vymysleli nejriznéjsi ukryty a méli radost, kdyZ se hledajicimu nedafilo skrys

brzy odkryt. Vlasté délalo z pocatku potiZe pochopit pravidla hry. Nerozumeéla, co je po
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ni poZadovano. Roman nejasné rozliSoval dlouhé a kratké tony a bylo obtiZné schovany

predmeét najit, pokud ho on ukryl a signalizoval jeho polohu.

Setkali jsme se ale také s tim, Ze se Zaklim dana aktivita nelibila. Sandra se odmitla
této aktivity ucastnit, protoZe pro ni byl velmi nepfijemny vysoky tén bzucaku. Zacpa-
vala si uSi, byla senzitivnéjsi na hlasité podnéty vice, neZ je obvyklé. Nebyla tedy do
této Cinnosti nucena a pozornost byla zameérena k jinym aktivitam. Kazdy jedinec ma
odliSné vnimani, néco je pro néj prijemné, néco jiného snesitelné a néco mu vadi.
Sandfe nevadil jen zvuk bzucdku, méla problém také pracovat s pomoci zvoneCku

(viz kapitola 5.4).

5.3 Pracovni listy na procvié¢ovani délky slabik

Rozlidovéni dé Pracovni listy na procvi-

Prowere Iy e o). geni délky slabik (viz foto-
: krava .,
< lvase 7" \ el WY grafie €. 4) je moZné vyuZit

- Nahazet :
i_| Polabi i 5 u zakd prvnich t¥id, ktefi se
(Kamila o - malinik, .| | uci Cist a psat a rozliSovat
| < ' v
a%et .- T ) ] il
i % "‘fvyu(“:ovatf , délku samohlasek, u zaki
viacek B - ,_,/LT,_ =T o
| K S [Sipy s naruSenou sluchovou per-
kOlOtoée . ;ﬁ_i 'y = , v 1.0
— ] déjepis IR cepci a u Zakl s dysorto-
lzavora /e ¢ — L
/| aveé- : 5 sestra . [ grafii. Pracovni listy jsou
s - . s
motorkal ( |- pongiy g o 1~ sefazeny podle obtiZnosti

e . : o
Fotografie ¢. 4: Délky slabik, kapitola 5.3, 2. 3. 2021, anajdeme je v pruoze
zdkladni Skola C. 2. (Soubor  pracovnich

listh na rozliSovani délky

slabik).

Inspiraci pro tvorbu souboru pracovnich listti byla odborna literatura. Pokorna (2011,
s. 12) vysvétluje, jakym zptisobem by se mély pracovni listy pouZivat a jak pfi reeduka-
ci postupovat. PiSe, Ze se Casto stava, Ze i kdyZ déti rozeznaji dlouhé a kratké hlasky
a umi je znazornit pomoci bzu¢aku, v bézné feci délku nerozlisuji. Proto je velmi di-
leZité, aby Zak poslouchal sam sebe, mluvil zfetelné, ale délku neprehanél. Nacvik délky
slabik je doporucovan ve dvou etapach. V prvni fazi predepiSeme Zakovi slova a on do-

pisuje tecky a carky podle poctu a délky slabik. Pokud Zak chybuje v rozliSovani slabik
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ve slové, nacviCujeme nejprve tuto dovednost. Byva to Casty problém. K dalSi etapé za-
cviku prechazime azZ ve chvili, kdy Zak v ¢innosti nechybuje. Pfedepisujeme soustavy
teCek a Carek a dité k danym strukturdam vymysli slova. K jedné sestavé muize vymyslet

vvvvvv

stavy.

Dale Pokorna (2011, s. 54-55) vypisuje slova od kratSich a jednoduchych, aZ po

Ve, Wewr

slova se stejnou rytmickou strukturou (viz ptiloha €. 2).

Pracovni listy z tohoto souboru (viz fotografie ¢. 4) byly pouZity v nékolika vari-
antach. Nejprve mél Zak u daného slova graficky znazornit pocet slabik. Potom mél spo-

jit dana slova k predem napsanym symboliim.

V praxi byla tato dovednost opakované procvi¢ovana, zvlasté u Romana, Jakuba,
Vlasty a Marka. Nejprve bylo ale nutné docvicit rozliSovani poctu slabik ve slove, pro-
toZe tato dovednost nebyla ukotvena. Napriklad u Romana nebyla tato dovednost docvi-
cena ani do konce Skolniho roku. Jako priklad si uvedme slovo RADEK, které rozdélil
na RA/DE/K. Kdyz se détem prace nedafila, byly pouZity jiné metody. Zaci méli rozlisit
dlouhé a kratké slabiky pomoci hry na télo — tak zvanym krokovanim. Krokovani vy-
svétlovala pani doktorka Balharova na svém on-line seminafi nasledovné: ,,Na dlouhou
slabiku je tfeba udélat dlouhy krok a hlasité dupnout, na kratkou slabiku jen lehce
poloZit nohu pfed druhou nohu a udélat kratky krok.“ Toto cviceni Zaky bavilo vice,

protoZe se mohli pohybovat po mistnosti a do ¢innosti zapojili celé télo.

Zajimavym zjiSténim u této aktivity byla skuteCnost, Ze Jakub mél potiZe s prena-
Senim vahy z jedné dolni koncetiny na druhou. To ho omezovalo ve vykonavani této
Cinnosti. Nasledné bylo prenaseni vahy téla z jedné nohy na druhou samostatné tré-

novano.

DalSim cvi¢enim na rozliSovani slabik ve slové bylo jejich vytleskavani, vydupavani.
Nebyla-li dovednost kontinualné trénovana, nebyla u nékterych Zakt zvnitinéna ani do

konce skolniho roku.

38



5.4 Zvonecek - podpora sluchového vnimani

Pomticku na fotografii ¢. 5 mtizeme uplatnit u predskolnich déti, u Zakt na zakladni
Skole i u jedinct se specifickymi poruchami uceni. Pomticka ndm mtiZe pomoci pfi roz-

vijeni sluchové percepce.

Jedna se o kovovy zvonecek, ktery byl zakoupen primarné k jinym tcelim. Pomticku
lze vyuZzit jako signalizacni znameni toho, Ze Zak uslySel dohodnuty zvuk, slabiku ¢i

slovo.

Inspirace pro pouziti pomiicky
byla nalezena v odborné literature.
Zelinkova (2015, s. 123-125 ) popi-
suje vyvoj sluchového vnimani, které
ma vliv na psani a cteni. Dité vnima
zvuky jiZ v prenatalnim obdobi. Po
narozeni reaguje odliSné na piijemné
a neprijemné zvukové podnéty, poz-
déji je sluchové vnimani vice diferen-
covano. Re¢ je z pocatku vnimana

globalné, pozdé€ji dokaze dité rozlisit

26. 4. 2021, zdkladni Skola

jeji elementy (slova, slabiky). U zZaku
s poruchou uceni se sluchové vnimani casto vyviji opoZdéné a jeho poruchy se nega-
tivné odrazeji ve vyuce psani a ¢teni. Reedukace sluchového vnimani je dilezita zvlasté

pii napravé dysortografie. Dité ucime naslouchat: ktery ton byl hlasitéjsi, s ¢im jsme

manipulovali (tikol je plnén bez zrakové opory), diilezité je také naslouchani vypravéni.

Pro manipulaci Zaka se zvoneckem byla inspiraci véta: ,,Tleskni, kdykoli uslysis ...«
(Michalova 2015, s. 37). Misto tleskani bylo pouZito zvonéni. Naslouchani bylo v praxi
procvicovano pfi vnimani ¢teného textu. UslySel-1i Zak pfedem domluvené slovo, které

se v textu vicekrat opakovalo, zazvonil. Do naslouchani tak zapojil pohyb.

Tato forma préace byla vniména pozitivné u Vlasty, Jakuba i Romana, i kdyZ pro né
z pocatku nebylo snadné sluchem rozliSovat jednotlivé elementy feCi. Musili zamé¥it
pozornost a soustiedit se po celou dobu c¢teni textu. Motivaci pro né bylo pouziti zvo-

necku.
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Pro Sandru nebyl tento zptisob prace pfijemny, protoze ji vadil hlasity zvuk. Trénink
naslouchani probihal tedy jinou formou, Sandra se na ur¢ené slovo musila postavit. Tato

varianta dané aktivity pro ni byla pfijemna a byla opakované vyZadovana.

5.5 Mékké a tvrdé kostky

Meékké kostky obsahujici
slabiky di/di, ti/ti, ni/ni
a tvrdé kostky se slabikami
dy/dy, ty/ty, ny/ny (viz foto-
grafie C. 6) lze vyuZzit u Zaka
prvnich a druhych t¥id, ktefi
se uci Cist a psat a rozliSovat
tvrdé a mékké slabiky. M-
Zeme je vyuZzit také u téch
; jedinci, ktefi tuto
Fotogrdfie ¢. 6: Mékké a tvrdé kostky, kapitola 5.5, dovednost  jeSté  nemaji
4. 5. 2021, zdkladni skola ukotvenou, u Zaki s neroz-

vinutou auditivni percepci

a s dysortografii.

Pomoci kostek si mohou Zaci ,,0sahat” problematické slabiky. Do ¢innosti tak zapo-
juji nejen sluch, ale také hmat a zrak. ,,Smyslem metody je upevnit spravné fesSeni jesSté

i taktilnim vjemem* (Pokorna 2011, s. 11).

Inspirace byla nalezena v odborné literature. Zelinkova (2015, s. 102—103) pfi praci
s kostkami doporucuje, aby pedagog (rodic¢) predrikaval dvojice slov, ktera se lisi
tvrdosti slabik, Zak je opakoval a ohmataval, mackal prisluSnou kostku. Po zvladnuti
této Cinnosti vyhledava Zak slova s danou slabikou, kterou vyslovuje, a soucasné macka
kostku. Zaciname slovy, kde je sledovana slabika na zacatku, potom na konci slova
a jako posledni predkladame takova slova, ve kterych je hledana slabika uprostred. Pe-
dagog vyslovi slovo, Zak ho opakuje a soucasné macka slovu odpovidajici kostku. Jako
dalsi cviceni je vhodné procvicovat slova, ktera se 1isi tvrdosti slabik. Zak vybira slovo

do véty podle jeho vyznamu: ,,Na polic¢ce tyka/tika budik; Jenda kamaradovi tyka/tika.“
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V dalSim cviceni procvicujeme slova s vice kritickymi slabikami, napfiklad hodinky,

nikdy.

Vyroba kostek neni priliS sloZitd. Priprava zabere asi jednu a pul hodiny, pokud
mame k dispozici materidl. MtZeme-li pouZit dievéné kostky ze stavebnice, mame praci
snazSi. Nemame-li kostky k dispozici, musime je vyrezat ze dieva. K vyrobé pomtcky
potfebujeme drevéné kostky, molitan, papir, lepidlo a psaci nacini. Drevéné kostky
polepime papirem, na ktery napiSeme tvrdé slabiky dy, ty, ny, z druhé strany dy, ty, ny.
Meékké kostky mtizeme vyrobit naptiklad z molitanové houbicky na nadobi nebo z kous-
ku molitanu. Vystfihneme tfi kostky podobné velikosti jako tvrdé kostky a napiSeme na

né mékké kratké a dlouhé slabiky (di/di, ti/ti, ni/ni).

Kostky je moZné nahradit micky molitanovymi a tenisovymi. I kdyZ je provedeni od-

liSné, plni stejny ucel jako vySe popsana pomticka.

V praxi byly tvrdé a mékké kostky provéreny zatim jen u Jakuba. Bylo to z divodu
distan¢ni vyuky, kdy Zaci pracovali on-line formou. Jakubovi se pracovalo s pomtickou
dobfe, byla to pro néj nova zkuSenost. Kazdy novy podnét prijimal radostné a s oce-
kavanim. S tvrdymi kostkami klepal do stolu, mékké mackal v dlani. Pokud zaméfil po-
zornost pouze na rozliSovani tvrdych a mékkych slabik, v tiloze nechyboval. Problém
nastaval ve chvili, kdy musil zohlednit vice gramatickych jevli najednou. Tehdy chy-

boval i v pravopise tvrdych a mékkych slabik.

5.6 Mélka nadoba s piskem na psani

Mélka nadoba s piskem na psani (viz foto-
grafie ¢. 7) je vhodnd pomticka pro vSechny
déti, které se uci psat. Je to dalsi mozZny zpisob,
jak lze pismena a ¢islice fixovat. Cinnost pfipo-
mina hru, proto je détem blizkd a u nich obli-
bena. Détem byva prijemné dotykat se jemného
pisku. Pokud se jim dané pismeno nepodafi
spravné napsat, lze jej dlani smazat a zacit

Zznovu.

41

Fotografie ¢. 7: Psani do pisku,
kapitola 5.6, 24. 11. 2020, zdkladni
skola



U zéaka se specifickymi poruchami uceni miiZe fixace pismen trvat delsi dobu, nez je
bézné u intaktnich déti. Proto je moZné upeviiovat zapamatovani tvaru pismen a cislic
také formou psani do pisku. Tato metoda Zaky nestresuje. Pfi psani je vedeme ke
spravnému postaveni ruky, dbame na uvolnéné zapésti. Pri cinnosti dostavaji dalsi hma-

tovy vjem v podobé jemného pisku.

Inspiraci pro vytvoreni této pomtcky bylo doporuceni ze Skolského poradenského
zarizeni. Nacvik psani pismen a Cislic se mél podpofit mimo jiné psanim do pisku ci

krupice.

Material mtZzeme koupit v chovatelskych potiebach, kde je k dostani jemny pisek pro
¢inCily nebo rybicky. Pisek je moZné také nahradit pSenicnou hrubou krupici, kterou
miZeme nasypat do mélci krabice, jejiZ rohy zalepime tak, aby se krupice nevysypava-

la. Pomticka je tedy snadno dostupna.

V praxi byla nadoba s piskem na psani opakované pouzZivana. Byla vyzkouSena
u vSech pozorovanych zaki. VétSinu zaki tento zplisob prace bavil, bylo pro né pfijem-
né dotykat se pisku a psat do néj. Chtéli opakované procvicovat pismena a jiné

dovednosti timto zpiisobem.

NaSel se ale také Zak, kterému psani do pisku prijemné nebylo. Marek vnimal tuto
aktivitu velmi negativné. Nebyl tedy k Cinnosti, ktera byla rychle ukoncena, nucen a byl

vyzvan, aby si ruce omyl. Byl senzitivnéjsi na hmatové vnimani, nezZ byva obvyklé.

5.6.1 Hra na procviceni taktilniho vhimani
Nadobu s piskem je mozZné pouZit také k jinym aktivitdm, neZ jen k nacviku psani
pismen. Do pisku Ize schovat karticku s pismenem nebo obrazkem a dité hada, ktera

karticka chybi. Procvicuje se timto zptisobem kratkodoba pamét’ a pozornost.

Nadoba s piskem umoziiuje nacvik hmatového vnimani. Do pisku ukryjeme predmét,
ktery ma zak poznat po hmatu. MiiZe se jednat o predmeéty, ktery dany Zak predem vi-
dél, nebo ho nechame hadat, jaky predmét je v pisku ukryt, aniZ bychom mu dany ob-

jekt dopredu ukazali.
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Trénujeme-li s Zakem rozliSovani dlouhych a kratkych slabik (viz kapitola 5.3), mtize
byt symbol kratké a dlouhé slabiky znazorfiovan také do pisku. Mélka nadoba s piskem

ma mnoho vyuZiti.

5.7 Velka psaci pismena

T e o ] Tabulku s velkymi psaci-
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Fotogradfie ¢. 8: Velkd psaci pismena, kapitola 5.7,
1. 12. 2020, zdkladni skola dobu.

trva fixace pismen delsi

Pomticka je zaméfena na
rozliSovani velkych psacich pismen. Jedna se o tabulku se 64 pismeny (viz fotografie
C. 8). Néktera pismena se opakuji vicekrat. Konkrétné se jedna o pismena Z, S, L, ktera
v pisemné podobé néktefi zaci hiife diferencuji. Tato pomticka vznikla na podkladé do-
poruceni Skolského poradenského zarizeni. Hodiny specialné pedagogické péce se mély

u Romana zamérit na nacvik psani pismen a rozvoj pravolevé a prostorové orientace.

Vyroba pomiicky nebyla naroc¢nd, zabrala asi dvé hodiny Casu. Nejprve byla snaha
pouZit psaci pismena z webovych stranek, ale pismena po tupravé nebyla plynula. Proto
byla v pocitacovém programu vytvorena jen tabulka, do které byla pismena ru¢né ve-
psana. K vyrobé stacil kromé pocitaCe jen papir a psaci nacini. Pismena byla zvolena

nahodné, néktera se opakuji vicekrat, aby doslo k jejich rychlejsi fixaci.
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V praxi byla pomiicka pouzivana opakované, protoZe bylo nutné opakovat a procvi-
Covat psani pismen. Velka psaci pismena Z4aci pfi psani pouZivaji méné, neZ mala psaci
pismena. Pokud neni nékterd ¢innost dostatecné dlouho fixovana a také opakovana,
miiZe byt zapomenuta. Tabulka umoZiiovala nejen pismena Cist a prepisovat (napfiklad

do pisku), ale také procvicovat pravolevou a prostorovou orientaci.

Roman mél za ukol precist pismeno ve tretim sloupci a ¢tvrtém radku. Nejprve byl
procvicovan pojem ,fadek“ a ,sloupec”. Romanovi to cinilo znacné problémy, trvalo
delSi dobu, neZ byly tyto pojmy dostatecné zafixovany. Po upevnéni dovednosti hledal
v tabulce dané pismeno. Také mél urcit, které pismeno je od toho hledaného vpravo,
které vlevo. Musil si uvédomit, ktera strana je prava, ktera leva. S nalezenym pismenem
tvoril slovo, které roztleskaval na slabiky, daval do véty, hledal k nému dalSi ptribuzna

slova. Dochazelo tak u néj k rozvijeni slovni zasoby a pochopeni souvislosti.

Také u Vlasty bylo zjisténo, Ze na konci treti tfidy zapomnéla psat velka psaci pisme-
na. Tato dovednost u ni byla procvicovana podobné jako u Romana. Kromé toho psala
pismena na tabuli a rozliSovala samohlasky a druhy souhlasek. V praxi bylo ovéfeno, Ze
,»Zaci se specifickymi poruchami u¢eni maji potiZe naucit se, zapamatovat si a vytvaret
sloZité tvary pismen a spravné je umistovat do prostoru“ (BureSova 2017, s. 40). Bylo
také ovéreno, Ze se lze témto dovednostem naucit, pokud jsou po delsi ¢asovy usek opa-

kovany a fixovany.

5.8 Pracovni list pro rozvoj zrakového vnimani
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Fotogradfie ¢. 9: Rozvoj zrakového vnimdni, kapitola 5.8,
10. 5. 2021, zdkladni skola
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Jedna se o pracovni list, ktery umozZiiuje hravou formou procvicovat zrakové vni-
mani. Je nakreslen na Ctvercové siti, kterd pomaha orientaci v prostoru stranky. Byla

zvolena vétsi ¢tvercova sit’ pro lepsi orientaci. Pracovni list se sklada ze dvou tkolti.

V prvnim tikolu ma Zak zjistit, jak se jmenuje tibetsky vlk. Prvni tabulka vlevo naho-
fe obsahuje Sifru s pismeny O, O, G, S, Y, M, K, N, L, které tvofi tajenku. V nasleduji-
cich deviti tabulkach je pokazdé devét ,,smajliki“, ale jen jeden z nich se usmiva. Zak
najde ,,rozesmatého smajlika“ a zapamatuje si jeho pozici v tabulce. Nasledné se podiva
do tabulky s pismeny, najde pismeno na dané pozici a zapamatuje si ho. Pismeno si
miiZe také na pracovni list napsat. Pokud bude postupovat zleva doprava, odkryje devét

pismen a nalezne odpovéd’ na otazku, jak se jmenuje tibetsky vlk. Splni tak prvni tilohu.

V dolni casti pracovniho listu je ve ¢tvercové siti nakreslen tvar, ktery ma zZak pre-
kreslit do prazdné ctvercové sité. UCi se tim orientovat na ploSe a prenést dany bod na

stejné misto v druhé tabulce. Obrazec byl nakreslen podle fantazie.

Inspiraci pro vyrobu pracovniho listu byla odborna literatura (srovnej Svoboda 2012,
s. 48). Najdeme zde zaSifrovana pismena P, A, H, I, D, S, Y, L, P, ze kterych se sestavuje
jméno rekreacniho centra. Poradi pismen lze zjistit podle pozice ,rozesmatého smaj-

lika“.

V praxi s timto pracovnim listem pracovali Roman, Vlasta a Sandra. Nejvétsi potiZe
jim Cinilo pochopit zadani dlohy. Po vysvétleni a nazorné ukazce, jak najdou prvni hle-
dané pismeno, se jim prace dafila dobre. Po vylusSténi tajenky se presunuli k monitoru

pocitace, aby na internetu vlka vyhledali a zjistili, jak vypada.

Druha c¢ast pracovniho listu délala potiZe Romanovi, protoZe nemél rozvinuté zra-
kové vnimani. Musel se na tlohu velmi soustredit a trvala mu delsi dobu. S drobnou do-

pomoci se mu podarilo zadany ukol dokoncit.

Ulohy, které maji formu hry, déti obvykle bavi. Béhem hry procvicuji percepce, po-
zornost, u¢i se novym dovednostem. Cela publikace (Svoboda 2012), ktera byla inspira-
ci pro vytvoreni pracovniho listu na rozvoj zrakového vnimani, ma obdobny charakter.
CvicCeni jsou podavana hravou formou, Zaci lusti Sifry, kfiZovky a podobné. Aktivity je

bavi a délaji je radi.
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5.9 Pracovni listy na vizualizaci vyjmenovanych slov

Pracovni listy na vizualizaci vyjmenovanych slov po obojetnych souhlaskach nalez-
neme v priloze ¢. 3. Tato pomticka je vhodna pro Zaky tretich tfid, ktefi se uci vy-
jmenovana slova. Je moZné, aby s ni pracovali také starsi Zaci, ktefi tuto dovednost opa-
kuji.

Inspirace pro vyrobu pomiicky byla nalezena v odborné literatute. Jiruskova in Bure-
Sova (2017, s. 70-73) uvedla soubor kratkych texti, které obsahuji vyjmenovana slova
od jednotlivych obojetnych souhlasek. Pivodni texty byly upraveny; nékteré ztstaly
témér ve stejném znéni, jiné byly zménény vyraznéji. Ve vySe zmifované literature byla
vizualizovana jen vyjmenovana slova po L. Pracovni listy od JiruSkové k dispozici ne-

byly, proto byly obrazky nakresleny.

Pomticek k pripravé téchto pracovnich listii nebylo potieba mnoho, stacily psaci po-
treby, guma, papir a texty k jednotlivym obojetnym souhlaskam. Presto byla priprava
této pomticky velmi ¢asové narocna. Nejprve byly jednotlivé texty upraveny a potom se
pracovalo na konkrétnich ilustracich. Realizaci je moZno si prohlédnout v priloze. Ne-
bylo mozné se kresbé vénovat kazdy den, proto trvala priprava pomticky vice neZ jeden

meésic. Vizualizace vyjmenovanych slov po jedné konkrétni hlasce trvala nékolik hodin.

V praxi byly vySe uvedené pracovni listy vyuZivany opakované, konkrétné u Vlasty,
Marka a Jakuba. Pracovalo se zde nazorné s piibéhy, které byly vyobrazeny. Zaci podtr-

havali v textu vyjmenovana slova, vypisovali je a rozpoznavali na obrazcich.

Této pomticky bylo vyuzito také v dobé distan¢ni vyuky. Jednotlivé obrazky byly
zaktim zobrazeny pres aplikaci ,,Jamboard“. Z4ci pracovali na sdilené tabuli. V aplikaci
mohli krouZkovat vyjmenovana slova, které na obrazcich nasli. Popisovali obrazek. Pri

této Cinnosti byla rozvijena nejen slovni zasoba, ale také pravoleva orientace.

Pracovni list ,,Vizualizace vyjmenovanych slov po B“ byl v praxi ovéfen také u Jaku-
ba a Marka, zaku ctvrté tfidy. Chlapci byli z pocatku spolecné v jedné reedukacni skupi-
né spolu se dvéma divkami. Skupina musila byt brzy rozdélena, protoZe nebylo mozZné
s Zaky pracovat. HoSi na sebe strhavali pozornost, naruSovali hodinu, nespolupracovali,

rusili divky pfi jakychkoli ¢innostech. Pfi praci na uvedeném pracovnim listé méli Zaci
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podtrhat vyjmenovana slova a mohli si obrazek vybarvit. Chlapci neméli v textu podtr-

Zena vSechna vyjmenovana slova, protoze je prehlédli. Byli vedeni ke spoleCné opravé.

Dalsi aktivita na procviceni vyjmenovanych slov spocivala ve vybéru nékterych vy-
jmenovanych slov z textu (tedy vyjmenovana slova po B), ktera byla napsana na papirek
a vloZena do pytliku. Kazdy z pritomnych Zaka si vybral jeden papirek, ktery poloZzil na
chodbu. Nasledné slova z karticek prepisoval na mazaci tabulku, kterou si musil nechat
v ucebné. Dochazelo tak k procvicovani paméti. Marek mél dkol brzy hotovy, ale
vSechna vyjmenovana slova napsal s mékkym ,,i“. Chybné fadky (tedy vSechny) mu
byly oznaceny, vzal si tabulku na chodbu a chyby si Sel najit a opravit. Nasledné mu

bylo vysvétleno, proc se uci vyjmenovana slova.

Zéaci, ktef{ se zabyvali tématem vyjmenovanych slov, je méli vizualizované a bylo
pro né snazsi si je takto zapamatovat. Domnivame se také, Ze pracovni listy byly zpest-
fenim on-line vyuky v dobé, kdy Zaci nemohli fyzicky Skolu navstévovat. Tato pomiicka
byla také nabidnuta ucitelim tfetich tfid a dalSim pedagogickym pracovniktim, ktefi o ni

projevili zajem. Byla vyuZita k rozvoji slovni zasoby, popisu obrazku a k praci s textem.

5.10 Prace s textem - ,,NepouZzivat, ¢erstvé umyté!*
»Nepouzivat, Cerstvé umyté!“ je kratsi text, ktery je mozné vyuZzit u zakl na prvnim
stupni pri hodinach cteni a také u Zaku se specifickymi poruchami uceni pfi individualni
nebo skupinové praci. Text byl psan vétsim pismem o velikosti 16 bodt pro snazsi cteni.
V textu se objevuje pfima fe€, ktera miZe vést k rozdéleni roli pfi cteni. Na konci textu
jsou ulohy na porozuméni textu. Stejny text je vypracovan ve tfech riznych variantach.

KaZda varianta je zaméfena na procvi¢ovani jinych dovednosti.

Varianta A (viz priloha €. 4) obsahuje na konci textu béZné otazky na jeho porozumé-
ni. Zajima nas, jak by se povidka mohla jmenovat, jestli by se mohlo jednat o pravdivy
piibéh, jaky je vztah mezi postavami, jaky mezi nimi probéhl dialog, jak by mohl ptibéh
pokracovat. Zak také miZe precteny text prevypravét v ¢asové posloupnosti a nakreslit
k nému obrazek. VSechny tyto navodné otazky maji stejny cil — zjistit, zda Zak textu po-

rozumél, jestli si dokazal pribéh predstavit a zda je schopny ho interpretovat.

Varianta B je zaméfena na rozvoj sluchového a zrakového vnimani. Pfi rozvoji

sluchové percepce pedagog predcita text a Zak reaguje na urcité slovo (napriklad tleskne
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nebo zazvoni). Zak také pocita slova a véty v konkrétni ¢asti textu, kterou slysi. U né-
kterych slov pocitad jejich slabiky, urcuje prvni hlasku ve slové, procvicuje syntézu
a analyzu slov. Pfi dalSim ukolu sluchové rozliSuje slova, ktera se odliSuji hlaskou nebo
svou délkou, rozhoduje o vyznamu slova. PFi rozvoji zrakového vnimani pracuje Zak
s textem. RozliSuje pocet odstavcd, ¢te prvni pismeno ve vSech slovech v poslednim od-
stavci, oznacuje pocatek a konec véty, pocCita pocCet vét, ¢te z textu pouze prvni slabiky.

Dale hleda nejkratsi nebo nejdelsi slovo a podtrhava urcena pismena.

Varianta C je zaméfena na porozumeéni textu. Mezi fadky se dostala véta z jiné
ucebnice. Ukolem 7éka je zjistit, z jakého pfedmétu to bylo. Zak text pozorné precte
a vyznacuje nebo vypisuje slova, ktera do daného textu vyznamové nepatfi. Pokud najde
vSechna slova a precte je posloupné tak, jak je objevil, nalezne hledanou vétu, kterou

snadno zaradi do urCené kategorie.

Text je vlastni a redlny. Byl zvolen takovy text, ktery by pro Zaky se specifickymi
poruchami uceni nebyl pfiliS dlouhy a narocny. Priprava pomticky trvala celkem asi
Ctyfi hodiny. Jednu hodinu zabrala tvorba textu, dalSi tfi hodiny cinilo nastudovani
a rozvrzeni tloh pro porozumeéni ¢tenému textu. K vyrobé téchto pracovnich listi posta-

Cil pocitac, tiskarna, papir a odborna literatura.

Inspirace pro varianty uloh byla nalezena ve dvou zdrojich. Varianta A a B vyla in-
spirovana autorkou Zelinkovou (2015, s. 89-91), ktera ve své monografii vypisuje cvi-
Ceni pro praci stextem na rozvoj sluchové a zrakové percepce, pravolevé orientace
afteCi a jsou zde i dalsi naméty. Nékteré z téchto tkolt byly vztaZeny na vlastni text

a pouzity jako navodné otazky pro praci s textem.

DalSim zdrojem byly texty specialni pedagoZzky Kamily Balharové (2011), ktera se
o své zkuSenosti délila s posluchaci na ,,webinari“. Vysvétlovala, Ze se stejnym textem
mohou Zaci pracovat opakované, pokud se pokazdé zaméfime na jiné dovednosti. Sama
takové texty tvori. Varianta C je vytvorena podle jejiho navodu, jak je moZné také s tex-

tem pracovat.

V praxi byly texty pouZity opakované u vSech pozorovanych zZakt. Pokazdé dostali
jinou variantu pracovniho listu. Konkrétni ulohy nebyly nikdy pouZity vSechny a byly
zkracovany podle aktualnich podminek a potfeb. Nebylo ticelem splnit vSechny ulohy

v daném poradi; jednotlivé ukoly byly spiSe inspiraci pro praci s textem. Oblibené bylo
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cviCeni sluchové percepce, kdy méli Zaci na slovo ,,umyvadlo“ zacinkat. Libilo se jim,
Ze se mohou do ¢innosti aktivné zapojit. Také byli radi, Ze jim pedagog text precetl.
Snadnéji se jim pak Cetl, protoZe s nim byli dopredu seznameni. Pokud bylo potfeba
procvicovat zrakové vnimani a hledat v textu pismena ,,0“ a ,,a“, nebyl to snadny tkol.
Na mnoho z nich zapomnéli, protoZe prace s textem vyZadovala soustfedénou pozornost
a velkou peclivost. Na konci fadku jim byl oznaCen pocet pismen, kterd nenasli, aby je

v textu dohledali.

5.11 Prace s textem - Anicka 1, 2

Inspirace pro vznik této pomicky byla v odborné literature (Zelinkova 2015,
s. 89— 91, BureSova 2017). Text ,,Anicky“ vznikl z toho divodu, Ze autorka chtéla dé-
tem pribliZit problematiku specifickych poruch uceni. Libila se ji kniha autorky Bure-
Sové, kde je pribéh dvou déti, jedno ma dysgrafii, druhé dysortografii. Déti vypravi, jaké
mély potiZe, co se jim nedafilo, jak probihalo vySetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné, co musely procvicovat. Podobné i Anicka ma specifickou poruchu uceni. Na
jejim prikladé chtéla autorka s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami o daném té-

matu hovorit.

Tohoto cile ale dosazZeno nebylo z ¢asovych diivodi. Pfibéh o Ani¢ce mé zatim jen
dvé kapitoly, které nalezneme v priloze €. 5. Hrdinka pfibéhu teprve nastoupila do prvni
tiidy a jeSté jeji potiZe s ucenim nejsou ziejmé. Specifickda porucha uceni je vyvojova
porucha, kterd se Casto projevi aZ v pribéhu edukacniho procesu, ve kterém je Anicka

teprve na zacatku.

Presto je text prilozen, protoZe je podobné jako v predchozi povidce uzpisoben

k rozvoji zrakového a sluchového vnimani a porozumeéni ¢tenému textu.

,»Anicka 1“ obsahuje otazky na porozumeéni textu, naptiklad jak by se povidka mohla
jmenovat a zda méla Anicka sourozence. Nasleduje prace s textem na zrakové rozli-
Sovani: je potieba urcit pocCet odstavcii, oznacit zacatek a konec véty, spocitat konkrétni
slova, podtrhat urcita pismena. Pro rozvoj sluchového vnimani maji Zaci pocitat véty ve
Cteném textu, konkrétni slovo rozloZit na hlasky a podobné. Posledni Cast je vénovana
rozvoji slovni zasoby a Feci: je potfeba urcit antonyma, synonyma, slova citové zabar-

vena, vyjmenovat, jak jdou mésice v roce chronologicky za sebou.
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»Anicka 2“ navazuje na ,,Anicku 1%, pfibéh pokracuje. Na jeho konci jsou opét na-
vodné otazky pro praci s textem, které jsou zaméfeny na porozuméni ¢tenému, dale je
Zak vyzyvan, aby text preCetl napriklad jako komentator sportovniho zapasu. K urcitym

sloviim méa vymyslit synonyma, antonyma, je procvicovana také prostorova orientace.

V praxi byl text opakované pouZivan pri praci se vSemi pozorovanymi Zaky. Byly vy-
uzity navodné otazky pro praci s textem, které byly uzplisobeny casovym moznostem
i dovednostem konkrétnich 7akti. Zakiim se takovéa préace libila. Mé&li radost, kdyZ jim
byl text predcitan a méli na urcité slovo zvonit nebo se postavit. Zapojili se tak do pro-
cesu edukace celym télem. Pfi vlastnim Cteni jiZ text znali a bylo pro né snazsi jej pre-
Cist.

Autorka ma predsevzeti, Ze ptibéh dopiSe. Anicka bude mit ve Skole potiZe pfi Cteni,
s rodici absolvuje vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni a bude navstévovat
hodiny specialné pedagogické péce, kde se bude ucit, jak oslabené oblasti docvicit.
Podobné, jako to maji vSichni vySe uvedeni Zaci. Mohlo by jim to pomoci, aby nevzdali
usili, které uceni vénuji, prijali své omezeni a trpélivé, den po dni, se snaZili zmirnit

jeho nasledky.
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yd rz 4

5.12 Pomticka pro vnimani ¢asu: ro¢ni obdobi a mésice

Nejen déti se specifickymi poruchami
uceni maji potiZe pfi orientaci v Case. Je
pro né tézké si zapamatovat, jak jdou
meésice chronologicky za sebou a do kte-
rého ro¢niho obdobi je maji zafadit. Zéci
maji potiZe rozliSit kalendarni a Skolni
rok, protoZe se vzajemné prolinaji. Po-
micka pro urcovani rocnich obdobi
a mésicu (viz fotografie ¢. 10) vznikla na
podkladé potifeby pomoci détem se spe-

cifickymi poruchami uceni, aby se byly

schopné v Case orientovat. Bylo potfeba

kapitola 5.12, 9. 3. 2021, zdkladni Skola vyrobit takovou nazornou pomicku, kte-

ra by jim dané souvislosti vizualizovala.

U kaZdého meésice jsou dvé cisla. Jedno urcuje poradi daného mésice v roce a druhé
pocet dni v konkrétnim mésici. Obrazek znazormuje situaci, ktera v daném mésici ob-
vykle nastava. Je zde také rozdéleni mésicti do ro¢nich obdobi. Pomticka miiZe slouZit
pro déti predskolni, pro Zaky na prvnim stupni, které se v prvouce uci rocni obdobi

~s s

a meésice, a pro starsi Zaky, u nichZ pretrvavaji obtiZe v této oblasti.

Nejprve byly mésice a ro¢ni obdobi kresleny na mazaci tabulku, ale pozdéji vznikla
potfeba mit pomucku stéle k dispozici. Vzhledem k cyklickému opakovani mésicti bylo
jejich plynuti znazornéno na kulatém podkladé. Inspiraci byla webova stranka (Pinterest
2021a). K vyrobé pomiicky, ktera trvala dvé hodiny, byla pouzZita ¢tvrtka, pravitko, psa-
ci nacini a kruZzitko.

V praxi byla tato pomticka vyuZivana opakované. Pro zaky se specifickymi porucha-
mi uCeni miZe byt orientace v Case velkym problémem. S nazornou pomtckou byli
schopni urcit, kolik dni ma konkrétni mésic, byli schopni vyjmenovat, jak jdou mésice

za sebou, pochopili rozdil mezi kalendarnim a Skolnim rokem.
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Nejvétsi potiZe v této oblasti mél Roman, ktery si nedokazal vybavit, jak jdou mésice
za sebou. Bylo cileno na tuto dovednost, kterou si osvojil. Za delsi dobu byla problema-
tika opakovana, ale bylo nutné zacit od zacatku, protoZe si posloupnost mésicii nevy-

bavil. Také si za cely Skolni rok nezapamatoval datum svého narozeni.

r rz

5.13 Pomticka pro vnimani ¢asu: dny v tydnu

Pomtickou pro pochopeni

== B cyklického  stfidani  dnii

BYL
VCERA %{,‘[ﬁ Piee s Z{TRA BUDE v tydnu (viz fotografie ¢. 11)
j miZe byt jednoduchy kruh
s chronologickym znazorné-
nim dnt. Tato pomticka je
vhodna pro Zaky, ktefi se uci
orientovat v case. I kdyZ si
tuto dovednost osvojuji déti
jiZ v matefské Skole, presto
surcovanim dnti v tydnu
mohou mit potiZe i Zaci na
zakladni Skole, zvlasté Zaci
Fotografie ¢. 11: Dny v tydnu, kapitola 5.13, 9. 3. 2021, ~ ¢ specifickymi poruchami
zdkladni skola uceni. Mohou jim délat poti-
Ze abstraktni pojmy ,vCera,
zitra®, proto je pomticka vybavena také nazornou ukazkou, kterym smérem je potieba se
divat pfi ur€ovani vcerejsiho a zitfejSiho dne.

Inspirace pro vyrobu pomtcky byla nalezena na webovych strankach (Pinterest
2021b). Vyroba pomiicky trvala asi jednu hodinu a byla k tomu pouzita tvrda ctvrtka,
pravitko, kolik, lepidlo a psaci potteby.

Zéaci si p¥i manipulaci s touto pomfickou mohli ndzorné ukazat, ktery den bude zitra
a ktery byl vcera. Pfi praci s ni mohli zapojit vice smysli, coZ jim pomohlo pfi po-
chopeni abstraktnich pojmi. V praxi nebyla pomticka mnohokrat pouzita, protoze Zaci

danou problematiku pochopili rychle a pomticku potom jiZ nepotifebovali.
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5.14 Pomiicka pro vnimani ¢asu: hodiny

Pomtickou pro po-
chopeni plynuti casu je
schéma hodin (viz foto-
grafie ¢. 12). Se znazorné-
nymi hodinami mohou
pracovat vSechny déti,
které se uci urCovat Cas.
Primarné je pomticka urce-
na pro zaky prvnich
a druhych tfid. Ne vSichni
Zaci si  ovSem tuto
Fotogrdfie ¢. 12: Hodiny, kapitola 5.14, 24. 3. 2021, dovednost béhem vyu-
zdkladni skola

Covani osvoji. Také Zaci se
specifickymi  poruchami
uceni mivaji s urCovanim Casu potiZe a je mozné pomticku pouZzit i pro né, pokud po-

trebuji znalosti a dovednosti ukotvit a upevnit.

Pomiticka znazornuje cifernik s isly od 1 do 12, stejné jako na béZnych nasténnych
hodinach. Spodni cifernik, ktery lze prekryt hornim cifernikem, aby nepiisobil rusive,
ukazuje Cisla od 13 do 24/0 pro znazornéni 24 hodinového denniho cyklu. Timto zptiso-
bem miiZe Zak lépe pochopit, Ze hodiny ukazuji stejny cas, ale jinou denni dobu. Pokud
je napriklad mala rucicka na cisle 6 a velka rucicka na cisle 12, jedna se o stejny
vizualni tdaj, ale rozdilnou denni dobu — rano a vecer. Pro snadnéjsi pochopeni poctu

minut je jejich poCet znazornén také u kazdého z cisel.

Inspirace pro vyrobu pomtcky byla nalezena na webovych strankach (Pinterest
2021c). Tvorba pomticky trvala asi dvé hodiny. Na jeji vyrobu byla potieba tvrda
Ctvrtka, barevny papir, psaci nacini, kruZitko a Sroubek s matiCkou pro snadnéjsi

manipulaci s hodinovymi ruc¢i¢kami.

V praxi byla pomiicka opakované pouzZivana, bylo s ni manipulovéno, Zaci do
osvojovani dovednosti urCovani ¢asu mohli zapojit hmat i zrak. PfestoZe byla pomiicka

casto pouZivana u Romana, nedoSlo k osvojeni dovednosti v celé jeji Sifi. Roman
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dokéazal urcit celou hodinu. Pfi urcovani ptilhodin naptiklad fikal, Ze je ,ptl na Sest“.

Bylo nutné u néj rozvijet také jazykovy cit.

S nazornou pomtckou pracoval také Jakub, ktery systém hodin pochopil rychleji.
Vzhledem k tomu, Ze navsStévoval jiZ Ctvrtou tfidu, stydél se za to, Ze neumi hodiny,
a odmital se touto problematikou zabyvat. Bylo tedy nejprve nutné jej spravné mo-

tivovat, aby si chtél dovednost osvojit.

Préace s Zaky se specifickymi poruchami uceni ma mnoho aspektt. V praxi bylo ové-
feno, Ze nelze u vSech Zaki uplatnit jednotny postup. Co bylo mozno pouZit u jednoho
z nich, u druhého uplatnit neslo. Pro jednoho byla pomiicka vyhovujici, odpovidala jeho
potiebam a vnimani, druhému bylo neprijemné s ni pracovat. Bylo nutné reagovat na

vzniklou situaci a prizpiisobit ji edukacni pasobeni.
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Zaver

Vénovali jsme se problematice Zak, ktefi maji specifické poruchy uceni. Jednotlivé
poruchy jsme rozlisili, vysvétlili jejich etiologii, zamérili se na konkrétni projevy naru-
Senych kognitivnich, percepcnich nebo motorickych funkci. Zabyvali jsme se podptrny-
mi opatfenimi v edukacnim procesu, vice jsme se popsali individualni vzdélavaci plan,
predmét specialné pedagogické péce a zpiisob reedukace. Predstavili jsme pét kazuistik
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi reedukacni hodiny navstévovali.
V praktické Casti jsme ukazali, jakym zptisobem je mozné s takovymi Zaky pracovat.
Popsali jsme vytvorené didaktické pomticky, které byly pro né urcené. Zaméftili jsme se
na zputsob vzniku téchto pomtcek, na praci s nimi, bylo objasnéno, pro koho jsou pri-
marné urceny a jakou oslabenou oblast rozviji. U vSech pomticek byla v praxi ovérena

jejich funkc¢nost i praktické vyuziti.

VSechny pomticky jizZ nékdo vymyslil, vyrobil, pouzival a ve svych monografiich se
o né podélil. Na tomto podkladé vznikly také vySe popsané pomicky, i kdyz kazda
z nich byla néjakym zptisobem upravena ¢i pozménéna. Béhem pozorovani Zakt byly
shromaZzd'ovany informace a inspirace, byl hledan zptisob, jak podporit Zaky se spe-
cifickymi poruchami uceni, jak posilit jejich oslabené funkce, na jejichZ zakladé poru-

chy vznikaji.

Pro autorku bylo studium monografii, prace s détmi i vyroba didaktickych pomticek
novou zkuSenosti, ktera ji pomohla se v dané problematice 1épe zorientovat. Mnohému
se tim naucila, néco pochopila a zahrnula do své prace. Predné by chtéla podékovat pani
doktorce Balharové, ktera ji uvedla do problematiky specifickych poruch uceni z hledis-
ka zakt i z pohledu jejich rodict. Trpélivé odpovidala na mnohé dotazy, které autorka
méla. Ukazala ji, co znamena krokovani, a i v on-line prostedi udélala vSe pro to, aby
to bylo nazorné. Vysvétlila ji, Ze se stejnymi texty lze pracovat opakované, pokud se
pokazdé zamérime na procviCovani jiné dovednosti. Tato informace byla zdkladem pro
realizaci texti na porozumeéni ¢tenému, které byly doplnény o otazky inspirované mono-

grafii pani docentky Zelinkové, které autorka také dékuje.

Pani doktorce BureSové autorka dékuje za knizku o détech s poruchami uceni, ktera

byla inspiraci pro vznik pribéhu o Anicce. Dale ji dékuje za autodrahu, kterou si vyse
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zminéni Zaci opravdu velmi oblibili. Ano, méla jste pravdu, autodraha déti — a obzvlasté
chlapce — bavi. Je to casty motivacni prvek. A pokud jim zavodni drdha navic znazorfiu-
je konkrétni problematické pismeno, které nemaji zafixované, snadnéji a rychleji si ho

0svoji.

Dékuje také za inspiraci pro nakresleni obrazkii k jednotlivym vyjmenovanym
sloviim. Pomiticka byla pouzita i u intaktnich déti, kterym problematiku pfiblizila. U déti
s poruchami uceni je moZno pracovni listy pouZzivat také naptiklad k rozvoji paméti, kdy

si maji vybavit a napsat co nejvice objektti, které na obrazku vidély.

Kromé autodrahy si Zaci také oblibili lusténi Sifer, které autorka nalezla v monografii
pana doktora Svobody. Lusténi s ,rozesmatym smajlikem® vzniklo na tomto podkladé.
Zaci trénuji ocni pohyby, aniZ by se na né cilené zamérovali. Procvicuji zrakové vni-

mani zabavnym zptisobem, hrou, ktera jim prinasi radost.

V neposledni fadé by zde autorka chtéla podékovat pani docentce Pokorné za inspira-
ci k vytvoreni pracovnich listi na rozliSovani délky slabik a pani doktorce Michalové za
navod ke hie se bzucakem, ktera méla u déti velky uspéch. Hrou déti procvicuji nejen

sluchové vnimani, ale také jemnou motoriku a naslouchani jeden druhému.

Autorka této prace véri, Ze Cas, ktery investovala do tvorby didaktickych pomticek,
nebyl zbyte¢ny. Presto, Ze pomiicky jiZ na trhu existuji, vlastni tvorba je také prinosem.
Je to jiny uhel pohledu. Rada se o pomtcky podéli s ostatnimi pedagogy a rodici déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Méla jiZ moZnost ukazat a predat nékteré z vytvo-
fenych pomiicek pedagogickym pracovnikiim, ktefi o né projevili zajem. PouZivaji je
prfi své praci s détmi. Autorka z toho ma radost. Vnima to jako osobni pfinos pro praxi.
Preje si, aby navrZzené pomticky neztstaly jen v této praci, ale aby byly inspiraci a na-
vodem, jak nejen détem s poruchami uceni, ale i détem intaktnim, nazorné pribliZit

problematiku, kterou si maji osvojit.
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Priloha 1: Souhlas zakonnych zastupcii se zapojenim jejich ditéte do

prizkumu

Vazeni rodice,

jmenuji se Bohumila Sladka a prevzala jsem praci po pani ,, X“. Studuji specialni
pedagogiku na Technické univerzité v Liberci a rada bych poznatky z prace s détmi
pouZzila ve své bakalarské praci.

Chtéla bych Vas timto pozadat o souhlas, zda by Vas syn/dcera mohl/a byt soucasti
priuzkumu. Ziskané adaje pouziji v souladu s GDPR.

Soucasti prace budou také pracovni listy ,,na miru®, které dostanete k dispozici. Velice
ocenim Vasi zpétnou vazbu ohledné hodin specialné-pedagogické péce i zptisobu prace
s VaSim ditétem.

Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu a spolupraci! Bohumila Sladka

Souhlasim se zapojenim mého syna/dcery (jméno + prijmeni) .........c.ccceevueuueniennennn.
do skupiny pozorovanych déti.
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Priloha 2: Soubor pracovnich listi na rozliSovani délky slabik

Tabulka 1: RozlisSovani délky slabik 1, 2, kapitola 5.3

kabat byt

vase krava
Polabi nahazet
Kamila kocar
zanaset malinik
vliadek vyucovat
kolotocCe Sipy
zavora déjepis
savec sestra
motorka ponauceny

Tabulka 2: Rozlisovani délky slabik 3, 4, kapitola 5.3

mele viak
zavody louka
druhy sloup

kava Carostrelec
vysoky hodny
oploceny vysoky
raketa zalévat
krokodyli vzléta
zamést kormidelnik
vyucovat tulipany
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Tabulka 3: Rozlisovdni délky slabik 5, 6, kapitola 5.3

hrom pstruh
podnikatel nadobi
vyucéeny zalesnény
zavaty nevynaloZené
nabourat nehoupat
konicek mura
nastoupit okouzleny
telatko razitko
nesnesitelny jednorozec
razicka matematicky

Tabulka 4: Rozlisovani délky slabik 7, 8, kapitola 5.3

kabaty pozlistalost
prosebny nedisledny
cestovatelsky limonada
kralovsky kolébka
koloto¢ vesely
nehospodarny zavodisté
podnikavy nhevyZehleny
zaslouzeny nevytvarovany
klouzat ucinkujici
hodinarsky rozliSovani
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Tabulka 5: Rozlisovdni délky slabik 9, 10, kapitola 5.3

krkonoSsky

charakteristicky

troufalosti

African

cokoladovy

matematicky

nevydéseny pernikovy
kolébati prevypraveét
povyrostly nejznaméjsi
matematik vypravét

ucinkovat

pravoplatnost

formatovat

nasledovat

razovy

superhrdina

Tabulka 6: Rozlisovani délky slabik 11, 12, kapitola 5.3

nevytvarovany nesnasenlivy
nachazeji kovarna
pernikové nedostizitelny
vymyceny ucinkovat
nehovofri kraska
soucasti padesaty
vypraveji ucéinny
lokomotiva matematik
kofeni hloupnout
nejjednodussi oblibeny
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Priloha 3: Pracovni listy na vizualizaci vyjmenovanych slov

Vizualizovana vyjmenovana slova po B

Zbynék Bystry bydli v Pribyslavi. Je obyvatel mésta, protoze
tam ma svUj pribytek. V jeho byté je pékny nabytek. Oby-
cejné také péstuje na zahoné byliny. Chova byka a kobylu.
V nedéli by chtél byt v BydZové, chce tam koupit krmeni pro
svUj dobytek.

(srovnej Jiruskova in BureSova 2017, s. 70)
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Vizualizovana vyjmenovana slova po L

Lysy mlynar vzlyka ve mlyné. Boli ho lytko. Sedi na plySové
pohovce a polyka pelynkovy Caj. SlySi plynout vodu, kterou
nesmi plytvat. Bez vody nemlze mlit obili. Slysi také
bourku, himi a blyska se. Nebude moci odjet k Iékari. Ma tu
jen lyze, ty mu v lété nepomohou. V rohu mlynice ma pri-
pravené smotané lyko na vodnika.

(srovnej Jiruskova in BureSovéa 2017, s. 70)
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Vizualizovana vyjmenovana slova po M

Nedaleko mésta LitomySl je krasnd myslivna. Nemusi se
zamykat, protoze se tam malokdy nékdo nachomytne.
V myslivné sedi dobromysiny myslivec. Premysili, jak zlikvi-
dovat klrovce. Nesmi se zmylit a udélat omyl. Asi bude
muset vymytit posSkozené stromy. Udéla v lese mytinu
a prosmykne prlsmyk. Uz se tési, jak bude na mytiné létat
pestry hmyz, porostou tam kvéty s chmyfim, polezou hle-
myzdi a samozrejmé také mysSi. Myslivec mysli na pytlaky.
Ma v umyslu se s nimi vyporadat, protoze mu v lese kladou
smyCky na zveér. V myslivné je rad. Kdyz je mu smutno, za-
hraje si na housle, které i se smyccem visi na zdi. Myslivce
obCas zlobi ohen, ktery musi rozdmychat. UmaZe se a po-
tom je vzdy rad, ze se ma kde umyt. V rohu pokoje ma nové

Umyvadlo. (srovnej Jiruskova in Bure$ova 2017, s. 71)
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Vizualizovana vyjmenovana slova po P

RS alsche

Pavel je pySny na svoje znamky ve Skole. Dnes vSak jde ze
Skoly smutny, zpytuje svédomi. Pyka za Spatnou znamku.
Nenaucil se nic o netopyrovi a slepysi. Je z toho cely roz-
Cepyreny a ohrnuje pysk. Na cesté byl kamen, pres ktery
klopytl a spadl nosem rovnou do pyru. Zjistil, ze ma nos
cely Zluty od pylu. Sedl si a uvidél, jak se na Skolni vézi
tfpyti hodiny. Po cesté projel kdn, ktery vesele klapal kopy-
ty. Vezl pytle s moukou. Pavel si uvédomil, ze je krasny
den, a zapyfil se nad svou hlouposti. Znamku si musi
opravit.

(srovnej Jiruskova in BureSova 2017, s. 71)
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Vizualizovana vyjmenovana slova po S

CH.}’,

Syn Slavek byl jiz zcela syty. Nasytil se brambory a sma-
Zzenym syrem, ktery nebyl vibec syrovy. Po obédé musi
nejprve zalit kvétiny, uz mu usychaji. Také musi nasypat sy-
korkdm slunecCnicova seminka, protoze je jeSté sychrave
poCasi. Slavek se uz teési, az bude hezky! Za oknem slySel,
jak sycCi sysel, chtél by ho zkusit vyfotit. V noci je nékdy sly-
Set, jak houka sycek.

(srovnej Jiruskova in BureSova 2017, s. 71)
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Vizualizovana vyjmenovana slova po V

Z D A = NS e >
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LSS Yy =g

[N

Nedaleko lesa byl rybnik, u kterého lovila vydra. V dalce vyl
pes. V lese byla velka vyhen, i kdyZ byla noc. Vyr krasné
houkal. Klid lesa narusSil Vaclav, ktery byl vysoky a hubeny
jako vyzle. Kdyz zrovna nezvykal, délal velky povyk a hlasi-
té vyskal. Na to si tedy nebude zvykat! V lese musi byt poti-
chu! Vy si to nemyslite?

(srovnej Jiruskova in BureSova 2017, s. 73)
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Vizualizovana vyjmenovana slova po Z

Zdenék se ucCi anglicky jazyk. Jazyk se mu pii tom v puse
krouti. Zdenék vi, Ze ma smysl se ucit cizi jazyky. UZ brzy
totiz poleti do Londyna. Moc se tési! Poleti letadlem z praz-
skeého letiste, které se nazyva Ruzyné.

(srovnej Jiruskova in BureSova 2017, s. 73)
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Priloha 4: Cteni s porozuménim: ,,NepouZivat, Cerstvé umyté!*
Varianta A

Jak uz to tak v rodinach byva, musi se déti zapojovat do
uklidu domu. Vyséat, utfit prach, zamest, umyt umyvadlo, ...
Podobnéa pravidla plati také u Novakld. VSechny jejich déti
maji své domaci povinnosti, které musi plinit.

Jednoho dne odpoledne pfiSla maminka z prace a Sla si
umyt a vydezinfikovat ruce do koupelny. Velmi se podivila,
kdyZ naSla na umyvadle visici ceduli: ,Nepouzivat umyva-
dlo, Cerstvé umyté!"

ZaCala se smat. Jejich nejstarSi dcera EliSka si ale umi
cenit své prace! Je si védoma toho, ze umyti umyvadla stoji
namahu a Cas. Je ji zcela jasne, ze kdyz se bude rodina
u umyvadla umyvat, ze uz nebude tak nablyskané a tipytivé
— Ze se zase zaSpini! EliSka tomu chtéla predejit. Proto rodi-
¢lm i sourozenclm naznacila, Zze by udélali nejlépe, kdyby
umyvadlo nepouzivali. Pak by zlstalo tak krasné, jako je
ted — a jeji prace by stale byla vidét!

Otazky na porozumeéni textu:

Jak jinak by se mohla tato povidka jmenovat?

MysliS si, Ze to je pravdivy prfibéh, ze se mohl opravdu prihodit?

Kdo je Eliska? M4 EliSka néjaké sourozence?

Co asi rekla maminka EliSce?

Co asi rekla EliSska mamince?
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Jak si myslis, ze by pfibéh mohl pokraCovat? Zkus to vypravet.
Nakresli jednu véc, ktera té v pfibéhu zaujala.

Zkus vypraveét, co bylo nejdfiv, co nasledovalo, ¢im pfibéh konci.
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Varianta B

Jak uz to tak v rodinach byva, musi se déti zapojovat do

uklidu domu. Vysét, utfit prach, zamest, umyt umyvadlo, ...

Podobna pravidla plati také u Novakl. VSechny jejich déti

maji své domaci povinnosti, které musi plinit.

Jednoho dne odpoledne pfiSla maminka z prace a Sla si
umyt a vydezinfikovat ruce do koupelny. Velmi se podivila,
kdyZ naSla na umyvadle visici ceduli: ,Nepouzivat umyva-

dlo, Cerstvé umyté!"

ZaCala se smat. Jejich nejstarSi dcera EliSka si ale umi
cenit své prace! Je si veédoma toho, ze umyti umyvadla stoji
namahu a Cas. Je ji zcela jasné, Ze kdyz se bude rodina
u umyvadla umyvat, Ze uz nebude tak nablyskané a tfpytivé
— Ze se zase zaSpini! EliSka tomu chtéla predejit. Proto rodi-
¢lm i sourozenclm naznacila, Zze by udélali nejlépe, kdyby
umyvadlo nepouzivali. Pak by zlstalo tak krasné, jako je
ted — a jeji prace by stale byla vidét!

Zrakové vnimani:

Kolik ma text odstavc(?

Precti prvni pismeno ve vSech slovech v poslednim odstavci.

Oznac v kazdé vété zacatek a konec, pouzij rlizné barvy, spocite]

pocet vét.

Spocitej, kolikrat je v textu slovo ,umyvadlo®.
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Cti z textu pouze prvni slabiky.
Najdi v textu nejdelSi a nejkratSi slovo, podtrhavej pismena a, o.
Sluchové vnimani:

UCitel precCte text a zak bude reagovat na slovo umyvadlo ve vSech

tvarech. (Nejprve si vysvétlime, co znamena ,ve vSech tvarech®.)
UCitel precCte text a zak pocit4, kolik je v prvnim odstavci slov.

UCitel Cte text, zak pocit4, kolik je v textu vét.

UrcCi pocCet slabik ve slové umyvadlo, vydezinfikovat.

Urci prvni hlasku ve slové umyvadlo, vydezinfikovat.

Rozloz na hlasky slovo dcera, uklid.

Které slovo vznikne slozenim hlasek s-m-a-t; c-e-d-u-l-e; E-I-i-5-k-a?
Slovo sourozenclim rozloz na hlasky a utvof z nich jina slova.

Urci, ¢im se liSi slova:

zamést—zanést; naSla—zaSla; Cas—zas—ras; vysat-viset/vyset;

kolik—kolik; umyté—smyté;

MUZe mit slovo ,ji“ vice vyznam(?
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Varianta C

Jak uz to tak v rodinach byva, musi se déti Zemé zapojovat

do uklidu domu. Vysat, utfit prach, zamést, umyt umyvadlo.

Podobna pravidla plati také u Novaku. VSechny je jejich déti

maji své domaci povinnosti, které musi plinit.

Jednoho dne odpoledne pfiSla maminka z prace a Sla si
umyt a vydezinfikovat ruce do koupelny. Velmi se treti po-
divila, kdyZz naSla na umyvadle visici ceduli: ,Nepouzivat

umyvadlo, ¢erstvé umyté!"

ZaCala se smat. Jejich planeta nejstarsi dcera EliSka, si ale
umi cenit své prace! Je si vedoma toho, ze umyti umyvadla
stoji namahu a Cas. Je ji zcela slunecni jasné, Ze kdyz se
bude rodina u umyvadla umyvat, Ze uzZ nebude tak
nablyskané a trpytivé — Zze se zase zaSpini! EliSka tomu
chtéla predejit. Proto rodi¢lim i sourozenciim naznacila, ze
by udélali nejlépe, kdyby umyvadlo nepouzivali. Pak by
soustavy zUstalo tak krasné, jako je ted — a jeji prace by

stale byla vidét!

Mezi fadky se zatoulala véta z jiné u¢ebnice. Dokazes fFici, z ja-

kého predmétu se sem dostala?
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Piiloha 5: Cteni s porozuménim: Anicka

Anicka, 1. cast

Na malém meésté Zila divka AniCka. Chodila do Skolky do
Hvézdicek a byla jiz predskolak! Moc se téSila, az pujde do
Skoly. Ve Skole méla totiz svou starSi sestrfiCku Lenku, ktera
ji vzdycky vypravéla, jaka je ve Skole legrace. Co vSechno
nového se naucila, jaké tam ma bezvadné kamosky a jakou
maji hodnou pani ucitelku. AniCka Lence zavidéla a uz se

nemohla docCkat, az se i pro ni oteviou dvere Skoly dokoran.

O Véanocich méla nejvétsi radost z aktovky, kterou dostala.
Hned si ji dala na zada a pripadala si jako velka Skolacka.
»-Hurdaa, uz budu chodit taky do Skoly! Uz mi Lenka nebude
fikat, ze jsem mrné, které chodi teprve do skolky! Uz mi ne-

bude ségra fikat, Ze se s mrnétem nebavi!”

Zima se prekulila, prislo jaro, po ném léto, jehoz soucasti
byly i letni prazdniny, které utekly jako voda. Nastalo zatri,
meésic, ve kterém se naplnila AniCCina touha a konecné
mohla prekroCit prah skoly.
Otazky na porozumeéni textu:

Jak by se povidka mohla jmenovat?
Co bylo nejdfiv, co nasledovalo, ¢im povidka konci?
Jak by mohl pfibéh pokraCovat?

Co udélalo Ani¢ce nejvétsi radost o Vanocich?
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TéSila se AniCka do Skoly?
Byla AniCka jedinacek?
Chodila Lenka rada do Skoly?

Prace s textem (zrakové vnimani):

Kolik ma text odstavcli?

Oznac v kazdé vété zaCatek a konec, pouZij rlizné barvy.
Spocitej, kolikrat je v textu slovo ,Anicka"“.

Podtrhavej pismena a, o.

Prace s textem (sluchové vnimani):

Kolik je v prvnim odstavci vét? Poslouchej.

Kolik slabik ma slovo bezvadné, Anicka, zafi, Vanoce, prazdniny,

posledniho?

Urci prvni hlasku ve slové mésic, letni, zada, utekly.

Urci posledni hlasku ve slové Lenka, malém, prazdniny, hned.
RozloZ na hlasky slovo soucast, prazdniny, zima.

Co vznikne slozenim hlasek z-i-m-a, V-a-n-o-c-e-, s-e-s-t-f-i-¢-k-u?
Rozvoj fedi:

Co znamena dokoran?

Rikej slova citové zabarvena: Anna, sestra, kola, Lenka.

Rikej slova opa¢né: sestra, divka, otevfit, zima.

Vyjadfi jinym slovem: jde, kAmoska, divka, aktovka.

Jaka mize byt aktovka, Anicka, Skola, Skolka, pani ucitelka?
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Vyjmenuj, jak jdou za sebou mésice.

Které jsou zimni, jarni, letni, podzimni mésice? Ve kterych meésicich

jsou prazdniny?

78



Anicka, 2. cast

Prvniho zafi Sla AniCka do Skoly spolu s maminkou a ta-
tinkem. Drzela se jich pevné za ruku a moc se téSila. Ne-
musela se prezouvat, Sli rovnou do tfidy. Ve dvefich je pfivi-
tala pani ucCitelka, kterou jiz divka vidéla, kdyz se Sla v zimé
do Skoly s rodiCi zapsat. AniCka si sedla do lavice vedle
Zdenicky, kamaradky ze sSkolky, a rozhlédla se kolem sebe:
Je, tamhle sedi Pepik, Marek a Lenka, ty znam ze Skolky!
A tady je Honzik, ten bydli v naSi ulici! To je super, Ze tu

znam tolik déti,” myslila si Anicka a byla moc spokojena.

Pani ucCitelka vyzvala déti, aby se posadily, a ptala se jich,
kdo z nich se tésil do Skoly. AniCka hlasité volala: ,Ja, ja!*
Pani ucitelka se ale zatvéfrila prisné a vysvétlila ji i vSem de-
tem, Ze ve tfidé na sebe nemohou pokfikovat jako na hfisti,
Ze 7&ci musi zvednout ruku, kdyZ cht&ji néco fici. A mize

se mluvit teprve tehdy, kdyz vam nékdo da slovo.

Pani uCitelka se potom zeptala déti, kdo by chtél zazpivat
néjakou pisnicku nebo zarecitovat basnic¢ku. Anicka se pfi-
hlasila a byla vyvolana. Postavila se dopfedu pred celou ftfi-
du a spustila z plna hrdla: ,Kazda skola ma svij konec, jako
meéla zacCatek! Je to pravda, je to pravda, je to pravda, hep-
Ci, i kdyz mame Skolu radi, prazdniny jsou lepsi!* Pisnicka
se ji moc povedla, prfesné tak, jak se ji naucila ve sboru.
ProcC se tedy vsichni sméji?
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Otazky na porozumeéni textu:

S kym Sla Anicka do Skoly?

Vidéla pani ucitelku poprve v zivote?

Kdo sedél vedle ZdeniCky?

Z Ceho méla Anicka radost, kdyz se rozhlédla po tfidé?
Kdyz chtéla AniCka néco fici, chovala se jako ve Skole, nebo jako na
hFisti?

Co znamena dat nékomu slovo?

Dokaze$ ukazat, jak se zpiva nebo kfici ,z plna hrdla“?
Jaky krouzek Anicka navstévovala?

ProcC se vSichni smali?

Cti text, jako bys komentoval sportovni zapas.

Cti co nejdéle na jedno nadechnuti.

Spocitej slabiky v prvni vété.

Najdi vétu ,,To je super, Ze tu znam tolik déti,”“ myslila si AniCka

a byla moc spokojena.

Rekni slovo, které ma stejny vyznam jako slovo:
» divka, sméat se, posadit se, tfida.

Rekni slova opaéna k témto slovim:

* smat se, hlasité, divka, povedlo se, dopredu.
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Ukaz, co je vepredu, vzadu, vlevo, vpravo, nahore, dole. Ukaz mi

v textu slovo, které je vlevo nahore. Precti slovo, které je vlevo dole,
vpravo nahore.

Dej levou ruku na levé koleno. Pravou ruku na pravé ucho. Levou

ruku na praveé rameno. Pravou ruku na levy bok.
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