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1 Uvod

Predmétem této bakalaiské prace je bezpochyby nejrychlejsi kolektivni hra na svété —
ledni hokej. Jedna se o velmi popularni sport nejen v Ceské Republice, ale i v $irokém spektru
zahrani¢nich zemi. Ledni hokej stmeluje narod ptfedevsim v obdobi Mistrovstvi svéta,
kde hraje nas reprezentacni tym. Vzestup oblibenosti ledniho hokeje mezi Sirokou vefejnosti
pozorujeme od fantastického vitézstvi Zimnich Olympijskych her vroce 1998
Vv japonském Naganu. Dnes o mnoho let poté, patii CeSti hrac¢i k jedném z nejlepSich
Vv prestiznich hokejovych soutézich, jako je naptiklad ,,National hockey league“(NHL) nebo
,,Kontinental hockey league*“(KHL).

Tak jako v kazdém profesionalnim sportu i hokej ma sva pravidla a specifika. To,
co k nému neodmyslitelné patii jsou vytrvalost, tymovy duch, obratnost, sila v osobnich
soubojich na led¢, rychlost a v neposledni fadé¢ talent a cit pro hru. Nejlepsi hokejisté svéta
disponuji témito vlastnostmi v plném rozsahu.

Ledni hokej se dnes ¢im dal vice zrychluje a ndroky na hrace jsou nesmirné. Vyvoj
tohoto sportu tlaci trenéry a hokejové svazy k ¢im dal efektivnéj$imu tréninku a k pevnému
vedeni hraci, véetné motivovani k co nejlep$im vykonlim na led€ a pevné sportovni discipliné
mimo n&j. V ramci Ceské republiky a jeji nejvyssi ligy se na prvni piicce viceméné rozligné
tymy stiidaji. Tento fakt svédci o tom, Ze jsou boje o nejlepsi tym rok od roku vyrovnanéjsi.
Aby tym mohl fungovat na sto procent, ne-li vice, musi byt hraci v dokonalé fyzické
I psychické pohod¢ a podavat po celou sezéonu maximalni vykony. Konkurence je velika
a zadny hra¢ neponecha své plisobeni na ledé nahodég, nebot’ pifi zavahani v zapase mize byt
lehce vysttidan. Tato rivalita mezi hraci je nuti k zvySovani efektivity tréninka a k posilovani

svych hokejovych dovednosti.



K monitorovani dovednosti 1 moznosti mladé nastupujici generace lednich hokejisti
dochazi u nés 1 ve svété pomoci analyzovani jednotlivych aspektl tréninku a testovanim hract
od téch nejmensich az po dospélé muze.

Jelikoz jsem se lednim hokejem taktéz zabyval, rozhodl jsem se pro tuto sportovni
oblast i ve své zav€re¢né praci. Pfistoupil jsem k samotnému testovani hraca v kategorii
juniorti u tymi HC Olomouc a HC Slovan Moravské Trebova. Jakozto oblast zkoumani jsem
zvolil vyhodnoceni aspektii vnéjsiho a vnitiniho zatizeni hract. Nedilnou soucdsti mého
méfeni je RSA — c¢innost opakované maximalni hodnoty intensity. Hlavnim zédmérem je

ptedevs§im zkoumat vliv soutéZe na vykon hraci juniorského veku.



2 Prehled poznatkii

2.1 Herni vykon

Herni vykon jednotlivého hrace v konecném kontextu piimo ovliviiuje uroven herniho
vykonu celého druzstva hraci. Jedna se o soubor projevu jedince, ktery je sloZzen z mnoha
jednotlivych na sebe vazanych faktor z oblasti biochemie a psychiky. Pro zjednodus$eni si
pfedstavme télo jako néstroj k ¢innosti, které stejné jako dokonaly stroj podléha perfektnimu
souladu vSech soucastek, samoziejmé v nadneseném slova smyslu (Stiss & Buchtel, 2009).

Tyto faktory ackoliv vystupuji a ovliviluyji vykon v rlizné mife samostatné, jsou
na sobé navzajem zavislé a neztidka kdy se ovliviiuji. Ledni hokej je hra, kterd predpoklada
neustalé sttidani zatéze na kosterni svalovy aparat hrace. Herni vykon souvisi s vytrvalosti,
kondici a rychlosti hrace. Pii stiidani dochazi klehké regeneraci, ve hie naopak
k maximalnimu Cerpani energie. T¢lo hra¢e musi dosahovat maximalnich vysledkd pfi méteni
vyuziti jeho kondice a sily. Podle odborné zahrani¢ni literatury rozdélujeme pohybové
a vykonnostni aktivity hrace ledniho hokeje do nékolika bodu: (Schneider; 2013)

e Béhv intervalu

e PreruSovany vykon supramaximalni intenzity
e PferuSovany sprint

e Intenzivni pferusované cviceni

e Opakovany kratkodoby sprint

e Opakované tseky kratkodobého cviceni

e Opakované maximalni sprinty a jiné.

Pro zajisténi téchto dil¢ich bodl je potieba dokonalda prace kosterniho svalového
aparatu. Svalovy aparat musi byt v dobré mife udrzovan, trénovan a rehabilitovan. Jediné tak,
dle vysledki fyziologickych méfeni miizeme svaly vyuzivat v plném rozsahu jejich moznosti
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a to dokonce opakované pii naro¢ném hernim vykonu. Svalovému aparatu musi byt dodana
vhodna energie (Buka¢ & Dovalil,1990).
Buka¢ & Dovalil(1990) hovoii o vnitinich a vnéjSich faktorech zatizeni hrace ledniho

hokeje. Mezi vnitini faktory zatizeni fadime dle dostupné literatury:

e ATP — adenozintrifosfat kreatinfosfat

e Hladina laktatu

e Vyuziti kysliku

e Srdecni frekvence

e Bazalni metabolismus

e Energeticky vydej

e Bilance mezi zivinami a jiné.

2.2 ATP — kyselina adenosintrifosfore¢na

U hokejistti, stejné jako u ostatnich vrcholovych sportovct byva vyuzivan model ATP.

Green (1978) uvadi, ze kosterni svalstvo je pohanéno kyselinou adenosintrifosfore¢nou,
dale jen ATP. Pi1 okamzité spotiebé energie dochézi k jejimu uvolilovani z bunééné zasoby
ve svalu. ATP zajistuje kontrakci a relaxaci svalu. Zjednodusen¢ feceno je-li sval motorem,
pak ATP je jeho palivem. Pfi sportovnim 1 béZném vykonu musi byt ATP svalim dodavéno.
Pridalova a Riegrova (2002) udavaji, Ze obnovu zasob zajistuji nejcastéji sacharidy a tuky.
Sacharidy ve formé& glykogenu nalezneme v zasobarné lidského organismu, tedy v jatrech ¢i

V men$im mnozstvi pfimo ve svalech samotnych. Jatra transportuji vhodné mnozstvi
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glykogenu piimo do svall a ty mohou provést ¢innost. Cely tento proces vymeény probiha na
zakladé acrobnich a anaerobnich reakci v lidském téle (Buka¢ & Dovalil,1990).

ATP se béhem kontrakce, ¢ili stazeni svalu velmi rychle uvoliiuje a tim se také dopliuje.
K doplnéni vsak dochazi postupné pomalejsim tempem. K regeneracnimu procesu se dostava
ATP pomoci takzvaného kreatinfosfatu, ktery pienese dostatecné mnozstvi potiebnych fosfati
zpét do ATP. Tento proces vSak neni nevyCerpatelny. Zasobarna fosfatlh neni natolik vydatna,

aby tento pfenos na principech anaerobni reakce byl dostate¢ny (Valenta, 1998).

2.3 Kyselina mlé¢na a vyuziti kysliku

Kromé¢ kreatinfosfatu se proto ATP doplituje pomoci dalsiho $tépeni na glykogen, oxid
uhli¢ity a samoziejmé vodu. V piipadé€, ze pii anaerobnim d¢ji dochazi jedinci pfi vykonu
kKyslik, pomoci glykolyzy se glykogen vstiebava az na kyselinu mléénou ( takzvany laktat).
P11 vétsi zatézi svalii dochéazi ke hromadéni laktatu ve svalech, ty ho poté ptesunou do jater a
zbytek vyzivuje srdce. Po vykonu pii nasledné regeneraci v disledku piebyte¢ného laktatu
vznikéa takzvany kyslikovy dluh. Odbouravani laktatu je o dost pomalejsi neZli u predchoziho
zpuisobu dodavani energie do svaldi, proto je tato metoda vhodna ke kratkodobé zatézi
piiblizné okolo jedné minuty (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Léger, Seliger a Brassard (1979) podali zprévu, ze které vyplyva, ze pii zapase ledniho
hokeje, vlivem Castého stfidani pfimé a nepiimé zatéze, dochdzi ke hromadéni laktatu velmi
Casto. V odbornych studiich se do¢teme, Ze hra¢ neni schopen zajistovat na sto procent herni

taktiku i vykon, dosahuje-li hodnota koncentrace laktatu v krvi pod 8-10mmol-l .

2.4 Systém vyuziti kysliku
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Z hlediska ledniho hokeje je spotieba kysliku velice dilezitym ukazatelem vykonnosti
hrace. Ledni hokej je ¢innost vytrvalostniho charakteru, pfi niz se vSak intenzita zatéze méni.
Pti zépase dochazi k vyuziti aerobnich ¢innosti svali asi ve tficeti procentech. Zbytek ¢innosti
je zajisténo anaerobng.

Pfi tomto procesu se §tépi sacharidy, tuky a bilkoviny za piitomnosti kysliku. Jedna se
tedy o aerobni proces, pii némz je vylu¢ovan oxid uhli¢ity a voda, coz je pro lidské télo
pfirozené. Pii delii spotiebé energie ze svalii se kyslik méni na hlavni palivo pro sval. Cinnost
pti vyuziti kysliku miize byt dlouhodob¢jsi, avSak v mirngj$im tempu (Pavlis et al., 1995).

Hokejisté jsou pii tréninku vedeni k postupnému dokonalému vyuzivani kysliku a jeho
zodpovédném dopliiovani pii presném stiiddni. Proto jsou i pfi ndroéném zapase schopni
usetiit sacharidovou slozku, nutnou pro vyzivu svall, rozdychdnim se a zklidnénim dechu.
Dychani ptimo souvisi se silovou slozkou kosterniho svalstva, které zajiStuje nejen vyse
zminénou rychlost na led¢, ale také veskeré silové aspekty hry, jako jsou napiiklad: prace
s holi, prudkd zména sméru brusleni, pfihravky, souboje mezi hraci, prudké brzdéni na led¢€ a
jiné neméng diilezité ikony (Noonan, 2010).

Jednotlivé systémy dodévani energie pro vykon svalu ptedurcuje konkrétni ¢innost
jedince. Tyto systémy nevystupuji uniformné, naopak se vzajemné doplnuji (Bukaé &

Dovalil, 1990).

2.5 Srdeé¢ni frekvence

7 wo

Schneider (2013) ve své bakalafské praci uvadi, ze srdecni frekvence hract ledniho
hokeje je podstatnym ukazatelem fyzické zatéze a lze pomoci ni hlidat maximélni vykon a
predchazet celkovému vycCerpani ¢i selhani organismu. Srdecni frekvenci méfime u hraca
zpravidla sport-testery nebo zjednodusené, bez pomoci pfistroje klasickych pohmatem kréni

tepny. Kontrolujeme maximalni hodnoty, kdy télo pfiméfené¢ véku, vaze a télesnému stavu
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reaguje na trénink. V ramci zapasu se hra¢i dostavaji vinnou vytrvalostniho zatiZzeni a
stresovému faktoru utkani az na devadesat procent svého maxima. Primérné hodnoty tepu u
hrace v zapase se pohybuji kolem 170 tepti za minutu. Je zajimavé, Ze hodnoty tepil vyrazné
neklesaji ani pfi stfidani v takzvané vytrvalostni pauze. | v tomto piipadé dosahuje tep hodnot
kolem 120 tepti za minutu. Bézna hodnota tepové frekvence v klidu u mladych sportovct pak
dosahuje hodnoty asi 70 tepti za minutu. Potvrzuje to tedy vyse zminéné tvrzeni, ze hokejisté

jsou v zapase na devadesati procentech svych moznosti v této oblasti (Schneider, 2013).

2.6 Vliv spravné vyzivy metabolismu

V bézném hokejovém zapase dochazi k vyCerpani energie metabolismu, kterou métime
na takzvané kilojouly (kJ) okolo hodnoty ¢tyf tisic. Pro zachovani energetické rovnovahy je
nutné tuto energii doplnit pomoci vhodné stravy a pitného rezimu. VyZziva je nutna ke spravné
regeneraci svalil a pfedchazeni unavy. Pro dobry herni vykon je nutna kvalitni promyslena
vyziva sportovce. Hovofime o biologickych prostfedcich nutnych k vykonu a regeneraci.
Kritéria sestaveni spravné vyzivy pro ucastnika vrcholového sportu jsou dvé: kvalitativni a
kvantitativni. Chceme-li objasnit tyto dva pojmy, pak kvalitativni hledisko naznacuje spravné
zvolené sloZeni potravin a latek, které télu dodavame pied, béhem i1 po vykonu. Kvantitativni
Kritérium je spojeno s mnozstvim této vyzivy. Veskery pfijem Zivin a jeho nasledny vydej
souvisi s bazalnim metabolismem téla, ktery je zivotné dulezitou vnitini slozkou, ktera
ovlivituje fungovani téla hrace. Klidovy energeticky vydej nam vyjadiuje kolik potfebujeme
energie K zajisténi té€lniho tepla a vSech zivotné dulezitych funkci v klidovém rezimu.
Profesionalni sportovci maji energeticky vydej zhruba 51-58 kcal-kg™? za den, s ohledem na

riznou hodnotu u Zen a u muzu (Ulbrich & Hrnéifikova, 2013).
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2.6.1 Supersacharidovd kompenzace

Svyzivou vrcholovych sportoveii souvisi supersacharidovda kompenzace. Cili
maximalni pfijem sacharidi ve vyzivé pied vykonem a béhem regenerace. Jednotlivé
tréninkové sméry piistupuji K této otazce rizné. Vyuzivani této metody se osvéd¢ilo prevazné
u zapasu, kdy potfebuje hra¢ maximalni vykon a zaroven v pfipad¢ turnaji neméa moznost
delsi regenerace. Minimalni regenerace je stanovena kolem osmi hodin klidového rezimu po
zapase Ci jiné fyzicky narocné aktivité. Pokud k tomuto nemutze hra¢ piistoupit, je nasnadé
zafadit pravé jiz zmiflovanou kompenzaci pomoci sacharidové stravy a vyzivovych dopliiki,
kterych je v dne$ni dobé nepieberné mnozstvi. Nejrychleji si lidské télo poradi s tekutou
formou sacharidovych doplnkl stravy, pravé proto pifi okamzité potfebé doddni sacharidi,
sportovci vyuzivaji energetické gely a napoje. Pii delSi pauze pak tyCinky a vyrobky,
které kombinuji proteinovou a sacharidovou slozku (Ulbrich & Hrnéifikova, 2013).

vvvvvv

druhy potravy.

2.6.2 Bilkoviny

Heller a Pavli§ (1998) udavaji, ze V prabéhu jednadvacatého stoleti se postupné
v nékterych sportovnich oblastech vraci k modelu pteceniovani bilkovin. Odborné studie
dokézaly, ze nejen z bilkovin se vyviji dokonalé svalstvo pro sportovni vykon. Pfesto jsou
bilkoviny nepochybné velmi diilezitym pilifem ve stravovani sportovcil na vrcholné urovni i
lidského jedince obecné. Jiz ve Skolnich lavicich jsme obdrzeli informaci, ze bilkoviny tvofi
svaly. Toto tvrzeni je samoziejm¢ pon€kud nadnesené, avSak neni zcela nepravdivé.
Bilkoviny jsou soucasti tkani lidského t€la. Maji hormonalni, transportni, imunologickou,
energetickou, enzymatickou a strukturalni funkci. Jsou slozeny zaminokyselin. Tyto
aminokyseliny se v téle spotiebovavaji a opét se latkovou vymeénou tvoii. Bilkoviny mizeme

rozdélit na zivo€i$né a rostlinné. MnoZzstvi poméru bilkovin v potravé se u lidi 1isi.
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U sportovetl miize dosahovat az hodnoty 2g-kg? hmotnosti ¢lovéka. Tyto hodnoty
jsou ovSem orientacni a piesné slozeni stravy nechavame zpravidla na nutri¢nich poradcich,
ktefi s hraci spolupracuji a jejich potieby dovedou nejlépe vyhodnotit s ohledem na o¢ekavané
vysledky a zdravotni stav (Ulbrich & Hrn¢itikova, 2013).

Jak jsme se jiz diive zminili, vykon hrace ledniho hokeje v zapase neovliviiuje jen

Skala vnitfnich faktori jedince, ale stejnou mérou také vnéjsi faktory.

2.7 'Vnéjsi faktory vykonu

Vnéj$imi faktory ovliviiyjici vykon minime celkovou skladbu cinnosti béhem utkéni.
Jednotlivé tymy piistupuji k piipravé na utkani rizné, avSak nas zajima z pohledu této prace
rozdéleni herniho vykonu pti zapase. Kazdy zapas ma takzvanou rozcvicku pred samotnym
zahdjenim a dale pak pfimé utkani. T¢lesné zatiZzeni pii rozcvicce eliminuje nasledné
problémy pii hie, nastartuje metabolismus a zahieje svaly, aby mohlo télo podat perfektni
vykon. K prvotnim ¢innostem pro naslednou rychlou regeneraci patii také masaz svalovych
skupin, rozbrusleni a rozpohybovéni celého svalového aparatu, ktery bude nasledné zatizen.
Velmi dilezité také je dostat se do stavu naladéni a psychické pohody pfed samotnym
zapasem. Hraci se rozcvi¢uji a rozbrusli do intenzity asi 75 % svych schopnosti. Kdyby toto
prekonali, doslo by ke zbyte¢nému pfetizeni svalovych skupin a nasledna regenerace by
branila maximalnimu vykonu (Cox et al., 1995)

Po rozbrusleni pro ziskani sebediivéry na led¢ hraci trénuji obratnosti s kotou¢em pomoci
piihravek a zkousi stielbu. Vnéjsi aspekty vykonu se pii zdpase meéni podle toho, zda je hrac
pravé na ledé nebo stfida. Cas straveny na ledé, kdy funguje télo na 100 % by nemél pfi
dobrém taktice stifidani presdhnout dvé minuty. VétSina trenérii vSak hlidd dobu kratsi, aby
hraci vydrzeli vykonnostné i v zavéru zapasu. Po delSim pravidelném zatizeni, nékolikatém
sttidani, samozifejm¢ dochazi k postupné tUnaveé. Zde je jen na hraci, jaky ma pribch
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regenerace a jaky ma vykonnostni strop. K obnové energie se uziva jiz zminénych
vyzivovych doplikd, prodychani a je zasadné dilezité udrZovat spravny pitny rezim
(Bernacikova, 2013).

Samotna hra, to je velmi intenzivni stfidani riznych vySe zminénych ¢innosti, od kratkych
sprintd, po sprinty pres celé hfiste. Obranci se vysiluji dlouhym branénim. Brankare ovliviiuje
mnozstvi jeho zakrokii. VSechny tyto aspekty musime uvazit. Proto hovofime o rozdilném
zatizeni na jednotlivych pozicich v tymu. Toto taktéz fadime mezi vnéjsi faktory, které hrace
ovliviuji.

Grasgruber a Cacek (2008) podavaji, ze V prubéhy hry v jedné tietin€ jednotlivy hraci,
vyjma brankéfe, stfidaji 5-6krat. BEhem celého zapasu brusli primérné 5 kilometra a na ledé
celkem stravi jednu plnohodnotnou tfetinu, tedy cca 20 minut ¢istého Casu.

24

vykonnost jeho hraci je nesmirna (Schneider, 2013).
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3 Teoretické pristupy testovani

V kazd¢ aktivni ¢innosti, chceme-li dosahovat maximalnich vykonl, musime porovnavat
vykon jednotlivce s primérem nebo s dalSimi osobami, které provadi Cinnost za stejnych
podminek. Obecné méfenim aktivity ve sportovnim odvétvi se zabyva véda, kterou nazyvame
dle odborné literatury ,,motometrie”. Tento obor se specializuje na méteni pohybu aktivnich
lidi, nejen sportovci. Nazev vznikl z podobné logiky jako biometrie, sociometrie apod.
(M¢kota & Cuberek, 2007).

Obecné métime-li vykon €i zatiZzeni lednich hokejistil, u¢ivaime nékterou z forem testi.
Testem urujeme primér, ktery je vyhodnocen na zakladé stupnice hodnot, kterd byla
sestavena na zdkladé¢ nékolika pfedchozich méfeni stejného vyznamu. Pifi méfeni jsou
podstatné tfi aspekty a sice: pfedmét méteni, samotna operace méteni a vysledky, ke kterym
méteni vede. Méfeni ma svoji veli¢inu a jednotku. Veli¢ina znazorituje co méfime a jednotku
v jakych hodnotach je mira stanovena. Veli¢inou mize byt napiiklad ¢as a pak jeji jednotkou
je minuta za hodinu ¢i jind jednotka ¢asu. Napftiklad sprinty jsou v lednim hokeji méfeny
vyhradné na ¢as (Mékota & Cuberek, 2007).

V pribéhu zivota se setkavame s velkou spoustou testll. Jsou znamé testy z oblasti
psychologie, didaktiky, motoriky, inteligence, 1ékaiské a dalsi. V souvislosti s touto praci
zminujeme test motoricky, nebot’ nim je feSena prakticka cast této bakalarské prace (Mckota

etal., 1988).

3.1 Motoricky test

Standardizovanym postupem méfeni pohybové ¢innosti je motoricky test. Jedna se o
¢iselné vyjadieni vysledku nebo hodnot v pribéhu pohybové ¢innosti. Proceduralné a Ciselné

pfifazujeme hodnoty pii pohybovém zatizeni po zvolenou dobu a za piredem stanovenych
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podminek. Pfi motorickém testovani dbame na zdiiraznéni statistickych hodnot méteni ze
zkusSenosti a na standardizované metody meéieni. To, Zze se jednd o test standardizovani
muzeme potvrdit v pfipad¢ dodrzeni nékolika zasad:

e Reprodukovatelnost,

e autenti¢nost,

o skore,

e testova norma,

o validita testu,

o reliabilita testu.

Kazdy motoricky test se zabyva pfedem stanovenym pohybovym pfedmétem méteni a
normou, jak tento pohyb zaznamenat. Motoricky test muze mit celou Skalu podob.
V zévislosti na slozZitosti méteného ukonu od nejjednodussich az po slozité¢ a kombinované
metody hodnoceni. Kratce se mizeme zminit o né€kolika rozliSenich motorickych ukont a
podle nich nazyvanych testech: pii méteni sily svalovych skupin hovotfime o dynamometrii,
pii ovéfovani rytmickych schopnosti ¢lovéka o rytmometrii a pfi méfeni schopnosti reakce na
podnét ¢1 akéni reakce reaktometrii. Téchto podskupin motorického meétfeni nalezneme
nespocet druhd. Zminili jsme je spiSe pro zajimavost a doklad toho, ze méfeni ma své

zastupce a svou historii (Mé&kota & Cuberek, 2007).

3.2 Reliabilita a validita testu

Baumgartner et al. (2003) se ve své praci zmifiuje 0 jednom z ukazateli vhodného
standardizovaneho testu - validité a reliabilité. Rozumime tomu tak, ze hodnoty ziskané pfi
testovani museji byt v porovnani srealnou skute¢nosti uvéfitelné. Z odborné literatury
zabyvajici se testovanim sportovci se muzeme dozveédét, ze slovo ,.reliabilni znamena

uvetitelné a ,,validni* znamend platné. Reliabilita tedy zastupuje jiz zmifilovanou piesnost.
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Vysledky testi by mé¢ly byt nezavislé na chybach, ke kterym muze zajisté béhem testovani
dojit. Podle Mé&koty a Blahuse (1983) reliabilnosti testi dosahujeme piedev§im opakovanim
méieni téhoz za stejnych podminek. Pak je chyba ¢i odchylka minimalizovéna a je mozné
zmérit témer presny vysledek. My ovSem ze zkuSenosti vime, ze kazdé méfeni muze byt
ovlivnéno nahodnou chybou, stoprocentni reliability tedy dosahujeme tézce. Piedpokladem
reliability tedy je, ze méfeni probiha u stejné osoby nebo dané skupiny osob napiiklad ve
stejny den ve velmi kratkém ¢asovém tseku po sobé.

Aby bylo dosazeno co nejvétsi reliability, nesmi dohazet béhem testovani ke zméndm
v zadani testu. To zjednoduSené¢ znamena, nesmi se ménit podminky, pokyny k testovani,
délka a usek testovani a uz vilbec ne testovaci zatizeni, kterymi méfeni zajistujeme (Mékota
etal., 1988).

Mezi aspekty reliability testovani fadime také pojmy jako jsou stabilita, objektivita a

vzajemna ekvivalence.

3.2.1 Stabilita testu

Podle Kynclové (2012) je tento pojem vymezen v oblasti testovani jako mira shodnych
vysledkli méfeni pfi jeho opakovani. Stabilita vyjadiuje primérny shodny vysledek
s odchylkami v zavislosti na reliabilité. Provadime-li testovani, mélo by probihat v nasledném
Case netestovani u tychz osob za shodnych podminek méfeni. Mezi t€émito hodnotami zjistime
koeficient stability testu. Koeficient stability testu byva povazovan u sportovnich odvétvi jako
je ledni hokej za koeficient reliability, nebot’ opakovani méfeni v ndsledném casovém tseku

je pii testovani hokejisti nejobvyklejsi.

3.2.2 Ekvivalence testu

Je-li testovani podobny k dal$imu testovani na stejnych podkladech, povazujeme jej za

ekvivalentni. U tohoto pojmu je rozhodujici, zda je zachovan stejny styl testll, které spolu
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porovnavame. Stejné jako chapeme pojem ekvivalence v oblasti matematiky, chapeme jej
I Vv motorickém meéfeni. Hovoiime také o zobeciovani podobnych testi a forem testovani
pohybovych  dovednosti ve  sportovnich  odvétvich  vcetné¢ ledniho  hokeje.

(Mékota & Cuberek, 2007).

3.2.3 Objektivita testu

Zvlastnim aspektem reliability testovani je objektivita testu neboli chceme-li vyjadfit
¢eskym slovem — souhlasnost. Ze zkuSenosti vime, Ze vefejnost hodnoti rozhod¢i ve sportu
jako neobjektivni. S timto povédomi o objektivnosti a neobjektivnosti pracuje i tato mira
hodnoceni reliability. Test povazujeme za zcela objektivni, pokud nam souhlasi vysledky
testovani u dvou a vice shodnych forem testd, pii plnéni stejnymi ucastniky méfeni, které
vSak hodnoti dva a vice riiznych arbitrd. Tito rozhod¢i testovani nesmi podléhat subjektivnim
naladam a testovani nimi vyhradné nesmi byt ovlivnéno. Jedin€ za splnéni téchto podminek,
hovotime o méfeni objektivniho charakteru (M¢kota et al., 1988).

Odbornik na antropomotoriku Karel Mékota uvadi, Zze koeficientem spolehlivosti
soubéznych testid je rovny s koeficientem vzajemné validity téchto testa.

Dle Hopkins (2000) validita testu, jak jsme jiz zminili, je jeho spolehlivost a
uvéfitelnost v obecném srovnani i viici sob&é samému. Validita je vngj$i vlastnosti testu.
Chapeme to tak, Ze méfeni ¢i testovani, chcete-li, je validni, pokud je platné s ohledem na to,
co chceme testovat v celém kontextu posuzovani okolni zkusenosti a reality méfené veliciny.
Pokud neni test reliabilni nemiiZe byt ani validni. Funguje mezi témito aspekty pfima iiméra.
Avsak nestaci k posouzeni validity fakt, Ze je méteni reliabilni. Toto bychom se domnivali
mylné.

Pii kone¢ném vyjadieni, zda je ¢i neni validni konkrétni test sledujeme podle Hopkins
(2000) naplnéni téchto podminek:

e Logicnost
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e Obsahova spravnost
e Konstruktivista
e Validita testové baterie

e Skore ajiné.

3.3 RSA — Repeated Sprint Ability

Znalci ztad trenérii ledniho hokeje specifikuji dovednost hraciu podavat opakované
maximalni fyzické vykony s naslednou minimalni ¢asovou dotaci na relaxaci jako takzvany
RSA (Repeated Sprint Ability). Da se fici, ze Repeated Sprint Ability determinuje vykon
hrace ledniho hokeje navzdory jeho preciznimu trénovani a fyzické ¢i genetické dokonalosti.

Schneider (2013) ve své bakalaiské praci tvrdi, ze RSA je neodmyslitelné spjato
S vnitinimi a vnéjSimi faktory podani vrcholového vykonu mladého hrace ledniho hokeje. Je
tomu tak proto, ze s vykyvy RSA pracuji trenéti po celém svété€ jiz v prubéhu zatézového
tréninku. Sprinty k vykonu hokejisty patfi a jejich efektivita plnéni a schopnost dokonalého
provedeni je znaimkou toho, Ze je hra¢ na vrcholné trovni (Schneider, 2013).

Spencer, Bishop, Dawson, a Goodman (2005) uvadi ve své publikaci, Ze hraci vykonaji
béhem jednoho hokejového utkani kolem 100 — 250 ¢innosti, sméfujici k maximalni ¢i témer
maximalni intenzité plnéni. Mezi tyto Cinnosti zatazuji kratké sprinty o délce ne vice nez 30
sekund. Podle Bishopa, Lawrence, a Spencer ( 2003) jsou hraci vrcholového sportu takto zatizeni
po dobu v rozmezi jedné az ¢tyt hodin.

Podle intenzity utkéni, kterd se neda pfedem odhadovat, dochazi k tnavé a tim k neschopnosti
nadale stupiiovat &i setrvavat ve stejné intenzité vykonu. Unava graduje v zavéru utkani. P
nasledném mozném prodlouzeni casové dotace na jedno utkani dochdzi k naprostému vycerpani

zdrojovych kanala (Wadley & Rossignol, 1998).
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Z duvodu neptedvidatelnosti prib&hu utkani a Cetnosti zafazeni téchto kratkych sprinti v plné
intenzit¢ béhem hokejového utkani hovoiime o veskrze neprobadané oblasti s ohledem na
metabolické procesy béhem RSA( Alizadeh, Hovanloo, & Safania ,2010).

Kuptikladu Bishop et al. (2003) zjistil, ze hraci, ktefi podstatné lépe reaguji na zmény
Vv plazmé, vlivem H+, reaguji na RSA o poznani lépe.

Oproti tomu Alizadeh et al. (2010) dale uvadi, ze existuje zjistitelna korelace mezi VOomax @
RSA. Jejich tvrzeni jsou tedy v mirnim rozporu.

Edge, Bishop, Hill-Haas, Dawson, a Goodman (2006) hovofi o takzvané pufrovaci kapacité,
jenz dokaze upravit vykyvy pH v téle hrace. To ma do znacné miry opét vliv na provedeni sprintu.
Cim lepsi méa hraé pufrovaci kapacitu, tim 1épe u né&j dochazi k zapojeni glykolyzy, ktera zajistuje
nemalé navySeni laktatu, bez pfitomnosti ptebytec¢ného H*.

Pti zjistovani tinavového protokolu v pfipadé meéfeni u této prace, jsme museli RSA

taktéZ zvazit a proto ho zde zminujeme.
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4  Cil prace

4.1 Hlavni cil prace

Za hlavni cil prace povazujeme posouzeni vlivu urovné soutéze na vykon hracu
v juniorské kategorii ledniho hokeje ve specifickém Unavovém protokolu jako jednoho

z ukazatela validity testu.
4.2 Dildi cile prace
1 Zméfit aroven hraca v tymu HC Olomouc juniofi.
2 Zmgéfit aroven hraci v tymu HC Moravska Tiebova juniofi.

3 Provést komparaci vysledki mezi obéma tymy juniort.

4.3 Ukoly préce
1 Porovnat zatizeni juniorskych hract ledniho hokeje v obou soutézich.
2 Provést vyzkumné Setieni na zaklad€ predem piipravenych podkladi.
3 Vysledna seshirana data zanalyzovat a definovat.

4.4 Vyzkumné otazky

1. Ma vliv troven herniho vykonu na celkovy ¢as v testu?
2. Ma vliv troven herniho vykonu na index tnavy v testu?

3. Ma vliv uroven herniho vykonu na nejlepsi ¢as v testu?

5 Metodika vyzkumného Setieni
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5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro ucely této prace tvofili hraci ledniho hokeje v juniorské
kategorii tymti HC Olomouc a HC Slovan Moravska Ttebova. Juniofi HC Olomouc se uc¢astni
soutéze Extraligy a juniofi HC Slovanu Moravska Tiebova hraji Juniorskou krajskou ligu.
Vyzkumu se zc¢astnilo vzdy po 12 hracich z kazdého tymu — z toho 5 obranct a 7 Gto¢nikd.
Hrac¢i na postu brankafe se testovani neztcastnili. Hrac¢i Olomouce s prumérnou vyskou
178,67 +/- 557 centimetrti, primérnou hmotnosti 79,00 +/- 5,59 kilogramt. Juniofi HC
Slovanu Moravska Tiebova s primérnou vyskou 177,41 +/- 5,05 centimetrd a vahou 76,00 +/-

7,34 kilogram1.

5.2 Vyzkumné metody

Specificky unavovy protokol

Hrac¢i ledniho hokeje, ktefi byli u€astniky tohoto testovani provedli aktivni zahtati
pfed samotnym testovanim v intenzité po dobu patnacti minut. Poté s maximalnim nasazenim
k vykonu provedli pét délek sprintu standardni velikosti hiisté. Nasledovalo pét minut na

zotaveni, béhem nichz jim byl vysvétlen protokol k testovani.
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Ucastnici testovani provedli 12x24 metrii Cinnosti pfi  maximalni intenzité.

X - jizda vzad, — ... jizda vpied,
" ... brzda, < kratka bogna, @ ... asové elektronické brany
1. obrazek — Schéma specifického Unavového testu

Pomér vykonu a odpocinku pfi testovani byl inspirovan stanovenim dle vysledkl analyzy
doby pohybu (Noonan, 2010), pomér mezi vykonem a fazi odpocinku = 0,43. Primérna doba
¢innosti maximalni intenzity byla stanovena na 12,94 + 0,78 s a vhodny odpocinek byl
stanoven na 30 sekund v mezidobi.
Pramér kratkého sprintu byl v rozmezi od 2,0 po 3,5 sekund. (Green et al., 1976).

Jednotlivé Casy u ¢innosti byly méfeny ¢asovymi elektronickymi branami a doba na
zotaveni stopkami standard.

Hra¢ vystartuje z polovysokého startu a projede brankou s elektronickym startem
stopek, pokracuje k modré ¢afe smérem vpied, na modré cafe provede kratky oblouk a za

jizdy vpted projede opét mérnou brankou elektronickych stopek.
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Nasledn¢ jsme spocitali tfi proménné ze ziskanych dat. Na prvnim misté se vyskytoval
¢as nejlepsiho sprintu, jenz lze povazovat za vysledek rychlosti a hbitosti hra¢e ledniho
hokeje (agility), dale index Unavy v procentech (%) a celkovy Cas aktivity v sekundach (s).
Index Unavy (Sdec) byl shrnut a spocitan podle (Girard, Mendez-Villanueva, & Bishop, 2011):

|:$1+53 +'"+";LIJ

Saec(%) = [ — 1} * 100. Kde Si-10 byly ¢asy u jednotlivych sprintll hraci a

10+=5pest
Sbest byl nejlepsi Cas z jednotlivych dil¢ich sprintl. Celkovy cas byl pak souhrn vSech deseti

sprint celkem(total time).

5.3 Postup pri ziskavani dat

Vyzkum byl uskutecnén za souhlasu obou oslovenych trenérti tymu HC Olomouc a HC
Slovan Moravska Tiebova. VSichni hrac¢i byli obezndmeni s pribéhem méfeni a potvrdili
souhlasem svou tcast na pripraveny formulaf, tzv. informovany souhlas s méfenim (Pfiloha 2 a
3). Brankafi se tohoto méfeni nezucastnili.

Vsichni hracdi, vyjma brankdii obou tyml podstoupili dvakrat opakovand méteni
specifického testu ¢innosti maximalni intenzity v lednim hokeji v kompletni hokejové vyzbroji.
Tato méfeni byla provedena v ¢asovém intervalu jednoho tydne. Mezi méfenimi méli tiCastnici
den volna. Jednotlivd méfeni byla provedena zhruba ve stejnou denni dobu, aby se minimalizoval
ucinek variability denniho rytmu. Dbali jsme na to, aby vSichni aktéii méfeni méli volny cely den
pred samotnym métfenim a nepodléhali jiné zatézi. Hraci po dobu dvou hodin ptfed méfeni nejedli.

Vsechna méteni se konala na hokejovém stadionu se standardnimi rozméry hiisté (60 x 30 m).

5.4 Statistické zpracovani dat

Pti statistickém zpracovani veskerych dat bylo ¢erpano a uzito statistickych programi
SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicago, IL), Statistica 10 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA). Pro

deskriptivni statistiku jsme vzhledem k poctu probandii zvolili nésledujici charakteristiky:
e Aritmeticky pramér ( x),
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e Smérodatna odchylka (s),
e  Minimum (Min),

e a Maximum (Max).

6 Vysledky a diskuze

V prvé fadé jsme meéfili dne 27. a 29.1.2015 v HC Slovanu Moravska Ttebova. Bylo
provedeno, dle vySe zminéného popisu méteni RSA u dvandcti hracl. Juniorské hrace jsme
nechali provést 12 opakovani pii stejném zadani a vSe jsme peclivé zaznamenavali do
specifického tinavového protokolu. Dle vysledkli tohoto méfeni jsme porovnali vykonnost

obranci versus uto¢nikll téhoz tymu a jednotlivé polozky rozebrali.
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Obranci HC Slovan Moravska Tiebova:

Jméno Vyska Vaha  Rok narozeni hernipost 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Best Total Sdec (%)
1 Obrance 1 170 68 1997 obrance 13,47 13,80 14,81 15,05 15,56 16,21 16,58 16,06 16,34 16,75 17,07 17,09 13,47 188,79 40,16
2 Obrance 2 182 80 1995 obrance 15,42 16,24 16,84 17,39 17,30 17,56 17,48 16,75 17,05 17,15 17,79 17,51 15,42 204,48 32,61
3 Obrance 3 183 72 1996 obrance 14,57 14,65 15,43 15,63 15,72 15,66 15,35 15,64 15,24 15,31 15,27 15,54 14,57 184,01 26,29
4 Obrance 4 176 95 1993 obrance 16,35 16,54 16,74 16,25 16,87 16,34 16,95 16,54 16,74 16,85 16,82 16,90 16,34 199,89 22,33
5 Obrance 5 170 74 1994 obrance 15,87 15,97 16,15 16,42 15,99 16,34 16,45 16,00 16,42 16,87 16,73 16,91 15,87 196,12 23,58
250
200
150 O Best
| Total
100 0O Sdec (%)
50
O T T T T

Obrance 1

Obrance 2

Obrance 3

Obrance 4

Obrance 5
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Juniorsti hraci HC Slovanu Moravska Tiebova, jenz hraji na postu obrany dosahuji
nejlepSiho Casu (Spest) Na kolo vrozmezi 13,47 — 16,34 s. Total time, ¢ili soucet Casu
jednotlivych kol se dle méfeni pohybuje mezi 184,01 — 204,48 s. Index Unavy Vv procentech

(Sdec) dosahoval hodnot 22,33 — 40,16%.
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Utoé&nici HC Slovan Moravska Trebova:

Jméno Vyska Vaha Rok Narozeni herni post 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Best Total  Sdec (%)
1 Utoénik 1 185 75 1995 utocnik 15,43 15,39 15,46 16,13 16,16 15,63 15,56 16,12 15,58 16,03 16,81 16,91 15,39 191,21 24,24
2 Utoénik 2 176 70 1995 utocnik 15,07 14,72 15,65 16,14 15,62 16,34 15,98 16,63 17,20 17,04 16,98 16,07 14,72 193,44 31,41
3 Utoénik 3 179 77 1994 utocnik 14,65 15,05 15,26 15,31 15,63 15,12 15,23 15,52 15,39 15,20 15,10 15,28 14,65 182,74 24,74
4 Utoénik 4 172 73 1995 utocnik 15,65 15,84 16,32 16,42 16,34 17,68 16,71 17,03 17,65 17,76 17,36 18,01 15,65 202,77 29,57
5 Utoénik 5 181 83 1994 utocnik 14,07 14,32 14,42 14,15 14,23 14,26 14,75 14,62 14,86 14,54 14,49 14,86 14,07 173,57 23,36
6 Utoénik 6 175 70 1995 utocnik 15,36 15,64 15,78 15,52 15,14 15,86 15,79 16,12 16,05 15,84 15,69 16,85 15,14 189,64 25,26
7 Utoénik 7 180 75 1997 utocnik 16,25 16,12 15,87 15,63 15,74 16,02 16,29 16,35 16,47 16,42 16,12 16,89 15,63 194,17 24,23
250
200
150 O Best
| Total
100 0O Sdec (%)
50
0 T T T T T T
Utodnik 1 Utoénik 2 Utoénik 3 Utoénik 4 Utoénik 5 Utoénik 6  Utoénik 7
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Juniorsti hraci HC Slovanu Moravska Ttiebova na postu utocnika dosahovali
nejlepsiho Casu v praméru (best) 14,07 — 15,65 s. Total time dosahoval hodnot v rozmezi
173,57 — 194,17 s.

Index Unavy Vv procentech piedstavoval u utoéniku rozptyl 23,36 — 31,41%.

Obrazek pro srovnani:

250

200

150 A O Best
| Total
100 ~ O Sdec (%)

50 -

Pii komparaci vyslednych hodnot u té€chto dvou posti v jednom juniorském tymu
vyslo najevo, Ze obrance je schopen dosdhnout lepsiho ¢asu na métené kolo, ale jedna se o
vyjimku. V praméru jsou utoénici HC Slovanu Moravska Tiebova rychlejsi na kolo nezli
obranci téhoz tymu. Taktéz jsou utocnici schopni dle vysledku méfeni udrZzovat lepsi
prumérné Casy v zavislosti na opakovani a nepodléhaji v procentech tak vysokému indexu

unavy jako jejich spoluhraci na opacném postu.

Jako druhé v poradi bylo provedeno méteni RSA se zaznamovou cinnosti do
specifického unavového protokolu ve dnech 3. a 5.2. 2015 v tymu juniori HC Olomouc. Opét
se pro vhodné podminky ke komparaci, méfeni ti¢astnilo celkem 12 hracii, z toho 5 obranct a

7 uto¢nika. Porovnali jsme dle predesiého vyzkumného vzorku hrace na jednotlivych postech
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obrany a utoku, opét vyjma brankaiského postu. Hokejové obrance a uto¢niky jsme v rdmci
jednoho tymu porovnali co do vykonnosti zméfenim nejlepSiho ¢asu na kolo, souctem vsech

méfenych kol a stanovenim indexu Unavy v procentech.
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Obrana HC Olomouc:

Jméno Vyska Vaha Rok Narozeni herni post 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Best Total Sdec (%)

1 Obrance 1 180 90 1996 obrance 14,16 14,25 13,99 1502 14,88 14,38 14,88 14,74 1521 1549 1552 14,17 14,16 176,69 24,78
8 Obrénce 2 175 80 1997 obrance 13,54 14,15 13,96 14,22 14,11 13,95 14,03 14,12 14,15 1427 14,32 14,79 13,54 169,61 2527
10 Obrénce 3 182 83 1996 obrance 13,53 13,42 13,92 13,48 13,97 14,23 13,44 13,93 14,00 14,03 13,93 13,79 13,42 16567 23,45
11 Obrénce 4 175 70 1995 obrance 13,79 13,85 13,51 13,73 14,08 14,36 13,83 13,76 13,34 13,48 13,87 13,76 13,34 16536 23,96
12 Obréance 5 182 77 1996 obrance 13,81 13,98 14,06 14,17 14,54 14,61 14,51 14,23 14,44 1457 14,40 14,23 13,81 171,55 24,22

200

180

160

140

120 O Best

100 | Total

80 0O Sdec (%)

60

40

20 A

0 T T

Obrance 1 Obrance 2 Obrance 3 Obrance 4 Obrance 5
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Dle vysledku méfeni jsme zjistili, Zze juniofi tymu HC Olomouc — obranci, dosahuji
nejlepsSiho méfeného Casu (best) v rozmezi 13,34 — 14,16s. Z pohledu naméfeného souctu
Casu se pohybuji obranci v hodnotach 165,36 — 176,69 s celkem. Pfi zjisténém indexu unavy

Vv procentech mizeme konstatovat, ze obranci maji 23,45 — 25,27%.
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Utok HC Olomouc:

Jméno Vyska Vaha Rok Narozeni hernipost 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Best Total  Sdec (%)
1 Utoénik 1 182 75 1997 utocnik 14,24 14,53 14,79 15,21 15,35 15,47 14,74 14,86 14,73 14,17 13,85 14,22 14,22 176,16 23,88
2 Utoénik 2 195 85 1996 utocnik 14,16 14,08 14,02 15,62 15,12 14,95 14,52 14,69 14,61 14,52 14,45 14,43 14,02 175,17 24,94
3 Utoénik 3 176 82 1996 utocnik 13,46 13,56 13,55 13,43 13,51 13,41 13,91 13,85 13,63 13,56 13,42 14,13 13,41 163,42 21,86
4 Utoénik 4 178 80 1996 utocnik 13,32 13,36 13,42 13,90 13,97 14,05 13,85 14,05 14,00 13,97 13,68 13,79 13,32 16536 24,14
5 Utoénik 5 177 75 1996 utocnik 13,20 13,35 13,40 13,55 13,45 13,99 15,18 14,78 14,49 14,51 14,24 1555 13,20 169,69 28,55
6 Utoénik 6 179 78 1997 utocnik 14,82 14,20 13,84 14,15 14,22 14,35 14,24 14,56 14,75 14,43 14,43 14,77 13,84 172,76 24,83
7 Utoénik 7 175 73 1997 utocnik 12,91 13,07 13,15 13,02 13,43 13,81 13,66 13,74 13,89 13,75 13,89 13,82 12,91 162,14 25,59
200
180
160
140
120 O Best
100 | Total
80 0O Sdec (%)
60
40
20
0 T T T T
Utoénik 1 Utognik 2  Utoénik 3  Utoénik 4  Utocnik 5 Utoénik 6  Utoénik 7
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Z naméienych hodnot u juniorskych uto¢nikt HC Olomouc vyplyva, ze jejich nejlepsi
Casy na kolo (best) se pohybuji vrozmezi 12,91 — 14,22 s. U polozky total time jsme
vyhodnotili rozptyl 162,14 - 176,16 scelkem. Zpohledu zjisténého indexu Unavy
v procentech se juniofi HC Olomouc na postu uto¢nika pohybuji v hodnotach 21,86 —
28,55%.

Srovnani obrana versus utok:

120 + O Best
100 A | Total
80 1 O Sdec (%)

Pomoci horniho grafu pro srovnani naméfenych hodnot hract na jednotlivych postech
v ramci tymu HC Olomouc muzeme konstatovat zavér, ze Gito¢nici byli v testu ve srovnani
S obranci vykonngjsi, dosahovali castéji nizSich hodnot v souctu total time i1 niz§iho
procentualniho zastoupeni v rdmci indexu Unavy.

Srovnani tym HC Slovan Moravské Tiebova a HC Olomouc

Pro potteby naseho vyzkumu je nutné dale komparovat mezi obéma juniorskymi tymy
navzajem. V nasledujicich grafech je zfejmy vliv Grovné soutéze na vykon hrafe ledniho

hokeje v kategorii junioru.

-37-



Obranci HC Slovan Moravska Trebova versus HC Olomouc:

250
200
150 - O Best
| Total
100 ~ O Sdec (%)
50
O T T T T T T T T T T
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Z grafu je znatelné, Ze hraci na postu obrany z tymu HC Olomouc dosahuji lepsich a
stabilnéjSich vysledkl v ramci vSech méfenych hodnot. Jejich best time je oproti druhému
tymu v rozdilu o 0,14s lepsi, dale pak jejich total time je v krajni hodnoté lepsi o 18,65s lepsi
a index zm¢éfitelné Gnavy je v priméru o 20% niz8i. Obranci HC Slovanu Moravska Ttebova
sice dosahli na niZ§i hodnotu indexu tnavy, ale v priméru dosahuji daleko vétSiho rozptylu
V hodnotéch této polozky.

Dale jsme zjistili, ze taktéz Utocnici HC Olomouc dosahuji patrnych kvalitnéjsich

vysledk oproti hra¢iim na stejném postu v HC Slovanu Moravské Tiebova.
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Utoénici HC Slovan Moravska Tfebova versus HC Olomouc:

O Best
M Total
0O Sdec (%)

K&
SR L S LSS IEIEIEE
® o &f o of
L P PP PP E

Srovnani obrana versus utok:

250
200
150 - O Best
B Total
100 1 O Sdec (%)
50 A
| ll all il il

Béhem méfeni se prokazalo, ze hodnota nejlepsiho ¢asu na kolo (best) je u HC
Olomouc o 1,16s lepsi. Nejnizsi polozka total time u atoku HC Olomouc je mensi oproti

druhému tymu o 11,43 s. niZsi.
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V ramci méfeného indexu unavy se opakuji zjiSténi z predeslé diskuze a opét HC
Olomouc vychazi v praméru s hodnotami Vv procentech 1épe a dosahuje piedev§im

stabilngjSich hodnot.
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[ Zavéry

Hlavnim cilem této prace bylo posouzeni vlivu urovné soutéZe na vykon hracu
v juniorske kategorii ledniho hokeje ve specifickém Unavovém protokolu.

Tento cil byl splnén. V ramci tohoto vySe popsaného vyzkumného Setfeni mizeme
konstatovat, ze existuje pfima umeérnost mezi kvalitou soutéze a vlivu na vykon u hokejistt
V juniorské kategorii. Hra¢i HC Olomouc, ktefi hraji extraligovou soutéz, dosahovali lepsich a
stabiln€jSich hodnot pfi méfeni RSA se zaznamem ve specifickém tnavovém protokolu pfi
zajisténi shodnych podminek pti méfeni u obou tymii. Je tedy ziejmé, ze ptiprava hokejovych
hract v ramci Extraligy nese index vys$si zatéze na juniorské hrace, maji vice natrénovano a
jejich vykonnost pied¢i vykony juniorskych hract HC Slovanu Moravska Ttebova, jenz se
ucastni Juniorské krajské ligy. Pro potieby mozného dal§iho vyzkumu v této oblasti diky
Cetnosti Ucastnikl, mizeme povaZovat tuto bakalafskou préci za relevantni a agilitni. Taktéz
jednotlivé dil¢i cile byly naplnény. Zméfili jsme vykonnost u hraci HC Slovan Moravska
Tiebova a komparovali je navzajem na zaklad¢€ jejich postu na hiiSti pfi zadpase. Nasledné
jsme naplnili dalsi dil¢i cil, jelikoZ jsme totéz provedli u tymu HC Olomouc. Nasledné jsme

oba tymy srovnali co do postli a tim naplnili posledni dil¢i cil.
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8 Souhrn

V Ceské literature se nevyskytuje dostatecné mnozstvi informaci, které se zabyvaji RSA
problematikou. Predevsim z tohoto diivodu jsem Cerpal ze zahrani¢nich zdroji. Zaméfil jsem se
na testovani RSA, tedy schopnosti hra¢e opakovat kratké Cinnosti maximalni intenzity s co
nejvyssim nasazenim opakovan¢ za sebou. Hlavnim cilem byla konstrukce a ovéteni specifického
Unavového protokolu a zméteni vykonnosti jednotlivych hrac¢u a nasledné srovnani hraca v rdmci
dvou tymtl na postu obrance a uto¢nika. Vyzkumu se zacastnilo 24 hract ledniho hokeje z tymu
HC Olomouc a HC Moravska Tiebova v kategorii juniorti. Do vyzkumu jsem cilen¢ nezaradil
brankare, kvili rozdilné vykonnostni skuping.

Vsichni ucastnici podstoupili dvé opakovand méfeni specifického testu cinnosti
maximalni intenzity v lednim hokeji. V prubehu testu méli na sobé kompletni hokejovou vystroj.
Mg¢teni bylo provadéno pomoci Casovych elektronickych bran a stopovani odpocinku pomoci
rucnich stopek.

Ve vysledcich shledavam test relativné spolehlivy a pouzitelny jako specificky test v
lednim hokeji pro agility a ¢innosti opakované maximalni intenzity na ledové ploSe. Testovani

bylo vypovidajici a ovétovalo vliv soutéZe na vykon hrace v lednim hokeji.
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9 Summary

In Czech literature no exists sufficient information dealing with the issue RSA. Mainly
for this reason, | drew from foreign sources. | focused on testing the RSA, a player's abilities
repeat short maximal intensity activity with the greatest enthusiasm repeatedly behind.
The main objective was to design and validate a specific fatigue protocol and measuring the
performance of individual players and the subsequent comparison of players in two teams to
post defender and attacker. The research involved 24 players from ice hockey team HC
Olomouc and HC Moravian Ttfebova in the junior category. In the research I purposefully did
not include goalkeeper, due to different performance groups.

All participants underwent two repeated measurements of the specific activity test of
maximum intensity in ice hockey. During the test they were wearing full hockey equipment.
Measurements were performed using time tracking and electronic gates and rest handheld
stopwatch.

In the test results | find it relatively reliable and usable as a specific test in ice hockey
for agility and activities of repetitive peak intensity on the ice. Testing was informative and

verify the impact of competition on the player's performance in ice hockey.
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11 Tabulky a prilohy

Piiloha 1. Zdrojové tabulky dat pro méfeniis grafy
Priloha 2. Informovany souhlas pro experimentalni skupinu

Priloha 3. Vlastni tabulka na informovany souhlas
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Priloha 1

soutéz=0Olomouc
Popisné statistiky (Zdrojak)

N Pramér | Median Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch. | Var.koef.
Proménna | Platnych (modu)
vyska 12 179,6667 178,5000 Vicenas. 3 175,0000 195,0000 5,565042 3,09743
hmotnost 12 79,0000 79,0000 Vicenas. 2 70,0000 90,0000 5,543219 7,01673
post 12 1,5833 2,0000 2,000000 7 1,0000 2,0000 0,514929 32,52181
1 12 13,7450 13,6650 14,16000 2 129100 14,8200 0,530497 3,85956
2 12 13,8167 13,9150 Vicenas. 1 13,0700 14,5300 0,453157 3,27979
3 12 13,8008 13,8800 Vicenas. 1 13,1500 14,7900 0,431413 3,12599
4 12 14,1250 14,0250 Vicenas. 1 13,0200 15,6200 0,790989 5,59992
5 12 14,2192 14,0950 13,97000 2 13,4300 15,3500 0,639793 4,49951
6 12 14,2967 14,2900 Vicenas. 1 13,4100 15,4700 0,540880 3,78326
7 12 14,2325 14,1350 Vicenas. 1 13,4400 15,1800 0,534571 3,75599
8 12 14,2758 14,1750 Vicenas. 1 13,7400 14,8600 0,425835 2,98291
9 12 14,2700 14,2950 14,00000 2 13,3400 15,2100 0,530660 3,71871
10 12 14,2292 14,2200 Vicenas. 1 13,4800 15,4900 0,544417 3,82607
11 12 14,1667 14,0850 Vicenas. 1 13,4200 15,5200 0,537644 3,79513
12 12 14,2875 14,1950 13,79000 2 13,7600 15,5500 0,534094 3,73819
Best 12 13,5992 13,4800 Vicenas. 1 12,9100 14,2200 0,407909 2,99952
Total 12 169,4650 169,6500 165,3600 2 162,1400 176,6900 5,073535 2,99385
Sdec 12 24,6235 24,5013 Vicenas. 1 21,8643 28,5530 1,576403 6,40202

soutéz=SLO
Popisné statistiky (Zdrojak)

N Pramér | Median Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch. | Var.koef.
Promanna | Platnych (modu)
vyska 12 177,4167 177,5000 Vicenas. 2 170,0000 185,0000 5,053502 2,84838
hmotnost 12 76,0000 74,5000 Vicenas. 2 68,0000 95,0000 7,348469 9,66904
post 12 1,5833 2,0000 2,000000 7 1,0000 2,0000 0,514929 32,52181
1 12 14,2633 14,3900 Vicenas. 1 13,0700 15,3500 0,718665 5,03855
2 12 14,4400 14,5150 Vicenas. 1 13,3200 15,5400 0,723275 5,00883
3 12 14,7275 14,7150 Vicenas. 1 13,4200 15,8400 0,723088 4,90978
4 12 14,8367 14,8800 Vicenas. 2 13,1500 16,3900 0,818483 5,51663
5 12 14,8583 14,7300 Vicenas. 1 13,2300 16,3000 0,788599 5,30745
6 12 15,0850 15,1150 15,34000 3 13,2600 16,6800 0,935886 6,20408
7 12 15,0933 15,1350 Vicenas. 1 13,7500 16,4800 0,793809 5,25934
8 12 15,1150 15,1200 15,12000 2 13,6200 16,0300 0,644734 4,26552
9 12 15,2492 15,3800 Vicenas. 1 13,8600 16,6500 0,853266 5,59549
10 12 15,3133 15,5850 Vicenas. 1 13,5400 16,7600 0,944653 6,16883
11 12 15,3525 15,7700 Vicenas. 1 13,4900 16,7900 1,011876 6,59095
12 12 15,5683 15,8950 15,91000 2 13,8600 17,0100 0,936510 6,01548
Best 12 14,1525 14,2650 Vicenas. 1 13,0700 15,2500 0,656397 4,63803

49




Total 12 179,9025 180,3250 Vicenas. 1 161,5700 192,4800 8,813980 4,89931
Sdec 12 5,9617 4,4640 Vicenés. 1 2,6721 11,2344 3,239295 54,33469

post=Obrana

Popisné statistiky (Zdrojak) ]

N Pramér | Median Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch. | Var.koef.

Proménna platnych (modu)
vyska 10 177,5000 178,0000 182,0000 3 170,0000 183,0000 4,994441 2,81377
hmotnost 10 78,9000 78,5000 80,00000 2 68,0000 95,0000 8,659613 10,97543
post 10 1,0000 1,0000 1,000000 10 1,0000 1,0000 0,000000 0,00000
1 10 14,0510 13,8000 Vicenas. 1 13,4700 15,3500 0,644109 4,58408
2 10 14,2850 14,0650 Vicenas. 1 13,4200 15,5400 0,718382 5,02892
3 10 14,4410 14,0250 Vicenas. 1 13,5100 15,8400 0,834246 5,77692
4 10 14,6360 14,4250 Vicenas. 1 13,4800 16,3900 0,888597 6,07131
5 10 14,8020 14,6400 Vicenas. 1 13,9700 16,3000 0,763934 5,16102
6 10 14,8640 14,6350 15,34000 2 13,9500 16,5600 0,766017 5,15351
7 10 14,8500 14,6950 Vicenas. 1 13,4400 16,4800 0,990353 6,66905
8 10 14,6770 14,6900 Vicenas. 1 13,7600 15,7500 0,671765 4,57699
9 10 14,7930 14,8250 Vicenas. 1 13,3400 16,0500 0,877307 5,93056
10 10 14,9770 15,0300 Vicenas. 1 13,4800 16,1500 0,945422 6,31249
11 10 15,0720 14,9600 Vicenas. 1 13,8700 16,7900 1,030100 6,83453
12 10 14,9690 14,6650 Vicenas. 1 13,7600 16,5100 1,034724 6,91245
Best 10 13,9850 13,6900 Vicenas. 1 13,3400 15,2500 0,667054 4,76978
Total 10 176,4170 174,3500 Vicenas. 1 165,3600 192,4800 9,320774 5,28338
Sdec 10 15,5008 17,3422 Vicenas. 1 2,6721 25,2659 9,707251 62,62436

post=itok

Popisné statistiky (Zdrojak)

N Pramér | Median Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch. | Var.koef.

Promé&nna platnych (modu)
vyska 14 179,2857 178,5000 Vicenas. 2 172,0000 195,0000 5,60808 3,12801
hmotnost 14 76,5000 75,0000 75,00000 4 70,0000 85,0000 4,62019 6,03946
post 14 2,0000 2,0000 2,000000 14 2,0000 2,0000 0,00000 0,00000
1 14 13,9707 14,1150 Vicenas. 1 12,9100 15,2500 0,71347 5,10689
2 14 14,0164 14,0650 Vicenas. 1 13,0700 15,1200 0,63725 4,54644
3 14 14,1379 14,1400 13,42000 2 13,1500 15,3200 0,68787 4,86548
4 14 14,3700 14,4150 Vicenas. 1 13,0200 15,6200 0,86696 6,03311
5 14 14,3507 14,4200 Vicenas. 1 13,2300 15,3500 0,75214 5,24113
6 14 14,5671 14,4900 Vicenas. 1 13,2600 16,6800 0,91089 6,25308
7 14 14,5293 14,5400 Vicenas. 1 13,6600 15,7100 0,62597 4,30833
8 14 14,7086 14,7350 15,12000 2 13,6200 16,0300 0,71925 4,89001
9 14 14,7357 14,5950 Vicenas. 1 13,6300 16,6500 0,87322 5,92590
10 14 14,6243 14,4700 Vicenas. 1 13,5400 16,7600 0,93475 6,39174
11 14 14,5364 14,3350 Vicenas. 1 13,4200 16,3600 0,94692 6,51411
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12 14 14,8986 14,6000 Vicenas. 1 13,7900 17,0100 0,99861 6,70269
Best 14 13,7979 13,7800 Vicenas. 1 12,9100 14,6500 0,56825 4,11841
Total 14 173,4457 173,9650 Vicenas. 1 161,5700 190,7700 8,58422  4,94922
Sdec 14 15,1440 16,0342 Vicenas. 1 3,0158 28,5530 10,31618 68,12080
Mann-Whitneylv U Test (w/ oprava na spojitost) (Zdrojak)
Dle promén. soutéz
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Sct pof. | Sét por. U z p-hodn. 4 p-hodn. N N 2*1str.
(skup. 1) | (skup. 2) (upravené platn. | platn. | (pfesné
Proménn (skup | (skup p)
a .1) .2)
vy&ka 160,008 140,003 62,0008 054848 0,58332 055173 0,58112 12 12 0,5898;
hmotnost 177,508 122,508 44,5008 1,55885 0,1190L31 1,56601 0,1173? 12 12 0,11352
117,000 183,000 39,0000 - 0,06060 0,06054 0,05965
! 0 0 0 1,87639 3 187680 7 1212 7
116,000 184,000 38,0000 - 0,05309 0,05309 0,05186
2 0 0 0 1,93412 o 193412 9o 12 12 5
200,500 21,5000 - 0,00389 0,00388 0,00231
3 99,5000 0 0 288675 3 -2,88738 5 12 12 6
114,000 186,000 36,0000 - 0,04040 0,04031 0,03872
4 0 0 0 2,04959 5 205049 8 12 12 1
114,000 186,000 36,0000 - 0,04040 0,04036 0,03872
> 0 0 0 2,04959 5 205004 1 12 12 1
108,000 192,000 30,0000 - 0,01657 0,01648 0,01449
6 0 0 0 2,39600 5 239809 1 12 12 3
105,000 195,000 27,0000 - 0,01019 0,01019 0,00829
! 0 0 0 2,56921 4 256921 4 12 12 3
201,000 21,0000 - 0,00355 0,00354 0,00231
8 99,0000 0 0 291562 0 -2,91625 3 12 12 6
105,000 195,000 27,0000 - 0,01019 0,01017 0,00829
9 0 0 0 2,56921 4 AR 7 12 12 3
103,000 197,000 25,0000 - 0,00726 0,00726 0,00556
10 0 0 0 268468 0 -2,68468 0 12 12 0
102,000 198,000 24,0000 - 0,00609 0,00609 0,00451
11 0 0 0 274241 9 -2,74241 9 12 12 3
206,000 16,0000 - 0,00135 0,00134 0,00065
12 94,0000 0 0 3.20429 4 -3,20569 8 12 12 6
112,000 188,000 34,0000 - 0,03038 0,03038 0,02842
Best 0 0 0 216506 4 -2,16506 4 12 12 1
201,000 21,0000 - 0,00355 0,00354 0,00231
Total 99,0000 0 0 291562 0 -2,91625 3 12 12 6
Sdec 222,000 78,0000 0,00000 4,12805 ©9%%%3  a1ogos 00095 gy g 000000
Mann-Whitneyav U Test (w/ oprava na spojitost) (Zdrojak)
Dle promén. post
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Sct pof. | Sct pofr. U z p-hodn. 4 p-hodn. N N 2*1str.
(skup. 1) | (skup. 2) (upravené platn. | platn. | (pfesné
Proménn (skup | (skup p)
a .1) .2)

o 119,000 181,000 64,0000 - 0,74741 0,74597 0,75209
vyska 0 0 0 0,322047 7 -0,323954 3 10 14 5
hmotnost 132,008 168,008 63,0008 0380601 0,70358 0,382351 0,7022(2) 10 14 0,7088?
1 131,500 168,500 63,5000 0,351324 0,72534 0,351400 0,72528 10 14 0,70883
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10

11

12

Best

Total

Sdec

0

140,000
0
138,000
0
135,000
0
140,500
0
140,000
0
137,000
0
124,000
0
128,500
0
141,000
0
146,000
0
130,000
0
136,000
0
137,500
0
124,000
0

0

160,000
0
162,000
0
165,000
0
159,500
0
160,000
0
163,000
0
176,000
0
171,500
0
159,000
0
154,000
0
170,000
0
164,000
0
162,500
0
176,000
0

0

55,0000
0
57,0000
0
60,0000
0
54,5000
0
55,0000
0
58,0000
0
69,0000
0
66,5000
0
54,0000
0
49,0000
0
65,0000
0
59,0000
0
57,5000
0
69,0000
0

0,849033
0,731925
0,556263
0,878310
0,849033
0,673371
0,029277-
0,175662
0,907587
1,200357
0,263493
0,614817

0,702648

0,029277

6

0,39586
4
0,46421
5
0,57803
1
0,37977
6
0,39586
4
0,50071
2
0,97664
4
0,86056
0
0,36409
7
0,23000
2
0,79217
1
0,53867
6
0,48227
6
0,97664
4

0,849033
0,732084
0,556505
0,878501
0,849772
0,673371
-0,029283
0,175700
0,907587
1,200357
0,263608
0,614817
0,702801

-0,029277

8

0,39586
4
0,46411
8
0,57786
6
0,37967
3
0,39545
2
0,50071
2
0,97663
9
0,86053
0
0,36409
-
0,23000
2
0,79208
2
0,53867
6
0,48218
0
0,97664
4

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

1

0,40311
1
0,47158
6
0,58484
5
0,37115
5
0,40311
1
0,50800
7
0,97709
8
0,84075
1
0,37115
5
0,23498
3
0,79609
4
0,54577
0
0,47158
6
0,97709
8
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soutéi‘ vyska ‘hmotnost‘ post ‘ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ‘ 10 ‘ 11 ‘ 12 ‘ Best | Total | Sdec ‘
1 1 180 20 1 14,16 14,25 13,99 15,02 14,88 14,38 14,88 14,74 15,21 15,49 15,52 14,17 13,99 176,69 5,25
2 1 182 75 2 14,24 14,53 14,79 15,21 15,35 15,47 14,74 14,86 14,73 14,17 13,85 14,22 13,85 176,16 5,99
3 1 195 85 2 14,16 14,08 14,02 15,62 15,12 14,95 14,52 14,69 14,61 14,52 14,45 14,43 14,02 175,17 4,12
4 1 176 82 2 13,46 13,56 13,55 13,43 13,51 13,41 13,91 13,85 13,63 13,56 13,42 14,13 13,41 163,42 1,55
5 1 178 80 2 13,32 13,36 13,42 13,90 13,97 14,05 13,85 14,05 14,00 13,97 13,68 13,79 13,32 165,36 3,45
6 1 177 75 2 13,20 13,35 13,40 13,55 13,45 13,99 15,18 14,78 14,49 14,51 14,24 15,55 13,20 169,69 7,13
7 1 179 78 2 14,82 14,20 13,84 14,15 14,22 14,35 14,24 14,56 14,75 14,43 14,43 14,77 13,84 172,76 4,02
8 1 175 80 1 13,54 14,15 13,96 14,22 14,11 13,95 14,03 14,12 14,15 14,27 14,32 14,79 13,54 169,61 4,39
9 1 175 73 2 12,91 13,07 13,15 13,02 13,43 13,81 13,66 13,74 13,89 13,75 13,89 13,82 12,91 162,14 4,66
10 1 182 83 1 13,53 13,42 13,92 13,48 13,97 14,23 13,44 13,93 14,00 14,03 13,93 13,79 13,42 165,67 2,88
11 1 175 70 1 13,79 13,85 13,51 13,73 14,08 14,36 13,83 13,76 13,34 13,48 13,87 13,76 13,34 165,36 3,30
12 1 182 77 1 13,81 13,98 14,06 14,17 14,54 14,61 14,51 14,23 14,44 14,57 14,40 14,23 13,81 171,55 3,52
13 2 185 75 2 14,43 14,39 14,46 15,13 15,16 14,63 14,56 15,12 14,58 15,03 15,81 15,91 14,39 179,21 3,78
14 2 176 70 2 14,07 13,72 14,65 15,14 14,62 15,34 14,98 15,63 16,20 16,04 15,98 15,07 13,72 181,44 10,20
15 2 170 68 1 13,47 13,80 13,81 14,05 14,56 15,21 15,58 15,06 15,34 15,75 16,07 16,09 13,47 178,79 10,61
16 2 182 80 1 14,42 15,24 15,84 16,39 16,30 16,56 16,48 15,75 16,05 16,15 16,79 16,51 14,42 192,48 11,23
17 2 179 77 2 13,65 14,05 14,26 14,31 14,63 14,12 14,23 14,52 14,39 14,20 14,10 14,28 13,65 170,74 4,24
18 2 183 72 1 13,57 13,65 14,43 14,63 14,72 14,66 14,35 14,64 14,24 14,31 14,27 14,54 13,57 172,01 5,63
19 2 172 73 2 14,65 14,84 15,32 15,42 15,34 16,68 15,71 16,03 16,65 16,76 16,36 17,01 14,65 190,77 8,52
20 2 181 83 2 13,07 13,32 13,42 13,15 13,23 13,26 13,75 13,62 13,86 13,54 13,49 13,86 13,07 161,57 3,02
21 2 175 70 2 14,36 14,64 14,78 14,52 14,14 14,86 14,79 15,12 15,05 14,84 14,69 15,85 14,14 177,64 4,69
22 2 180 75 2 15,25 15,12 14,87 14,63 14,74 15,02 15,29 15,35 15,47 15,42 15,12 15,89 14,63 182,17 3,77
23 2 176 95 1 15,35 15,54 15,74 15,25 15,87 15,34 15,95 15,54 15,74 15,85 15,82 15,90 15,25 187,89 2,67
24 2 170 74 1 14,87 14,97 15,15 15,42 14,99 15,34 15,45 15,00 15,42 15,87 15,73 15,91 14,87 184,12 3,18
Olomouc 13,75 13,82 13,80 14,13 14,22 14,30 14,23 14,28 14,27 14,23 14,17 14,29 13,55 169,47 4,19

Slovan 14,26 14,44 14,73 14,84 14,86 15,09 15,09 15,12 15,25 15,31 15,35 15,57 14,15 179,90 5,96
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16,00

15,50

15,00

14,50
cas (s)

14,00

13,50

13,00

12,50

4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pocet opakovani

- Olomouc

Slovan
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soutéz
1
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vyska
180
175
182
175
182

170
182
183
176

170
182

195
176
178
177
179
175

185
176
179
172
181
175
180

hmotnost
920

80
83
70
77

68
80
72
95

74
75

85
82
80
75
78
73

75
70
77
73
83
70
75

post
1
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2
Obrana

utok

1
14,16
13,54
13,53
13,79
13,81
13,47
14,42
13,57
15,35

14,87
14,24

14,16
13,46
13,32
13,20
14,82
12,91
14,43
14,07
13,65
14,65
13,07
14,36
15,25
14,05
13,97

2
14,25
14,15
13,42
13,85
13,98
13,8
15,24
13,65
15,54

14,97
14,53

14,08
13,56
13,36
13,35
14,20
13,07
14,39
13,72
14,05
14,84
13,32
14,64
15,12
14,29
14,02

3
13,99
13,96
13,92
13,51
14,06
13,81
15,84
14,43
15,74

15,15
14,79

14,02
13,55
13,42
13,40
13,84
13,15
14,46
14,65
14,26
15,32
13,42
14,78
14,87
14,44
14,14

4
15,02
14,22
13,48
13,73
14,17
14,05
16,39
14,63
15,25

15,42
15,21

15,62
13,43
13,90
13,55
14,15
13,02
15,13
15,14
14,31
15,42
13,15
14,52
14,63
14,64
14,37

5
14,88
14,11
13,97
14,08
14,54
14,56
16,3
14,72
15,87

14,99
15,35

15,12
13,51
13,97
13,45
14,22
13,43
15,16
14,62
14,63
15,34
13,23
14,14
14,74
14,80
14,35

6
14,38

13,95
14,23
14,36
14,61

15,21
16,56
14,66
15,34

15,34
15,47

14,95
13,41
14,05
13,99
14,35
13,81
14,63
15,34
14,12
16,68
13,26
14,86
15,02
14,86
14,57

7
14,88
14,03
13,44
13,83
14,51
15,58
16,48
14,35
15,95

15,45
14,74

14,52
13,91
13,85
15,18
14,24
13,66
14,56
14,98
14,23
15,71
13,75
14,79
15,29
14,85
14,53

8
14,74
14,12
13,93
13,76
14,23
15,06
15,75
14,64
15,54

15
14,86
14,69
13,85
14,05
14,78
14,56
13,74
15,12
15,63
14,52
16,03
13,62
15,12
15,35

14,68

14,71

9
15,21
14,15
14,00
13,34
14,44
15,34
16,05
14,24
15,74

15,42
14,73

14,61
13,63
14,00
14,49
14,75
13,89
14,58
16,2
14,39
16,65
13,86
15,05
15,47
14,79
14,74

10
15,49
14,27
14,03
13,48
14,57
15,75
16,15
14,31
15,85

15,87
14,17

14,52
13,56
13,97
14,51
14,43
13,75
15,03
16,04
14,2
16,76
13,54
14,84
15,42
14,98
14,62

11
15,52
14,32
13,93
13,87
14,40
16,07
16,79
14,27
15,82

15,73
13,85

14,45
13,42
13,68
14,24
14,43
13,89
15,81
15,98
14,1
16,36
13,49
14,69
15,12
15,07
14,54

12
14,17
14,79
13,79
13,76
14,23
16,09
16,51
14,54
15,9
15,91
14,22
14,43
14,13
13,79
15,55
14,77
13,82
15,91
15,07
14,28
17,01
13,86
15,85
15,89
14,97
14,90

Best
13,99
13,54
13,42
13,34
13,81
13,47
14,42
13,57
15,25

14,87
13,85

14,02
13,41
13,32
13,20
13,84
12,91
14,39
13,72
13,65
14,65
13,07
14,14
14,63
13,97
13,77

Total
176,69

169,61
165,67
165,36
171,55

178,79
192,48
172,01
187,89

184,12
176,16

175,17
163,42
165,36
169,69
172,76
162,14

179,21
181,44
170,74
190,77
161,57
177,64
182,17
176,42
173,45

Sdec
5,25
4,39
2,88
3,30
3,52
10,61
11,2344
5,631295
2,672131
3,183143
5,99
4,12
1,55
3,45
7,13
4,02
4,66
3,781561
10,20408
4,236874
8,515358
3,015812
4,691183
3,765095
5,27
4,94
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15,00
14,80
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14,00
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Total

195

Krabicovy graf dle skupin

Premé&nna: Total

190

180 |

175

170

post

o Median

[ 25%-75%
T Min-Mazx

Total

195

Krabicow graf dle shkupin
Fromenna: T otal

(]
i

o kedian
O 25%-T5%
T Min-Max
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Franloowy grad dis skougin
Prominmd: Best

148

144
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T i
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13.2
13.0
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Krabicovy graf dle skupin
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post

o Medidn
[ 25%-75%
T Min-tazx
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Priloha 2

Vazeni hraci,

byli jste osloveni k ucasti na vyzkumu zaméfeného na konstrukci a ovéfeni specifického
Unavového protokolu u ledniho hokeje.

Projekt je zaméten na ovéereni vlivu hokejové soutéze na vykonnost hrace ledniho hokeje.

Kazdé provedeni testu, které béhem Setfeni podstoupite, bude vyzadovat VaSe plné fyzické i
psychické nasazeni ve snaze o dosaZeni maximalniho vykonu. V opacném piipadé mize dojit ke
zkresleni vysledki a vyslovené zavery by tak byly zavadéjici. Proto v piipade€, Ze byste neméli
dostate¢nou motivaci testy vykonavat, je l1épe z testovani odstoupit.

Vase ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a kdykoliv mtizete Gicast na vyzkumu ukoncit. Osoby
zapojené¢ do vyzkumného tymu se zavazuji dodrzovat veSkeré etické principy. VSechny Vase
vysledky budou pouzity vyhradné pro vyzkumné ucely.

Svym podpisem na piilozeném archu (Pfiloha ¢. 3) prosim potvrd'te, ze jste byli sezndmeni s
prubéhem celé¢ho vyzkumu, a Ze se svou Gcasti na vyzkumu souhlasite.

Vase ucast nam umozhuje ziskat nové poznatky v oblasti diagnostiky anaerobni vykonnosti v
lednim hokeji. Velice si cenime Vaseho vynalozeného usili a casu, ktery ndm vénujete. Proto

Vam za vSechny ¢leny vyzkumného tymu upfimné dékuji.

V Olomouci, dne Martin Kvapil
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Priloha 3

Byl jsem sezndmen s pritbéhem testovini a souhlasim s uicasti na tomto testovdni.

Jméno

Podpis hrace

61




	Bibliografická identifikace
	Bibliographical identification
	1 Úvod
	2 Přehled poznatků
	2.1 Herní výkon
	2.2 ATP – kyselina adenosintrifosforečná
	2.3 Kyselina mléčná a využití kyslíku
	2.4 Systém využití kyslíku
	2.5 Srdeční frekvence
	2.6 Vliv správné výživy metabolismu
	2.6.1 Supersacharidová kompenzace
	2.6.2 Bílkoviny

	2.7  Vnější faktory výkonu

	3 Teoretické přístupy testování
	3.1 Motorický test
	3.2 Reliabilita a validita testu
	3.2.1 Stabilita testu
	3.2.2 Ekvivalence testu
	3.2.3 Objektivita testu

	3.3 RSA – Repeated Sprint Ability

	4 Cíl práce
	4.1 Hlavní cíl práce
	4.2 Dílčí cíle práce
	4.3 Úkoly práce
	4.4 Výzkumné otázky

	5 Metodika výzkumného šetření
	5.1 Výzkumný soubor
	5.2 Výzkumné metody
	5.3 Postup při získávání dat
	5.4 Statistické zpracování dat

	6 Výsledky a diskuze
	7 Závěry
	8  Souhrn
	9 Summary
	10 Referenční seznam
	11 Tabulky a přílohy
	Příloha 1
	Příloha 2
	Příloha 3


