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ABSTRAKT

Kyselova, M. Obsah silic ve vybranych druzich 1€¢ivych, aromatickych a kofeninovych
rostlin, které se pouzivaji i jako ,,zelené kofeni®. Bakalatska prace. Brno 2015

V této praci jsou popsany silice (éterické oleje). Je zde popsano, co to silice jsou, kde se
Vv rostliné vyskytuji, jaké maji vlastnosti a ucinky na lidské zdravi. Dale chemické
slozeni silic a zplsoby jejich izolace zrostlin. Je zde vypracovan piehled
nejznameéjSich druha silicnatych rostlin, které jsou oznaCovany jako ,,zelené koteni®.
Soucasti prace je i experimentalni stanoveni obsahu silic u vybranych vzork, které byly
ziskany ze dvou zdroji — od firmy LEROS s.r.0. a z Zabgic — Polni pokusné stanice AF
MENDELU v Brné¢. Silice byly izolovany metodou destilace s vodni parou. Ziskané
mnozstvi bylo porovnano s pozadavky  pfislusné normy, piipadné

Ceského 1ékopisu na obsah silic.

Kli¢ova slova: koteni, silice, bylinky, destilace, bazalka, mata, saturejka, tymian,

majoranka, Salvej, dobromysl

ABSTRACT

Kyselova, M. Choosen types of medical, aromatic, and spice plants contents ethereal
oils, which are also used as a "green spice"“. Bachelor thesis. Brno 2015

Ethereal oils are described in this bachelor's work. There is a characterization of
ethereal oils, of its occurrence, properties and way of isolation these plants. The best-
known types of these plants, which are called "green spice", are eleborated in this work.
It also contains experimental determination of content by choosen samples, which were
acquire from two sources - LEROS s.r.o company and from Zab¢ice, MENDELU in
Brno. Ethereal oils were insulated by a method of destilation with water vapour.
Acquired plenty of e.oils was compared with a norm's requirements, eventually with a

czech formulary.

Keywords: Spices, essential oils, herbs, destillation, basil, mint, calamint, thyme,

majoram, salvia, oregano
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1 UVOD

Silice (n¢kdy nazyvané etherické oleje) jsou slozité smeési tékavych latek
pfipravené zriznych casti rostlin nejCastéji destilaci s vodni parou, nebo jinym
zpusobem. Jsou velmi aromatické, vétSinou piijemné, jen vyjimecné nepiijemné
pachnou. Jsou olejovité konzistence a nékteré druhy silic maji vlastnosti olejim
podobné (JIRASEK, STARY 1986, PELNAR et al 1954).

Ziskavaji se ze stonkil, kvetl (napf. jasmin, rize), nebo olisténych nati, ptipadné
listi (mata, medunka, tymian apod.), plodi (kmin, pepi), oplodi plodid (citrusy), dieva
(santal), listti (bobkovy list), cibuli nebo slozenych cibuli (Cesnek), oddenkt (puskvorec,
kurkuma) & kotenti (VELISEK, CEJPEK, 2009).

Vyznam silic pro ¢loveka je velky. Silice se pouzivaji hojné v 1ékaftstvi jako 1é¢iva,
Casto 1 jako ¢ichova a chut'ova korigens 1ékti. Nejvice se vSak vyuzivaji v potravinaistvi
jako ochucovadla, ale také v kosmetice na parfémy apod. (JIRASEK, STARY, 1986).

Jako zelené kofeni oznacujeme rostliny, které v kuchyni pouzivame ke zlepSeni
chuti a viin€ ptipravovanych pokrmil vétSinou v Cerstvém stavu. Mohou jim byt rostliny
péstované i sbirané v ptirod¢ (POKLUDA et al, 2003). Okruh rostlin oznacovanych
jako ,,zelené kotfeni“ neni pfesné¢ vymezeny. Nékteré druhy vyuzivame i k 1écebnym
ucelum, nékteré mame doma na zahrad€ a nékteré fadime i mezi kofenovou zeleninu.
Obecné se zelené koteni oznacuje také jako ,,bylinky*.

Zelené koteni ziskava ¢im dal vétsi oblibu po celém svété. Zejména roste zéjem
0 jejich vyuziti v Cerstvém stavu, kdy maji vysoky obsah vitaminil a jinych prospéSnych

latek (LANSKA, 1991).



2 CILPRACE

Cilem této bakalafské prace je vypracovani literarni reserSe, ve které bude souhrn
poznatkli o silicich. Dalsim cilem je popsat rostlinné druhy, kde jsou silice hlavnimi
obsahovymi latkami a pouZzivaji se jako zelené koteni.

V experimentalni ¢asti bude stanoveni obsahu silice dle platnych metodik

a srovnani s doporu¢enymi normami, piipadné Ceskym Iékopisem.



3 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY
3.1 Vyskyt a tvorba silic

Zname priblizné 3000 druht rostlin, které tvoii silice. VétSinou patii do celedi
Apiaceae, Asteraceae, Piperaceae, Myrtaceae, Lauraceae, Lamiaceae a Rutaceae.

Silice se nachazi piedevs§im v kvétech, plodech, kife, dievu a listech rostlin. Jejich
obsah v rostliné¢ neni stabilni, ale mirn¢ kolisd a to nejen béhem vyvoje, ale také
v pritbéhu 24 hodin, jak uvadi JIRASEK a STARY (1986).

Z tyziologického hlediska jsou silice exkrety. Sekrecni struktury se nachazi bud’
na povrsich rostlin, nebo v jejich tkanich. Kazda rostlina ma svoji specifickou sekrecni
strukturu. Zname zlaznaté chlupy, papily, zlaznaté bunky, nadrzky, kanalky,
mezibunécné prostory, atd. (SVOBODA, 2000).

3.2 Vlastnosti silic
Silice jsou latky ve vod¢€ nerozpustné, ale rozpustné v organickych rozpoustédlech.

Dobfe se rozpousti v mléce, smetané, medu, alkoholu, soli, nebo mastném oleji
(BUHRINGOVA, 2007). Snadno na vzduchu oxiduji a pryskyfiénati, pfi¢emz zméni
barvu a zvySuje se jejich hustota. Béhem skladovani jsou velmi nestalé, jejich slozky
se meéni a zhorSuje se jejich jakost. Maji schopnost stacet rovinu polarizovaného svétla
a vyznaduji se vysokym indexem lomu (JIRASEK, STARY, 1986).

Malokdy jsou silice zbarvené. Obecné maji Cisté silice mnohem nizsi specifickou
hmotnost nez voda, proto zistdvaji na jejim povrchu. Je tedy nezbytné silici piipadné
ve vodg fadné rozptylit, tedy emulgovat (BUHRINGOVA, 2007).

Mezi vyznamné vlastnosti silic patii piredevsim jejich viné, kterd je intenzivni,
zpravidla pfijemnd a naprosto jedine¢na. Diky tomu jsou casto vyuzivany v tzv.
aromaterapii.

Silice jsou tvofeny malymi molekulami, které mohou pronikat do lidského téla
pokozkou, nebo sliznici. Také se snadno vstiebavaji stievnimi a zalude¢nimi sténami

a nasledng jsou piijimany do krve (BUHRINGOVA, 2007).

3.2.1 Rozdéleni silic podle hlavniho u¢inku

Expektorancia
Expektorancia jsou silice pouzivané k lé¢eni chorob hornich cest dychacich.

Nekteré silice tohoto typu rozpoustéji hleny a jsou vhodné pro naléhavé piipady, jiné



pouze tvorbu hlenit zmirfiuji a jsou vhodné spiSe pfi pomalém pribéhu onemocnéni.
Mezi expektorancia srychlym ucinkem patii fenykl, anyz, listy a nat tymidnu
a matefidousky. Vyznamnd je eukalyptova silice ziskdvana z nékterych druhi
blahoviéniki, vétsinou se ziskdva z listd blahoviéniku kulatoplodého (JIRASEK,

STARY, 1986).

Karminativa

Jsou to silice, které odstranuji nadymani a bolestivé kieCe zazivaciho ustroji
zpusobené nadymanim. Mezi drogy s timto G¢inkem patii napiiklad kvéty hefmanku,
listy nebo nat’ maty peprné, plody kminu, plody fenyklu a koriandru. Karminativni

vvvvvv

u¢innost, napt. kofeni (JIRASEK, STARY, 1986).

Diuretika

Diuretika jsou velmi cenénd v terapii pro mocopudné ucinky. Tyto silice
povzbuzuji secernujici epitel ledvin, pii predavkovani vSak dochazi k drézdéni a hrozi
nebezpeci jejich poskozeni, proto je jejich pouzitelnost jako 1éCiv omezena. Pfesné
davkovani diuretickych ¢aji je velmi dilezité. Mezi diuretika patii jalovec, koteny

petrzele, libeéek a jehlice JIRASEK, STARY, 1986).

Mocova a urogenitalni antiseptika

Pti jejich poziti vylucuji ledviny moci latky, které pasobi vyrazné dezinfekéné.
Patfi sem napfiklad kofeny kifenu (Radix armoraciae), plody lichofetisnice (Fructus
tropaeoli). Lichofetisnice i kien obsahuji v silici alylisotiokyanatové slozky s organicky
navazanou sirou. Ty maji vyrazné dezinfekcni Gcinky. Z cizokrajnych drog sem patii

napf. listy zapasnic (Folium bucco), JIRASEK, STARY, 1986).

Anthelmintika

Anthelmintika jsou ptipravky proti stievnim cizopasnikiim ¢lovéka. Silicna tvori
jen zlomek. Patii sem napf. silice z naté merliku vonného (Chenopodium ambrosioides
var. Anthelmintici, Chenopodiaceae). Merlik je u¢innym prostiedkem na mnoho
sttevnich parazitd. Hlavni sloZkou jeho silice je askaridol, ktery muize byt pfi

predavkovani smrtelny (JIRASEK, STARY, 1986).
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Nervina

Sili¢nd Nervina piisobi proti hysterii a celkové maji uklidiujici G¢inek. Patii sem
kofeny kozliku (Radix valerianae), nat’ medunky (Herba melissae), listy rozmarynu
(Folium rosmarini) a kvéty levandule (Flos levandulae), (JIRASEK, STARY, 1986).

Dezinficiencia dutiny ustni

Mnoho jednotlivych slozek silic spolehlivé prokazuje dezinfekéni ucinky.
Nejznaméjsi jsou pro své antiseptické a antibakteridlni ucinky listy Salvéje 1ékarské
(Folium seu Herba salviae) a tubory hefmanku (Flos chamomillae), (JIRASEK,

STARY, 1986).

Korigencia viiné a chuti

Korigencia jsou latky zlepSujici a zpfijemnujici chutové nebo Cichové vjemy.
VyuZivaji se prevazné ve farmacii, do pokrmi ¢i napoji. Jejich hlavni vyuziti je vSak
V potravinafstvi a kosmetice. Korigencia vyuzivana v potravinafstvi se obecné oznacuji
jako kofeni, v kosmetice jako parfémy. Ve farmacii se pouzivaji drogy a silice rostlin
citronikovitych, hluchavkovitych, rizova silice, nekteré silicodarné travy obsahujici

citral a dnes jen ziidka uzivana kosatcova silice (JIRASEK, STARY, 1986).

Koreni

Do skupiny kofeni Ize zahrnout zna¢ny pocet drog, avsak k tzv. klasickym kofenim,
ktera upravuji chut' a vini pokrml a upravuji funkci zazivaciho ustroji a pocitové
vjemy, patii jen né&kolik znich (JIRASEK, STARY, 1986). Kofeni je definovano
riznymi autory rozdilng: napt. RUZICKOVA, KOCOURKOVA (2012) uvadgji,
ze koteni a kofenici latky jsou rostlinné produkty nebo smési, které jsou prosté
cizorodych latek a jsou pouzivané pro kofenéni, aromatizaci a propdjcuji aroma

pokrmiim.

3.3 Chemické sloZeni silic
Latky, které jsou V silicich obsazeny, jsou tvofeny dvéma cestami:

e tzv. mevalonatovou

e aSikimatovou.
Mevalonatovou cestou vznikaji terpenické latky a Sikimdtovou se tvofi kumariny
a fenolické latky (HAY et al, 1993).
Nejcastéji silice obsahuji tyto latky:

11



e uhlovodiky — jsou obsazeny téméi ve vSech silicich, patii sem naptiklad
limonen, a-terpinen, a-felandren, sabinen, pinen, ocimen, kadinen, zingiberen,
e alkoholy — jsou rozpustné ve vod¢, a proto pfi destilaci pifechazi do vodné faze,
patfi sem geraniol, linalool, citronellol, mentol a borneol,
e aldehydy — vsilicich se nachazi v acyklické, nebo cyklické form¢, patii sem
citral, citronellal, benzaldehyd, vanilin a skoficovy aldehyd,
e Kketony — monoterpenické, bicyklické nebo neterpenické, menthon, karvon,
piperiton, diosfenol, kafr, thujon, iron
e fenoly — vyskytuji se v silicich pfirozené, nebo vznikaji az pii destilaci, mezi
e fenolické étery — anethol, safrol, apiol,
e oxidy — vyskytuji se v silici eukalyptu a merliku — askardiol a eukalyptol,
e estery - octany terpineolu, borneolu a geraniolu, dale isothiokyanatany, salicylan
methylnaty (TOMKO, 1999).
Silice vétSinou obsahuji pomérné¢ velky podil terpenovych (monoterpenovych
a sekviterpenovych) uhlovodiki. V nékterych citrusovych plodech je jich 95 % a vice.
Tyto latky nemaji zasadni vyznam pro vonné a chutové vlastnosti, nositeli téchto
vlastnosti jsou hlavné kyslikaté latky (aldehydy, alkoholy, ketony, estery, aj.).
Terpenové uhlovodiky jsou ale pfi¢inou omezené rozpustnosti silic ve ziedéném
ethanolu a casto zhorSuji jejich kvalitu. Silice totiZ poté snadno oxiduji, pfipadné
polymeruji. Odstranénim uhlovodiki ziskdme vydatn&j§i a stabilnéjsi silice, které
se souhrnné nazyvaji silice deterpenované. Deterpenace se provadi extrakci, destilaci,
adsorpci na vhodné sorbenty, piipadné kombinaci téchto metod (VELISEK, CEJPEK,
2009).

3.4 Metody ziskavani silic
3.4.1 Destilace

NejpouZivangjs$i metodou déleni kapalnych smési o rlizném bodu varu je destilace.
Jejim principem je pfevedeni vzorku k bodu varu a nésledné jimani kondenzujicich par
v oddélené &asti piistroje (STONAWSKA, 2007).

Nejveétsi mnozstvi silice ziskdme destilaci s vodni parou. Rostlinny materiél
Vv destila¢ni nddob¢ zahtivame bud’ zality vodou, nebo do destilacni nadoby piivadime

paru externé. VétSinou se timto zplsobem déli latky mélo rozpustné ve vode€, majici

12



znatelnou tenzi par. Tato para ssebou poté strhdva jednotlivé slozky silice
(STONAWSKA, 2007).

Aromatické latky destiluyjeme v pfitomnosti kyseliny sirové dichromanem
draselnym, tim nam vznikne kyselina octova a ptebytek dichromanu stanovime titracn¢.
Mnozstvi 0,1 N dichromanu draselného, ktery potfebujeme na oxidaci aromatickych
latek ve 100g nebo 100 ml vzorku se oznacuje jako tzv. aromové &islo (STONAWSKA,
2007).

Silice ziskame pomoci destilace s vodni parou a vznikly kondenzat potom
stanovime gravimetricky, nebo volumetricky. Jak jiz bylo zminéno v ¢asti ,,vlastnosti
silic*, silice maji vétSinou niz§i hmotnost nez voda. Pokud ale maji vét§i hmotnost
nez voda, musime pro destilaci pouzit smés vody a glycerolu, nebo do postranniho
ramene privadét xylen. Tato metoda se pouziva zejména u vzorkd, které maji vysoky
obsah silic (STONAWSKA, 2007).

Dalsim zptsobem ziskavani silic je jejich oxidace po vydestilovani s vodni parou,

manganistanem, nebo kyselinou bromovou (STONAWSKA, 2007).

3.4.2 DalSi destila¢ni metody:

e Destilace za snizeného tlaku
e Destilace superhorkou parou

e Mikrovlnna parni destilace

pojistna

trubice
trubice
pro pfivod
vodni pary
destilacni
prestupnik
Bl ¢
/9
[ 1 vy - Liebigay
chladi
< 9
' : vakuo%/y'
\ gglﬁka i /s\ alon;
s délenou /
smési > b/
- -

l—l‘
vyvije¢ .y
vodni —_—
a barka
B2 na jimani
destilatu

Obrdzek 1: Aparatura pro destilaci vodni parou (CERNA, SKLUBALOVA, 2011)
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3.4.3 Extrakce
Extrakce je metoda zalozena na kontaktu dvou nemisitelnych fazi. Dochazi pfi ni

k ptechodu slozek ze vzorku v kapalné ¢i tuhé fazi do jiné kapalné faze (rozpoustédla),
(STONAWSKA, 2007).

Tato metoda se pouziva hlavné u silic z kvéti. Ziskany extrakt se nazyva miscela.
Nov¢ji se k extrakci pouzivaji freony a oxid uhli¢ity pfi nadkritickych tlacich (tzv.
superkriticka extrakce), (VELISEK, CEJPEK, 2009).

Extrakci nepolarnim rozpoustédlem (a odpafenim rozpoustédla) ziskdme silici
konkrétni, neboli konkret. Tato silice o voskové a polotuhé konzistenci obsahuje kromé

vonnych latek jesté rizné balastni latky, hlavné vosky. Tyto latky se oddéli tak,
ze konkrétni silice se rozpusti za tepla v ethanolu a vymrazi, poté se vylouci vosky,
filtraci odd&li a odpafi se ethanol. Timto zptisobem se zisk4 silice absolutni (VELISEK,
CEJPEK, 2009).

Superkriticka extrakce CO2

Tento typ extrakce je velmi vhodny pro extrakci tuhych latek diky schopnosti
nadkritické kapaliny dobfe pronikat vzorkem. Nej€astéji vyuzivanou kapalinou je CO2.
Aromatické latky jsou zachytdvany na adsorbent a z né&j jsou nasledné uvoliovany.
Silice ziskana superkritickou extrakci mé odlisné slozeni od silic ziskanych destilacné

(BRUNETON 1999, STONAWSKA 2007).

3.4.4 Lisovani

Lisovani se pouZiva pouze u rostlin, které¢ obsahuji velké mnozstvi silice ve svych
povrchovych ¢astech. Tento postup je v dnesni dobé vyuzivany hlavné v parfumerii.
Pouziva se zejména pro ziskavani silic z oplodi citrusovych plodi (STONAWSKA,
2007).

3.45 Enfleuraz
Jako enfleurdZ oznacujeme extrakci kvétd pomoci tukl, pfipadné olejli. Tato

metoda je naro¢nd na Cas a pracovni sily, proto je podstatné drazs§i. PouZziva se pro
ziskavani silic jasminu, konvalinky, tuberozy (no¢ni hyacint) a ztidka rezedy (SPERGL,
2001).

K enfleurazi se pouziva veprové sadlo a hovézi 1aj, nékdy i oleje (vaselinovy,
olivovy a mineralni). Extrakci provadime na sklenénych deskach, které jsou zasazené
do dfevénych rdmu, tzv. chdssis. Tato deska se potie tukem, nasypou se na ni kvéty

a prilozi se na ni dalsi chdssis. Takto na sebe klademe né€kolik desek. Tuk pohlcuje silici
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z kvét a po néjaké dob¢ se ramy sundaji a kvety se odstrani (rucné, nebo vzduchem
pneumaticky). Nasledné se kvéty kladou na druhou stranu chdssis. Kvéty jsou

vymétiovany tak dlouho, dokud tuk neni nasycen silici (SPERGL, 2001).

Obrazek 2. Chdssis naskladané na sebe (BEHNKE, 2014)

3.5 Charakteristika zeleného koreni

Tato skupina rostlin neni legislativné pfesné vymezena. Pouze jsou stanoveny
pozadavky na jakost pro nékteré druhy zeleného koteni vyhlaskou MZe ¢. 157/2003,
kterou je provadén zakon o potravinach (POKLUDA et al, 2003). POKLUDA et al
(2003) v Databazi zahradnickych informaci také uvadi ptehled druht, které se vyuzivaji
jako zelené koteni, viz Tabulka 3,4,5 v pfiloze prace.

V zakoné ¢. 316/2004 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich je definovano
kofeni jako casti rostlin jako listy, kvéty, plody, nat, semena, kofeny, kira, oddenky,
nebo jejich ¢asti, které jsou technologicky zpracované v nezbytné mife a jsou uzivany k
ovlivnéni chuté a viné potravin nebo léki. U mletého kofeni je povolen ptidavek
protispékavych latek maximalné do 1% hmotnosti (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2
012). Cerstvé zelené kofeni je uvadéno na trh podle pravidel, ktera jsou platnd pro
cerstvou zeleninu.

Databaze USDA (National Nutriet Database for Standard Reference) obsahuje
volné piistupné informace o latkach obsazenych v nékterych druzich zeleného kofeni
(POKLUDA et al, 2003).

Nejcastéji se povazuji za zelené koteni tyto druhy:
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3.5.1 Bazalka prava (Ocinum basilicum L.)
Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskavana ¢ast: listy a nat’ — Cerstva, susend, nebo jako pasta

' ,ﬁﬁ :

Obrizek 3: Bazalka pravia (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Bazalka je jednoleta rostlina, ktera dortstad vysky az 50 cm. Malolisté druhy, které
se vetSinou péstuji v kvetinacich, jsou vysoké 15-25 cm. Listy jsou smaragdové zelené
a jsou na nich fapiky s vejCitou, zelenavou nebo cervené zbarvenou cCepeli, ktera
je nékdy zvInéna. Na vrcholech stvoli se objevuji bile, zlutave, rizove piipadné cervené
zbarvené kvéty. Bazalka kvete v letnich mésicich ¢ervenci a srpnu. Plodem je tvrdka
zbarvena ervenohnédé (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Chut bazalky je pepiové nasladla. Aroma je velmi silné a pfipomina smés hiebicku
a rozi (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Tato jednoletd bylina se péstuje ze semene, které v bieznu vysévame do truhlikd,
kvétinactl, pripadné do parenisté. Az jsou sazenice asi 10 cm vysoké, vysazujeme je
v kvétnu do volné pady (LANSKA, 1991).

Bazalka ma rada slunce a teplo, naopak nesnaSi mraz. Potfebuje kypré, lehci,
humoézni pidy. Po celé letni obdobi mizeme bazalku sklizet dle potieby, nebo ji
muzeme susit. Aby suSena bazalka neztracela silice a barvu, uchovavame ji v tmavych
a dobie uzavienych nadobach (LANSKA, 1991).

Bazalka obsahuje silici v mnozstvi 0,5-1 %, jejimiz hlavnimi slozkami jsou
methylchavikol a linalool, dale 1,8 cineol, pinen, kafr, ocimen, eugenol, geraniol alfa-
terpineol, beta-karyofylen. Kromé silice obsahuje tfisloviny, flavonoidy, saponiny,
glykosidy a kyselinu rozmarynovou (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012).

Je dobra pii poruchach traveni, podporuje chut k jidlu, plisobi proti nadymani

a kie¢im zazivaciho traktu (BLUMCHENOVA, 1992).
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V kuchyni se bazalka vyuziva do raj¢atovych polévek a omacek, karbanatkt, fazoli,

bylinkového masla, k téstovinam a do naplné pizzy (LANSKA, 1991).

3.5.2 Dobromysl ebecna (Origanum vulgare L.) — Oregano
Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskavana cast: nat’- suSena mleta, fezana, cela

Obrizek 4: Dobromysl obecnd (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Dobromysl neboli oregano je vytrvala bylina, ktera dorusta vysky 50-60 cm.
Vytvafi ¢tythranné vzpiimené stvoly. Jeji listy maji ovalny tvar a jsou porostlé jemnymi
chloupky. Kvete hlavné v Cervenci a srpnu drobnymi, rizovymi, nachovymi, nékdy
i bilymi kvéty (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Jeji chut’ je nahotkla, kofennd a trpce aromatickd. Je podobnd chuti majoranky,
a proto ji miizeme pouzivat stejné (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Ma rada slunce, sucho a teplo. Na ptidu neni naro¢na. Péstovat dobromysl miizeme
cca Ctyfmi zpusoby. Jednim je péstovani ze semen, kterd vysejeme v inoru
do kvétinaci. Sazenice pak vysazime v druhé poloving kvétna. Dal$im a také snaz§im
zpisobem je déleni trst, nebo fizkovani (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012,
LANSKA 1991).

Nat sklizime v dobé kvétu na zacatku Cervence. U dvouletych rostlin je mozné
sklizen provadét dvakrat do roka. SuSeni se provadi v suSarné pii 40 °C, nebo
pfirozenym proudénim vzduchu na liskach (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012).

Obsah silice v nati je kolem 1-2 %. Hlavnimi slozkami jeji silice jsou tymol,
karvakrol, terpinen-4-ol, a-terpinen, a-terpineol, sabinen a linalool. Dale nat’ obsahuje
hoi¢iny, tiisloviny, organické kyseliny. Cerstvd nat i vitaminy a dalsi slozky

(RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).
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Dobromysl ma zlu¢opudné a dezinfikujici u¢inky. Plsobi proti kiecim zazivaciho
traktu, pomaha pti odkaslavani. Obecné se pouziva jako 1éciva rostlina s rozliénymi
uginky (LANSKA, 1991).

Oregano se hodi pfedevsim do rajcatovych jidel, pizzy, Spaget, do salati, vajecnych

jidel, na kofenéni vepiové petend, na cukety (BLUMCHENOVA, 1992).

3.5.3 Majoranka zahradni (Origanum majorana L.)
Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskéavana c¢ast: susené, drcené listy, nebo nat’

Obrizek 5: Majordnka zahradni (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Majoranka se u nas péstuje jako jednoletd bylina. Ve své domovin¢ (Indie, Asie,
Libye) je vytrvald. Dortsta vySky 20—60 cm. Vytvaii kefiky, na jejichZ vrcholech se
od ¢ervna objevuji kvéty nafialov€élé barvy. Tyto kvéty jsou ulozené v okrouhlych
listencich. Drobné, ovalné listy maji kratky fapik (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA
1992).

Péstuji se dva druhy:

e francouzska — vyssi, husté olisténa, kvete v zaii a ma zelenavé listy,

e némecka — nizsi, ranéjsi, Sedozelena (péstuje se u nas, odruda ,,Marcelka®).

Majoranka ma silné aroma po sladké bazalce a tymidnu. Chut' a viné je jemné
Stiplava, svéZi kofenna a hoika (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012).

Pé&stovat majoranku na stejném pozemku mulZeme nejdéle dva roky. Vysévat
muzeme piimo semena, nebo predpéstované sazenice V pafeniStich nebo
ve foliovnicich. Pfimy vysev se provadi na jafe, sazenice se sazi v kvétnu. 10-14 dni
po vysadbé kyptime mezi Fadky padu a pleckujeme porost (RUZICKOVA,
KOCOURKOVA, 2012).
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Na zacatku kveteni se nat’ majoranky sklidi. V tomto obdobi je v tzv. ,,hlavkach*
nejvetsi mnozstvi silice. Nejdiive nat’ sefezavame cca 6 cm nad zemi a po jedné az dvou
takovych sklizni uz miizeme vytrhavat celé rostlinky (LANSKA, 1991).

Majoranka nesnaSi mraz a je velmi naro¢nd na pidu. Pida by méla mit dostatek
vlahy, zivin, vépniku, nemé¢la by byt pfili§ tézka a méla by mit dostatek humusu
(RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).

Obsahuje kolem 0,3-1 % silice, jejimiz hlavnimi slozkami jsou cis-sabinen hydrat
y-terpinen, o-terpinen, linalyl acetat, terpinen-4-ol, myrcen, linalool, p-cymen,
karyofyllen a o-terpineol. Kromé¢ silice obsahuje majoranka vapnik, zelezo, hoicik,
fosfor, draslik, sodik, niacin, vitaminy A a C (RIOJZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012).
traveni, zklidituje kfeée v zazivacim traktu (LANSKA, 1991).

V kuchyni se vyuziva pfi pfipravé tézkych, mastnych a masitych jidel. Hodi se
i do rtiznych polévek, ke skopovému masu, do mletych mas, uzenin a pastik (LANSKA,
1991).

3.5.4 Libecek lékarsky (Levisticum officinale L.)
Celed’: mifikovité (Apiaceae)

Ziskavana ¢ast: nat’ (susena, mrazena), kofen (Cerstvy, suSeny), semena a stonek

Obrazek 6: Libecek lékarsky (HOSKOVEC, 2009)

Libecek 1ékaisky je robustni vytrvald rostlina, kterd dordsta vysky az 2 metry. Na
dutych vétvenych lodyhdch vyrlstaji mohutné listy lesklé, tmavé zelené barvy.
V Cervenci se na vrcholech vyhonti objevuji zlutozelena poupata. Jeho plodem je ovalna
dvounazka zlutohnédé barvy (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Libecek je siln¢ aromaticky, pficemz siln€j$i aroma je u suSenych listli oproti
Gerstvym. Pfipomind citron, celer a polévkové kofeni maggi (RUZICKOVA,
KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).
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Péstovani libeCku je mozné ze semene i délenim starSich rostlin. Péstovani
ze semene neni snadné, protoze se musi vysévat jiz na podzim a pfili§ nevykli¢i. Je
proto vhodnéjsi vysadba sazenic a po jejich dopéstovani presazeni na trvalé stanoviste.
Sbiraji se &erstvé listy od kvétna do listopadu (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA
1992).

Neni pfili§ citlivy na chlad, naopak dobfe pfezimuje. Je narony na vodu a ziviny
v substratu (BLUMCHENOVA, 1992).

Silice jantarové zluté az zelenkavé barvy se nachazi v celé rostlin€. V suché droze
jeji obsah ¢ini 0,2-0,5 %. Vsilici se nachazi ligustilid, butylftalid, sedanolid, a-
terpineol, eugenol a karvakrol. Dale obsahuje furanokumariny, sacharidy, vitaminy,
Kyselinu jable¢nou a angelikovou (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA
1991).

Libecek je mocopudny, piisobi proti nadymani, ptiznivé ovliviluje traveni. Jako
koteni se pouziva do omacek, polévek, salatii, nadivek, sekanych mas, k rybam,
tvarohu, na jehnéci, skopové, do riznych pomazanek, majonéz a bylinkovych masel

(LANSKA, 1991).
3.5.5 Mata peprna (Mentha x piperita L.)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskavana ¢ast: listy a nat’ (Cerstva, nebo susend)

.

Obrdzek T: Mata peprnd (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Mita peprna je trojnasobny kiizenec, ktery se vyskytuje v riznych odridach. Jde
0 vytrvalou bylinu dortstajici 30-80 cm. Na lodyhach vyrGstaji podlouhlé, kopinaté
listy jasné zelené barvy. Nékteré odridy maji nafialovélou barvu. Plody (tvrdky) mata

peprna vétsinou netvori. V chuti je siln€ citit mentol a viné je sladce peprna

(RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).
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Matu peprnou nelze péstovat ze semene, protoze netvoii plody. Mnozime ji
délenim nadzemnich a podzemnich vybézka, tzv. solonll. Solony sdzime do hloubky 15
cm. Je naro¢nd na vldhu a vyzaduje humozni a kyprou piidu. Na svétlo neni pfilis
naro¢na, vyhovuje ji plné slunce i polostin. V 1ét€ mé vyraznéj$i aroma. Nat’ sklizime
v dobg kveteni - &ervnu a ervenci (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Mata byva napadana S$kidci, nejvice msici broskvonovou (Myzus persiceae),
pidikiiskem polnim (Eupteryx antropunctata), mandelinkou matovou (Chrysomella
coerulans), StitonoSem zelenym (Cassida viridis) a diep¢ikem (Longitarsus
waterhousei). Z nemoci ji nejcastéji napadaji rez matova (Puccinia menthae), bleda
skvrnitost maty zptsobena virem mozaiky vojtésky a septoridza (Septoria menthicola),
(RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012).

Obsah silice v maté peprné ¢ini 0,5-5 %. Jejimi hlavnimi slozkami jsou menthol,
menthon, methyl acetat, menthofuran , isomenthon , limonen, pulegon, B-pinen. Dale
mata obsahuje hoi¢iny, tiisloviny, flavonové glykosidy a vitaminy (vitamin C 25 mg/
100g Gerstvé drogy), (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).

Mata je Casto uzivana ve formé cCaje, ktery je ucinny pii zaZivacich téZkostech.
Pomaha pii nadymani a prijmu, dezinfikuje zazivaci trakt a podporuje vylucovani
travicich $tav. Jako kofeni je mata pouzivana hlavné v anglické a arabské kuchyni.
Dava se do bylinkovych masel, nadivek, pomazanek, skopového masa, $pizii, matové

omécky, do kebab, rajéatovych a okurkovych salati, luiténin (LANSKA, 1991).

3.5.6 Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis L.)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskavana ¢ast: Cerstvé, nebo susené listy

Obrizek 8: Salvéj 1ékarska (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)
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Salvéj lékatska je trvalka, ktera dortista vysky 50-100 cm. Je to polokef vytvarejici
Ctyfhranné stvoly s vejCitymi listy. Stvoly i listy jsou pokryté jemnymi chloupky, diky
nimz ma cela rostlina stiibfity nddech. Od ¢ervna do srpna se na stvolech objevuji kvéty
nafialovélé, rizové nebo bilé barvy. Jeji chut’ je ostfe kofenéna a hotka (LANSKA
1991, BLUMCHENOVA 1992).

Salvéj ma rada teplé prostiedi, jehoz intenzita ma vliv na aroma. Je naro¢na
na svétlo a nema rada piemokienou zeminu. Mnozi se ze semene, fizkovanim nebo
délenim starSich trsi. Na jafe se vyséva a Vv kvétnu se presadi na trvalé stanoviste.
Porost, ktery je dobie osetfovan vydrzi 5-10 let. Na pocatku kvétu (Cerven) sklizime
mlad¢ listy a vrcholky vyhonti. Sklizeni se provadi za suché¢ho pocasi dvakrat do roka.
Nat’ v tenkych vrstvach se suSi max. pii 35°C v zastinénych prostorach. Pokud
prekrodime teplotu suseni, unikaji silice (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Obsah silice v salvgji 1ékaiské ¢ini 1,5-2,5 %. Jejimi hlavnimi slozkami jsou
thujon, 1,8cineol, borneol, kafr, a-humulen, limonen, kamfen. Obsahuje také pomérné
velké mnozstvi tiislovin (8-13 %), dale flavonoidy a hoi¢inu pikrosalvin
(RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).

Omezuje nadmérné poceni, pouziva se k vyplachtim a ke kloktani pfi zanétech ustni
(LANSKA 1991).

V kuchyni se jako kofeni pouziva ke kofenéni ryb, vepfového, teleciho
a skopového masa, peCeni dribeze, do nadivek, do sekané, karbanatkt, pti grilovani
masa. Je vhodna do tézSich a tucnych jidel, kde poméhd pti traveni. Ptidava se

do omacek a pastik. Na jednu porci staéi 1 az 2 listy $alvéje (LANSKA 1991).

3.5.7 Tymian obecny (Thymus vulgaris L.)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskavana ¢ast: Cerstvé nebo susené mleté listy
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Obrizek 9: Tymidn obecny (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Je to vytrvala rostlina vytvarejici poloket doristajici vysky 10-30 cm. Je stale
zeleny s uzce ovalnymi zelenymi listky, které neopadavaji. Lodyhy ve spodnich ¢astech
casem dfevnati. Kvete tmave fialovymi nebo rizovymi kvéty, které jsou podobné
matefidousce. Rozkvéta v kvétnu a Servinu (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Tymian ma borovicové koufové, lehce kvétinové bylinné aroma. Chut' miZze byt
citronova, matova, kofennd. V suseném stavu je jeho aroma nejsilnéjsi, pii vafeni se
rychle ztraci (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012).

Vyzaduje dostatek svétla a tepla. Dobfe snasi i prudké slunce. Néaroky na vldhu
Vv dospélosti nemé velké. Vyzaduje lehkou, kompostem a vapnikem bohatou pldu.
Péstuje se délenim starych trst, nejcastéji ze semen. Béhem biezna a dubna se semeno
vyseje do kvétinact, truhliku, ptipadné patenisté. Rast trva dlouho. Jakmile rostlinky
dosahnou vySky 6 cm, pfesadi se na trvalé stanovisté (cca zacatkem cervna). Tymian
vydrzi zpravidla 4-5 let. Na pocatku kvétu sklizime nat asi 6 cm od zemé (LANSKA
1991, BLUMCHENOVA 1992).

Nejdulezitéjsi obsahovou slozkou tymianu je silice (0,5-3 %), jejimiz hlavnimi
slozkami jsou thymol a karvakrol. Dale obsahuje tfisloviny, hot¢iny, saponiny, flavony
(LANSKA, 1991).

Tymidn pomaha proti chorobam dychacich cest, bronchitidé. PouZiva se
K vymyvani ran, ke kloktani pfi zanétech hrdla a ustni dutiny, proti kie¢im zazivaciho
traktu, priymim a proti cizopasnikiim. Také podporuje traveni a vylucovani Zluce
(LANSKA 1991).

Tymidn je soucdasti riznych kofenicich smési. Pouziva se Cerstvy, ptipadné suseny
v malych davkéach. Pouziva se ke kofenéni masovych vyvari, omacek, ryb, kachen,
zvetiny, skopového, hovéziho masa, sekanych mas, syrd, uzenin, do zeleninovych

a lu§téninovych jidel (LANSKA 1991).
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3.5.8 Pazitka piimorska (Allium schoenoprasum L.)
Celed’: ¢esnekovité (Alliaceae)

Ziskavana ¢ast: z cibulky vyrustajici dlouhé tubularni listy

Obrizek 10: Pazitka primoiska (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Pazitka je vytrvala cibulnaté rostlina, kterd vytvari trsy uzkych dutych listd temné
zelené barvy. Jeji kvéty maji rGzovou, nafialovélou nékdy i bilou barvu a jsou
uspofadany ve vrcholiénatém kvétenstvi. Kvete v ervnu a Gervenci (LANSKA 1991,
BLUMCHENOVA 1992).

Neni naro¢na na svétlo a teplo, ale snasi i chlad a dobfe pfezimuje. Potiebuje stalou
vlhkost. Péstovat se da ze semene, sadby a délenim. Pokud péstujeme ze semene, pak ji
vysévdme v bieznu do malych kvétinacl, ve kterych po dvou tydnech kli¢i. Musime ji
vysévat husté tak, aby se vytvofil pevny shluk cibulek. Na z4hon ji pfesadime, jakmile
vyra$i trs tubularnich listi. Neméla by se sklizet predCasné, ale musi se dostateéné
rozrust. Nesmime stiihat najednou cely trs, ani stiihat ptili§ nizko, protoze bychom tim
mohli narusit jeji rist. Trsy na podzim vykopeme a ddme do kvétinace za okno. Na jate
pak opét zasadime na zdhon (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

V listech pazitky je silice slozena z dipropyl bisulfidu, methyl pentyl bisulfidu.
Dale vitaminy C, Bl, B2, karoten, fytoncidy, vapnik a draslik (RUZICKOVA,
KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).

Jako zelené koteni se vyuzivaji pouze Cerstvé listy pazitky, které si zajistime stalym
sefezdvanim, nebo ji miZeme zmrazit. Pfed zmrazenim ji nakrijime a vloZime
do krabicek, nebo mikrotenovych sackti. Zmrazenou ji davame pitimo do pokrmu
(LANSKA, 1991).

Zlepsuje traveni tim, Ze podporuje tvorbu travicich $téav, zlepSuje chut k jidlu

a snizuje krevni tlak. Také piisobi proti sttevnim parazitim.
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Pouziti pazitky jako kofeni je mozné vSude, kde uvitdme jeji cibulocesnekové
ardbma. Pridavd se do nadivek, tvarohu, pomazéanek, polévek, bylinkovych masel,
majonéz, na ryzi, vafené brambory, té€stoviny, do tésti¢ek k obalovani zeleniny, masa

a syrt. Miizeme s ni zdobit rizné pokrmy (LANSKA, 1991).

3.5.9 Petrzel zahradni (Petroselinum crispum L.)
Celed’: mifikovité (Apiaceae)

Ziskavana ¢ast: suSena, nebo mrazend nat’ a ¢erstvy nebo suseny kotfen

Obrdzek 11: Petrzel zahradni (SVOBODOVA, 2008)

Je to dvouletd bylina. V prvnim roce vytvafi ruzici hladkych ¢i kadefavych listl
a Vv druhém roce az 100 cm vysokou lodyhu a kvéty. Lodyha je v horni ¢asti rozvétvena
a na koncich nese paprs¢ité zlutozelené okoliky kvéti. Kadetavé listy jsou méné
aromatické a maji i méné vitaminl, neZ hladké listy. Petrzel ma silné aromatickou,
mirné nahotklou chut (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Petrzeli se dafi na vzduSnych a slunecnych polohach s leh¢imi, propustnymi
a hlubokymi ptdami. NejidealnéjSimi jsou hlinitopisCité, pisCitohlinité a jilovitohlinité,
které maji zaroven dostatek humusu. Je citlivA na vyskyt padniho Skraloupu
a rovnomérnost zalivky (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012).

Rozlisujeme petrzel listovou a petrzel kofenovou, které se od sebe lisi kofenem (u
listové petrzele je slaby a rozvétveny). Natovou petrzel, ktera velmi pomalu kli¢i
avzchazi (az za 3 tydny), lze vysévat nékolikrat roéné¢ v obdobi dubna — Cervence.
Péstujeme ji ze semene, ze sadby, nebo lze pouzit predklicené osivo, coz nam urychli
vzchézeni. 1 kdyz jde o dvouletou rostlinu, je tfeba ji vysazovat kazdy rok, protoze
vykvétd aZz druhym rokem. Jakmile se ndm nat’ rozroste, mizeme sklizet. Konzervovat
Jji muzeme suSenim, zmrazovanim, nebo naklddanim do soli (RﬁZICKOVA,

KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).
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Cela petrzel obsahuje silici v mnozstvi 0,06-0,1 %. Jejimi hlavnimi slozkami jsou
myristicin,a-pinen, B-fellandren, myrcen a limonen. Obsahuje az 300 mg vitaminu C ve
100 g, dale draslik, vapnik, fosfor, hoic¢ik, zelezo, sacharidy, vlakninu, karoten, vitamin
B1 a kyselinu nikotinovou (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).

Petrzel poméha pti menstruacnich potizich, pti kolikach, artritidé a osvézuje dech.
Dale ptisobi jako digestivum a diuretikum. Kofen mtize ve vysokych dévkach vyvolat
obluzeni, také ma abortivni G&inky a neni vhodny v téhotenstvi (RUZICKOVA,
KOCOURKOVA 2012).

Jako kofeni se pfidava hlavné do polévek, houbovych a smetanovych omacek,
sekanych mas, duSenych a pefenych mas, nadivek, salatti, do lahiidek, na zdobeni

chlebickil, do houskovych knedliki a vaje¢nych pokrmi (LANSKA, 1991).

3.5.10 Rozmaryn lékafsky (Rosmarinus officinalis L.)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskavana ¢ast: Cerstvé, suSené celé, nebo drcené listy

Obrdzek 12: Rozmaryn lékaisky (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Je to vytrvaly stalezeleny kef, ktery je domaci v oblastech Stfedozemniho mote.
Ve své domoviné dosahuje az 1 metru. Star$i vétve ma drevité, mladé vyhony méekkeé
s jemnym chmyiim. M4 ¢arkovité, naspodu Sedoplstnaté, svrchu zelené listy. Od kvétna
do &ervence kvete modrofialovymi kvéty, nékdy i rizovymi &i bilymi (LANSKA 1991,
BLUMCHENOVA 1992).

Chutna po Salvéji, mate, balsamiku a kafru s lehce nahotklymi, dievitymi podtony.
Listy maji lehce nasladlou chut, silné borovicové aroma s cajovymi tony
(RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012).

Rozmaryn je velmi nachylny na mraz, ktery snese maximalné¢ do -5°C. Ma rad

teplo, a ¢im vice mu jej dopfejeme, tim silng€jsi bude jeho aroma. Vyzaduje pfimétenou
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zalivku, suché a teplé chranéné pozemky a zivinami, humusem a vépnikem dostate¢né
zasobené pidy (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, BLUMCHENOVA 1992).

Mnozit ji miZzeme ze semene, nebo fizky. Rizky tvotime asi 10-15 cm dlouhé a ty
nechame zakotenit ve vodé, nebo vlhkém pisku. Poté ji presadime do zivné pudy, kterad
by méla byt leh¢i. Na zimu rozmaryn pfeneseme do bytu. Rostlinku obcas pfistfihneme,
aby méla vice vétvi (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Silice se nachazi v listech a jeji obsah ¢ini az 3 %. Hlavnimi slozkami jsou cineol,
kafr, borneol, bornyl acetat a a-pinen. Krom¢ silice obsahuje kyselinu rozmarynovou,
tiisloviny, flavonoidy a hoi¢iny (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA
1991).

Rozmaryn se pouziva proti migrénam, kasli, Spatnému prokrveni, slabosti, dusevni
unavé, podrazdénosti a panické reakci. Také pomahd pfi traveni, vyluCovani travicich
§tav a zlepuje ¢innost Zluéniku (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA
1991).

Jako kofeni je oblibeny ve francouzské, italské, fecké, Spanclské i1 anglické
kuchyni. Pouziva se pfi ptipravé rajcatovych polévek, do riznych mas, na rajéata, lilky,
tykve, salaty, tésticka na smazeni ryb, do téstovin. Také je vhodny k jehné¢imu masu,
skopovému 1 veprovému, do svickové, na kute, do mletych mas, ke grilovani, zvéfing,
do octt a olejil (LANSKA, 1991).

Rozmaryn se osvéd¢il 1 jako prisada do koupele, kterd je dobra k Upravé krevniho

obéhu a srdeéni &innosti (BLUMCHENOVA, 1991).

3.5.11 Saturejka zahradni (Satureja hortensis L.) a Saturejka horska (Satureja

montana L.)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Ziskavana ¢ast: U obou druht listy Cerstvé, suSené, celé nebo drhnuté
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Obrazek 13: Saturejka zahradni (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Saturejka zahradni je jednoletd bylina, kterd vytvaii az 30 cm vysoké vyhony. Ma
uzké kopinaté az Carkovité listy temné zelené barvy. Od cCervence do fijna kvete
fialovymi, lildkovymi, rGzovymi, nebo bilymi kvéty. Ma peprnou chut a je silné
aromatickd (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992).

Péstujeme ji ze semen, ktera vysévame koncem biezna az zacatkem dubna
do truhlikl, nebo kvétinacu. Na volny zdhon miizeme semena vysévat od poloviny
kvétna. Vysévame ji do tadkd, které jsou Siroké 20-30 cm, na slunné misto
(BLUMCHENOVA, 1992).

Saturejka horskd je vytrvaly polokef, ktery je vysoky az 30, ale i 40 cm. Ma
zdrevnatélé vétve, které vytvari kopinaté, ¢arkovité listy a bélavé az lildkové drobné
kvéty v pazdi listdl. Cela rostlina mé pifjemnou vini (LANSKA, 1991).

Péstujeme ji na teplém a slunném misté na zahradé jako skalni¢ku, nebo
na zéhonech z ptimych vysevii. Vyhovuje ji lehkd a zivna pida. Vzchazi asi za 14 dni
(LANSKA, 1991).

Hlavni obsahovou slozkou saturejky je silice (0,1-0,25 %), jejimiz hlavnimi
slozkami jsou karvakrol, p-cymem, thymolem, y-terpinenem, limonenem, myrcenem.
Slozeni silice je vSak casto proménlivé v zavislosti na misté¢ vyskytu a nadmotské
vysce. Dale obsahuje flavonoidy, hoic€iny, tfisloviny, vitamin A, vapnik, Zelezo, sodik,
fosfor, hoi¢ik a niacin (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1991).

Jako léciva rostlina se saturejka uziva ve formé nalevu pii zénétech zazivaciho
traktu doprovazenych prijmy a pii nemocech hornich dychacich cest. Déile ma
antiseptické ucinky, ptsobi proti nadymani, prijmim, upravuje zazivani a podporuje
chut k jidlu (LANSKA, 1991).

Jako kofeni se pouZzivaji Cerstvé nebo suSené listy do lusténinovych pokrmi

a polévek, bramborovych jidel, pfi pfipravé zvétiny a svickové, k nakladani okurek
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a zeli, do pokrma z kapusty a zeli, k naklddani masa na uzeni, do klobds, pii peceni
aroznéni kufrat, k jinym tuénym druhiim mas, do hub, rajcatovych omacek, fazolovych
luski, na salaty, pomazanky, majonézy, do pokrmil z krup a do riznych kotfeninovych

smési. Také ji miizeme davat do &aje, nebo vina (LANSKA, 1991).

3.5.12 Kopr vonny (Anethum graveolens L.)
Celed’: mitikovité (Apiaceae)

Ziskavana cast: listy, semena a okoliky
=27 & ) ‘.l.‘“ e ‘é'
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Obrizek 14: Kopr vonny (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)

Kopr je jednoletd 50-120 cm vysoka bylina, kterd je tvofena mnoha velmi jemné
délenymi listy. V Cervenci a srpnu vytvaii kvéty zelenozluté barvy, které tvoii Siroce
rozlozeny okolik. Semena maji chut po anyzu a vini po kminu, listy jsou svézejsi
intenzivni ving a chuti (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, BLUMCHENOVA
1992).

Kopr vysévame od dubna do kvétna, Vv teplejSich oblastech vSak mlZeme zacit
diive. Zakladat porost miZzeme piimo, nebo do hnizd ve sponu 0,35 x 0,10 m, 3-5
semen do jednoho hnizda, 10-20 mm hluboko. V zim¢ jej muZeme péstovat
ve vytapénych sklenicich. Ma rad slunce, ovSem jeho spodni ¢asti vyzaduji naopak stin
a chlad, proto se doporucuje vysévat jej mezi jinou zeleninu. Sklizeji se okoliky
a Cerstvé listy po cely rok dle potfeby, semena v zafi. Konzervovat semena kopru
mizeme suSenim, listy jsou lep$i zmrazené (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012,
BLUMCHENOVA 1992).

Kopr obsahuje silici (0,35 %), jejiz hlavni slozky jsou limonen, karvon, fellandren,

myristicin a dillapiol. Kromé silice obsahuje vapnik, hoi¢ik, fosfor, draslik, sodik
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a kyselinu listovou. V plodech kopru se nachazi 20 % mastného oleje, 15 % bilkovin
a flavonoidy (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012).

Koprova silice mé& antioxidacni, antifungalni a antibakteridlni Ucinky. Také se
pouzivé jako tonikum a digestivum (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012).

Listy kopru pfidavame do polévek, salatti, omacek, majonézy, octa, oleje, do mas,
ryb a jehn&¢iho. Semena a okoliky pouzivame pii nakladani zeleniny (RUZICKOVA,
KOCOURKOVA 2012, BLUMCHENOVA 1992).

3.5.13 Pelynék kozalec (Artemisia dracunculus)- estragon

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)

Ziskavana ¢ast: listy (Cerstvé, nebo susené)

Obrazek 15: Pelynék kozalec (VEJTASA, 2013)

Pelyn¢k kozalec je vytrvala rostlina, ktera je az 1,6 m vysoka. Jeho lodyhy
vytvareji uzké, kopinaté, jasn¢ zelené listy, které jsou slabé ochmyiené. Od Cervna
do zati kvete zprvu zlutymi, pozd&ji nacervenalymi ubory kvétd, které vytvaii
vrcholovou latu. Jeho plodem jsou nazky (LANSKA 1991, BLUMCHENOVA 1992,
HOLZER et al 2013).

Znamé jsou tii kultivary: francouzsky, némecky a rusky estragon. Nejcastéji
péstovanym je francouzsky estragon, ktery ma jemné nasladlou vini (HOLZER et al,
2013). LANSKA (1991) uvadi, e u nas se nejvice péstuje rusky estragon, ktery je
odolny proti mrazu a v teplejSich oblastech francouzsky.

Mnozime jej ze semen, délenim starSich rostlin, vétSinou vSak odnoZemi.
Vysazujeme nejlépe na podzim, nebo brzy z jara 40 cm od sebe. Po vysadbé vyzaduji

rostlinky hodné vldhy. Nejlepsi pro sklizeii je pocatek kveteni, kdy méa estragon
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nejintenzivngj$i aroma. Prvni sklizenl byva v Cervenci a mizeme jej sklizet dvakrat az
t¥ikrat do roka (LANSKA 1991, HOLZER et al 2013).

Pelyn€k obsahuje cca 0,5 % silice, jejiz hlavni slozkou je metylchavikol. Dale
obsahuje kumariny, hoic€iny, v ¢erstvém stavu enzymy a vitaminy, tfisloviny. Kromé
jinych mineralnich latek obsahuje i jod, jehoz obsah je velmi zajimavy (LANSKA,
1994).

Pelyn¢k vytvaii ve svych kofenech kapilarin, coz je fungistaticka latka, ktera ma
vyznaény vliv na ozdraveni pidy od parazitickych hub (LANSKA, 1991).

Estragon povzbuzuje chut’ k jidlu, zlepSuje traveni, je mocCopudny, pusobi proti
zalude¢ni nevolnosti a pomaha proti kornaténi tepen. Také se doporucuje do diet, kde je
omezena siil (LANSKA, 1991).

V kuchyni se pouziva do bylinkovych maésel, do nadivek, driibeze, do omacek,
k peCenym a duSenym masum, do majonéz, pti vyrobé hoicCice, pii nakladani zeleniny,
do polévek, salatd, marindd, omelet a kjemnym zeleninam. Casto se pouziva

a aromatizovani vinnych, nebo ovocnych octii (LANSKA, 1994).

3.5.14 Cesnek kuchyiisky (Allium sativum L.)

Celed’: ¢esnekovité (Alliaceae)

Ziskavana ¢ast: cibule slozend z malych cibulek (Cerstvy, nebo suseny)

Obrizek 16: Cesnek kuchyrisky (RUZICKOVA, KOCOURKOVA, 2012)
Rozd¢€leni ¢esneki:
e Palicaky (modravé Cesneky) — jsou hiaf skladovatelné, maji jemnéjsi chut’
a vynosove jsou pramerné,
e Sirokolisté nepali¢dky (bilé Eesneky zimni) — maji velké cibule, jsou dobie

skladovatelné a vynosove jsou nadprimeérné,
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e Uzkolisté nepali¢aky (bilé esneky jarni) — jsou vynosové podpramémé, ale
vyborng se skladuji (vydrzi nadpraimémé dlouho), (RUZICKOVA,
KOCOURKOVA, 2012).

Jde o vytrvalou rostlinu, kterd se mnozi pomoci cibulek. Na podzim nebo na jate

(podle druhu) vysazujeme jednotlivé strouzky (LANSKA, 1994).

Jarni vysadbu provadime na konci bfezna a podzimni koncem fijna. V susSich
letech je nutné Cesnek zavlazovat. Byva napadan houbomilkou cesnekovou, je tedy
nutnd ochrana. Sklizime pomoci podryvaki, nebo vyryvame ruén€. Po sklizni musime
esnek ve vhodnych a dobie vétratelnych prostorach nechat vyschnout (RUZICKOVA,
KOCOURKOVA, 2012).

Svoji typickou pronikavou vini mé Cesnek diky silicim obsahujicim siru (alliin).
Obsahuje ji kolem 0,1-0,25 %. Jejimi hlavnimi slozkami jsou: diallyldisulfid, diallyl
trisulfid a alkyl propyl bisulfid. Samotny alliin nema zapach. Ten ziska az po poruseni
bunck enzymatickou cestou, kdy vznika diallyl sulfid (allicin). Déle ¢esnek obsahuje asi
15-20 mg/100 g vitaminu C, vitaminy skupiny B, draslik, vapnik a fosfor
(RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012, LANSKA 1994).

Cesnek brani pfemnozeni $kodlivych bakterii ve stfevech, dale uklidiuje hladké
sttevni svalstvo, poméaha pii vyluCovani travicich S$tév, ovliviiuje prokrvovani
koronarnich c¢év a ma piiznivé GCinky pii cukrovce. V kuchyni jej pouzivame
do spousty pokrmi, cesnekovych masel, majonéz, pomazanek, k riznym druhim

mas, do lusténinovych jidel, bramborovych a bylinkovych polévek (LANSKA, 1991).

3.5.15 Cibule (Allium sp.)

Celed’: ¢esnekovité (Alliaceae)

Ziskavana ¢ast: vlastni cibule

B

Obrdzek 17: Cibule kuchynskd (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012)

U nas péstované druhy cibule:
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e Cibule salotka (Allium ascalonicum Strend.) — je to vytrvala, vegetativni forma
kuchyiské cibule. Mnozi se pomoci vedlejsich cibulek. Salotka vytvaii shluky
volnych cibuli,

e Cibule kuchynska (Allium cepa L.) — mnozi se pomoci semene, nebo sazecky,

e Cibule zimni, se¢ka (Allium fistulosum L.) — tento druh cibule ma fadu poddruht
— Cinsky, rusky, japonsky. Mnozi se pomoci semene, déleni starSich trsi, nebo
z pacibulek,

e Perlovka (Allium sativum subsp. Ophioscorodon Link.) — tvoii drobné cibulky
jemné chuti a bilé lesklé barvy. Je piibuzna spise porku (LANSKA 1994,
LANSKA 1991).

Cibuli vyhovuji lehké humoézni pidy s dostatkem vzduchu. Prospiva jim kompost

(LANSKA, 1994).

Nejvice silice obsahuje cibule Salotka (allylsulfid). Cibule kuchynska obsahuje
kolem 0,01-0,015 % silice s hlavnimi slozkami — d-n-propyl bisulfid, methyl-n-propyl
bisulfid, vinyl sulfid a trioly. Kromé¢ silice obsahuje bilkoviny, draslik, cukry, vapnik,
fosfor, zelezo, fludr, siru, vitamin C (nejvice cibule zimni), vitaminy B, biotin, kyselinu
nikotinovou a panthothenovou a karoten (RUZICKOVA, KOCOURKOVA 2012,
LANSKA 1994).

Cibule piisobi mocopudné, ma vliv na srdecni ¢innost, upravuje stievni mikrofloru,
uklidiiuje nervy, priznivé ovliviiuje ¢innost Stitné zlazy, plsobi proti nachlazeni
a hlistim, upravuje stfevni mikrofléru a podporuje vylucovani §tav slinivkou bfisni
a jatry (LANSKA, 1994).

V kuchyni se pouZziva pii ptipravé polévek, salatl, masitych jidel, omacek,
dusenych zelenin, pastik a pomazéanek. Cibule perlovka se pouziva hlavné jako obloha
riznych pokrmt, nebo se nakladda. Cibuli pouzivame cerstvou, suSenou i rozemletou

(LANSKA, 1994).
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 Material a metodika
Pro ucely ptedkladané zavéreéné prace byly vybrany z dostupnych materiali

vzorky suSené¢ho zeleného koteni.
Z Zabéic — Polni pokusné stanice AF MENDELU v Brné byly pouzity vzorky:
e Majoranka zahradni (Origanum majorana L.) — odrida MARCELKA,
e Bazalka prava (Ocinum basilicum L.) — odrida LIME,
e Mata peprna (Mentha x piperita L.) — odrida PERPETA,
e Saturejka zahradni (Satureja hortensis L.) — odrida PIKANTA,
e Tymian obecny (Thymus vulgaris L.) - KRAJOVY tymian.
Od firmy LEROS s.r.o0. byly ke stanoveni silice pouzity vzorky:
e Mata peprna (Mentha x piperita L.) — odrida PERPETA,
o Salvéj lékaiska (Salvia officinalis L.) — bez uvedeni odridy,

e Dobromysl obecna (Origanum vulgare L.) — bez uvedeni odridy.

Pro vlastni stanoveni silic zeleného kofeni byla pouzita metoda uvedena v Ceském

1ékopisu 2009.

Popis metody stanoveni silic

Pro ziskéani silic z rostlinnych drog pouZivame destilaci s vodni parou. Je to
nenaro¢na metoda poskytujici dobré vysledky.

Destilacni kapalinu pfevedeme v pfedepsaném mnozstvi do destilacni banky,
pfidame nékolik kouskl porézniho porcelanu a ptipojime kondenzaéni ¢ast. Kapalinu
V destilacni bance piivedeme kbodu varu a destiluyjeme piredepsanou dobu
a predepsanou rychlosti, nej€astéji 2 ml/min aZ 3 ml/min. Po uplynuti pfedepsané doby
zahfivani ukon¢ime a po deseti minutdch odecteme v dé€lené trubici objem kapaliny

(CESKY LEKOPIS, 2009).
Pristroje
Ptistroj se skladad z destila¢ni baiiky, kterd méa zabrouSené hrdlo, na $ir§im konci

0 vnitinim priméru 29 mm a kulaté dno. K destilacni bafice ptfiléhd kondenzacni ¢ast

tak, Ze spolu tvofi jeden celek. Sklo musi mit nizky koeficient roztaznosti. Pro nastaveni
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vhodné teploty destilace musi byt pfitomny vhodny tepelny zdroj. Celd aparatura je

drzena stojanem (CESKY LEKOPIS, 2009).

Postup prace

Destilace byla provedena podle Ceského 1ékopisu a to bez pouziti xylenu. Cela
aparatura byla mechanicky vycisténa a proplachnutd ethanolem a poté destilovanou
vodou. Do destilaéni baiikky o objemu 1000 ml byl kvantitativné pifeveden navazeny
materidl a doplnén odpovidajicim mnozstvim destilované vody. Aby se zabranilo
utajenému varu, byly do destilatni bailky pfidany varné kaminky. Poté byla batka
vlozena do elektrického topného hnizda a spojena zabrusem s destilacnim pfistrojem.
Samotna destilace trvala tfi hodiny. Po této dob& se do délené trubice vypustila
odd¢lena vrstva a objem silice se odecetl na stupnici. Silice se pak z aparatury vypustila
do vialky.

Ziskané mnozstvi silic bylo nasledné ptepocitano na 1 kg suSené drogy pomoci vzorce

X =Vim,
kde
X je objem silice na kilogram vysusené drogy,
V je objem vydestilované silice v ml,

m je navazka susené drogy v kg.

Popis Polni pokusné stanice AF MENDELU v Brné - Zabéice

Zabgice lezi v Dyjsko-svrateckém uvalu 25 km jizné od Brna (s.z.§. 49°01 v.z. d.
16°16"). Nachazi se v kukuficné vyrobni oblasti a podoblasti K2. Lokalita leZici
Vv jthomoravské suché oblasti s typickym vnitrozemskym klimatem v nadmoiské vySce
179 m, patii mezi nejteplejsi oblasti v CR. Suché klima podporuji i vétry, které zde
zpusobuji vetsi vypafovani pudni vlahy. Podle BPEJ (Bonitovana pudné ekologicka
jednotka) jde o okrsek s velmi teplym a suchym klimatem. Hodnota LDF (Langtv
destovy faktor) se u tohoto regionu pohybuje okolo 57, coz jej fadi mezi oblasti
S nejvetsim vyskytem sucha.

Z hlediska srazkovych thrni se lokalita fadi k suchym oblastem, kdy primér
ro¢nich thrnt za 30 let tvoii 480 mm. Ve vegetatnim obdobi jsou srdzkové Uhrny
rozlozeny velmi nerovnomérné. Mésic Cerven je s 68,6 mm nejbohatSim meésicem

na srazky, naopak nejchudsi na mnozstvi destovych srazek je biezen s 23,9 mm. Délka
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slune¢niho svitu se pohybuje v rozmezi 1800-2000 hodin. Primérna roc¢ni teplota v této
oblasti je 9,2 °C, pricemz nejteplejSim mésicem je Cervenec, jehoz denni primeérna
teplota je 19,3 °C. NejchladnéjSim mésicem je biezen s primérnou denni teplotou -2,0

°C.

Spolecnost Leros s.r.o.

LEROS je soukroma firma s dlouholetou tradici, ktera byla zaloZzena v roce 1994.
V tomto roce navazala na 40 letou tradici statniho podniku Lé¢ivé rostliny — Zbraslav,
ktery vznikl jiz v roce 1954 (LEROS s.r.0., 2010).

Spolecnost klade dlraz na kvalitu surovin pro vyrobu ¢ajii a Cajovych smési,
na ¢emz zalozila svou povést. Ptisné sleduje a kontroluje vykup surovin ve vlastni siti
nakupen, suseni a nasledné uskladnéni bylin (LEROS s.r.0., 2010).

Vyroba Caji a smési probihd ve vyrobnim zavodé ve Straznicia V centrale
spole¢nosti na Zbraslavi. Tyto provozy jsou certifikovany Statnim tstavem pro kontrolu
1é¢iv. Cely vyrobni proces je kontrolovdn az po finalni vyrobek. K tomu spole¢nost
vyuziva vlastnich certifikovanych laboratofi. Spole¢nost LEROS dodrzuje zasady
syst¢émid HACCP, ISO, GMP, BIO a KLASA, coz potvrzuji udélené¢ a pravidelné
obnovované certifikaty. VSechny produkty vyrabi bez chemickych piisad a konzervantt
(LEROS s.r.0., 2010).

Sortiment spole¢nosti tvoii predevsim farmaceutické ¢ajové smési a jednodruhové
bylinné ¢aje, které 1ze vyuzivat ve vSech lékarskych oborech pii riznych diagnézach.
Tyto vyrobky jsou vyrabény s ohledem k nejnovéjsim poznatkiim a vyzkumiim a podle
nejnovejSich receptur. Nekteré tyto vyrobky maji registraci a certifikaci jako 1éciva
udélenou Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv. Patii sem naptiklad fada LEROS BABY,
nebo LEROS NATUR. Krom¢ 1éCivych cajovych smési spole¢nost vyrabi i bézné

bylinné, ovocné, ¢erné a zelené ¢aje (LEROS s.r.0., 2010).
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4.2 VYSLEDKY A DISKUZE

Tabulka 1: Obsahy silic u zeleného koreni péstovaného na Polni pokusné stanici Zabéice v ml*kg™

ol e Pozadované .
Druh 1. 2. . . ., Piedpis
stanoveni | stanoveni | PO mnozstvi

Bazalka prava 4,30 5,63 4,97 3,00 CSNISO 1163
Majoranka zahr. 12,75 13,00 12,88 7,00 CSN ISO 10620
Saturejka zahradni 42,50 46,50 44,50 5,00 CSN ISO 7928-2
Tymién obecny 20,00 15,00 17,50 10,00 |CSNISO 6754
R e 13,00 12,00 | 1250 | 9,00 CeSkZYOl()éé‘OPIS

Obsah silic v bazalce byl 0 0,97 ml vyssi, nez byl pozadovan CSN ISO 1163, z toho
muzeme usuzovat, ze se potvrdily vlastnosti bazalky, kterd dobfe reaguje na teplé
podasi a teplejsi oblast, do které miizeme zatadit i polni pokusnou stanici v Zab&icich.
Tyto naSe vysledky jsou v souladu s vysledky, které uvedl TRAXL (1992). Ke stejnym
zavéram, co se tyde bazalky, dospéla také ve své diplomové praici CERMAKOVA
(2010).

U majoranky byl obsah silic vy$si o 5,88 ml, protoze v Zab&icich jsou pro ni
vyhodné podminky. Podle VACULIKOVE (2011) méa majoranka obsahovat 0,3—1 %
silice a svym charakterem odpovida teplé péstitelské oblasti. Je naroéna na teplo
a svétlo. Optimalni teplota pro riist majoranky je 17 °C (HABAN, 2004).

Obsah silic u saturejky zahradni byl téméf 10x vyssi, nez pozaduje prislusny
predpis, vysvétleni takového mnozZstvi silice u saturejky bude muset byt prokazano
v dalSich letech. Stanoveni obsahu silic v saturejce jsme opakovali a hodnoty i po delsi
dob¢ skladovani byly velmi vysoké. Podle PAVELY a BARNETA (2011) ma
na vytéznost silice ze saturejky velky vliv hnojeni niz§imi davkami dusiku (do 30 kg
N/ha) béhem vegetace a kvalitni pida z hlediska zasobenosti zdkladnimi zivinami.
Idealni jsou pro saturejku teplé a suché oblasti.

Pro tymian jsou v Zabgicich také velmi vyhodné podminky. Obsah silic byl o
3,5 ml vyssi, neZ je pozadovan CSN ISO 6754.

U maty byl obsah silice vy$si o 3,50 ml, neZ byl pozadovan Ceskym lékopisem
2009, coz potvrzuje, ze pestovani maty je vhodné v kukufiéné vyrobni oblasti, do které

se fadi i Zabgice - Polni pokusné stanice AF MENDELU v Brng. TICHA (2009) ve své
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diplomové praci uvadi, Ze mat¢ vyhovuji teplé polohy, ale je naro¢na na vlahu. Nejlépe
se mat¢ dafi na zavlazovanych pozemcich.

Tabulka 2:Obsahy silic u zeleného kofeni od firmy LEROS s.r.o. v ml*kg™

Obsah silice Pozadované s
Druh - T . Predpis
1. stanoveni | 2. stanoveni | primér | MNozZstvi
Mata peprna 3,50 3,50 3,50 9,00 Cesky 1ékopis
Salvéj 1¢kaiska 10,50 10,00 10,25 15,00 |CSNISO 11165
Dobromysl Cesky lékopis
obecnd 4,30 5,00 4,65 25,00 5009

U vsech vzorkti zeleného koteni od firmy LEROS s.r.o. byl obsah silice nizsi, nez
je pozadovan normou, nebo Ceskym lékopisem. U dobromysli byl obsah silice nizsi
dokonce o 20,35 ml.

Spolecnost LEROS s.r.o. tradicné vykupuje byliny od drobnych péstitelti
a zakladnich 8kol. Tento vykup probiha v n&kolika stiediscich po celé Ceské republice,
pfi¢emz hlavni centrum pro sklad bylin je ve StrdZnici na jizni Moravé (LEROS s.r.o.,
2010).

Pravé diky tomu, Ze firma vykupuje suroviny pro vlastni vyrobu od riznych
pestitelii, je 1 kvalita téchto bylin rGzna. Firma mé vSak vlastni laboratofe, kde
jednotlivé vzorky testuje na obsah silice a nasledné vzorky homogenizuje tak, aby

vyhovovaly pozadavkiim ptislusnych predpisa.
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5 ZAVER

Mezi nejznamgjsi silicnaté rostliny oznacované jako zelené kotfeni patii bazalka
prava (Ocinum basilicum L.), dobromysl obecna (Origanum vulgare L.), majoranka
zahradni (Origanum majorana L.), libe¢ek lékaisky (Levisticum officinale L.), mata
peprna (Mentha x piperita L.), Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis L.), tymian obecny
(Thymus vulgaris L.), pazitku ptimoiskou (Allium schoenoprasum L.), petrzel zahradni
(Petroselinum crispum L.), rozmaryn 1ékaisky (Rosmarinus officinalis L.), saturejku
zahradni (Satureja hortensis L.) a saturejku horskou (Satureja montana L.), kopr vonny
(Anethum graveolens L.), pelynék kozalec (Artemisia dracunculus), ¢esnek kuchynsky
(Allium sativum L.), cibuli (Allium sp.).

Pro dalsi vyuziti ve formé zeleného kotfeni ma velky vyznam jejich kvalita, kterd se
vyjadiuje piedeviim obsahem silic podle piislusné normy, piipadné podle Ceského
1ékopisu. VSechny druhy uzivané jako zelené kofeni se hodnoti z hlediska kvality podle
vyhlasek zékona o potravinach a tabdkovych vyrobcich ¢. 110/1997, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

V experimentalni ¢asti jsme stanovili obsahy silic u vybranych druhti, které jsme
ziskali z péstovani na Polni pokusné stanici v Zabgicich a ze vzorki od firmy LEROS
S.r.0.

Dospéli jsme k témto zaveértim:

1. U vsech vzorkli péstovanych na Polni pokusné stanici v Zabgicich byl obsah

silice vyssi, nez byl pozadovan piislusnou normou, piipadné Ceskym lékopisem.
To jsme odivodnili tim, Ze Zab&ice vykazuji pro vybrané vzorky idealni
podminky.

2. V bazalce byl obsah silice vys$si o 0,97 ml, neZ pozadovala pfislusnd norma.

3. U majoranky obsah silice ptevySoval pozadavek normy 0 5,88 ml.

4. Zajimavé vysledky byly u saturejky, kde byl obsah silice vyssi o 39,5 ml, nez

poZadovala norma. To je témé&f 10x vice.

5. Obsah silice u tymianu byl o 3,5 ml vyssi, nez je pozadovan normou.

6. U maty byl obsah silice vyssi o 3,5 ml, neZ je pozadavek Ceského lékopisu.

7. U vSech vzorka od firmy LEROS s.r.o. byl obsah silic niz§i, nez je pozadavek

Mrve

ziskavani surovin.
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8. U maty ziskané od firmy LEROS s.r.o. byl obsah silice niz§i o 5,5 ml, nez
pozaduje Cesky 1ékopis.
9. Obsah silice u salvéje byl nizsi o 4,75 ml oproti pozadavku piislusné normy.
10. U dobromysli byl obsah silice nizsi 0 20,35 ml, neZ pozaduje Cesky lékopis.
Z téchto vysledkii vyplyva, Ze obsah silice v zeleném kotfeni muize byt velmi
ruznorody v zavislosti na podminkach péstovani, jako jsou primérna teplota, mnozstvi

srazek a kvalita pudy.
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PRILOHA

Tabulka 3: Rostliny pouzZivané jako zelené koreni dostupné na ceském trhiu (POKLUDA et al, 2003)

Druh latinsky

Druh ¢&esky

Pouzivana cast

Agas.taChe agastach¢é mexicka list
mexicana
Aloysia triphylla aloisie trojlista list

(Lippia citriodora)

g’?’\g\%g Iuerlrlls kopr vonny list, vrcholky stonkt
AOINSCUS | kerblik trebule list
é?):t)(atgrllﬂran pelyn¢k brotan list, vrcholky stonki
dggﬁ?éallis pelyn¢k estragon list, vrcholky stonki
Borago officinalis |brutnak lékatsky list
Sﬁ:i?:;'lz mésicek Iékatsky list
Cosgﬁcg:i:m koriandr sety list
C)]:Irg)l()ﬁggggn vonatka obecna list
Elsholtzia klasnatka list
stauntonii Stauntonova
Eruca sativa roketa seta list, nat’
Foeniculum vulgare | fenykl obecny list, nat’
Helichrisum | o | assky Listy, vrcholky
italicum stonkdl
Hyssopus officinalis | yzop 1ékatsky list, vrcholky stonki
al;%vljisrt]ﬁ‘lcj): iaa levandule 1ékaiska | list, vrcholky stonkt

Lepidium sativum

feficha seta

mladé rostliny

Majorana hortensis

majoranka zahradni

nat’

Melissa officinalis

medunka lékarska

list
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Tabulka 4: Rostliny pouzZivané jako zelené koreni dostupné na ceském trhu (POKLUDA et al, 2003)

Druh latinsky

Druh ¢&esky

Pouzivana cast

Mentha x piperita mata peprna list
Mentha spicata mata klasnata list
Mentha suaveolens mata vonna list
Montia perfoliata
(Claytonia batolka prorostla list
perfoliata)

Myrrhis odorata

¢echfice vonna

list, nezralé plody

Myrtus communis

myrta obecna

list, vrcholky stonki

Nepeta cataria

Santa koc¢ic¢i

list

Ocimum basilicum

bazalka vonna

list, vrcholky stonki

Origanum vulgare

dobromysl obecna

list, vrcholky stonki

Pimpinella anisum anyz vonny list
Roc}f‘zzﬁ:’;w;s rozmaryna lékarska vrcholky stonkil
Ruta graveolens routa vonna list
Salvia officinalis Salvgj 1ékaiska list
Satureja hortensis | saturejka zahradni | listy,vrcholky stonkd
Satureja montana saturejka horska | listy,vrcholky stonku

Sedum reflexum

rozchodnik skalni

list, vrcholky stonkt

Thymus vulgaris

tymian obecny

list, vrcholky stonki

Tropaeolum majus

lichoferiSnice vetsi

poupata, list
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Tabulka 5: Rostliny pouzivané jako zelené koreni, které se vyskytuji volné v prirodé (POKLUDA et al,

2003)

Druh latinsky

Druh ¢&esky

Pouzivana cast

Aegopodlgm brilice kozi noha listy, stonek
podagraria
Achillea millefolium | febficek obecny list
Alliaria petiolata cesnacek lékarsky list

Angelica
archangelica

andélika 1ékarska

list s fapikem

Artemisia vulgaris

pelynék Cernobyl

mladé stonky

Barbarea vulgaris

barborka obecna list
Bellis perennis sedmikraska list
chudobka
Capsella bursa- kokoska pastusi list
pastoris tobolka
%?f‘;g'ﬁzlri' 2 Iziénik 16kaisky | list, vrcholky stonk
Galium aparine svizel ptitula list, stonek
Glechoma openec obecny list, cela rostlina bez
hederacae pop Y kotenti
Malva neglecta sléz ptehlizeny list, vrcholky stonkt
l\l;:itgiggf(;n potocnice 1ékarska | list, vrcholky stonki
Persicaria rdesno peprnik cela rostlina bez
hydropiper pep kofenti
P:J%/gj)lglrjén truskavec ptaci list, vrcholky stonkt
Portulaca oleracea Srucha zelna list
Potentilla anserina mochna husi list
Rumex acetosa stovik kysely list

Sanquisorba minor

krvavec mensi

cela rostlina

Sanquisorba

Am krvavec toten cela rostlina
officinalis
Sinapis alba hoi¢ice bila list
Sonchus arvensis mlé¢ rolni mladé listy
Stellaria media ptacinec Zabinec list, stonky
Tarqx_acum smetanka l1ékaiska list
officinale
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