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Anotace

Bakalarska prace se zabyva aktivizaci seniora s Parkinsonovou nemoci v jeho domécim
prostiedi s cilem vytvofit prakticky vyuzitelny soubor aktiviza¢nich ¢innosti, dle kterého bude
mozné efektivné aktivizovat seniory s Parkinsonovou nemoci i mimo institucionalnich zafizeni.
Autorka prace je blizkou osobou seniorky s Parkinsonovou nemoci, a pravé proto se rozhodla
vytvofit soubor aktivizacnich ¢innosti. Obdobny soubor zatim nikde nevidéla a néco podobného

ji dosud shazelo.

V teoretické c¢asti bakalaiské prace jsou objasnény zakladni pojmy, které tzce souvisi
S tématem prace. Pozornost je vénovana predev§im samotnému seniorovi. V praci nechybi ani

popis Parkinsonovy nemoci nebo druhy aktivizace.

Praktickd cast sméfuje k naplnéni cile samotné bakalarské prace, kterym je jiz zminovany
soubor aktiviza¢nich c¢innosti. Praktickda cast dale obsahuje prizkumné Setfeni, rizika
priazkumu, evaluaci, zhodnoceni vystupniho souboru aktiviza¢nich ¢innosti, navrh zmeén

a zaver.

Klicova slova: aktivizace, ¢innosti, domov, nemoc, rodina, senior, stafi



Annotation

The bachelor’s thesis deals with the activation of seniors with Parkinson's disease in their home
environment to create a practically usable set of activation activities, according to which it will
be possible to effectively activate seniors with Parkinson's disease even outside of institutional
facilities. The author of the thesis is a close person to a senior woman with Parkinson's disease,
so she decided to create a set of activation activities. She has never seen a similar file anywhere,

and something similar has confused her.

In the theoretical part of the bachelor's thesis, the basic concepts closely related to the thesis
topic are clarified. Attention is paid primarily to the senior himself. The work also includes

a description of Parkinson's disease or types of activation.

The practical part aims to fulfill the goal of the bachelor's thesis itself, which is the already
mentioned set of activation activities. The practical part also includes exploratory research,
research risks, evaluation, evaluation of the output set of activation activities, proposal for

changes, and conclusion.

Key words: activation, activities, home, illness, family, senior, old age



Podékovani

Velmi rdda bych podc€kovala vedouci mé bakaldiské prace, pani Mgr. et Mgr. Lence
Nédvornikové, Ph.D. Jeji odborné pfipominky a poznatky mi pomohly zvysit kvalitu
bakalarské prace. Mé podekovani patii také respondentlim, ktefi byli ochotni vénovat sviij ¢as

ve prospéch bakalarské prace.



Obsah

L8 T PP PP PR OPR 10
TEOTETICKA CASL...uveiiiietie ittt ettt ettt b ettt e s be e e bt e st e e e beesaeeenbeennee s 10
L SBIHON s 11
2 SEATT @ SEATTIULE ..ottt sttt ettt et e et e e be e srneebeesnne s 12
2.1 SEAIMUL ... 12
2.2 SEATT oo re e 12
2.3 SHAFT @ NEBMOC ... 13

3 PArkiNSONOVA NEMOC ......coviiiiiiiiieesiesre et ene 14
3.1 VZNIK NEMOCH ...ttt 15
3.2 PHZNAKY NEIMOCT ..cuvviiiiiiitii ettt nnne s 15
3.2.1  Motoricke pHZNAKY .....c.ooiiiiiiiiiii e 15
3.2.2  NON-MOtOriCKe PHZNAKY ....cccvviiiiiiiieiiieitie it 17
3.2.3  Lécbou podminené priznaky ..........ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiis e 18

3.3 Diagnostika, Stadia NEMOCI.........c.cciviiiiiieiicii e 18
B4 LECDA ..o 19

4 POTEDY SEIIOTA....eeuieiiirieiieiirieiee ettt a e e r e e nn e e nne e enns 20
5 DOMOV 8 FOUINA. .....ceueeiiiiieeiieieeiee et n e 22
B AKLIVIZACE ... 23
6.1  AKLIVIZACHT CINNOSTE .euvietiiiiieiiiieieesiee ettt sttt sbe e e et e s nbe e saeeanbeenneeas 24

A = o[- USSP U PP PRSPPI 28
PraKtiCKA CAST......veiiieiiieiiie ettt ettt e e bb e e s be e e snbe e e snnee e 30
8  Cilova skupina, CasoVa JOLACE .........ccerviriiiiiiiiieie e 30
9  Prizkumna €ast praktick€ CAStl PIACE .......cevviiiiiiiiiiicie e 31
9.1 Strategie a metody prizkumneé CASti..........coviiiiiiiiiiiiiii 31
9.2 Prib&h prazkumneé CASti.........couvvviiiiiiiiiiiiei e 33



9.3  Vyhodnoceni prizKumngé CASLT .......c.ueuvvieiiiiieiiiiieiiie it 34

9.4  Rizika spojend s pruzkumnou CASH .......coooveririiiiiiiiiiieci e 37
L0 PIOJEKL e 37
10.1 Navrh souboru aktiviza€nich CINNOSH ....ccueirviiiiriiieiie e 38
10.2 Vlastni soubor aktivizaCniCh CINNOSt........c.coviiiiiiiiiiiii e 38
10.3  EVAIUACE. ..ot 42
10.4 Zhodnoceni projeKtove CASL........ciuiiriiiiiiiiiiie it 47
10.5 Dlouhodoby dopad projektove CAS .......oiviiriiiiiiiiiiieseeie e 48
10.5.1 Navrh uprav souboru aktivizacnich CINNOSt ........cocvvriiiiiiiiiiiiiie e 49

LI VR h et e e nne e reenree s 50
Seznam pouZitych ZArOJl . ...ocviiiiiiiiii 51
SeZNAM PIILON . .....eiieiiei e 55

Seznam obrazku:

Obrazek 1: Charakteristick€ postaveni t€la..........ccocvviiiiiiiiii e 17
Obrazek 2: Maslowova hierarchi€ potreb ............ccooiiiiiiiicii e 20
Obrazek 3: Dim potieb dle ChlouboVA...........cccociiiiiiiiii 21

Seznam grafi:

Graf 1: Hlavni obtiZe senioril S PN ........ccoooiiiiiiiicieec e 36
Graf 2: Oblasti oznacené jako potfebné Pro T0ZVoj........cccvvveiiiiiiiiciiniiiiesese e 36
Graf 3: Respondenty vyzkouSené aktivizacni oblasti .........cccccvviiiiiiiiiiiciic 44
Graf 4: Posouzeni UZiteCnoSth SOUDOTU.........cviiviiiriiiiesiieiee s e 46
Graf 5: HOANOCENT SOUDOTU ........oviiiiiiiiiic i 47



Uvod

Bakalarska prace byla vytvofena na zakladé autorCiny vlastni zkuSenosti se seniorkou
s Parkinsonovou nemoci. V ramci vysokoskolského studia specialni pedagogiky se pozornost
vénovala predev§im détem, zakim a studentim se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Autorka citila potfebu se vénovat star$i vékové kategorii, a tak dosla k zavéru, Ze vytvoii
praktickou bakalarskou praci s vystupnim materialem, ktery bude mozné vyuzivat k aktivizaci

seniora s Parkinsonovou nemoci.

Na zakladé osobni motivace se autorka rozhodla vytvorit piehledny, specificky zaméfeny
soubor aktivizaénich ¢innosti pro seniory s Parkinsonovou nemoci. Uplatnéni souboru by bylo

pfevazné v ptirozeném prostiedi seniora.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zaméfuje na pojmy jako je senior, stafi a starnuti, domov
a rodina. Dilezitou soucasti bylo popsani Parkinsonovy nemoci zahrnujici (mimo jiné) i vycet
obtizi, kterymi se nemoc projevuje. V teoretické casti se autorka vénovala také tématu Zivotnich
potfeb a motivace. Bez téchto dvou aspektl by nebylo mozné dosdhnout aktivizace seniora.

Posledni ¢ast teorie pak tvofi popis aktivizace, aktivizacnich ¢innosti a terapii.

Praktické cast se zabyva tvorbou vlastniho souboru aktivizacnich ¢innosti. Aby bylo mozné
dosédhnout vysledného souboru, musela autorka vyuzit prizkumného Setfeni. Ziskana
prizkumna data autorka zhodnotila a interpretovala. Na zakladé ziskanych poznatkii nasledné
navrhla soubor aktiviza¢nich ¢innosti, ktery nechala evaluovat respondenty. Data vyplyvajici

z evaluace zapracovana do souboru.

Bakalatska prace také obsahuje zavérecné shrnuti, ve kterém je uveden cely pribéh prace.
Nechybi v ném ani celkové zhodnoceni. V zavéru je také uvedeno, jak autorka dosla ke splnéni

cile bakalatské prace a jestli k jeho naplnéni opravdu doslo.
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Teoreticka Cast

Teoretickd ¢ast obsahuje vymezeni zékladnich pojmii. Po piecteni teoretické casti ma Ctenar
dojit k pochopeni problematiky aktivizace seniora s Parkinsonovou nemaoci, ale také k bliz§imu

uchopeni ostatnich pojmi souvisejicich s tématem prace.

Specidln¢ pedagogickd védni disciplina se vzdy nejprve zabyva clovékem jako takovym.
Struktura teoretické prace se tidi timto pravidlem, a pravé proto je prvni kapitola o samotném

seniorovi, protoze prave on je objektem celé prace.

Ve specidlni pedagogice jde o chdpadni kazdého cloveka jako osoby hodné diistojnosti

S akceptaci jeho odlisnosti (Fisher, et al. 2024, s. 20).

1 Senior

Pojem senior neni v odborné literatufe pfesné definovan. | pfesto je pojem casto vyuzivan a ve
spole¢nosti obecné zndm. V nekterych odbornych textech se mizeme setkat S oznacenim
geront. V laické vetejnosti se spiSe setkame S jiz zminénym pojmem Senior, avsak v hovorové
cesting nejvice pouzivame slovo diichodce (Ptibyl 2015, s. 13). Obecné se slovem senior

pojmenovava stary ¢lovek (Spatenkova, et al. 2015, s. 47).

Senior je casto chapan jako diichodce, tedy jedinec, ktery v ramci opusteni své prace (ukonceni
trvalého pracovniho poméru) vstupuje do diichodu. Ditvodem je naplnéni vékového limitu a tim
splnéni podminek stanovenych zakonem pro odchod do diichodu (Vostry, etal. 2021, s. 18).
Vagnerova (2007, s. 355) ve své publikaci sdili obdobny nazor, atedy, ze jedinec se stane

seniorem v okamziku, kdy odejde do dichodu.

Cesky statisticky ufad jasné vymezuje pojem senior. Z demografického hlediska se pojmem
senior oznacuje kazda osoba starsi 65 let véku nehled& na socidlni status (Cesky statisticky

utad 2022, s. 8).

Autorka povazuje za vhodné nadale v praci pouzivat slovo senior, ptipadné ekvivalent stary

¢lovek. Oba tyto pojmy terminove nejvice odpovidaji odbornosti prace.
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2 Stari a starnuti

Starnuti je vysvétlovano jako fyziologicky proces a nikdo Zivy se mu nemuze vyhnout (Ptibyl
2015, s. 9). Stafi, narozdil od pojmu starnuti, oznacuje posledni vyvojovou etapu v zivoté

¢loveka (Pribyl 2015, s. 9).

2.1 Starnuti

Starnuti je prirozeny fyziologicky proces, kdy dochdzi ke zméndm v organismu a také v psychice
¢loveka (Vostry, et al. 2021, s. 16). Starnuti je obecné chapano jako rozsahly dynamicky proces
zmén, které jsou soucasti vSech zivych organismi, a to nejen u ¢loveéka (Pribyl 2015, s. 9).
Proces starnuti neni jednotny. Kazdy jedinec proziva starnuti odlisné (Spatenkova, et al. 2015,

s. 59).
Proces starnuti se rozdéluje na:

» fyziologické starnuti (zdravé starnuti) — zdravy prub¢h starnuti vzhledem k véku,
> patologické starnuti — naruSeny proces starnuti, ktery se vyznacuje znacnym rozdilem

mezi kalendainim a biologickym statim (viz kapitola Sta77) (Ptibyl 2015, s. 9-10).

RozliSeni mezi fyziologickym a patologickym stafim neni vzdy jednoznacné. Vyhnalek,
Nikolai, Hort, et al. (2021, s. 22-23) uvadi, Zze obvykle jde o patologické starnuti v piipadé
nahlé, nové nebo rychle se rozvijejici obtize. Téchto obtizi si v§ima nejenom sam senior, ale

také jeho blizké okoli.

Na procesu starnuti se podili vnéj$i a vnitini podminky. Jako vnitini se uvadi genetika, télesné
onemocnéni ¢i psychicka zdatnost. Vnéjsi vlivy jsou napt. toxické latky (léky), finance,

pracovni vytizeni, rodina, misto bydlisté aj. (Pfibyl 2015, s. 10).

Celedova, et al. (2016, s. 25) shodné uvadi, Ze do procesu starnuti zasahuji vné&jsi podminky,

které oznacuje pojmem socidlni determinanty?.

2.2 Stari
Pocatek stafi neni uplné€ jasné dany. Obvykle se uvadi jiz zminéna hranice 65 let véku. Sam
jedinec si az pocatkem stafeckych projevii zaéne uvédomovat, ze ted’ uz je opravdu stary

(Thorova 2015, s. 463).

Stati je spojené s velikym mnozstvim zmeén, které se daji rozdélit do tiech kategorii:

1 Vngjsi podminky, ve kterych Zijeme a které maji pfimy vliv na zdravi (napt. misto bydliste).
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1. Télesné zmény: zmény vzhledu, zmény termoregulace, Ubytek svalové hmoty,
degenerativni zmény kloubt, kardiopulmonalni zmény, zmény Cinnosti svalu, zmény
traviciho systému, zmény sexudlni aktivity.

2. Psychické zmény: zhorSeni paméti, zhorSené osvojovani novych véci, nediivéra, nizsi
sebediivéra, emocni labilita, zmény ve vnimani, zhorSeny usudek.

3. Socialni zmény: odchod do penze, zména zivotniho stylu, zména prostiedi, ztrata

blizkych osob, osamélost, finan¢ni zatizeni (Venglafova 2007, s. 12).

Dle Vagnerové (2007, s. 311-317) se jedna o zmény télesné, psychické, psychosocialné
a biologicky podminéné. Déle uvadi, ze velmi rozsahlé zmény zasahuji do kognitivni oblasti
seniora, protoze dochazi k nerovnomeérné promené dilcich schopnosti i celkové struktury
poznavacich procesii (Vagnerova 2007, s. 317). Obdobné obtize zmifiuje také Thorova (2015,

S. 454-475). Mezi hlavni negativni disledky stafi fadi demenci, depresi a Urazy.
Stafi rozdélujeme dle véku na obdobi:

> raného stari (60—74 let),
» pravého stari (75-84 let),
> obdobi dlouhovékosti (85 let a vice) (Ondrusova 2011, s. 17).

Muzeme se také setkat s pojmy mladi, stai'i a velmi sta¥i senioii (Kalvach, a kol. 2004, s. 47).
Rozdé€leni je identické k vySe uvedenému. Lisi se pouze pojmovym oznacenim a oblasti, kde

se rozdéleni pouziva (spole¢nost, demografie aj.).

Stati dale rozdélujeme dale na:

vvvvvv

doby jeho narozeni (Ondrusova 2011, s. 16).

2. Socialni stari — souvisi se socialnimi zménami a zménami postaveni ve spole¢nosti,
napi. odchod do dichodu, odchod déti z domova, zmény Zivotniho stylu aj. (Thorova
2015, s. 463).

3. Biologické (funkéni) staFi — zahrnuje involuéni procesy jako napft. ztratu télesné
hmotnosti, pokles fyzické sily ¢i sniZzeni rozumovych schopnosti (Thorova 2015,

s. 463).

2.3 Starianemoc

Procesem starnuti se stava télo méné adaptabilni ke zménadm vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi.

Zacinaji se projevovat rtizné patologie, naristd mnoZzstvi degenerativnich a chronickych
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onemocnéni ¢i jinych postizeni (Topinkova 2010, s. 8). Starsi jedinec proziva rtizné vyvojové
zmeény, které ne vzdy musi souviset S procesem starnuti jako takovym. S vékem nartisté riziko
vyskytu nemoci. Sekundarné se pak u senioru vyskytuji dalsi zmény organismu, které se mohou
jevit jako stafecké (OndruSova 2011, s. 17). Rozeznat, které zmény jsou spojené se starnutim

a které s nemoci, je obvykle velmi obtizné.

Ve stafi se objevuje tzv. stafecka kirehkost. To znamend, Ze se stoupajicim vékem se zvySuje
riziko vyskytu nemoci, zranéni ¢i jinych obtizi (pady, zlomeniny, inkontinence). ZvySuje se
také pravdépodobnost, Ze senior nebude samostatny a ze bude vyZzadovat vétsi pééi (Topinkova

2010, s. 8).

3 Parkinsonova nemoc

Vv

Parkinsonova nemoc (dale jen ,PN“) je po Alzheimerové nemoci druhym nejcastéj$im
neurodegenerativnim onemocnénim. Ackoli se jedna o pomérné znamou (zejména stafeckou)
nemoc, stale nejsou nékteré dulezité informace o nemoci objasnény. V poslednich letech se
zajem o vyzkum PN zvysil. | pfes to je ale o nemoci zvefejnéno pouze malé mnozstvi dat

(Bartonikova, et al. 2020, s. 390).

Nemoc postihuje pievazné star§i osoby. Rozdilnost pohlavi nehraje vyznamnou roli. Roth,
a kol. (2009, s. 15) ve své publikaci uvadi, ze nemoc obvykle zacind ve stiednim veku, primérny
vek pacientut pri pocdtku onemocnéni se pohybuje okolo 50 az 60 let. Pouze mala ¢ast populace

se potyka s nemoci diive. S vy$§im vékem pak pfirozené prevalence? vyskytu nemoci stoupa.

Dle dostupnych zdrojii se rozptyl incidence® PN odhaduje v rozpéti 10-50 p¥ipadii na 100 000
ro¢né. Prevalence nemoci je v rozptylu 100-300 jedinct na 100 000 obyvatel (Bartonikova, et
al. 2020, s. 390). Se zvysujici se délkou zivota jedince lze pfedpokladat, Ze pocet nemocnych

bude piibyvat. Celedova, et al. (2016, s. 30) hovofi o tzv. popula¢nim starnuti.

Za dulezité autorka povazuje zejména posledni ¢ast tykajici se nartistu osob s PN. Do budoucna
lze na zékladné téchto informaci pfedpokladat, ze se bude zvySovat zajem o aktivizace seniori

s PN. Autorka véfi, Ze tato prace bude pro mnohé ptinosna.

2 Prevalence udava pocet existujicich pifpadii nemoci k po&tu obyvatel v dané oblasti v uréitém ¢asovém obdobi.
3 Incidence znad&i nové vzniklé pfipady onemocnéni v n&jakém Easovém obdobi k celkovému poctu sledované

populace.
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3.1 Vznik nemoci
PN vznika vyraznym snizenym mnozstvi dopaminu v bazalnich gangliich. Dopamin se vytvaii
ve stiednim mozku, konkrétné v substantia nigra?, odkud je transportovan do ganglii. Diky

dopaminu dochazi v téle K pifenosu nervovych signali, tedy k pfenosu informace z jedné
nervové buriky na druhou (Roth, a kol. 2009, s. 18-19).

Pii nedostatecné tvorbé dopaminu se funkce bazalnich ganglii narusi. V takovém piipad¢ se

zac¢nou objevovat prvni obtize znacici PN (Roth, a kol. 2009, s. 18-21).

V pribé¢hu Zivota dochazi i u zdravého jedince k odumirani bun€k v substantia nigra. Pokles
bungk je do uréité miry naprosto bézny. V této fazi se jesté nejedna o PN. Problém nastava az

Vv piipadé¢, ze:

» je vice nez 50 % bunék v substantia nigra zniceno,
» pokles dopaminu v gangliich pfesahne hranici 70 % (Roth, a kol. 2009, s. 18-19).

V soucasnosti zatim neni znamo, pro¢ K odumirani bun¢k produkujicich dopamin vlastné

dochazi (Roth, a kol. 2009, s. 17-21).

Vyse uvedené informace jsou v praci uvedené pro zakladni pochopeni podstaty nemoci, protoze
znalost nemoci napomaha k pochopeni obtizi, se kterymi se senior potykd. Lépe se tak

dokazeme vcitit do stavu seniora. Pfi aktivizaci jsou tyto znalosti nezbytné.

3.2 Pfiznaky nemoci
Zpocatku mohou byt velmi nejasné, snadno zaménitelné nebo dokonce ani nemusi byt.

Pocate¢nim priznaktim obvykle nevénujeme pozornost (Roth, a kol. 2009, s. 25).

Ptiznaky nemoci rozdélujeme do dvou kategorii, a to na motorické (pohybové) a non-
motorické (Mensikova, et al. 2015, s. 23). Razicka, et al. (2000, s. 71) rozsituje déleni jesté
0 kategorii vedlejsi motorické piiznaky (hypomimie®, mikrografie® aj.) a progresivni symptomy

(1é¢bou ptidruzené). Projevy piiznakt jsou u kazdého seniora velmi individualni.

3.2.1 Motorické pfiznaky
Jsou to ptiznaky, které se uvadi jako klicové pro diagnostiku PN. Jedna se o tfes, svalovou

ztuhlost, zpomalenost, poruchu postaveni téla a chiize (Roth, a kol. 2009, s. 26-30).

4 Cerné jadro.
5 Snizeni nebo ztrata mimiky obliceje.
® Psani velmi malych pismen.
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T¥es je nejzakladnéjsim ukazatelem PN, ktery ale 1ze snadno zaménit S tiesem zpusobenym
uplné odlisnym problémem ¢i nemoci. Aby se potvrdil tzv. ,,parkinsonsky tfes*, musi se jednat
0 asymetricky klidovy ties, tzn. Ze se objevuje v klidové pozici na jedné poloving téla (Roth,
a kol. 2009, s. 26).

Zasazeny jsou pievazné horni koncetiny téla — zpocatku typicky prsty ruky. Tres
piipomina pohyb pii pocitani penéz nebo pohyb ,,valeni kulicky* a to z divodu postaveni palce
a ukazovacku proti sobé. OdliSovacim faktorem od jiného tfesu je jeho pomala frekvence, asi

4-5 kmitu/sekundu (Redaktion Gesundheitsportal 2020).

Svalova ztuhlost (rigidita) se projevuje zvySenym napétim svali celého téla. Objevuji se
i svalové kiece, které (mimo jiné) negativné omezuji jakykoliv pohyb, v¢etné chlize. N&kdy je
tiha pohybu pfirovnavana k chtizi ve vod¢, ato z divodu odporu, ktery jedinci subjektivné
pocituji. Na venek mizeme u seniora zahlédnout napadani na jednu nohu nebo nedokonéené ¢i

nedotazené pohyby (Roth, a kol. 2009, s. 27).

Zpomalenost se primarné projevuje obtiznym zahajenim jakéhokoli pohybu. Zejména vyrazny
problém nastava pii rozejiti se dopiedu. Dale lze v prub&hu nemoci zpozorovat ztuhnuti neboli
tzv. freezing — zamrznuti pii pohybu (Roth, a kol. 2009, s. 28). Okem viditelné zpomaleni
zasahuje nejen hrubou, ale také jemnou motoriku. Nekteré aktivity se jedinciim zaénou jevit
jako naro¢né a vycerpavajici. Provléknou nit na jehlu je Casto nerealné, zapnout knoflicky na
kosili zabere spousty Casu a misto bot S tkanickami je pohodIng;si, a hlavné rychlejsi, sahnout

po botach bez zavazovani (Ruzicka, et al. 2000, s. 77).

Posturika je navenek viditelnym ukazatelem nemoci. Typické je tzv. semiflekéni drzeni téla
(viz Obrazek 1: Charakteristické postaveni téla ). Jedinec neustale udrzuje vrchni
cast téla ve flexni (ohnuté) pozici. K flexi dochdzi i na hornich a dolnich koncetinach, tedy
k neschopnosti narovnat ruce. Stejné€ jako pfi téesu nebo svalové ztuhlost, i u poruch stoje se

objevuje asymetri¢nost. Dochézi ohnuti celého téla k jedné stran¢ (Rizicka, et al. 2000, s. 80).
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Obrazek 1: Charakteristické postaveni téla Zdroj: Extrapyramidal and Pyramidal
Tracts - Physiopedia (physio-pedia.com)

Senior ma obtize s rovnovahou (problém otocit se, stat rovné) a chiizi. Pohybuje se po malych
kriickéach a jeho chlize je na pohled Sourava. Pied piekaZzkou nebo pfti zaZeni prostoru dochdzi
k zarazeni seniora, nékdy az k neschopnosti se pohnout dopiedu (freezing). Senior mize vniting
pocitovat zavraté nebo strach z padu. Zajimavym tkazem je chiize do schod, se kterou seniofi
obvykle nemyvaji problém. Uvadi se, ze chiize do schodl je bezproblémova pravé diky

rytmickému pohybu po schodech (Rizicka, et al. 2000, s. 80-81).

3.2.2 Non-motorické pfiznaky
Non-motorické ptiznaky jsou nedilnou soucasti projevli PN, které mohou negativné zasahovat

do kvality zivota seniora. Non-motorické ptiznaky mizeme rozdélit do nékolika oblasti:

> senzorické a senzitivni poruchy: zména chuti, zména ¢ichu, citlivost, bolest,

> vegetativni priznaky: potize gastrointestinalni oblasti, zvySena tvorba slin, znacné
poceni, poruchy v sexudlnich funkcich, zvySena tvorba kozni mazu, poruchy krevniho
tlaku, zhorSena regulace teploty téla, naruseni funkce moc¢ového méchyie aj.,

» psychické poruchy: tzkost, deprese, frustrace, zmatenost,

» kognitivni poruchy: poruchy pozornosti, paméti, rozvoj demence,

» poruchy spanku: no¢ni nespavost, naruseny spanek (Bockova 2011, s. 28).
Mensikova, et al. (2015, s. 21) uvadi navic jesté:

» poruchy v komunikaci a Fe¢i,

» poruchy psani.
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3.2.3 Léchou podminéné priznaky

Ruzicka, et al. (2000, s. 89-96) a Roth, a kol. (2009, s. 32) uvadi, ze podavanim farmak se po
Case (odhaduje se asi 5 let) u jedinct objevuji nerovnomérné rozpolozené pohybové obtize.
Stav, ktery vlivem nizkého Gé¢inku 1éku vznikne, nazyvaji ,wearing off“. Hybné obtize se
u seniora vyrazn¢ zhorsi. S nastupem uc¢inku nové davky 1éku se vSe opét zlepsi. U jedinct se

také objevuje tzv. ON/OFF stav.

Znalost pfiznakli nemoci je podstatnd pro naslednou péci arozvoj seniora. Na zakladé
vymezenych obtizi, se kterymi se senior S PN nemoci setkava, lze vytvofit individualni
aktivizaéni program, ktery je zacileny na celkovy rozvoj seniora. Je také snaha o reedukaci ¢i

kompenzaci schopnosti @ dovednosti.

3.3 Diagnostika, stadia nemoci

Kuréeni diagnézy vyuzivame diferencidlni diagnostiku za ucelem vylouceni jiného
onemocnéni S obdobnymi projevy. Specidlné pedagogickd diagnostika se vyznacuje
dynamickym pfistupem a prognozou. Stanoveni diagnézy je podkladem pro urceni a uptesnéni

specialné pedagogické péce (Fisher, et al. 2024, s. 34-35).

Roth, a kol. (2009, s. 38) dale uvadi, ze Parkinsonovu nemoc rozezname (diagnostikujeme) dle
téchto kritérii:

» jako prvni se objevil tfes,

» nemoc ma pomaly progresivni charakter,

» pfi podani 1éku dojde ke zlepSeni pohybu,

» ptiznaky (tfes) jsou asymetrické (projev na téle vlevo nebo vpravo).

Pokud charakteristika nemoci neodpovida vyse uvedenym bodiim, pak je pravdépodobné, Ze se

nejednd o Parkinsonovu nemoc.

Nemoc rozdélujeme do 4 zakladnich fazi. Jednotlivé faze od sebe odliSujeme dle miry

samostatnosti, stupné piiznak, typu pfiznaki a jejich zasahu do kvality Zivota seniora.

V prvni fazi se senior jiz delsi dobu potyka S pfevazné motorickymi problémy, které diive
nemél. Zacina si uvédomovat, ze néco neni v pofadku. V§ima si zdravotnich obtizi jako je
unava, bolest ramenou, tézkost nohou aj. Vzhledem k povaze obtizi dochazi v této fazi
k vyhledani 1ékaie. Faze kon¢i stanovenim koneéné diagnozy nebo pocatkem 1écby (Parkinson-

help 2023).
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Ve druhé fazi je senior jiz obeznamen diagnozou. Stejné tak jeho rodina (pfipadné nejblizsi
okoli). Senior se dale potyka s zivotnimi zménami, na které se postupné musi adaptovat
(napt. uzivani 1¢kt1). Vlivem 1écby se nékteré parkinsonské ptiznaky nemoci zmirni a diky tomu

nejsou v tomto obdobi tak zavazné (Parkinson-help 2023).

Ve treti fazi dochazi k vyraznému zhorseni. Veskera aktivita zacina byt velmi pomald. Jedinec
ma problémy s rovnovahou. Nemoc zacina zasahovat do bézného zivota a snizuje tak vyrazné
jeho kvalitu (Parkinsonova choroba 2023). Piibyva non-motorickych obtizi (Roth, a kol. 2009,
S. 36). ,,Nyni ziskavd nemoc navrch avykyvy v pohybech komplikuji kaZdodenni Zivot*
(Parkinson-help 2023).

Ve ¢tvrté fazi je jiz samostatnost seniora minimalni, a tudiz ¢aste¢na zavislost na druhé osobé
je nevyhnutelnd (Parkinson-help 2023). Pfiznaky nemoci jsou ,,zdvazné a tézce omezujici*

(Parkinsonova choroba 2023).

V krajni situaci je mozné, ze nemoc zasahne Seniora V celém svém rozsahu. Jedinec neni
schopen samostatné fungovat, a proto je nutna neustald pomoc ¢i péce druhé osoby. V piipadé
uplné zavislosti na druhé osobé pak hovotime o tzv. posledni fazi (nékdy oznacovano jako pata

faze) (Parkinsonova choroba 2023).

3.4 Lécba

r~r

Nemoc neni léCitelnd. Lécba se zamétfuje na zmirnéni obtiZi a zpomaleni progrese nemoci.
K 1é¢bé dnes vyuzivame kombinaci farmak. Kalvach a kol. (2004, s. 538) doporucuje podpofit
farmakologickou 1écbu rehabilitaci nebo pohybovym ¢i aktivizaénim cvi¢enim. Nékdy je
nutna i pohybova (ale i dalsi) reedukace a to proto, ze farmaceuticka 1é¢ba nevrati jiz nemoci

zasazené schopnosti.

Velmi ué¢innym pomocnikem pro spravné nastaveni 1é¢by se ukazal byt denik pacienta (Roth,
a kol. 2009 s.45-63). Dle deniku lze také vypozorovat, kdy je na tom senior s Parkinsonovou
nemoci nejlépe. Pfi aktivizaci jsou tyto informace uzZitecné pro individudlni tvorbu

aktiviza¢niho programu seniora.

Cilem 1é¢by je dosahnout co nejlepsiho funkcéniho vysledku, tj. minimalizovat dopady
onemocnéni na bézné Zivotni aktivity nemocného (Roth, a kol. 2009, s. 59). Snazime se, aby byl
jedinec co nejdéle sobéstacny a nemusel byt odkazan na pomoc druhé osoby. Aktivizaci seniora
se snazime zmirnit parkinsonské ptiznaky. Snaha je také o rozvoj seniora v co nejvetsi

dosazitelné mife.
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4 Potreby seniora

Naplnovani lidskych potieb ovliviiuje kvalitu zivota v kazdém véku. Potieba neni pouze
nedostatkem néceho, ale je rovnéz silou, ktera cloveka sméruje, posouva ho k jinym lidem,
predmetiim, cinnostem (Ptibyl 2015, s. 31). Potieby jsou u kazdého jedince odlisné a meni se
V case ave vztahu K prostredi, v nemz zijeme (Ondrusova 2011, s. 43). Potieby seniort

a potieby déti, adolescentil ¢i dospélych jsou tedy velmi odlisné.
Potieby rozd¢lujeme na:

» niZsi potieby, které maji motivovat jedince, aby se staral o fyziologickou cast t¢la;
» vyssi potfeby, kam patii seberealizace, komunikace, spole¢enské uplatnéni aj. (Ptibyl
2015, s. 32).

Nizsi a vyssi potieby jsou vzajemné propojeny. K uspokojeni vysSich potieb musi jedinec
uspokojit nejprve nizsi potieby. Nizsi potfeby jsou nékdy chapany jako zakladni pro zivot
a preziti (Ptibyl 2015, s. 32).

A. H. Maslow vytvofil tzv. pyramidu potieb, ktera nazorné zobrazuje stupniovani potieb dle
dilezitosti pro zivot. Pii praci se seniory je dobré si hierarchii pfipomenout a sméfovat

k postupnému naplnéni vSech potieb tak, aby byl senior spokojen.

5 Potieba 5
seberealizace 2

(formovat sebe, rozvijet o

a wyugivat schopnosti) =

s S

>

Potieba uznani a ocenéni 3

4 (respekt, sebelicta, naklonnost, uznani, 5
spokojenost s vlastniprofesicnalitou a pravemeci’ 2

/

Spoleéenské potFeby
(laska, naklonnost, pratelstvi, gocit prislusnosti
k néjaké skupiné)

Potfeba jist
(ochrana a stabilita materiain

. potfeby nizsiho fadu

Obrazek 2: Maslowova hierarchie potreb  Zdroj: Vedeni lidi / motivace | HALEK.INFO

Autorka si pro préci vybrala jesté jedno zobrazeni lidskych potieb, které vytvoftila psycholozka

H. Chloubova. Jeji Dim zivotnich potieb je inspirovan A. H. Maslowem.
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e hygiena
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Obrazek 3: Dum potreb dle Chloubova Zdroj: Osetrovatelsky proces a potreby cloveka

(vovcer.cz)

Spodni ¢ast domu oznacuje télesné potieby. Aby byl ,,dim bytelny*, musime nejprve naplnit

tyto potieby a pak teprve prichdzi na fadu vyssi patra. Pevny zdklad domu metaforicky oznacuje
stabilni té€lesny zaklad jedince — seniora. Psychosocialni potieby, které jsou v tabulce ve vyssich
patrech, jsou ur¢ovany individualnimi vlastnostmi kazdého jedince. U seniort je obCas velmi

obtizné tyto potieby naplnit (Ptibyl 2015, s. 40).

Klevetova (2017, s. 67) obdobné piirovnava té€lo seniora k domu ¢i dopravnimu prostredku.
Télesny dum vyzaduje piijem jidla a piti. Zaroven se poji S pohybem. Citovy diim je zalozen
na potiebach zaZivat néco hezkého. Negativni zazitky slouZzi k rozpoznani toho, co chceme.
Socialni diim se vyznacuje hlavné laskou a moznosti sdilet prozitky. Nasi soucasti je i dim

prani a nadéji, ktery umoziuje ptekondvat bolest, smutek, zal aj.

U seniori se v mnoha pfipadech potykdme s touhou naplnit psychosocialni potieby jako je
bezpeli, jistota, laska, seberealizace. S nedostateCnym uspokojovanim primarnich
(fyziologickych) potieb se dnes jiz moc nesetkavame, a proto seniofi touzi po napliovani
vyssich potieb, které bezprosttedné souvisi se zlepSenim kvality jejich zivota (Ondrusova 2011,
s. 43).

K naplnéni potieb dochdzi skrze motivaci, tedy skrze ,,vnitini popud®, diky kterému jsme

schopni uspokojovat své potieby, cile, touhy a sny (Klevetova 2017, s.47).
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Motivace je v kazdém véku dulezita a neni tomu jinak ani u seniorti. Pokud chceme motivovat
seniora k n¢jaké ¢innosti, musime veédét, jestli existuje néco, ¢eho chce senior dosahnout,

a pokud ano, pak pfichazi otazka: ,,Je jeho cil opravdu dosazitelny?* (Vostry, et al. 2021, s. 41).

Dale bychom si mé&li byt jisti, ze je senior schopny danou ¢innost vykonat a ze véfi, Ze to
dokaze. Potiebujeme také, aby senior ptijmul sviyj aktualni zivotni stav nebo situaci, ve které

se pravé nachazi a aby v ném chtél najit n¢jaky smysl a cil (Klevetova 2017, s.47).

5 Domov a rodina

Péce o seniora v domacim prostfedi je velmi narocnd. Vlivem progrese nemoci se péce

vvvvvv

ten dalsi. Pokud je to mozné, o starSi osoby se primarné stara jeho blizka rodina, partneti, déti.

Rodina poskytuje seniorovi nejen péci a lasku, kterou senior potiebuje. Musi se také poprat
s finan¢énim zabezpe&enim nebo nahlou zménou socialnich roli. Casem mize piijit u pedujicich
0sob vycerpani a zjisténi, Ze jejich péce je nenahraditelna, omezujici a zasahujici do jejich
osobnich Zivotl. Doméci péce se velmi €asto prolind S institucionarni péci a je, mimo jiné, pro

stat finan¢né vyhodné&jsi (Dudova 2015, s. 152-158).
Vyhodou domaciho prostiedi a rodinné péce pro zivot seniora je, Ze:

nezasahujeme do pfirozené socialni skupiny seniora,

ponechavame ho v jeho komunité,

>
>
» udrzujeme a prohlubujeme jeho vztahy a rodinné vazby,
» snazime se vyrazn¢ nezasahovat do jeho zptsobu zivota,
>

neménime okolni prostfedi, na které je senior dlouhodobé navykly (Dudovéa 2015,
s. 155)

Pokud chceme seniorovi poskytnout jako rodina (¢i rodinny piislusnik) kvalitni péci, je dobré

si uvédomit, jestli:

» chceme pecovat (viile, snaha),
» miiZeme pecovat (mit vhodné podminky),

» vime, jak pecovat (Ptibyl 2015, s. 15).
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V ptipad¢€, ze nemame takovéto piedpoklady, nemusi byt péce o seniora v domacim prostredi
vhodnym feSenim. PéCe o nesobéstacnou osobu je namahava a je dobré si uvédomit, jestli je

v nasich fyzickych i psychickych silach byt v roli pecovatele (Ptibyl 2015, s. 15).

S pribyvajicim vékem pfirozené ptichazi strach z opusténi. Seniofi ziskavaji pocit, ze jsou pro
rodinu jen zatézujicim elementem. I proto je podpora rodiny v tomto v€ku vyznamna, a to

zejména v pripad¢ ztraty zivotniho partnera, blizkych pratel ¢i vrstevnikt (Piibyl 2015, s. 12).

V domacim prostfedi se snazime, aby senior zvladdal co nejvice ukond sam. Postupné, se
zhorSujicim se zdravotnim stavem, se musi provést nékteré zmeény v domacnosti. Musime se
primarné zaméfit na prekazky, které by mohly ohroZovat seniora pfi pohybu a brénit jeho
samostatnosti. Nevyhovujici jsou prahy u dveti nebo nizky nabytek (nizko polozend toaleta,
nizka zidle). Do domdcnosti je vhodné potidit riizna madla, uchytky, noéni svétla, pomiicky pii

oblékani apod. (Kalvach, a kol. 2004, s. 538).

Péce o seniora nema byt zaméfena pouze na jeho fyzickou stranku. Do pée se musi zatadit
komplexni a individualni pohled. Nestaci se zaméfit na télesnost, ale jde o celkové pochopeni

seniora, tedy po jeho vné&jsi i vnitini strance (vzhled, socialni role, pohled na svét, hodnoty, aj.)
(Klevetova 2017, s. 67).

Roth, et al. (2009, s.178) doporucuje, aby se ¢lenové rodiny fidili témito 7 zasadami:

umoznit seniorovi byt co nejvice sobéstacny,

pomadhat pouze v piipad€ nutnosti (neni toho sdm schopen),
poskytovat dostatecny ¢as pro dany tkon,

ptizpusobit denni rezim seniorovi,

vyhnout se socialni izolaci,

podporovat fyzickou aktivitu seniora,

N o gk~ wDdE

byt ptimé&fené¢ empaticky a chapavy.

6 Aktivizace

Slowik (2016, s. 159) uvadi, ze animace a aktivizace seniorti je ve specialni pedagogice
pomérne novym trendem. V ramci tohoto konceptu je snaha o vytvofeni a zapojeni seniora do

aktiviza¢niho programu, ktery ma stimulujicimi u¢inky.
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V o néco pozdé&ji vydané publikaci od Vostrého, et al. (2021, s. 120-121) je jiz uvedeno, Ze
aktivizace, animace a vzdélavani jsou soucasti vychovné-vzdélavaci ¢innosti v rdmcei specidlni

pedagogiky seniorii’.

K aktivizaci vyuzivame specifické metody zacilené na vSestranny rozvoj seniora s PN. Snazime
se 0 rozvoj v maximalni dosazitelné mife. V nékterych ptipadech je snaha udrzet soucasny stav
seniora a predchazet jeho zhorSeni. K témto ucelim slouzi reedukacni, rehabilitac¢ni

a kompenzaéni metody (Fisher, et al. 2024, s. 38—-39).

U aktivizace je velmi dulezitd motivace (viz Potreby seniora). Seniora ve stafi ovliviiuji

4 oblasti, které urcuji vysi jeho zapojeni do aktivizace. Jedna se o:

» spoleCenskou atmosféru,
» individualitu,
» zdravi,

» vlastni schopnosti (Holczerova, Dvoiackova 2013, s. 24-35).

6.1 AktivizaCni Cinnosti

Aktivizacni ¢innosti jsou spojené zejména se socidlnimi sluzbami. Aktivizacni ¢innosti Gzce
souvisi s jednotlivymi druhy terapii, které jsou vysvétleny v nadchazejici kapitole (viz kapitola
Terapie). Jednotlivé typy aktivizacnich Cinnosti a terapii Casto vykonavaji fyzioterapeuti,

ergoterapeuti nebo praveé specialni pedagogove.

Dle dat uvedenych od Vostrého, et al. (2021, s. 62) se obvykle aktiviza¢ni programy zamétuji
na seniory s demenci. Pfitom se ale v nékterych publikacich mnoho odbornika (Kalvach, a kol.
2004, Sucha, et al. 2013) shoduje, ze aktivizace kazdého seniora je v procesu starnuti nezbytna.
Fyzicka necinnost i zahaleni mozkovych funkci piisobi na starsiho ¢lovéka primo toxicky a vede

ke stale vetsi nesobéstacnosti a zavislosti na péci (Sucha, et al. 2013, s. 13).

Aktivizacni programy jsou zacilené na zmirnéni negativnich zmén ve staii. U psychickych
funkci se zamétujeme hlavné na pamét’, koncentraci, psychomotoriku, schopnost abstraktniho
mysleni, schopnost vyrovnat se se stresem, sebedivéru a vztahy. U fyzickych funkci dochézi

ke zménam organismu a k organovym porucham. Dale pak se snizuje svalova sila seniora nebo

7 Specialni pedagogika seniori byva oznacovana také jako specidlnépedagogicka gerontagogika. Miize se také
jednat o samostatny obor — gerontagogika (Vostry, et al. 2021, s. 120-121).
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dochazi k snizeni smyslovych funkci. Pravé tyto oblasti se aktivizaci snazime posilit (Ducaiova,

a kol. 2018, s. 9-10).

Aktivizaci je vhodné podpofit specialnimi pomtickami (kompenza¢nimi pomickami). Mizeme
také vyuzivat moznosti alternativnich metod, které seniorovi usnadni vykon aktivity. Senior
pak snadnéji dosahne pozadovaného cile nebo si snaze ziska a uchova potiebné védomosti aj.

(Fisher, et al. 2014, s. 38-39).

Zdravotni obtize mohou vytvaret u seniora bariéry, kvili kterym senior nemiize nebo nechce
aktivity vykondvat (Sucha, et al. 2013, s. 14). Proto potfebujeme seniora motivovat, aby

nezahalel, a i pti své zdravotni indispozici byl aktivni.

Aktivizacni ¢innosti maji sméfovat k vnitfnimu prozitku pozitivnich emoci. Rozhodné neni
vhodné nutit seniora vykonavat aktivity, ktera mu nejsou piijemné (Holczerova, Dvoiackova
2013, s. 24-35). Osoba, ktera chce seniora aktivizovat, by méla seniorovi nabidnout vice nez
jeden typ aktivity (Sucha, et al. 2013, s. 13). Pokud seniorovi nabidneme vice druht aktivit,
poskytneme mu prostor a navodime mu pocit, Ze si sam muze vybrat a zvolit, co chce délat.
Zaroven zvySime pravdépodobnost, Ze si vybere aktivitu, kterou bude opravdu od samého
pocatku rad vykonavat. U seniora by timto mélo dojit k odstranéni pocitu, Ze je do aktivizace

nucen.

Pomé&rné rozsahlé a vcelku piehledné nabidky aktivizacnich ¢innosti pro seniory uvadi ve svych
publikacich Ducaiova, a kol. (2018) ¢i Such4, et al. (2013) ze kterych se autorka rozhodla ¢erpat

informace.
Hra

Charakteristické pro hru jsou zabavné aktivity. V prib&hu hry dochazi k procesu u€eni. Hra

neni vhodna jen pro détskou populaci, ale pomahé rozvijet tvofivost, mysleni, emoce u vSech

vékovych kategoriich (Miiller 2014, s. 57-59).

Priklady aktivit:
> stolni hry (bingo, pexeso, kostky),
» slovni hratky,
» védomostni hry,
» 4j. (Ducaiova, a kol. 2018, s. 149-151).

Pohybové aktivity
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Pohybova aktivizace miize byt rizikova, protoze je spojena S vétsi pravdépodobnosti urazu
(Ducaiova, a kol. 2018, s. 72—75). Pohyb ma pozitivni vliv nejen na fyzickou, ale i psychickou
stranku seniora. Pravidelny pohyb vede k celkovému funkénimu zlepSeni organismu (Sucha, et

al. 2013, s. 52-53).
Piklady aktivit:

» chuze,
» dechové a relaxacni cviceni,
» cviceni jednotlivych ¢asti t¢la,

» protahovaci cviceni (Such4, et al. 2013, s. 52-61).
Kreativni aktivity

Kreativni aktivity napomahaji seniorovi zlepsit jeho psychicky stav a posilit pocit sebeuplatnéni
(Ducaiova, akol. 2018, s. 92). Pfi realizaci kreativnich aktivit se obvykle posiluje jemna
motorika (napt. ichop ruky) nebo mysleni (pfevazné abstrakce). Kreativni ¢innosti jsou seniory
Casto odmitany. Aktivizujici osoby musi seniory vice motivovat K vykonu aktivit (Ducaiova,

a kol. 2018, s. 92-93).

Priklady aktivit:
> batika textilu,
» vybarvovani,
» tvorba z papiru (napt. darkova krabicka),
» otisk barev (Ducaiova, a kol. 2018, s. 92-103).

Kognitivni aktivity

Jedna se o aktivity zaméfené na rozvoj poznavacich (kognitivnich) funkei, kterymi jsou pamét’,
pozornost, koncentrace, mysleni, orientace, vnimani, exekutivni funkce (organizace, planovani)
a expresivni funkce (fe¢). Aktivity Caste¢né slouzi jako prevence pied rozvojem kognitivnich
obtizi. Doporucuje se propojovat kognitivnich aktivity s psychomotorickymi aktivitami, diky

cemuz se zvysuje jejich efektivita (Ducaiova, a kol. 2018, s. 19-23).
Priklady aktivit:

» logické hadanky, kiizovky, pfirovnani, hadanky,
» préace s textem (Cteni, psani),

» synonyma, antonyma,
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» hledani rozdila (Ducaiova, a kol. 2018, s. 19-23).
Reminiscenéni aktivity

Vychazi z reminiscenc¢ni terapie, tedy tzv. vzpominkové terapie. U seniora chceme, aby si
vzpomenul na své Zivotni piib&hy. O tyto vzpominky je nejlepsi se podé€lit s druhou osobou.
Vzpominky posiluji vztahy adavéru k lidem, kterym je sd€lujeme. Vedou k socidlnimu
zaclenéni, k pfedavani informaci nebo k uvédoméni si nékterych Zivotnich hodnot. Posiluje se

zejména pamét’, Casova orientace, posloupnost apod. (Ducaiova, a kol. 2018, s. 120).
Ptiklady aktivit:

» vzpominkové krabice,
» deniky,
» autentické Casopisy,

» vzpominkové predméty (Ducaiova a kol., 2018, s. 120)
Muzikoterapeutické aktivity

Muzikoterapie vyuziva k aktivizaci hudbu. Pokud se muzikoterapie Gi¢astni vice osob, dochazi
pii ni k socializaci (Vostry, et al. 2001, s. 149). Ovliviiuje naptiklad psychiku, pamét, rytmus,
¢teni aj. Dochazi také k praci s dechem. V ramci aktivizace je vhodné vyuzit i néjaky hudebni
nastroj. Ducaiovd, a kol. (2018, s. 114) dale uvéadi, ze md muzikoterapie pozitivni vliv na

spanek, bolest a svalové napéti.
Priklady aktivit:

» zpév,
» poslech hudby,

» hra na nastroj,

» hudebni hadanky (Sucha, et al. 2013, 5.115-127).
Smyslové aktivity

Na praci se smysly se zamé&fuji odborné védecké discipliny jako je napt. aromaterapie. Ve staii
je smyslové vnimani slabsi nez v dospé€losti nebo détstvi. Smyslové aktivity se zabyvaji

podporou a rozvojem hmatu, sluchu, ¢ichu, zraku, chuti (Sucha, et al. 2013, 5.156-163).
Priklady aktivit:
» hadani predmétu, viing, zvuku,
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» hmatové pomucky (geometrické tvary aj),

» hmatové/sluchové pexeso,

» cviceni o¢i (Sucha, et al. 2013, 5.156-163).
Nacvik béZnych ¢innost
V odborné literatuie se setkame také s oznaenim ADL (Activities of daily living). Nacvik se
obvykle provadi v ramci ergoterapeutické péci nebo v institucionarnich zafizenich pod vedenim

fyzioterapeutti (Such4, et al. 2013, s.143-148). Zapojeni seniora do ¢innosti bézného zivota

muze byt naro¢né, ale zaroven velmi obohacujici.
Ptiklady aktivit:

» skupinové terapeutické vareni.

7 Terapie

V ramci specialni pedagogiky vyuzivame pfti praci se seniory ruzné typy terapii. Autorka si

vybrala stru¢né rozdéleni terapii dle Slowika (2016, s. 56):

arteterapie — vyuziti vytvarnych a uméleckych ¢innosti,

muzikoterapie — metoda pracujici s hudbou a hudebni percepci,

zooterapie — vyuziti zvifete v terapii (napf. canisterapie®, felinoterapie®, hipoterapie'?),
ergoterapie — terapie pracovnimi ¢innostmi,

dramaterapie — terapie vyuzivajici dramatizaci,

herni terapie — terapie skrze herni aktivity,

YV V. V V V V V

metoda bazalniho dialogu — terapie rozvijejici vnimani a reakce u téZSich forem

postizeni (napf. snoezelen).

.....

hrou, ¢innosti a pracovni terapie (ru¢ni prace), psychomotoricka terapie, expresivni terapie,

terapie pomoci zvitete a dalsi pfistupy (ergoterapie, bazalni stimulace).

Odborné terapie je mozné realizovat pouze pod dohledem kvalifikované osoby. Vzhledem

k povaze prace je autoréinym zamérem prienést prvky nékterych terapii do aktivizacnich

8 Terapie s vyuzitim psa.
% Terapie s vyuzitim kocky.
10 Terapie s vyuzitim koné.
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¢innosti tak, aby bylo mozné efektivné aktivizovat seniora s PN v jeho domacim prostiedi i bez

nutnosti navstévy specializovaného odbornika.
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Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast uzce souvisi s teoretickou ¢asti. Prakticka ¢ast je obsahové delsi nez teoreticka
cast, ve které autorka vymezila zdkladni pojmy - Senior, stafi, aktivizace, starnuti,
domov, rodina, Parkinsonova nemoc, aktivizace a terapie. Z oblasti uvedenych v teoretické
casti bylo nacerpano potfebné mnozstvi informaci poskytujici pevny zaklad pro tvorbu

praktické Casti bakalatské prace.

Prakticka ¢ast obsahuje priizkumnou ¢ast, kterou bylo tfeba realizovat zjisténi skutecné situace
V oblasti aktivizace seniorti s PN v domacim prostfedi. Prizkumna ¢ast byla provedena hned
na pocatku praktické ¢asti (inor 2024). Informace vychazejici z vysledk prizkumné ¢ésti

vyuzila autorka jako podkladovy material pro dalsi ¢asti prace.

Prakticka ¢ast dale obsahuje projektovou ¢ast, jejimz vystupem je navrh souboru aktiviza¢nich
¢innosti pro seniory s PN. Navrhovany soubor aktivizac¢nich ¢innosti bylo zapotiebi uvést do
praxe a ovérit jeho platnost. Pro tyto ucely byla vyuzita evaluaéni metoda, ptesnéji evaluacni

dotaznik. Ziskané data z dotaznikl byly autorkou vyhodnoceny a zpracovany.

Praktickou ¢ast bylo mozné realizovat pouze na zaklad¢ spoluprace seniora s PN a jejich

blizkych osob.

Autorka na zavér zpracovala ziskana data do navrhovaného soubor aktivizacnich ¢innosti, ktery

je vystupem a zaroven cilem bakalaiské prace.

8 Cilova skupina, ¢asova dotace

Autorka uvadi, Ze cilové skupiny mohou byt celkem tfi.

1. Seniofi s PN, kteti ziji v doméacim prostiedi (nejsou v dlouhodobé
pobytové instituciondrni péci).

2. Petujici nebo velmi blizké osoby seniora s PN (dcera, manzel, pfitel apod.). Jsou to
osoby, které se o seniora s PN staraji nebo s nim sdili domacnost.

3. Pracovnici v socialnich sluzbach navstévujici seniora s PN v jeho domacnosti.

Autorka se zaméfila ptedevsim na prvni a druhou zminénou cilovou skupinu. Seniofi s PN jsou
uvedeny jako cilova skupina, protoze pravé pro né (a jejich aktivizaci) je soubor aktivizacnich

¢innosti vytvoren.
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Druha cilova skupina je uvedena z duvodu p¥imé moznosti aktivizace seniora s PN v jeho
pfirozeném prostredi, a t0 bez nutnosti navstévy externich pracovnikii. Autorka zohlediuje
skute¢nost, ze do mnoha domacnosti dochazi pracovnici socialnich sluzeb (nebo i pecovatelé),
ktefi maji moznost aktivizovat seniora s Parkinsonovou nemoci. Z tohoto divodu jsou uvedeni

jako tieti cilova skupina, protoze i oni maji moznost piimé aktivizace seniora s PN.

Prizkumna ¢ast byla realizovana v prubéhu jednoho mésice. Konkrétné v obdobi od 5. 2. 2024

do 5. 3. 2024. Po tomto obdobi prob&hlo vyhodnoceni prizkumu.

Projektovy soubor aktivizacnich Cinnosti byl autorkou navrzen Vv obdobi mezi prizkumnou
a evaluaéni ¢asti. Samotna evaluace souboru probihala v rozmezi dvou tydni v obdobi od
7.6.2024 do 21. 6. 2024. Nasledné probéhlo zhodnoceni vysledkl evaluace a navrzeni uprav

souboru.

Celkove¢ byla prakticka ¢ast tvofena v obdobi od 5. 2. 2024 do 27. 6. 2024.

9 Prizkumna Cast praktické ¢asti prace

Do praktické casti byla zahrnuta prizkumna ¢ast za Géelem zmapovani vychoziho stavu.
Prizkum byl vyuzit k zisku podstatnych informaci tykajici se aktivizace seniort s PN
v domacim prostiedi. Bylo zapotiebi vyuzit vhodné metody sbéru dat tak, aby ziskané

informace doplnily ¢i potvrdily teoretické znalosti.

9.1 Strategie a metody prlzkumné ¢asti

Na pocatku planovani strategie pruizkumu si autorka musela pfipomenou planovany cil prace,
aby si nasledné mohla utvofit pfedstavu o pribéhu prizkumné ¢asti. Bylo zapotiebi si jej znovu
a jasn¢ definovat, aby Vv pribéhu celé praktické ¢asti prace nedoslo k pochybeni. Zaroven méla
autorka moznost si Vytvorit pfedbézné nadvrhy o podobé projektového souboru aktivizacnich
¢innosti.

Reichel (2009, s. 38) uvadi, zZe strategie pruizkumu je chapana jako urcity navrh feseni, jehoz

soucasti je teorie, metodika a organizace. Strategie vyhodnocuje jednotlivé metodické moznosti

vedouci k cili a zaroven se vyporadava s piipadnym vyskytem obtizi v prubéhu priazkumu.

K prizkumu byla vyuzita Kvantitativni metoda sbéru dat, ktera se obvykle zaméiuje na hledani
vzajemnych vztahii s cilem zméfit platnost n¢jakého fenoménu. V zavéru metody dochdzi
k ovétovani pavodnich myslenek, vztahti a piedstav. Zavéreéné vyhodnocovani byva pojato

statisticky (Chréaska 2016, s. 40).
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K prizkumnému Setfeni byl vyuzit zamérny vybér respondentti, kdy se autorka nabalovaci
formou, tzv. formou ,,snéhové koule“ dostala od jednoho vhodného respondenta k dalSim.
Autorka si urcila pravidla pro vybér respondentti. Respondentem mohl byt takika kdokoli, kdo

splnoval nasledujici podminky:

cey

» respondent je blizkou osobou seniora s PN zijictho v domécim prostiedi,

» respondent ma moznost podilet se na aktivizaci seniora s PN.
Vek respondenta, vék seniora, pohlavi nebo faze nemoci seniora nebylo nutné specifikovat.

Autorka sdili domacnost se seniorkou s PN, ktera se zapojila do priizkumné i evaluacni Casti
prace. Na zakladé osobnich konexi byli osloveni tii respondenti z autor¢ina okoli. Déle autorka
vyuzila rodinného ptislusnika, ktery ve stejné dobé&, jako autorka, psal bakalafskou praci (obor
fyzioterapie) zamétenou na seniory s PN. Pomoci néj oslovila dalsich pét respondentti. Celkem

bylo planovano zapojit devét seniort a jejich blizkych osob.

Vzhledem k celkové nizkému poctu oslovenych respondentii bylo autorkou zvazovano vyuziti
fizeného rozhovoru. Autorka peclivé zhodnotila situaci a dosla k zavéru, ze realizace prizkumu
pomoci rozhovoru by byla velmi naroéna a mozna i nedosazitelna. Vyuziti rozhovoru K zisku
informaci bylo po pocate¢nim osloveni seniori a jejich blizkych z vétSiny odmitano. Tim, Ze
se jedna o podpurny prizkum k projektu bakalaiské prace, ktery ma poskytnou informace
0 aktualnim zptsobu aktivizace seniora s PN v domaci prostfedi, bylo pftijatelné, aby byla

vyuZita dotaznikova forma sbéru dat.

Prizkumny dotaznik byl urceny pro blizké osoby seniori s PN, protoze se autorka obavala,
ze pokud by dotaznik vyplnovali sami seniofi, mohlo by dojit ke zkresleni odpovédi. Seniofi
by pfi vypliiovani odpovédi nemuseli byt k sob€ (ani k autorce) uptimni a jejich odpovédi by

tak ztratily hodnotu.

Dotaznikova metoda se vyuZziva jak pii kvantitativni metod¢, tak pti kvalitativni metodé€. Formy
dotaznikii se mohou lisit. Autorka pro praci vyuzila strukturovany dotaznik, ktery obsahoval
v rizném poctu jak uzaviené, tak polouzaviené a oteviené otazky (Reichel 2009, s. 118-121).

V dotazniku byla pouzita také tzv. Skalova otazka (Chraska 2016, s. 161).

Strukturovany dotaznik je obvykle vytvofen jako formuldf, ve kterém jsou uvedené
V navaznosti na sebe jednotlivé otazky (Reichel 2009, s. 118-121). Dotaznik musi byt zietelny.
Otazky musi byt jasn€, srozumiteln¢ sepsané a nemély by byt zavadéjici. Dilezité je take zvolit

spravné potadi jednotlivych otdzek. U dotazniku dbame na validitu a reliabilitu, tedy aby otazky

32



Vv dotazniku odpovidaly cili, kterého chceme dosahnout a aby vysledky byly co nejvice ptesné.
Vysledky z dotaznikii je vhodné pied interpretaci dat fadné zkontrolovat (Chraska 2016, s. 161—
165).

Strategii prizkumné ¢asti povazuje autorka za proménlivou. Plivodni autorcina pfedstava
0 podobé¢ souboru byla az po realizaci samotného prizkumu uptfesnéna. Autorka si dle vysledkt

ujasnila, jakou formou bude soubor aktiviza¢nich ¢innosti vytvoien, a co bude jeho obsahem.

9.2 PrUbéh prizkumné ¢asti

Jak bylo jiz vySe zminéno, prizkumna ¢ast byla vytvofena za ucelem ziskani vychozich dat.
Autorka vyhledala a oslovila celkem devét potencionalnich respondenti a zaslala jim pomoci
e-mailové adresy pfisluSny dotaznikovy formuléf, ktery dobrovolné (za jejich souhlasu
i souhlasu samotnych seniortt s PN) vyplnili. Autorka respondentim vysvétlila, ze vyplnéni
dotazniku je bez uvedeni e-mailové adresy, a tak nebude mozné si odpovédi konkrétné
ptitazovat k jednotlivym seniorim. Autorka chtéla, aby byla respondentiim ponechéna alespon

¢astecna anonymita.

V ramci prizkumného dotazniku bylo vyuzito 5 uzavienych, 2 polouzaviené, 4 oteviené
a 1 skalova otazka. Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek (8 hlavnich a 4 dopliujici), které jsou

niZe prepsany.

1. V jakeé fazi nemoci se senior s PN nachazi?
2. S jakymi hlavnimi obtiZemi se senior s PN potyka?
3. Kolik ¢asu denné se senior s PN vénuje aktivizacnim ¢innostem?
a. Jaké aktivizacni ¢innosti to jsou?
4. Jaké jsou oblibené ¢innosti seniora s PN?
5. Jsou né&jaké aktivizacni €innosti, které senior s PN odmitd vykonavat?
a. Pokud ano, jaké ¢innosti to jsou?
6. Je néjaka oblast, u které si myslite, ze by bylo vhodné ji (vice) rozvijet?
7. Snazite se seniora s PN n¢jakym zptsobem aktivizovat?
a. Pokud ano, jak Vam to jde?
8. Navstévuje senior s PN néjaké organizace, které slouzi k aktivizaci?

a. Pokud ano, jaké organizace to jsou?

V zavéru dotazniku byla moZnost uvést piipadné ptipominky, dotazy ¢i dopliujici informace.
Pouze jeden respondent vyuzil této moznosti. Jednalo se o doporuceni, ve kterém respondent

uvedl, Ze vramci aktivizace by bylo vhodné, aby 1 odborni pracovnici (ergoterapeuti,
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muzikoterapeuti apod.) dochézeli do domaci péce a pomahali (¢i radili) seniorovi a rodiné

s aktivizaci.

Po uzavieni dotaznikového Setfeni autorka zjistila, ze pocet odpovédi neodpovidd poctu
oslovenych respondentti. Autorka oslovila 9 respondentli a vratilo se ji celkem 10 vyplnénych
dotaznikt. Predpoklada, ze doslo k rozsifeni informace o moznosti spoluprace na bakalaiské
praci. Protoze byl dotaznik posilan pfes e-mailovou adresu, pravdépodobné doslo k jeho
preposlani dal. Tento necekany respondent dale oslovil autorku pies e-mail ve snaze ujistit ji,
ze s ni bude spolupracovat pii tvorbé bakalarské prace. Autorka by velmi rada povazovala
respondenta za vhodného pro Ucely prace. Bohuzel, sam respondent uvedl jak v e-mailu, tak
v dotazniku, ze bydli v domové seniorti. Z tohoto divodu nemohly byt jeho odpovédi
povazovany za platné, protoze nesplioval autorkou stanovené podminky vybéru respondentt.
Jeho odpovédi tak nebyly zahrnuty do celkového hodnoceni. Zbylé odpovédi byly oznaceny
jako platné.

Vysledky dotaznikového prizkumu poskytly autorce novy rozhled. Informace z dotaznikového
Setfeni doplnily teoretické znalosti a také ji umoznily, aby si utvofila komplexni piedstavu
0 aktivizaci seniora s PN v jeho domové. Autorka ziskala ptesnéjsi predstavu naptiklad o tom,
jestli se sdm senior nebo jeho blizka rodina snazi o aktivizaci, v jaké oblasti aktivizacnich

¢innosti vidi nedostatky nebo jak Casto se aktivizaci vénuji

9.3 Vyhodnoceni prizkumné ¢asti

Nejvice dotazovanych respondentt (55,6 %) uvedlo, Ze se senior s PN nachazi ve 3. fazi
nemoci. Zadny z respondentii neuvedl 4. fazi. Dale byli 2 seniofi zafazeni do 2. faze nemoci,

1. a 5. faze byla po jedné odpovédi.

Aktivizaéni ¢innosti, které seniofi s PN vykonavaji jsou velmi riznorodé. Opakovalo se pouze
lusténi kiizovek a sudoku. Dale bylo uvedeno napf. malovani a vybarvovani, védomostni hry,

prace na zahrad¢, vareni nebo spole¢né cviceni.

Oblibené cinnosti seniorit PN se ve velké mife shodovaly s odpovéd'mi v predeslé otazce.
Objevilo se tam nové napt. sledovani televize, opera, pétanque, péce o domaci zvifata nebo
Cetba. Z téchto odpovédi je ziejmé, ze aktivizace seniora s PN probiha prevazné skrze
volnocasové aktivity. O néco méné se seniofi aktivizuji tim, ze vykonavaji bézné Cinnosti

(vafeni, chiize).
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Zaroven ale 5 z 9 respondentd, tj. 55,5 %, uvedlo, Ze pravidelné¢ dochazi do neziskové
organizace pobliz mista bydlisté, kde dochazi k zamérmé aktivizaci. Z odpoveédi vyplyva, ze
V ramci navstévy organizace se seniofi tcastni 1x tydné aktivizacnich a terapeutickych cviceni,

avsak tyto aktivizacni navyky si neptenasi do domaciho prostredi.

Podstatnym zjisténim bylo, ze ani jeden z respondentt neuvedl aktivizacni ¢innost, kterou by
senior odmital vykonavat. Autorka tak nabyla ujisténi, Ze aktivity, které jsou uvedeny v souboru
aktivizaénich ¢innosti, nebudou s nejvétsi pravdépodobnosti seniory odmitnuty. Nabizi se také
uvést mozné vysvétleni tohoto jevu. Autorka se domniva, Ze jsou seniofi vdécni za jakoukoli
aktivitu, kterou mohou béhem dne vykonat a kterd obohati jejich rezim dne a kterd vede

k naplnéni jejich potieb.

Celkem 6 respondentt (66,7 %) uvedlo, ze vyviji snahu seniora aktivizovat. Zbylych 33,3 %

tvoftili 3 respondenti, kteti odpoveédéli, Ze se o aktivizaci nesnazi nebo se snazi jen minimalné.

Na $kale hodnoceni tykajici se vlastnich schopnosti aktivizovat bylo celkem 7 odpovédi, z toho
2 respondenti byli velmi malo spokojeni se svou snahou o aktivizaci a pouze 1 byl spise
spokojen. Zbyly pocet respondentti uvedl odpovéd, ktera byla piesné v poloviné Zebiicku

hodnoceni.

Jak jiz autorka psala, odpovédi bylo 7 z 9. Dva respondenti na tuto otazku neodpovédéli, protoze

Vv ptechozich otdzkach uvedli, Ze se o aktivizaci seniora vliibec nesnazi.

Respondenti museli v dotazniku uvést, kolik ¢asu se senior denné vénuje aktivizaci. Casové
rozmezi se pohybovalo pfevazné kolem hranice 1,5-2 hodin/den. Po individualnim prohlédnuti
odpovédi bylo zjisténo, Ze seniofi navs§tévujici aktiviza¢ni organizace jsou denné mnohem
vice aktivni. Blizké osoby seniort, nedochazejicich do organizace, se dle vysledkt prizkumu
na aktivizaci seniora pfevazné nepodileji. Pro pfesnéjsi ur€eni a pro potvrzeni téchto vysledkt

by bylo vhodnéj$i mit vyssi poCet respondentil, aby se tento po¢atecni tikaz opravdu potvrdil.

Z pruzkumné casti jsou podstatné piedev§im informace 0 obtizich seniora s PN. Problému
doprovazejici PN je opravdu mnoho. Pro bakaladiskou praci jsou dilezité zejména ty, které
postihuji $irsi spektrum seniorti. Autorce jde zejména o vyhledani téch nejcastejSich, aby byl
nasledné navrhovany soubor aktiviza¢nich ¢innosti obecné platny a vyuzitelny co nejvetsi

skupinou seniorti s PN.

Autorka si je védoma, ze nékteré udavané obtize mohou mit vliv na vykon aktiviza¢nich

¢innosti. V navrhovaném souboru aktivizacnich ¢innosti tyto skutecnosti zohlediuje. V rdmci
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dotaznikového sbéru dat bylo mozné zaskrtnout az 5 hlavnich obtizi.

V nasledujicim Grafu 1 je piehled jednotlivych odpovédi. Do Grafu 1 nejsou zahrnuty oblasti

s méné€ nez tremi odpovéd’'mi. Jednad se naptiklad o poruchy pozornosti, zhorSenou hrubou

motoriku aj.

Poruchy feci

Jemnd motorika

PotiZe se zahajenim chiize
Tres

Ztuhlost

Zpomalenost

Hlavni obtize seniort s PN

o
[y
N
w
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B Pocet odpovédi

Graf 1: Hlavni obtize seniorii s PN Zdroj: viastni

Z Grafu 1 je patrné, ze se U vice nez 50 % seniora vyskytuji potize s pievazujici celkovou

zpomalenosti téla a pohybovou ztuhlosti. Pro uptesnéni a potvrzeni problémovych oblasti

seniorti s PN byla v ramci dotazniku poloZena otazka, ve které méli respondenti uvést, jaké

oblasti by bylo vhodné u seniora s PN rozvijet (viz Graf 2).

Oblasti oznacené jako potrebné pro rozvoj

Smyslova oblast
Grafomotorika
Hruba motorika
Psychické aktivity
Pozornost
Spolecenské aktivity
Socidlni oblast
Nacvik béznych cinnosti
Pamét

Jemna motorika
Fyzicka oblast

H Pocet odpovédi

Graf 2: Oblasti oznacené jako potrebné pro rozvoj Zdroj: vlastni



Odpovédi ukazuji, Ze respondenti povazuji za vhodné zaméfit se hlavné na fyzickou oblast,
tedy na rizné pohybové aktivity nebo nacvik béznych ukoni. Dale se jevi jako potiebné
posileni jemné motoriky. Tu lze efektivné posilovat napt. pomoci kreativnich aktiviza¢nich
¢innosti, pfipadné pomoci pohybovych ¢innosti zaméienych na cviceni hornich koncetin (ruce).

Dale respondenti uvadéli potiebu posilit kognitivni funkce, zejména pak na pamét’.

Vysledky z prizkumného dotazniku jsou povazovany za odpovidajici teoretickému popisu.
Nejvice ptinosné jsou vysledky zobrazené v Grafu 1 a Grafu 2. Autorka oc¢ekavala, Ze nejvice
potiebna bude aktivizace v oblasti fyzické kondice. Tento pfedpoklad byl prizkumnou ¢asti
potvrzen. Vysledky vyplyvajici z prizkumného dotazniku autorka zapracovala do projektového
souboru aktivizacnich ¢innosti. Prizkumny dotaznikovy sbér dat splnil autor¢ina oc¢ekavani.

Ziskana data z prizkumného Setieni jsou autorkou oznacena jako dostacujici.

9.4 Rizika spojend s prlzkumnou ¢asti

Autorka si uvédomuje, ze dotaznik (na rozdil od rozhovoru) neposkytuje tak konkrétni a presné
informace. Odpovédi jsou Cisté v rukou respondenti a autorka si nemtiZze ovéfit jejich pfesnost.
Zaroven ale véfi, ze respondenti odpovidali na zaklad¢ redlnych informaci a zkuSenosti. Proto
byli hned na zacatku vsichni osloveni respondenti uji$téni, ze vyplnéni dotazniku je do jisté
miry anonymni, a tudiZz nikdo (ani samotna autorka prace) nema moznost prifadit jednotlivé
odpovédi ke konkrétnim respondentim. Autorka zaroven véfi, Ze poskytnutd anonymita

motivovala respondenty k pravdivému vyplnéni dotazniki.

Dalsim rizikem (jak jiz bylo zminovano) by mohl byt maly pocet respondentti. Pokud by se
nejednalo o praktickou praci, bylo by urcité vhodné ziskat data od podstatné vétsiho poétu
respondentl. V této praci vSak nebylo G¢elem ziskani vysokého poétu odpovédi, ale $lo pouze

0 zmapovani vychoziho stavu. Ten se podatilo zmapovat i pomoci dotaznikii.

10 Projekt

Projektem bakalarské prace je soubor aktiviza¢ni ¢innosti. Tento soubor je zaroven vystupnim
materialem bakalafské prace. Jeho vytvorenim dosla autorka k naplnéni cile bakalarské prace.
Soubor obsahuje navrh riznych druhti aktiviza¢nich ¢innosti, které je mozné vyuzit k aktivizaci
seniora s PN v prostfedi domova. V souboru jsou konkrétné popsany aktivity, které byly na

zakladé vstupnich dat autorkou vybrany a vyhodnoceny jako adekvatni.
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10.1 Navrh souboru aktivizacnich ¢innosti

Navrzeni souboru bylo pomérné obtizné. Autorka chtéla vytvofit podplrny soubor
aktivizaCnich Cinnosti ur€eny primarné pro blizké osoby seniortt s PN. Také chtéla, aby
piipadn¢é sami senioii mohli soubor vyuzit a aktivizovat se. V neposledni fadé pak autorka
predpokladala, ze by mohl byt soubor vyuzity i pracovniky socialnich sluzeb, kteti dochazeji

domtl za seniory.

Navrhovany soubor obsahuje kratké vysvétleni jednotlivych druhti aktiviza¢nich ¢innosti
a zaroven nabizi vycet konkrétnich aktivit, které lze v této oblasti vykonavat. Do vybéru
aktivizacnich ¢innosti se promitly vysledky z prizkumné ¢asti. Autorka se nejvice zaméfila na
vybér aktivit podporujici pfedevsim pohyb, jemnou motoriku a kognici, protoze z vysledku
prazkumné ¢asti byly prave tyto oblasti oznaceny za nejvice pottebné pro stimulaci. Do souboru
ale zahrnula i jiné typy aktiviza¢nich ¢innosti, jako napt. vzpominkové aktivity nebo relaxacni

aktivity.

Autorka se snazila, aby navrhované aktivity bylo mozné vykonavat v riznych fazich nemoci.
V souboru je hned na pocatku uvedeno doporuéeni, ze je mozné aktivity pozménit vzhledem
k individualnim potfebam seniora s PN. V autoréinych kompetencich uz nebylo mozné
navrhovat individualni zmény vzhledem ke stavu kazdého seniora. Soubor je navrzen tak, aby
bylo mozné aktivity flexibiln€ upravovat a pfizpiisobovat pro co nejvétsi pocet seniorti s PN.
V souboru jsou také uvedeny rady a tipy, jak lze nékteré aktivity modifikovat vzhledem ke

schopnostem a dovednostem seniora s PN.

10.2 Vlastni soubor aktiviza¢nich ¢innost

Autorkou vytvofeny soubor je pomérné obsahly, a proto je do bakalaiské prace vlozen jako
Priloha ¢. 1. V této kapitole je uvedeny pouze stru¢ny obsah souboru. Autorka do této Casti

vlozila také kratky popis a vysvétleni, jakym zptisobem byl soubor vytvaren.

Soubor je formaln¢ zpracovany jako broZura. Prvni titulni strana obsahuje samotny nazev,

jméno autorky a rok vytvofeni. Na dalsi stranu jsou umistény zakladni udaje o souboru:

cil,
cilova skupina,
¢asova naro¢nost,

misto realizace,

YV V V V V

personalni zabezpeceni,
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» metody, techniky,

» navod k pouziti.

Do souboru je také vloZzen obsah. Samotny soubor aktivizac¢nich ¢innosti zacina az vysvétlenim

pojmu senior.

Nasledujici ¢ast se vénuje popisu Parkinsonovy nemoci. Autorka na zaklad¢ odbornych knih

a vlastni teoretické Casti vytvorila kratky vytah, ktery srozumitelné popisuje podstatu nemoci.

Podobnym zptisobem byl v souboru vysvétlen i pojem aktivizace. Autorka povazovala za
vhodné vlozit do prace také odstavec ,,Jak aktivizovat®“. V ramci této ¢asti jsou ¢tenafum
sd&leny obecné informace o aktivizaci seniorii s PN. Ctenaf zde miiZe najit naptiklad informace
o moznostech snizeni naro¢nosti aktivit tim, Ze seniorovi pomizeme, nebo zZe misto pisemné

odpovédi vyuzijeme pouze slovni.

Na dalSich strankach jsou uvedeny nadpisy oznacujici jednotlivé druhy aktiviza¢nich oblasti.
U kazdé oblasti je vzdy uveden kratky popis, cil, casova dotace (uvadéjici ¢asové rozmezi
aktivit), mozna rizika a navrhované aktivity. Ackoli ma Casové rozmezi spiSe orientacni
charakter, je uvedeno hlavné proto, aby nedoslo k pfiili§ kratké nebo pftili§ dlouhé aktivizaci.
Autorka ptfedpokladala, Ze je redlné v uvedenych casovych horizontech aktivitu v klidu

vykonat.

Pod kazdou aktiviza¢ni oblasti jsou pak uvedeny konkrétni typy aktivit. PoCty aktivit se u kazdé
oblasti 1isi, ale vétSinou se autorka snazila uvést Ctyfi riizné aktivity. Podobné jako
u aktivizaénich oblasti je i zde vzdy uveden cil, ¢asova dotace, pomiicky a postup. Nékdy se

také objevuje kolonka doporuceni nebo inspirace.
Pohybové a protahovaci aktivity

Do souboru byly zatazeny, protoze z prizkumné €asti vyplynulo, ze pravé fyzicka oblast je
u seniort S PN nejvice zasazena. Také, dle jiz zminéného pruzkumu, respondenti uvadéli, ze

seniofi potiebuji hlavné tuto oblast nadale fadn¢ aktivizovat.

Urceni ¢asového rozmezi u pohybovych aktivit bylo slozité. Autorka nechtéla, aby pti vykonu
aktivit doSlo k pretéZovani seniora. Zaroven se ale snazila brat v vahu pfevladajici pomale;jsi

tempo seniort s PN. V popisu aktivit tuto skute¢nost zmifuje a upozoriiuje na ni uzivatele.
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V navrhovanych aktivitach jsou nékteré Cinnosti velmi jednoduché a neni zapotiebi byt vysoce
fyzicky zdatny. Jiné aktivity jsou pak o néco naro¢néjsi. VSechny aktivity se daji modifikovat

tak, aby je senior mohl vykonavat v jakékoli fazi nemoci.
Nacvik béZnych Cinnosti

Stejné jako pohybové a protahovaci aktivity, byl i nacvik béznych Cinnosti v prizkumné ¢asti

oznacovan za velmi potiebny pro aktivizaci.

U nacviku béznych aktivit jsou uvedeny pouze 2 konkrétni aktivity a to proto, ze tato oblast
spada spise do ergoterapeutické péce, ktera je sice soucasti specidlni pedagogiky, ale v ramci
domaciho (laického) vyuziti souboru se autorka ptiklani k tomu, aby seniofi s PN radéji oslovili
ergoterapeutické pracovniky. V popisu autorka uvadi, Ze je mozné K nacviku béznych ¢innosti
vyuzit specialni pomticky, které napomahaji s ukonem nékterych pohybovych akci a také

pomadhaji seniorovi v sobéstacnosti.

v

Autorka zvolila niz8i ¢asovou dotaci, protoze se jedna pievazné o fyzické aktivity, a proto i
v tomto ptipadé dbala na nepietéZovani seniora. Konkrétni aktivity jsou pak zaméteny na
nacvik chlize a na nacvik psacich schopnosti. Obé tyto polozky jsou vyznamné zejména pro
udrzeni samostatnosti. U seniora je také podstatné, aby byl schopen podpisu. Nacvik psacich

dovednosti zaroven rozviji jemnou motoriku.
Kognitivni aktivity

Aktivizace paméti, pozornosti, orientace, vnimani, mysleni apod. byla taktéZ oznaCovana
Vv priizkumné €asti za pomérné podstatnou. Z kognitivnich oblasti se jevila nejvice potiebna

stimulace hlavné pamét. V souboru jsou uvedeny celkem 4 riizné kognitivni aktivity.

Urceni Casové dotace pro kognitivni aktivity bylo opét pomérné obtizné. Autorka se domniva,
ze pokud seniora kognitivni aktivity bavi, ¢as vénovany prave jim se bude vyrazné zvySovat.

Jednalo by se hlavné o kognitivni aktivity v ramci her apod.

Autorka doporucuje aktivizovat maximaln€ po dobu 30 minut, a to proto, aby byla udrzena
seniorova pozornost po celou dobu. Nekteré aktivity mohou byt kognitivné naro¢né a stejné

jako u fyzickych aktivit, i zde je nutné seniora s PN nepfetéZovat.
Kreativni aktivity a aktivity na posileni jemné motoriky

U kreativnich ¢innosti dochazi k vyznamnéj$imu prolinani jednotlivych oblasti (napf.

kognitivni, smyslova, pohybova). V souboru jsou uvedeny 4 druhy aktivit. Kazda z nich
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zéaroven posiluje 1 jemnou motoriku, ktera je vlivem PN vyrazné zasazena. Z prazkumné ¢asti

se tato oblast jevi jako druhd nejpotiebnéjsi oblast, kterou je tfeba dale posilovat.
Logopedické aktivity

Parkinsonova nemoc prostupuje i do fe€ové oblasti seniora s PN. V prizkumné ¢asti byly potize
s fe¢i uvedeny ve znaném zastoupeni. Aktivizace ma seniorovi pomoci udrzet si jazykové

dovednosti, a to ve vsech 4 jazykovych rovinach.

Aktivity uvadéné v souboru nejsou ¢asoveé naro¢né. Celkem jsou uvedeny 4. Autorka vybrala

jednoduché ¢innosti na procvi¢ovani pohybu jazyka, slovni zasoby nebo dechu.
Vzpominkové aktivity

Reminiscenéni aktivity rozviji mnoho dil¢ich funkei. Nejvétsi diiraz je kladen na dlouhodobou

pamét’, kterou je tieba u seniort s PN procvicovat a udrzovat.

Vzpominkové aktivity jsou V souboru uvedené 2 a ob¢ maji dlouhodoby charakter. V souboru
je uvadéna Casova dotace, oznacujici vykon jedné aktivizace. Dlouhodoba casova predikce

V souboru neni uvedena.
Muzikoterapeutické aktivity

Muzikoterapie je v souboru uvedena hlavné pro jeji uklidniujici a harmonické Géinky. U seniora
S PN musime hledét i na jeho psychicky stav, ktery miize byt pravé diky muzikoterapii pozitivné

ovliviiovan.

Autorka v souboru uvadi 2 konkrétni aktivity. Dale pak doporucuje zpév nebo poslech hudby.

Ten ale nasledné€ uvadi 1 u relaxacnich aktivit, které mohou byt Gizce propojené s muzikoterapii.
Relaxa¢ni aktivity

Relaxaéni aktivity, podobné jako muzikoterapeutické aktivity, redukuji stres. Relaxacni
aktivity jsou uvedeny celkem 3. Autorka do souboru zatadila poslech hudby nebo dechova

cviceni, které jsou uvedeny i v logopedické oblasti.
Smyslové aktivity

Dle teoretického zakladu o PN zasahuji obtiZze také do smyslové oblasti, coz zahrnuje sluch,
zrak, hmat, ¢ich nebo chut'. I ptesto, ze v prizkumné ¢asti nebylo respondenty uvadéno, Ze je
tieba tuto oblast rozvijet, se autorka rozhodla smyslové aktivity zafadit do souboru

aktivizacnich ¢innosti. Uvedla vzdy 1 aktivitu na zrak, sluch a hmat.
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Hry a soutéze

Senior je ve svém domacim prostiedi Casto izolovan. Hry a soutéze by mély seniorovi pomoci
udrzovat socidlni vztahy. U této oblasti autorka neuvadi konkrétni aktivity. V souboru je
vypsano doporuceni, ve kterém autorka uzivatelim sdéluje, Ze jsou vhodné v podstaté v§echny

aktivity, které ma senior v oblibé.

10.3 Evaluace

Po samotném vytvoreni souboru aktiviza¢nich ¢innosti bylo zapotiebi soubor kriticky
zhodnotit. Nejvhodnéj$im zhodnocenim a ovétenim souboru byla shleddna evaluacni metoda.
Autorka se rozhodla ovéfit soubor v praxi. Obrétila se znovu na respondenty, ktefi s ni
spolupracovali v prizkumné ¢asti, a pfedala jim navrhovany soubor aktiviza¢nich ¢innosti.
K souboru byl zaroven pfiiloZzen evaluacni dotaznik. Nékterym respondentiim byla pfedana
tisténd forma souboru a dotazniku, ostatnim respondentim byly dokumenty zaslany na e-

mailovou adresu.

Béhem nasledujicich dvou tydnit méli respondenti moznost soubor sami vyzkouset v praxi. Své
poznatky méli za kol zapsat do evaluac¢niho dotazniku. Soubor byl testovan primarné formou
aktivizace seniora s PN blizkou osobou, ale nebylo to podminkou. I sam senior s PN si mohl

soubor precist a vykonat podle néj n¢které aktivity.

Vsem respondentim byly poskytnuty podstatné informace o souboru a také o tom, jak maji
Vv pritbéhu realizace aktivit vypliiovat evaluaéni dotaznik. Autorka je pozadala o uvadéni
pravdivych informaci a sdélila, Ze se nemusi bat kritiky, ba naopak. N&kolikrat je ubezpecila,
ze vysledné informace z evalua¢niho dotazniku budou alespont ¢asteéné¢ anonymni, a tak se

nemusi bat uvadét jakékoli informace.

Nebylo o¢ekavano, ze by se do vyplnéni evalua¢niho dotazniku zapojili vSichni respondenti
z prizkumné casti. Z ptuvodnich 9 respondenti se vratily celkem 4 evaluaéni dotazniky.
Navratnost dotaznikd nebyla moc vysoka. Autorka ocekavala vyssi spolupraci vzhledem
k tomu, ze prizkumné ¢asti se ucastnili vSichni osloveni respondenti. Neni Gplné jasné, proc¢
Vv priizkumné ¢asti spolupracovali vSichni respondenti a v projektové casti jen 4. Mozna je
odradila délka poskytnutého souboru nebo to, Ze bylo potieba v priabéhu aktivizace

zaznamenavat ¢as vykonu aktivity.

Evaluacni dotaznik (az na pocet odpovédi) naplnil autorky ocekévani. Odpovédi respondentti

byly pro autorku v ramci hodnoceni projektu velmi dilezité. Autorka vytvarela soubor primarné
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pro blizké osoby seniort, a proto zpétna vazba prave od nich byla velmi pfinosna. Autorka se

obavala, aby byl vytvofeny soubor dobie a srozumitelné¢ popsany. Vysledky evalua¢niho

dotazniku tuto obavu nepotvrdily.

Evaluacni dotaznik obsahoval celkem 18 otdzek (13 hlavnich a 5 dopliujicich). Pfesnéji to bylo

11 uzavienych, 1 polouzaviend, 5 otevienych a 1 Skdlova otazka. Nize je uveden piepis

evaluacnich otazek.

1
2
3.
4

o

10.

11.
12.

13.

V jaké fazi nemoci se senior s PN nachazi?
Kdo byl aktivizujici osobou?
Bylo zapotiebi, aby seniorovi nékdo s vykonem aktivit pomahal?
Jaké oblasti byly z ptilozeného souboru vyzkouSeny?
a. Jmenujte konkrétné¢ aktivity, které byly vyzkouseny
Jsou v souboru né&jaké aktivizacni ¢innosti, které senior odmital vykonat?
Jsou popsané postupy aktivizac¢nich ¢innosti pochopitelné?
a. V ptipadé, Ze popis aktivit neni pochopitelny, v jaké ¢asti (u které konkrétni
aktivity) to bylo?
Odpovidal uvedeny cas u jednotlivych aktivit redlnému casu vykonu aktivity?
a. V ptipad¢, Ze casové rozmezi neodpovidalo, napiste, u jaké aktivity to bylo a jak
dlouho byla vykonavana?
Doslo v dobé zkousSeni souboru aktivizacnich ¢innosti ke zvySeni ¢asu vénovaného
aktivizaci.
Byl pro Vés vytvotfeny soubor aktivizacnich ¢innosti uzite¢ny?
a. Pokud ano, co pro Vas bylo uzite¢né?
Je néco, co jste v souboru postradali?
a. Pokud ano, co je to?
Motivoval Vas soubor aktiviza¢nich ¢innosti k vétsi aktivizaci v domacim prostiedi?
Doporucili byste tento soubor dalSim osobam (rodindm, aktivizujicim pracovniku
nebo 1 jinym seniorim)?

Jak byste vytvoreny soubor zhodnotili (jak se Vam s nim pracovalo)?

U evaluac¢niho dotazniku byla, stejné jako V prizkumném dotazniku, ponechéna prvni

identifika¢ni otazka: ,,V jaké fazi nemoci se senior s PN nachazi?*. Celkem 3 ze 4 respondent

(75 %) uvedlo, Ze se jedna o seniora s PN ve 3. fazi nemoci. Poslednim respondentem byl pak

senior v 1. fazi nemoci. Oproti prizkumné ¢asti se evaluace Gcastnilo procentualné vice seniord

ve 3. fazi nemoci.
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Nasledn¢ chtéla autorka védeét kdo byl aktivizujici osobou. Dle odpovédi byla polovina seniort
(tedy 2 seniofi) aktivizovana rodinnymi piislusniky. Druha polovina uvedla, ze senior

vykonaval aktivity sdm podle popisu ze souboru. Jiné odpovedi nebyly uvedeny.

Dalsi otdzka se zaobirala mirou pomoci u aktivit. Respondenti shodné¢ uvadéli, Ze seniofi ve
3. fazi potrebovali u aktivit pouze lehkou dopomoc. Senior v 1. fazi nemoci zadnou pomoc

nepotieboval.

U odpovedi si autorka vSimla, ze je u jednoho z respondentii uvedeno, Ze na zacatku chtél senior
realizovat aktivity ze souboru sam, ale zaroven v prubéhu aktivizace doSel do bodu, kdy
potieboval pomoc. Nabizi se tedy otazka, jestli je vhodné, aby dochazelo k samostatné

aktivizaci seniort dle vytvofené¢ho souboru, kdyZ stejné v prubéhu je potieba seniorovi pomoci.

Autorka nemuze na zdkladé této jedné odpoveédi vyvozovat zavéry. Zaroven ale tento fakt
nepiehliZi, protoze je mozné, Ze pokud by bylo do evaluace zapojeno vice respondentii, mohl
by se tento fenomén opakovat. Pak by bylo na misté tomu vénovat pozornost a soubor dle toho

upravit.

Autorka dale chtéla védeét, jaké aktivizacni ¢innosti byly vyzkouseny. Odpovédi vlozila do grafu
(Graf 3).

Vyzkousené aktivizacni oblasti

Logopedické aktivity —
Muzikoterapeutické aktivity |&& )
Vzpominkové aktivity A
Hry a soutéze |&5E )
Nécvik beznych cinnosti | )
Kognitivni aktivity )
Kreativni aktivity a jemnd motorika ’
Pohybové a protahovaci aktivity )
0 1 2 3 4

B Pocet odpovédi

Graf 3: Respondenty vyzkousené aktivizacni oblasti Zdroj: vlastni
Bylo uvéadéno, Ze nejvice se zkouSely pohybové a protahovaci aktivity, coz odpovida
vysledkiim z prizkumu, ktery byl v rdmci prace realizovan. V ném byly praveé fyzické oblasti
az 66,7 % respondentli ozna¢ovany za oslabené a potiebné pro stimulaci.
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Dle odpovédi byly ze souboru (minimaln¢ jednou) vyzkouseny vSechny aktivity uvedené u této

oblasti.

Vsichni respondenti také v priabéhu vyuzili aktivizace skrze hry a soutéze. Autorka v této
oblasti neuvad¢la konkrétni hry ani soutéze a ponechala vybér na samotnych seniorech a jejich
aktivizujicich osobach. Z aktivit, které si sami respondenti vybrali byly uvadéné hry jako

pexeso, karetni hry, Cesko, ping-pong nebo dama.

Nebylo nikym uvedeno, ze by byla v souboru aktivita, kterou by senior odmital vykonavat.
Shodné odpovédi se objevily i v prizkumné casti, kde na obdobnou otazku také museli

odpovédét.

Jednou z dilezitéjSich otazek evalua¢niho dotazniku byla otdzka tykajici se srozumitelnosti
textu souboru. Autorka se obavala, ze popis aktivit nebude dostatecny a ze uzivatelé souboru
budou tapat, jak aktivity vykonat. Dle odpovédi vSak zddny z respondenti nemél problém
pochopit zadani aktivit. Neékolik respondentll V navazujici oteviené odpovédi psalo, ze je

soubor psany stru¢ny, ale srozumitelny.

Autorku tyto odpovédi potésily, protoze piesné odpovidaly jejimu zdméru pii vytvareni
souboru. Jejim cilem bylo vyhnout se dlouhym textovym pasazim, které by mohly byt pro
uzivatele zdlouhavé. Snazila se, aby byl soubor piehledny a vystizny, aby uzivatel snadno

pochopil, co ma délat.

Dalsi otazka se tykala ¢asového rozmezi u jednotlivych aktivit. Celkem 3 respondenti (75 %)
uvedli, ze C¢as vypsany v souboru spiSe odpovidal realnému Casu vykonu aktivity. Jeden
z puvodnich 4 respondenti v odpovédich zminoval, ze si cas aktivit hlidal podle
doporucovaného casového rozmezi uvedeného v souboru. S touto moznosti autorka na pocatku
nepocitala, ale véfi, Ze Casové rozmezi uvedené u aktivit je pfiméfené naro¢né, a proto je mozné

se podle uvedenych casovych rozmezi fidit.

Dale se dotazovala, jestli se v dobé zkouseni souboru zvySoval ¢as vénovany aktivizaci. Ani
jeden respondent neuvedl, ze by doSlo ke snizeni Casu v€novaného aktivizaci, ale 50 %
respondentil uvedlo, ze se €as vénovany aktivizaci zvySil. Druhych 50 % respondenti
odpovédélo, Ze cas vénovany aktivizaci byl podobny jako pifed realizaci projektu. U seniort,
kteti se aktivizaci vénovali pravidelné, je pochopitelné, Ze Cas vénovany aktivizaci zistal
podobny. Je také mozné, ze nékteré dosud vykonavané aktivity vymeénili za aktivity

Z navrhovaného souboru.
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Evalua¢ni dotaznik zahrnoval otazku tykajici se piinosu souboru. Odpovédi tentokrat nebyly
tak jednotné. Piesné 2 respondenti uvedli (50 %), Ze je pro né soubor aktiviza¢nich ¢innosti
ptinosem. Jeden respondent pak hodnotil soubor jako spiSe uzite¢ny a jeden jako spiSe

neuzitecny.

Vzhledem k tomu, Ze pocetné mnozstvi respondentti z pruzkumné ¢asti uvadélo, ze navstévuje
neziskovou organizaci vénujici se osobam s PN, je mozné si tento fakt vysvétlit tim, ze prave
Z této organizace jiz obsah uvedeny v souboru zna. Autorka se v dotazniku doptavala, co
konkrétné povazuji za uzite¢né. V odpovédich se objevovalo napf. zjisténi, které oblasti je tfeba
posilovat nebo jak muzeme k seniorovi pfistupovat, pokud chceme aktivizovat. Posouzeni

uziteénosti souboru autorka zaznamenala do Grafu 4.

Prisel Vam soubor uzitecny?

Ne '
Spise ne '
Spise ano '
Ano l

0 1 2 3 4

Pocet odpovédi
Graf 4. Posouzeni uzZitecnosti souboru Zdroj: vlastni

Podobné rozlozené odpovédi se vyskytly 1 u otazky: ,,Motivoval Vas soubor aktiviza¢nich
¢innosti k vétsi aktivizaci seniora v domacim prostiedi?* Polovina respondentt (2 respondenti)

uvedla, Ze ano. Jeden respondent uvedl, Ze spiSe ano a jeden, Ze spiSe ne.

Autorka si rozlozeni odpovédi vysvétluje stejné jako u predchozi otazky. Dle odpovédi
z evaluacniho dotazniku se ale podafilo nadpolovi¢ni mnozstvi respondentt, presnéji 75 %o,

nadale motivovat k aktivizaci seniora s PN.
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Zavéreéné otazky evaluace se tykaly celkového hodnoceni souboru. Otazka se zaméfovala na
doporuceni souboru mezi dalsi seniory, rodiny atd. Celkem 3 respondenti (75 %) by soubor

dale urcité doporucilo a zbytek (25 %) by soubor spiSe doporucilo.

Na zavér dotazniku vlozila autorka otazku tykajici se Skalového hodnoceni souboru od 1 do 10.
Ani jedna odpovéd nebyla zaporna. Prevladala spiSe spokojenost. Zaznam odpovédi je

V zobrazeno nasledujicim grafu (Graf 5).

Hodnoceni souboru

Pocet odpovédi
N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 - nejnizsi
10 - nejvyssi
Hodnoceni
Graf 5. Hodnoceni souboru Zdroj: vlastni

10.4 Zhodnoceni projektové Casti a evaluace
Projektova ¢ast smétovala k vytvoreni souboru aktiviza¢nich c¢innosti. Mnohé uzite¢né
informace nacerpala autorka z podpirné prizkumné c¢asti, kterou v ramci bakalaiské prace

realizovala.

Samotny soubor aktivizacnich ¢innosti pak byl v praxi 14 dnd ové&fovan a evaluovan.
V pribéhu realizace projektu byli respondenti pozadani o zaznam poznatkli do evalua¢niho

dotazniku, aby bylo mozné vysledné odpovédi shrnout a zhodnotit.

Odpovedi evaluacniho dotazniku byly pozitivné sméfované, a to i presto, ze respondenti méli

moznost upozorniovat na nedostatky.

V prub¢hu realizace projektu nebyly seniory vyzkouseny smyslové a relaxaéni aktivity.
Autorka si neni schopna vysvétlit, pro¢ prave tyto dve oblasti nebyly seniory v daném ¢asovém

useku vyuzity. Smyslové aktivity nebyly v prizkumné ¢asti respondenty hodnoceny jako
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potiebné pro aktivizaci. Autorka se i pfesto rozhodla smyslové aktivity do souboru zaradit,
protoze v teoretickém zakladu autorka uvadi, Ze i smysly mohou byt nemoci zasazeny. Jak se
ale ukazalo, zfejme¢ tyto aktivity nejsou pro seniory lakavé nebo nemoc nezasahuje vyrazné do

této oblasti.

Dle odpovédi se u nikoho nevyskytly obtize s realizaci aktivit ze souboru. Soubor aktiviza¢nich
¢innosti byl sméfovan pro vice uzivateli. V priabéhu evaluace souboru doslo k jeho testovani
dvéma uzivatelskymi skupinami (samotni seniofi s PN a blizké osoby seniord s PN). Obé
zminéné skupiny nemeély problém aktivity realizovat. Tyto dvé cilové skupiny, uvadéné

I V samotném souboru aktiviza¢nich ¢innosti, jsou z vysledku evaluace vhodnymi uZivateli.

Do projektu nebyli zapojeni zadni pracovnici ze socialnich sluzeb pracovnici. Autorka ale
predpoklada, ze i tato cilova skupina nebude mit potize s pochopenim a praktickym vyuzitim

souboru.

Hlavni ¢ast souboru aktiviza¢nich ¢innosti tvofi jednotlivé typy aktivit, které maji seniora s PN
stimulovat a rozvijet. Evaluace ukazala, ze aktivity uvedené v souboru byly respondenty
oznacovany jako odpovidajici schopnostem seniora. Narocnost aktivit ze souboru se tak na
zékladé téchto informaci zda byt pFiméFena. Casové dotace uvadéné v souboru se taktéz zdaji

byt odpovidajici.

Celkovée lze soubor aktivizacnich ¢innosti zhodnotit jako dostacujici pro praktické uZziti.

Soubor aktiviza¢nich ¢innosti naplnil autorky oc¢ekavani.

10.5 Dlouhodoby dopad projektové Casti

Autorka uvedla soubor do praxe pouze na kratkou dobu. Z evaluace, kterou autorka v praci jiz
popisovala, 1ze vycist celkové zhodnoceni vytvoreného souboru a jeho pozitivni/negativni

vlastnosti.

Aby bylo mozné kvalitné¢ zhodnotit dopad préce, je zapotiebi dlouhodobé spolupracovat
s respondenty a hodnotit individualné jejich vyvoj. Bylo by vhodné spolupracujici respondenty
nadale sledovat, zda se snazi i po vytvoreni bakalarské prace o pravidelnou aktivizaci seniora

s PN a jaké to ma dlouhodobé¢ vysledky.

Autorka by se rovnéz zajimala 0 kvalitu Zivota seniort, jestli se V prubéhu pravidelné
dlouhodobé aktivizace n€jak zménila a zda se u seniorl vyskytly i jiné pozitivni zmény.
Pozornost by byla vénovana také samotnym aktivizujicim osobam, a to jejich pohledu na

dlouhodobou aktivizaci a schopnosti se dlouhodob¢ vénovat aktivizaci seniora s PN.
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Projektovou praci je mozné i po celkovém ukonceni bakalaiské prace dal distribuovat mezi
seniory a blizké osoby seniorii s PN. Pro mnohé osoby miize byt soubor uZite¢nym materialem
poskytujici zakladni znalosti o aktivizaci seniora s PN. Pravé proto je soubor navrzen jako
brozura, ktera obsahuje vSechny podstatné nalezitosti. Kdokoli, kdo pfijde do styku s timto

materidlem, ma moZznost soubor prakticky vyuZzit.

10.6 Navrh Uprav souboru aktivizacnich ¢innosti
Na zéklad¢ vysledkil z evaluacniho Setfeni autorka dale navrhuje Gpravu souboru aktivizacnich
¢innosti. Odpovédi z evaluaéniho dotazniku nebyly kritické a ani konkrétni, pfesto by autorka

n¢které véci v souboru aktivizacnich ¢innosti doupravila.
Autorka navrhuje aby:

byly v souboru uvedeny konkrétni hry,
byly pfidany dalsi pohybové a protahovaci aktivity,
byly odebrany smyslové aktivity,

byl pozménén ¢as vykonu nekterych aktivit,

YV V. V V V

byla podrobnéji popsana Parkinsonova nemoc, zejména se zaméfenim na projevy

nemoci

Y

bylo podrobnéji sepsano, proc je dileZité se vénovat aktivizaci seniora s PN.

» Dbylo na zavér dopsano podékovani a zadost o distribuci brozury.

Tyto navrhované Upravy byly zpracovany do samotného souboru aktivizacnich c¢innosti.
Upraveny soubor je do bakalatské prace vlozen jako Priloha ¢. 2. Provedené upravy jsou

Vv piislusném souboru oznaceny ¢ervenym pismem.
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Zaver
Autorka se v priibéhu prace snazila piiblizit ¢tenaii problematiku aktivizace senioras PN v jeho
domacim prostiedi. Teoretickd ¢ast prace se zaméfila na zakladni pojmy a odborné terminy

spojené se seniorem a s Parkinsonovou nemoci. Vysvétleni odbornych termind vytvofiilo

autorce pevny zaklad, o ktery se mohla v priabéhu celé prace opirat.

V praktické ¢asti byl realizovan prizkum, ktery ptinesl autorce podstatné informace o aktivizaci
seniorti s PN. Konkrétné bylo prizkumem zjistovano, jak probiha aktivizace seniora s PN,

pokud neni v institucionarni péci ale v domaci péci.

Soucasti praktické casti byl také projekt, ve kterém autorka vytvofila specificky zaméteny
soubor aktiviza¢nich ¢innosti slouzici jako podkladovy material k aktivizaci seniora s PN
vV domécim prostiedi. Soubor aktivizacnich ¢innosti obsahuje jednotlivé druhy aktivit, které je
mozné vykonavat se seniory s Parkinsonovou nemoci. Aktivizace ma vysoce pozitivni vliv na
celkovy stav seniora. Vyuziti a rozsifeni souboru by mohlo mnohym seniorim (a blizkym
osobam seniortt) pomoci udrZet seniora co nejdéle aktivnim. Skrze tyto aktivity se dochazi

k napliiovani zivotnich potieb a k zisku pocitu smysluplnosti a sebeuplatnéni seniora.

Aby byla ovéfena platnost souboru, byl v pribéhu prace podroben evaluaci. Vysledky

evaluacniho Setieni autorka popsala a nékteré vysledky zobrazila do grafi.

Do prace byla zafazena ¢ast pojednavajici o celkovém dopadu souboru aktiviza¢nich ¢innosti.
V navaznosti na hodnoceni celkového dopadu projektu prace bylo autorkou poukazano na

nedostatky souboru a byly navrzeny tpravy souboru aktiviza¢nich ¢innosti.

Cela tvorba bakalaiské prace byla naro¢na. Cil, ktery si autorka na pocatku prace zadala, byl
naplnén. Byl vytvofen soubor aktivizacnich Cinnosti, ktery byl pomoci spolupracujicich

respondentll uveden do praxe.

V préci byl uplatnén specialnépedagogicky pohled. Autorka respektovala rozmanitost piiznaki
Parkinsonovy nemoci a do aktivizace zahrnula prvky jednotlivych terapii, jako jsou
muzikoterapie, reminiscen¢ni terapie, terapie hrou apod. Dbala na to, aby z textu prace jasné

vyplynulo, Ze pro spravnou aktivizaci musime nejprve poznat a pochopit samotného seniora.

Na zavér je mozné uvést sdeleni, ze vytvoreny soubor aktiviza¢nich ¢innosti je uplatnitelny

a pouzitelny praxi. Soubor m¢l byt ureny predevsim pro blizké osoby seniora s PN. Po
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ukonceni prace autorka nevylucuje moznost, ze by soubor mohl byt uzitecny i pro jiné cilové

skupiny.
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Seznam pfiloh

Pfiloha ¢&. 1: Soubor aktiviza¢nich ¢innosti

Soubor aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory

S Parkinsonovou nemoci

vV domacim prostiedi

Soubor pro ucely bakalafské prace vytvofila studentka Specidlni pedagogiky Technické

univerzity v Liberci Kristyna Linhartova.
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Cil

Cilem souboru je objasnit moznosti aktivizace, a to jak samotnym seniorim s Parkinsonovu
nemoci, (dale ,,PN*), tak jejich blizkym osobam nebo dochazejicim pracovnikiim socialnich
sluzeb. Soubor slouzi jako inspirativni, ale i prakticky navod k tomu, jak lze seniora s PN

efektivné a cilen¢ aktivizovat v jeho domacim prostiedi.
Cilova skupina

Pfijemcem souboru jsou primarné rodiny a blizké osoby seniora s PN zijiciho ve svém domacim
prostfedi. Uzivatelem souboru pak mohou byt opét blizké osoby seniora s PN, ktefi se snazi

0 jeho aktivizaci. Uzivatelem souboru mize byt i sdm senior s PN.

Casova narocnost aktivit: velmi individualni v zavislosti napf. na typu aktivit,

ptipravé aktivit, narocnosti ¢i schopnostech seniora s PN.
Misto realizace: pirevazné v domacim prostiedi seniora s PN.

Personalni zabezpeceni: blizké osoby seniora s PN, senior sPN, aktiviza¢ni

pracovnik (pfip. pracovnik v socialnich sluzbach).

Metody, techniky: aktivizaéni Cinnosti zalozené na spolupraci seniora

s aktivizujici osobou.

Navod k pouziti souboru:
Nadpisy kapitol slouzi k ptehlednému rozd¢€leni aktiviza¢nich ¢innosti do jednotlivych
oblasti. U kazdé oblasti se nachézi stru¢ny popis. Déle je vzdy uveden:

1. cil,

2. cCasova dotace (Casové rozmezi aktivit),

3. mozna rizika,

4. navrhované aktivity.
V &asti ,,Navrhované aktivity, jsou uvedeny konkrétni priklady aktivit. Spolu s tim je tam
opét uvedeno na co presné je aktivita zaméfena a Casovy udaj o predpokladané délce aktivity.
Nékdy je také uvedena sekce ,,Pomiicky*. Ta upozoriiuje uzivatele, ze k aktivité je nutné vyuzit

specifické pomiicky nebo predméty. U nékterych aktivit také naleznete sekci ,,Inspirace™

(konkrétni podklady k aktivite, které 1ze vyuzit) a ,,Doporuceni* (napft. jak upravovat aktivitu).
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Senior

Seniorem se stava jedinec, ktery ptrekro¢i uritou vékovou hranici a vstoupi do diichodu.
Doposud platny veék, ktery oznacuje seniorsky vek je 65 let a vice (Vostry, et al. 2021, s. 18).
Zdravy ale i nemocny senior se potykd sriznymi télesnymi, psychickymi a socidlnimi
zménami. Miize se jednat o zmény svalové hmoty, snizeni pamétovych schopnosti, ztrata

blizkych osob (vrstevnikil) nebo nizsi vykonnost (Venglarova 2007, s. 12).

Kazdy senior je jedineCny (individudlni) a kazdy pottebuje néco jin¢ho. V ramci
specidlnépedagogické intervence se snazime tyto potieby respektovat a aktivné na n¢ reagovat

ptisluSnymi opafenimi (metody, techniky specialni pedagogiky).

Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je chronické onemocnéni vyskytujici se pfevazné u osob seniorského véku
(65 let a vice). Nemoc narusuje prenos nervovych signalti v mozku, které se nasledné projevuje
4 vyraznymi obtizemi — ties, svalova ztuhlost, zpomalenost a poruchou postaveni téla. S nemoci
se pak dale poji i dalsi negativni zmény jako napf. poznavaci ¢i smyslové obtize (Roth, a kol.

2009, s. 10-19).

Aktivizace

Aktivizace velmi pozitivné ovlivituje psychicky, fyzicky 1 mentalni stav. Aktivizacni ¢innosti
redukuji negativni zmény spojené s vysSim vékem, kterymi jsou napt. zhorSend orientace,
snizena fyzickd vykonost apod. Pomoci aktiviza¢ni ¢innosti také dochazi k napliiovani
zivotnich potfeb (Ducaiova, a kol. 2018, s. 9-10). Zistat v zivotné aktivni je dulezité u vSech
vekovych kategorii, zvlasté pak pokud v zivoté dominuje nemoc. Aktivizace je povaZzovana za

podstatnou ¢ast v ramci 1écebnych procesu, a to nejen u osob s PN.

Jak aktivizovat

Pti vykonu aktivizacnich ¢innosti zohlediiujeme seniorovy potieby a dle toho (idedlné spolu s
nim) volime vhodnou aktivitu. U jednotlivych aktivit neni uvedena nérocnost, proto
Z navrhovanych aktivit volte ty, které je schopen senior vykonat (sam ¢i s dopomoci).

U nékterych aktivit Ize snizit naro¢nost. Nejsnadnéjsi sniZzeni naro€nosti je poskytnuti vétsi
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pomoci pii vykonu aktivity, piipadné nékteré jeho ¢asti vykonat zcela za n¢j. Také lze misto

pisemnych odpovédi vyuzit pouze slovni apod.

Pokud seniorovi poméahame, je nutné se piizpusobit jeho tempu. Neni cilem vykonat aktivitu

za néj a co nejrychleji.
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Pohybové protahovaci aktivity

Pohybové aktivity jsou pro rozvoj seniora s PN velmi zasadni. Vzhledem k povaze PN je

vhodné pravidelné zatfazovat pohybové aktivity do rezimu dne seniora. V ramci pohybové

aktivizace dbame na nepfetéZovani seniora. Pohybova aktivizace ve velké mife spociva ve

cviéebnich ukonech

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

protazeni/posileni svalové struktury a pohybového aparatu, posileni

hrubé motoriky.
4-30 minut.

vys$si riziko urazovosti, vysokd naro¢nost cvicebnich tkontl, obtize

omezujici pohyb, vnitini neklid.

Navrhované aktivity:

Netopyr

Cil:

Casova dotace:

Postup:

uvolnéni ruky, zlepSeni tchopu prstl, posileni jemné motoriky, sniZzeni

svalové ztuhlosti, snizeni napéti a tiesu.
4-5 minut.

Ruce méjte pred sebou, jak je Vam pohodlné. Rozeviete dlan a prsty
roztahnéte od sebe. Snazte se prsty napnout co nejdale (vytvoite napéti
ruky). Drzte 10 vtefin a pak povolte do pésti na 20 vtetin. Cvik n¢kolikrat
opakuljte.

Cvicéeni hornich kondetin

Cil:
Casova dotace:

Postup:

protazeni a posileni svalii hornich koncetin.
10-20 minut

Posad’te se na zidli, ruce umistéte pied sebe na stlil nejprve dlanémi dolu.
Nasledovné zvedejte dlan¢€ nahoru v potadi leva, prava a nakonec obg.

Poté otocte dlan€ nahoru a obdobné proved’te i tyto cviky.

Nasledné ruce op€t umistéte na stil dlanémi nahoru. Dlan€¢ budeme

tentokrat zvedat az k ramentim. Opé&t n¢kolikrat cvik opakujte. Poté ruce
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zvedejte pred sebe do urovni pazi. Poté zkuste ruce zvednout co nejvice

nad hlavu.

V mezidobi je dobré ruce protiast, aby se po cviceni uvolnily.

Cvicéeni dolnich koncetin

Cil:
Casova dotace:

Postup:

Chodici abeceda

Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:

posileni a protaZeni svali dolnich koncetin.
15-30 minut.

Posadte se na zidli. Cviky je vhodné provadét bez obuvi. Nohy méjte

voln¢ pted sebou a chodidla nechte na zemi.

a) Na 10 sekund se snazte celé chodidlo vtlacit do zemé a pak povolte.
Nasledné zkuste od sebe odlepit jednotlivé prsty a roztahnout je co
nejdale od sebe. Poté zvednéte chodidlo do Spicky (prsty zlistanou na
zemi) a pak opét povolte. Nasledné nechte patu na zemi a zbytek
chodidla propnéte do ,,fajfky* (Ducaiova, a kol. 2018, s. 79).

b) Z pozice sedu na zidli propinejte stfidavé nohy (natdhnuti nohy pied
sebe). Nekolikrat zopakujte. Poté nohy umistéte volné pred sebe

a stiidavé zvedejte co nejvyse kolena (Roth, a kol. 2009, s. 96-97).

posileni a protaZzeni svalli dolnich koncetin, posileni stability

a koordinace.
20-30 minut.
zidle, choditko (hul).

Postavte se bokem k Zidli nebo k choditku a rukou se ho drzte. Nasledné&

proved’te a nékolikrat zopakujte tyto ukony:

a) stiidavé preslapavani chodidel na misté,
b) stfidavé zvedani kolenou do vysky
c) pohyb jednou (a poté druhou) nohou doptedu, dozadu, do strany

a zpét k druhé noze.

U seniorll se zhorSenou mobilitou je mozné vykondvat aktivitu v leze
(napf. v pozici v leze ptitahujte stiidaveé kolena k horni ¢asti téla).
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Dalsi vhodné aktivity: aktivity s mi¢em (kopani mice, stlacovani mice), chiize (dlouhé/kratké

kroky, zvedani kolen pii chuzi, fyzioterapeutické cviky, pétanque, cviceni se Satkem aj.
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Nacvik béznych Cinnosti

Nacvik aktivit je souc¢asti rehabilitacniho procesu, ktery provadi pievazné ergoterapeuti nebo
fyzioterapeuti (Ducaiova, a kol. 2018, s. 9-10). Nacvik béznych aktivit je proces vedouci
k udrZeni schopnosti podstatnych pro fungovani v b&Zném Zivoté. Radi se sem sebeobsluzné
¢innosti a Cinnosti vykonavané béhem dne (vaieni, Zehleni aj). V ramci vykonu béznych
¢innosti je mozné vyuzivat razné pomucky jako napt. hrnecek s brckem, boty na suchy zip,

uchyt nad posteli, specialni navléka¢ ponozek aj.

Cil: snaha o udrZeni fyzické kondice, posileni samostatnosti a sob&stacnosti.
Casova dotace: 10-20 minut.
Mozna rizika: ptiliS vysoké narocnost aktivit, imobilita, kognitivni poruchy (demence).

Navrhované aktivity:

Zahajeni chiize

Cil: usnadnéni tvorby prvniho kroku, posileni chiize a pohybu.
Casova dotace: 10-20 minut.

Pomiicky: hil, choditko, vhodna obuv.

Postup: Postavte se.

a) Spolu se zahajeném kroku vyuzijte pohyb hornich koncetin. Pfi snaze
udé¢lat krok podpotte zahdjeni pohybem ruky vpied.

b) Dale udglejte krok/y nejprve smérem vzad. Jakmile rozhybete nohy
smérem dozadu pokuste se pienést vahu a udélat krok/y vpted (Roth,
akol. 2009, s. 104-106). Kroky smérem vzad jsou mnohem
snadnéjsi.

c) Pti chuzi vyuzijte citoslovce jako hop, Sup, a ted’, a raz. Propojeni
slov s cinnosti usnadiuje zahajeni chiize. Hlasovy doprovod
vyuzivejte 1pii samotné chlzi, pokud mate napf. pocit, ze

zpomalujete (Roth, a kol. 2009, s. 104-106).

Doporuceni: Pro lepsi stabilitu vyuZijte pomicky a pii nacviku se ptidrzujte.
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Procvi¢ovani psani (grafomotoriky)

Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:

rozvoj (a udrzeni) grafomotorickych dovednosti, nacvik tchopu tuzky
V ruce, uvolnéni ruky a zapésti, zmirnéni tfesu pii psani, podpora jemné

motoriky, nacvik podpisu.

5-15 minut.

papir, propiska nebo tuzka (trojhrannd).

Pted psanim je vhodné ruku uvolnit krouzivymi pohyby.

Nasledné na papir kreslete velké krouzky a postupné je zmensujte. Poté
zkuste kreslit vinky — nejdiive velké a pak malé a u sebe nahusténé.
Zkuste nakreslit n€kolik rovnych ¢ar. Dale napiste ¢isla od 1 do 10
(nejprve velkym pismem, pak menSim). Poté napiste na papir kratkou
vétu (psacim pismem a dal tiskacim pismem). Na zavér se nékolikrat

obdobné podepiste (Roth, a kol. 2009, s. 104-107).

U senior ve vysSich fazich nemoci (4. a 5. faze) mohou byt nékteré
aktivity obtizn€. Proto se zaméite predevsim na uvolnéni ruky, kresbu

krouzk a vinek a trénovani podpisu.

Dalsi vhodné aktivity jsou napf. vafeni a peCeni, prace na zahradce.
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Kognitivni aktivity

Jedna se o aktivity podporujici poznavaci funkce jako je pamét, pozornost, orientace

(Ducaiova, a kol. 2018, s. 9-10). Kognitivni aktivity napomahaji také k udrzeni komunikaénich

a feCovych dovednosti.

Cil:

Casova dotace:

Rizika:

rozvoj kratkodobé a dlouhodobé paméti, podpora a prevence pied

ubytkem kognitivnich funkci.
15-30 minut.

obtizné udrzeni pozornosti, nepfimétend narocnost.

Navrhované aktivity:

Prislovi
Cil:
Casova dotace:

Postup:

Inspirace:

Nema na ruzich ...

Lepsi prosba, nezli ...

Nadégje umira ...

Tiché voda ...

Tak dlouho se chodi ...

Tvoreni pribéhi
Cil:
Pomiicky:

Casova dotace:

posileni dlouhodobé paméti, mysleni a feci.
10-15 minut.

Dle zac¢atku jednotlivych ptislovi dopliite druhou ¢ast (aktivizujici osoba

vyslovi ¢ast ptislovi, senior dopliiuje).

Prilezitost déla ... Kolik fe¢i umis ...

Kdo diiv pfijde, ... Dobrarada ...

Neékdo ma rad vdolky ... I mistr tesaf se nékdy ...
Kdo jinému jamu kopa ... Bozi mlyny ...

Mraz kopftivu ... Saty délaji ...

posileni paméti a kreativity, nacvik skladani vét (syntéza) a sklonovani.
obrazkové karticky se slovy, papir, tuzka.

20—-30 minut.
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Postup:

Vymyslete 5 rtznych slov (rizné slovni druhy) pifipadné vyuzijte

piilozeny material’!, ze kterého si vyberte (vylosujte) 5 nahodnych

karti¢ek. Sestavte z téchto slov smysluplny piibéh. Slova mohou byt

ruzné sklonovana dle potieby.

o/

("’P

\

zub rodina tricko fotoaparat
cervena ponozky snih dort | letét
@ | =g
telefon postel bryle smutny lizatko
| ey | e
vesely noviny leky auto trouba

Obrazek 4: Karticky

Zapamatovani predméti

Cil:

Casova dotace:

Pomiicky:

Postup:

posileni paméti, pozornosti a zrakové diferenciace.

10-15 minut.

Zdroj: viastni

10 raznych predméta (tuzka, sponka, hieben, hrnecek aj.), Satek.

Na stiil polozte 10 rozdilnych pfedmétl. Nasledné¢ mate 1 minutu na

jejich zapamatovani. Snazte se zapamatovat si i co nejvice detaili. Po

1 minuté€ se predméty zakryji Satkem. Vasim ukolem je bud’ slovné nebo

pisemné popsat co nejvice predmétl, které jsou ukryté pod Satkem.

Aktivitu Ize pojmout i formou hry nebo soutéze.

1 Karti€ky lze pouzit i v rdmci jinych aktivit, napt. jako pexeso nebo jako hadani obrazkd dle slovniho popisu
apod.
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Slova s vice vyznamy

Cil: trénink paméti, rozvoj slovni zasoby, posileni rozliSovani vyznamu
slov.

Casova dotace: 10-20 minut

Postup: Mnohoznac¢na slova jsou slova, kterd maji vice vyznamti. U uvedenych

slov vysvétlete vSe, co je jim oznacovano. Vymyslete dalsi slova majici

vice vyznamil.

Inspirace:
a) koruna d) zamek g) kobliha
b) ucho e) klika h) list
c) lopatka f) vétrnik i) kohoutek

Dalsi vhodné aktivity jsou napf. pexeso, ¢teni s porozuménim, doplnovacky, kiizovky,

hadanky, hledani rozdila aj.
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Kreativni aktivity a aktivity na posileni jemné motoriky

Aktivity zaméfené na posileni jemné motoriky jsou zalozené na jemnych a ru¢nich pracich.
Dochazi k celkové koordinaci téla a také ke koordinaci a k propojeni oko — ruka. Kreativni

aktivity maji pfevazné zajmovy charakter (Ducaiova, a kol. 2018, s. 92).

Cil: posileni abstraktniho mysSleni a kreativity, procvicovani pohybu prstd,

zmirnéni ztuhlosti ruky, posileni koordinace, posileni zru¢nosti a jemné

motoriky.
Casova dotace: 3045 minut.
Rizika: nepfeneseni piedstavy do vytvoru, nizka motivace k vykonu aktivit,

sniZzeni sebevédomi, strach ze selhani. svalova slabost, vysoka mira tfesu

znemoznujici jemnou praci.
Navrhované aktivity:
Vryvani obrazce do kartonu

Cil: posileni jemné motoriky, nacvik tGchopu tuzky, rozvoj poznavacich

funkci (pfedstavivost, orientace, pamé&t’), snaha o zachovani pravidelnosti

a systému.
Casova dotace: 15-25 minut.
Pomiicky: karton, izolepa, hacek na hackovani (ptipadné jiny pfedmét s ostrou

Spickou), vytisknuty obrazek.

Postup: Na karton o velikosti cca A4 papiru ptiloZte vytisknuty obrazek. Ten na
karton pfilepte izolepou, aby se nehybal. Pomoci hacku vyryvejte dle

okrajovych ¢ar obrazek do kartonu.

Doporuceni: vybirejte obrazky s jednoduchym obrysem (idealné¢ bez slozitych
klicek).
Mackani papirovych kuli¢ek

Cil: vytvotfeni obrazu z papirovych kuli¢ek, posileni jemné motoriky,

posileni zrakového rozliSovani (diferenciace) barev.

Pomiicky: krepovy papir (pfipadné barevny), tuzka/fix, lepidlo (Herkules).
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Casovia dotace: 20-30 minut.

Postup: Na papir/ctvrtku si predkreslete (nebo si vytisknéte) jednoduchy obraz,
ktery budete vytvaiet. VyuZzijte rtizn¢ barevné papiry a natrhejte je na
kousky, které poté zmackejte do malych kuli¢ek. Vytvorené kulicky

nalepte dle barev na piislusné casti obrazku tak, aby piredkresleny

obrazek nabyl 3D podoby.
Doporucdeni: volte spise jednodussi obrazky.
Inspirace:
Obrazek 5: Kvétinovy vzor Zdroj: vlastni
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Tvorba kvétinové dekorace

Cil: vytvoieni dekorace, procvi¢eni jemné motoriky, posileni kreativity,

schopnost rozliSovat rostliny.

Pomiicky: zivé nebo umélé kvétiny, kvétinac, hlina nebo pénova cihla, ozdobné

materidly, ntizky.
Casova dotace: 30-45 minut.

Postup: Do kvétinaCe vlozte hlinu nebo jiny podklad, do kterého budete davat
kvétiny. Dle piedstav umistéte kvétiny do kvétinace. Kvétiny dopliite

riznymi dekoracemi (Ducaiova, a kol. 2018, s. 111).

Dalsi vhodné aktivity jsou nap¥. vybarvovani, malovani, tvorba zvitatek z rulicky toaletniho

papiru, malovani velikono¢nich vajicek apod.
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Logopedické aktivity

Aktivity zamétujici se predev§im na rozvoj fecovych a komunikac¢nich dovednosti.

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

usnadnéni komunikace, prace s dechem, posileni svalit mluvidel.
5-15 minut.

logopedické vady, naruSend komunikac¢ni schopnost seniora.

Navrhované aktivity:

Slovni jazykolamy

Cil:

Casova dotace:

Postup:

Bubliny

Cil:

Casova dotace:

Pomiicky:

Postup:

Masinka

Cil:

Casova dotace:

Postup:

Vyjmenuj ...

rozvoj artikula¢nich dovednosti, zlepseni vyslovnosti, rozvoj fecovych

dovednosti, trénovani paméti.
5-10 minut.

Vyhledejte si nebo si zkuste vybavit ¢eské jazykolamy a zkuste je celé

po sobé nékolikrat spravné zopakovat.

zvyseni dechové kapacity, posileni brani¢nich svali.
5-10 minut.
sklenicka s vodou, brcko.

Bréko ddme do sklenicky s vodou. Do brcka foukdme v rtiznych
intenzitach (lehce, silng, pierusované, rychle po sob&) (Stépan, Petras

2005, s. 33).

prace s dechem, posileni mluvidel a pohybti jazyka.
5 minut.

Nadechnéte se, vydechnéte, nadechnéte se a s vydechem vydéavejte
zvuky maSinky po co nejdelsi dobu. Znovu se hluboce nadechnéte

a vydechnéte a vydavejte pierusované zvuky (Stpan, Petras 2005, s. 33).
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Cil: procvi¢eni slovni zasoby (lexikalné-sémanticka stranka jazyka),

trénovani poznavacich funkci (pamét, pozornost, predstavivost).

Casova dotace: 10-15 minut.

Postup: Aktivita spoc¢ivd ve vyjmenovani jednotlivych pfedméti z riznych
oblasti.

Inspirace:

a) Vyjmenujte alesponi 15 pfedméti, které najdete v kuchyni.
b) Vyjmenujte alesponi 15 druht kvétin.

€) Vyjmenujte alespon 15 druhti obleceni.

Dalsi vhodné aktivity jsou napr. ndcviky polykani, ¢teni nahlas, cviceni mluvidel, dechova

cviceni apod.
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Vzpominkove aktivity

Vzpominkové (reminiscenéni aktivity) jsou zalozené na vzpominkach a prozitcich. Senior timto
typem aktivit vzpomina na prozité udalosti a obvykle je sdili s druhymi osobami (Ducaiova,

akol. 2018, s. 120-124).

Cil: rozvoj kognitivnich funkci (dlouhodobd pamét’, orientace), posileni
osobnich vztahli, nalezeni a naplnéni vnitinich cilt, posileni identity

(Ducaiova, a kol. 2018, s. 120-124).
Casova dotace: 20-45 minut.
Mozné rizika: ¢asove€ narocné, neschopnost seniora vzpomenout si.
Navrhované aktivity:
Vzpominkova mapa

Cil: zamySleni se nad vnitinimi pocity a emocemi, tfidéni myslenek,

zklidnéni; rozvoj piedstavivosti, mySleni a paméti

Pomiicky: sesit A4, barevné fixy, pomiticky na psani, lepidlo, ti§téna mapa Ceské

republiky (pfipadné vytisknuté fotografie).
Casova dotace: 30—45minut / jeden vzpominkovy zapis, dlouhodoba aktivita

Postup: Na pocateéni levou stranu seSitu A4 nalepte vytisténou mapu Ceské
republiky. V mapé barevné vyznacte ¢islem 1 misto, kde aktualné bydlite
— kde jste doma. Tou samou barvou napiSte piisluSné ¢islo (na zacatku
¢islo 1) do sesitu. Na stranku ptiloZte oblibenou fotografii. Prvni stranka

je o Vas. Napiste na stranku vSe, co vas charakterizuje.

V mapé vyznacte Cislem dalsi misto, které¢ néjakym zplisobem souvisi
s Vasim zZivotem. V pfipad¢ zahrani¢niho misto napiSte misto vedle
puvodni mapy. Dale postupujte podobnym zpiisobem, jako pii tvorbe

prvni stranky.

Kazdd A4 je na jedno vzpominkové misto. Zaznamenejte si vaSe
vzpominky pojici se k danému mistu. Aktivitu mizete opakovat az do

vycerpani vS§ech moznych mist, které byste chtély zaznamenat.
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Doporuceni: Sepsani vzpominek do sesitu (deniku) miize byt pozdéji velmi uzitenym
materidlem (napt. pokud by se pamét’ seniora zacala vyrazné zhorSovat).

Denik mtize na zaklad¢ seniorova vzpomindni napsat i aktivizujici osoba.
Vzpominkové pexeso

Cil: trénink paméti, posileni komunikacnich dovednosti, procvi¢ovani

orientace a pozornosti

Casova dotace: 10-20 minut
Postup: Vystiihnéte ptilozeny material pro hru pexeso.
Doporuceni: Vytvoite si vlastni rodinné pexeso. Vyuzijte fotografie rodiny, blizkych

ptatel apod. (Sucha, et al. 2013, s. 99).

Dalsi vhodné aktivity jsou nap¥. vzpominkové krabice, aktivity se vzpominkovymi piedméty,

tvorba stromu zivota apod.
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Muzikoterapeutické aktivity

Aktivizace probiha pomoci hudby, zpévu apod. Piisobeni zvuku pozitivné ovliviiuje vnitini stav

lidského organismu. Vytvaii v ném harmonické prostfedi, které napomaha regenera¢nim

a 1é¢ebnym procestim (Ducaiova, a kol. 2018, s. 112-114).

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

posileni sluchového vnimani, prace s dechem a hlasem, zklidnéni

a relaxace organismu, uvolnéni napéti (Ducaiova, a kol. 2018, s. 114).
30-60 minut.

fecové vady (nemluvnost), nizkéd motivace, nechut’ zpivat.

Navrhované aktivity:

Hudebni hadanky
Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:
Rytmické aktivity

Cil:

Casova dotace:

Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:

trénink paméti, posileni sluchového vnimani a diferenciace.
10-20 minut.
hudebni piehrava¢/mobil aj. (neni nutné).

Vyberete 10 pisni které budou uréené k hadani. Postupné poustéjte ¢asti
pisni a nechte seniora hadat. Vybrané pisn¢ miizete také sami zazpivat

a nasledné nechat seniora hadat.

Po uhadnuti si zkuste pisné spole¢né zazpivat.

cviceni jemné motoriky, udrZeni pozornosti, posileni rytmizace, sluchova

stimulace.
10-20 minut.

hudebni nastroje (bubinky, kladivka, triangl) nebo domaéci ,.hudebni
nastroje* (varecky, pokli¢ky apod.),

Aktivizujici osoba udava rytmus a senior opakuje.

Pro snadné¢j$i udrZeni rytmu je mozZné si pustit hudebni doprovod
S jasnym rytmickym podtextem. Také je mozné vyuzit télo jako vlastni

nastroj (tleskani rukou, tleskdni o nohy, dupani).
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DalSi vhodné aktivity jsou napr. samostatny i skupinovy zpév, poslech hudby, hra na néstroj,

doplnovani hudebnich textt aj.
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Relaxacni aktivity

Relaxacni aktivity maji psychohygienicky uc¢inek. Snizuji stres a napomahaji ke zklidnéni

organismu. Mezi relaxac¢ni techniky fadime i poslech relaxa¢ni hudby ¢i meditaci (pfip. jogu).

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

zklidnéni, zmirnéni tresu, snizeni stresu, prace s dechem,

psychohygienické ucinky.
10-60 minut.

motani hlavy u dechovych cviceni.

Navrhované aktivity:

Dechové cviéeni

Cil:

Casova dotace:

Postup:

Zvukova stopa
Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

védomé prace sdechem, zvySeni dechového objemu, posileni

koncentrace, posileni vnimani vlastniho téla.
10-20 minut.

Zaujméte pohodlnou polohu vsedé¢ ¢i leze a pravidelné¢ zhluboka
dychejte. Po zhruba minuté dychani si poloZte ruku na hrudnik a snazte

se dychat do hrudni ¢asti téla. Poté presuiite ruku na bticho a prodychejte.

Ruce dejte podél téla a stidle pravidelné dychejte. Zkuste spolu
s nadechem zvednout ruku a s vydechem klesat srukou. To samé

opakujte s nohama (Sucha, et al. 2013, s. 125).

zklidnéni, sniZeni stresu, prace s dechem, prace s hlasem.
15 minut.
stopky.

Nadechnéte se, vydechnéte, znovu se nadechnéte a s vydechem vypust'te
zGst co nejdelsi zvukovy ton. Délku zvukového vydechu si
zaznamenejte. Poté se nckolikrat zhluboka prodychejte. Az budete
pfipraveni, znovu se pokuste vytvofit co nejdelsi ton Opét si

zaznamenejte a porovnejte, jestli doslo ke zlepSeni.
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Aktivita se d& pouzit 1 v ramci muzikoterapie.
Poslech relaxa¢ni hudby

Cil: zklidnéni téla, sniZeni napéti, snizeni stresu (psychohygienické ucinky),

sluchova stimulace.

Casova dotace: 10-60 minut.
Pomiuicky: hudebni piehravaé, CD, mobil aj.
Postup: Pti jakékoli denni aktivité nebo i pfed spanim poslouchejte relaxacni

hudbu, vaznou hudbu nebo jiny uklidiujici zvuk (napt. zvuk Sumu mote).

Dalsi vhodné aktivity jsou napf. hudebni kvizy, zpév, meditace, dechové cviceni, apod.
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Smyslové aktivity

U seniorti s PN dochazi ke smyslovym zménam. V ramci aktivizace je mozné se zam¢fit 1 na

stimulaci téchto oblasti.

Cil: podpora smyslového vnimani.
Casova dotace: 5-15 minut.
Mozna rizika: smyslové vady.

Navrhované aktivity:

Sluch

Sluchové hadanky

Cil: posileni sluchové diferenciace.

Casova dotace: 5-10 minut.

Pomiicky: Satek, pfedméty vydavajici zvuk

Postup: Aktivizujici osoba zavaze seniorovi o¢i a nasledné pousti nebo vytvaii
rizné zvuky. Senior had4, o jaké zvuky se jedna (napft. zvuk zvonecku,
zvuk zavieni dveii).

Hmat

Hadani predméti — penize

Cil: posileni hmatové diferenciace, trénink paméti.

Casova dotace: 10-15 minut.

Pomiicky: mince, Satek

Postup: Na still pied seniora umistime jednotlivé mince (1 K¢, 2 K¢...). Seniorovi

poskytneme €as si mince dostate¢né ohmatat, ptipadné¢ mu poradime, dle
¢eho lze mince rozeznat. Nasledné mu zavaZeme oci a do ruky mu
vlozime vzdy jednu minci, kterou ma rozeznat (Ducaiova, a kol. 2018,

s. 53).

Zrak

79



Hledani rozdilu

Cil: posileni zrakové diferenciace, trénink paméti a pozornosti.
Casova dotace: 5-10 minut.

Pomiuicky: tuzka, papir, materidly z webovych stranek.

Postup: Zakrouzkujte predmét, ktery nepatii do fady.

Doporuceni: Vyhledejte si a vytisknéte obdobné materialy na posileni zraku.
Inspirace:

£ R
;< B4

Obrazek 6: Vzor hledani rozdilu Zdroj: viastni

)
¥ X ¥
K X <7
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Hry a soutéze

Aktivizace probihd formou her a soutézi. Hra je nenésilnou aktivizaéni metodou. Cilem
aktivizaci je vytvorit zabavny program. Obvykle se her ucastni vice lidi. V rdmci her a soutézi

dochazi obvykle k aktivizaci vice oblasti najednou (Ducaiova, a kol. 2018, s. 53).

Cil: podpora socializace, posileni poznavacich funkci, posileni vlastni
iniciativy, posileni komunikacnich schopnosti, zlepSeni psychického

stavu, odreagovani, napliiovani vyssich potieb.

Casova dotace: 10-60 minut.
Mozna rizika: nizka motivace hrat a souté€zit, nedostatek hracu.
Doporuceni: k aktivizaci vyuzijte prakticky jakékoli hry, které senior rad hraje.

Navrhované aktivity: bingo, védomostni hry, ddma, ¢lovéce nezlob se, zoliky, rumy apod.

81



Seznam pouzité literatury

DUCAIOVA, J., MOTYCKOVA, E., NOVOTNA, A., a kol. 2018. Aktivizace seniorii — télesné
a dusevni aktivizacni programy vcetné pracovnich listu. Praha: Verlag Dashofer. ISBN 978-80-

87963-75-3.

ROTH, J., SEKYROVA, M., RUZICKA, E., akol. 2009. Parkinsonova nemoc. 4. pieprac.
arozs. vyd. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-178-3.

SUCHA, J., JINDROVA, I, HATLOVA, B., 2013. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. Praha:
Grada. ISBN 978-80-262-0335-3.

STEPAN, J., PETRAS, P., 2005. Logopedie V praxi: metodickd prirucka. Praha: Septima. 80-
7216-212-8

82



Ptiloha €. 2: Upraveny soubor aktivizacnich ¢innosti

Soubor aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory

S Parkinsonovou nemoci

vV domacim prostiedi

Soubor pro ucely bakalatské prace vytvorila studentka Specidlni pedagogiky Technické

univerzity v Liberci Kristyna Linhartova.
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Cil

Cilem souboru je objasnit moznosti aktivizace, a to jak samotnym seniorim s Parkinsonovu
nemoci, (dale ,,PN*), tak jejich blizkym osobam nebo dochazejicim pracovnikiim socialnich
sluzeb. Soubor slouzi jako inspirativni, ale i prakticky navod k tomu, jak lze seniora s PN
efektivné a cilen¢ aktivizovat v jeho domécim prostiedi. Cilem je také Siteni souboru mezi dalsi

seniory a blizké osoby seniort s PN. Jakakoli dalsi distribuce souboru je vitana.
Cilova skupina

Pfijemcem souboru jsou primarné rodiny a blizké osoby seniora s PN zijiciho ve svém domacim
prostfedi. Uzivatelem souboru pak mohou byt opét blizké osoby seniora s PN, ktefi se snazi

0 jeho aktivizaci. Uzivatelem souboru mize byt i sam senior s PN.

Casova narocnost aktivit: velmi individualni v zavislosti napf. na typu aktivit,

piiprave aktivit, naro¢nosti ¢i schopnostech seniora s PN.
Misto realizace: prevazné v domacim prostiedi seniora s PN.

Personalni zabezpeceni: blizké osoby seniora s PN, senior sPN, aktiviza¢ni

pracovnik (pfip. pracovnik v socialnich sluzbach).

Metody, techniky: aktivizacni cinnosti zalozené na spolupraci seniora

s aktivizujici osobou.

Navod k pouZziti souboru:
Nadpisy kapitol slouzi k pfehlednému rozdéleni aktivizacnich ¢innosti do jednotlivych
oblasti. U kazdé oblasti se nachazi stru¢ny popis. Déle je vZdy uveden:

5. cil,

6. casova dotace (Casové rozmezi aktivit),

7. mozna rizika,

8. navrhované aktivity.
V &asti ,,Navrhované aktivity™, jsou uvedeny konkrétni priklady aktivit. Spolu s tim je tam
opét uvedeno na co piesné je aktivita zameétena a ¢asovy udaj o predpokladané délce aktivity.
Nékdy je také uvedena sekce ,,Pomiicky*. Ta upozoriiuje uzivatele, ze k aktivité je nutné vyuzit
specifické pomtcky nebo predméty. U nékterych aktivit také naleznete sekci ,,Inspirace*

(konkrétni podklady k aktivite, které 1ze vyuzit) a ,,Doporuceni* (napft. jak upravovat aktivitu).
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Senior

Seniorem se stava jedinec, ktery ptrekro¢i uritou vékovou hranici a vstoupi do diichodu.
Doposud platny veék, ktery oznacuje seniorsky vek je 65 let a vice (Vostry, et al. 2021, s. 18).
Zdravy ale i nemocny senior se potykd sriznymi télesnymi, psychickymi a socidlnimi
zménami. Miize se jednat o zmény svalové hmoty, snizeni pamétovych schopnosti, ztrata

blizkych osob (vrstevnikil) nebo nizsi vykonnost (Venglarova 2007, s. 12).

Kazdy senior je jedineCny (individudlni) a kazdy pottebuje néco jin¢ho. V ramci
specidlnépedagogické intervence se snazime tyto potieby respektovat a aktivné na n¢ reagovat

ptisluSnymi opafenimi (metody, techniky specialni pedagogiky).

Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je chronické onemocnéni vyskytujici se pfevazné u osob seniorského véku
(65 let a vice). Nemoc narusuje prenos nervovych signalti v mozku, které se nasledné projevuje
motorickymi a non-motorickymi pfiznaky. Motorické piiznaky nemoci se uvadi jako klicové.
Jedna se o ties, svalovou ztuhlost, zpomalenost a poruchou postaveni téla. Non-motorickych
ptiznaky jsou oproti motorickym velmi riiznorodé a nemusi se objevit u kazdého seniora (Roth,

a kol. 2009, s. 10-19).

» zmeéna chuti, ¢ichu, citlivosti, zmény vnimani bolesti,

A\

sttevni obtize, nadmérné slinéni a poceni, poruchy v sexudlnich funkcich, zmény
krevniho tlaku, zména termoregulace téla, potize s mocovym méchytem,

psychické poruchy — deprese, tizkostné stavy a zmatenost, strach,

potize udrzet pozornost, ztrata paméti (nékdy spojeno s rozvojem demence),

nadmérna spavost ve dne a no¢ni nespavost (Boc¢kova 2011, s. 28),

komunikacni a fecCové potize,

YV V. V V V

potiZe s psanim.

Aktivizace

Aktivizace velmi pozitivn€ ovliviiuje psychicky, fyzicky i mentalni stav. Aktiviza¢ni ¢innosti
redukuji negativni zmény spojené s vy$§im vékem, kterymi jsou napt. zhorSena orientace,
snizena fyzicka vykonost apod. Pomoci aktivizacni ¢innosti také dochazi k naplnovani

zivotnich potieb (Ducaiova, a kol. 2018, s. 9—10). Zistat v Zivotné aktivni je dulezité u vSech
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veékovych kategorii, zvlasté pak pokud v zivoté dominuje nemoc. Aktivizace je povazovana za
podstatnou cast v ramci 1é¢ebnych procesti, a to nejen u osob s PN. Pravidelna aktivizace
napomaha seniorovi zlstat co nejdéle sobéstacny. Pozitivné zasahuje do celého organismu
avede Kpozitivni stimulaci seniorova t€la. Aktivizace nemusi probihat pouze ve
specializovanych zafizenich. K aktivizaci mize dochazet i v pfirozeném prostiedi domova.
S timto zamérem byl také vytvofen tento soubor aktivizacnich Cinnosti. Autorka souboru se
snazi poukazat na skutecnost, ze aktivizujici osobou miize byt takika kdokoli, stejné tak aktivity

mohou byt velmi riznorodé, a presto dlouhodobé¢ efektivni.

Jak aktivizovat

Pti vykonu aktiviza¢nich ¢innosti zohlediiujeme seniorovy potteby a dle toho (idealné spolu
snim) volime vhodnou aktivitu. U jednotlivych aktivit neni uvedena naro¢nost, proto
z navrhovanych aktivit volte ty, které je schopen senior vykonat (sam ¢i s dopomoci).
U né¢kterych aktivit 1ze snizit ndro€nost. Nejsnadné€jsi snizeni narocnosti je poskytnuti vetsi
pomoci pfi vykonu aktivity, ptipadné nckteré jeho ¢asti vykonat zcela za néj. Také lze misto

pisemnych odpovédi vyuzit pouze slovni apod.

Pokud seniorovi poméahame, je nutné se pfizpusobit jeho tempu. Neni cilem vykonat aktivitu

za néj a co nejrychleji.
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Pohybové protahovaci aktivity

Pohybové aktivity jsou pro rozvoj seniora s PN velmi zasadni. Vzhledem k povaze PN je

vhodné pravidelné zatfazovat pohybové aktivity do rezimu dne seniora. V ramci pohybové

aktivizace dbame na nepfetéZovani seniora. Pohybova aktivizace ve velké mife spociva ve

cviéebnich ukonech

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

protazeni/posileni svalové struktury a pohybového aparatu, posileni

hrubé motoriky.
4-30 minut.

vys$si riziko urazovosti, vysokd naro¢nost cvicebnich tkontl, obtize

omezujici pohyb, vnitini neklid.

Navrhované aktivity:

Netopyr

Cil:

Casova dotace:

Postup:

uvolnéni ruky, zlepSeni tchopu prstl, posileni jemné motoriky, sniZzeni

svalové ztuhlosti, snizeni napéti a tiesu.
4-5 minut.

Ruce méjte pred sebou, jak je Vam pohodlné. Rozeviete dlan a prsty
roztahnéte od sebe. Snazte se prsty napnout co nejdale (vytvoite napéti
ruky). Drzte 10 vtefin a pak povolte do pésti na 20 vtetin. Cvik n¢kolikrat
opakuljte.

Cvicéeni hornich kondetin

Cil:
Casova dotace:

Postup:

protazeni a posileni svalii hornich koncetin.
10-20 minut

Posad’te se na zidli, ruce umistéte pied sebe na stlil nejprve dlanémi dolu.
Nasledovné zvedejte dlan¢€ nahoru v potadi leva, prava a nakonec obg.

Poté otocte dlan€ nahoru a obdobné proved’te i tyto cviky.

Nasledné ruce op€t umistéte na stil dlanémi nahoru. Dlan€¢ budeme

tentokrat zvedat az k ramentim. Opé&t n¢kolikrat cvik opakujte. Poté ruce
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zvedejte pred sebe do urovni pazi. Poté zkuste ruce zvednout co nejvice

nad hlavu.

V mezidobi je dobré ruce protiast, aby se po cviceni uvolnily.

Cvicéeni dolnich koncetin

Cil:
Casova dotace:

Postup:

Chodici abeceda

Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:

posileni a protaZeni svali dolnich koncetin.
15-30 minut.

Posadte se na zidli. Cviky je vhodné provadét bez obuvi. Nohy méjte

voln¢ pted sebou a chodidla nechte na zemi.

€) Na 10 sekund se snazte celé chodidlo vtlacit do zemé a pak povolte.
Nasledné zkuste od sebe odlepit jednotlivé prsty a roztahnout je co
nejdale od sebe. Poté zvednéte chodidlo do Spicky (prsty zlistanou na
zemi) a pak opét povolte. Nasledné nechte patu na zemi a zbytek
chodidla propnéte do ,,fajfky* (Ducaiova, a kol. 2018, s. 79).

d) Z pozice sedu na zidli propinejte stiidavé nohy (natahnuti nohy pied
sebe). Nekolikrat zopakujte. Poté nohy umistéte volné pred sebe

a stiidavé zvedejte co nejvyse kolena (Roth, a kol. 2009, s. 96-97).

posileni a protaZzeni svalli dolnich koncetin, posileni stability

a koordinace.
20-30 minut.
zidle, choditko (hul).

Postavte se bokem k Zidli nebo k choditku a rukou se ho drzte. Nasledng

proved’te a nékolikrat zopakujte tyto ukony:

d) stiidavé preslapavani chodidel na misté,
e) stridavé zvedani kolenou do vysky
f) pohyb jednou (a poté druhou) nohou doptedu, dozadu, do strany

a zpét k druhé noze.

U seniorll se zhorSenou mobilitou je mozné vykondvat aktivitu v leze
(napf. v pozici v leze ptitahujte stiidaveé kolena k horni ¢asti téla).
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Dalsi vhodné aktivity: aktivity s mi¢em (kopani mice, stlacovani mice), chiize (dlouhé/kratké

kroky, zvedani kolen pii chiizi, fyzioterapeutické cviky, pétanque, cviceni se Satkem aj.

Silova cviéeni s mickem

Cil: posileni svalové hmoty.

Casova dotace: 10-20 minut.

Pomiicky: micek nebo jiny predmét, které je mozné zmacknout.

Postup: Do jedné ruky uchopte mic¢ek. Nejprve se ho snazte co nejvice zmacknout

a pak povolte. N¢kolikrat opakujte. To samé proved’te 1 u druhé ruky.

Dale vlozte micek mezi kolena a opét se snazte micek nékolikrat co

nejvice zmacknout a pak povolit.

V posledni ¢asti cvi¢eni vlozte mi¢ek mezi nohy ke kotnikiim a pokuste

se micek nékolikrat zmacknout.
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Nacvik béznych Cinnosti

Nacvik aktivit je souc¢asti rehabilitacniho procesu, ktery provadi pievazné ergoterapeuti nebo
fyzioterapeuti (Ducaiova, a kol. 2018, s. 9-10). Nacvik béznych aktivit je proces vedouci
k udrZeni schopnosti podstatnych pro fungovani v b&Zném Zivoté. Radi se sem sebeobsluzné
¢innosti a Cinnosti vykonavané béhem dne (vaieni, Zehleni aj). V ramci vykonu béznych
¢innosti je mozné vyuzivat razné pomucky jako napt. hrnecek s brckem, boty na suchy zip,

uchyt nad posteli, specialni navléka¢ ponozek aj.

Cil: snaha o udrZeni fyzické kondice, posileni samostatnosti a sob&stacnosti.
Casova dotace: 10-20 minut.
Mozna rizika: ptiliS vysoké narocnost aktivit, imobilita, kognitivni poruchy (demence).

Navrhované aktivity:

Zahajeni chiize

Cil: usnadnéni tvorby prvniho kroku, posileni chiize a pohybu.
Casova dotace: 10-20 minut.

Pomiicky: hil, choditko, vhodna obuv.

Postup: Postavte se.

d) Spolu se zahajeném kroku vyuzijte pohyb hornich koncetin. Pfi snaze
udé¢lat krok podpotte zahdjeni pohybem ruky vpied.

e) Dale udélejte krok/y nejprve smérem vzad. Jakmile rozhybete nohy
smérem dozadu pokuste se pienést vahu a udélat krok/y vpted (Roth,
akol. 2009, s. 104-106). Kroky smérem vzad jsou mnohem
snadnéjsi.

f) Pfi chizi vyuZijte citoslovce jako hop, Sup, a ted’, a raz. Propojeni
slov s cinnosti usnadiuje zahajeni chiize. Hlasovy doprovod
vyuzivejte 1pii samotné chlzi, pokud mate napf. pocit, ze

zpomalujete (Roth, a kol. 2009, s. 104-106).

Doporuceni: Pro lepsi stabilitu vyuZijte pomicky a pii nacviku se ptidrzujte.
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Procvi¢ovani psani (grafomotoriky)

Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:

rozvoj (a udrzeni) grafomotorickych dovednosti, nacvik tchopu tuzky
V ruce, uvolnéni ruky a zapésti, zmirnéni tfesu pii psani, podpora jemné

motoriky, nacvik podpisu.

5-15 minut.

papir, propiska nebo tuzka (trojhrannd).

Pted psanim je vhodné ruku uvolnit krouzivymi pohyby.

Nasledné na papir kreslete velké krouzky a postupné je zmensujte. Poté
zkuste kreslit vinky — nejdiive velké a pak malé a u sebe nahusténé.
Zkuste nakreslit n€kolik rovnych ¢ar. Dale napiste ¢isla od 1 do 10
(nejprve velkym pismem, pak menSim). Poté napiste na papir kratkou
vétu (psacim pismem a dal tiskacim pismem). Na zavér se nékolikrat

obdobné podepiste (Roth, a kol. 2009, s. 104-107).

U senior ve vysSich fazich nemoci (4. a 5. faze) mohou byt nékteré
aktivity obtizn€. Proto se zaméite predevsim na uvolnéni ruky, kresbu

krouzk a vinek a trénovani podpisu.

Dalsi vhodné aktivity jsou napf. vafeni a peCeni, prace na zahradce.
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Kognitivni aktivity

Jedna se o aktivity podporujici poznavaci funkce jako je pamét, pozornost, orientace

(Ducaiova, a kol. 2018, s. 9-10). Kognitivni aktivity napomahaji také k udrzeni komunikaénich

a feCovych dovednosti.

Cil:

Casova dotace:

Rizika:

rozvoj kratkodobé a dlouhodobé paméti, podpora a prevence pied

ubytkem kognitivnich funkci.
15-30 minut.

obtizné udrzeni pozornosti, nepfimétend narocnost.

Navrhované aktivity:

Prislovi
Cil:
Casova dotace:

Postup:

Inspirace:

Nema na ruzich ...

Lepsi prosba, nezli ...

Nadégje umira ...

Tiché voda ...

Tak dlouho se chodi ...

Tvoreni pribéhi
Cil:
Pomiicky:

Casova dotace:

posileni dlouhodobé paméti, mysleni a feci.
10-15 minut.

Dle zac¢atku jednotlivych ptislovi dopliite druhou ¢ast (aktivizujici osoba

vyslovi ¢ast ptislovi, senior dopliiuje).

Prilezitost déla ... Kolik fe¢i umis ...

Kdo diiv pfijde, ... Dobrarada ...

Neékdo ma rad vdolky ... I mistr tesaf se nékdy ...
Kdo jinému jamu kopa ... Bozi mlyny ...

Mraz kopftivu ... Saty délaji ...

posileni paméti a kreativity, nacvik skladani vét (syntéza) a sklonovani.
obrazkové karticky se slovy, papir, tuzka.

20—-30 minut.
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Postup:

Vymyslete 5 rtznych slov (rizné slovni druhy) ptipadné vyuzijte
piilozeny material’?, ze kterého si vyberte (vylosujte) 5 nahodnych
karti¢ek. Sestavte z téchto slov smysluplny piibéh. Slova mohou byt

ruzné sklonovana dle potieby.

zub rodina strom tricko
| cervend ponozZky snih dort letét
@ | -5 D
telefon postel bryle smutny lizatko
wy || 6w |
vesely novmy leky auto trouba

Obrazek 7: Karticky

Zdroj: vlastn

Zapamatovani predméti

Cil:

Casova dotace:

Pomiicky:

Postup:

posileni paméti, pozornosti a zrakové diferenciace.
10-15 minut.
10 raznych pfedméta (tuzka, sponka, hieben, hrnecek aj.), Satek.

Na sttl polozte 10 rozdilnych predméti. Nasledné mate 1 minutu na
jejich zapamatovani. Snazte se zapamatovat si i co nejvice detaili. Po

1 minuté se pfedméty zakryji Satkem. Vasim tkolem je bud’ slovné nebo

12 Karti¢ky lze pouzit i v rdmci jinych aktivit, napt. jako pexeso nebo jako hadani obrazkd dle slovniho popisu

apod.
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pisemné popsat co nejvice predmétt, které jsou ukryté pod Satkem.

Aktivitu Ize pojmout i formou hry nebo soutéze.

Slova s vice vyznamy

Cil: trénink paméti, rozvoj slovni zasoby, posileni rozliSovani vyznamu
slov.

Casova dotace: 10-20 minut

Postup: Mnohoznac¢na slova jsou slova, kterd maji vice vyznamti. U uvedenych

slov vysvétlete vse, co je jim oznaCovano. Vymyslete dalsi slova majici

vice vyznam.

Inspirace:
d) koruna d) zamek g) kobliha
e) ucho e) klika h) list
f) lopatka f) vétrnik i) kohoutek

DalSi vhodné aktivity jsou napf. pexeso, Cteni s porozuménim, doplhovacky, kiizovky,

hadanky, hledani rozdila aj.

95



Kreativni aktivity a aktivity na posileni jemné motoriky

Aktivity zaméfené na posileni jemné motoriky jsou zalozené na jemnych a ru¢nich pracich.
Dochazi k celkové koordinaci téla a také ke koordinaci a k propojeni oko — ruka. Kreativni

aktivity maji pfevazné zajmovy charakter (Ducaiova, a kol. 2018, s. 92).

Cil: posileni abstraktniho mySleni a kreativity, procvicovani pohybu prstd,

zmirnéni ztuhlosti ruky, posileni koordinace, posileni zru¢nosti a jemné

motoriky.
Casova dotace: 3045 minut.
Rizika: nepfeneseni piedstavy do vytvoru, nizka motivace k vykonu aktivit,

sniZzeni sebevédomi, strach ze selhani. svalova slabost, vysoka mira tfesu

znemoznujici jemnou praci.
Navrhované aktivity:
Vryvani obrazce do kartonu

Cil: posileni jemné motoriky, nacvik tGchopu tuzky, rozvoj poznavacich

funkei (pfedstavivost, orientace, pamét’), snaha o zachovani pravidelnosti

a systému.
Casova dotace: 15-25 minut.
Pomiicky: karton, izolepa, hacek na hackovani (ptipadné jiny pfedmét s ostrou

Spickou), vytisknuty obrazek.

Postup: Na karton o velikosti cca A4 papiru ptiloZte vytisknuty obrazek. Ten na
karton pfilepte izolepou, aby se nehybal. Pomoci hacku vyryvejte dle

okrajovych ¢ar obrazek do kartonu.

Doporuceni: vybirejte obrazky s jednoduchym obrysem (idealné¢ bez slozitych
klicek).
Mackani papirovych kuli¢ek

Cil: vytvotfeni obrazu z papirovych kuli¢ek, posileni jemné motoriky,

posileni zrakového rozliSovani (diferenciace) barev.

Pomiicky: krepovy papir (pfipadné barevny), tuzka/fix, lepidlo (Herkules).

96



Casovia dotace: 25-45 minut.

Postup: Na papir/ctvrtku si predkreslete (nebo si vytisknéte) jednoduchy obraz,
ktery budete vytvaiet. VyuZzijte rtizn¢ barevné papiry a natrhejte je na
kousky, které poté zmackejte do malych kuli¢ek. Vytvorené kulicky

nalepte dle barev na piislusné casti obrazku tak, aby piredkresleny

obrazek nabyl 3D podoby.
Doporucdeni: volte spise jednodussi obrazky.
Inspirace:
Obrazek 8: Kvétinovy vzor Zdroj: viastni
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Tvorba kvétinové dekorace

Cil: vytvoieni dekorace, procvi¢eni jemné motoriky, posileni kreativity,

schopnost rozliSovat rostliny.

Pomiicky: zivé nebo umélé kvétiny, kvétinac, hlina nebo pénova cihla, ozdobné

materidly, ntizky.
Casova dotace: 30-45 minut.

Postup: Do kvétinaCe vlozte hlinu nebo jiny podklad, do kterého budete davat
kvétiny. Dle piedstav umistéte kvétiny do kvétinace. Kvétiny dopliite

riznymi dekoracemi (Ducaiova, a kol. 2018, s. 111).

Dalsi vhodné aktivity jsou nap¥. vybarvovani, malovani, tvorba zvitatek z rulicky toaletniho

papiru, malovani velikono¢nich vajicek apod.
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Logopedické aktivity

Aktivity zamétujici se predev§im na rozvoj fecovych a komunikac¢nich dovednosti.

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

usnadnéni komunikace, prace s dechem, posileni svalit mluvidel.
5-15 minut.

logopedické vady, narusend komunikac¢ni schopnost seniora.

Navrhované aktivity:

Slovni jazykolamy

Cil:

Casova dotace:

Postup:

Bubliny

Cil:

Casova dotace:

Pomiicky:

Postup:

Masinka

Cil:

Casova dotace:

Postup:

Vyjmenuj ...

rozvoj artikula¢nich dovednosti, zlepseni vyslovnosti, rozvoj fecovych

dovednosti, trénovani paméti.
5-10 minut.

Vyhledejte si nebo si zkuste vybavit ¢eské jazykolamy a zkuste je celé

po sobé nékolikrat spravné zopakovat.

zvyseni dechové kapacity, posileni brani¢nich svali.
5-10 minut.
sklenicka s vodou, brcko.

Bréko ddme do sklenicky svodou. Do brcka foukdme v rtiznych
intenzitach (lehce, silng, pierusované, rychle po sob&) (Stépan, Petras

2005, s. 33).

prace s dechem, posileni mluvidel a pohybti jazyka.
5 minut.

Nadechnéte se, vydechnéte, nadechnéte se a s vydechem vydéavejte
zvuky maSinky po co nejdelsi dobu. Znovu se hluboce nadechnéte

a vydechnéte a vydavejte pierusované zvuky (Stpan, Petras 2005, s. 33).
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Cil: procvi¢eni slovni zasoby (lexikalné-sémanticka stranka jazyka),

trénovani poznavacich funkci (pamét, pozornost, predstavivost).

Casova dotace: 10-15 minut.

Postup: Aktivita spoc¢ivd ve vyjmenovani jednotlivych pfedméti z riznych
oblasti.

Inspirace:

d) Vyjmenujte alesponi 15 pfedméti, které najdete v kuchyni.
e) Vyjmenujte alespont 15 druhu kvétin.

f) Vyjmenujte alespon 15 druhti obleceni.

Dalsi vhodné aktivity jsou napr. ndcviky polykani, ¢teni nahlas, cviceni mluvidel, dechova

cviceni apod.
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Vzpominkove aktivity

Vzpominkové (reminiscenéni aktivity) jsou zalozené na vzpominkach a prozitcich. Senior timto
typem aktivit vzpomina na prozité udalosti a obvykle je sdili s druhymi osobami (Ducaiova,

akol. 2018, s. 120-124).

Cil: rozvoj kognitivnich funkci (dlouhodobd pamét’, orientace), posileni
osobnich vztahli, nalezeni a naplnéni vnitinich cilt, posileni identity

(Ducaiova, a kol. 2018, s. 120-124).
Casova dotace: 20-45 minut.
Mozné rizika: ¢asove€ narocné, neschopnost seniora vzpomenout si.
Navrhované aktivity:
Vzpominkova mapa

Cil: zamySleni se nad vnitfnimi pocity a emocemi, tfidéni myslenek,

zklidnéni; rozvoj piedstavivosti, mySleni a paméti

Pomiicky: sesit A4, barevné fixy, pomiticky na psani, lepidlo, ti§téna mapa Ceské

republiky (pfipadné vytisknuté fotografie).
Casova dotace: 30—45minut / jeden vzpominkovy zapis, dlouhodoba aktivita

Postup: Na pocateéni levou stranu seSitu A4 nalepte vytisténou mapu Ceské
republiky. V mapé barevné vyznacte ¢islem 1 misto, kde aktualné bydlite
— kde jste doma. Tou samou barvou napiSte piisluSné ¢islo (na zacatku
¢islo 1) do sesitu. Na stranku ptiloZte oblibenou fotografii. Prvni stranka

je o Vas. Napiste na stranku vSe, co vas charakterizuje.

V mapé vyznacte Cislem dalsi misto, které¢ néjakym zplisobem souvisi
s Vasim zZivotem. V pfipad¢ zahrani¢niho misto napiSte misto vedle
puvodni mapy. Dale postupujte podobnym zpiisobem, jako pii tvorbe

prvni stranky.

Kazdd A4 je na jedno vzpominkové misto. Zaznamenejte si vaSe
vzpominky pojici se k danému mistu. Aktivitu mizete opakovat az do

vycerpani vS§ech moznych mist, které byste chtély zaznamenat.
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Doporuceni: Sepsani vzpominek do sesitu (deniku) miize byt pozdéji velmi uzitenym
materidlem (napt. pokud by se pamét’ seniora zacala vyrazné zhorSovat).

Denik mtize na zaklad¢ seniorova vzpomindni napsat i aktivizujici osoba.
Vzpominkové pexeso

Cil: trénink paméti, posileni komunikacnich dovednosti, procvi¢ovani

orientace a pozornosti

Casova dotace: 10-20 minut
Postup: Vystiihnéte ptilozeny material pro hru pexeso.
Doporuceni: Vytvoite si vlastni rodinné pexeso. Vyuzijte fotografie rodiny, blizkych

ptatel apod. (Sucha, et al. 2013, s. 99).

Dalsi vhodné aktivity jsou nap¥. vzpominkové krabice, aktivity se vzpominkovymi piedméty,

tvorba stromu zivota apod.
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Muzikoterapeutické aktivity

Aktivizace probiha pomoci hudby, zpévu apod. Piisobeni zvuku pozitivné ovliviiuje vnitini stav

lidského organismu. Vytvaii v ném harmonické prostfedi, které napomaha regenera¢nim

a 1é¢ebnym procestim (Ducaiova, a kol. 2018, s. 112-114).

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

posileni sluchového vnimani, prace s dechem a hlasem, zklidnéni

a relaxace organismu, uvolnéni napéti (Ducaiova, a kol. 2018, s. 114).
30-60 minut.

fecové vady (nemluvnost), nizkéd motivace, nechut’ zpivat.

Navrhované aktivity:

Hudebni hadanky
Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:
Rytmické aktivity

Cil:

Casova dotace:

Pomiicky:

Postup:

Doporuceni:

trénink paméti, posileni sluchového vnimani a diferenciace.
10-20 minut.
hudebni piehrava¢/mobil aj. (neni nutné).

Vyberete 10 pisni které budou uréené k hadani. Postupné poustéjte ¢asti
pisni a nechte seniora hadat. Vybrané pisn¢ miizete také sami zazpivat

a nasledné nechat seniora hadat.

Po uhadnuti si zkuste pisné spole¢né zazpivat.

cviceni jemné motoriky, udrZeni pozornosti, posileni rytmizace, sluchova

stimulace.
10-20 minut.

hudebni nastroje (bubinky, kladivka, triangl) nebo domaéci ,.hudebni
nastroje* (varecky, pokli¢ky apod.),

Aktivizujici osoba udava rytmus a senior opakuje.

Pro snadné¢j$i udrZeni rytmu je mozZné si pustit hudebni doprovod
S jasnym rytmickym podtextem. Také je mozné vyuzit télo jako vlastni

nastroj (tleskani rukou, tleskdni o nohy, dupani).
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DalSi vhodné aktivity jsou napr. samostatny i skupinovy zpév, poslech hudby, hra na néstroj,

doplnovani hudebnich textt aj.
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Relaxacni aktivity

Relaxacni aktivity maji psychohygienicky uc¢inek. Snizuji stres a napomahaji ke zklidnéni

organismu. Mezi relaxac¢ni techniky fadime i poslech relaxa¢ni hudby ¢i meditaci (pfip. jogu).

Cil:

Casova dotace:

Mozna rizika:

zklidnéni, zmirnéni tresu, snizeni stresu, prace s dechem,

psychohygienické ucinky.
10-60 minut.

motani hlavy u dechovych cviceni.

Navrhované aktivity:

Dechové cviéeni

Cil:

Casova dotace:

Postup:

Zvukova stopa
Cil:

Casova dotace:
Pomiicky:

Postup:

védomé prace sdechem, zvySeni dechového objemu, posileni

koncentrace, posileni vnimani vlastniho téla.
10-20 minut.

Zaujméte pohodlnou polohu vsedé¢ ¢i leze a pravidelné¢ zhluboka
dychejte. Po zhruba minuté dychani si poloZte ruku na hrudnik a snazte

se dychat do hrudni ¢asti téla. Poté presuiite ruku na bticho a prodychejte.

Ruce dejte podél téla a stidle pravidelné dychejte. Zkuste spolu
s nadechem zvednout ruku a s vydechem klesat srukou. To samé

opakujte s nohama (Sucha, et al. 2013, s. 125).

zklidnéni, sniZeni stresu, prace s dechem, prace s hlasem.
10-15 minut.
stopky.

Nadechnéte se, vydechnéte, znovu se nadechnéte a s vydechem vypust'te
zGst co nejdelsi zvukovy ton. Délku zvukového vydechu si
zaznamenejte. Poté se nckolikrat zhluboka prodychejte. Az budete
pfipraveni, znovu se pokuste vytvofit co nejdelsi ton Opét si

zaznamenejte a porovnejte, jestli doslo ke zlepSeni.
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Aktivita se d& pouzit 1 v ramci muzikoterapie.
Poslech relaxa¢ni hudby

Cil: zklidnéni téla, sniZeni napéti, snizeni stresu (psychohygienické ucinky),

sluchova stimulace.

Casova dotace: 10-60 minut.
Pomiuicky: hudebni piehravaé, CD, mobil aj.
Postup: Pti jakékoli denni aktivité nebo i pfed spanim poslouchejte relaxacni

hudbu, vaznou hudbu nebo jiny uklidiujici zvuk (napt. zvuk Sumu mote).

Dalsi vhodné aktivity jsou napfr. hudebni kvizy, zpév, meditace, dechova cviceni apod.
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Hry a soutéze

Aktivizace probihd formou her a soutézi. Hra je nendsilnou aktivizaéni metodou. Cilem
aktivizaci je vytvorit zabavny program. Obvykle se her ucastni vice lidi. V rdmci her a soutézi
dochazi obvykle k aktivizaci vice oblasti najednou (Ducaiova, a kol. 2018, s. 53). Navrhované

hry uvadéné v souboru je mozné hrat pouze za ucasti dvou a vice hracu.

Cil: podpora socializace, posileni poznavacich funkci, posileni vlastni
iniciativy, posileni komunikacnich schopnosti, zlepseni psychického

stavu, odreagovani, napliovani vyssich potteb.

Casova dotace: 10-60 minut.
Mozna rizika: nizka motivace hrat a soutézit, nedostatek hracu.
Doporuceni: k aktivizaci vyuzijte prakticky jakékoli hry, které senior rad hraje.

Navrhované aktivity:

Kostky

Cil: posileni jemné motoriky, rozvoj komunikace, posileni socializace,
redukce stresu, rozvoj pocetnich dovednosti a logického mysleni.

Casova dotace: 15-20 minut (v zévislosti na poctu hracu).

Pomiicky: stopky, papir, tuzka, 6x herni kostka, kelimek.

Postup: Na papir nakreslete tabulku pro pocet t€astnicich se hract. Do kelimku

vloZte 6 kostek, zatfeste a vysypte na stiil/podlozku aj. Vasim tikolem je
hodit kostky tak, aby byly splnény nasledujici ¢asti — stejné Cislo na
vSech, pyramida z ¢isel (3 patra), tfi dvojice stejnych Cisel, dvé trojice
stejnych Cisel a postupka z Cisel.
Po prvnim hodu se hra¢ rozhodne, které kostky necha na stole a které
bude chtit znovu hazet. V jednom kole mize az 2x hazet znovu. Pokud
hra¢ nechce znovu hazet, tak se tyto nevyuzité hody zapiSou k nému do
tabulky. Dalsi kola pak mze nahromadéné hody vyuZzit.

Scrabble
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Cil:

Casova dotace:

Pomucky:
Postup:

Véz

Casova dotace:

Pomiicky:

Postup:

posileni jemné motoriky, rozvoj komunikace, posileni socializace,
posileni kognitivnich funkci (pamét, mysleni, pozornost), posileni
analyzy a syntézy slov, posileni slovni zasoby (lexikalné-sémanticka

jazykova rovina).
30-120 minut (v zavislosti na poctu hracu).
hra Scrabble.

Dle navodu hrajte hru Scrabble.

posileni jemné motoriky, posileni pozornosti a soustiedénosti, rozvoj

logického uvazovani.
10-30 minut.
hra Véz (ptipadné lze vyuzit i rizné dievéné kostky, diivka apod.).

Dle navodu hrajte hru Véz. Pokud nemate zakoupenou hru, pouZijte
dfevéné kostky riznych velikosti. Vytvoite zékladni stavebni jednotku
(napt. dvé kostky vedle sebe nebo ctyii kostky u sebe tvofici ¢tverec).
Hréci se v pribéhu hry sttidaji a postupné ptidavaji dievéné kostky na

sebe. Prohrava ten, komu véZ spadne.

Dalsi vhodné aktivity jsou napf. bingo, védomostni hry, dama, ¢lovéce nezlob se, Zoliky,

rumy, skladani lega apod.
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