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Uvod

Rozvoj osobnosti ¢lovéka je nepopiratelné ovlivnén hlavné v pocatcich jeho véku.
Dité¢ dokaze vstiebat daleko vice informaci, impulsi a poznatkli nezli star$i jedinci
a je schopno si déle tyto informace pamatovat. Ztoho nam jednoznaéné vyplyva,
e pro rozvoj ditéte je vychova v MS a nasledné na ZS prioritni. Proto je navrzen projekt
Indiansky tabor, ktery je vytvotfen pro predskolni déti z mateiské Skoly Ostrozska Lhota.
Zahrnuje Sest taborovych dnii, stradvenych na fafe Radéjov u Straznice. V ramci tdborového
programu, jeho cili, vybranych metod aj. chci déti sméfovat k vétsi samostatnosti,
ohleduplnosti, kooperaci. Jednim z dilezitych piedpokladd absolvovani tabora je ziskani

kladného vztahu k ptirode¢.

Cely projekt je ¢lenén na kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na struéné a vystizné
d&jiny obce Ostrozska Lhota, které mély dopad na vyvoj tamgjsi MS. Druha kapitola
obsahuje historii MS Ostrozska Lhota, sou¢asny stav, personalni, materialni a finanéni
zajisténi, obecné tdaje o matefské Skole a psychologické aspekty déti. Posledni kapitolou
je samotny projekt. Obsahuje informace o projektu, jeho cile, opatieni materiald, finan¢ni
zajisténi, pravni podminky, ale také 1 podrobny popis tdborového programu, ktery muze

byt inspiraci pro potadatele dalSich détskych tabori.

Cil bakalaiského projektu by mél byt patrny jiz z divoda vybéru. Snahou je pomoci
vyprodukovat plné rozvinuté, nenaruSené osobnosti tak, aby dusevni i1 fyzicky stav déti
piedskolniho véku co nejvice odpovidal jejich véku. K dosazeni tohoto stavu bych chtéla
pomoci tydennim taborem, kde se skloubi jak psychicky, tak i fyziologicky rozvoj ditéte.
Mym osobnim cilem je, aby mohla byt tato prace vyuzita v praxi. Prace mize byt vyuzita

jako celek anebo jen jeji nekteré specifické ¢asti.



1 Ostrozska Lhota

1.1 Poloha, okoli

Obec Ostrozska Lhota lezi na 48° 58’jizni Sitky a 17° 28° vychodni délky. Obec
se nachazi v jihovychodni Morave a patii do okresu Uherské Hradiste.
Obec se rozklada v udoli Hlucké pahorkatiny, ktera ma nadmotskou vysku 207m. Kolem
obce protekd potok Okluky. ,Ostrozskd Lhota je soucasti narodopisné¢ znamého
Moravského Slovéacka, podregionu Dolitacko.«* V okoli obce se naléza znamé poutni misto

Slovacka, coz je kopec sv. Antoninka. Cela obec je lemovéna vinohrady.

1.2 Historie a nazev obce Ostrozska Lhota

Obec Ostrozskd Lhota na jihovychodé Moravy existovala jiz pred jeji prvni
doloZenou pisemnou zminkou. Nazev obce vzniknul v obdobi stfedovéku ve 13. a 14.
stoleti. Za vlady Karla IV. se objevuje pod nazvem Velka Lhota (Majori Lhota). ,,0d roku
1522 je nazyvana jako Ostrovska Lhota nebo Ostra Lhota, vyjimecné i Kamenna Lhota.*?
Sviij dneSni nazev Ostrozska Lhota je odvozen od blizkého Uherského Ostrohu,
jenz je znam z roku 1885.

Ostrozskd Lhota byla soucésti ostrozského panstvi. Za husitské revoluce byla terCem
mnoha najezdii, drancovani, doSlo i1 k vypaleni. VSechny tyto pohromy zaptiCinily
zastaveni rozvoje obce. Zacatkem 20. stoleti se ve vesnici zaCinaly budovat nové kamenné
silnice a vzkvétaly mistni kulturni i uzitecné spolky, jako byli naptiklad dobrovolni hasici.
Velkym meznikem byla pro vesnici prvni svétova valka. Pravé po ni dochazelo k obnové
mistniho spolecenského Zivota. Lidé se pomalu vzpamatovavali z valeénych hriz
a nasledné ekonomické krize. V této povalecné dob& zapocalo budovani dolni mlékarny,
kina a obchodu. Vroce 1920 se ve vesnici rozsvécuje prvni elektrickd Zzarovka
a je dokonéena stavba nové skolni budovy.

Obec siln€¢ zasdhla druhd svétova valka. Vlivem ndrodniho sepjeti se v obci zakladaly
takzvané pozemni hnuti ,,Obrana naroda“. Druha svétova valka méla neblahy dopad

na kulturu i vzhled obce. Zanedlouho do obce pfilétaji prvni ,,vlastovky®, jejichz snahou

! ZAIDLIK, P. Ostrozskd Lhota 1371 —2001. 1. vyd. Uherské Hradisté: LV Print, 2001. s. 8.
2 7AJDLIK, P. Ostrozskda Lhota 1371 —2001. 1. vyd. Uherské Hradi$té: LV Print, 2001. s. 8.



je povznést a stabilizovat zbidacenou obec v ruznych sférach zivota.
kulturniho Zivota po valce v Ostrozské Lhoté zaklada CSSD, Orel, Sokol. V roce 1945
prichdzi do vesnice rumunsti vojaci a vesnice je osvobozena Za dva roky od osvobozeni

postihlo vesnici velké sucho, jez mélo negativni dopad na zdejsi obyvatelstvo.

1.3 Obyvatelé

K rostoucimu poétu obyvatel v Ostrozské Lhoté. Béhem 30. az 50. let 20. stoleti doslo
k tibytku obyvatelstva, coz zapti¢inily hlavné svétové valky a hospodaiska krize. V dalsich

letech dochazelo opét k narustu obyvatelstva, jez zpusobily hlavné dobré socialni

V rdmci obnovy

Z uvedené tabulky lze vidét, ze behem 19. a zacatkem 20. stoleti dochazelo

podminky. Na ptfelomu 20. a 21. stoleti obyvatelstvo v Ostrozské Lhot¢ spiSe stagnuje.

Prehled po&tu obyvatel v Ostrozské Lhot&®

Rok 1869 1880 1890 1900 1910 1921 1930
Pocet 921 1072 1192 1223 1437 1481 1379
Rok 1947 1950 1961 1970 1980 1990 2000
Pocet 1382 1545 1733 1767 1741 1638 1625
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# ZAIDLIK, P. Ostrozska Lhota 1371 — 2001. 1. vyd. Uherské Hradists: LV Print, 2001. s. 26.




2 Materska Skola Ostrozska Lhota

,Matetskd Skola je po rodin¢ dalSim socializaénim zafizenim, do kterého dité
ptichazi, aby rozsitilo dosavadni a ziskalo nové dilezité poznatky, dovednosti a zkuSenosti
potiebné ke svému télesnému, duSevnimu, mravnimu a socidlnimu rozvoji. Cilem matetské
Skoly je uskutectiovani prava na vzdelani a vychovu. Nejzékladnéj$im cilem je rozvijeni
komunikace, tolerance, ochoty pomoci, jazykovy rozvoj, rozSifovani védomosti, kresleni,
malovani, osvojovani zakladnich pohybt, rozvijeni hudebnich a tvofivych moznosti ditéte
a dali.«* Mateiské 8kola je uréena détem 3 — 6 let.

Cinnost matefské $koly se fidi Ramcovym vzd&lavacim programem®,
coz je vieobecné platny pedagogicky dokument, ktery stanovuje pozadavky zajiStujici
kvalitu pfedskolniho vzdélavani vSem détem. PedagogiCti pracovnici rozpracovavaji
rdmcovy vzdélavaci program a vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program, podle
specifickych moznosti a podminek MS. Do RVP by nemél byt opomijen vztah déti

se zdravou ptirodou.

2.1 Historie MS°

Historie MS zagina rokem 1950. 1. dubna roku 1950 byl zahajen polodenni provoz.
MS nejdiive fungovala jako tzv. ,zemédélsky utulek” (v jarnim a letnim obdobi).
V prvnim roce provozu bylo zapsano 25 déti, které viak MS navstévovaly nepravidelng.
Zacatky MS byly dosti spletité. MS se potykala s riiznymi problémy: mélo pomicek
a hradek a program odehravajici se v mistnosti s nevyhovujicim hygienickym zatizenim.’

V roce 1954 probehly Upravy prostor, nebot’ stavajici byly jiz v nevyhovujicim
stavu. Proto déti travily dva mésice v pfirod€ a za nepifiznivého pocasi vyuzivaly prazdné
t¥idy osmileté stiedni skoly.? Velkym problémem v mateiské skole byla voda. Ta musela
byt pfinasena ze studny, jenZze se nachazela az pod kostelem. | z tohoto divodu zistavala
MS bez stravovéani a s omezenym provozem. B&hem dal3ich let byla vybudovéana zahrada

S piskovistém.

* JERABKOVA, B. Mateiska skola jako Zivotni prostor I. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1993. s. 47.

® Zkratka RVP.

® Kapitola pouzita i v BACHANOVA, E. Semindrni préce z Vychovatelské praxe I1. 2011.s. 2 — 3.

" Srov. PAVLAS, V. a KOL. Ostrosské Lhota, minulost a soucasnost. 1. vyd. Ostrozska Lhota: Obec
Ostrozska Lhota, 2011. s. 533.

® Do osmileté stiedni 8koly spadalo 5 tiid $koly narodni a 3 téidy $koly stéedni.



V roce 1966 byla oteviena druha tfida. O rok pozdéji byl zaveden vodovod
aupraveno socialni zatizeni. Budova MS byla ve velmi $patném stavu a potfebovala
okamzitou rekonstrukci. Od roku 1971 byl zmé&nén provoz na celodenni, ziizena vydejna
stravy, avSak porad se potykalo s nedostatkem vody.

V roce 1976 se budova dockala rekonstrukce, jeji dokonceni bylo v roce 1979.
Na rekonstrukci budovy se podileli samotni ob¢ané Ostrozské Lhoty, za ¢astku 5 mil.
MS byla zptistupnéna pro 90 déti. Po roce 1989 byla prebudovana kotelna na uhli
na moderni plynovou. V roce 1996 prob&hla rekonstrukce stiechy. Od roku 2003 se MS
stala soucasti ZS. Zatim posledni rekonstrukce (zateplovani) budovy probéhla v roce

2008.°

2.2 Soucasny stav, zrizovatel, materialni zajisténi

V soucasné¢ dobé ma matefska Skola dvé oddé€leni s celkovym poctem 40 déti.
V MS pracuji tfi pedagogicti pracovnici a dva nepedagogicti pracovnici.

Matetska skola je uréena détem piedSkolniho véku od 3 do 6 let. Podle véku jsou
rozdéleny do odd¢leni. Mateiska Skola je urCena i handicapovanym détem, které maji
svého asistenta. Do matetské Skoly v Ostrozské Lhoté mtize byt ptijato i dit€¢ mladsi tii let
Zivota. ™

M¢ésicné se pofadd v mateiské Skole divadelni ptedstaveni, rtizné¢ ekologické
programy. Kazdy rok chodi do MS Mikulas, ktery détem nadéli darecky. Pro rodice se
ke Dni Matek kona piedstaveni a k zakonCeni roku je pofadan taborak a rozlouceni
s predskoldky. Toto rozlouceni je ureno pouze détem, které odchazi do prvni tiidy
zékladni Skoly. Kona se na obecnim uradé a déti jsou pasovani do stavu Skolaka.

Budova MS se nachdzi ve velmi klidné lokalité na okraji obce v blizkosti
zdravotniho stfediska a sportovniho arealu. Je pfistupnd z jednoho vchodu. Ptistupové
cesty k MS a chodnik ke vchodu jsou udrzovany v dobrém technickém stavu nebranicimu
béznému uzivani, ¢imZz snizuji riziko zranéni popt. nehody. Piistup ke vchodu
je bezbariérovy. Z divodu snizeni energetické naro¢nosti prosla budova rekonstrukei,

piikteré byly postupné vyménény vnéjsi vyplné otvorG (okna a dvete), byl zateplen

® Srov. PAVLAS, V. a KOL. Ostrosské Lhota, minulost a soucasnost. 1. vyd. Ostrozska Lhota: Obec
Ostrozska Lhota, 2011. s. 533.
19 Toto dité musi dosahnout véku 2,5 let a o jeho ptijeti musi rozhodnout Feditel.



obvodovy plast i konstrukce stiechy a byla provedena barevna fasada. Poslednim
chystanym krokem je vyména topnych téles za tsporné;jsi.

MS je rozdélena do dvou oddéleni podle véku. Ke kazdému oddéleni naleZi $atna,

toalety, umyvarna a velkd herna. Tfidy jsou vybaveny nabytkem, ktery odpovida véku
ditéte. Ve tfidach nalezneme spoustu skiin¢k a hlavné hracek, které jsou pfimérené veéku
ditéte.
Cely interiér Skoly je dotvaifen obrazky, na kterych se podilely samy déti. Soucasti
mateiské Skoly je 1 rozsahla zahrada. V ni najdeme dvé piskovisté, ktera maji ochranné
sité, skluzavky, prolézacky a houpadla. Zfizovatelem instituce ZS a MS je od roku 2002
obec Ostrozska Lhota.

2.3 Personalni zajisténi

V mateiské $kole pracuji tii kvalifikované ugitelky. ,Napli prace ucitelky v MS
je dana Pracovnim fadem pro zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni. Mezi ¢innosti patii —
pedagogické - piipravné (u¢ast pii zpracovani SVP, individualni plany, hodnoceni),
socialn¢ - pecCovatelské (stolovani, hygiena, oblékani) a provozné - organizacni (prostiedi
a vybaveni t¥idy, organizace dne).«!*

Cistotu prostiedi, ve kterém se déti nachdzi, ma na starosti uklizecka-Skolnice,
jejiz povinnosti je uklid celé budovy, chystani lizek pro déti, dale i pomaha s oblékanim
déti v mladSim oddéleni, otevirani a zavirani budovy. Mezi jeji povinnosti patii 1 peCovani
0 zahradu.

V neposledni fad¢ tu najdeme jednu kucharku, ktera od nového Skolniho roku 2011

dovazi jidlo z kuchyné ZS. V matefské gkole byla z ekonomickych divodii kuchyné

zrusena. O drobné opravy v MS se stara pan skolnik.

2.4 Finanéni zajisténi

Obec Ostrozskd Lhota jako zfizovatel matefské Skoly hradi vSechny naklady

na provoz. Dale je vyhlaskou urcena vySe prispévku od rodici. Prispévek musi byt vzdy

Y BECVAROVA, Z. Soucasnd materskd skola a jeji Fizeni. 1.vyd. Praha: Portal, 2033 s. 88 — 89.
10



odsouhlasen vSemi rodi¢i pied zadatkem nového $kolniho roku v MS. Tento piispévek
nepoméha dorovnat deficit mezi vydaji a p¥ijmy MS, nybrZ slouzi k obnovovani riiznych
materialnich pomicek a jinych véci nad standard bé&zné MS. Dal§im ptispévovatelem
je Nadace Déti-Kultura-Sport. O prispévky z nadace se zada kazdy rok. Ale finance

rowr

se rozdéluji mezi MS a ZS. Jeden rok piipadne celd ¢astka ZS a druhy rok MS.

2.5 Charakteristika déti v materské skole

Psychologické aspekty piedskolnich déti 3 — 6 let:*?

- télesny vyvoj: dité roste do vysky, mizi baculatost, ktera je typickd pro obdobi batolat.
Zacina se rozvijet svalstvo a zdokonaluje se ¢innost organti. Predskolni dit€ je mnohem
odolnéjsi vici infekénim chorobam, nez tomu bylo v pfedchozim obdobi. Jeho dominantni
potiebou je pohyb, ktery jej uspokojuje nejcastéji pii hrach. Pohyb by mél byt pestry
a mnohostranny. Dité zvladne jizdu na kole, hry s mi¢i. Kvili snadné unavitelnosti
je dilezité zapojovat do rezimu dne relaxaci. Piedskolni dité rado kresli, modeluje, maluje,
tvofi a zdokonaluje svou samoobsluhu.

- rozumovy rozvoj: ditéti se zlepSuje percepci, dokaze rozeznat zakladni barvy, rtzny
rytmus. Stale je pro n¢j obtizné porozumét vnimani Casu a prostoru. Pamét’ je obrazna
a mechanicka. Fantazie je velmi bohata, dokonce se objevuji 1 fantazijni obrazy. Nejcastéji
jinajdeme v kresbé, hie ¢i slovnim projevu. Pozornost v piedSskolnim véku je nestala,
kratkodobad a netmyslna.™ Dochazi k rozsifeni slovni zasoby, souvislého vyjadfovani
a spravnosti vyslovnosti.

- socialni vyvoj: u déti predskolniho roku roste potieba spolecenskych kontaktl, nejcastéji
k vrstevnikim. Jejich vztahy jsou kratkodobé, nahodné a nestalé. Prvni kamaradstvi

muzeme spatfit az na konci tohoto obdobi.

vvvvvv

arozvoji mysleni. U déti pfedSkolniho v&ku se zainaji objevovat socialni hry, které

2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 84 — 86.

3 Byva také oznacovéana jako mimovolni pozornost. Je vyvolana pisobicimi podnéty, které jsou
bezprostredni.
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probihaji v interakci dvou nebo vice vrstevnikd. V matefskych Skolach se nejcastéji
setkdme se Ctyimi typy her:

1. funkéni — jde o primitivni funkce ¢i dovednosti (tleskdni, kopani, jemnéj$i pohyby
rukou).

2. fiktivni — objevuje se fantazie, predstavivost a predstirani.

3. receptivni — dité jiz dokaze naslouchat piibéhu a sledovat udalosti na obrazku.

4. konstruktivni — zaméfena na kresleni, hrani s kostkami a pfirodnim materiadlem.

3 Projekt: Indiansky tabor pro déti predskolniho véku
v MS Ostrozska Lhota

Navrhovany projekt je uren détem predskolniho veéku. Je vytvoien
na zaklad¢ pracovni vytizenosti rodicu, ktefi béhem hlavnich prazdnin, kdy je mateiska
Skola uzaviena, nemaji, kam umistit své ratolesti. A pravé proto by jim mél tento
navrhovany projekt pomoci. Projekt bude mit pohybové - vzdélavaci charakter. Déti
se stmeli do indidnského kmene a za pomoci pohybovych aktivit a plnéni tkoli nauci
poznavat zivot indianti ve vesnici. Vyzkou$i si vyrobit typické indidnské nastroje,
které bezprostiedné vyuziji v navazujicich tkolech. Jako kmen si osvoji spolupréci

V kolektivu pti lovu potravy. Veskeré aktivity budou probihat hlavné zabavnou formou.

3.1 Cile projektu

Hlavnim a zdroven prvnim cilem projektu je vS§eobecny rozvoj déti. Rozvijet jejich
samostatné mysleni, prohloubit navazovani vztahti a kooperace se svymi vrstevniky,
S nimiz budou neustale v kontaktu plnéni dil¢ich ukoli nebo hrani her. Kromé& zminénych
cili chce projekt podpofit pozitivni hodnoty chovéani (smysl pro dobry skutek, laskavost,
Stédrost, zdvoftilost). Tohoto lze dosdhnout riiznymi metodami, nejic¢innéjsi je vSak forma
hry.

Druhym cilem projektu je vytvofeni zdravych Zivotnich navykl a postoji k péci

0 své zdravi, k vyvoji zodpovédnosti za své oblékani a kazdodenni osobni hygienu.

12



Cinnosti, jeZ v taboru k tomuto cili vedou, jsou pravidelné rozcviéky, zdrava strava a myti
téla.

Tteti cil projektu se vénuje oblasti uceni, do kterého bude spadat snaha
0 samostatnost a kooperaci v kolektivu. Déti se nauci spolupracovat, pomahat Si v ramci
svych moznosti a respektovat druhé. Vse za pomoci her.

Ctvrtym cilem, ktery bude naplnén, je poskytnuti moznosti k poznani a zazitkim
v prirod¢. Vést dité, aby vnimalo vSemi smysly. Sezndmit jej s ptirodou a indidnskou
kulturou. Vse v roviné her a divadla (dramatické vychovy — hrani divadelnich scének).
Déti jsou v tomto cile vedeny k ucté a zodpovédného vztahu piirodé a také k okolnimu
prostiedi.

Patym cilem je rozvijeni vyjadfovacich schopnosti a interakce. D¢ti Si osvoji
pouzivani jazyka, mysSleni a jsou vedeny k rozvoji interakce. Dé&ti se nauci diskutovat,
ale zarovenn i poslouchat a naslouchat te¢i druhych. Tento cil je v projektu obsaZzen
zejména predcitdnim pohadek, nauceni se pisnicek a basnicek.

Sestym cilem je podpora estetického citéni. Déti se za pomoci malovani, kresleni
¢1 vyroby rtiznych vyrobkt, nauci trpelivosti pii kreativni praci a zaroven 1 ocenéni nejen
své prace, ale 1 prace ostatnich. Tento cil slouzi k podpoie trpélivosti a rozvoji fantazie.

Sedmym cilem je rozvoj fyzického a motorického vyvoje. Déti se za pomoci
pohybu a her zdokonaluji v koordinaci, ovladani pohybu a motorice. Jsou povzbuzovany
k samostatnym c¢innostem, ale i zapojeni se do spoleénych aktivit. Je dilezité, aby déti

pochopily, ze je pohyb dulezity a prospiva zdravi.

3.2 Termin tabora, cilova skupina a pocet

Termin tdbora bude po domluvé srodi€i. Rodice dostanou letaky,
na kterych si mohou vybrat vhodny termin. Na ktery termin se ptihlasi nejvétsi pocet déti,
ten bude stanoven jako zavazny. Tabor je zaméfen pro déti z MS. Jedna se o piedikolni
déti, které se chystaji po prazdnindch do Skoly. Maximalni pocet ucCastnik je 12 déti.
Pokud by nebylo mozné naplnit kapacitu tabora détmi piedskolniho véku, mohly by
se prihlasit i déti mladsi (od 5 let).
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3.3 Misto tabora

Tabor se bude konat ve zdéné budové - fara Radéjov. Fara je velmi dobfe vybavena
a zrekonstruovana, nebot' se zde kond mnoho tébort ¢i vikendovych akci. Celkova
kapacita budovy je 20 osob. Dale se zde nachazi koupelna, sprchovaci kout a 2WC.
Kuchyn je plné vybavena. K fate patii velkd farni zahrada, ve které najdeme détské hriste
S riznymi prolézaCkami. V okoli obce se nachazi krasné prostfedi pohoti Bilych Karpat

a obora s danky.

3.4 Personalni zajisténi

O tcastniky tabora se postaraji instruktofi z fad u¢itelek MS a dobrovolnici z fad
skautu, ktefi maji specialni kurzy a osvédCeni, pro pofadani tabort pro déti. J. Novak -
vedouci tdbora bude cely tabor zastitovat. Mezi jeho povinnosti patfi organizacni véci,
jako je tvorba ptihlasky, plakati, zajisténi informacénich schiizek pro rodice, celkovy
dohled nad détmi (bezpecnost, hygiena, sledovani ¢innosti) a tvorba taborového programu.
Dalsi funkci na taboie je zastupce vedouciho tdbora, jez bude vykonavat E. Bachanova.
Jeji funkci je zastupovat vedouciho tabora v jeho nepfitomnosti (v piipadé nahlého
a nutného odjezdu ¢i nemoznosti zucastnit se schiizek s rodi¢i). Zastupce vedouci se taktéz
podili i na tvorbé tdborového programu. Funkci zdravotnika na tabofe obstara zdravotni
sestra J. BartoSova. Gastronomickou stranku tdbora zajisti kuchaika z MS. Ostatni
instruktoii budou mit na starosti véci, které jim stanovi vedouci tdbora. Budou taktéz
pomahat s programem.

Kazdy vecer se uskuteéni porada vedeni tdbora ve spoleCenské mistnosti,
kde se upiesni program nasledujiciho dne a analyzuje se prob&hnuvs$i den. Vystupem
analyzy bude shoda vedeni tdbora, a to tak, Ze: 1. VSe prob&hlo v potfadku, nejsou
zapotiebi Zadna ndpravna opatieni. 2. Vyskytly se nedostatky a jsou pfijata napravna
opatfeni, aby opakovani nedostatkt bylo pokud mozno zamezeno. Ptipadné ucinek

nedostatk, které nejdou odstranit, byl minimalizovan.
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3.5 Materialni prostredky

Material jako jsou vytvarné potieby, mice atd. bude zaptjéen z MS Ostrozskéa
Lhota. Souvisejici prostiedky (napft.: lana, $atky, pistalky) bude zapijcen ze skautského
sttediska Hradist'ska Dvojka Staré Mésto. Aby se na zadnou z dil¢ich véci nepozapomnélo,
tak odpovédny vedouci sepiSe dané véci na specialni seznam véci a sdm se piesveédci,
zda je tento seznam dodrzen. Z duvodu nepiedvidatelnych piekazek (napi.: pocasi)
se vezmou ruzné stolni a spoleCenské hry, aby napln tabora byla co nejméné¢ dotcena. Vyse
uvedené prostiedky ochotné poskytne MS a uvedeny skautsky oddil ze Starého Mésta.
Vsechen nutny material se dopravi na misto vozidlem, tento pfesun opét zajisti vedouci

tabora — Jan Novak.

3.6 Finan¢ni prostredky

Cena tabora najedno dité byla stanovena 1000 K¢. Tato ¢astka je pod priimérem cen
za bézny tabor (napiiklad s domem déti a mladeze), aby se ho mohly zcastnit 1 déti
ze socialné slabsich rodin. Penize budou rozdé€leny na dvé platby. Prvni platba bude Cinit
500 K¢, coz je zaloha (nevratna) za tdbor a bude placena predem. Druha platba 500 K¢
bude placena pii nastupu na tabor.

Dalsi potfebné finanéni prostiedky pro realizaci tabora budou dotovany z obce
Ostrozska Lhota, popt. od sponzori — Nadace Déti — Kultura — Sport, Stolarstvi Hyrak,

Zalounictvi Zajdlik, Mikroregion Ostrozsko, Ostrozsko a.s.

Kalkulace celkové ¢astky na tabor:

Piijmy

polozka celkem

platby ucastniki 12 000/ 1000 K¢& osoba
dotace obce Ostrozska Lhota | 2 000 K¢

sponzofi 3 000 K¢

dotace z MS a ZS 2 000 K¢

celkem 19 000 K¢
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Vydaje

polozka celkem
doprava 2 500 K¢
ubytovani 4 000 K¢
strava 8 000 K¢
material 2 500 K¢
rezerva 2 000 K¢
celkem 19 000 K¢

3.7 Pravni podminky

Kazda akce i tabory se fidi urCitymi platnymi pravnimi piedpisy, ne jinak tomu

bude 1 u tohoto indianského tabora.

Mezi pravni pedpisy, které se tykaji konani tabora, patfi:

a) zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zékont, ve znéni pozdéjsich piedpisi

b) vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2002 Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti

c¢) n¢které ustanoveni, které jsou obsazené ve vyhlasce ¢. 107/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby o zasadach osobni a provozni hygieny pii Cinnostech

epidemiologicky zavaznych

VSichni organizatofi zotavovacich akci a tdborti by se meli ti€astnit Skoleni pro hlavniho

vedouciho tabora.

Pro tabor, ktery ja navrhuji, plati hlavn¢ § 12 zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané vetejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl ve znéni pozdéjsich predpist. Je nutno
zajistit:

- hygienicky nezdvadny stav zafizeni, ve kterém bude probihat tabor
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- zajisténi pitné vody pro pozadovany pocet ucastnikli. Pitnd voda musi odpovidat

hygienickym pozadavkim.

- vSichni instruktofi musi byt zdravotné zpusobili a zdravotnik musi mit alespon kurz prvni

pomoci

- pro praci v kuchyni je potfeba zdravotniho prukazu

- intervaly mezi jidly jsou maximalné tfi hodiny

3.8 Taborovy program a rad

8.00 budicek

8.10 - 8.20 rozcvicka

8.20 - 8.30 hygiena

8.30 — 9.00 snidané

9.00 —9.10 uklid lazek

9.10 — 9.20 ranni nastup u totemu
9.20 — 10.30 program 1.

10.30 — 10.45 svacina 1.

10.45 - 12.00 program |I.

12.00 — 12.15 ptiprava na obéd
12.15—-12.45 obed

12.45 — 14.00 poledni klid

14.00 — 15.30 program II.

15.30 — 15.45 svacina II.

15.45 —17.15 program IlI.

17.15 - 17.30 ptiprava na vecefi
17.30 — 18.00 vecete

18.00 — 19.30 program IV.

19.30 — 19.45 nastup u totemu
19.45 — 20.00 vecerni hygiena
20.00 — 20.15 ptiprava na vecerku
20.15 - 20.45 vecerka, ¢teni pohadky
20.45 — no¢ni klid
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Taborovy den — charakteristika

Taborovy program je navrzen tak, aby slouzil k vSestrannému rozvoji ditéte.

Budic¢ek je naplanovan na osm hodin rdno a po ném nasleduje rozcvicka, pfi které se deéti
protahnou a pfipravi se na cely den. Rozcvicka je velmi dillezitd a neopominutelnd ranni
¢innost. Déti ptipravi na nasledujici pohybové ¢innosti. Rozcvicka je denné obménovana.
Poté nasleduje hygiena spojena s ¢isténim zubi, myti obli¢eje a rukou. Od 8.30 do 9 hodin
je ptipravena snidan¢ a nasledné uklid lizek. V 9.10 hodin se kazdy den kona nastup
u totemu, u kterého je détem predstaven program dne. Déti jsou u totemu vitdny samotnym
indianskym nacelnikem.
0d 9.20 az do 12 hodin probéhne I. taborovy blok vyplnény piestavkou na svacinu.
V taborovych blocich déti hraji hry, vytvofi si vyrobky... Po skon€eni I. programového
bloku nasleduje obéd, pfed nimz probéhne osobni hygiena v podobé myti rukou. Déti
si vezmou eSusy. Nastup k obédu probiha u totemu, odkud se odchazi za pochodu s pisni
do jidelny, kde ucastnici tdbora dostanou obéd. Po obéd¢ nastava pro vSechny poledni klid.
O polednim klidu déti odpocivaji na svych lizkach ¢i venku na dece za piiznivého pocasi.
V polednim klidu déti poslouchaji pohadky nebo relaxacni hudbu. Poledni klid je velmi
dalezity. Déti se potiebuji po dopolednim programu zklidnit a také nabrat silu na dalsi
program.

Po skonceni poledniho klidu nésleduji hlavni programy dne, I1. a III. ¢ast, které déti
obohati v podob¢ sezndmeni se s piirodou. Tento odpoledni blok je pferuSen svacinou,
ktera je po ukonceni II. odpoledniho programu. Po odpolednim bloku, v 17:30, je pro déti
piipravena veceie. Na ni navazuje posledni ¢ast dne v podobé IV. taborového bloku. Drtiva
vétSina téchto blokli s pofadovym cCislem IV. bude probihat u ohné, kde ucastnici tabora
zpivaji pisnicky a hraji hry. V nékterych dnech je piichystdn i slavnostnéj$i ohen,
slavnostnéjsi udalost v podobé pitijimani déti do indianského kmene. V ptipade€, ze néjaky
jednotlivec ¢i skupinka déti vyvinou zvlastni Gsili v podobé plnéni taborovych ukold,
je jejich snazeni ocenéno a vyzdvizeno pied vSemi Ucastniky tabora. Ve veéernim
programu nejsou déti pfipraveny o hru, ta md nazev — Poslouchani lesa, pii té se déti
zklidni a v setméni poslouchaji zvuky lesy. U ohné pak zkousi fict, zda na né les néjak
zvlast ptsobil. Na zavér posledniho z programil nakresli obrazky, co je v prub¢hu dne
nejvice zaujalo. Alternativni feSeni z diivodu Spatného pocasi prob&hne ve spolecenské
budové a spociva v hrani her. Po ukonceni IV. tdborového bloku se vSichni shromézdi

u totemu, kde si zazpivaji pisen — ,Zapad den“ a odejdou do budovy pfichystat se
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ke spanku. Vsichni ucastnici provedou osobni hygienu tzn. vycisti si zuby, umyji ruce,
oblicej. Kazdy vecer vramci hygieny se déti osprchuji. Po skonCeni vecerni hygieny
instruktofi zkontroluji vSechny déti, zda nemaji klistata. Jakmile jsou vSichni nachystani
ve spacacich, ptfeCte se pohadka na dobrou noc a od 20.45 hodin za¢ina pro vSechny

ucastniky tabora no¢ni klid.

Motivacni pribéh

V jedné indidnské vesnici jménem Oglala patfici slavnému indianskému kmenu

Lakotl se narodil chlapec, kterému jeho rodice dali jméno Rudy Oblak. Jeho rodice byli
na svého malého synka velmi py$ni a chtéli z n¢j vychovat, jak se u indiant patfilo,
dobrého chlapce. Chtéli, aby dovedl pomahat ostatnim lidem wve vesnici i kmenu,
aby ochranoval slabé a staré mél v tcté, plnil dobré skutky.
Kdyz uplynulo par let, z Rudého Oblaka se stal maly udatny chlapec. V den svych Sestych
narozenin mél slozit zkousku, aby se stal malym indianem. Jeho tkolem jako i ostatnich
chlapcti a divek bylo slozit indidnské zkousky a ziskat tak kli¢e od tajného indianského
pokladu. Nez se vSak mohl jakékoliv zkousSce podrobit, musel se na ni fadné piipravit.
Musel se snazit byt samostatny, ovladat rizné dovednosti malého indiana — stielba z luku,
lovit, stavit obydli zvané teepee, ovladat indianské tance, malovat indianské znaky,
ucastnit se lovu indianskych per. Za vse co délal a naucil se, byl odménovan barevnymi
pery. A az jich mél urCity pocet, mohl se ucastnit zavére¢né zkousky, ktera byla
vyvrcholenim jeho snahy a za niz mohl ziskat kli¢ od pokladu.

Kdyz nastalo obdobi zavérecné zkousky, promluvil k Rudému Oblaku duch
Velkého Manitou, ktery mu slibil pomoc pii plnéni zkousky. Jako pomoc mu seslal
pomocniky — kamarady. Tito kamaradi mu budou pomahat plnit dobré skutky a dalsi

ukoly, kter¢ jsou pfichystané. Témi kamarady jste se stali prave vy.

Pohadky ke ¢teni

HULPACH, V. Indianské pohadky. 1. vyd. Praha: Mlada Fronta, 2003. 209 str. ISBN 80-
204-0976-9.

KONITZKY, G. Pohddky, legendy a bajky severoamerickych indidanii. 1. vyd. Brno:
Computer Press, 2008. 270 str. ISBN 978-80-251-1927-3.

SETON, E. T. Svitek brezové kiiry. Kniha lesni moudrosti 1. Praha: Leprez, 2004. 382 str.
ISBN 80-86061-35-3.
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Body navic

1. Sbirani koralki

Koralky déti sbiraji za absolvovani her, kondni dobrych skutkd, plnéni
ne jednoduchych tkoli. Kordlky jsou riznych barev a jejich riznobarevnost urcuje
bodovou hodnotu jednotlivych koralkt. Nejuspésnéjsi ucastnik v poctu ziskanych koralkd
si odnese odménmu. Odménu si odnese nejen nejuspésnéjsi tcastnik, ale 1 vSichni ti,

kteti prokazou snahu. Koralky se budou navlékat na provazek.

2. Sledovani pocasi

Dé&ti maji za kol kazdodenné zaznamenat pocasi daného dne. Toto zaznamenani
vyjadii pomoci kresby na papir, kde se snazi nakreslit slunce, mrak, dést, slunce
pod mrakem, boutku, vitr, mlhu, obla¢no. Dité, jez spravné zakresli pocasi, dostane

jako body navic — koralek. Kompletni rubrika pocasi je vystavena na nasténce.

3. Mapa dobrych skutkii

Déti maji pripravenou mapu, kterd poslouzi k plnéni dobrych skutkii. Mapu
obstaraji vedouci tdbora s tim, Ze na ni zakresli postupova policka. VSechny déti vlastni
vlajku, se kterou manipuluji smérem kuptedu ¢i zpét, a to na zakladé splnénych skutkt
¢iukold v dany den vykonanych. Spravné a dobie vykonané skutky tedy znamenaji posun
smérem vpied na mape, nybrz vSak poruSeni pravidel poptf. nevhodné chovani maji

za nasledek navraceni vlajky zpét na map¢ na predchozi pole.

4. Reflexe dnt
Na konci kazdého taborového dne dostanou déti za ukol namalovat obrazek,
co se jim v onen den libilo (reflexe a pro organizatory zpétna vazba). Obrazky se budu

vystavovat na nasténce.

3.8.1 Den prvni: Nedéle

Sraz pro vSechny ucastniky tadbora je naplanovany na nedéli na vlakovém nadrazi
Ostrozska Nova Ves. Odtud pojedeme vlakem do Veseli nad Moravou, autobusem

do Straznice a cilového mista Radé&jov. Déti budou mit jen mensi batiizky s pitim, jidlem
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a plasténkou. Ostatni véci a batohy budou na misto odvezeny domluvenym autem. Béhem
cesty se budou hrét hry na rozptyleni.™*

Jakmile dorazime na misto pobytu, déti se ubytuji. Posléze se jim ukdze cela
budova a jeji zahrada. V ramci prohlidky budou déti seznameny s fadem, pravidly tabora
apouceny o bezpeCnosti. Po téchto informacich bude nasledovat hra na seznameni

s instruktory — Zesiténi a dalsi hry.

Hra - Zesiténi®

Cil: Poznavani a zapamatovani si jmen ucastnikil, procvicovani paméti.

Pomicky: klubko viny nebo provazek.

Bezpecnost: Dbat opatrnosti pii posilani provazku, aby se déti do ného nezamotaly.
Pravidla: Hra probiha venku ¢i v mistnosti. S détmi utvofime kruh, ve kterém budeme
sedét. Jednomu ditéti dame do ruky klubicko viny nebo provazku. Jeho tkolem bude
na signal hodit klubicko n€komu, kdo sedi naproti a konec provazku si drZet u sebe. Druhy
hra¢ musi klubicko chytit a fict svoje jméno. Poté jednou rukou uchopi provazek tak,
aby byl napnuty, a hodi klubic¢ko kiizem dalSimu hraci proti sobé. Hra kon¢i az se vSichni

»Zesitujic.

Hra - Kompot*®

Cil: Cviceni pozornosti a rychlé reakce.

Pomticky: zidle na sezeni (o jednu méné nez je hracu).

Bezpecnost: Dbat zvySené pozornosti pii vymeéné mist, aby se déti mezi sebou nesrazily,
popiipad¢ aby nedoslo ke zranéni o zidli.

Pravidla: Utvoii se kruh ze zidli, kde je o jednu Zidli min nez hrac¢d. Kazdému hraci
fekneme, co je za ovoce. Cim mladsi déti hraji, tim je lepsi mit méné druhd ovoce.
Pro predskolaky staci jablka a hruSky. Jakmile je vSe rozdélené a vSichni sedi, fekne hrac
uprostied ,,Vyméni se vSechna jablka“. V8ichni, kdo jsou jablka, se musi rychle zvednout
a obsadit néjakou jinou zidli. Hrag, ktery byl uprostied, se také snazi obsadit prazdnou
zidli. Na koho nezbyla zZidle, zGstane stat uprostfed a fikd. Pokud hra¢ uprostfed fekne

,»Kompot*“, musi se vyménit vSichni.

1 Viz. Priloha &.1: Hry na cestu.

YSrov. ZABA. Zesiténi. Hranostaj. [online]. 1996 [cit. 2011-12-03]. Dostupné z WWW
<http://www.hranostaj.cz/hral424>.

18 Srov. DODO. Kompot. Hranostaj. [online]. 1996 [cit. 2011-12-03]. Dostupné z WWW
< http://www.hranostaj.cz/hra571>.
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Hra - Uhodni zvire'’

Cil: Rozvoj verbalni komunikace a logického mysleni.

Pomiicky: nejsou potiebné pomticky.

Bezpetnost: Zidle nesmi mit ostré hroty, aby nedoslo k poranéni.

Pravidla: Instruktor si vymysli n&jaké zvife. Déti sedi na zidlich. Ukolem je uhodnout

za pomoci jednoduchych otédzek, které kladou instruktorovi, o jaké zvite se jedna.

Hra - Slalom'®

Cil: Rozvoj tymové kooperace, komunikace a rychlosti.

Pomticky: Izice, mi¢, Satek, uzlovacka.

Bezpecnost: Dbat na dopady pii poskocich a pozornost pii preddvani Stafety, aby nedoslo
k srazce mezi détmi.

Pravidla: Déti se rozdeli do dvou druzstev. Kazdé druzstvo bude mit za ukol probéhnout
trasu v co nejkrat$im case. Kazdé kolo bude zamétfené napt. béh, skakani po jedné noze,
pieneseni mi¢e na lzi¢ce. Které druzstvo danou disciplinu splni dtive, dostane 5 bodi.

Ostatni 2 body.

Hra - Kdo ma kaminek'®

Cil: Rozvoj logického uvazovani a paméti.

Pomticky: kaminek do dlan¢.

Bezpecnost: S kaminkem se nesmi pti predavani jinému hraci hazet.

Pravidla: Jedno vybrané dité pajde pryc. Ostatni se dohodnout na tom, kdo bude mit v ruce
ukryty kamen. Jakmile se hra¢ vrati, ostatni musi natahnout zavienou ruku. Kdo hada,

ma za ukol zjistit, kdo ma ukryty kamen.

Po vedefi nasleduje veCerni program, ktery se bude za pfiznivého pocasi konat
venku u ohné. V programu se zazpivaji zndmé pisnicky. Po ném pfijde hygiena a uchystani

se ke spanku.

Y Srov. SMAJCL, F. Smecka vold. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Adlatus, 1996. s. 31.
'8 Srov. ZAPLETAL, M. Jundcké hry v pFirodé. 1. vyd. Praha: Stredogeské tiskarny, 1970. s. 67.
9'Srov. ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. 2. vyd. Praha: Olympia, 1975. s. 193.
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Pisné k ohni

Na t¥ louce zeleny?

Na ty louce zeleny,
pasou se tam jeleni,
pase je tam myslivecek

v kamizolce zeleny.

Pockej na m¢, ma mila,
zasttelim ti jelena,
aby se ti zalibila

kamizolka zelena.

Pockej na me, mé srdce,
zastfelim ti zajice,
aby se ti zalibila

myslivecka Cepice.

Pasla ove(:kyzl

Pasla ovecky v zeleném hajecku,
pasla ovecky v ¢erném lese.

ja na ni: Dupy, dupy, dup,

Ona zas: Cupy, cupy, cup.

Pasla ovecky v cerném lese.
houfem, ovecky, seberte se vsecky,
Houfem ovecky, seberte se.
dév¢e pohani ovecky bélavé,
Sem tam pobihé ov€acky pes.

J& na ni: Pomaloucku jen!

Ona, 7e Z haje musi ven,

ze pry oveckam nesveédci hjecek,

20 7droj: SMAICL, F. Smecka vold 4. Pohybové pisnicky nejen pro vicata, svétlusky a Zabicky. Ceské
Budéjovice: Adlatus, 1996. s. 47.

2L 7droj: Pdsli ovce valasi. [online]. 2007 [cit. 2012-06-06]. Dostupné z WWW

< http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/detske-pisnicky/pasla-ovecky-300593>.



Ze pry oveckam nesveédci haj.
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Ryba

Mama mi dala korunu, abych koupil rybu,
a ja misto ryby, ryby, koupil velrybu.
Co déla ryba? Ocasem hyba! Proc¢?

Proc¢? Protoze je ryba, ryba.

Skautska vederka®
Zapad den, slunce svit, vymizel z udoli, z temen

hor, odpoc¢in kazdy, kdos Bozi tvor.
V lesa klin, padl stin, hasne jiz vatry zaf,

svaty mir kraci z hor, usind Bozi tvor.

3.8.2 Den druhy: Pondéli

Pondéli je prvni oficialni taborovy den. Tento den je zaméfen zejména na ziskavani
informaci, kdo jsou indiani. Déti nezvykle probudi indiansky nacelnik hrajici na buben.
Po probuzeni je vSem détem piikazano, aby se co nejrychleji oblekly. Tento piikaz vyda
sam nacelnik. Po té se déti shromdzdi na zahrad¢, kde probehne ranni rozcvicka. Nejdiive
si pomalu a postupné protahneme vSechny svaly v téle. VSechny cviky piedvadi instruktor.

Poté ptijde na fadu hra — Sbér papirkt.

Hra — Sbér papirku

Cil: Rozvoj rychlosti, hbitosti, zlepseni koordinace pohybu a poznavani barev.

Pomiicky: barevné papirky, lano, ¢epice nebo kSiltovka.

Bezpecnost: Vénovat zvysené opatrnosti pti pohybu déti v hernim prostoru.

Pravidla: Cepici predstavujici dome¢ky déti polozi na startovni &aru. Vsechny déti
se postavi na lanem vyznaéenou startovni ¢aru. Ukolem je nasbirat co nejvice listeckd.

Jakmile instruktor zapiskd, miZou déti vyrazit sbirat papirky. Papirky jsou riizn¢ barevné

22 7droj: SMAICL, F. Smecka vold 4. Pohybové pisnicky nejen pro vicata, svétlusky a Zabicky. Ceské
Budgjovice: Adlatus, 1996. s. 63.
28 7droj: ZAPLETAL, M. Zpévnik. 1. vyd. Liberec: Skauting, 1994. s. 9.
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a maji raznou bodovou stupnici. Kazdé dité vSak mtize vzit jen jeden papirek a piinést

ho ke svému domecku. Hra je ohrani¢ena ¢asovym limitem.

Po rozcvicee ptijde na fadu ranni hygiena, snidan¢, uklid posteli a nastup u totemu.
U totemu se déti od nacelnika dozvi, co je bude vSechno ¢ekat a na co se mizou té&sit.

Po skonceni nastupu se déti pfesunou na plnéni taborového programu I.

Taborovy program I. - pondéli
Na zacatku programu I. déti zhlédnou nau¢né divadlo o indidnech vysvétlujici
jejich ptichod na americky kontinent (divadlo - Jak indiani pti§li do Ameriky a kdo vlastné

jsou, budou hrét instruktoti). Po ni si zahraji hru — Hledani véci.

Divadlo - Jak indiani pfisli do Ameriky a kdo vlastné jsou (ndzorné hraji organizatoii

tabora).

Predkové indianii prisli na americky kontinent ve skupindch jako lovci. Pravdépodobné
tahli za stady zvere. Indiani méli tmavsi plet' a cerné vlasy. Nejvice se usidlovali u rek,
aby méli dostatek vody. Pri usazovani vytvareli kmeny, které Zily na spolecném tizemi,

mluvily stejnym jazykem, mély stejné zvyky a hlavné zily v souladu s prirodou.

Prérijni indiani dostali své jméno podle prérii. Jsou to velké pastviny uprostred Severni
Ameriky s bizony, zdivocelymi konmi (indiani jim rikali mustangové a naucili se na nich

n

jezdit). Z kozZesin a kuzi si vyrabeéli obleceni a velké stany — ,,typi". Vyrabéli si riuzné
nastroje z kosti a rohu zvirat. Zivili se lovem zvirat a sbérem plodin. Uméli se vyborné

plizit a maskovat.**

Povidani

I my se staneme cleny jeho vesnice a vyzkousime si, jaké je to byt indianem. Musime
se naucit spousty veéci, bez kterych bychom jako indidn neobstali. Vecer se sejdeme
U posvatného ohné, diky kterému se preneseme do davnych indianskych casii. Nez ale velky
vecer nastane, je nasim ukolem najit potrebné veci k dnesnimu dni. Tady vam ddavam

obrazky, podle kterych najdete ztracené veci.

24Hrajeme si na indiany. [online]. 2009 [cit. 2011-12-03]. Dostupné z WWW
< http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1610/HRAJEME-SI-NA-INDIANY .html>,
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Hra — Hledani véci

Cil: Rozvoj kooperace, rychlosti a zrakové percepce.

Pomiicky: obrazky véci, véci potiebné k dalsi ¢innosti (tricka, barvy, Stétce, atd.).
Bezpecnost: Vénovat pozornost pii pobihdni déti po zahrad€, aby nedosSlo ke stietu
a opatrnost pii manipulaci se Stétci.

Pravidla: Na zahrad¢ fary rozmisti instruktofi véci. Hrafe rozdelime na dvé druzstva.
Jejich tikolem je najit vSechny potfebné véci k dalsi Cinnosti. Véci hraci hledaji podle

obrazk, které jim ptedaji indidni. VSechny véci jsou pro druZstva rozd€leny barevné.

Po zahrani her nasleduje vytvarna chvile vyplnéna tvorbou vyrobkil potiebnych
k veCernimu obfadu — u n€hoz se postupné ptijmou jedinci do indianského kmene. Déti
musi zvladnout vyrobit indianskou celenku a tricko. Vyrobky déti budou mit vzdy
oble¢ené pii slavnostnéjsich chvilich, a to k slavnostnimu ohni.

¥ 7w

Vytvarna chvile — vyrabéni ¢elenek a indianskych tri¢ek

Povidani

Jiz jsme nalezli ztracené véci, které nam pomohou vytvorit oSaceni k vecernimu ohni.
Nez viak zacneme, mam na vas otdzky: ,,Vite, 7 ceho se skladalo indianské obleceni? “
., Z ¢eho mohli indiani sit obleceni? *

., Indianské Zeny §ily obleceni i boty z bizoni kiize. Ddle Sily leginy — coz jsou dvé nespojené
nohavice, zdobené trasnemi, kosile bez rukavi, ponco naviékajici se pres hlavu, mokasiny -
boty s pevnou podrazkou, prehozy z kozesiny na zimu. Indiani nosili jednoduché obleceni,
o to vice si jej zdobili riiznymi vySivkami, malovanim, kordlky. “®

A praveé takhle chodili indidni obleceni k posvatnému ohni. I my pokud se chceme ucastni

taborového ohné ve vesnici, musime se hezky obléci. Bude to pro nds velka chvile.

Vv r v v 7. ’ ’ 26
Pro lepsi predstavu ukazeme vselijaké obrazky.

25Hrajeme si na indiany. [online]. 2009 [cit. 2011-12-03]. Dostupné z WWW
< http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1610/HRAJEME-SI-NA-INDIANY .html>,
%% Viz. Piiloha &. 8: Obrazky obleceni, obydli, totemy.
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Vvroba indianského obleceni: technika savovani, batikovani.

Cil: Cilem je podpora kreativity a predstavivosti. Dé&ti jsou pii aktivité vedeny k trpélivosti

pti kreativni praci a ocenéni nejen své prace, ale i prace druhych.

Batikované tricko

Pomicky: barvy DUHA, tricko, sacek.

Bezpecnost: Vénovat pozornost, aby déti neolizovaly barvy.

Postup: Tricko namoc¢ime do vody, aby bylo vlhké. Poté déti vezmou piipravené barvy
v plastovych krabickach a sypou je rizné na tricko. KdyZz budou déti hotovy, tricko

se smota, vlozi do sacku a varii ve vodé.

Savované tri€ko

Pomticky: savo, tricko, ochranné bryle, rukavice, Sablony.

Bezpecnost: VSichni, kdo si vyrobi savované tricko, musi mit ochranné bryle, plast
a rukavice. VSe budou délat pod dozorem instruktora.

Postup: Na barevné triCko nebo batikované tricku miiZzeme udélat pomoci Sablony

indianské vzory. Vzor ptilozime na tricko, postfikdme savem a nechame uschnout.

Tiskatkové €1 barvickové tricko

Pomtcky: Bramborové tiskatka, karton, barvy, Stétec.

Bezpecnost: Vénovat pozornost, aby déti neolizovaly barvy.

Postup: Dovnitt tricka vlozime karton, aby se barvy nepropijely. Déti si dle své fantazie

tricko pokresli ¢i potiskaji indianskymi motivy.

Vyroba éelenky

., Indidnska celenka nebyla jen krasnou ozdobou hlavy. V jednodussim provedeni (bez per)
méla i prakticky vyznam: branila stékani potu do oci. Byly to jednoduché lykové, tkané
nebo kozZené pasky ovdzané pres celo kolem hlavy. Velka celenka s péry byla odznakem
moci. Nosili ji nacelnici, Samani (lékari a kouzelnici) nebo tanecnici riiznych slavnosti.
Velké celence se Fika DIADEM. “*'

Opét ukdzeme pro lepsi predstavu obrdzky celenek.”®

" Hrajeme si na indiany. [online]. 2009 [cit. 2011-12-03]. Dostupné z WWW
< http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1610/HRAJEME-SI-NA-INDIANY .html>,
%8 Viz. Piiloha &. 8: Obrazky obleceni, obydli, totemy.
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Po skonceni prvniho taborového programu se déti pijdou pfichystat k obédu.
Nastup na obéd je opét u totemu. Odtud pomalu jdou za doprovodu pisné¢ do jidelny.
Po obéd¢ nasleduje poledni klid z divodu odpocinku a opétovného ziskani dalSich sil.
V pondélnim odpolednim klidu instruktor predc¢itd pohadku z knihy Indidnské pohadky
od V. Hulpacha.

Od 14.00 hodin je pro déti prichystan tdborovy blok II. a III. Tyto bloky jsou pieruSeny
svacinou. V pond€lnim programu II. se déti uci pozndvat les, zkouSi si orientaci

V nerovném terénu a sbiraji si ptirodniny.

Taborovy program Il. - pondéli

Poznavame les — orientace v neznamém terénu, sbér pfirodnin na totemy.

Povidéani

Od Indianit bychom se mohli ucit cely zZivot. Nejvice vsak z toho jak vnimali prirodu
ajak s ni byli sziti. V miste, na némz zili, se priroda neprizpisobovala jim, nybrz indidni
prirode. Nekteri indiani bydleli na prériich, to byly obrovské travnaté louky, jini zase
U lesu, u jezer ¢i kocovali...At bydleli, kde chtéli, vsichni dokonale znali prirodu, uméli
bedlivé naslouchat, rozeznavat zvuky ptakii, zvirat, vyznali se v bylindch. Zivili se shérem
plodu, bylin, lovem. Staveli si rizné obydli. Pro indiany se les stal posvatnym mistem
spojenym s vykonavanim svych posvatnych obradu, pripadné zde nachazeli véci potiebné
K vyrobé totemii slouziciho jako erb indidni. I my Si takovy vyrobime, abychom méli
U posvatného vecerniho ohné svuj vlastni rodovy znak. NeZ se vsak pustime do vyroby
totemu, musime Si | néco povédet o stromech v lese. Ze stromii indidni dovedli cerpat silu.

Stromy dovedly indianiim davat moudrost, pratelstvi, kKlid. Zkusme to také.

Hra - Poznavame stromy

Cil: Naucit se lépe vnimat i jinymi smysly nez je zrakem, kooperace, posileni vztahu
k ptirodé.

Pomtcky: Satek na zavazani o¢i.

Bezpecnost: Vénovat zvySenou pozornost pii vedeni hraci, hlidat je aby nedoSlo k Zadnym

komplikacim v podob¢ zakopnuti ¢i narazeni do stromu.
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Pravidla: Hrace se zavazanyma oc¢ima pfivedeme k uréitému vybranému stromu. Zvolime
mu cestu klikatou tak, aby si ji nemohl snadno zapamatovat. Nevidici pozorn¢ strom
prozkouma. Obejme jej, osahd kliru a objevuje v ni charakteristické trhliny, hleda vétve
nebo suky po jiz olamanych vétvich. Nezapomene ani na kofeny. Zajimaveé je 1 poslouchat
zvuky nebo pfivonét ke kife stromu. Pak ho klickovanim odvedeme zpatky na vychozi

misto. Sunddme mu Satek a ukolem je pokusit se najit sviij strom.
Taborovy program III. — pondéli

V dalsim bloku se déti pokusi samy najit kousek diivka ¢i kliry ze stromu, na né¢hoz
si namaluji indianské znaky podle jednoduchych piedloh. Tyto totemy vyuziji u vecerniho

slavnostniho ohné.

Povidéani

Jelikoz jsme se naucili po slepu rozeznavat stromy, prisel cas, kdy si musime vyrobit viastni
totem. Indidni mu iikali TOTEM POLES (ve volném prekladu znamend - RODOVY ZNAK
NA KMENU). Totemy byly vyrezavdiny (vysekivany) do kmenu stromii jednoduchymi
nastroji (ukdzat obrdzkyzg) a barveny barvou ziskanou z hliny a riznych korenii rostlin.
Barvili je zejména na cerveno, Fluto a modro.*® Na totemy indiani malovali riizné obrazky,

abychom méli predstavu jaké, musime si zahrat hru.

Hra - Indianské znaky na totemu

Cil: Rozvoj paméti a rychlosti, tymové spoluprace.

Pomuicky: nakreslené znaky, misky s papirky.

Bezpecnost: Dbat opatrnosti pti béhu (koordinaci), aby se hraci nesrazili.

Pravidla: Na vybrané stromy v okoli rozvésime znaky tak, aby byly dobie vidét 1 z velké
dalky (slunce, mésic, kvétina, list, ptak, mrak, ohen, srdce, stan, strom). K oznacenému
stromu ddme misku, v niz jsou barevné listeCky s riiznou bodovou hodnotou. Rozdélime
déti na dva tymy a sezndmime je s trati, aby védcly, kde maji hledat. Poté se vratime

na startovni ¢aru. Hraci v tymu se sefadi za sebou a tymy vedle sebe. Vedouci hry urc¢i

2 Viz. Piloha &. 8: Obrazky oblecent, obydli, totemy.
% Srov. HAK. F. Historie totemii [online]. 2007 [cit. 2011-12-03]. Dostupné z WWW
< http://www.totemy.cz/go.php?page=historie>.
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znak (tj. strom se znakem), ke kterému jeden hra¢ z kazdého tymu pobézi. Az dob&hne
ke stromu, vezme pfislusny papirek a bézi zpét do tymu. Hra zavisi na rychlosti hraca.
Kdo dobéhne, jako prvni miiZze si vzit papirek s nejvyssi bodovou hodnotou. Vitézi tym

S nejvyssim poc¢tem bodt.
Povidani
Nyni, kdyz se blizi vecer, bychom méli namalovat a zkraslit své totemy. Vecer usedneme

K posvdtnému ohni a totemy predame nacelnikovi Ohnivému Kouri.

Malovani totemu

Cil: Rozvoj vytvarného citéni, kreativity a fantazie. Dé&ti jsou pii aktivite¢ vedeny
k trp€livosti pfi kreativni praci a ocenéni nejen své prace, ale i druhych.

Pomticky: dfevo na totem, barvy, Stétec.

Bezpecnost: Davat pozor, aby nedochazelo k olizovani barev a vniknuti do o¢i

Postup: Kazdy ma za kol pomalovat kus dfeva barvami. Miizou byt nakresleny indidnské

motivy ¢i néco z vlastni fantazie.
Taborovy program IV. - pondéli
Po vecetfi je ptipraven posledni taborovy blok. Nez vSak zacne, pomiizou déti

prichystat slavnosti ohen.

Pfiprava na ohen

Déti pomohou s piipravou ohné. Po ukonceni vSech piiprav se vyberou Ctyii déti,
aby zapalily ohen fakulemi, v momenté zapalovani ohné fikaji s pomoci instruktora
formuli. Pfi zapalovani je kolem ohné naprosté ticho. Mluvit se za¢ne az po ptichodu

nacelnika kmene.

Formule k zapéleni ohné:

Sever: Zapaluji tento posvatny oheti ve znameni Moudrosti.
Jih: Zapaluji tento posvatny ohen ve znameni Dobra.
Vychod: Zapaluji tento posvatny oheni ve znameni Krasy.

Zapad: Zapaluji tento posvatny ohen ve znameni Lasky.
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Po zapéleni ohné pfijde nacelnik zvany Ohnivy kouf a zahdji sezeni. Jednoho
po druhém vyzve, aby k nému pfistoupil, fekl své jméno a predal totem. Tento totem
nacelnik zabodne dokola ohnisté. Nacelnik kazdé dité magickym ritualem pfijme do kmene
a d4 mu talisman. Talisman ma za ucel chranit dit¢ na nebezpecné cesté¢ za pokladem
Velkého Manitoua.

Poté, co vSichni podstoupi tento obiad, zacne zabava — zpév a hry u ohn¢ — Ticha

posta a hadanky.

Hra - Ticha posta®’

Cil: Zapamatovani si co nejpfesnéji veétu ¢i souvéti. Trénink paméti a rozvijeni
vyjadiovacich schopnosti.

Pomticky: nejsou potiebné pomiicky ke hie.

Bezpecnost: Déti si musi davat pozor, aby se nesrazily hlavami, kdyz budou Septat slovni
spojeni hraci vedle sebe.

Pravidla: VSichni hrac¢i sedi v kruhu. Vedouci posSeptd nékomu do ucha slovni spojeni
i vétu (napf.: ,Na strom& sedi vrana®). Ukolem hrade je si tuto vétu zapamatovat a
poseptat ji hraci po svém boku. Az se véta dostane ke vSem hracim, tak ji posledni fekne

na hlas.

Hadanky

Ctyfi rohy, zadné nohy, chaloupkou to pohne. Co je to? (3nek)

Ptisel k nam bily kiin, zalehl ndm cely dvir. (snih)

Kdo ma vpiedu dve oci, ale vzadu jesté spoustu dal§ich? (pav)

VSechny barvy duhy maji jejich tuhy. (pastelky)

Kazdé rano vesele taha space z postele. Za tu sluzbu nevdécnici hned ho klepnou po palici.
(budik)

Heboucké je jako z vaty, kozisSek ma mourovaty. (kot€)

Sedi pan na blaté v zeleném kabaté. (Zaba)

Umounény, Cert to neni, obli¢ej ma od sazi, Stétka celd od popela na stfechach ho provazi.
(kominik)

V obrovském klobouku hubeny péan, kdyz prsi, schova t&é a zmokne sam. (de$tnik)

%! Srov. ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. 2. vyd. Praha: Olympia, 1975. s. 26.
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V mokrém zamku zije panna, penizky je obsypdna, ale nikdo té panné, nic neproda za né.
(ryba)
Sedi panna na vratkach o deviti kabatkach, ptece je ji zima. (cibule)

Ve dne mala jako mys, v noci v§echno prerostu, kdyz mé vidis, nevidis. (tma)

Poslednim tukolem déti bude reflexe dne spocivajici v nakresleni pravé konciciho
dne pastelkami na papir. Tyto reflexe budou vystaveny na indianské nasténce. Po skonceni
vecerniho programu se vSichni spole¢né piesunou k totemu, kde si zazpivaji pisen —
»Zapad den“ a popreji si dobrou noc. Poté se odeberou do budovy, provedou vecerni
hygienu a ulehnou ke spanku. Nez vSak usnou, piecte jim instruktor pohadku na dobrou
noc. Od 20.45 hodin za¢ind noc¢ni klid pro déti. Jen vedouci se odeberou do spole¢né
mistnosti, kde analyzuji den a na zaklad¢ toho ur¢i vystupy. Pak odsouhlasi program

nasledujiciho dne.

3.8.3 Den tieti: Utery

Rozcvicka

Hra na motivy mysSi ocz'lslgy32

Cil: Rozvoj pohybu, samostatnosti (pfi rozhodovani, koho chytat), orientace v prostoru.
Pomtcky: Satek pro kazdého hrace.

Bezpecnost: Dbat opatrnosti pii béhu, aby se hraci nesrazili.

Pravidla: Déti rozdélime na 2 poloviny — Indidny a kovboje. Indiani z prérie méli koné
a kon¢ maji ocasy. Proto indiani si za kalhoty ze zadu zastr¢i Satek, musi jim trcet.
Na povel start kovbojové honi indidny a snazi se jim sebrat ocdsek a indidni honi kovboje
za Ucelem vyfazeni ze hry. Vyfazeni ze hry je dosdhnuto, pokud se indian dotkne kovboje.
Jakmile je kovboj zneskodnén dotykem, vypaddva ze hry, odejde. Pokud indidn nema

ocasek, taktéz opousti hru.

Téaborovy program I. - tery

Povidani

Vite, v cem bydleli indiani? Popiste ci nakreslete jejich obydli.

%2 Srov. ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. 2. vyd. Praha: Olympia, 1975. s. 89.
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Ukolem déti je podle sebe nakreslit, jak si mysli, Ze Ziji indiani. Jakmile budou hotovy,

ukazeme jim obrazky,* jak Zili indini.

Indiani zZili v ,,typy“ (téz teepee, tee-pee). Je to velky stan, k jehoz vyrobé se pouzivala
bizoni kiize. (Bizoni jsou mohutna zvirata a maji hnédou kratkou srst). Pro indiany byli
bizoni nepostradatelni. Bizony zabijeli pro maso, vyrabéli z kiize staveni, celenky, obleceni,
z rohu nabéracky atd.).

Ale vratme se k obydli. Typi je kuzelovitého tvaru, nahore md otvory, které slouzi pro
odvod koure. Tento druh obydli slouzil, hlavné pro kocovné indiany (indidni,
kteri se stehovali).

Indiani, kteri se mestéhovali, bydleli ve vigvamech. Vigvam je chySe z ohnutych pruti,
které jsou pokryté kiirou nebo kiizi.

My si spolecné zkusime indianské obydli postavit. Indiani casto kocovali, a tak své obydli

staveéli hlavné z toho, co nasli v misté svého usazeni.

Hra — Stavba obvydli v lese

Cil: Posileni kooperace, komunikace a podpora vztahu ke kreativité.

Pomuicky: provazky, diivka, palice, mech, vSe, co se najde v lese.

Bezpecnost: Dbat opatrnosti pti brani vétvi, aby nedoslo ke zranéni.

Pravidla: VSichni spole¢né za pomoci instruktori zkusi postavit indianské obydli

Z ptipravené¢ho materialu.

Povidani

Kdyz uz mame postavené obydli, je nutné naucit se znat své okoli, poradné ho prozkoumat,
vSimat si. Indiani to délali proto, aby zjistili, kde miiZe cihat nebezpeci ¢i co mohou
ve svém Zivoté vyuzit at uz k vareni ¢i staveni obydli, anebo K siti obleceni. Nejdiive si

projdeme les a zkusime najit, co do ného nepatri.

Hra — Co do prirody nepatf'i34

Cil: Rozvoj paméti a rychlosti, posileni vztahu k piirod¢, orientace v prostoru.

% Viz. Piiloha &. 8: Obrazky oblecent, obydli, totemy.
% Srov. BADEN-POWEL, R., SVOIJSIK, A.B., FOGLAR, J., ZAPLETAL, M. Skautské hry v prirodeé. 1.
vyd. Liberec: Skauting pro Junackou edici, 1991. s. 148.
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Pomticky: 20 véci, které nepatii do lesa.

Bezpecnost: Véci, jez jsou rozhdzeny po zahrad€, nesmi byt z nebezpecného materialu,
0 ktery by se déti poranily. Dbat opatrnosti pti béhu.

Pravidla: V lese (na farni zahrad&) je pohazeno 20 véci, které sem nepatii. Ukolem déti
je si jich v8imnout, zapamatovat a pfibéhnout za vedoucim hry, a tomu nasledné sdélit,
co objevily. Nemusi si vSechny véci zapamatovat naraz, mohou béhat na etapy. Co véc,

to bod. Piedem jim vyty¢ime trasu okoli, kam az smi jit. Na hledani maji casovy limit.

Povidéani
Indiani si nevsimali jen prirody, ale i lidi, a dokdzali predpovédet blizké nebezpeci. Indiani
se bali vojaku, kteri je chtéli vyplenit a vojaci se bali indianii. Zkusme si jaké je to, dobre

se ukryvat a hledat.

Hra — Bystré oko indiana

Cil: Orientace Vv terénu, vyhledavani a zapamatovani obrazku.

Pomiicky: tricka s obrazky, pistalka.

Bezpecnost: Rozmisténi tricek na dobte piistupném misté, aby se déti nezranily.

Pravidla: Instruktoii v okoli fary rozvési tricka s obrazky. Na zapiskani déti zaénou hledat
tricka a snazi se zapamatovat obrazky. Poté co maji obrazek zapamatovany, ptijdou

k vedoucimu a popisi mu ho.

Taborovy program Il. + I11. - Gtery

Povidani

Ted nas ceka lov indianskych per. Mozna nékteri z vas znaji lov bobrikii, a prave podle
nich se i my pokusime néjaké ulovit. Nebudeme lovit bobriky, ale indianska pera.
Co to jsou ta indianské pera? Jsou to zkousky vasich viastnosti, dovednosti a schopnosti.
Tyto zkousky ndam ukdzZou, v cem vynikiame a v cem mdme naopak rezervy. Jestli jsem

mrstny, lenivy, bojdacny ¢i statecny. Za kazdou splnénou zkousku dostanete jedno pero.
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Lov indianskvch per35

1. Pero mrstnosti

Cil: Rozvoj pohybovych dovednosti, samostatnosti a rozhodovani.

Pomticky: tenké lano.

Bezpecnosti: Dbat pozornosti pfi toceni s lanem, netoCit moc rychle, aby nedoslo
ke zranéni.

Pravidla: Instruktofi to¢i pomalu s lanem. Hrac¢i se ho snazi probéhnout, aniz by se

jich lano dotklo.

2. Pero zrucnosti

Cil: Rozvoj paméti a kreativity.

Pomiicky: papir, lepidlo, ntizky.

Bezpecnost: Déti upozornime, Ze s niizkami nesmi na nikoho ukazovat, aby nedoslo
k vypichnuti oka ¢i jiného poranéni.

Pravidla: Instruktoii ukazuji détem jak poskladat Cepici, Sipku ¢i lod’. Déti se je snazi

napodobit.

3. Pero mifeni

Cil: Rozvoj soustfedéni a odhadu vzdalenosti.

Pomticky: kameny a mensi kaminky.

BezpecCnosti: Détem vysvétlime, ze nesmi vstoupit do herniho prostoru, kde se hazi
kameny, aby nedoslo ke zranéni.

Pravidla: Hra¢i se snazi po jednom hodit kameny do vzdaleného &tverce. Ctverec
je utvofen z vétsich kament, aby byl dobie vidét. Hraci maji 20 kament, kdo hodi alespon

10 kament do kruhu, ziska pero.

4. Pero sily
Cil: Rozvoj kooperace a sily.
Pomucky: diivka, klesti, palice.

Bezpecnost: Déti nesmi tahat moc téZka a ostra dfeva, aby se nezranily.

% Srov. FOGRAR, J. Hosi od Bobii Feky. 12. vyd. Olympia: Praha, 1987, s. 189.
35



Pravidla: Utvofi se dvojice. Ukolem dvojice je nasbirat klesti, palice, klacky na oheti,

alesponi 10 kouskd, ale ne malych.

5. Pero obratnosti®®

Cil: Rozvoj pohybovych dovednosti, tymové spoluprace.

Pomticky: tenisovy mic, 1zice.

Bezpecnost: Vénovat pozornost pii predavani pomicek, aby nedoslo ke stietu.

Pravidla: VytyCime trat’ vedouci pies rizné piekazky a hrace rozdélime do dvou druzstev.
Kazdé druzstvo dostane 1zici a mi¢ek. Na zapisknuti vybiha prvni hraé¢, jehoz tikolem
je ptekonat drahu. Pokud mu mi¢ spadne, mize si ho dat zpét na 1zicku a pokraCovat

v trase. Pero dostanou vSichni, kdo absolvuji celou trasu.

6. Pero paméti: Setonova hra®’

Cil: Rozvoj paméti, samostatnosti a logického mysleni.

Pomuicky: karti¢ky s miizkou, ve které je nakresleno zvite, velka obrazkova miizka taktéz
se zvifetem, tuzka.

Bezpecnost: Vénovat pozornosti pii manipulaci s tuzkou, aby nedoslo k vypichnuti oka.
Pravidla: Kazdy hra¢ dostane papir s miizkou a tuzku. Ukolem je zapamatovat si
co nejvice bodlu zakreslenych na velké miizce s obrazkem a umistit je do spravného

policka.

7. Pero kvétin

Cil: Rozvoj poznavani kvétin a listli, orientace v terénu.

Pomticky: papir s rostlinami a listy.

Bezpecnost: VSechny obrazky jsou na dobie pfistupném a viditelném misté, aby nedoslo
ke zranéni.

Pravidla: Ukolem kazdého hrace je nasbirat alespoii 4 druhy rostlin, listi. Hrag vsak sbira
jen takovée listy a rostliny, u nichZ zna nazev (rostliny a listy budou vytiStény na papiru,

pro lepsi hledani).

0Srov. PAMPELISKA. Vratké biemeno. Hranostaj. [onling]. 1996 [cit. 2011-12-06]. Dostupné z WWW

< http://www.hranostaj.cz/hral106>. ]

%" Srov. FANDERLIK, V., STEFAN, I., SVOJSIK, A.B., 600 jundckych a polnich her. 5. vyd. Brno: Klen,
1946. s. 38.
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Taborovy program IV. - atery

Vecerni program se kond u ohné. Ohnivy koui vyzve vSechny déti, aby pfisly
pro pamétni karticky a pera, jez se jim podaftilo odpoledne ulovit. Za odménu si zaroven

muzou, vylovit z lahvi odménu. Nasleduje hra — Loveni.

Hra — Loveni

Cil: Déti proziji smyslovy zazitek a zaroven odstrani strach.

Pomticky: velké ldhve na okurky s odménami.

Bezpecnost: Lahve nesmi byt naprasknuty a musi mit dostatecny primér, aby v ni neuvizla
ruka. Uvnitt se vyskytuji jen odmeny, které nezplisobi poranéni.

Pravidla: Do kazdé okurkové ldhve nasypeme riuzné sypké véci. Na dno pochopitelné
umistime odménu - minity¢inky, bonbony. Sypké véci musi nahanét strach (jejich vzhled).
Déti budou postupné nacelnikem volavany a za odménu, pokud budou chtit, mohou

sahnout do vybranych lahvi a najit si tam odménu.

Po hie Ohnivy Kouf vyzve déti k postaveni véze jako vyraz diki velkému Manituovi

za ziskana pera. Nasleduje hra — V¢z.

Hra - véz™

Cil: Rozvoj kreativity a fantazie.

Pomtcky: dfevéné kostky, diivka, kaminky.

Bezpecnost: V hernim prostoru se nesmi nachdzet véci, které by mohly hrace zranit.
Opatrnost je i pfi vybéru pomiicek a kamink.

Pravidla: Hraje kazdy sam za sebe. Ukolem kazdého hrade je postavit, co nejvyssi véz
ze vSech véci nachdzejicich se ve svém okoli. Vitézi ten, komu véz alespon chvili stoji

a ma ji vic jak 2cm nad zemi.

% Srov. SMAJCL, F. Smecka vold. 1. vyd. Ceské Bud&ovice: Adlatus, 1996. s. 45.
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3.8.4 Den ctvrty: Stireda

Rozcvicka
Stre¢ink — lehké protahnuti svall, kazdé dit¢ ma moznost vymyslet svij cvik. Poté bude

nasledovat hra - Finska rozcvicka.

Hra — Finska stezka>®

Cil: Rozvoj motorickych dovednosti a orientace v terénu.

Pomtcky: patezy, Sisky, vétve.

Bezpecnost: Dbat opatrnosti pti trase, aby nedoslo ke zranéni.

Postup: Vsechny déti se postavi do zastupu za instruktorem. Pod jeho vedenim se prochazi
nebo probiha terén a plni se rizné ukoly. Preskakuji se pafezy, vétve, obihaji se stromy,

plazi se po zemi atd.

Taborovy program I. - stieda

Piijde nacelnik k détem a fekne, co nasel a co bude jejich ukolem. Ukol musi splnit,
aby byly opét blize k pokladu, ktery pro né Velky Manitou piichystal.

’

Ukol z dopisu

Moji indidni,

lid Vv indidnské vesnici se chysta na lov bizomii, a proto potrebuje mnoho obyvatel
ochotnych se do lovu zapojit. Cim vice 7 vds se lovuU zicastni, tim vice zvéie se prinese
do vesnice. Z tohoto ditvodu prisla rada i na vds, je to zkouska, zda jste schopni zachdzet
S osStepem.

Nez se vsak vydate lovit, musite si pomalovat oblicej barvami, abyste se mohly zamaskovat

a prinést dostatek ulovkii.

Malovani na oblicej

Cil: Posileni vztahu k vytvarnému citéni a fantazie.
Pomticky: barvi¢ky na oblicej, zrcadlo.

Bezpecnost: Vénovat pozornosti pii malovani, aby nedoslo k olizovani barev

%9 Srov. ZAPLETAL, M. Jundcké hry v piirodé. 1. vyd. Praha: StredoGeské tiskarny, 1970. s. 9.
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Pravidla: Utvofti se dvojice. Kazd4 dvojice ma za ukol si navzajem pomalovat obliCe;.

Hra — Lov

Cil: Déti se seznami s prirodou a jejim okolim. Podpoteni vizualni percepce.

Pomicky: palice, barevné polystyreny.

Bezpecnost: Détem dopiedu fekneme, Ze s palicemi nesmi mifit na ostatni. Palice nesmi
mit ostré Spicky.

Pravidla: Kazdé dit¢ dostane nachystanou palici, z jedné strany sefezanou do $picky (tupa),
ktera ptredstavuje lovéi nastroj. V lese instruktofi rozmisti barevné polystyreny v néjakém
tvaru. Ukolem déti je nalovit, co nejvice bizonii a to tak, Ze v lese vyhledaji kousek
polystyrenu, zabodnou do n¢j svlij ostép a rychle se vrati na stanovisté, odkud vybéhly.
Zde odevzdaji ulovek a opét se vrati zpét do herniho terénu. Hra ma casovy limit.

Kdo ulovi nejvice, vitézi.

Povidéani
Kazdy spravny indian si sam musel udelat luk. S lukem se hlavné lovilo, ale treba obcas

I soutézilo. Strilet z luku se chlapci, ale i dévcata ucili jiz od utlého véku.

Vyroba luku

Instruktofi nachystaji détem vhodné pruty pro vyrobu luku. Za jejich pomoci si déti vyrobi

vlastni luk. Dale budou k dispozici 1 sportovni luky pro déti.

Hra - Strelba na cil

Cil: Rozvoj mifeni a soustiedéni.

Pomtcky: luk, Sipy, cil, na ktery se stfili.

Bezpecnost: Détem vysvétlime, Ze se nesmi pohybovat ve stteleckém prostoru.

Pravidla: Kazdy hra¢ se pokusi trefit Sipem z luku cil. Ceni se kazda snaha a zésah.

Pti drzeni luku a natahovani, pomahaji instruktofi.

Téaborovy program Il. — streda

Povidéani
Kdyz se Indiani setkali s jinymi lidmi, prekvapilo je, Ze maji koné. Predevsim jim ucarovalo

to, Ze jsou rychli a poslouchaji cloveka. Proto si je poridili, aby jim koné tahaly tézké
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naklady a mohli s nimi prozkoumat vzdalenéjsi zemi. Nekteri koné vSak indianim utekli
a stali se divokymi. Takovym konim se Fiké mustangové. “°I my si vyzkousime jaké je to

sedet na koni.

Hra — Jizda na koni, 2 varianty

Slalom s maketou koné mezi nohama (Stafeta zavod)

Cil: Rozvoj tymové spoluprace, rychlosti a motoriky.

Pomtcky: maketa kong, ptekazky na draze.

Bezpec€nost: Pii hie je nutné, aby byly déti opatrné. Musime jim zdUraznit dodrzovani
pravidel, aby nedochazelo k pfed¢asnému vybihdni na drahu.

Pravidla: Hraci jsou rozdéleni na 2 tymy. Kazdy tym ma svého vlastniho kon¢ (maketa).
Ukolem kazdého hrage je prob&hnout s koném pfipravenou drahu. Vitézi druZstvo,

které dobéhne jako prvni.

Hra - Konské dostihy*

Cil: Rozvoj komunikace a paméti.

Pomticky: nejsou potiebné pomtcky.

Bezpecnost: VSichni musi mit dostateCnou vzdéalenost mezi sebou, aby pii naklanéni
nedoslo k bouchéni. Dale je potfeba, aby vSichni hraci méli umyté ruce.

Pravidla: S détmi si sedneme do krouzku. A fekneme jim, ze se pojedeme podivat
na dostihy, ale nejdiiv se musi dozveédét, co vSe se tam muze piihodit. Kdyz projede kin
kolem indianek — vSichni udélaji Zenskym toénem ,,dadach, kun jede kolem indianti —
kun jede doleva —

vSichni se nakloni doleva, kit skace pies jednoduchou prekazku — déti vsedé nadskoci,
dvojita Ci trojitd piekézka — nadskoc¢i dvakrat €i tiikrat, kdyz je vodni ptikop — udélame
»zblunk®, kdyz ztrati kin podkovu — udélame pusou a prstem ,plonk* (stréime prst
do pusy a fekneme ,,plonk®) atd. Jakmile se déti v§e nau¢i, mizeme vyrazit. Vzdy zacina

vedouci, ktery fidi hru a fika ostatnim, kudy dostih vede a co délaji koné.

0 Srov. DUSEK, P. Ze Zivota indidnii. [online]. 2006 [cit. 2011-12-06]. Dostupné z WWW
<http://zelenykruh.ic.cz/index.php?clanek=8>.

“Srov. VEVINA. Koiiské dostihy. Hranostaj. [online]. 1996 [cit. 2011-12-06]. Dostupné z WWW
< http://www.hranostaj.cz/hra752>.

40


http://zelenykruh.ic.cz/index.php?clanek=8

Povidani
Kazdy indiansky kmen mél svou rec. Reci se spolecné mezi sebou dorozumeéli. Dokonce
méli i jakousi znakovou rec, pomoci které se téz mohli domluvit, aniz by spitli slovo ¢i zvuk.

Zkusime to tez.

Hra — Indianska mluva

Cil: Déti si osvoji pohybovy rytmus a rozviji fantazii.

Pomiicky: nejsou potiebni pomticky.

Bezpecnost: Musi byt dostatecna vzdalenost mezi hraci.

Pravidla: Déti opakuji gesta po instruktorovi, jejichz frekvence se postupné zrychluje.
Smysl hry spoc¢iva v rytmu. Pfi zvladnuti rytmu mtzeme ptidat i ukazovaci pisen. Hra
kon¢i, jakmile se vSichni nauci dilezita indianska slova.

Vyrazy: dim, lov, smat se, naslouchat, zpivat, prace, milcet, had, plizit se, nizko, vysoko,
toulat se, Sip, lod’, ano, ne, pit, voda hory, dést’, srdce, jazyk, bratr, pes, nacelnik, zly,

dobry, chiize, jist, ohen, matka, otec.

Taborovy program Ill. - streda

Povidani

Indiani velmi radi vysivali, tkali a také radi malovali na kameny. Na kameny malovali své

tajné obrazky — symboly anebo treba zvirata. Kameny poté slouzily jako darek.

Malovani na kameny

Cil: Cilem je podpora kreativity a fantazie. DéEti jsou pii aktivité vedeny k trpelivosti

pii kreativni praci a ocenéni nejen své prace, ale i druhych.

Pomiicky: akrylové barvy, §tétec, kameny, lak ve spreji.

Bezpecnost: Upozornit déti, ze nesmi olizovat barvy.

Pravidla: Kazdé¢ dit¢ dostane 2 az 3 kameny. Jejich ukolem je kameny rizné¢ pomalovat

podle pfedstavy, nebo mohou vyuzit indidnské symboly.

Povidani

Indiani velmi radi zpivali a ucili se basne. I my se néjaké naucime.
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Indianské rikadla

Samanovo zafikavani - Casopis Pastelka, $k. rok 2002/ 2003 (indiansky rok)

Svolavam vsechny mocné sily,
Svoldavam vSechny vodni viry.
Vykouzlim rukou tmavé nebe,
Vvkouzlim hvézdu, kterd zebe.

Zazehnu ohen, ktery pali,

Zazehnu slunce v modré dali.
Indidnské holky - Zdeiika Benesova*?
My jsme holky indianske,

a chceme byt porad krasné.

Hezké sperky nosime,

indianim se libime.

Indianské rikadlo - (autor neznamy)

Ja mam Sipy, ja mam luk jako kazdy spravny kluk.
O prdazdnindch lovim v lese,

schovejte se, schovejte se za kiovi,

nez vas vSechny ulovim.

Indiani®

Josef Kainar

42ZdrOj: Hrajeme si na indiany. [onling]. 2009 [cit. 2011-12-03]. Dostupné z WWW
< http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1610/HRAJEME-SI-NA-INDIANY .html>,

*8 7droj: KAINAR, J. Indidni. [online]. 2008 [cit. 2011-12-12]. Dostupné z WWW
< http://www.knihovnicka.net/kniha/44731-indiani-kainar-josef/obsah-dila/>.
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Indiani, ti se maji!

Cely den si jenom hraji.
Skacou hejsa, hopsasa,
Chytaji se do lasa.

Potom vlezou do vigvamu,
Zavolaji na svou mamu.

., Mamo, mamo, mame hlad.
Snédi vika a jdou spat.

Do spanku jim pékné vyji
Kojotové na preérii,

rano slunicko je vzbudi,

a ti mali chlapci rudi

hned vybéhnout mezi stany

hrat si. Na¢? Na indidany.

Taborovy program IV. - stieda

Na zacatku taborového bloku IV. se détem piecte pohadka. Po jejim piecteni

nasleduji hry — Co bylo v pohadce, Na ¢melaky, véely a kralovnu a Bumbrlika.

Hra — Co bylo v pohadce*

Cil: Naucit déti naslouchat a zaroven podpofit a rozsifit zdjem o vnimani slovniho jazyka.

Pomticky: obrazky, které byly a nebyly v pohadce.

* Srov. DADUSKA.. Ohnivy kizii. Hranostaj. [online]. 1996 [cit. 2011-12-06]. Dostupné z WWW
< http://www.hranostaj.cz/hra475>.
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Bezpetnost: Zidle, na kterych déti sedi, nesmi mit ostré hroty.
Pravidla: D¢ti si poslechnou pohddku. Po ni dostanou karticky, ze kterych maji vybrat
spravné obrazky zminéné v pohadce. Napi.: Pokud byla zminka o koni, maji déti za kol

vzit prave takovy obrazek odpovidajici koni.
Po hie pfijde nacelnik a détem fekne, Ze jejich vesnici prepadl roj véel a vSichni
vesni¢ané se musi néjak ubranit a vcely vyhnat. Proto navrhuje nasledujici feSeni — hra

Na ¢melaky, vCely a kralovnu.

Hra — Na &melaky, véely a kralovnu®

Cil: Rozvoj auditivniho vnimani a pohybovych dovednosti.

Pomiicky: Satky.

Bezpecnost: Détem se vysvétli, ze nesmi mluvit, mizou jen vydavat zvuky. Dohled
pfi hledani kralovny, aby se nikdo s nikym nestfetli.

Pravidla: Kazdému hraci se zavazou oci a poSepta, co bude ve hie piedstavovat (kralovna —
pouze jedna, ¢melak — 2 aZ 3, véelky — zbytek). Ukolem véelek je délat bzzzz a najit svoji
kralovnu, kterou poznaji tak, Ze nevydava zadny zvuk, je jen potichu. Cmelaci vydavaji

rizné zvuky a tim matou vcelky.

Hra — Bumbrlik

Cil: Rozvoj postiehu a rychlého zareagovani.

Pomtcky: mic.

Bezpecnost: Dbat na hod mi¢em, nesmi byt moc prudky.

Pravidla: Détem se hazi micC a fikaji se riizna slova. Déti maji za ukol mi¢ chytnout, pokud

ale organizator fekne slovo ,,indian®, tak se déti nesmi mice dotknout.

3.8.5 Den pdty: Ctvrtek

Rozcvicka — pomalé protazeni celého téla. Po ni nasleduje hra — Pavouci a mouchy.

** Srov. ZELVA. Na cémeldky, véelky a krdlovnu. Hranostaj. [onling]. 1996 [cit. 2011-12-06]. Dostupné
z WWW < http://www.hranostaj.cz/hral10>.
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Hra - Pavouci a mouchy?®

Cil: Rozvoj motorickych dovednosti - béh, samostatnosti a rychlosti.

Pomiicky: lano na vyty€eni izemi pavouka.

Bezpecnost: Dbat pozor pii prebihani, aby nedoslo k poranéni.

Pravidla: Uré¢ime jednoho pavouka. Ten musi chytat mouchy ptelétajici pies jeho uzemi.
Zbylé déti predvadéji mouchy, pfitom i bzuéi. Musi vzdy ,,proletét™ tizemim pavouka,
aniz by se jich pavouk dotkl. Pokud se pavouk dotkne mouchy, tak se moucha stava

pavoukem. Posledni zbyla moucha je pavouk. Cely postup opakujeme.

Taborovy program I. - étvrtek

Dopis od Velkého Manitou

1. ¢ast dopisu

Velky Manitou se dovoldva dalsich zkousek, aby zjistil, zda jste vSichni schopni stat
se dobrym indianem svého kmene a zkusit se probojovat az kvelkému dnu, kdy bude
odhalen prastary indidnsky poklad. Pokud zvladnete dvé nasledujici zkousky, treti zkouska
vam jiz napovi, kde se nachdzi jeskyné s pokladem.

Nyni je treba jit po ceste plné nastrah a prekvapeni. Vnimat vsemi smysly vSechno co bude
pod nohama, jelikoz piijdete se zaviazanyma ocima. Snazte se zapamatovat vSechno, co vam
proslo pod nohama. Na konci stezky se vam opét rozvazou oci a svému priivodci prozradite

vSe, co jste poznali, citili v nohou. Poté vas Cekad za odménu jeste jeden vkol.

Hra -Terénni ekokimovka

Cil: Déti si osvoji vnimani ptirody, rozviji taktilni percepci.

Pomiicky: ptirodniny (listi, §iSky, kameny atd.), Satek.

Bezpecnost: Pozornost vénovat pii bosé chiizi, aby nedoslo ke zranéni. Pfirodniny nesmi
byt ostré.

Pravidla: Vyty¢ime né€kolika metrovou trasu (asi 50 m). Trasa bude lemovana pfirodninami
jako koberec. V jedné ¢asti iseku budou kameny, pak z kamenil se pfejde na pisek, listi,
Sisky, travu, kiru. Déti ptijdou bosé a se Satkem na ocCich. Po trati se pak snaZi poznat

ptirodniny.

*® Srov. FANDERLIK, V., STEFAN, I., SVOJSIK, A.B., 600 jundckych a polnich her. 5. vyd. Brno: Klen,
1946. s. 109.
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2. ¢ast dopisu

Ja Velky Manitou, vam chci predat zpravu o mapé, podle které najdete jeskyni, kde je ukryt
prastary indiansky poklad. Ten ale najdete, jen pokud mi slibite, Ze budete konat dobré
skutky. Dobry skutek znamend co? Pomdahat lidem, délat jim radost... Proto ja Velky
Manitou znam jedno kouzlo, které , vykiese mapu. Podle této mapy se jiz brzy dostanete
K jeskyni, kde je ukryt poklad. Spolecné ve dvojicich musite touto kouli, ukryvajici
magickou formuli, oklepat 5 stromii, aby se kouzlo rozprasilo. Stromy musite brat

poporade, jsou barevné oznaceny.

Hra - Lesni golf4 !

Cil: Déti se nauci spolupraci ve dvojicich, rozvoj miteni.

Pomiicky: tenisaky, karticky s Cisly.

Bezpecnost: Pozor pti hazeni mi¢em, nikdo nesmi byt v hernim prostoru.

Pravidla: Hra se hraje v lese. Zde musime oznacit viditelné Cisla stromd (od stromu ¢. 1
by mélo, byt vidét na strom ¢. 2.). Déti rozdélime do dvojic. Kazda dvojice dostane jeden
tenisovy micek, kterym se snazi zasahnout postupné vSechny stromy tak, jak jdou ¢iselné
za sebou co nejmenSim poctem hodu (s ¢isly pomahaji instruktofi). Déti se po kazdém
hodu stfidaji. Pokud nékdo z dvojice zasdhne spravny strom, tak se piesune ke spravné
zasazenému stromu, ale az poté, co vSichni dohazi hraci kolo. Pokud se ale netrefi, musi
hazet z mista, kde se zastavil mi¢ek. Vitézi ta dvojice, ktera jako prvni zasahne vSechny

stromy ve spravném potadi.

3. ¢ast dopisu
Ja Velky Manitou, vam svéruji do rukou mapu vedouci k jeskyni. Mapa je ale potrhana
a rozhazend ve vSech moznych koutech vasi vesnice. ZKuste najit jednotlivé kousky,

poté ji seskladat. Kdo bude hotovy, jako prvni, ziskava kordlky s dvojndasobnym poctem
bodii.

Hra - Hledani mapy

Cil: Posileni tymové spoluprace, rozvoj komunikace a fantazie.

Pomticky: kousky mapy.

7 Srov. ZABA. Lesni golf. Hranostaj. [online]. 1996 [cit. 2011-12-12]. Dostupné z WWW
< http://www.hranostaj.cz/hral308>.
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Bezpecnost: Kousky mapy nesmi byt na tézko dostupném ¢i nebezpecném miste,
kde by mohlo dojit ke zranéni.
Pravidla: Déti jsou rozdéleny na 2 druzstva. Kazdé druzstvo méa vlastni barvu. Ukolem

kazdého druzstva je najit kousky mapy své barvy rozhazenych na zahrad¢ fary a poskladat.

Povidani

Indianske kmeny velmi rady tancovaly. Kazdy kmen mel sviij tance. Tancily hlavne u ohné
za zvuku ruznych chrastitek nebo zpévu lidi z kmene. I my se na dnesni velky vecer musime
naucit tancovat. Zkusme to spolecné.

Indianské tance zacneme nejprve nacvikem hry — Trojnozka.

Hra - Troinoika48

Cil: Rozvoj motorickych dovednosti, koordinace a kinestetické percepce.

Pomticky: tfi tyCky pro sestaveni trojnozky.

Bezpecnost: Déti upozornime, Ze se nesmi tocit rychle a nasilné tahat ostatni.

Pravidla: Z tycek se sestavi trojnozka, ktera musi stat (bude sestavovat instruktor). Vsichni
hraci se chytnou za ruce a utvoii kruh okolo trojnozky. Po zapisknuti se hraci to¢i dokola
trojnozky. Kdo chce, mize jakymkoli zpiisobem kruh deformovat (tahat hrace vedle sebe,
skakat, chodit doptedu atd.). Kdo z hraci shodi trojnozku nebo se pusti, vypadava z kola.

Po hie bude nasledovat indiansky tanec.*

Taborovy program Il. + I11. - étvrtek
Dopis od Velkého Manitou
Jelikoz jste jiz nasli kousky mapy, ceka vas posledni ikol. Abyste mohli odemknout truhlu

S pokladem, musite ziskat klice. Tyto klice ziskate jen za predpokladu, Ze splnite nasledujici

Indianské zkousky. Preji hodné zdaru.

*8 Srov. OKOUN. Trojnozka. Hranostaj. [online]. 1996 [cit. 2011-12-12]. Dostupné z WWW
< http://www.hranostaj.cz/hra82>.

#7droj: Indidnsky tanec. [online]. 2009 [cit. 2011-06-06]. Dostupné z WWW

< http://www.youtube.com/watch?v=u8hme3383ls>. Zdroj je uréen pouze instruktortim.
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Hra - Indianské zkousky>°

Indianské zkousky maji provétit déti, zda jiz jsou pravymi indiany. Pro déti je celkem

pripraveno ¢tvero zkousek za ucelem proveéteni jejich schopnosti.

Indianska zkouska zraku
Indianska zkouska postiehu

Indidnska zkouska hmatu

Eal A

Indianska zkouska sluchu

1. Indianskéa zkouska ZRAKU

Mezi prvni indianskou zkouSkou se fadi zrak. Zrak je pro indidna dulezity.
Za pomoci zraku je schopen vypozorovat nebezpeci, rozpoznat pohyb zveie vhodné k lovu
apro obzivu rodiny. Zrak souvisi s bystrosti a pozornosti indiana, jedind nepozornost

by mohla znamenat nebezpeci.

Hra - Co se zménilo na indidnovi®:

Cil: Rozvoj vizualni percepce, paméti a samostatnosti.

Pomticky: nejsou potiebné pomucky.

BezpecCnost: Vénovat zvySenou opatrnost, kdyz déti hadaji, co se zménilo. MlZou se
navzajem postrkovat.

Pravidla: N¢kdo se z instruktord pevlece za indiana. Déti si jej musi pofadné prohlédnout.

Poté odejde, zméni na sobé& par véci. Kdyz se vrati, déti hadaji, co se zménilo.

2. Indidnské zkouska POSTREHU

Dalsi neodmyslitelnou soucasti indidna je jeho vyttibeny postieh. Postieh tak jako
vétSina zkouSek souvisi s obratnosti pfi lovu. Pro indidna mize jeho dobry postieh

znamenat i zachranu zivota.

%0 Srov. Indidnské léto. [online]. 2009 [cit. 2011-12-15]. Dostupné z WWW

< http://maminky.kveci.cz/program/2009.html>.

*! Srov. FANDERLIK, V., STEFAN, I., SVOJSIK, A.B., 600 jundckych a polnich her. 5. vyd. Brno: Klen,
1946. s. 29.
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Hra - Kuba fekl®?

Cil: Rozvoj motorickych dovednosti a auditivni percepce.

Pomiicky: nejsou potiebné pomucky.

Bezpeénost: Ukoly nesmi byt obtizné, aby nedoslo ke zranéni. Dé&ti musi mit od sebe
ur¢itou vzdalenost, aby do sebe nenarazely.

Pravidla: Instruktor fika vétu ,,Kuba fekl* (napt. ,,Kuba fekl, lehnéte si na zada“). Ukolem
déti je plnit piikazy od ,,Kuby“. Pokud ale instruktor vétu ,,Kuba fekl” vynecha anebo
pozméni jméno, déti nesmi piikaz splnit. Jestlize se n¢kdo splete, vypadne nebo dostane

néjaky tkol, aby mohl pokracovat ve hite (napt. ud€la pét dieptr).

3. Indidnské zkouska HMATU

Posledni indidnskou zkousSkou je zkouska hmatu. Hmat patfi k neméné dulezitym
smyslim. Pomaha ndm poznat pfedméty ve tmé, ale 1 pod vodou. Hmat nejvice vyuzivaji

slabozraci lidé. T1 za pomoci prstii nahmatavaji vyvysSené body a tak se uci Cist.

Hra - Sklad4ni sirek do krabicky>®

Cil: Rozvoj jemné motoriky, taktilni percepce, zruc¢nosti a rychlosti.

Pomticky: krabicka se sirkami (hlavicky namalujeme) pro kazdého, satek pro kazdého.
Bezpecnost: Sirky zbavime hlavicek, aby nedoslo k zapaleni.

Pravidla:

1. kolo: Ukolem déti je, co nejrychleji poskladat sirky do krabicky a zaviit ji.

2. kolo: Ukolem déti je jednou rukou poskladat sirky do krabi¢ky a pokusit se i jednou
rukou je zavtit. Pokud se jim to nebude dafit, mizou pouzit obé ruce.

3. kolo: Ukolem déti je poslepu poskladat sirky do krabicky.

4. Indianska zkouska SLUCHU

Sluch je pro kazdého indiana nepostradatelny. Proto sluch kazdého indiana musi
byt velmi dobry, at’ jiz z divodu lovu zvéfe ¢i pomoci v boji. Pravi se, Ze dobry indidn

musi slySet i travu rlst. Proto i my ted’ vyzkousSime, jak je nas sluch dobry a zachrdni nas.

Hra — Indidnsky bumeran,«cz54

%2 Srov. ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. 2. vyd. Praha: Olympia, 1975. s. 197.
>3 Srov. ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. 2. vyd. Praha: Olympia, 1975. s. 202.
* Srov. ZAPLETAL, M. Jundcké hry v piirodé. 1.vyd. Praha: StredoGeské tiskarny, 1970. s. 70.
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Cil: Rozvoj auditivni percepce, reakce na zvuk.

Pomtcky: pistalky riznych zvuka, Satek pro kazdého.

Bezpecnost: Pozor pti pohybu, aby nedoslo ke stretu.

Pravidla: Détem vysvétlime, co znamena slovo bumerang v nasi hie (jde o jednoduchy
nastroj, ktery pokud je spravné hozen se vraci zpét k mistu, kde byl vypustén). Poté détem
zavazeme ocCi (predstavuji bumerang). Jejich ukolem je najit pomoci sluchového vnimani

piskajiciho instruktora.

Za vSechny zkouSky dostanou symbolické mali¢ké papirové kli¢e od pokladu. Poté
se deti spole¢né vydaji za pomoci instruktor podle mapy hledat ukryty poklad. U pokladu
jiz ¢eka duch Velkého Manitou, aby jim udé€lil pravo, otevtit truhlici. Po otevieni truhlice

st miZe kazdy vzit odménu.

Taborovy program IV. - ¢tvrtek
Po ptichodu k fafe nasleduje indidnsky tanec u ohné¢. Poté dostane slovo nacelnik
Ohnivy Kouf a vSem pfedd upominkové predméty za splnéné tikoly. Nakonec se zazpivaji

taborové pisné.

3.8.6 Den sesty: Patek

Posledni den tabora. Tento den stejné jako ostatni dny zacne rozcvickou a snidani.
Po snidani si zahrajme par indianskych her na zopakovani. Poté se vSichni G¢astnici tdbora
daji do baleni véci. Instruktofi pomahaji détem balit véci. Jakmile je vSe sbaleno, nasleduji
dalsi hry. V Case odjezdu se piesuneme na autobusovou zastavku a pojedeme zpatky domd.

Rodice si své déti pfeberou na nadrazi v Ostrozské Nové Vsi.

Hry na zopakovani

Hra na motivy mysi ocasky®”

Cil: Rozvoj pohybu, samostatnosti (pfi rozhodovani, koho chytat), orientace v prostoru.
Pomticky: Satek pro kazdého.

Bezpecnost: Dbat opatrnosti pii béhu, aby se hraci nesrazili.

% Srov. ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. 2. vyd. Praha: Olympia, 1975. s. 89.
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Pravidla: Déti rozdélime na 2 poloviny — Indidny a kovboje. Indidni z prérie méli koné
a kon¢ maji ocasy. Proto indidni si za kalhoty ze zadu zastr¢i $atek, musi jim trcet.
Na povel start kovbojové honi indidny a snazi se jim sebrat ocasek a indidni honi kovboje
za ucelem vyrazeni ze hry. Vyfazeni ze hry je dosdhnuto, pokud se indian dotkne kovboje.
Jakmile je kovboj zneskodnén dotykem, vypadava ze hry, odejde. Pokud indidn nema

ocasek, taktéz opousti hru.

Hra - Koiiské dostihy>®

Cil: Rozvoj komunikace a paméti.

Pomticky: nejsou potiebné pomicky.

Bezpecnost: VSichni musi mit dostatecnou vzdalenost mezi sebou, aby pfi naklanéni
nedoslo k bouchéni. Dale je potfeba, aby vSichni hraci méli umyté ruce.

Pravidla: S détmi si sedneme do krouzku. A fekneme jim, ze se pojedeme podivat
na dostihy, ale nejdfiv se musi dozvédét, co vSe se tam muize ptihodit. KdyZ projede kin
kolem indianek — vSichni udélaji Zenskym toénem ,,dadach, kan jede kolem indianti —
vSichni udélaji muzskym ténem ,,6060“, ki jede doprava — vSichni se nakloni doprava,
ktn jede doleva — vSichni se nakloni doleva, ki skace pies jednoduchou piekazku — déti
vsed¢ nadskoci, dvojitd ¢i trojitd prekdzka — nadskoci dvakrat Ci tiikrat, kdyz je vodni
piikop — udélame ,,zblunk*, kdyz ztrati kit podkovu — udélame pusou a prstem ,,plonk*
(str¢ime prst do pusy a fekneme ,,plonk*) atd. Jakmile se déti vS§e nauci, mizeme vyrazit.

Vzdy za¢ina vedouci, ktery fidi hru a fiké ostatnim, kudy dostih vede a co d¢laji koné.

Hra - Poznavani listu stromu

Cil: Rozvoj paméti, kreativity a posileni vztahu k ptirod¢.

Pomtucky: ptedkreslené listy stromii, pastelky, jednoduché obrazky.

Bezpecnost: Obrazky musi byt na bezpe¢ném a dobie viditelném mist¢.

Pravidla: Détem dame papir s predkreslenymi listy stromi. Listy si vybarvi (mohou pouzit
riuzné barvy, podstatny je tvar listll). Projdeme s nimi nazvy stromi. Kazdy list pfiftadime
ke stromu a fekneme jeho nazev.

Dalsi ¢ast hry je o provéfeni zapamatovani si. Listy vyvésime v mistnosti nebo venku,

ke kazdému listu dame i jednoduchy obrazek (domecek, auto...). Jejich ukolem

*8Srov. VEVINA. Koiiské dostihy. Hranostaj. [online]. 1996 [cit. 2011-12-06]. Dostupné z WWW
< http://www.hranostaj.cz/hra752>.
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je vSimnout si vSech listd. Musi si zapamatovat nazev listu a obrazek, ktery u ngj byl
aprijit k vedoucimu a nahlésit (smrk — mésic). Hra ma casovy limit. Kdo stihne

za stanoveny limit poznat co nejvice listl, vyhrava.
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Zaver

Cilem bakalaiského projektu bylo vytvofeni navrhu na letni tabor pro ptredskolni
déti z matetské Skoly Ostrozska Lhota, aby se vSestranné rozvijely a ziskaly pozitivni vztah
k ptirod¢. Cile, které jsme si vytycila v projektu, jsou naplnény zejména v hrach a estetické
vychové, ktera slouzi zejména ke kreativité, trpélivosti a ocenéni sebe i druhych.

Projekt zac¢ind stru¢nym popisem obce Ostrozskd Lhota, jejim ndzvem, polohou
a historii. Pfes popis historie celé obce se piechazi k historii matefské Skoly a popisu
souasného stavu. Dale je uveden ziizovatel MS, personalni obsazeni, materidlni zazemi
a finanéni zajisténi MS.

Nejdulezitéjsim vystupem je projekt pétidenniho tabora pro déti piedskolniho véku,
ktery je zaméfen na rozvijeni osobnosti ditéte. Jedna se o tabor jak s pohybovymi,
tak i kognitivnimi aktivitami. Zacatek tabora je vénovany seznameni déti s programem a
S hlavnim tématem tébora. V dal§i ¢asti tabora déti poznavaji Zivot indianti (indianské
ptibéhy vypravéné pred spanim, vyroba a uziti jednoduchych indidnskych predméti,
ukazka rituali s ohném...). Veskeré aktivity, které¢ jsou sestaveny, maji déti nasmérovat
k vét$i samostatnosti, procvieni si komunika¢nich dovednosti, zlepSeni pohybovych i
manualnich dovednosti a snazit se navazat kladny vztah k ptirod¢. V projektu neni
opomenuta ani moralni vychova, ktera se vztahuje na snahu konat dobré skutky a tuto
snahu si uvédomovat v ramci nabizenych aktivit.

Sestaveny projekt mize, byt nabidnut zajemcum k dal$imu vyuziti. Praci si mohou
modifikovat dle jejich specifickych potieb. Ptiprava tdborového projektu pro predskolaky
mne bavila. Vice jsem si prohloubila znalosti tykajici se vytvaieni specifickych potiteb

pro predskolaky. VE&fim, Ze nabyté znalosti, cenné rady nasledné vyuziji v praxi.
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Seznam zkratek

ATD — atak dal

CSSD — Ceska strana socialné demokraticka
MS — mateiska skola

NAPR — naptiklad

POPR — popiipadé

RVP — ramcovy vzdélavaci program

SVP — skolni vzd&lavaci program

TJ-toje

WC — splachovaci zachod

Z8 — zékladni $kola
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Piiloha ¢. 1: Hry na cestu

Hra - Sest mysicek®’

Cil: Soupeftivost, kreativita, vytrvalost.

Pomiicky: kostky, pastelky, papir.

Bezpecnost: Pastelky, kterymi déti manipuluji, nesmi byt moc ostré, aby nedoslo k vypichnuti
oka ¢i jinému zranéni.

Pravidla: Hrace rozdélime do dvou druzstev, aby hra probihala rychleji. Kazdy hra¢ hazi
kostkou. Hraci se stfidaji. Jako prvni musi, hodit ¢islo 6. Pokud se to nékomu povede,
namaluje t&licko, poté musi hodit &islo 5 (hlava) nebo ¢&islo 4 (nohy). Cislo 4 musi, ale hodit
4 x protoze ma myska 4 nohy. AZ ma hra¢ namalovanou hlavu, mize ji dokreslovat (¢islo 3 —

pusa, 2 x ¢islo 2 — usi, 2 x ¢islo 1 — o€i). Vitézi ten, kdo ma prvni nakreslenou mysku.

Hra — Blizko i daleko®®

Cil: Trénovani postiehu a fair - play.

Pomicky: tuzka, papir s obrazky.

Bezpecnost: Tuzky, kterymi déti manipuluji, nesmi byt moc ostré, aby nedoslo k vypichnuti
oka ¢i jinému zranéni.

Pravidla: VSichni hra¢i dostanou tuzku a papir, na kterém budou piedkresleny obrazky
(kocka, pes, Cervené auto...). Jejich ukolem je pozorovat z okna déni v okoli. Pokud uvidi,

n¢kde hledany obrazek, udélaji u ného carku.

Hra — Hlava, ramena...

Cil: Reakce na rytmus a poznavani ¢asti téla.

Pomtcky: nejsou potiebné pomucky.

Bezpecnost: VSichni, kdo se ucastni, musi mit od sebe dostatecnou vzdalenost, aby nedoslo
ke zranéni.

Pravidla: Hraci stoji v kruhu a spole¢né s instruktorem ptediikavaji ¢i zpivaji slova. Nejdiive
vV pomalém tempu a ukazuji jmenované casti téla. Kdo se splete — ukdze jinou cast téla,
nestiha ukazovat atd., vypadava ze hry. Slova — hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce,

kolena, palce, hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.

°" Srov. SMAICL, F. Smecka vold. Hry navyleté. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Adlatus, 1996. s. 56.
%8 Srov. SMAJCL, F. Smecka vold. Hry na vyleté. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Adlatus, 1996. s. 56.



Hra - Jestérky™

Cil: Pohybova aktivita s rozvojem pozornosti.

Pomticky: provazky s kolicky.

Bezpecnost: Dbat pozornosti pti béhu, aby nedoslo ke stietu.

Pravidla: Kazdy hra¢ dostane kolik s provazkem, ktery si pfipne dozadu za kalhoty. Ukolem
hra¢t je strhnout ocasek druhym hra¢im a to jen pfiSlapnutim. Ale musi davat pozor,

aby zaroven nepfiiSel o sviij ocasek. Kdo ztrati ocasek, vypadava ze hry.

Hra — Placana

Cil: Osvojeni si reakce, pohotovosti a koordinace.

Pomticky: nejsou potiebné pomicky.

Bezpecnost: Dbat opatrnosti pii bouchani dlanémi.

Pravidla: VSichni hraci stoji v kruhu a maji nastaveni ruce k placnuti (dlanémi nahoru). Jeden
Z hra¢h je uprostfed a snazi se nékoho necekané placnout. Kdyz se mu podaii nékoho

placnout, vymeéni si mista.

% Srov. PRASATKO. Jestérka. Hranostaj. [online]. 2011 [cit. 2012-05-08]. Dostupné z WWW
< http://www.hranostaj.cz/hral504>.


http://www.hranostaj.cz/hra1504

Ptiloha ¢. 2: Taborovy tad

1. Nikdo neopusti tabor bez védomi instruktora

2. Rozdé€lavani ohné je dovoleno jen pod dohledem instruktora

3. Odpadky hazime do odpadkového kose

4. Signaly pistalkou jsou dovoleny jen se svolenim instruktora

5. VSechny své véci udrzujte v Cistoté

6. Dodrzujte vecerni klid

/. Kazd¢ poranéni ¢i nevolnost je nutno hlasit instruktorovi ci
zdravotnikovi

8. V indianském tabore vladne duch bratrstvi



Ptiloha ¢. 3: Informace pro rodice

Sraz: na vlakovém nadrazi Ostrozska Nova Ves
Navrat: autobusova zastavka v Ostrozska Nové Vsi
Adresa tabora: Rimskokatolick4 farnost Radéjov, Rad&jov ¢. 2, 696 67

Pfi nastupu na tabor je nutné odevzdat: potvrzeni o bezinfek¢nosti, potvrzeni rodi¢t, prukazku
zdravotni pojisStovny, kdo nezaplatil tabor, tak penize za tabor.

Tabor musi byt zaplacen do:

Co si vzit s sebou:

- spacak
- spaci podlozka

- hrnicek

- ptibor

- obleceni do zimy a tepla
- lahev na piti

- maly battizek

- hygienické potieby
- pokryvku hlavy

- plavky

- opalovaci krém

- repelent

- dobr¢ boty

- sandale

- plasténka

- plysak

Kontakt na vedouciho tabora: Jan Novak, Sées 1992, Staré Mésto 686 03, e-mail:
jan.novak@h-dvojka.cz, tel. 728 799 761.
Kontakt na zéastupce vedouciho tdbora: Eva Bachanova, VySehradska 1309, Hluk, 687 25, e-
mail: Efa.B@seznam.cz, tel. 737 767 163.


mailto:jan.novak@h-dvojka.cz
mailto:Efa.B@seznam.cz

Ptiloha ¢. 4: Ptihlaska na indiansky tabor pro predskolaky

Termin Konani:
Misto konani: Fara Rad¢jov

Cena tabora: 1000k¢

1. Utastnik tiabora:

JMENO0 @ PFMENI.......ooiiiiii e e
ROANE CSIO: ...t et ettt et e b e e e snae e e nan e ens
330 LT RSSO

Telefon Mobil (rodiCl) s ... ..o e e e e

2. Potvrzeni lékare:

Cast A) Posuzované dité k u&asti na §kole v p¥irodé nebo zotavovaci akci
a. je zdravotné zpisobilé *)

b. neni zdravotné zpisobilé *)
C. je zdravotné zpiisobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této

doby nedoslo ke zméné zdravotni zptsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO - NE

b. je proti nidkaze imunni (typ/druh)



C. ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh)
o B TP 1 0 L 1T F N
€. dlouhodobé uziva 1éky (typ/druh, dAvVKa) .....ccovivuiniiniiiiniiniieiiiieiieciinesiesnisesnssnssnnes

datum vydani posudku podpis, jmenovka lékare

razitko zdravotnického zarizeni

3. Potvrzeni o bezinfekénosti

Potvrzujeme svym podpisem, Ze nase dité€ netrpi infekéni chorobou a ze v poslednich dnech
nepiislo do styku s osobou nakazenou infekéni chorobou.

datum (ne drive nez 3 dny pred taborem) ...................

POAPIS 7OdICHl ..o,

4. ProhlasSeni rodicu

Upozoriiujeme vedouci na tyto zvlastnosti ditéte:

Souhlasime, aby se naSe dité zacastnilo celého taborového programu s piihlédnutim k vyse
uvedenym zvlastnostem a zdravotnimu stavu. Dale souhlasime s evidenci nezbytnych

osobnich dat ditéte pro vnitini potfeby...



Pfiloha ¢. 5: Dotaznik ohledné terminu tabora

Prosim o vyplnéni dotazniku ohledné terminu konéni tabora pro predskolaky. Na zakladée

nejcastejSich odpoveédi se bude konat tabor.

Nejvice mné vyhovuje — zakrouzkujte

a) 1. - 6.7.2012
b) 8. - 13. 7. 2012
¢) 15. - 20. 7. 2012
d) 22. - 27. 7. 2012
€) 29.7. - 3. 8. 2012
f) 5. -10. 8. 2012

g) 12. - 17. 8. 2012



Piiloha ¢. 6: Rezim dne

Rezim dne

8.00 budicek

8.10 - 8.20 rozcvicka

8.20 - 8.30 hygiena

8.30 — 9.00 snidan¢

9.00 — 9.10 uklid Iizek

9.10 — 9.20 ranni nastup u totemu
9.20 — 10.30 program |I.

10.30 — 10.45 svacina 1.

10.45 —12.00 program 1.

12.00 — 12.15 ptiprava na obéd
12.15 - 12.45 obéd

12.45 — 14.00 poledni klid

14.00 — 15.30 program Il.

15.30 — 15.45 svacina II.

15.45 — 17.15 program IlI.

17.15 - 17.30 ptiprava na vecefi
17.30 — 18.00 vecefte

18.00 — 19.30 program IV.

19.30 — 19.45 nastup u totemu
19.45 — 20.00 vecerni hygiena
20.00 — 20.15 ptiprava na vecerku
20.15 - 20.45 vecerka, ¢teni pohadky
20.45 — no¢ni klid



Pfiloha ¢. 7: Plakat tabora
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