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Abstrakt

Bakalarska prace na téma ,Traveni volného casu stfedoskolské mladeze v dobé
koronaviru“ se zaméruje na problematiku traveni volného casu stfedoskolské mladeze
ve mésté Trhové Sviny v dobé, kdy je spoleénost omezovdna koronavirovou pandemii. V
teoretické casti jsou charakterizovany zdkladni pojmy volny ¢as, mladez, adolescence,
objasnéni funkci volného casu a Ciniteld ovliviujicich volny ¢as mladeZe ve spolecnosti.
V praktické ¢asti je analyzovano pomoci dotazniku traveni volného ¢asu stfedoskolské
mladeze v dobé koronaviru, je-li mladez spokojena s vyuzitim svého volného ¢asu a jak
vypada distribuce jejiho volného ¢asu v dobé koronaviru. Cilem prace je zjistit jakym
zpUsobem trdvi volny ¢as stiedoskolska mladez v dobé koronaviru, jak se méni vyuzivani,
podoba a funkce volného casu stfedosSkolské mladeze v koronavirové dobé oproti

béZznému stavu.

Klicova slova: volny ¢as; mladez; adolescence; Cinitelé ovliviujici volny ¢as; Covid-19



Abstract

The bachelor's thesis on the topic ,,Spending leisure time of secondary school youth in
the coronavirus era" focuses on the issue of spending leisure time of secondary school
youth in the town of Trhové Sviny at a time when the society is being restricted by the
coronavirus pandemic. The theoretical part characterizes the basic concepts of leisure,
youth, adolescence, clarification of the functions of leisure and factors influencing youth
leisure in society.In the practical part, the leisure time of secondary school youth during
the coronavirus is analyzed using a questionnaire, to establish if the youth is satisfied
with the use of their leisure time and what the distribution of their free time looks like
during the coronavirus. The aim of this thesis is to find out how secondary school youth
spend their free time at the time of coronavirus, and how the use, form and function of
high school youth's leisure time change during the coronavirus period compared to the

normal state.

Keywords: leisure; youth; adolescence; factors influencing leisure; Covid-19
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UvoD

Volny ¢as je nepostradatelnou soucasti spolecnosti, pro kazdého ma vsak jiny
vyznam. VeétSina lidi ve volném c¢ase hledd zabavu a rozptyleni, néktefi vSak
uprednostiuji traveni volného ¢asu pasivné s knizkou, u televize nebo poditace a jini se

zase naopak vénuji rznym zdjmovym c¢innostem, sportovani nebo dalSimu vzdélavani.

Problematika volného ¢asu je casto zkoumanym tématem, které se prevainé
zaméruje na zjistovani nejcastéji preferovaného zplsobu traveni volného ¢asu a dalSich
podrobnosti. Je dllezité, aby se mladdez naucila volny c¢as vyuZivat co nejefektivnéji.
Vhodné zvolené jak pohybové, tak volnocasové aktivity jsou dobrym zplsobem, jak

volny c¢as travit.

Obsah volného ¢asu je ovlivnén socioekonomickym zdzemim rodin, vzdélanim,
genderem, okolim jedince, kamardady, sousedy, Skolou, konkrétni lokalitou, ve které
jedinec bydli a travi sv(j kazdodenni Zivot. Okolni prostiedi nas ovliviiuje a zejména déti
a mlddezZ se jim nechaji snadno zmanipulovat. U takovychto déti a mladych, ktefi
neuméji travit volny ¢as vhodnym zplsobem, dochazi ke vzniku socidlné patologickych
jeva, podilejicich se na delikventnim chovani. Je tedy dulezZitou povinnosti dospélych
zajistit, aby se takovymto situacim predeslo a déti a mladez travily volny ¢as tak, aby je
bavil, ale i ucelné zaméstnaval. Spravné straveny volny ¢as ma preventivni plsobnost
v kriminalni oblasti i v uzivani navykovych latek a je prinosem jak pro jedince, tak pro

spole¢nost.

V dnesni dobé doslo v Zivoté mladeze ke zménam traveni volného ¢asu z divodu
koronavirové pandemie, kdy dosSlo nejprve k omezeni a pozdéji k uzavieni vSech druht
verejnych shromazdéni a aktivit souvisejicich s travenim volného ¢asu. Stejné tak byly
Skoly pfesunuty na online platformy, které omezovaly jak Zaky, studenty, tak rodice. Cely
volny ¢as byl v karanténé.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a praktickou.
Teoretickd Cast je zamérena na obecnou charakteristiku volného ¢asu, funkce a zpUsob
trdveni volného Casu. Jsou zde i dulezité pojmy jako je mladez, adolescence a vysvétleni,

jakym zpUsobem lze volny c¢as travit, kdo a jak jej ovliviiuje a celkové zhodnoceni

koronavirové situace.



Druhou ¢ast tvofi praktickd ¢ast, kde je zahrnut kvantitativni dotaznik, pomoci
kterého byla proveden analyza traveni volného ¢asu u stfedoskolské mladeze v Trhovych
Svinech. Je zde obsazen hlavni cil prace, vyzkumné otazky, zavérecny vyzkum a jeho

vyhodnoceni.



1 VOLNY CAS

Pokud se podivame na samotnou definici volného casu, zjistime, Ze se timto
tématem zabyvala fada vyzkumnik(. Jedna z definic nam tik3, Ze to ,,je ta ¢ast lidského
Zivota, ktera je odliSna od pracovni doby a také nékterych ¢asti mimopracovni doby:
zpravidla se odecitd doba, kterou ,,ztracime” cestou do prace a z prace, uspokojovanim
biologickych potreb (zejména spanku a pfijimani potravy), vykondvanim domacich praci
a osobni hygienou. Volny ¢as slouZi obnové pracovni schopnosti, pfekonani Unavy a
vyvazeni jednostrannosti zaméstnani. UmozZnuje lidem kulturni rozvoj a obohaceni,

rozvijeni osobnosti“ (Cap, Mare$, 2007, s. 291).

Z hlediska sociologickych kritérii je volnym ¢asem ¢as, v némz jedinec svobodné na
zakladé svych zajmi, nalad a pocitd voli svou Ccinnost. ,Jednd se o tu CcCast
mimopracovniho, mimoskolniho ¢asu, kterd zbude po zabezpecleni individualnich a

rodinnych, existencnich a biologickych potreb” (Sak, Sakova, 2004, s. 59).

S volnym ¢asem se setkavame jiz pfi vstupu do Skoly. Tento volny ¢as byva rozsahly
a organizuji ho dospéli, ti maji nad nim dohled, ktery je nutny, aby nedochazelo
k nevhodnému traveni volného c¢asu. V obdobi dospivani dochazi k hledani vlastni
identity a sebeuvédomovani, se snahou o samostatnost. V dospélosti nabyva
problematika volného casu na individualnosti, kdy je determinovdna osobnosti a

spolecensko-ekonomickou situaci.

Volny Cas je Cas, ve kterém se mizZzeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi
nas, miZeme a chceme je délat. Je to ¢ast dne, kterou si ¢lovék vymezi tak, Ze jej mlze
travit podle sebe. Volny Cas slouzi k na¢erpani energie, regeneraci sil a pfekonani inavy,

rozumime jim tedy dobu odpocinku, zabavy a rekreace.

Problematikou volného c¢asu se zabyva velké mnozstvi autord, jejichz nazory se
prolinaji a prekryvaji, ale také odlisuji. V odborné literature existuje mnoho definic
volného Casu, ve kterych Ize nalézt riznd vymezeni, kdy napf. Vazansky, (2001) ve své
publikaci piSe, Ze se jednd o ¢asovy prostor, ktery ¢lovéku umoznuje svobodnou volbu
¢innosti, kdy si ¢lovék vybira ¢innost nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykondava

ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a pfijemné zazitky.



Jak uvadi Spousta (1994, s. 62), ,volny cas je komplexem aktivit mimo pracovni,
rodinné a spolecenské zadvazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud odpocinul,
pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tvarci kapacitu.” Autor uplatiuje také
pojem cas polovolny, kam se fadi manudlni ¢innosti provadéné naptl ze zaliby a napl

utilitarné, prevainé na zahradce nebo v domaci dilné.

Presnéji definuje volny ¢as francouzsky sociolog J. Dumazedier (in Knotovd, 2011),
ktery uvadi, Ze se jednd o ,souhrn ¢innosti, které ¢lovék muize délat uplné dobrovolné,
proto, aby si odpocinul, nebo aby se pobavil, nebo rozvinul své znalosti..., dobrovolnou
spolecenskou cinnost nebo své tvofivé schopnosti potom, co se osvobodil od
pracovnich, rodinnych a spolecenskych zdvazkd.” Volny cas je svobodnou volbou a
osvobozuje od primarnich povinnosti spojenych se socidlnimi institucemi (prace, rodina,
obcanské, duchovni). Pokud se volnocasové aktivity stanou profesionalni povinnosti,
zméni se podstata Cinnosti, prestdva byt svobodné volend, i kdyZz obsah ¢innosti se

nemeéni.

Vétsina autord maji na volny cas stejny nebo podobny nahled, napr. Hajek (2004,
s. 28) vymezil volny ¢as jako ,,dobu, kterd ¢lovéku umoznuje svobodnou volbu cinnosti.
Kazdy si tuto ¢innost voli sice omezenég, avsak neni omezovan osobnimi i spole¢enskymi
povinnostmi (i ty vSsak mohou byt mnohdy soucasti volného ¢asu tfeba jako spolecenské

kontakty), vykonava ji dobrovolné a ma z ni pfijemné zazZitky a pocit uspokojeni.”

Hofbauer (2004, s. 13) definuje volny cas, jako ,cCas, kdy clovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zdvazkd, jez vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a

nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.”

Dale Hajek a kol. (2008, s. 10) vymezuji volny Cas jako ,,¢ast lidského Zivota mimo
Cas pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. €as vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potieby Clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalSi nutné mimopracovni povinnosti.” Je
také dobou pro sebeurcujici a sebeutvarejici ¢cinnosti, kterymi jsou: odpocinek a zdbava,

rozvoj zajmové sféry, zlepSeni kvalifikace, Uc¢ast na verejném Zivoté.

Podle Pavkové a kol. (2008, s. 13) je volny ¢as ,, doba, kdy si své ¢innosti mGzeme

svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a
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uvolnéni.” Specifickou zvlastnosti volného €asu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech
ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je vékova skupina 18 — 26 let) je to, Ze
z vychovnych davodl je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji
zkuSenosti, nedovedou se orientovat v oblastech zajmovych cinnosti, potfebuji citlivé
vedeni. Podminkou ucasti je nendsilné vedeni, pestré a pfitazlivé nabizené ¢innosti a
jejich dobrovolna ucast. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na véku, mentdlni i socidlni
vyspélosti a charakteru rodinné vychovy. Na mnoho vychovnych moznosti pfi vyuzivani
volného ¢asu poukazuje také Cap (1993), kdy vedle odpocinku, zébavy a kompenzace

jednostrannych ucebnich ¢innosti zde vidi pfileZitost:

e kpoznani rlznych druhd cinnosti a oblasti Zivota spolecnosti (priprava pro
povoldni a Ucast ¢lovéka na Zivoté spolecnosti)

e kformovani dovednosti, védomosti a schopnosti, zajma, volnich i dalSich rysu
v zajmovych ¢innostech

e ktomu, aby se mladistvi naucil pro dals$i obdobi Zivota vhodné vyuZzivat volny cas
(upevnéni zdravi a rozvinuti osobnosti), kterd je hlavnim kritériem volného ¢asu
a kterou mlzeme charakterizovat dle Spousty (1994) do vychovnych cilt:

o fyzického a psychického zdravi

e aktivniho socidlniho pfizplsobeni

e seberealizace (sebeaktualizace)

e tvorivosti

e adekvatni sebekontroly.

Pojeti volného ¢asu definuje ve své publikaci Kaplanek (2017) ¢tyfmi zplsoby:

e volny Cas je Cas, ktery zbyva po odecteni ¢asu vénovanému urcitym zplsobem
definovanym cinnostem (prace, Skola ¢i jiné povinnosti, nutné samoobsluzné
¢innosti, spanek apod.)

e Cinnost ve volném Case, ndpln volného ¢asu ¢i zplsob traveni/prozivani volného
Casu

e pfinos volnocasovych aktivit (rekreace a podpora zdravi, vliv terapeutickych

pristupll vyuzivajicich pobyt v prirodé pti praci s rizikovou mladezi)

11



e zamérovani se na prozivanivolného ¢asu nebo individualni volno¢asovou aktivitu

bez ohledu na socidlni kontext.

S pojmem volny cas jsou podle Vazanského (2001) spojeny nejen Casové, ale i
obsahové aspekty. Autor také vymezil dva hlavni sméry v chapani terminu volny ¢as:

e negativni pojem (zde znamena volny ¢as zbyvajici dobu z celkového denniho
prabéhu, kterd zbyva po pracovnim nebo studijnim ¢ase, ukolech v domacnosti

a uspokojeni fyziologickych potreb)
e pozitivni pojem (volny cas je jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz by mohl
volny cas pro jedince znamenat svobodu. Je dobou, kde se jedinec mlze
nezavisle na povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to co ho bavi a

neni k ni¢emu nucen).

Traveni volného casu, ovliviuji rodinné, socidlni a ekonomické podminky.
Mnohem vice, pokud jsou tyto podminky naruseny a ovliviiuji déti a mladez, ktera nema
moznost je vlastnimi silami zménit. Prostfedi kde mladi hledaji, jak travit volny ¢as, se
muZe stdt rozvojem nevhodného traveni volného casu, nezadoucich a patologickych
jeva. Prevenci je vhodny vybér volnocasovych aktivit. Dnes jiz existuje mnoho
volnocasovych aktivit a programf, kde si kazdy mUze vybrat to, co ho zajimda a déla mu
radost. Efektivni vyuZivani volného ¢asu by mélo byt nezbytnou soucasti moderni

spolecnosti a Zivota kazdého jedince, predevsim déti.

1.1 Funkce volného casu

Funkce volného casu jsou vymezovdny podle vyznamu pro jednotlivce i
spolecnost. Nékteré funkce jsou vymezenim vyznamu volného casu, jiné tvofi navody
k tomu, co a jak podpofit a zlepsit z hlediska plisobeni volného casu. Jednotlivé funkce

se vzajemné dopliuji nebo nahrazuiji.

Mezi nejcastéjsi funkce volného ¢asu patfi odpocinek, rekreace a regenerace sil.

Volny ¢as naplnuji i dalsi funkce, jako je pocit prisluSnosti, prospésnosti, rozvoj
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individuality, omezeni negativnich zazitk(, podnécovani tvorivosti ¢i psychicka hygiena.

Podle Vazanského (2001) v soucasné dobé prevlada funkce rekreacné-kompenzacni.

,Volny ¢as ma ve vztahu kjedinci predevsim funkci relaxacni, rekreacni a
rozvojovou. Tim se vSak funkce volného ¢asu nevyCerpavaji. Volny cas, resp. uhrn
redlnych a duchovnich aktivit lidi, pIni fadu funkci ke spolecenskému systému“ (Sak,
2000, s. 132). S timto tvrzenim souvisi i tvrzeni nékolika autord, napf. Hofbauer (2004),

podle kterého jsou hlavnimi funkcemi:

e odpocinek (regenerace pracovni sily)
e zabava (regenerace dusevnich sil)

e rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury)

Jako své zdkladni funkce vymezil Kraus a kol. (2006):
e odpocinkova (relaxacni, regeneracni)
e zabavni (kompenzacni)

e kultivacni (rozvoj osobnosti)

Dal$im autorem, je francouzsky sociolog J. Dumazeider (in Knotova, 2011), ktery
dospél k rozliSeni na tfi vzajemné se prolinajici funkce volného ¢asu, existujici v stfidavé

mire ve vSech Cinnostech vsech lidi:
e odpocinek (volny ¢as ma slouzit k zotaveni, reprodukci pracovni sily, osvobozuje
od unavy, odstranuje fyzické nebo psychické napéti)
e rozptyleni (volny ¢as nabizi zabavu, kompenzaci nebo Unik od monotdénni prace,

nebo unik do fiktivnich ¢innosti v imaginarnim svété)

e rozvoj (volny cas podporuje rozvoj osobnosti mj. prostrfednictvim cinnosti

v kreativnich, kulturnich a spolecenskych sdruzenich)

Autory, vychazejici ze shodného, Sirokého zakladu, odliSujici se pouze mirou

konkretizace zakladniho pojmu, o kterych se zminuje ve své publikaci Hofbauer (2004),
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jsou napr. némecky pedagog volného c¢asu Horst W. Opaschowski, ktery povaZuje za

zakladni funkce:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

e kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci)

e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socialni uceni)

e kontemplaci (socialni kontakty a partnerstvi)

e participaci (podileni se, Gcast na vyvoji spolecnosti)

e integraci (stabilizace Zivota rodiny a vzristani do spolecenskych organismu)

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadreni prostifednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalsich ¢innosti)

Roe Sue, francouzsky sociolog volného ¢asu, jako jeho funkce uvadi:
e psychosociologickou (uvolnéni, zabava, rozvoj)
e socidlni (socializace, symbolicka prislusnost k nékteré socialni skupiné)
e terapeutickou (zdravotni, smyslovy rozvoj, prevence chorob, zdravy Zivotni styl)
e ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni Cinnosti, vydaje
ucastnik( vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako

prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni)

Vazansky a Smékal (1995, s. 26) ve své publikaci zminuji autora Havighursta, ktery
se domnival, Ze se ,volny €as musi starat o ucast na socidlnim Zivoté, poskytovat
moznosti k zajimavému proziti a tvaréimu vyjadreni osobnosti, dbat na pravidelné a
rutinni utvareni Zivotnich ¢innosti jedince a soucasné byt zdrojem Ucty k sobé samému i
respektovani ostatnich.” A autora Kaplana, ktery tvrdil, Ze volny ¢as ma prispivat k pocitu
»néjak k nééemu patfit”, rozvijet védomi vlastni individuality, zprostfedkovat rizné
individualni funkce a uvést je v soulad, byt spole¢nosti i jedinci prospésny, neumoznovat

negativni zazitky a podnécovat tvarci sily v ¢lovéku.
Cech (2007) ve své publikaci jako jeho funkce volného ¢asu uvadi:

e kompenzacné-rekreacni (uspokojeni potfeb opozitni aktivity, zotaveni

organismu, oddych a odpocinek, navozeni kontakt)
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e terapeutické (uvolnéni napéti, dusevni rovnovdha, regenerace celé osobnosti,
zbaveni se Spatné nalady, zmirnéni deprese, strachu, ocista a regenerace)

e formativné-vychovné (zprostifedkovani spolecenské zkusSenosti, mobilizace
novych sil, obohaceni pozndani a nazirani na svét, rozsireni obzoru, porozuméni a
uznani)

e kreativni (pozitivni mezilidské vztahy, vzajemné porozuméni, zprostredkovavani
nové aktivity, otvirdni novych obzord, kultivovani vztahu ke krase, zkraslovani
sebe a Zivotniho prostredi)

e axiologické reprezentace spolecenské, ekonomické a duchovni hodnoty, hlubsi
sebepoznani, vypovidani o Zivotnim stylu, kvalité vlastniho Zivota a jeho

hodnoceni)

Zajimavé a inspirujici funkce volného ¢asu zminuje také Kratochvilova (in Knotova,
2011), kterd uvadi, Ze hlavnim kritériem je vychovny vyznam ¢innosti. Jejimi zakladnimi
funkcemi jsou funkce: zdravotné-hygienickd, seberealizacni, formativné-vychovna,
socializa¢ni a preventivni. Dale autorka Filipcova (in Knotova, 2011) vymezila nasledujici
funkce volného dcasu: odpocinek a rekreace, kompenzace jednostranné zatéze,
informace a orientace. Pfipomind, Ze rozdéleni funkci volného ¢asu je pouze teoretické,
ve skuteénosti se jednotlivé funkce prolinaji, pfipadné nékterd funkce v urcitych

situacich mlize prevladat.

,Ceské oficidlni dokumenty za funkce volného ¢asu pokladaji relaxaci, regeneraci,

kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu” (Hofbauer, 2004, s. 15).

Tak jak se méni zajmy a volnocasové aktivity v pribéhu vyvoje ¢lovéka, méni se i
funkce volného Casu. Nékteré dominuji jen v urcitém obdobi, jiné udrzuji postaveni ve
vSech etapach. Rozhoduijici je charakter aktivit, kterymi je volny ¢as naplnén. Naprosta
vétsina vSech funkci je pozitivné prinosna jak pro aktéra samotného, tak pro danou

spole¢nost.
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2 MLADEZ

Mladez lze definovat jako vékovou skupinu, kterda je vymezena jakymsi
preklenovacim obdobim mezi détstvim a dospélosti, v némi je zavrSen fyzicky, ale
predevsim psychosocidlni vyvoj véetné profesni pripravy (Smolik, 2010). Charakteristiku
mladeZe prezentuje i Bild kniha o mladezi, kterou ve své publikaci uvadi Kraus a

kol.(2006):

e doba mladi se prodluzuje. Je tfeba si uvédomit, Ze bohatda zemé umoziiuje
dlouhou dobu dospivani a vytvari tim ovsem soucasné i predpoklady pro vzrist
deviantniho chovani. V chudych spole¢nostech déti zacinaji okamzité pracovat a
Zivot se stdva bojem o preziti

e Zivot neprobihd pfimocare. Prinasi vyssi ndroky ve vSech oblastech a nové druhy
prekazek. Prohlubuje se kvantitativni nerovnovaha mezi mladymi a starSimi
vékovymi skupinami. Dochazi ke kulturnim zménam ve vztahu stfedni generace
k mladym lidem. Dospéli se Casto chtéji mladezi priblizit

e kolektivni modely jednani ztraceji na vyznamu. Proto se jevi jako nutné zapojovat

mladez jako aktivniho partnera do Zivota a vyuzivat k tomu vsech pfileZitosti

Mladez je obdobi pomérné dlouhé a slozité, je to proces vyvojovych zmén jedince,
vedouci k postupné proméné objektu spolecenské péce ve spole¢ensky subjekt. K mladi
patfi také proces individualizace, ktery je snahou jedince o co nejvétsi odliseni od

ostatnich, hledani vlastniho zpUsobu Zivota.

Hlavnimi charakteristikami mladeze, odlisujici ji od dospélé populace jsou:

e ménici se zavislost na rodiné, postupné osamostatriovani

e intenzivni pfiprava na profesi, dokonceni volby povolani a stabilizace v ném

e specificky zpUsob Zivota, zdlraziujici aktivity ve skupinach vrstevnikd (party),
prevaha zabavnych ¢innosti (diskotéky, sport)

e zvlastni psychické rysy a radikalismus postojd, zvySend kriticnost a moralni

citlivost
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Mladez tvofi jedinci socialné jesté nezrali, ktefi zatim nezastavaji vSechny role

dospélych. Na plnéni téchto roli se teprve pfipravuji.
Celé toto obdobi mladeze rozdélil Kraus a kol. (2006) do tfi etap:

e v prvé opoustéji chlapci a divky détské Skolni kolektivy, rozhoduji se o profesni
draze, prochazeji pocatky profesni pripravy. Jedna se o obdobi, které travi na
stfednich Skolach rdzného typu.

e dalsi obdobi je charakterizovano postupnym zaujimanim formalnich i
neformalnich roli dospélych, pokracovanim ve studiu na vysokych Skolach, ¢ast
se postupné zaclenuje do pracovniho procesu. V této fazi dochdzi ke znaéné
diferenciaci

e ve treti etapé je jiz vétSina za€lenéna do pracovniho procesu, navazuje vaznéjsi
vztahy, ¢ast zacina Zit vlastnim rodinnym Zivotem a zacind se také zapojovat do

verejného Zivota.

Mladez je spojovana se dvéma kategoriemi, kterymi jsou pubescence (dospivani)

a adolescence (mladi).

2.1 Charakteristika obdobi adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere (dorlstat, dospivat,
mohutnét). Oznaceni adolescenti (typické pro psychologii) se pak volné v ¢eském jazyce
zaménuje s pojmem dospivajici ¢i dorost (v Iékafstvi) a rovnéz s SirSim oznacenim mladez

(typické pro sociologii ¢i pedagogiku), (Macek, 2003).

Adolescenci je oznacovano obdobi mezi détstvim a dospélosti. Casové vypliiuje
predevsim druhé desetileti Zivota a je datovana od 10 do 20 let. Hlavnim zdjmem se zde
stavd sdm adolescent, zamérujici se na vlastni télo, které se méni. S touto zménou
souvisi také zmény v Zivotnim stylu, Upravé zevnéjsku a obleceni, kdy timto zplsobem
sdéluje svému okoli, kym se citi byt. Adolescenti maji tendenci zbavit se co nejdrive
détskych atribut(i a socialni podfizenosti, nejsou ani détmi, ani dospélymi. Détmi byt

nechtéji, ale k dospélosti maji rozporny vztah. Usiluji o svobodu, ale o zodpovédnost
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nestoji. Touzi po soukromi, snazi se osvobodit od ,pout” rodiny, aby jina ve vrstevnické
skupiné, v pratelském nebo pozdé&ji parovém vztahu pfijal. Re$i problémy své identity,
,hledd vlastni ja“, prevaZzuje individualizace, snahy o autonomii, vlastni volby,
interpretace hodnot a norem, vytvareni na dospélych nezavislych vztahl. V mladi se

uvédomovani sebe méni v sebeurceni (Havlik, Kota, 2011, s. 55).
Obdobi adolescence vymezila Vagnerova (2012) do dvou fazi:

e rand adolescence (oznacovana jako pubescence, ktera zahrnuje prvnich pét let
dospivani. Je casové lokalizovana pfiblizné mezi 11. — 15. rok. Nejndpadnéjsi
zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.
Méni se zevnéjsek dospivajiciho a v rdmci celkového vyvoje dochdzi ke zméné
zpUsobu mysleni a emoc¢nimu prozivani. Pubescent se zacind osamostatfiovat
z vazanosti na rodice, vyznam pro néj maji vrstevnici, s nimiz se ztotoziiuje. Pro
toto obdobi je dulezité pratelstvi, prvni lasky a pocatecni partnerské vztahy.
Pubescenti usiluji o odliSeni se od déti a dospélych prostfednictvim Upravy
zevnéjsku, Zivotniho stylu, zajmU, hodnot apod. DlleZitym meznikem je ukonceni
povinné Skolni dochazky a diferenciace dalSiho profesniho sméfovani, které

urcuje budouci socialni postaveni dospivajicich).

e pozdni adolescence (zahrnuje dalSich pét let Zivota. Vstup do této faze je
biologicky vymezen pohlavnim dozrdvdanim. Je dobou komplexnéjsi
psychosocidlni promény, méni se osobnost i spoleCenské pozice. Dulezitym
meznikem je ukonéeni profesni pripravy, nasledované ndstupem do zaméstnani
nebo pokracovani ve studiu. Rozvijeji se vztahy s vrstevniky, hlavné v oblasti
partnerstvi. V 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, kdy uz je zodpovédny
za své jednani. Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci moznost, aby

porozumél sdm sobé, zvolil si, c¢eho chce dosdhnout a osamostatnil se).

V obdobi adolescence dochdazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech
somatickych, psychickych i socidlnich oblastech. Mnohé zmény jsou podminény
biologicky, ale vidy je ovliviiuji psychické i socidlni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné
interakci. Pribéh dospivani je zavisly na kulturnich a spolecenskych podminkach.

18



Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky v ramci
zivotniho cyklu a svij objektivni i subjektivni vyznam. Podle Vagnerové (2012, s. 367) ,je
to obdobi hledani a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosdhnout prijatelného socidlniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou,

zralejsi formu vlastni identity.”

2.2 Volny ¢as adolescentl

Kvalitné straveny volny ¢as je pfinosem jak pro jedince, tak pro spole¢nost. BEéhem
Zivota vstupujeme do prostredi, kde se Gic¢astnime volnocasovych aktivit a ziskdvdme tim
zkusenosti. Volnocasové aktivity jsou vyznamnym Cinitelem rozvoje osobnosti, podili se
na vytvareni hodnotového systému déti i dospélych, vytvari a ovliviiuji socialni vztahy,
socidlni interakci a komunikaci. Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy
Zivotni styl. Uskutecnovanim zajmu a aktivit si ovéfujeme vlastni sily a dovednosti.
Ziskavame tim novou, rozsifujici se moznost ucinit z nich vyznamnou a trvalou soucast

Zivota.

Prostredi, ve kterém mlddez travi volny cas, je velmi rlznorodé. Volny ¢as lze travit
individualné jako aktivni, hodnotny, organizovany ¢as v institucich, mezi které patfi napr.
obcanska sdruzeni déti a mladeze, télovychovné spolky, skolni druZiny, Skolni kluby,
domy déti a mladeze, sportovni a kulturni organizace. Tyto organizace maji vliv na
rozvijeni zajma, pldnovani urcitych akci, poznavani novych lidi, ale hlavné vedou mladez
ke smysluplnému a vhodnému vyuziti volného c¢asu. Zajmova cinnost je zakladnim
obsahem nabidky zafizeni vychovy mimo vyucovani, které napliuji volny ¢as déti a
mlddezZe a vychovavaji k jeho vyuziti. Tyto ¢innosti se mohou podle Hofbauera (2004)

nabizet jako:

e zajmova Cinnost pravidelna (uskutecrniuje celorocné v pravidelnych intervalech a
je pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Jejim cilem je osvojit si nové
védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pfedmétu zajmu. S vysledky
¢innosti jsou seznameni rodic¢e formou vystavy, vystoupeni, prehlidky, sportovni

akce. Tato Cinnost je zakonéena osvédcenim).
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e z3ajmova cinnost prilezitostna (tato ¢innost je Casové ohranicena, pfimo fizena
pedagogem s Ucasti mladdeze. Do této cinnosti se zahrnuji jednorazové,
rekreacni, sportovni, oddechové a vzdélavaci aktivity. Mohou probihat kdekoli
formou prednasek, soutézi, sportovnich turnajii a zavodu, koncertll, prehlidek
umélecké tvorivosti, divadelnich predstaveni, exkurzi, vylet, zajezdq,

priméstskych taborl a dalSimi zplsoby prazdninovych ¢innosti).

Volny ¢as adolescentl je ovlivnén socidlnim prostiedim, vliv na néj maji rodiny,
party, vrstevnici. Pravé v tomto obdobi dochazi ke zméndm fizeni volného casu, ktery
postupuje od rodiny k vrstevnikim. Rodice mohou slouzit détem jako pozitivni nebo
negativni vzory. V tomto obdobi nar(istd vliv vrstevnik( a mladi, u kterych se rodice malo
zajimaiji, jak travi volny ¢as, se mohou dostat do vlivu nezadouci skupiny vrstevnik(, ktefi
inklinuji k socidlné patologickym jeviim, jako jsou zaskolactvi, Sikana, delikvence,
kriminalita, drogy (pfedevsim alkohol a tabdak), gamblerstvi a tim vznikd pasivni,
neorganizovany volny cas, pro ktery vymezil Hofbauer (2004) ¢innost pojmenovanou

jako:

e spontanni ¢innost (ta se uplatriuje individualné nebo ve skupiné. Je ovliviiovana
vychovné a pedagogicky nepfimo, kdy pedagog, pokud se v ¢innosti nachazi,
vystupuje jako radce, konzultant nebo motivujici Cinitel zajistujici bezpecnost
Ucastnik(l. Jsou to aktivity, které si voli jedinec sam a jsou realizovany na
otevienych hfistich, sportovistich, v ¢itarnach, knihovnach atd. Jsou pfistupné

vSem zdjemcUm a nemaji stanoven ¢as zacatku ani konce).

Adolescenti si vyrazné rozsifuji svoji oblast, zejména ve volnocasovych aktivitach,
maji sva oblibend mista, kde se schazi, ale i obchody, kina, restaurace, diskotéky a
sportovni stadiony. Jsou to mista, kam nechodi s dospélymi, jsou to jejich takova
teritoria, kde travi volny ¢as povétSinou Zivelné bez smysluplného cile. Tato skupina
mlddeZe travi svlj volny cas vétSinou nahodile ve skupinach vrstevnikd, ktefi se
systematicky Zadné cinnosti nevénuji, a proto zaZivaji nudu. Tu Casto zahangji pravée

¢innostmi, které nejsou spoleensky Zadouci. Traveni pasivniho volného ¢asu byva
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dusledkem Spatného pedagogického plisobeni rodiny, vlivu vrstevnické skupiny nebo
télesného, mentdlniho a socialniho handicapu. Zplsob vyuZivani volného ¢asu je jednim

z ukazatell Zivotniho stylu a souvisi se zplsobem Zivota jedince.

Traveni volného ¢asu adolescentl zavisi na moznostech mésta, nabidkach skol,
instituci a zafizeni pro volny cas, na dostupnosti sportovist apod. ,Jestlize spolecnost
zabezpedi kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i
specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich rysa. Ve
sféfe volného casu se rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho
potieb a zajmd a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrani“
(Sak, 2000, s. 131). Stejného nazoru je i Pavkova a kol. (2008, s. 14), ktera tvrdi, Ze , déti
maji relativné hodné volného ¢asu” a spolecnost by méla mit zdjem na tom, jak déti svij
volny cas travi. Pravé kvalitni vychova déti ve volném Case ma vyrazny preventivni

vyznam.
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3 CINITELE OVLIVNUJICi VOLNY CAS MLADEZE

Zvoleny zpUsob traveni volného c¢asu vyznamné ovliviuje celkové utvareni
osobnosti ve viech jejich dimenzich. Podili se na rozvijeni jeho fyzickych a psychickych
vlastnosti a dovednosti, obohacuje jeho védomosti, rozsifuje myslenkovy obzor,
zdokonaluje zplsoby jeho chovani, jednani, postoje a formy usporadani jeho vztaht

k ostatnim lidem.

Traveni volného ¢asu mladeze ovliviiuje nékolik Cinitell. V prvni fadé se jedna o
rodinu, kterd ma nejvétsi vliv, poté vrstevnické skupiny, Skola, média a v dnesni dobé i

covid-19.

3.1 Rodina

Ve volném case déti a mladeze hraje velkou roli rodina, a to jako nejpfirozenéjsi

skupina ve spolec¢nosti a jako ¢asové prvni vychovné prostredi.

Rodina je nejen biologicky vyznamna pro udrZeni lidstva, ale je také zakladni
jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Je to primdrni skupina, v niz se od narozeni formuje
osobnost ditéte, které v ni proziva vSechny faze svého Zivota. Rodinu definuji Jedli¢ka a
kol. (2004, s. 38) jako ,,tradicni spolecenstvi osob, které Ize najit v néjaké podobé v kazdé

znamé kulture,” a ktera slouzi jako zprostredkujici skupina mezi jedincem a spole¢nosti.

Presnéjsi definici pouZil sociolog A. Giddens, ktery rodinu vymezuje jako skupinu
osob ptfimo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejichz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za
vychovu déti. S jeho charakteristikou souhlasi i Vacinova a kol. (2010, s. 66), ktefi definuji
rodinu jako ,prirozené spolecenstvi osob, seskupenych na zdkladé biologické
pribuznosti.” Mezi ¢leny rodiny je silna a trvala citova vazba, kterd vyplyva ze vzajemné
dlouhodobé interakce ¢lent rodiny. Rodina je tak prvni spolec¢enskou skupinou, do které

se dité dostava, ktera ditéti zprostfedkovava prvni socidlni zkusenost.

Rodina je pro dité prvotnim a rozhodujicim prostfedim, se kterym se setkava, a
proto zaujima dileZitou Ulohu v primarni socializaci, probihajici od narozeni do nastupu
ditéte do Skoly. Velkou uUlohu zde hraje spontdnni, ale pfitom vcitivé kultivovana

zZivelnost, laskyplnost vztah( a prozitek domova (Helus, 2015). Rodina predurcuje osobni
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vyvoj ditéte, jeho vztahy k jinym skupinam lidi. Orientuje ho na urcité hodnoty, vystavuje
ho urcéitym konfliktim, poskytuje mu urcity typ podpory. Rodina dité uvadi do
prislusného kulturniho prostredi, v némz vyrGsta, a které je ovliviiuje tradicemi a
kulturou. Rodinni pfislunici jsou od pocatku vzorem chovéni, dité se od nich uci
orientovat se ve spolecenském prostiredi (Prochazka, 2012). Dité se tak prostfednictvim
rodi¢l uci rozpozndvat vhodné a nevhodné chovani. Timto zplisobem rodina osobité
zabarvuje to nejpodstatnéjsi, co ditéti predava, a to socidlni dovednosti, bez kterych se
v dospélosti neobejde (Matousek, 1997). V tomto smyslu se jedna o socializa¢ni funkci
rodiny. Dalsimi funkcemi rodiny, které uvadéji Havlik, Kota (2011) je biologickd a
reprodukéni funkce (véetné funkce ochranné), emocionalni funkce a ekonomicka

funkce.

Realizace vSech funkci ma zdsadni vyznam pro zdravy vyvoj ditéte, pro jeho
uspésnou socializaci. Nékteré se vazou prevazné jenom na urcity vék, jiné maji trvalou
platnost. VSechny dohromady vytvareji podobu rodiny. Rodinné fungovani je zpUsob,

jakym plIni rodina své funkce, ty Sobotkova (2007) vypocitava takto:

e zaclenéni jedince do rodinné struktury (poskytuje pocit sounalezitosti, ovliviiuje
osobni identitu, smysl a zaméreni Zivota)

e ekonomicka podpora (zajistovani zakladnich i rozvojovych potreb ¢lend rodiny)

e péce, vychova, socializace (umoziuje fyzicky, psychicky, socidlni a duchovni vyvoj
déti i dospélych, zprostredkuje socidlni normy a hodnoty)

e ochrana zranitelnych ¢lenl (mladych, nemocnych, handicapovanych, starych ci

na ostatnich néjak zavislych, aj.)

Postaveni rodiny ve spole¢nosti a jeji vyznam pro spolecnost i pro jedince se opird o fakt,
Ze rodina napliuje Siroké spektrum funkci. Jednotlivé funkce jsou Uzce propojené a jsou
zakladem prozivané rodinné harmonie nebo disharmonie (Prochazka, 2012). Dle Heluse

(2015) pIni rodina téchto deset funkci:

e rodina uspokojuje zdkladni, primarni potfeby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota

(jidlo, piti, spanek, hygiena, pohyb atd.)
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e rodina uspokojuje zavaznou potiebu prindlezitosti ditéte (domov, jistota, laska,
mezilidské vztahy)

e rodina skyta ditéti prostor pro aktivni projev, seberealizaci a soucinnost
s druhymi

e rodina uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni (vede dité k chapani
hodnot predmétll a tudiz i pravidel k jejich poZivani a udrzovani v poradku)

e rodina urcuje prvopocatecni proZitek sebe sama (pohlavni/genderovy obsah a
vzor)

e rodina skyta ditéti bezprostfedné plsobici vzory a priklady

e rodina v ditéti zakldd3, upevnuje a ddle rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a Ucty, jako samoziejmou soucast Zivota

e rodina otvird ditéti prileZitost vejit do mezigeneracnich vztaht a tim proniknout
do chapaéni lidi rGzného véku, rdzného zalozeni a postaveni

e prostrednictvim rodicl, prarodic¢d, sourozenclt a dalSich pribuznych a pratel
rodina navozuje v ditéti predstavu o Sir§im okoli, o spole¢nosti a svété

e rodina je détem a dospélym prostfedim, kde se mohou svéfit, ofekdvat

vyslechnuti, radu a pomoc, rodina je utocistém v situacich zivotni bezradnosti

V dnesni dobé vsak nabyly velkého vyznamu a duleZitosti dvé funkce, které jsou
dnes pro rodinu zakladni a rozhodujici, a to pfinaset citové uspokojeni vSsem cleniim
rodiny a pripravit déti pro Zivot v dané spole¢nosti. Zalezi hlavné na tom, ne co fikame,

ale jak se chovame, jakymi vskutku jsme (Matéjcek, Dytrych, 1999).

Rodina je také prvotnim prostfedim pro rozvijeni volného ¢asu, kde hraje velikou
roli, a to jako nejpfirozenéjsi skupina ve spolecnosti a jako ¢asové prvni vychovné
prostfedi ditéte. Cinnosti, které si dité vybira, jsou dany jak mnozstvim volného &asu,
osobnostnimi predpoklady ditéte, tak i tim jaké hodnoty rodina uznava jako dulezité,
financnimi mozZnostmi rodicl, jejich predstavami, jak by mélo dité volny cas travit.
Zadouci je aktivni zajem kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly svdj volny &as proZivat

bohaté, smysluplné a dobrovolné.
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Rodina jako realizdtor volnocasovych aktivit mize svoje déti ucit pristupovat
k volnému c¢asu aktivnim a tvlréim zplsobem. Ve spojitosti srodinou lze podle

Hofbauera (2004) pozitivniho volného ¢asu déti dosahnout a uskutecnit ho:

e ndpodobou a reprodukci (pozitivni priklad chovani rodicl, ucast déti na
aktivitdch rodiny, spolecenskych hrach, domacich zdbavach, kulturnich
zafizenich, vychdazkach, vyletech, pobytu v ptirodé, atd.)

e uskutecriovanim individudlnich a spolecenskych zajmovych cinnosti (slouZi
k upevnéni vztahtd mezi rodici a détmi)

e citlivym sledovdnim a reagovanim na potireby, zajmy a nadani ditéte (dité si

¢innost samo vybere nebo ho pti vybéru aktivity vybidnou a podpofi rodice)

Dité prejima vzory traveni volného casu rodi¢li a rodice jsou zodpovédni za rozvoj
oblasti, v nichz dité vynika. Patfi sem také napodoba celkového Zivotniho stylu, ktery se
odrazi pravé vtrdveni volného casu. Situace je postavena na pfirozeném prevzeti
rodinnych vzor( v urcitém obdobi Zivota. ZpUsoby realizace volného ¢asu v rodinach, se
v zavislosti na socialnim statusu, Zivotnim stylu a vztahu k volno¢asovym potifebam

ditéte od sebe odlisuji.

3.2 Vrstevnické skupiny

Na traveni volného ¢asu maji velky vliv také vrstevnické skupiny, které predstavuji
prirozenou formu Zivota déti a mladeze. Jsou to skupiny, které podle (Krause, 2014, s.
88) charakterizuje ,vékova, ale taky nazorova blizkost, z niz vyplyva souhlasné jedndani.”
Tvofi ji mladi lidé blizkého véku a obdobného zajmu, ¢asto stejného pohlavi a blizkého
socialniho statusu. ,Pro mnoho déti a mladych lidi je prvni, a ¢asto také jedinou formou

dobrovolného sdruzovani neformalni vrstevnicka skupina® (Hofbauer, 2004, s. 99).

Vrstevnické skupiny maji znacny vliv na rozvoj osobnosti, a to v pozitivnim nebo
negativnim smyslu. Patfi ke skupinam, s nimiz se jedinec identifikuje nebo by rad
identifikoval, proto prebira jejich normy chovani, postoje a hodnoty. Vyznacuji se také
bezprostfednimi kontakty a silnym pocitem pfislusnosti ke skupiné. Podle Krause (2014)
Ize uvazovat o dvou funkcich téchto skupin:
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e pfislusnici maji moznost v nich ukazat, co se naucili tim, Ze se Ucastni Zivota

dospélych

e utvarenim vrstevnickych skupin jejich ¢lenové rozvijeji samostatné uskali a

uskutecnuji své cile

Déti i mladistvi se vyvijeji jako socidlni bytosti kontaktem s osobami v nejblizsSim
socidlnim okoli. Vrstevnicka skupina, v niz se ma jedinec Uspésné realizovat, musi
disponovat takovymi charakteristikami, aby se k ni ,jedinec hlasil, touzil se stat jejim
¢lenem a uspokojoval si zde své potreby” (Prochdzka, 2012, s. 118). Potfeba kontaktu a
prijeti vrstevnickou skupinou je jednou z nejvyznamnéjsich potreb déti Skolniho véku.
Vrstevnici uspokojuji mnohé potreby, nékteré z nich vyjadfila ve své publikaci Vagnerova

(2012):
e potieba citové jistoty a bezpedi (emocni opora v rliznych situacich)

e potieba uceni (dité se ve skupiné uci jinym zplisobUm chovani nez pod vlivem

dospélych)

e potieba sebeuplatnéni (vrstevnici predstavuji rovhocennou referencni skupinu,

sami se motivuji k vykonu, ale ¢ini tak jinym zpUsobem neZ dospéli)

Vrstevnici hraji v Zivoté kazdého ¢lovéka vyznamnou roli. Poskytuji mladistvému
ziskani zkuSenosti v interakci a komunikaci s osobami, které mu nejsou nadrazeny jako
rodi¢e a ucitelé. Mladistvy se uc¢i komunikaci s osobami rdznych nazor(i, prosazovat
urcity nazor, resit konflikty, diskutovat, vyjedndvat, hledat kompromis, branit se a

vyrovnavat se s nespravedlnosti a nezdarem.

Skutecné vrstevnické skupiny zacinaji fungovat vétSinou az v pribéhu skolni
dochazky, kdy v tomto obdobi maji vyznamny socializa¢ni vliv. UmoZiuji rozvoj rdznych
kompetenci, vlastnosti, obvykle jinych, nez na jaké kladou duraz dospéli. Aby dité bylo
skupinou akceptovano, musi pfijmout jeji pravidla. Dité zde ziskdva jiné zkuSenosti nez
se sourozenci. MUZe si samo vybrat kamardady, s nimiz Ize sdilet zaZitky ze hry nebo ze

Skoly. Pozitivné zamérené vrstevnické skupiny se vénuji spole€nym hram, soutézim,
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sportovani, zabavé nebo ,,0bjevovani svého okoli a svym ¢lenim umoziuji vstupovat
do vzdjemné komunikace. Stanovuji si jednoduché cile, maji rlizny stupen soudrznosti i

délku trvani a postradaji pevnou organizacni strukturu (Hofbauer, 2004, s. 99).

»Vrstevnické skupiny mladeze se od détskych lisi.” Projevuje se v nich uz postupné
vymanovani jejich pfislusnikd z pout pfimé kontroly dospélych. Skupiny jsou pro né
prostiedkem, kterym manifestuji svou touhu po samostatnosti a dospélosti.
Z osobnostni nevyhranénosti pak c¢asto vyplyva silnd konformita, kterd v téchto
skupindch vladne a jeZ se tykd vSech stranek jejich Zivota, tedy oblékani, vyjadfovani,

hodnotové orientace, vztahu k tradicim, dodrzovani ritual( apod. (Kraus, 2014, s. 89).

Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisté, pozdéji se dosah plsobeni
zvétsSuje. RozliSuji se podle velikosti nebo struktury, z hlediska pohlavni, socialni,
nabozenské, ale treba i politické prislusnosti. Dllezitymi znaky jsou podle Krause (2014,
s. 89) ,cile a normy, kterymi se ¢lenové skupiny fidi, a hodnoty, které vyznavaji.”
Z tohoto hlediska se cile pohybuji na Skdle od pozitivnich aZ po asocidlni nebo

antisocialni.

Za vrstevnické skupiny povazujeme ty, které vznikaji spontanné, prirozené a maiji
neformalni charakter. Pfislusnost k vrstevnické skupiné poskytuje zazemi a ochranu,
kompenzuje jejich socidlni a citovou deprivaci, vytvareni socidlnich vztah( a pocitu
bezpecnosti ma pro jejich ¢leny nékdy stejny vyznam jako obsah Cinnosti. Pomah3a
prekonavat socidlniizolaci a pfispiva k jejich socializaci a k osvojovani pozitivnich hodnot.
V nékterych pripadech vsak puUsobi opacnym smérem. ,Dlsledkem se tak stdva
antisocidlni a delikventni chovani (bandy, gangy)“ (Hofbauer, 2004, s. 99). S nim souhlasi
i Pavkova a kol. (2008, s. 34), ktera uvadi, Ze ,pfislusnost k takovéto skupiné mize
rozhodujicim zplGsobem urcovat napln volného casu jedince. Nékteré skupiny
predstavuji rizikové prostredi spojené s fadou jevi socidlni patologie (extremistické
skupiny, delikventni a drogova subkultura, nékteré sekty, apod.), ale obecné je clenstvi

ve vrstevnické skupiné dulezitym faktorem zdravého vyvoje jedince.”

Tyto vrstevnické skupiny zUstdvaji trvalou soucdsti zivota mladych lidi a jejich

¢innost se uskutecniuje ptrevazné ve volném case.
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3.3 Skola

Vstupem do 3Skoly ziskava dité na dlouhou dobu roli Zaka. Do jeho Zivota vstupuji
kromé rodicl i ucitelé. Vzhledem k tomu, Ze dité Skolu navstévuje fadu let a stravi v ni

Cast svého Zivota je pro néj dlilezité dobré klima a kultura skoly.

Skola je mistem socializace Zak{l, podporujicim jejich osobnostni a socialni rozvoj
a pripravujicim je na Zivot osobni, pracovni a ob¢ansky. Pfedava ditéti kulturni dédictvi,
poznatky, zkuSenosti, normy chovéni a jedndani. Ovliviiuje nejen déti, ale i celé rodiny.
Po rodiné se poZaduje, aby respektovala zacatek a konec vyucovani, rozvrh hodin,
rozliseni vyucovacich dnl od vikendd, svatk( a prazdnin, a aby dbala na domdci pfipravu

ditéte. Skola naopak informuje rodinu o prospéchu, vykonech a chovani ditéte.

Skola je spoledenska instituce, kterd slouzi k uspokojovani socializaénich potteb
spolecnosti a jejich ¢lenl. Pomaha zaklm zpfistupnovat pozndni riznych oblasti. Jednak
ve vyuce, kde usiluje o kooperativni uceni, interaktivitu a dalsi zplsoby inovace. PUsobi
prostfednictvim ucebniho planu, predmétli a osnov. A jednak prostfednictvim
soubéZznych volnocdasovych aktivit. Ty jsou oproti povinnému vyucovani obsahové
volnéjsi, dynamictéjsi a flexibilnéjsi. Zprostifedkovavaji nejen poznani, ale také prozivani,
socidlni kontakty a praktické kondni. Oproti Skole pUsobi vybérové a méné plosné. Jsou
zaméreny na osobnost ditéte a mladého clovéka, méné ho zavazuji a fidi, o to vice
podnécuji a inspiruji (Hofbauer, 2004). Tyto aktivity jsou provozovany ve Skolském
zarfizeni, které tvori rozsahlou sit, a jsou soucasti vzdélavaci soustavy vytvarejici si vlastni

Skolni vzdélavaci program. Mezi tato Skolska zafizeni, které ve své publikaci zminfuje

Hajek (2007) patfi:

e Skolni druZina (ma vychovnou, vzdélavaci a rekreacni funkci, je uréena zakim
prvniho stupné zakladni Skoly, je v provozu ve dnech Skolniho vyucovani.
Umoziuje odpocinkové cinnosti slouzici k regeneraci sil, zajmové aktivity
rozvijejici osobnost ditéte a pfipravu na vyucovani. Ta zahrnuje okruh ¢innosti
souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti. Tato pfiprava mlze byt formou
vypracovavani domdcich ukold, zabavné procvicovani uciva formou didaktickych

her, a nebo ziskavani, dalSich doplfiujicich poznatkl pfi praktickych ¢innostech).
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Skolni klub (md obdobnou funkci jako Skolni druzina, je urc¢en zakim druhého
stupné zakladni skoly, je otevien kaidy den Skolniho vyuéovani. Do klubu se
mohou Zaci pfihlasit k pravidelné dochdzce nebo jen do nékterych krouzku.
Pravidelna ucast neni pro zaky zavazna. Zakladem cCinnosti jsou zajmové aktivity
organizované formou rznych krouzkd, ptilezitostnych akci a aktivit i nabidkou
spontannich ¢innosti. VSechny aktivity a ¢innosti jsou dobrovolné).

stfedisko volného casu (pIni funkci vychovné vzdélavaci a rekreacni, zahrnuji
domy déti a mladeze, to jsou stfediska se Sirokou nabidkou ¢innosti a stanice
zajmovych &innosti zabyvajici se pouze jednou zajmovou oblasti. Cinnosti jsou
pravidelné, pfilezitostné, prazdninové a spontanni aktivity provozované na hristi,
sportovisti, herné, kavarné apod.).

domov mlddeze (je uréen pro studenty strednich a vyssich odbornych skol, ktefi
jsou zvelké vzdalenosti a nemohou denné do Skoly dojizdét. ZajiStuji jim
ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné pUsobeni, vede je ke vhodnému
vyuzivani volného casu).

détsky domov (je internatni vychovné zafizeni pro Ustavni vychovu déti. Zajistuje
vychovnou, hmotnou a socialni péci détem, které nemohou byt ze zavaznych
dlvodl vychovavany ve vlastni rodiné, nemohou byt osvojeny nebo umistény
v jiné formé rodinné péce. PeCuje o déti od tfi do osmnacti let. Hlavni funkci
détského domova je priprava déti na redlny, samostatny Zivot. Konkrétné by je
méli vychovatelé vést k snadnému zapojeni se do pracovniho, spolecenského a
rodinného Zivota. Mezi hlavni cinnostivychovatellv détském domové
radime vychovu a vzdélavani, terapii, reedukaci a resocializaci vétSinou sociadlné

znevyhodnénych a ¢asto obtizné&ji vychovatelnych déti).

Cinnost 3koly je neobycejné slozitd a pro spole€nost velice uZite¢na.

Prostfednictvim funkci, je tato Cinnost legitimovana na verejnosti. Tradi¢ni funkci je

poskytovat vzdélani Zakam pfislusnych vékovych skupin v organizacnich formdch podle

uréitych vzdéldvacich programd. Skola ma podle Havlika a Koti (2011) jesté nékolik

dalsich funkci:

vychovnd funkce (je soucasti socializacnich procest, spociva v prevodu
kulturnich vzorcd chovani a hodnot)
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e vzdélavaci funkce (je realizovdna procesy, v jejichz prabéhu si lidé osvojuji
obsahy kultury)

e kvalifika¢ni funkce (je naplfiovana ziskanim potfebné miry znalosti a rozvijenim
schopnosti a dovednosti pozadovanych pro vykon v zaméstnani).

e integracni funkce (naplfiuje Skola tim, Ze podporuje vytvareni postoju a
dovednosti umoznujici socidlni styk a komunikaci ve Skole i v socidlnim Zivoteé.
Tato funkce je také naplfiovdna tim, Ze se Zaci uci respektu, uci se druhé
odhadovat, rozumét jim a navazovat s nimi vztahy a komunikaci)

e selektivni (je provadéna na rdznych urovnich skolstvi. Probiha jiz na pocatku
Skolni dochazky a potom pfi jakémkoli prechodu mezi jednotlivymi vzdélavacimi
stupni. Tuto funkci také napliuji vysvédceni a diplomy)

e ochranna funkce (je zakotvena i v zakonech a je povaZovdna za samoziejmou.
Jde o ochranu a znepfistupnéni davérnych informaci o studujicich a také o
ochranu pred socidlné-patologickymi jevy atd.)

e resocializa¢ni funkce (dité si osvojuje pravidla Zivota ve spole¢nosti vychovou,

napodobou, identifikaci, vlastnim stylem ¢i s vrstevniky)

Pro mnohé adolescenty je duleZité dosahnout néjakého vzdélani, proto je Skola
z hlediska budoucnosti dalezitym cinitelem. Urcita ¢ast mladeze, ale dalsi vzdélavani
odmitd nebo na néj rezignuje, a tim se vzdava i lepsi socidlni pozice. Tito jedinci se
zaméruji na jiné hodnoty, obvykle stejné, jaké uznava jejich rodina a socidlni vrstva, k niz

nalezeji. Voli si tak jednodussi cestu k dospélosti.

3.4 Masmédia

ZpUsob traveni volného ¢asu mlddeze je stale vice spojovan s médii. Média jsou
obsahové univerzalni, maji velkou popularitu a jsou v zasadé verejné povahy. Zplsoby
predavani informaci maji rdzné podoby. M(ize to byt mluvend fe¢ a hudba prendsena
rozhlasem a televizi, pisemny zaznam mluveného projevu, graficka sdéleni (obrazem,
fotografii) tisk a televize, vizualni akce, atd. Blize se o masovych mediich se ve své
publikaci zminuji Jirdk a Kdpplova (2015, s. 21), ktefi vychazi z toho, Ze ,,média jsou
soucasti a iniciatorem svérazné, celospolecenské, historickym vyvojem podminéné
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komunikaéni aktivity ¢lovéka,” Ze predstavuji svébytnou oblast socidlni komunikace,
v tomto pripadé masovou komunikaci (komunikace, na niz se podileji tisk, rozhlasové a
televizni vysilani a internet) a mediadlni komunikaci (jakdkoli socidalnékomunikaéni
aktivita, jakakoli tisténa, vysilaci ¢i sitova média). Déale je mozné opfit se o charakteristiku
Casimira (1991), podle kterého jsou masmédia sdélovaci (predevsim znakové) systémy,
akty a prostredky, pomoci nichZ jsou zpravy zakddované v téchto systémech predavany
konzumentim — velkému, anonymnimu a heterogennimu souboru adresatu. Stejného
nazoru je britsky sociolog médii Denis McQuail (in Jirdk a Kopplova, 2015), ktery
konstatuje, Ze masova média patfi k ,,organizovanym prostifedkdim komunikovani, jeZ je
oteviené, déje se na dalku, dostdva se v kratkém ¢ase k mnoha lidem*. Vyuzivani medii

je tak neoddélitelnou soucasti Zivota ¢lovéka.

S médii se déti a mladi denné setkavaji v roding, ve Skole a ve volném case, kdy je
tento Cas prevainé traven prdavé s médii. Prostfednictvim médii déti i mladi ziskavaji
informace o svété dospélych, vrstevnicich, rozvijeji a uspokojuji své zajmy, inspiruji se
pro nové zplsoby oddechu a zabavy, zaZivaji radost, napéti a dobrodruzstvi, dosahnou-

li stanoveného cile, nékdy se i na medidlni tvorbé sami podileji (Hofbauer, 2004).

Média ovliviuji osobnost ¢lovéka ve vSech jeho spolecenskych rolich. Mira
ovliviiovani je individualni. Médiim nejvice podléhaji jedinci, ktefi se nachazeji za hranici
socialni patologie. Jsou to jedinci se sniZzenou intelektovou kompetenci, ktefi jsou i na
nizsi moralni a estetické drovni. ,,Obecné plati, Ze ¢im nizsi vzdélani, tim silnéji je rodina
spojena napf. s televizi a jeji Zivotni styl, jehoZ dominantou je pravé televize, si osvojuje
i dité” (Sak, Sakova, 2004. s. 90). Média ve formé televize, stdvajici se jednou
z nejoblibenéjSich aktivit, ohroZuje postoje a chovani predevsim nejmladsi generace,

kterd podle Saka (2000) tvori zaklad jejich traveni volného c¢asu, a to predevsim

v pasivnim pfijmu obsahu estetickych hodnot a informaci.

V poslednich letech také vstupuji do volného ¢asu déti a mladeze jako informacni
a komunikacni prostfedky mobilni telefon a internet s pozitivnimi i negativnimi
dusledky. Jejich vyuziti je mnohostranné, informacni a vzdéldvaci moznosti jsou takrka
neomezené. Umoznuji nejen informace pfijimat a vzdélavat se, ale poskytuje prostor

pro komunikaci, vyménu informaci a prezentaci dat. Tato média zasahuji do volného
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¢asu informacemi o kulturnich, spolecenskych udalostech, o programech a aktivitach.

Stdvaji se tak samostatnou volnocasovou aktivitou.

V Zivoté ¢lovéka a spolecnosti pIni média fadu rozmanitych funkci. Tyto funkce se
projevuji jako Ukon nebo cinnost uritého zaméreni a vyznamu. Podle téchto kritérii

vymezil Kraus (2014) ¢tyfi funkce médii:

e informativni (poskytovani informaci a rozsifovani poznani)

e formativni (ovliviiovani osobnosti, mize plsobit na postoje adresata, na miru
jeho osobni, individudlni a spolecenské angaZovanosti a aktivity)

e komunikativni (spojeni mezi uddlosti a prijemcem)

e rekreativni (podminky pro odpocinek a regeneraci sil, pfinasi zdbavu a relaxaci)

Masmeédia vstupuji do Zivota kazdého z nds. Jsou zdrojem informaci i dezinformaci.
prispivaji k presycenosti podnétl, narusuji denni rytmus, ochuzuji o spanek a pfrispivaji

k pasivnimu Zivotnimu stylu.

3.5 Covid 19

Onemocnéni COVID-19 je zpuUsobeno novym typem koronaviru s odbornym
oznacenim SARS-CoV-2. Jednd se o vysoce infekéni onemocnéni, které se projevuje
zejména horeckami, respiracnimi potizemi (kasel, dusnost), bolesti svall a unavou.
U starsich a chronicky nemocnych osob mlize nemoc mit vaznéjsi pribéh a mize vést

i k umrti.

Pocatek epidemie COVID-19 je datovan k 31. prosinci 2019, kdy byly prvni pfipady
hlaeny v &inském mésté Wu-Chan v provincii Chu-Pej. V Ceské republice byly prvni tfi
pripady ndkazy novym koronavirem prokazany 1. bfezna 2020. Od té doby se virus

rozsifil po celém svété, coz zpUsobilo pretrvavajici pandemii.

Uzavreni skol, pobyty v karanténé nebo domaci izolace maji vliv na fyzické a
dusevni zdravi. Snizeni fyzické aktivity a kondice, zvySeni ¢asu straveného u pocitace,
Spatny spdanek, slabsi stravovaci navyky mohou vést k pfibyvani na vaze nebo naopak ke
snizeni, neklidu a nepozornosti. COVID-19 je celosvétové vniman jako hlavni hrozba pro
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zdravi a nebezpedi pro globalni ekonomiku, ktera ovliviuje Zivoty lidi tim, Ze ovliviuje
jejich kazdodenni chovani a zplisobuje pocity panické tUzkosti, deprese a ¢asto vyvoldva

intenzivni strach (Janc¢inova, Babni¢ova, Chrom4, 2020).

COVID-19 posunul kazdodenni zZivot mnoha lidi do online prostredi. Zatimco online
reSeni poskytuje obrovské prilezitosti pro pokra¢ovani v uceni, socializaci a hrani, mélo
by byt omezeno mnoZstvi ¢asu strdveného pred obrazovkou, které nesouvisi se studiem
nebo fyzickou aktivitou. Je to pro zdravy, aktivni a pozitivni postoj. Trdvit vice ¢asu doma
je obtizné a nudné, ale miZze to zase pomoci délat néco, co nds bavi. MUZe to byt ¢teni
knihy, hrani her nebo poslech hudby. Pandemie koronaviru vSak vyrazné poznamenala
zpUsob, jakym mladi travi svij volny ¢as, kdy nejvice volného ¢asu travi u televize, u

pocitace nebo s mobilem.
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4 KORONAVIROVA SITUACE

Prakticky cely svét byl v roce 2020 zasazen pandemii SARS-CoV-2, kterd zplsobuje
onemocnéni COVID-19. Na zakladé rychle Sifici se pandemie vlada zakazala s ucinnosti
ode dne 11. brezna 2020 osobni pfitomnost Zaka a student(l na zakladnich, stfednich a
vySsSich odbornych Skolach, na ucilistich a na vysokych Skoldch. Zaroven byl omezen
provoz stfedisek volného ¢asu, provoz skolnich klubu a Skolnich druzin, provoz skolskych
vychovnych a ubytovacich zatizeni, a to tak, Ze zakazala osobni pfitomnost déti, Zak( a

studentu a jinych Gcastnik( na tomto zajmovém vzdélavani (Usneseni viady, ¢. 200).

Z dlivodu ohrozeni zdravi v souvislosti s vyskytem koronaviru vyhlasila vidda dne
12. 3. 2020 pro tzemi Ceské republiky nouzovy stav na dobu 30 dni, postupné je ale
prodluzovan a kon¢i az 17. kvétna 2020 (Usneseni vlady, ¢. 194), ktery omezuje zdkaz
pfitomnosti verejnosti v provozovnach poskytovatell nékterych sluzeb (hudebni a
spolecenské kluby, zabavni zafizeni, posilovny, koupalisté a bazény, wellness sluzby,
knihovny a galerie). V navaznosti na vyhlaseni stavu nouze vlada vyhlasila také dalsi
konkrétni opatreni, ktera maji prispét k prevenci siteni koronaviru, kdy zakdzala vSechny
vefejné a soukromé kulturni, sportovni, spolecenské, ndbozenské, vzdélavaci a dalsi
akce. Déle byl zakdzén volny pohyb osob na Gzemi celé Ceské republiky. Mezi vyjimky
patfi cesty do zaméstnani, nezbytné cesty za rodinou a blizkymi osobami i cesty nutné

k obstarani zakladni Zivotnich potreb.

Po lété, kdy byl stav v zemi pfijatelny, se situace na podzim opét zhorsila natolik,
Ze vlada podruhé souhlasi s vyhlasenim nouzového stavu. Ten platil od 5. Fijna 2020
s postupnym prodluZovanim az do 11. dubna 2021 a pfisSlo opét omezeni pohybu, poctu
osob na hromadnych akcich, zaviraji se sluzby, zamky, galerie i vystavy restaurace se

musi uzavrit do 20 hodin.

Proto’e Cesko upadlo do hluboké koronavirové krize byl 14. fijna 2020 vyhlaen
lockdown. Zaviraly se restaurace i Skoly a veskery provoz stfedisek volného ¢asu. Lidé se
mohli venku schazet pouze v Sesti lidech. Nasledné doslo k zdsadnimu omezeni pohybu
a lidé by méli chodit pouze do prace a dom(. Vsichni, ktefi mohou, by méli pracovat z
domova. Oteviené zlstavaji pouze obchody s potravinami nebo benzinové pumpy a

lékdrny. V Cesku nastal tvrdy lockdown.
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Ceska republika si od bFezna 2020 do bFfezna 2021 prodla jednim ze svych
nejhorsich obdobi v novodobé historii zemé. Stihly ji tfi viny ndkazy koronavirem a
zlepseni je zatim v nedohlednu. Pro opétovné zhorSenou situaci zacal kvili epidemii
covidu-19 znovu platit dnem 26. listopadu 2021 nouzovy stav. Vlada ho vyhlasila na 30
dni a dosud ho vyuZivala pfi epidemii pfedevsim k omezenim pohybu lidi, uzavirani
obchodu ¢i skol, kdy na zakladé (Usneseni vlady, ¢. 1021 a ¢. 1022,) ze dne 12. fijna 2020
o pfijeti krizového opatreni presli Zaci a studenti po dobu nouzového stavu na distanéni
formu vzdélavani. Ugast na distanénim vzdélavani je pro viechny 7aky povinna a ma-li
tato vyuka fungovat ke spokojenosti vSech zucastnénych, je potfeba na pocatku stanovit
jednotnd pravidla, ktera budou vSichni dodriovat. | kdyZz vzdélavani distanénim
zpUsobem nemUzZe zcela nahradit béZznou vyuku se vSemi jejimi aspekty, vcetné
socializa¢ni role, ma distanc¢ni vyuka potencidl pro rozvoj klicovych kompetenci, digitalni
gramotnosti, rozvoj inovativnich metod ¢i posilovani role formativni zpétné vazby

v procesu uceni.

Koronavirus uvrhl spolec¢nost do krize, kterd s sebou pfinesla fadu novych
problému, se kterymi se musime urcitym zpUsobem vyporadat. Z dlvodd vladnich
nafizeni doslo k uzavreni fady nejriznéjSich podnikud, byl omezen pfimy kontakt mezi
lidmi, a proto vétSinu ¢asu travime jen v naSich domdcnostech. Je ale potieba si
uvédomit, Ze tento novy volny ¢as muizeme vyuzit k néemu uzitecnému. Tato krize
nema v modernich déjinach obdoby. Miliardy lidi se ocitly v karanténé, desitky miliont

se nakazily a statisice zemfrely.
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5 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY
5.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit jakym zpUsobem travi volny ¢as stfedoskolskd mladez v dobé
koronaviru, jak se méni vyuzivani volného c¢asu stfedoSkolské mladeze v dobé

koronaviru, jeho podoba a jeho funkce oproti béZnému stavu.

5.2 Vyzkumné otazky
Po stanoveni vyzkumnych cild byly stanoveny jednotlivé vyzkumné otazky.
1. Jakym zpUsobem travi stfedoskoldci svij volny ¢as v dobé koronaviru?
2. Jak jsou stfedoskoldaci spokojeni s vyuZitim svého volného ¢asu v dobé koronaviru?

3. Jak vypada distribuce volného ¢asu u stredoskoldk( v dobé koronaviru?
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6 METODIKA

SvUj vyzkum pro bakalarskou praci jsem realizovala na stfedni Skole ve mésté
Trhové Sviny. Vzhledem kcilim prace a jejich zkoumani byla zvolena metoda
kvantitativnihno vyzkumu. K ziskani poZadovanych dat byla pouZita metoda
dotaznikového Setreni, kterda umoziuje hromadné ziskani informaci od vétsiho poctu
jedincl za kratSi cas. Jde o zpuUsob kladeni otdazek a odpovédi pisemnou formou.
Respondent vyplni dotaznik na zdkladé psanych otazek. Pro vyzkum byla zvolena tisténa
forma dotazniku. Vytisténé dotazniky jsem po emailové domluvé se zastupcem reditele
do skoly odnesla na predem sjednany termin. VSe jsem zastupci vysvétlila a ten posléze
dotazniky roznesl studentim do tfid. Celkem se mi vratilo 102 dotaznikl z celkového

poltu 150 dotaznikd. Skola projevila zajem o vysledky vyzkumu.

6.1 Dotaznik

Dotaznik je zpUsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.
Metodu kvantitativniho dotazniku jsem si vybrala, protoZze ma nesporné vyhody. Mezi
vyhody se fadi Uspora ¢asu, relativné nizké naklady, jednoduchost, pokryti velkého
poctu respondentl, nendrocnost z hlediska poctu vyzkumnik(i a presvédciva anonymita
dotazniku, diky niz se respondenti neboji napsat pravdu. ,Mlzeme jim ziskat velké
mnozstvi informaci, pti malé investici ¢asu” (Gavora, 2000, s. 99). Velice dlleZitou véci v
dotazniku je formulace otazek. Otazky musi byt jednoduché, primérené dlouhé,
jednoznacné pochopitelné a nepfili§ osobniho ¢i divérného charakteru, aby byl

respondent ochoten odpovidat.

Dotaznik obsahuje 18 otazek. MUZeme v ném najit vice typU otdzek. Zakladni
déleni otazek pouZité v dotazniku je podle stupné otevrenosti. Jsou to otdzky, které také

ve své publikaci vymezil Gavora (2000):

e uzaviené (otazky, kterd nabizeji hotové alternativni odpovédi, kdy respondent

oznaci vhodnou odpovéd)

e polouzavrené (otazky, které nabizeji nejprve alternativni odpovéd' a potom jesté

pozaduji vysvétleni v podobé oteviené otazky)
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e oteviené (otdzka, ktera dava respondentovi velkou volnost u odpovédi)

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek tvofila mladeZ Skoly Stfedni Skola Trhové Sviny. Jako zpUsob
vybéru zdkladniho souboru byl vybran kriteridlni zdmeérny vybér s kritériem, Ze
respondent je soucasny student této stredni Skoly.

Celkem bylo vyhodnoceno 102 dotaznikd. Respondenty byli studenti ve véku 16—

18 let, chlapci i divky.

Tabulka 1: Pohlavi a vék respondent

16 let 17 let 18 let Celkem
Divky 20 23 16 59
Chlapci 10 18 15 43
Celkem 30 41 31 102

Z tabulky €. 1 je zifejmé, Ze se do vyzkumu zapojilo celkem 102 student(, z toho 59
divek a 43 chlapct. Vék studentll se pohyboval od Sestnacti do osmnacti let, jednalo se
o studenty prvniho az tretiho ro¢niku stfedni Skoly. Z tabulky mizeme dale vycist, Ze na
otazky odpovidalo 20 divek a 10 chlapct ve véku 16 let, ve véku 17 let se prizkumu
Ucastnilo 23 divek a 18 chlapct a ve véku 18 let se do vyzkumu zapojilo 16 divek a 15

chlapca.
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7 VYSLEDKY

Data z vysledk( vyplnénych dotaznik(i bylo potfeba utfidit, coZz jsem provadéla
pomoci tzv. ¢arkovaci metody. Tyto ziskané udaje poctu respondentt byly pfevedeny na

procenta a znazornény formou sloupcového grafu.

7.1 Grafické znazornéni vysledku

Otdzka €. 1: Jaky navstévujes rocnik?

Grafé¢. 1
Rocnik studenta
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40%
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0% 1.roé. 2. rot. 3. rot.
m Rady1 26% 39% 35%

Z grafu ¢. 1 vyplyvd, Ze vyplnovani dotazniku se ucastnilo 39 % studentl z 2.

rocniku, 35 % studentl z 3. ro¢niku a 26 % student(l navstévujici 1. ro¢nik stfedni skoly.
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Otazka ¢. 2: Kde Zijete?

Graf €. 2
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Graf ¢. 2 nds informuje, Ze 57 % student( Zije na vesnici a 43 % studentl Zije ve
meésté. Zminéna otazka méla cilit na rdzné moznosti traveni volného ¢asu, které se ve

méstech a vesnicich mohou lisit.

Otazka ¢. 3: Co si predstavujes pod pojmem volny ¢as?

Graf €. 3

Co si predstavujes pod pojmem volny cas?
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Graf €. 3 nas informuje o tom, jak si studenti predstavuji volny ¢as. A to 60 %
studentl jako zabavu, 16 % jako relax, 13 % studentd ma predstavu o volném case jako

o sportovani a pouze 1 % student( si volny ¢as predstavuje zabyvanim se svych konicku.

Otazka ¢. 4: Jakou hlavni funkci by pro tebe mél volny ¢as spliovat?

Graf €. 4

Jakou funkci by mél volny cas splnovat?
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Graf ¢. 4 vypovidad o tom, Ze hlavni funkci je pro 55 % dotazovanych zdbava,
nasleduje oddech a odpocinek, coz oznacilo 35 % ucastnikd. 7 % ucastnika uvedlo jako
hlavni funkci volného casu ziskavani novych pratel a kamaradd, jen 2 % studentt uvedlo,
Ze hlavni funkci je pohyb a pouze pro 1 % dotdzanych je hlavni funkci volného ¢asu uceni

se novym dovednostem.
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V dalsi ¢asti vyzkumu se podivame na mnou stanovené vyzkumné otdzky, na které

jsem se pokusila vyjadrit formou odpovédi pomoci nasledujicich graft.

1. Jakym zptsobem travi stiedoskoldci svij volny ¢as v dobé koronaviru?_

NiZe uvedené grafy maji za cil pfedstavit vysledky Cetnosti z jednotlivych otazek,

které souvisi s vyzkumnou otazkou ¢. 1.

Otézka €. 5: Cemu se ve volném ¢ase v dobé koronaviru nejradéji vénujes?

Graf €. 5

Oblibena cinnost ve volném case v dobé koronaviru
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Zgrafu ¢. 5 mlzZeme vycist, Ze nejoblibenéjsi ¢innosti dotazovanych studentu
v dobé koronaviru jsou z vétsi ¢asti Cinnosti pasivni, kdy 52 % dotdzanych uvedlo, Ze
nejradéji pouziva pocitac, mobil a sleduji televizi. 25 % dotazovanych provozuje sport,
8% studentl se vénuje svym koni¢kiim. Se zvifaty travi svij volny ¢as 7 % dotazovanych.

Svym kamaradim se vénuje 5 % studentll a pouze 3 % studentl rado Cte.
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Otazka ¢. 6: Kde nejradéji travis volny ¢as v dobé koronaviru?

Graf €. 6

Kde nejradéji travis volny cas v dobé koronaviru?
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Graf €. 6 nas informuje, Ze 53 % studentd, coz je priblizné polovina dotazovanych
trdvi svdj volny cas v dobé koronaviru nejradéji doma. Venku travi svij volny cas 26 %
studentl, s kamarady ho travi 17 % studentl a 4 % student( uvedla, Ze sv(j volny ¢ast

travi rado se svym pfitelem.

Otézka €. 7: Svaj volny ¢as v dobé koronaviru nejradéji travis s?

Graf €. 7
Volny ¢as v dobé koronaviru travim nejradéji s?
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Graf ¢. 7 ndm vypovida o tom, s kym nejradéji travi volny ¢as studenti v dobé
koronaviru, kdy jsou rGizna vladni omezeni. Samo travi volny ¢as 65 % studentll, 26 %
respondentl uvedlo, Ze travi volny c¢as s kamarady. Jen mald ¢ast ucastnikd travi volny

¢as s rodici, a to 9 % z dotazovanych.

Otazka ¢. 8: Jak casto ve svém volném case v dobé koronaviru zazivas nudu?

Graf¢. 8
Jak casto ve volném case v dobé koronaviru zazivas
nudu?
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Z grafu ¢. 8 je patrné, Ze vétsSina studentl, 45 %, zaZziva nudu jen obcas, 29 %
dotazovanych jen velmi zfidka, 16 % ucastnik( se nudi kazdy den a naopak 9 % studentt

se nenudi nikdy.
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Otazka €. 9: Co délas proti nudé?

Graf¢. 9
Co délas proti nudé?
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% [ [ | (]
Mobil SIedTonéni Potitad Sport Koniéky Zvitata
W Rady1 35% 30% 26% 4% 3% 2%

Graf €. 9 informuje o tom, co studenti délaji proti nudé. Tato otazka byla otevrena.

Ve

Ucastnik tak mohl napsat i vlastni odpovéd. Jako nejobliben&jéi ¢innost proti nudé je
pouzivani mobilu, coZ napsalo 35 % studentd. 30 % studentl uvedlo jako dalsi ¢innost
sledovani televize. DalSich 26 % dotazovanych se zabavuje na pocitaci. Sportu se vénuji
4 % respondent(, svym koni¢kiim 3 % student(l a o zvirata se rado staraji pouze 2 %

Ucastnik( vyzkumu.
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2. Jak jsou stredoskolaci spokojeni s vyuzitim svého volného ¢asu v dobé koronaviru?

Otdzka €. 10: Kolik volného ¢asu v dobé koronaviru mas kazdy den?

Graf. ¢. 10

Kolik volného ¢asu v dobé koronaviru mas kazdy den?
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Z grafu €. 10 mGzeme pozorovat, ze 67 % respondentd, coZ je vétSina, ma kazdy
den tfi a vice hodin volného ¢asu. Dvé hodiny volného ¢asu ma 19 % student(. 9 %
dotazovanych uvedlo, Zze ma denné pouze pll hodiny volného c¢asu a jednu hodinu

volného ¢asu oznacilo 5 % studentu.
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Otéazka €. 11: Domnivas se, Ze mas dostatek volného c¢asu v dobé koronaviru?

Graf ¢. 11

Mas dostatek volného ¢asu v dobé koronaviru?
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Graf ¢. 11 zndzornuje, Zze 44 % studentl ma rozhodné dostatek volného casu
v dobé koronaviru, 36 % dotazovanych uvedlo, Ze spiSe maji dostatek volného casu.
Naopak 14 % studentli se domniva, Ze volny cas spi$S nemaji a 6 % dotazovanych uvedlo,

Ze volny ¢as rozhodné nemaiji.

Otézka ¢. 12: Ocenil/a bys pomoc pfi planovani volného ¢asu v dobé koronaviru?

Graf €. 12

Ocenil/a bys pomoc pfi planovani volného ¢asu v dobé
koronaviru?
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Z grafu €. 12 je jasné, Ze si vétsSina dotazovanych a to v 77% planuje volny ¢as sama

a nepotrebuji Zddnou pomoc. 13 % studentl planuje volny ¢as se svymi kamardady a

pomoc rodiny by ocenilo 10 % respondent.

Otézka €. 13: Jsi spokojen/a s tim jak travis svij volny ¢as v dobé koronaviru?

Graf €. 13

Jsi spokojen/a s tim jak travis volny ¢as v dobé
koronaviru?
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Graf €. 13 ndm ukazuje spokojenost respondentt s trdvenim volného c¢asu v dobé
koronaviru, kdy 40 % respondentl je spokojeno s tim jak travi svij volny ¢as v dobé
koronaviru. 36 % dotazovanych je rozhodné spokojeno svolnym casem. Malo
spokojenych je 14 % ucastnikU. Jak nalozit se svym volnym ¢asem v dobé koronaviru nevi

8 % studentl. A zcela nespokojeny jsou 2 % respondent(.
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Otdzka €. 14: Vyuzivas volny ¢as v dobé koronaviru tak, jak si sam/a prejes?

Graf ¢. 14

VyuzZivas volny cas v dobé koronaviru tak, jak si sam/a
prejes?
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Graf ¢. 14 ndm vypovidd o tom, Ze podle svého prani vyuziva volny ¢as 72 %

Ucastnik(. Ostatnich 28 % student( sv(ij volny ¢as podle sebe nevyuZivaji.

Otéazka ¢. 15: Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél/a ne, co nebo kdo ti vtom

brani?

Graf ¢. 15

Co nebo kdo ti brani ve vyuzivani volného casu jak si
prejes?
70%
60%
50%
0%
30%
20%
. ] ]
O% . . .
Covid-19 Lenost Motivace Rodice
® Rady1l 61% 19% 11% 9%
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Graf ¢. 15 nam vypovida o tom, Ze nejvétsi zabranou ve vyuZivani volného ¢asu
podle svého prani je vdnesni dobé Covid-19, coz také oznacilo 61 % dotazovanych,
dalSich 19 % ucastnik(l brzdi ve vyuzivani volného casu jejich lenost. 11 % studentl
uvedlo, Ze jim chybi veskerd motivace a 9 % studentd oznacilo, Ze jim ve vyuZivani

volného casu brani rodice.

3. Jak vypada distribuce volného casu u stfedoskolakd v dobé koronaviru?

V rdmci posledni vyzkumné otazky se znovu vracime k nékterym graf(im, které jiz
byly pfedstaveny v predeslém textu. Cilem je tedy dat zminéné tfi otazky do souvislosti
s treti vyzkumnou otdzkou, kterad cili na distribuci volného c¢asu studentd v dobé

koronaviru.

Otézka €. 16: Cemu se ve volném &ase v dobé koronaviru nejradéji vénujes?

Odpovéd je zndzornéna v grafu €. 5, str. 41, ze kterého mlzZeme vycist, Ze nejoblibené;jsi
¢innosti dotazovanych student( v dobé koronaviru jsou z vétsi ¢asti ¢innosti pasivni, kdy
52 % dotazanych uvedlo, Ze nejradéji pouzivd pocitac, mobil a sleduji televizi. 25 %
dotazovanych provozuje sport, 8% studentl se vénuje svym konic¢kiim. Se zviraty travi
svlj volny ¢as 7 % dotazovanych. Svyym kamaraddm se vénuje 5 % studentl a pouze 3 %

studentl rado cte.

Otazka €. 17: Kde nejradéji travis volny c¢as v dobé koronaviru?

Viz. graf. ¢. 6, str. 42, ktery nas informuje, Ze 53 % studentd, coZ je polovina
dotazovanych trdvi svij volny ¢as v dobé koronaviru nejradéji doma. Venku travi svij
volny ¢as 26 % studentu, s kamarddy ho travi 17 % studentl a 4 % studentl uvedla, Ze

svUj volny ¢ast travi rddo se svym pfitelem..

50



Otdzka €. 18: Svij volny ¢as v dobé koronaviru nejradéji travis s?

Viz. graf €. 7, str. 42, ktery nam vypovida o tom, s kym nejradéji travi volny ¢as studenti
v dobé koronaviru, kdy jsou rGzna vladni omezeni. Samo travi volny ¢as 65 % studentd,
26 % respondentl uvedlo, Ze travi volny ¢as s kamarddy. Jen mald ¢ast ucastnik( travi

volny cas s rodici, a to 9 % z dotazovanych.
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7.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Jakym zpusobem trdvi stfedoskoldci svij volny ¢as v dobé koronaviru?

Pandemie koronaviru vyrazné poznamenala zpUsob, jakym spolecnost travi svij
volny ¢as. ProtoZe jsou studenti z nafizenych vladnich restrikci z ddvodu Sifeni pandemie
koronaviru omezovani ve vybéru volnoCasovych aktivit, vstoupila do jejich struktury
volného ¢asu moderni technologie mnohem intenzivnéji nez dfive, zejména mobilni
telefon a pocitac, které se staly, spolecné se sledovanim televize jejich nej¢astéjsim
zpUsobem trdveni volného casu. Jen mensSi ¢ast studentl ve svém volném case

provozuje sport, travi ¢as se zvifaty, vénuje se kamaraddm a cetbé apod.

2. Jak jsou stiedoskoldci spokojeni s vyuZitim svého volného casu v dobé koronaviru?

Zvyzkumu je zfejmé, Ze vétsSina respondentll je spokojena s vyuZzitim svého
volného ¢asu. Maji ho dostatek a mohou ho vyuZzivat tak, jak si sami preji. Ti, ktefi ho
vyuzivat dle svého nemohou, uvadi jako dlivod prevaziné situaci s onemocnénim Covid.

Vétsina dotazanych uvadi, Ze s planovanim volného ¢asu si poradi sami.

3. Jak vypadad distribuce volného casu u stredoskoldki v dobé koronaviru?

S pfichodem koronaviru a $ifeni pandemie vldda vyhldsila na tzemi Ceské
republiky nouzovy stav, ktery omezil provoz vSech stfedisek volného ¢asu a zakazal tak
osobni pritomnost déti, zak( astudentd a jinych ucastnikl natomto zdjmovém
vzdélavani. Byl omezen i volny pohyb osob a spoleénost se tak musela vyrovndvat se
zménami ve vyuzivani volného ¢asu. ZpUsob vyuZivani volného ¢asu se tak stal znaéné
individualni.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze s vyuzivanim aktivniho volného ¢asu umi hospodafrit
pouze mala ¢ast studentll. Naopak vétSina mladych lidi travi svdj volny ¢as doma a vénuiji
se hlavné pasivnim aktivitam, kterymi jsou pouzivani pocitace, mobilniho telefonu a

nezfidka jsou tyto aktivity provozovany také spolecné se zapnutou televizi.
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8 DISKUZE

Shrneme-li poznatky o volném case, dospéjeme k zdvéru, Ze soucasna spolecnost
vynikd velkym mnoZstvim volného ¢asu, néktefi dospivajici ho maji dokonce nadbytek.
Podle Saka a Sakové (2004) je pravé mladez jednou z vrstev spolecnosti, které disponuiji
volnym ¢asem v nejvétsi mire.

ProtoZe se musela spole€nost vyrovnavat s protiepidemiologickymi opatfenimi,
lockdownem a omezenim volného pohybu osob, doslo k podstatnym zménam ve
vyuzivani volného casu, ktery se tak stal znacné individualni. Dotazovani respondenti
uvedli, Ze volny ¢as travi nejradéji sami doma. VétSina respondentl je spokojena
s dostatkem a vyuzitim svého volného Casu, ktery si travi tak, jak sami chtéji. Z prdzkumu
ddle vyplyva, Ze si respondenti planuji volny ¢as sami, nepotiebuji Zddnou pomoc pfi
jeho organizovani, presto obcas ve svém volném case zaZivaji nudu. Tu zahangji
nejcastéji pouzivanim mobilu, pocitaCe nebo sledovanim televize. Jen mala dast

respondentl rdda sportuje nebo provozuje své konicky.

Vyzkumy spolecné s praxi ukazuji, Ze sou¢asna mladez neumi sv(j volny ¢as travit
aktivné, kdy napft. Jira (1997) uvadi jako nejcastéjsi aktivity mladeze sledovani televize,
schizka s partnerem, vylety, poslech hudby, uceni se jazyk(im, kino, pratelé, Cetba,

poslech rozhlasu a tanec.

NejcastéjSimi aktivitami ve volném case, které uvadi Koldr (1997) jsou poslech
hudby a sledovani televize, poslech oblibené rozhlasové stanice, ¢etba denniho tisku,
vénovani se svému partnerovi, setkdvani se s prateli, vénovani se hobby, starost o déti,
vzdélavani se a Cetba c¢asopisl.

Kraus (1999) dospél k vysledkiim, kde dominuje sledovani televize, poslech hudby,
Cetba a prace na pocitaci.

Mezi nejoblibenéjsi denni Cinnosti stfedoSkolské mladeze, které uvadi Pelka
(2000) patti poslech hudby dle vlastniho vybéru, ndvstéva klubu pro mladé a schiizky
s prateli.

Za nej¢astéjsi ¢innosti ve volném &ase mladeie povazuje Cech (2002) sledovani
televize a videa, pobyt venku a poslech hudby.

Podle MSMT (2002) bylo zjisténo, e mladi lidé nejvice sleduji televizi, schazeji se

s prateli, poslouchaji hudbu a ¢tou. Dalsi aktivitou je kino, divadlo, koncerty, tanec, hrani
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na hudebni nastroj, kutilstvi. U mladeze se zvySuje podil ¢asu vénovany nakupim a
vydélavani penéz.

Na nejcastéjsi formy traveni volného ¢asu neorganizované mladeze poukazuji také
Sak a Sakova (2004), ktefi ve svych vyzkumech uvadéji neoblibenéjsi aktivity poslech
hudby a sledovani televize. DalSim ¢asto uvddénym jevem je také nicnedélani a nuda.

Bocan, Machalik (2012) uvadi, Ze naprosta vétsina déti bez ohledu na vék denné
sleduje televizi, vénuje se uéeni a pripravé do skoly. U mladSich déti mezi dalsi ¢innosti
postupné patfi navstéva krouzk(, sportovani a ¢as trdveny s kamarddy venku. Starsi déti
se kromé sledovani televize, pfipravé do Skoly vénuji poslechu hudby, traveni ¢asu
s kamardady a pocitadi.

V zahranici existuji vyzkumy, které se vénuji traveni volného ¢asu mladeze v dobé
koronaviru, napt. Lénia Marques a Guilherme Giolo (2020) kde studenti vypovidaji, Zze
travi mnohem vice ¢asu studiem, vénuji se osobnim kulturnim projektim jako je vyvoj
aplikace nebo vytvoreni webového serveru pro pritele, vytvoreni a zverejnéni basné
v online ¢asopise.

Ve vyzkumech o volném case se dlouhodobé na prvnich mistech umistuje
sledovani televize a poslech hudby. Dale poslech rozhlasu, ¢etba tisku, ¢as vénovany
partnerovi, setkdvani se s prateli, hobby, uéeni se a ¢etba knih. V dnesni pandemické

dobé se dominantnim médiem stal mobilni telefon a pocitac spolecné s televizi.

54



ZAVER
Pandemie koronaviru zménila priority, ale také zpUsoby toho, jak travit volny cas.
Zménila se kultura, sport a veskeré volnocasové aktivity. Spousta lidi travi vice ¢asu

doma, a samoziejmé ho chce néjak vyuZzit. V dobé koronavirové pandemie jsou vsak tyto

moznosti traveni volného ¢asu omezeny.

Cilem bakaldarské prace bylo zjistit, jakym zplUsobem travi volny ¢as stfedoskolska
mladez v dobé koronaviru a jak se méni vyuzivani volného casu stfedoskolské mladeze

v dobé koronaviru, jeho podoba a jeho funkce oproti béZnému stavu.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem
popsala a vysvétlila, co znamenaji pojmy volny cas, mladez a covid 19, které jsou hlavni
naplni mé prace. Dale jsem se pokusila charakterizovat funkce volného ¢asu, zplsob
tradveni volného ¢asu mladeze, cCinitele ovliviujici traveni volného ¢asu a celkové
zhodnoceni dnesni koronavirové situace. V praktické ¢asti jsem se snazila odpovédét na
mnou stanovené vyzkumné otazky. Vyzkum jsem provadéla u studentl 1. az 3. ro¢niku

Sttedni Skoly v Trhovych Svinech. Sbér dat probihal pomoci dotaznikového Setreni.

S pfichodem pandemie koronaviru a fadou pfijatych protiepidemiologickych
opatfeni doslo k individudIinimu zplsobu traveni volného casu. Z vysledkd Setreni je
zfejmé, Ze vétSina mladeze travi svij volny ¢as pasivné sama doma. Naopak jen mala
Cast mladeze dokdze travit svlj volny ¢as aktivné. Ve vyuzivani aktivniho volného ¢asu ji

nejvice brani covid19, lenost, ale také motivace.

V dnesni koronavirové dobé, kdy je volny ¢as omezen rliznymi vlddnimi nafizenimi,
vstoupila do struktury volného ¢asu mladeze informacni technologie, ktera ve velké mire
ovliviuje mladeZz. NejcastéjSim zplisobem traveni volného c¢asu se tak stal mobilni
telefon, pocita¢ a sledovani televize. Na zdkladé téchto zjisténi se podoba, funkce a
zpUsob traveni volného ¢asu mladeZe v dobé koronaviru oproti béznému stavu nijak
nezménila, kdy i vyzkumy potvrzuji, Ze se na prvnich mistech traveni volného c¢asu
v normalnim stavu dlouhodobé umistuji pasivni aktivity, jako je sledovani televize,

poslech hudby, ¢etba a tzv. nicnedélani.

Otdzkou z(stdva, zda i presto, Ze mladi uvedli, Ze jsou s dostatkem a vyuzivanim

svého volného ¢asu spokojeni, jim tento zpUsob traveni volného ¢asu prinasi opravdové
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uspokojeni. Je proto nutné hledat nové moinosti, jak mladé motivovat k efektivnimu

prozivani volného ¢asu.
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Pfiloha €. 1: Dotaznik
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DOTAZNIK - traveni volného ¢asu stfedoskolské mladeie v dobé

koronaviru

Zdravim!

Jmenuji se Jana Bldhova, jsem studentka pedagogické fakulty v Ceskych
Budéjovicich.

Obracim se na V3as s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je uréen pro
stfedoskolskou mladez, tedy pro Vas, zaky 1. az 3. rocnik( stfedni Skoly. Dotaznik je zcela
anonymni. Vysledky tohoto dotazniku budou pouzZity pro vyzkum zabyvajici se volnym
Casem stfedoskolské mladeze v dobé koronaviru v Trhovych Svinech. Rada bych zjistila

Vase aktivity ve volném case v této koronavirové dobé.

1. Pohlavi muz — zena (odpovidajici zakrouzkuj)

4. Kde zijes?
a) ve meésteé

b) na vesnici

5. Co si predstavujes pod pojmem ,, volny ¢as “?
a) zdbava

b) relax

¢) sport

d) konicky



6. Cemu se ve svém volném &ase v dobé koronaviru nejradéji vénujes?
a) sportu

b) sledovani TV, pocitaci nebo mobilu

¢) hie na hudebni nastroj

Q) JING —UVEd .. oo oo

7. Kde nejradéji travis svuj volny ¢as v dobé koronaviru?
a) doma

b) s kamarady

¢) venku

Q) JING —UVEd oo oo

8. Sviij volny ¢as v dobé koronaviru nejradéji travis s?
a) rodici

b) kamarady

C) sam

d) jinak —UVed . ...

9. Kolik volného ¢asu v dobé koronaviru mas kazdy den?
a) asi pul hodiny

b) asi jednu hodinu

c) asi dvé hodiny

d) asi tii a vice hodin

10. Domnivas se, ze mas dostatek volného ¢asu v dobé koronaviru?
a) rozhodné ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

e) nevim, nemam volny ¢as



11. Jak casto ve svém volném case v dobé koronaviru zazivas nudu?

a) kazdy den

b) obcas

c) jen velmi zfidka

d) nikdy

e)jinak —uved ... . ...

12. Co délas proti nudé?

13. Ocenil/a bys pomoc pfi planovani volného ¢asu v dobé koronaviru?
a) poradim sis sam
b) pomoc kamaradu

c) pomoc rodiny

14. Jakou hlavni funkci by pro tebe mél volny ¢as spliovat? (mozno zakrouzkovat
vice odpovédi)

a) zdbava

b) oddech, odpocinek

¢) uceni se novym dovednostem

d) ziskavani novych pratel, kamaradu

e) pohyb

15. Jsi spokojen/a s tim, jak travis svij volny ¢as v dobé koronaviru?
a) rozhodn¢ ano

b) spise ano

c) spise ne

d) rozhodné ne

e) nevim

16. Vyuzivas volny ¢as v dobé koronaviru tak, jak si saim/a prejes?
a) ano

b) ne



17. Pokud jsi na predeslou otizku odpovédél/a ne, co nebo kdo ti v tom

1) 21 1 1 XTSRS RPTPTPRPPRP

18. Jaké volnocasové aktivité byste se chtél/a vénovat, kdybyste

DEKUJI TI ZA TVUJ CAS A OCHOTU.



