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Abstract

The topic of my bachelor thesis is Legislation @lservance of the Hygienic
Rules in Summer Camps for Children in South Boheitbibists basic legislative rules
neccessary for organising summer camps for chijdunich are present in Act
258/2000 (about public health protection) and Dect®6/2001 (about sanitary
requirements on recovery actions for children) ameerby Decree 320/2010.

Another aim of my thesis is to define summer carfgpschildren and purpose of
recovery action, public control of the hygienic asilobservance during the recovery
action and catering for children during the sumeanp. The thesis also describes the
position of o paramedic and states basics of diigtor injuries and wounds possible at
children summer camps.

The practical part of my thesis aims to survey l@fdegislation knowlwdge of the
children summer camps organizers in South Bohemiaeal as hygienic conditions of

those camps in 2011.
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Ve sveé praci se zaifim na souhrn a rozbor jednotlivych legislativniazadavk
na pdadani a chod letnihoctského tabora, které stanovuje zakor258/2000 Sb., o
ochrar verejného zdravi v platném #mi a vyhlaska Ministerstva zdravotnicR ¢&.
106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotasiowakce pro &i, ve zréni
vyhlaskyc¢. 320/2010 Sb. Uvedu, jaké povinnosti médgulajici osoba i jaké povinnosti
musi mit @ti, aby se mohly letniho taborgastnit.

| kdyZz ma @ast dti na taborech sestupnou tendenci, povazuji tatatéa stale
aktualni. Peadani tadbar vyZaduje dlouhou ffjpravu na zajigni kvalifikovaného
personalu (zdravotnika, os@mnych @i stravovani, ostatnich vedoucich) a ostatnich
vécich tykajicich se @ibéhu tabora (nap zajiseéni tabdiste, zasobovani pitnou vodu,
stravovani, promysleni denniho programu a dal®prBmu tdboru igdchazi pdivost
a zodpo¥dnost p#adajici osoby.

V Jihateském kraji roku 2011 se talioécastnilo 31 008 &i z celkového pétu
187 410 naCeskou republiku, nutné je také zohlednit to, Zetals mensim pagem
déti nez 29 ¢etrg, nemaji ohlaSovaci povinnostiggluSnému organu ochranyiegmého
zdravi. Proto Ize tedyfpdpokladat &ast dti na taborech jeStvySsi.

Vyzkumem bych clda zjistit, zda tyto malé tabory, zvané jiné podélakce pro
déti, i pres nepovinné ohlaSeni organu ochranieyeho zdravi, splji hygienické
pozadavky dané ifslusnou legislativou. Zaroxiese také zagfim na hygienickou
aroven vétSich taboi (s 30-ti a vice &mi — zvané zotavovaci akce). Déle se pokusim
nalézt rozdily znalosti legislativy vedoucich jihygpodobnych akci a vedoucich
zotavovacich akci.

Statni zdravotni dozor naléza kazdy rok na taborethé nedostatky. Z&thto
kontrol vyplyvd, Ze ne vSechny tabory jsou zceldpgienické strance zajity. Kazdy
rodi¢ by si el zjistit, na ktery tdbor své d@iposila a dostate¢ se o tabie informovat.
Nikdo nechce posilat &l tam, kde je ohrozeno jejich zdravi nebo hrozjakeé

nebezpéi.



1. Sowasny stav

1.1 Co je to détsky tabor

Letni cEtsky tabor je organizovany pobyttd na utitém misg, ktery organizuji
skupiny ¢i skupina osob, které nemaji &mhi zZadny rodinnyci piibuzensky vztah.
Tabor métidici a organizéni pravidla. ti jsou fizenym prvkem, kteryidi vedouci,
piicemz jsou vedouci takézeni.

Pobyt d¢tem na tabie prospiva, na tabe nejsou &i ve svém obvyklém prostdi
a jsou vedeny vedoucimi k tomu, ab§laty nové a nezvykl&€innosti a dosahly tak
novych dovednosti a zkuSenosti. (7)

Roku 2011 prokhlo v Ceské republice 3 472 nahlaSenych tébar toho 1 847
zotavovacich akci s 2 83%Hy a 463 jinych podobnych akci prétds 633 ghy. Jiné
podobné akce proétd nemaji ohlaSovaci povinnost dig¢igusné legislativy. Nejvice
nahlaSenych zotavovacich akci bylo v ddském kraji (celkem 245), kterych se
U¢astnilo 31 008 &i z celkového p&tu 187 410 naeskou republiku. East dti na

taborech ma sestupnou tendenci ve srovnargdeplymi roky. (20)

1.2 Leqislativa souvisejici s dtskym taborem

S paadanim tabdr souvisi obech zavazné pravni rpdpisy, mezi které piat
zejména zakog. 258/2000 Sb., o ochraweejného zdravi v platném &mi a vyhlaska
Ministerstva zdravotnictviCR & 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na
zotavovaci akce prost, ve zréni vyhlaskye. 320/2010 Sb. (7)

1.2.1 Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrahverejiného zdravi v platném z@ni

Termin ,Letni a@tsky tdbor* spada pod zotavovaci akce a jiné poéddicce pro
déti, které definuje tento zakonZgptavovaci akce je organizovany pobyt 30 a vite d
ve wku do 15 let na dobu delSi nez Sidiehoz delem je posilit zdravi di, zvySit
jejich telesnou zdatnost, popi ziskat specifické znalosti nebo dovednosfiihou



podobnou akci se tedy rozumi organizovany pobiit\dpoitu mensim nebo po dobu
kratSi neZ je definovana zotavovaci akce.

Tento zakon také stanovuje povinnosti osoby, kpefada zotavovaci akci. Mezi
tyto povinnosti paf zajiSeni umisténi zotavovaci akce, zasobovani vodou,
odstraiovani odpadk a splaskovych vod (podle hygienickych pozZzadaupravenymi
provadcimi pravnimi pedpisy). Dale ma padajici osoba povinnost dodrZovat
hygienické poZzadavky na prostorové a ftmk cleréni staveb a jejich Z&eni
(vybaveni, os#tleni, na ubytovani osob, uklid, stravovani a naimedne). Tyto
poZadavky také upravuje prowad pravni pedpis. Nejméa jeden ndsic gred za&atkem
zotavovaci akce je pédajici osoba povinna ohlasit zotavovaci akci niptisluSnému
organu ochrany wejného zdravi (krajské hygienické stanice a jejidhemni
pracovisé). V ohlaSeni musi byt zahrnuto misto a datum korekte, poet cEti
zWastrenych na akci, zajighi stravovani a Aisob zabezpeni akce pitnou vodou.
OhlaSovaci povinnost neplati Yipact porddani zotavovaci akce v zahrén{33)

DalSim tématem, kterym se tento zakon zabyva, edehh na piadani
zotavovacich akci, jsou podminkyasti cti na zotavovaci akci. D¥Htmusi mit
zdravotni zfsobilost k @astni na zotavovaci akci (zdravotniugpbilost potvrzuje
lékar ditéte, informuje o zdravotnim stavu &, pravidelném &ovani a je platna 1 rok
— pokud se nezémi zdravotni stav dite), nesmi jevit znamky akutniho onemémtin
(horetka, piijem) a v poslednich 14-ti kalentiédch dnech fed zah4jenim zotavovaci
akce nefiSlo do styku s osobou, ktera ma infak onemoc#ni nebo je podédela
z ndkazy a neni ji tizeno karanténni ogahi (jedna se o prohlaseni od kaglinikoliv
od osoby, ktera ditha zotavovaci akcifpdava, prohlaSeni musi byt podepsano v den
odjezdu dite na akci). Osoba, kterd zotavovaci akdiada, niize @ijmout na akci
pouze di, které spiuje vySe uvedené pozadavky. (28)

Déle zakorg. 258/2000 Sb. duje podminky Gasti fyzickych osob na zotavovaci
akci. Tyto osoby musi mit zdravotnitgwmbilost pro praci saimi, kterou posuzuje a
vydava prakticky Iékaosoby. Osoby ifpravujici stravovani musi mit platnitgaz

pracovnika v potravirtétvi (tzv. zdravotni fitkaz)



Mezi dalSi povinnosti p@dajici osoby, které stanovuje tento zakoniipzajiSeni
zakladni pée o zdravi vSech zZastrénych osob zfisobilou osobou — zdravotnikem;
zajistit vybaveni lékariky; p&i praktickeho lékee, ktery je dostupny z mista konani
akce; vedeni zdravotnické dokumentace a seznatastniki; informovat zdkonného
zé&stupce déte o zdravotnich problémech a potiZichetdit které nastaly dmem akce,
piipadre zastupce informovat o kontaktu s infekn onemocénim; dale zajistit
instruktaz vSech fyzickych osob, které jsainné na zotavovaci akci (vyjma
zdravotnika) a jiné podobné instruktaze se daziiili, o hygienickych pozadavcich na
akci, o gedchazeni vzniku aigini infelkénich onemocEni a o dalSich jinych poSkozeni
zdravi.

Povinnosti osoby, ktera pada jinou podobnou akci proétd je zajiSeéni
hygienicky nezavadného stavuiizeni; zdroje pitné vody, ktery bude v dostatam
mnozstvi akci zasobovat a na akci zajistast fyzickych osob, které spiji podminky
pro ast fyzickych osob na zotavovaci akci. (33)

1.2.2Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotaaci akce
pro déti v plathném znéni

Vyhlaskag. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na ootaei akce pro i
ve zréni vyhlaskyc. 320/2010 Sb., je provadim predpisem zdkon& 258/2001 Sh. o
ochraré vefejného zdravi. Tato vyhlaSka upravuje hygienickéag@avky zotavovacich
akci, které se tykaji umisti, prostorovych podminek, ubytovani, vybaveni &dak
z&sobovani vodou, odsti@avani odpad a nakladani s odpadnimi vodami, stravovani a
rezimu dne. Satésti vyhlasky jsou také 4ifphy — seznam potravin, které nesmi byt
podavany a pouzivany Kipraw pokrmi a podminky pro pouzitigkterych potravin;
naph kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacickigla Skol v pirode); vzor
posudku o zdravotni Apobilosti ditte k (asti na zotavovaci akci (a Skole irpde) a
minimalni rozsah vybaveni lékatky pro zotavovaci akce pro¢til (a pro Skoly
Vv prirock) — viz. gilohac. 1. (30)
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Umisténi

Stavby zotavovacich akci neuiupeme na Uzemi, kde séeppoklada znastené
ovzduSi a toto zresSteni prekratuje stanovené limity. Dale tam, kde sigpoklada
pirekradeni limitu stanoveného pro hluk pro ch¢ég venkovni prostor. (30)

Misto, kde je tAbor postaven, musi byt suché aéd@umepatrny svah nevadi, néen
by zde stat voda). Pozemek ma byt bezprasSny, @®staproslurgny, se vzrostlou
zeleni, chraény proti povtrnostnim podminkam aig@d zdrojem hluku. Stanove
tabory, nesmi byt umigty pod vzrostlymi stromy, na skalach, mistech, eryith se

piedpoklada ohrozZeni bleskem a v oblastech s vySgskyiem had a hmyzu. (28)

Prostorové podminky

Cinnost zotavovacich akci probiha v pevnych stavinétio stanech. Prostory musi
mit prirozené ¥trani, os¥tleni a musi byt suché. Plocha prostee stavbach musi mit
velikost minimali 2,5 nf na jedno ubytované ditV ubytovacich prostorach musi byt
dodrzena podminka, ktera udava zachovat ddshaigrostor pro ulozeni osobnichoy
déti a umoznit pohyb mezi jednotlivymizky. (30)

Do prostorovych pozadaiktaké spadaji podminky pro osobni hygienu. Osobni
hygienou se rozumi systém zasad a dofmri) které vedou k ochrara utuzovani
zdravi. Zakladni hygiena, kterowtd provadji 2x deni (rano a veer), spgiva
v oplachnuti oblieje, krku, usi &isténi zuhi (zasadni pouziti pitné vody). ¥er by si
déti mely umyt predevsim dolni katetiny a intimni partie. V gibéhu celého dne, se
musi dbat na to, aby sétilmyly ruce — ptibézne, pied jidlem a po pouziti WC. (28)

Kontrolu nad dodrzovanim osobni hygieny provadiazdinik, ktery pogtuje i
ostatni pislusné vedouci, aby na dodrZovani osobni hygiétiyakeé dohlizeli. (10)

Umyvarna musi byt vybavena jednim umyvadlem s tekeodou a odtokem (nebo
vytokovym kohoutem a odvodem pouZzité vody mimo migssobni ¢isty déti) na 5
déti. Déle se #izuje 1 sprchovaizice na 30 &i. Prostory k osprchovani pouzivagitid
odclen¢ podle pohlavi a tak, aby byla zafiSa intimita. ZXtem musi byt zajigho
koupani nebo osprchovani se teplou vodou minignjéenou za tyden.
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Na zotavovacich akcich s&izije 1 WC na 10 &i. Zachody se uzivaji odibne
podle pohlavi a musi zde byt také zajst intimita. V jejich blizkosti musi byt
dostupné myti rukou v tekouci wad30)

Ubytovani, vybaveni a uklid

Déti jsou ubytovany odden¢ podle pohlavi. Dozor je ubytovan atehe a
v blizkosti dti. Pokud jsou vyuzivana patrové@ka, musi byt zaji§ha zabrana proti
padu a nepropustnost horniciziék (nepropustna podlozka pod matraci), patréikol
muze pouZzit dit od 7 let. Kazdéulzko musi byt pokryto celou plochdistou textilii (i
za uziti spacich pyt).

Lozni pradlo se vyrnuje vzdy fed tim, nezdzko pouzije jiné di, dale pokud je
zneisténé nebo bylo pouZito nemocnym &ém. Cisté lozni pradlo se uchovava
odcklené od pouzitého a tak, aby nedochazelo k jeh@igtsmi. Pouzité lozni pradlo se
skladuje v ochrannych tloznych a transportnich exfal

Uklid vSech prostar se provadi dern Pod vedenim vedoucich se rsmnmohou
podilet i dti, nesn&ji vSak provaét uklid zachod. (30)

Hlavni Uklid probiha fed z&atkem a ukotenim kEhu a mezi jednotlivymi &hy.
Uklizi se také cely pozemek, kde tabor probihaiti Dbytované ve stanech, si zde
nesmi uchovavat zadne jidlo, sladkosti a napojeewenych nadobach. Ve stanech by

se nendly nachazet mokrééei (obleieni, rieniky, boty). (28)

Zasobovani vodou

Zotavovaci akce musi byt zajigh dostatkem pitné vody, ktera sk hygienické
pozadavky pro pitnou vodu. Pitna voda se vyuZiatik ¢iSteni chrupu, véeni, myti
nadobi, uklidu pracovnich ploch v kuchyni, osobrnigibre jedindi vykonavajici
¢innosti epidemiologicky zavazné aikinostem, které se vykonavaji se v ¢detc a
izolaci.

Skladovani pitné vody vifpadt donéaSeni, se provadi v uzaviratelnych nadobach,
které jsou z materidl uréenych pro pimy styk s pithou vodou a jsou &hgréné

k tomuto pouziti. Nadoby se ozfia uchovaji se na chladném niige stinu. (30)
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Odstranovani odpadi a nakladani s odpadnimi vodami

Skladovani odpad musi probihat mimo prostory, kde dochazi k mamigiul
s potravinami. Pro pevné odpady se vyuzivaji uateliné, snadngistitelné nadoby,
které lze dezinfikovat, nebo jednordzové plastob@lyy Podminky pro nakladani
s odpady stanovi zakon. 185/2001Sh. o odpadech a oémh nekterych dalSich
zakori. Dale nakladani s odpadnimi vodami a latkami, é&tgiou Skodlivé vodam,
stanovi zakort. 150/2010 Sb., o vodach a o &m nékterych zakof (vodni zakon).
(30)

Déti je dobré upozdiovat na to, aby si po s®luklizely. Odpadkovy koS by seém
vynaset podle péeby, minimalg vSak jednou za den a na mista k tomiena. (28)

Stravovani

Prostorem pro \@ni a stravovani fize byt mistnost, ifistreSek nebo zvIastnitsi
stan. Podminky pro stravovani se tykaji zakladmiobstoii, kterymi jsou kuchy#,
umyvarna nadobi, sklad potravin a jidelna. (28)

Prostory musi byt, zastSené (vyjma ohni&f a chragné ged nepiznivymi vlivy
vngjSiho prostedi. BEhem gipravy pokrmi nikdy nemize dojit ke kiZzeni ¢innosti,
musi se zajistit dostateé mnozstvi pracovnich ploch, nasir@ nadobi, které je
vhodné pro styk s potravinami. VSechny plochy atrofes se musi iikladné omyvat
pitnou vodou, odélené se omyva kuchyské a jidelni nadobi. Pracovni plochy,
piipadré desky vhodné pro styk s potravinami, se ¢mjiaa oddéluji. Je tomu tak
z divodu nebezpmé kontaminace. Skladovani potravin, surovinkl@eolotovail se
nesmi navzajem ovlivovat, musi byt zabezpeno proti viivam vrgjSiho prostedi.
Musi také odpovidat podminkam stanovenym vyrobceborevlastnim fedpisem o
potravinach. (30)

Potraviny se skladuji odtené podle druhu. Sklad nesmi byt v blizkosti
hygienického z&zeni, musi byt zaji8h proti hmyzu a udrZzovandistote. (28)

Pro cti musi byt Bhem dne zajighy: snidasi, dopoledni suéina, olked, odpoledni
svaina a veéere. K snidani musi byt vzdy podan teply ndpoj, nsestaké zajistit pitny
rezim khem celého dne. Tekutiny se uchovavaji v krytycldobéch, které jsou

13



opateny vytokovym kohoutem, tekutiny se také mohouéweat Fimo z originalnich
baleni.

Déti se sndji podilet na pipraw stravy, to vSak jenipd tepelnym zpracovanim a
pii pracich pomocnych. Jestlize se tabokamsini méa jak 50 dti, mohou dti
piipravovat stravu a vydavat ji, pokud jsou pod denoifyzické osoby, ktera j@nna
pii stravovani a zdravotni stav &# byl posouzen zdravotnikem zotavovaci akce. (30)

Uklid kuchyrs provadi wtSinou sam personal kuchynV ¢istot se musi také
udrZzovat podlahy a ostatni plochy kuchyi myti nadobi pouzivame teplou vodu a
prostedky, které jsou ktomu &ené. Nutné je nadobi oplachovat v pitné &od
V kuchyni se nesmi zdrzovat fyzické osoby, ktenajé zdravotni pikaz. (28)

Pokud je stravovani zaj&to pevnym objektem s celamim provozem, musi se
tento objektiidit evropskou legislativou zejména iNaenim Evropského Parlamentu a
Rady (ES)¢. 852/2004 o hygieh potravin, pipadré pak nérodni legislativou —
vyhlaSkou ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na strawsio sluzby a o
zadsadach osobni a provozni hygienki pinnostech epidemiologicky zavaznych

v platném zani.

Rezim dne

Rezim dne, fyzickd a psychicka gAtmusi odpovidat &ku a schopnostemét.
Béhem akce musi byt dodrZzena doba pro sparék(ehinimalré 9 hodin), doba pro
osobni hygienu a stravovani.

Povinnosti vedoucich na zotavovaci akci je kontraloobl&eni, obuv a lozni
pradlo dti a chranit je takied jejich provihnutim a prochladnutim. (30)

Stiidani  jednotlivych ¢innosti hem dne, slouzi ktomu, aby setidpfilis
negetzovaly. Cilem je co nejlépe vyuzit denfidat tizné ¢innosti a dopat ctem
relaxaci. Pokud jsoudti prvni dva dny zaZovany piliSnou fyzickou aktivitou, musi
byt treti den odp&inkovy — vychazi se tak z jejich tydenniho biorytrRtestavky mezi
jednotlivymi aktivitami by ndly mit formu neorganizovaného pohybuwianosti cti,
snizuje se tim jednostranna statickaéz§nag. pri dlouhodobém sezeni). Nesmi se

zapominat na osobni volna@td vétSinou je jim zhruba hodinu ailpdlouhy poledni
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klid. Poledni klid ma zotavovaci charakteritidby se n&ly nachazet ve stinu a
odpcaivat. (28)

1.3 Statni zdravotni dozor nad dodrzovanim hygienickychpredpisi
zotavovacich akci

Podminky pro konani Skoly wipodk, zotavovaci akce nebo jiné podobné akce pro
déti kontroluji krajské hygienické stanice. \fipad ohrozZeni viejného zdravi mohou
Skolu v @irodk, zotavovaci akci nebo jinou podobnou akci pit zakazat. (33)

Odbor hygieny &i a mladistvych krajskych hygienickych stanic sledveskeré
vlivy prostredi, které pisobi nadlesny a psychicky vyvojali a mladeze. (22)

Krajské hygienické stanice jsou spravniady spravované Ministerstvem
zdravotnictviCeské republiky a jsou pskeny vykonem statni spravy v oblasti ochrany
vefejného zdravi. Kazda krajskd stanice ma svoje Ukzepnacovist v byvalych
okresnich mistech. Jejich Ukolem je fiaovat, organizovat,iidit a provadt opateni
k predchazeni vzniku a zamezenitegi infelkénich onemoceni, dale poskytuji
informace o zdravotnich rizicich, vykonavaji statndravotni dozor vétskych
zaizenich, Skolach apod. (12)

Zamestnanci organu ochrany #egného zdravi se musi prokazat sluzebnim
prikazem, maji opravmi vstupovat do provdgz staveb, jinych Z@&eni a vyZadovat
piislusné dokumentace. O kazdémideit zandstnanci krajskych hygienickych stanic

zZtizuji zapisy o vysledcich kontroly. (22)

1.4 Stravovani déti béhem tabora

1.4.1Vyziva déti

VyZzivu je mozno chapat jako vliv potravin na lidskéo a jeho zdravi. Zdrava
vyZiva znamena, Ze jsou vSechny zékladni Ziviny&dgda vyuzity v adekvétni
rovnovaze k udrzeni optimalniho zdravi a pohodyZivly je nezbytna pro normalni

vyvoj a funkci organ, pro reprodukci, irst, pro udrzeni Urownaktivity a vykonnosti,
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pro odolnost u¢i infekénim nemocem a pro regeneraci tkani po poSkozend neb
zrareni. (6)

Vyziva &ti je nejen dlezitd pro udrzeni zivotndulezitych funkci, ale i pro
spravny fist a vyvoj. S naistajicim ¥kem se u &i ve wku tii az deseti let gni
vyZzivové naroky, které se postuppriblizuji k vyZzivovym narokm dosglych. (21)

V obdobi fGistovém a @i zvySené fyzickécinnosti se energeticka geba ditte
zvySuje. Rychlostistu ¢ti v urtitych obdobich vyvoje a fyzicka aktivita jsou fakem
pro meénici se chtik jidlu a potebné mnozstviijaté potravy. (23)

Zakladnim problémeméti dnesni doby je (krotnnedostaténé pohybové aktivity)
jejich Spatny a nevyvazeny jidetek. Dobrym pomocnikemipsestavovani jideltku
je tzv. potravinova pyramida. Jejim problémem vigake ji nelze aplikovat a zobecnit
na vyvijejiciho se jedince a jeho fyzickou aktivifli5)

Spravné sloZeni stravy ma obsahoviardkladni Ziviny — bilkoviny, tuky a cukry,
dale mineralni latky, vitaminy a vodu. (28)

Zakladni stavebni sloZzkurgdstavuji bilkoviny, které piniutezité funkce. Maji
ochrannou funkci, jsou soasti enzym a podileji se na detoxi&aich procesech
Vv organismu, jsou vyznamnéiptransportu Zivin adsoymi schopnosti vazat vodu,
udrzuji vyrovnanou dusikovou bilanci organismu #8idalejich pateba se odviji od
véku, pohlavi, fyzické aktivity a zdravotniho stavadince. Hlavnim zdrojem energie
jsou tuky. PIni funkci energetické zasoby, velkowrbou tepla zasahuji do
termoregulace, umdgji vstebavani vitamith rozpustnych v tucich, maji sytici
hodnotu a tvii mechanickou ochrannou vrstvu pro ynitorgany. Jejich pé¢ba zavisi
na Wku, pohlavi, aktualnim zdravotnim stavu a energétit vydeji. Sacharidy
piedstavuji 50 — 60% energetickéhbjpu a jsou zdrojem rychle vyuzitelné energie.
Polysacharidy tlumi vykovani Zaludénich $av, maji vliv na peristaltiku &tv, slozeni
strevni mikrofléry atd. Jejich pteba se také odviji odéku, pohlavi a od fyzické a
duSevni aktivity. Mineralni latky pétmezi dophujici zZiviny. Pro svoji rozmanitou
funkci v organismu jsou oztavany jako ochranné faktory. Vitaminy jsou latkyené

potrebujeme v malych mnoZstvich a dostavdme je do ganpotravou. Bli se na
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vitaminy rozpustné v tucich a vitaminy rozpustnéweek. Jejich hlavni funkci je
funkce ochranna. (1)

Voda v lidském dle tvari prostedi pro Zivotg dilezité dtje, je rozpousidiem pro
vétSinu Zivin, &astni seizeni toku energie a tepelného hosgedaa dalsi. Lidské&lo
je tvoreno pfmeérné 40 — 75% vodou. Jeho nedostatek vznika malyiimpm tekutin
nebo giliSnou ztratou nap potem. (21)

Nutné je dodrZzovat spravny a pravidelny pitny rezibéti do 6 let by ngly
piijmout 1,5 — 1,8 litru tekutin za den, star&tidl,8 — 2 litry. Pokud je ddtfyzicky
aktivnéjSi, ma vyssi pdebu tekutin. (15)

Pro spravnou vyzivudi plati dopordena obecna pravidla. ¥ahto pravidlech je
zahrnuto: 5x derthovoce a zeleninu pro zajisii nezbytnych latek v nich obsazenych;
vice mléka a migych vyrobki k potebé vapniku a dalSich nezbytnych latek;
dostaténé mnozZstvi tekutin; ménuzenin a slanych pochutin, protoZe jsou zdrojem
nezadoucich soli a taksnizit mnozstvi sladkosti agslazenych napij které vedou
k nadnérnému gijmu cuki. (23)

V jidelnicku c&ti, by se nemlo vyskytovat piliS mnoho uzenin a tmych a
smazenych jidel. Maji vyraznou ahudkti si na ni zvyknou a davaji jifednost ped
mére vyraznymi jidly. Maji vysoky obsah tik soli a kdeni, které nejsou proétd
vhodné. Filisné mnozstvi sladkosti a slazenych nagafjvadi do organismu zbytay
cukr, ktery niize mit za nasledek vznik zubniho kazu a obeZitys@davém zjsobu
Zivota ckti. (18)

1.4.2 Rozlozeni stravy hem dne

Startem do nového dne byla byt vydatna snid&n Snidag by méla predstavovat
20 — 25% celkového denniho energetickéfipmu. (15)

Dopoledni svéina (pesnidavka) muskinit 5% denniho fijmu potravy. Za
nejvhodrjSi svainu se povazuje ovoce a zelenina. Dostatek ovoreleniny uhradi

potrebu vitami.
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Obked predstavuje neptSi mnozstvi fijaté potravy (35% celkovéhdipmu za den).
Nahrazuje energetické ztraty #edchozi periody dne a dodava vSechny biologicky
vyznamneé slozky vyzivy. (28)

Odpoledni svéna ¢ini 10% celkového ijjmu. Tatocast stravy se a@p odviji od
aktivity ditéte. K ovoci a zelenihje mozno pifadit nap. p&ivo, jogurt a dalsi, pokud
dit¢ bude vyvijet fyzickou aktivitu.

Hodnota véere predstavuje 15 — 20% dennihtijmu energie. Podlegku a rezimu
dne by se @lo vetefet mezi 17. — 19. hodinou. K & nejsou vhodna jidla sladkého
charakteru — jsou rychlou energii, zvySuji aktivdtti a zhorSuji usinani. (15)

Z legislativniho hlediska, které udava Vyhlagkal06/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pét,dse musi zajistit, aby &y déti vzdy v pribéhu

dne akce jedno z hlavnich jidel teplé. (30)

1.4.3 Alimentarni ndkazy

Alimentarnimi nakazami jsouisivni infekce, kde vstupni branou je travici trakt.
Pri téchto nakazach dochéazi k vylwani mikroli stolici nebo méi. Pivodcem mohou
byt nekteré bakterie (salmonely, shigely, kampylobakterg) jejich toxiny
(stafylokokovy enterotoxin, toxiny klostridii), wir(virova hepatitida typu A, rotaviry),
prvoci, nebo ¥tSi parazité (Skrkavky, tasemnice). (22)

Cesta penosu nize byt zprogedkovana potravinami, vodou nebo
kontaminovanyma rukama. Potraviny se mohou kontawain primarg (piiprava
z infikovanych zvfat) nebo sekundan(nemocnou osobou nebo na@sn infekce f
piipraw, distribuci, glevozu nebo i skladovani stravy). (8)

Pti alimentarnich intoxikacich (tzv. otrav z potraydochézi k pomnozeni mikrab
a jejich toxini v potravirg jeS€ pred jejim pozitim. Existuji také toxiny, které vzajk
az v travicim Ustroji po poziti kontaminované syra\24)

Alimentarni nakazy néasgji vznikaji pri kiizeni ¢istého a n&stého provozu
(prostednictvim kontaminovanych kuctigkych prkének, néstinj nadobi, nod,
chladntek, rukou). Dilezité je dodrZzovat, aby se potraviny, které jsatiené ke
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konzumaci a které se jiz nebudou tepeltpracovavat, nesetkavaly se surovinami
syrovymi. (25)

Mezi klinické giznaky alimentarnich nakaz patzejména postizeni traviciho
traktu, dale hor&y, nechutenstvi, nauzea, zvraceni, bolesithla, pajem, ztrata
tekutin a minerdi atd. U utitych infekci mohou byt fiznaky vyrazgjSi a u gkterych
mohou naopak zcela chytb (29)

Prevenci ped alimentarnimi nakazami je rfapnakup potravin zdravoEn
nezavadnych, dale je nutné potraviny dostateepel® upravit, stravu konzumovat
nejlépe ihned po uvani, Zna ochranna dezinfekce, zamezeni kontaktu hmyzu a
hlodavd s potravinami, po kazdém pouziti WC iamanipulaci se syrovou potravinou
si umyt ruce, pouzivat pitnou vodu v celém provaazialSi. (14)

Zdravotrg nezavadnymi potravinami jsou potraviny, kteréngpl poZadavky na
zdravotni nezavadnost stanovené zakonetri0/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich a o zrn¢ a doplrini nekterych souvisejicich zdkénv platném zani. Jedna
se 0 pozadavky chemicke, fyzikalni a mikrobiolo@ck32)

Béznou ochrannou dezinfekci se rozwiminosti zangiené na peruSeni penosu
nékazy (zneSkodmi patogennich mikroorganisin pomoci fyzikalnich, chemickych
nebo kombinovanych posttup(27)

1.5 Osoba zdravotnika

1.5.1 Cinnosti zdravotnika

Zdravotnik je velmi dlezitou osobou tabora, jelikoZ se zabyva celouautrackou
¢innosti khem celé akce. Jeho naplni je vykonavat prvni pomeanist, oSeteni
nemocnych a ramych, dohliZzet nad ochranouregého zdravi (dodrzovani hygienické
legislativy, zasad spravné vyzivy a jejiho sloZzenidle nap spol€n¢ s ostatnimi
vedoucimi pizpisobovat program a rezim dne schopnostem a zdraveteiavu dti.
(10)
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Zdravotnikem mzZe byt fyzick4 osoba s Uplnymiatinim odbornym vzdanim
v oboru vSeobecna sestr&tska sestra nebo porodni asistentka, dale fyziskéa po
absolvovani kurzu prvni pomoci, ktery byl z&en na zdravotnickotinnost i Skole
v piirock nebo zotavovaci akci, nebo student 1ékd, ktery ma ukoteny 3. r@nik
studia. (33)

Zdravotnik tabora musi bytébem akce k zastizeni viiehu celych 24 hodin.
Pokud z witych davoda nemize byt gitomen, zajisti kvalifikovanou nahradu za jeho
osobu po celou dobu jeho f@pmnosti. (28)

Jehocinnost z&ina jiz g'ed odjezdem na zotavovaci akadii @djezdu, pi piijezdu
na misto a éhem piibéhu pobytu vSechdastniki. Pred odjezdem si zdravotnik vyzada
jmenny seznam vSechéastniki akce (@ti, ostatni vedouci, ti, kie se podileji na
piipraw a vydeji stravy), zjisti, zda pédajici osoba zajistila dostate a spravné
vybaveni Iékarny, nahlasila akdigluSnému orgdnu ochranyregého zdravi a zda byl
kontaktovan mistni prakticky IékaPxi odjezdu si podle seznamuttprevezme jejich
zdravotni doklady (posudek o zdravotniugpbilosti ditte, potvrzeni zakonnych
zastupé@ o ,bezinfeknosti*) a Iéky, které &i uZivaji. Zdravotnik také zkontroluje
platnost zdravotnich pkazi osob, které jsotinné (¥ stravovani. B ptijezdu na misto
zjistuje aktuélni stav &i, provede kontrolu hygienickych podminek &ippavi
k ¢innosti oSabvnu a izolaci. Bhem akce provadi o$eni, podavani pravidelnych
leéka, kontroluje a upravuje denni rezim, dohlizi na bwdohygienu ¢ti, osob ve

stravovacim provozu, kontroluje stravovani a d#i))

1.5.2 Pracovist zdravotnika

OSetovna a izolace jsou samostatadclené mistnosti ve stavbach, které jsou
vybaveny umyvadlem s tekouci pithou vodou, moznogtipEni a zajiséni teplé vody.
Izolace musi mit vlastni samostatnou toaletu s szmyti rukou v tekouci veéd Na
30 d&ti se z#izuje v €chto mistnostech jedn@dko, nesmi byt patrové, ani se horni
liZka nesmi vyuZivat k jinym¢éélam. Pokud je akce padana ve stanech, ofetna a
izolace jsou umisghy ve stanech k tomu vkenénych. (30)
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Izolaci se rozumi mistnost, kde se uloZzi nemocrmpr(rten, ktery je nakazeny
infekénim onemoc#énim, rarkny), ktery nesmi nebo ndrbe pobyvat v normalnich
ubytovacich prostorach. (10)

Zdravotnik se ubytovava v bezphiestni blizkosti oSébvny a izolace a zaji§je,
aby tato z&zeni nebyla vyuzivana k jinyntélim, nez je zdravotni gé. (28)

1.5.3Lékarna

Minimalni rozsah vybaveni |ékatikly pro zotavovaci akce proétil stanovuje
vyhlaska¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZzadavcich na ovasi akce prodi, ve
znréni vyhlasky¢. 320/2010 Sb. i#loha této vyhlasky uvadi seznantilg/ch pripravki,
které nejsou vazany létskym predpisem, obvazovy a jiny zdravotnicky materidl a
ostatni izné ponicky spojené s poskytnutim zdravotni¢@g které jsou povinnym
vybavenim Iékarrky. (30)

Léciva se vzdy ukladaji do uzamykatelnych Iék&eki v suchu a mimo dosakti
nebo jinych nepovolanych osob. Na Hefupna mista se kramléka také uklada
zdravotni dokumentace a osoktinnych @i zotavovaci akci(28)

1.5.4 Zdravotnicky denik

Zdravotnicky denik je zakladnim zdravotnickym dolanmtem na oSsivre.
Zdravotnik do & chronologicky zapisuje jednotlivé zdravotnickéoak. Uvadi se
kazdy, i opakovany ukon v jednom dni. U kazdéhoistége uvedeno datuntas
oSeteni, jméno oSébvaného, popis zdravotniho problému a posttipyle(10)

Po skoweni tdbora informuje zdravotnik zdkonné zastupeeravotnich potiZich
ditéte a gedava vypis z tohoto deniku. Do deniku se zapisgiebemensi poréni,
oSeteni, podani lék hlavre popis mista fisani kliséte, gipadré zaznamenani do
kreslené postavy, ktera je s@isti zdravotnického deniku (vizilphac. 2). (28)

Seznam &astniki a zdravotnicky denik se musi uchovat mininigho dobu 6 ti

meésial od data ska¥eni zotavovaci akce. (30)
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1.6 Prvni pomoc pFi zranénich a poranénich béhem détského tabora

1.6.1 Kurz prvni pomoci zdravotnika

Jednou Zinnosti osoby vykonavajici roli zdravotnika tabggaposkytnout prvni
pomoc na mistpostiZzenym osobam a oiehemocné a ramé. (10)

Vyhlaskac¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozZzadavcich na ootasi akce prodi,
ve zreéni vyhlasky¢. 320/2010 Sb. uvadi ndpkurzu prvni pomoci pro zdravotnika
zotavovacich akci a Skol ¥ippde. V naplni je zahrnuto dkolik oblasti, kterymi jsou:
zaklady stavby a funkce lidskéh#la, prvni pomoc (teoreticka a praktickast), pée o
nemocné, zéklady zdravotnické dokumentace, pravgoosinnosti zdravotnik

zotavovacich akci, hygiena a epidemiologie a zdki@thrany tonoucich. (30)

1.6.2 Poranéni jedovatymi zivogichy

Klisté

K zachyceni kligte na Kzi sta&i jen rékolik malo sekund. K sani si vybira mista,
kde je Kize tenkd, vlhka a tepla (podpazdi, podkoleni, tede, obl€eni @iléha gsrg
k télu). (17)

Prisaté Kklis¢ nepotirame Zadnou masti, ani etanolem (jak bylpodgovano
diive), ale odstranime pinzetou — rychlynijnpym, kyklavym pohybem. Misto se
nasleds dezinfikuje (nap. Jodisol, Septonex). Postizené mistoigda rkolik dni az
tydni sledovat. B znamké&ch zarudnuti je nutné vyhledat k&kaprotoZze hrozi
nebezpé nakazeni nemocemignasené klisaty (borelidza, z&t mozkovych blan a
dalsi). (11)

Pivodcem stedoevropské klf®vé encefalitidy je virus p#ti mezi flaviviry
s obvyklou inkub&ni dobou 1-2, maximai 4 tydny. Kli¥ova encefalitida ma
chiipkové g@iznaky (po této fazi asi po tydnu silna bolest klazvraceni znamky
meningealniho draZdi), nebo probiha be#gnakow. V rozvinutém stadiu se objevuje
celd fada piznaki: postizeni centralni nervové soustavy, neurolagigdoruchy,
neurovegetativni potize a asymetrické parézy.

Pavodcem lymeské boreliézy je baktefB®rrelia burgdorferi Toto onemoceni

probih&a veitech stadiich (po 2 — 32 ti dnech se objevi spd@ficozni zngny v mist
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prisati kliSéte — erythema migrans; po tydnech aZsioich diseminace infekce a
rozmanité spektrumifznaki — postizeni centralni nervové soustavy, ledvisrdeniho
svalu; pokud dojde poc¢holika nmesicich az letech Keti fazi, dochazi k pozdnim
nasledkkm — postizeni kloulp kiZze, neurologické z#my). Borelibza vSak také e
probihat lehce nebo baizpnako\.

Dulezitou roli v prevenci f&d nakazenim nemocemiegmaSenych klf&aty, je
zdravotni vychova za#hena na ochranu proti napadeni klidéin. Doporduje se v
mistech, kde se kliata vyskytuji, nosit sitlé oble&eni (protoZe je na nich kl&tokre

viditelné), vysSi boty, pouzivani repelémrt nasledné prohledani celékiat (8)

Vosy, Wely, srni

Po bodnuti vosou nebatelou mohou byt v ohrozeni alergické osoby, u kteryc
dochéazi k rychlému rozvoji anafylaktického Sokuz&ieni cév. Pro zdravé jedince

SloZeni jedu sifi je odlisSné od ostatnich vos &V a pisobi &tSi bolesti a otoky.
V¢ela po bodnuti zahyne. Své Zihadlo ma fa zgtnym h&kem, ktery hstava
v rarg i s vytrhnutou jedovou Zlazou. Vosy mohou bodaakmvarg, na konci svych
Zihadel maji malé le&y, které se po bodnuti v rnezachyti. (17)

Pokud je zZihadlo stale v mégpostizeni, dopokiuje se ho seSkrabnout nehtem nebo
tupym nozem. Nepouzivame pinzetu@adu WtSiho mnoZzstvi vytkeného jedu do
ranky. (26)

Oteklée a #2ervenalé misto Ize chladit feEnym kuchyiskym octem,
protialergickym pipravkem- nap Fenistil gelem apod.). Pokud doSlo k bodnutidnkr
oblasti nebo dutiustni, je nutné volat zdravotnickou zachrannoaksiu (11)

K bodnuti do dutiny Ustni nebo v oblasti krku dadhZejména v teplych letnich

mesicich. Hmyz pronikne do lahvi nebo sklenic, zeykte se poté napijeme. (10)

UStknuti jedovatym hadem

s

klikatou kresbu na svémitet. Jedinci mohou byterni, hrédi nebo n&ervenali. Ziji
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v horach a vrchovinach na vlich mistech v lesich, loukach, raSeliniStich a fimdich.
(34)

Zmije obecna ma schopnost regulovat vypnstmnozstvi jedovaté latky, z toho
vyplyva, Ze kazdé kousnuti zmiji obecnou nemusimarat intoxikaci. V fipac
uStknuti vS8ak musime zamezit pohybuéraho, ranu je mozno mifrchladit a volame
zachrannou sluzbu. (11)

Dulezitou roli hraje klid. Pokud postizeného uklidira nebude se hybat, jed se
v organismu bude i pomaleji. Srdce pacienta by s€lmbyt postaveno vySe od mista
kousnuti. (26)

1.6.3 Pokousani zvietem

Kazdé rany, které vzniknou kousnutim igéém, vyzaduji vyhledat odbornou
lekarskou pomoc vzhledem k moznému nakazeni vzteklifdokud to podminky
dovoluji, je potebné zvie identifikovat pro jeho dalSi po&8i vySeteni. Pokud se
jedna o poraéni neznamym zvétem, musi se vychazet z epidemiologickych tidaj
zda je mozny vyskyt onemogmi. (11)

Pavodcem vztekliny je Rhabdovirus z rodu Lyssawsrinkub&ni dobou obvykle 3
— 8 tydni, ¢asto i delSi, &kolik mésiai. Mezi primarni piznaky paiti psychomotoricky
neklid, horgky, bolesti hlavy, poruchy citlivosti v misporargni a gilisSné slireni. (8)

NejvétsSi procento porami zvicetem je Utok psa. Porém, ktera pes Zjsobi, jsou
zavaznym zdravotnim problémem, ktery zahrnuje oizkutniho posSkozeni organismu
a miZze zmsobit dlouhodobé&i trvalé nasledky, fipadré i ptimé ohrozZeni Zivota.
Nejvice ohroZzenou skupinou fatalnich tigkou pra¥ déti vzhledem Kk jejich dlesné

velikosti, tyto atoky v posledni délvyznamri naristaji. (13)

1.6.4 Tonuti

Tonuti Ize chapat jako Uraz, souvisejici s potapejgidince a fezitim 24 hodin.

Pokud jedinec do 24 hodin zém jedna se o utonuti.
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DulezZité je tomuto Urazuipdchézet prevenci. Bitoy se mdlo nawit plavat a
chovat se v blizkosti vody bezpg (neskakat do neznamych vod, kontrotekazek
pod hladinou). Bti, které se nachazeji ve wdnusi byt pod neustalym dohledem. (4)

Pokud je Bhem zotavovaci akce umaio dstem koupani vfirode, v praibéhu
tohoto koupani je nutnéfipomnost dohledu, ktery je schopny poskytnout zzmir
tonoucimu a j&inny jako dozor na této zotavovaci akcktDse nesmi koupat 1 hodinu
po hlavnim jidle nebo po intenzivni pohybové ak&ivkoupani se fizpisobuje poasi,
télesné zdatnosti a plaveckym dovednosteét ¢30)

Pri z&chra® tonoucich je pdeba dbat na vlastni bezpest. Tonouci rive byt
zachranci nebezpeym svym chovanim.iiblizime se k dmu nejlépe mimo jeho zorné
pole tak, abychom ho mohli uchopit zezadu a onnehytl nap. za hlavu — ve snaze
zachranit se by nas détyy mohl z&it potagt. (10)

1.6.50travy

Otrava nemusi byt vzdy umysin& gegstavovat pokus o sebevrazduizd nastat
nag. pii vystaveni se toxickym latkam — l&k, drogam, alkoholu, chemikaliim i
kontaminovanym potravinam. dihky se odvijeji od druhu chemické latky a jejiho
mnozZstvi, které se dostalo do organismievRzna ¥tSina otrav vyZaduje |€kskou
pomoc. (26)

Vyplach Zaludku po otravpozitim se provadi do 1 hodiny po poziti a pouze u
poziti toxického mnozZstvi latky. U leptavychénpvych latek a benzinu se vyplach
neprovadi. B poZziti jedovatych hub se dop@wje vyvolat zvraceni. Zvraceni nikdy
nevyvolavame $ bezvedomi postizeneho. (11)

Pokud je postizenyipvédomi, zjiséte informace o jedovaté latce (co jegdmu
byl vystaven apod.). Volejte zachrannou sluZzbu datwy jejich gijezdu sledujte vitalni

funkce postizeného — dychani, puls a rekce nagpd{26)

1.6.6 Rany a krvaceni

Za ranu je oznmvano poruSeni celistvostitke a tkani na povrchwla. Hi

otewenych ranach f¥e pronikat krev a dalSi tekutiny na povreélat Otevena rana
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muze byt rizikem pro vznikiznych infekci. B uzawenych ranach nastava krvaceni
vnitini. (26)

Podle zpisobu oSeéeni nizeme dlit rany na rany s&Sim krvacenim a rany
s menSim krvacenim. &&i krvaceni zrany fke byt tepenné f{etelnd pulzace
vypuzené tekutiny), Zilni (vypuzovand tekutiny n@udsly proud) nebo smisSené. V
téchto gipadech se snazime zastavit krvaceni pomoci tlékogbvazu. (10)

Pt poskytovani prvni pomoci dbame na svou ochramadékneme si rukavice.
Ranu lokalizujeme a ttéme prsty nebo dlanites sterilni obvaz. Kryci obvaz upevnime
obinadlem a §liS jej neutahujeme, aby nedochazelo k poruchaevriho okhu.
Pokud krev obvazem prosakuje a objevuje se dalgickni, pilozime dalSi tlakovou
vrstvu. (26)

U menSich nebo povrchnich ran s krvacenim doch&szniovolnému zastaveni
krvaceni krevni srazeninou. Takovéto ranygha dezinfikovat &nymi dezinfeknimi
prostedky (nap. Jodisol, Septonex) a kryt sterilnim obvazovym anatem. Ranu

nikdy nemastime, nesypeme do ni Zzadny prasek gjeele vatou. (10)

1.6.7 Zlomeniny

Zlomeninu lze definovat jako lom nebo prasklinuostni tkani. K poruseni této
tkare je poteba znané sily, pokud se nejedna o kost oslabenotinstdi nemaoci.
Pasobici sila mize byt gima (ke zlomeni& dojde v mist téZkého uderu) nebo nEma
(zlomenina jako nésledek krouceni nebogu).

Zlomeniny d&lime na oteiené a zakené. Bi otewenych zlomeninach pronikéa kost
na povrch a poruSujetki. Rarény je ohrozen krvacenim a@iznymi infekcemi. B
zawené zlomeni& neni Kize poruSena. Ostré konce zlomené kosti mohou paskod
okolni tkarg, cévy a niZze dojit k vnitnimu krvaceni. (26)

Druhy poragni se odviji od mnicich se schopnosti &i¢. Jeho silné svaly,
rychlost, pohyblivost a koordinace &itumoziuji se aktivié podilet na sportovnich a
dalSich aktivitach, které zahrnuji nebesip€?)

Zlomeniny pozname podle ni@émzeného tvaru a pohmodd postizené oblasti.

DalSim znakem je bolest v poggne casti €la a jeji zhorSena pohyblivost. Kéetina
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muze byt ohnutd, zkroucena nebo zkraceiifpaare mizeme spdit ranu a vy¢nivajici
konec kosti. Pokud dojde k otewé zlomeni& kryjeme ji steriinim obvazem a
svazeme obinadlem.

Postup B zlomeninach je nasledujici: poditoa stabilizovat porafmou ¢ast tla,
ochranit rasné misto podloZzenim &kkym materidlem (nap ruweniky, osusky,
polst&ky) a odvoz raného do nemocnice. (26)

Obecr pii zZlomeninach je prvni pomoci znehymh. i znehybréni kosti koretin

plati pravidlo, Ze musi byt znehybmkloub nad i pod zlomeninou. (10)

1.6.8 Popaleniny, opd&eniny

Béhem Skolnich let je ménpravdEpodobné, Ze se ditpopali nebo opa
PredSkolni dti si totiz neu¢domuji nebezp® ohre a Zaru. StarSiati vSak mohou mit
aktivni zajem o hrani si s oém a dochazi u nicliasto k popélenindm rukou, pazi a
obliceje. Red dtmi by se ndly horlavée latky (nap svicky, benzin, gelny prach atd.)
zamykat. (2)

Popaleniny vznikaji i pisobeni ,suchého horka“ (horké&eanety, rozpalena
kamna, Zehéky apod.) nebo ,vlhkého horka“ (péra, hork& kapalaj.). Popaleniny
také mohou vzniknout fp kontaktu s otekenym ohim, zasaZzenim elektrickym
proudem, bleskem nebo viivem rathého zdeni. (11)

Podle projeu a hloubky poSkozeni se popaleniny réafd na 3 stups. Pro I.
stupa je charakteristické zarudnuti a proséknuti poséhe mista. Pro Il. stupe
piitomnost puchii naplrenych Zlutou tekutinou v mistposkozeni. ® Ill. stupni je
porusen kozni kryt, na postizenych mistech vzniggégkvary spalené tké&na plochy
mokvaji Zlutou vazkou tekutinou.

Nejprve zajistime technickou pomoc. Postizenéliemistime z dosahu zdroje
tepla, uhasime Hici okv a sviekneme horké a mokré ot#ai. Ri priSkvarech o&vu
na kizi textil odstihneme a zbytek latky ponechame na #isikdy nestrhavame. Také
odstranime veSkeré kovovéepmety (hodinky, Sperky). Zdravotnickd pomoc g$p@

v dlouhodobém adinném polévani postizeného mista studenou vodouirfraing 10

minut). Po ochlazeni se misto pokryva sterilnimazam, vyjma popalenin I. stugn
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obli¢eje a krku. Popaleniny nikdydim neposypavame ani nepotirame mastmi. Fiechy
na postizenych mistech nikdy nepropichujeme. (10)

Pfi popaleninovych Urazech tthe byt ragny ohroZen rozvojem Soku (ztrata
tekutin, bolest). Dlezité je spravné oSeni kEhem rekolika minut po Urazu.
Druhotnym ohroZenim postiZzeného mohou byt infekaenow vzniklych plochach a

vznik jizevnatych utvar. (11)

1.7 Ucel détského tabora

Jak vyplyva z definice zotavovaci akce, cilentgoi@ni dtskeho tabora je posilit
zdravi d@ti, zvysit jejich Elesnou zdatnost, pépi ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti. (33)

1.7.1 Zdravi déti

Mrivriw s

telesné, duSevni a socialni pohody, a nikoli pouzitemnost nemoci nebo vady-
takto definovala zdravi roku 1948 &eva zdravotnicka organizace. Zdraldveka je
ovliviiovano ukitymi faktory, tzv. determinanty, kter&l@ime na determinanty viiiti a
vngjSi. Vnitinim determinantem jeédicnd (genetickd) vybava jednice (vliv 20% na
zdravi). VrgjSimi faktory jsou zivotni styl (50%), Zivotni ptidesdi (20%) a
zdravotnickeé sluzby (10%). (18)

Podle S¥tové zdravotnické organizace (WHO - World Healthg&rization) ma
v Evrop vétSina dti a dospivajicich vysokou Uravedravi a pohody. &i jsou vSak
citivé na znéistené Zivotni prosedi, jejich stav také zhorSuji soci&ekonomické
rozdily v jednotlivych mistech. [3ti a mladistvi patebuji ¢isty vzduch, bezpmeé
bydleni, vyZivhou stravu, nezavadnou vodu a zdrzpdsob Zivota. Narstaji u nich
nag. neinfekni choroby jako je astma nebo alergie, dochézi kitmz drogovych
zavislosti a zvySuje se et zrarni i duSevnich poruched. (31)

Pro zachovani zdraviéd je také dlezity dohled. Dohlizeni naétd muze byt

instinktivni, ale dobry dohled vyZaduje sebekazelteni. Ztrata pozornosti k dit
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muze byt smrtelnou chybou. Je mnohdppadi, kdy bylo dit o samat a poté se naslo
utopené ve vannebo bazénu, spadlo z vyS&kbylo usmrcené visledku hu pod
auto. (2)

1.7.2 Zdatnost

Definice tlesné zdatnosti bylatipta mezinarodni konferenci v Singapuru roku
1990: ,Zdatnost je schopnosesit dané ukoly s dostatkem energie a pohotbez
zjevné Unavy a s dostéteu rezervou pro fljemné traveni volnéh@asu“. Tato
definice je vztaZzena vzhledem k pohybové aktigizdravi. (19)

Zdatnost je mozno rozvijet, tento rozvoj je zalobendvou orientacich. Prvni je
sportovié orientovana zdatnost, ktera kladéraz na vysledky sportovnich Ukipra
metody tréninku, druha je zdravétorientovana zdatnost, ktera usiluje o pozitivni
dopad pohybovych aktivit na organismus pomoci rowraeho rozvoje vSech slozek
télesné zdatnosti. ¢élesnou zdatnost @wji slozky: vytrvalostni, svalova sila,
pohyblivost klouli a koordinace pohyb (5)

Télesna zdatnost je velkou mirou ovléma geneticky, &hem Zivota se da rozvijet
a udrzovat pomociékesnych cweni, otuzovanim, zdravou vyZivou a spravnou
Zivotospravou. Cilem rozvoje by vSak n#rbyt specializovany sportovni vykon, ale
vSestranny rozvoj jedince. (19)

Podle mnohych studii ma pozitivni vliv na rozveélesné zdatnostiai hra. Pro
start hry byva motiwenim prostedkem radost, iedevSim u &i mladSiho Skolniho
véku. Osvojené dovednosti a zkuSenosti se mohoupst@aocnymi v dalSim fbehu
Zivota.

Hra s prozitkem kladnych emoci podporuje stimulvdtivosti a intelektovée
vybaveni dite, kolektivni hry maji pozitivni vliv na vyt¥ani mezilidskych vztaha
naopak sowfivé hry vedou ke zvySeni sebehodnocenételita gipravuji na boj
s €Zkymi Zivotnimi situacemi. Pohybova hra je defino&gako zarérna, uvdonxle
organizovana pohybova aktivita dvou nebo vice osobgitém prostoru acase,

s dohodnutymi pravidly. Pro tento typ hry je chaeasisticka cinorodost a

emocionalnost. Sportovni hra je pohybova aktividizgra ovliviiuje organismus svou
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vysokou herni motivaci. iBdpokladem to tuto aktivitu je dodrZzovani pravidel

zUCastreni se iblizné stejré vykonnych jeding. (16)

1.7.3 Znalosti

Znalosti jsou charakterizovany jako souhrn vSechnptd vztahujici se k wité
oblasti. Znalosti mohou by&teny na znalosti praktické (ziskané na zaklakiiSenosti)

a teoretické (odvozené oditych principl, zakom). (9)

1.7.4 Dovednosti

Dovednosti jsou &enim ziskané fedpoklady, které vedou k vykonaniciué
¢innosti. Toto vykonani je spravné, rychlé, uspaarné provedeno vhodnou metodou.

Psychologie roz#luje dovednost intelektovou, motorickou a senzomckou.
Intelektova dovednost je schopnost chapat a vytu&vé ¥domosti a informace pro
dalSi &eni. Ri motorické dovednosti je piaba pesného ovladani pohybu. Nepnost
muze byt nebezpmd& nap. pii krajeni zeleniny, Stipani fivi. Senzomotoricka
dovednost je kombinace dovednosti motorické a s@kid Jedna se o0 nacvik
jednotlivych pohyl, jejich spojeni v celek a odstkam nadbyténych pohyli. Tento

nacvik vede k osvojeni rytmizace a snizovani Uuné8.
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2. Cile prace a hypotézy

Primarnim cilem mé bakakké prace je mapovani Uraviznalosti peadateh
letnich dtskych taboi v Jihaieském kraji legislativy zotavovacich akci. @i cilem
této prace je mapovani hygienické urévetnich @tskych tabol v Jihaieském kraji a
shrnuti sodasné platné legislativy.

Pro (el této prace jsem zvolila tyto 3 hypotézy:

H1: Existuji rozdily arova znalosti platné legislativy mezi provozovateli
zotavovacich akci a jinych podobnych akci p#t.d

H2:  Hygienicka urov jinych podobnych akci prost nesphuje hygienické
pozadavky dané legislativou.

H3:  Hygienicka Urovie zotavovacich akci spllje hygienické pozadavky dané
legislativou.
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3. Popis metodiky

Vyzkum této prace je zaloZzen na kvantitativni meétddrmou anonymnich
dotazniki (viz. piilohac. 3 ac. 4). Nekteré otazky v dotaznicich jsou utewé (kdy si
respondent vybird z moznosti) a d@e (u kterych respondent odpovida ¥oddm).
Cilem otazek bylo zjistit, zda se na letnich tabbreyskytuji hygienické nedostatky a
jak se organizatoorientuji v zakladni legislativtykajici se péadani tabatr.

Zvolila jsem dva druhy respondé@ntPrvni skupinou jsoudt Ucastnici se letniho
tabora v Jihdeském kraji v roce 2011. Druhou skupinuifvdosgli vedouci &chto
tabofi — nefasgji jsou to hlavni vedouci tdbora, zastupce hlavnitelouciho a
zdravotnik.

Détem byly dotazniky rozdanyébem chodu tabora. S dotazniky jsem tabory
navstivila sama nebo s pracovnici 8édi hygieny dti a mladeze Krajské hygienické
stanice Ceské Budjovice s Uzemni pracovistPisek Bhem statniho zdravotniho
dozoru. Dosplym byly dotazniky rozdany takéébem chodu tabora ackteré byly
zaslany pomoci e-mailovych adres.

VesSkeré vysledky jsou sesbirany zcelkem 19-ti idbtn cEtskych tabai
v Jihateském kraji ptadanych v roce 2011. Navratnost dotaandkd diti byla 95%
(100 ze 105) a od doslgch pouze 74% (37 z 50).
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4. Vysledky

4.1 Déti Géastnici se letniho tabora v Jindeském kraji v roce 2011

Vék prvnich respondenti:
Moji prvni skupinu respondeittvori déti Gcastnici se letniho tabora v Jiznich
Cechach v roce 2011.80, které odpovidaly na otazky, jsou véku 7 — 17 let. Jejich

pramérny vk je 11 let.

20 - 17
15
15 A 12 N
0 10 10
10 - -
5
5 - 3
o
0 T T T T T T T T T nI 1
(let)7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Graf ¢. 1 k otdzce'. 1 (ceti): Kolik ti je let?
Pohlavi:

Tuto skupinu tvéi 100 dti. 45 chlapé (45%) a 55 divek (55%).

H chlapci

divky

Graf ¢. 2 k otazce. 2 (cbti): Jsi chlapec/divka?
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Kolik je vas celkem déti na tabore?

Termin ,Letni a@tsky tdbor" spada pod zotavovaci akce a jiné poéddicte pro
deti, které definuje zakort. 258/2000 Sb., o ochrarverejného zdravi,Zotavovaci
akce je organizovany pobyt 30 a vie#i de wku do 15 let na dobu delSi nez 5itn

Z tohoto divodu jsem tabory roztila podle p@tu déti. 40% tabok ma p@et do 29
déti, 34% od 30-49 &i a 26% 50 a vicedti. Z €chto udaj vyplyva, ze 40% éti

vypliujici dotaznik sedastni jinych podobnych akci preétda 60% zotavovaci akce.

= do 29 déti
30-49 deti

B 50 a vice déti

Graf ¢. 3 k otazce'. 3 (ckti): Kolik je vas celkemadli na tabae?

Jak jsi ubytovany na tabae?
3% dotazovanychdti jsou ubytovana ve stanu, 64% ve stanéescthou podsadou

a 33% v chatce. Nikdo z dotazovanych neni ubytavabytovre.

3%
H ve stanu

ve stanu s drevénou
podsadou

B v chatce

B v ubytovné

Graf ¢. 4 k otadzce. 4 (cti): Jak jsi ubytovany na talre?
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MysliS si, Ze mas dostatek mista pro uloZeni svyosobnich ci?
94% dotazovanychéti ma dostatek misto pro uloZzeni svych osobnéch. %% dkti

povazuje misto za nedostgici. Téchto 6% pedstavuje 5 divek a 1 chlapec.

Hano

ne

Graf ¢. 5 k otazce'. 5 (ckti): MysliS si, Ze mas dostatek mista pro uloZzeyéts
osobnich ¥ci?

Napi$, v kolik hodin méate p¥iblizné budi¢ek a v kolik hodin veterku?

Béhem tébora musi byt dodrzeno minint@ hodin pro spanekéd. VSechny
dotazujici tabory tuto podminku #pii. Pimérna doba spankwt je 9,7 hodin.

NejvétsSi doba pro spanek byla v jednotiigadt az 11 hodin. Jednalo se o divenku
Ucastnici se jiné podobné akci prétidZdravotnik tuto skutaost komentoval tim, Ze

divka jako nejmladsilen tabora (7 let) m& pravo na dostateu dobu pro spanek.

Mas moznost se koupat nebo osprchovat v teplé védlespai jednou za tyden?
Détem musi byt zajigho koupani nebo osprchovani se teplou vodou mimignal
jednou za tyden. 88% dotazovanyaiti dakovou moznost ma. 12%td vSak moznost

koupani nebo osprchovani se v teplé&aitbec nema.
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Hano

ne

Graf¢. 5 k otdzce. 7 (ckti): MaS moznost se koupat nebo osprchovat v teplé
vod¢ alespa jednou za tyden?

MasS moznost si po pouziti WC v blizkosti WC umyt ree?

78% dbti ma moznost giadre po pouziti WC umyt ruce. 32% v umyvadle s tekouci
vodou a 46% pod tekouci vodou z vytokového kohm#édoby na vodu. 17%gt si
myje ruce v nadabse stojatou vodou - tentoi@ob je vyhlaSkou népustny. 5% dti
uvadi, Ze nema moznost si umyt ruce v blizkosti WC.

Hano - v umyvadle s tekouci
vodou

ano - pod tekouci vodou
z vytokového kohoutu nadoby
na vodu (napr. barel)

® ano - v nadobé se stojatou
vodou (napr. vanicka, Koryto,
kbelik, atd.)

H ne - nemam moznost si
v blizkosti WC umyt ruce

Graf ¢. 6 k otazce. 8 (ckti): MAS moznost si po pouziti WC v blizkosti W§tumce?
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Myijes si ruce po pouZziti WC?

Déti by mely dbat na svou osobni hygienu vipéhu celého dne. Zejména po
pouziti WC jako prevenciipd fekalg-oralnimi ndkazami. Ruce si po pouziti WC
pravidelrt myje 72% dti, 27% dti si své ruce po pouziti WC myje jendals. 1%,

které gedstavuje jeden chlapec, si své ruce po pouzitinat@yje wibec.

H ano

1%
ne

E obéas

Graf ¢. 7 k otdzce. 9 (ckti): Myjes si ruce po pouziti WC?

Myijes si ruce pred jidlem?
Pred jidlem si myje ruce 65%t, 28% pouze alas a 7% é&i si své ruce f&d
jidlem nemyje. €chto 7% tvai 4 divky a 3 chlapci.

Hano
ne

Hmob¢éas

Graf ¢. 8 k otdzce. 10 (ckti): Myjes si ruce ped jidlem?
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Vadi ti na tdbore néco na hygienickém zéizeni (WC, umyvéarna)?

86% dotazovanychéti je s hygienickym zZ@zenim na tah@ spokojeno. 14-ti % na
hygienickém z#izeni rco vadi. Jedna se zejména o velkou vzdalenost meazi
hygienickym z#&zenim a ubytovanim, dale zapach na W@&iomnost pawvéin a
chykgjici zaAwsy ve sprchach.

H ne

ano

Graf ¢. 9 k otdzce'. 11 (dti): Vadi ti na tAbdge reco na hygienickém zazeni?
Provadél jsi nékdy béhem tabora uklid zachodi?

Déti nesmi provad& uklid zachod. 92% diti uvadi, Zze Bhem tabora nikdy uklid
WC neprovadly. 8% dkti vSak rgkdy bshem tabora tutéinnost provadio.

y

92%

®ano

ne

Graf¢. 10 k otazce. 12 (abti): Provadel jsi nekdy kethem tabora uklid zacha@
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Pomahas v taboroveé kuchyni?
43% dkti nepomaha v tdborové kuchyni. 25% pouieppmocnych pracich,ipd
tepelnou Upravou a 32%Hem celé fipravy jidla i @i vydeji.

H ne

ano - pouze pri pomocnych
pracich, pred tepelnou
upravou

¥ ano - béhem celé pripravy
jidla a pri vy deji

Graf¢. 11 k otazce. 13 (dtti): Pomahas v taboroveé kuchyni?

Mas k dispozici kEhem celého dne &akeé piti?
PotsSuji skutenosti je, Ze 99% ai ma dostatek piti dhem celého dne. Pouze 1
dit¢ uvadi, Ze nadoba na pitigasto prazdna.

H ne - mam ¢asto zZizen a
vétsinou nemam
k dispozici zadné piti

1%

ne - stava se casto, Ze je
nadoba na piti prazdna

B ano - mam dostatek piti
béhem dne

Graf ¢. 12 k otazce. 15 (ctti): Mas k dispozici Bhem celého dnecjaké piti?
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Je zdravotnik celou dobu na tabge?
84% ctti uvadi, Ze je zdravotnikifpomen po celou dobu konani tabora. 168t d
odpowdélo, Ze zdravotnik na tabe olxas neni.

H ano, celou dobu

ne, ob¢as na tabore neni
(mapr. odjizdi do prace, na
noc je pryc atd.)

Graf ¢. 14 k otazce. 15 (cti): Je zdravotnik celou dobu na tale®@
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4.2 Dospéli vedouci astnici se letniho tdbora v Jih&eském kraji v roce 2011

Pohlavi:

Druhou skupinu respondéntvori dosgli vedouci tabat - negasgji jsou to hlavni
vedouci tabora, zastupce hlavniho vedouciho a ativékv Navracenych bylo pouze 37
dotazniki z celkového p&tu 50-ti dotaznilt. Tuto skupinu tvti 43% muz a 57% zen.

E muz

Zena

Graf ¢. 15 k otdzce. 1 (dospli): Jste muz/Zzena?

Vék respondenti:
NejvétSi cast skupiny (68%) tud vedouci ve ¥ku do 25 let. 19% respondérje ve
véku 26 — 35 let, 8% veeku 36 — 50 let a 5% vesku 51 let a vice. Z udajvyplyva, ze

0 paadani a chod tabora jako takoveho se zajimajiis sasti mladi lidé.

B do 251et
26— 35let
H 36—501let

m 51 a vice let

Graf¢. 16 k otazce. 2 (dospli): Vas vk je?
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Kolikaleté zkuSenosti mate s peadanim tabora?

Nejvice vedoucich ma 3 — 6-ti leté zkuSenostiiagé@nim letnich tabarpro ckti
(54%). Do 2 let zkuSenosti ma pouze 5% dotazovang@®o ma 7 — 10-ti leté
zkuSenosti a 19% vice jak 11 let zkuSenosti.

Hdo 2 let
3-61let

m7-10let

m 11 a vice let

Graf¢. 16 k otazceé. 3 (dopstli): Kolikaleté zkuSenosti mate s/@olanim tabod?

Kolik d éti ve vku do 15-ti let se &astni VaSeho tabora?

Ze stejného @lvodu jako u dti jsem rozdlila tdbory podle p&tu déti. 54%
dotazovanych vedoucich f@aa jinou podobnou akci pr@td— tedy tabor s ptem do
29 ckti, 19% tabor s ptiem od 30 do 49di a 27% s p&tem 50 a vice &i. Z udaji
vyplyva, Ze 54% vedoucich jsou vedoucimi jiné podblakce pro &i a 46%

zotavovaci akce prot.

H do 29 déti
30— 49 deti

50 a vice déti

Graf¢. 17 k otdzce.4 (dospli): Kolik deti ve wku do 15-ti let sedastni Vaseho
tabora?
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V jakém typu zafizeni jsou ubytovany VaSe é&i?
67% vedoucich uvadi, Ze jsou jejictetidubytovany ve stanech sel€nou
podsadou, 22% v chatkach a 11% v ubytowrvni moznost (stan) neuvedl zadny ze

vSech vedoucich.

H stan
drevénou podsadou
¥ chatka

Eubytovna

Graf¢. 18 k otazce. 5 (dospli): V jakém typu zézeni jsou ubytovany Vaseti@

Ve kterém zakorg a vyhlasce jsou uvedeny pozadavky na provoz zotaxaxich akci
pro déti a mladistvé?

Ptala jsem se vedoucich na znalost platné legigldiparadani tabar. 27%
vedoucich uvadi, Ze legislativuibvec nezna a 51% vedoucich, Ze nezr&aiznakona a
vyhlasky, ale vi, co je vnich uvedeno. Pouhych 8&eré pedstavuji 3 vedouci
z celkového p&tu 37, zna zakon i vyhlaSku. Zbylych 14% spréauvedlo zakon nebo
vyhlasku.

U druhé moznosti (neznameém zakona a vyhlasky, ale vim, co je v nich uvedeno
vedouci uvadi pozadavky zejména uvedené zejména ve vyhldsd®6/2001 Sb., o
hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce gtowe zreni vyhlasky¢. 320/2010
Sb. Z uvedenych jsou to nappozadavky na zdravotnické zajist, zdravotnickou
dokumentaci a osobu zdravotnika, poZzadavky na pitroalu a stravovani (jidektek,
piiprava jidla, skladovani a uchovani potravin, oskiehde), dale uvagi pozadavky

na ubytovani &i, na hygienicka zézeni a denniad (rezim dne).
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Nekteri také uvadi kvalifikaci persondlu, igobilost vedoucich nebo prava a

povinnosti @astniki.

E viltbec nevim

neznam znéni, ale vim, co
je uvedeno

® znam zakon i vyhlasku

¥ znam zakon nebo vyhlasku

Graf ¢. 19 k otazce. 6 (dosgli): Ve kterém zakaha vyhlasce jsou uvedeny
poZadavky na provoz zotavovacich akci pitoalmladistvé?

Kolik je k dispozici na VaSem tabde umyvadel s tekouci vod¢i vytokovych
kohouta?

Na 5 dti se na tab@ zZizuje 1 umyvadlo s tekouci vodou a odtokem (nebo
vytokovym kohoutem a odvodem pouzité vody mimo sé&gobni disty déti).

ProtoZe z informaci, které jsem dotazniky nashiralvim pgesny pdet dti
Ucastnicich se tdbora, nemohu tuto otazku vyhodriaib skuténost vychézi z otdzky
¢. 4. - vuvedenych moznostech (do 29i,d30 — 49 dti, 50 a vice &i) je rozmezi,

nikoliv jednocislo, ze kterého legislativni pozadavky vychazeji.

Méte k dispozici na VaSem taboe sprchoveé fiZzice pro osprchovani @ti?

Na 30 dti se Zizuje 1 sprchovauzice na osprchovaniétl. 38% respondetit
uvadi, Ze &t na tabde nemaji k dispozici sprchovézice na osprchovani a 62%, Ze
takovou moZznostdnem konéni akce maji. | kdyz v misébora sprchovaizice chybi,
muze byt koupani zaji&ho jinym zpisobem.
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Hne

ano

Graf ¢. 20 k otdzce. 8 (dospli): Mate k dispozici na Vasem talosprchové
ruzice pro osprchovanieti?

Jakou vodu maji déti k dispozici pro ¢isténi zuba?
VSichni pdadatelé (100%) uvéadi, Ze pfidteni zuhi pouZzivaji pitnou vodu.

Kolik je na Vasem tabae zachodi? (pocet pro déti a pro izolaci)

Ze stejnych dvodi jako u otdzky na pozadovanyded umyvadel (chybi igsny
pocet ckti Ucastnicich se tabora, jelikoZ je uvedeno rozmeziaiel vyhodnotit, zda
uvedeny poet vyhovuje hygienickym pozadaui.

Prekvapivym zjis¢énim vSak bylo, Zze 62% dotazovanych uvadi, Ze isolaema
vlastni WC, 11% z&uje WC na izolaci podle pigby a pouhych 27%, Ze izolace
vlastni WC ma.

H jizolace nema zadné WC
wc zarizeno podle potreby

Hizolacema vlastni WC

Graf ¢. 21 k otazceé. 10 (dospli): M& izolace vlastni WC?
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Jakym zptisobem zaji$’'ujete zasobovani pitnou vodou?

30% respondefituvadi, Ze ma zaji&o zasobovani pitnou vodougstednictvim
vlastni studny, 30% vyuZiva kggny vodovod a 40% donasSenim nebo dovazenim pitné
vody z jiného zdroje. MozZnosti kupovani balenyctnyeh vod nikdo z dotazovanych
nevyuziva.

Pfi donasSeni nebo dovazeni pitné vody zjiného zdiejedilezité ji spravs
skladovat. Nejvice se pitna voda na taborech sldasplastovych uzaviratelnych
barelech na chladném a stinném gnidako dalSi moznost je uvedeno skladovani pitné
vody v cisternach. &kteri uvedli i ¢etnost doplovani pitné vody v barelech, vodu
dopliuji podle poteby jednou za 1 — 3 dny.

B vlastni studna
verejny vodovod

B kupovani balenych pitnych
vod

B donaseni nebo dovazeni
pitné vody z jiného zdroje

Graf ¢. 22 k otdzce. 11 (dospli): Jakym zgsobem zajidijete zasobovani pitnou
vodou?

Kde a jak mate skladovany Iéky?

Léciva by se ndla ukladat do uzamykatelnych lékarek, |[€karntku pak udrzovat
v suchu a mimo dosaltil nebo jinych nepovolanych osob.

VSechny uvedené moznosti respondemtygienickym pozadavkn vyhovuiji.
Zdravotnici ukladaji lékartku na specialnich mistechifidadem niize byt specialni
stan, mistnost v chigtsrubu nebo samostatna chatka). Nadoby na Iékyygantené
ve specialnich Iékarnach, krabicich, bednachyigich nebo sknich. Nekteré Iéky

zdravotnici skladuji v lednicich.
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Zdravotnikem ve Vasem tabde je osoba:

75% zdravotnik ma kusrz prvni pomoci se z&anim ma zdravotnickotinnost
zotavovaci akce, 19% ma alegpaplné stedni odborné vadani v oborech vSeobecna
sestra, #&ska sestra nebo porodni asistentka a 3%, ktexdstavuji jeden vypbmy
dotaznik, uvadi, Ze zdravotnika na té&bwykonava student lékstvi po ukogeni
tiretiho r@niku. Zcela nefipustnou moznost zajiti zdravotnika osobou, ktera nema

Zzadny kurz ani vz#lani, ale rozumi zdravotni gi¢uvadi 1 respondent (3%).

EKkurs prvni pomoci se zameéi'enim
na zdravotnickou ¢innost
zotavovaciakce

3%

student lékai'stvi po ukonceni
tiretiho rocniku

Hiplné sti'edni odborné vzdélani v
oborech vieobecna sestra, détska
sestra nebo porodni asistentka

Enema Zadny kurz ani vzdélani,
ale rozumi zdravotni pédi

Graf ¢. 23 k otazce.13 (dospli): Jakou osobou je na VaSem té@badravotnik?

Maji d éti k dispozici v taboristi kontejnery ¢i jiné nadoby k tiidéni odpada?

97% vedoucich uvadi, zestd maji k dispozici v tabisti prostedky ke fideni
odpadi. Jeden fipad uvadi (3%), Ze kontejnety jiné nadoby kitidéni odpad déti
v tAbdisti nemaji.

V odpowdich na otazku tykajici se druhtidéného odpadu, byl uveden zakladni
téidici se odpad - plast (uveden jakiokfad 34x z 37 dotaznil}, snes (25x) a papir
(25x). Déle respondenti uv§dkov, sklo, bioodpad a odpad spalitelny.

a7



3%

/

ano

Graf ¢. 24 k otazceé. 14 (dospli): Maji deti k dispozici v tabasti kontejneryi jiné
nadoby kiideni odpad?

Jakym zpiisobemieSite likvidaci bioodpadu?
11% teSi likvidaci bioodpadu vhazovanim do kontejnet9% kompostovanim,
57% zakopavanim do jamy a 13% jinymugpbem (nap odvoz, odvoz externim

pracovnikem nebo odvoz do présku)

B kontejner
kompostovani
B zakopavani do jamy

Hjiné

Graf ¢. 25 k otazceé. 15 (dospli): Jakym zgsobemresite likvidaci bioodpadu?
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Jaky mate typ kuchynré, ktera zajist’uje stravovani ve Vasem tab#isti?
Polni kuchyni kuchyni vyuZiva 24% dotazovanych, astaina vlastni kuchyni
v pevném objektu 54%, nevlastni kuchyni jako ¢&sti ubytovaciho komplexu 14% a

8% si zaji$uje stravu dovozem hotovych pokim

‘ -
samostatna vlastni kuchyné

v pevném objektu

® nevlastni kuchyné (soucast
ubytovaciho komplexu)

W strava je zajisténa dovozem
hotovych pokrmu

Graf ¢. 26 k otdzce. 16 (dospli): Jaky typ kuchy&iméate?

Uved’te vSechny osoby, které se podileji na‘jpravé jidelni¢ku:

Ze vSech uvedenych osob, které se podilejiifpaa jidelnicku, vede s neptSim
zastoupenim kuchia(44%), druhé misto (22%) zaujimaji ostatni osobgsi{upce
hlavniho vedouciho, sluzba v kuchyni étidhospodd ostatni vedouci, tena osoba).
Az 3. misto zaujiméa zdravotnik (20%). Ve 14% seétak pipraw jidelnicku podili

hlavni vedouci.

m kuchar
zdravotnik
® hlavni vedouci

m ostatni

Graf ¢. 27 k otdzce. 17 (dospli): Osoby, které se podileji na&iprave jidelnicku
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Podileji se dti na piipravé stravy?
32% dotazovanych tvrdi, Ze sé&ticdhepodileji na fipraw stravy, 27% Ze ano a to
béhem celé fipravy stravy a jejim vydeji a 41% také Ze ano,pdaze p pomocnych

pracich, ped tepelnou Upravou.

H ne

ano - béhem celé pripravy
stravy a jejim vy deji

¥ ano - pouze pri pomocnych
pracich, pred tepelnou
upravou

Graf¢. 28 k otazce. 18 (dospli): Podileji se dti na priprave stravy?

Vyjmenujte alespai 3 potraviny a jejich zpracovani, které se neskji détem na
taborech podavat:

Vedoucimi ve ¥tSim mnozZstvi jmenované potraviny, které se nesttend na
taborech podavat, jsou: houby, syrova vejce, symaso zmrzlina (domaci vyroby,
to¢ena, nanukové dorty). Déle respondenti @jiadap:. lesni plody, nepasterizované
mléné vyrobky, neomyté ovoce a zelenina, potravinykterych hrozi salmonela,
nahnilé ovoce nebo potraviny, které by mohly bytaxdtré zavadné. Bkolikrat byl
také uveden alkohol nebo kava.

Jako ojedinly ptiklad byl zmirn nag. peg, hmyz, plzi a mlZi nebo meloun, ktery
neni rozkrajen na jednotlivé kusy.

Davate détem zmrzlinu?
70% dotazovanych uvadi, Zze zmrzlinttein Ehem tébora #bec nepodava, 27%

pokud dava, jedna se o samostdialené nanuky a 3% uvadi zmrzlinu porcovanou ze
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skupinového baleni (nanukové dorty). Moznosti zimyzldomaci vyroby nikdo

’

z dotazovanych nevyuziva.

H ne

ano - zmrzlinu domaci vyroby

3%

® ano - zmrzlinu porcovanou ze
skupinového baleni

(nanukové dorty)
E ano - samostatné balené

nanuky

Graf ¢. 29 k otazce. 20 (dospli): Davate dtem zmrzlinu?
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5. Diskuze

Paaddani dtskych taboll je nar@né nacas a organizaci. Na taborech musi byt
dostatén¢ kvalifikovany personal a zdravatnzpisobilé dti. Povinnosti ptadajici
osoby je zajistit zdravohnezavadné prastdi tabora adhem konani tAbora dodrzovat
uréité legislativni pozadavky n&pna umisini, prostorové podminky, ubytovani,
vybaveni a uklid, zasobovani vodou, odstrzgani odpad a nakladani s odpadnimi
vodami, na stravovani nebo rezim dne. Pomoci ddtazkteré jsem rozdavalatm i
vedoucim tabdr, jsem se snazZila zmapovat, jak jsou tyto legiatatipoZzadavky
dodrzovany.

Navratnost dotaznik od dti byla 95% (100 ze 105). 5 dotazhilsem kwvali
nedostatkm v odpowdich vyadila. Ri vyplhovani dotaznik s cktmi se nevyskytl
problém, dti ochotré dotaznik vyphovaly se mnou, s jejich vedoucimi i samy. Na
jednom tabee bylo rozdano 5 — 10 dotazfikZ informaci, které &i uvedly, jsem
zjistila nekolik hygienickych nedostatk

U otazky tykajici se dostateého mista pro uloZeni svych osobniéciy uvedio
6% cEti (4% z jiné podobné akce a 2% ze zotavovaci akee)lostatné misto nema.
Kazdé di¢ potrebuje utity osobni prostor a prostor pro osuSeniwida obuvi.

Nedostatky se vyskytly u poZadavku na osprchovéhorkoupéni &i v teplé vod
alespa 1x za tyden. 12%adti uvadi, Ze moznost koupani nebo osprchovanitselg
vodé viilbec nema. dchto 12% tvei 8% diti z jiné podobné akce a 4% ze zotavovaci
akce.

Z uvedenych informaci vyplyva, Zze 22%tidsi nema moznostdre umyt ruce po
pouziti WC v jeho blizkosti. 5%¢ti tuto moznost nemaibec, zbylych 17% je t¥eno
détmi, které si myji ruce v nadobach se stojatou wofltag. vanicka, koryto, kbelik
atd.). Tento zfisob vyhldSka nepovoluje. Tyto nedostatky se vygkytul4% jinych
podobnych akci a u 8% zotavovacich akci.

Vyhlaskatika, Ze dti nesmi provaét uklid zachod, ale 8% dti uvadi, Ze tuto
¢innost rekdy béhem tébora provatb. V jednom pipact (1%) se jedna o jinou
podobnou akci a v 7ifpadech (7%) o zotavovaci akcichteré dti byly ubytovany
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v chatkach s vlastnim hygienickym fiz@enim, podle mého nézoru pro¢Bd uklid
téchto prostoai jako EZnoucinnost i Uklidu prostofi, kde byly tyto dti ubytovany.

Jendo dit (1%) uvedlo, Ze nadoba na piti, kterou se gaj&pitny rezim, jeasto
prazdna a ma tak nedostatek péiiédm dne. Tuto skutaost uvedl chlapecastnici se
jiné podobné akce pciil.

DalSi skuteénosti, kterou jsem zjistila z dotaziikyplnénymi détmi, bylo, ze 16%
déti uvadi, Ze jejich zdravotnik neni po celou dobunani na tahi@. Stalo se tak u 5%
jinych podobnych akci a u 11% zotavovacich akcRbkud nemze byt zdravotnik
Z uritych davodi na tabee piitomen, musi paitit dalSi zgisobilou osobu oS&ivanim
Ucastniki a vedeni zdravotni dokumentace.

U dosglych jsem se setkala s neochotou dotaznik vypMébylo tomu tak u
osobniho setkani, kdy jsem dotazniky rozdavala sseba Bhem statniho zdravotniho
dozoru, ale kdyz jsem dotazniky rozesilala vedouphostednictvim elektronické
posty. Tento zfisob se neogdCil a navratnost byla malad. BohuZel jsem po tomto
zZjisténi nemohla navstivit vice tablioosobr, jelikoZz byla taborova sezona u konce.
Myslim si, Ze se adresati e-mailovych Zadosti obh&euziti informaci, které by
uvedli, protoZe tento #gob neni 100% anonymni. Celkova navratnost dotézodk
dosglych je tedy pouze 74% (37 z50). Jeba pditat s tim, Ze maly pet
responderit mize vysledky vyzkumu zkreslovat.

| podle informaci, které uvedli dodp respondenti druhého dotazniku, se na
taborech oas vyskytuji hygienické nedostatky.

Nekteri vedouci (16%) mi na @et umyvadel stekouci vodui vytokovych
kohouti napsali¢islo 0. Vyswtluji si to tim, Ze se jedna o vedouci tabakti, které
uvedly, Ze maji k dispozici k myti rukou nadoby sejatou vodou (nap vanika,
koryto, kbelik atd.), nikoliv umyvadlo nebo vytokpkohout.

38% respondeit uvadi, Ze v tahdsti nemaji k dispozici sprchovouizici na
osprchovani &i. Nekteré taboryesi poZzadavek osprchovani nebo okoupérivteplé
vodk alespa jednou za tyden koupanim v nadobach véergnych stanech, koupanim

ve volné pirod nebo vylety do plaveckych stadin
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NejvétSim problémem je podle vysleikzolace. 62% (tj. 23 z 37) vedoucich uvadi,
Ze izolace nema vlastni WC. Je tomu tak u 15-tycjin podobnych akci a u 8
zotavovacich akci. Ostatni tabory WCihgreéné pro izolaci ma a 11% jeéizuje podle
potieby.

Vjednom pipad jiné podobné akce proétl (3%) bylo uvedeno, Ze je
zdravotnikem osoba, ktera neabsolvovala zadisjusny kurz ani vz&ani, ale rozumi
zdravotni péi. Tento zfiisob zaji&ni zdravotnika je zcela ndpustny.

U jedné zotavovaci akce bylo uvedeno, Zze&end poskytuje zmrzlina porcovana
ze skupinového baleni, zmrzlinu doméci vyrobtech nikdo z dotazujicich nedava.

K potvrzeni prvni hypotézy, ktera tvrdi, Ze existigzdily drovié znalosti platné
legislativy mezi provozovateli zotavovacich akgingch podobnych akci proéd, jsem
piedpokladala podle vysledkbakaldské prace na témRroblematika legislativy letni
detské rekreace — konkrétni ghi legislativy v rdmci provozu LDT Rachkiky (3), Ze
prevazna ¥tSina vedoucich platnou legislativu zna.

Zjistila jsem, Ze pouhych 8%, kteréegstavuji 3 vedouci z celkovéhotpo 37, zna
zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrarverejného zdravi i vyhlaskg¢. 106/2001 Sb., o
hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce p¥#t. démito vedoucimi byli 2
vedouci jiné podobné akce a 1 vedouci zotavovamé gko dti. Déale 14% procent,
ktera fedstavuje 5 osob, uvedlo, Ze zna zakon nebo vyhla&kkon byl zmidén jen
jednou (vedoucim zotavovaci akce) a vyhlaska 4xvé&ioucim jiné podobné akce a téz
2x vedoucim zotavovaci akce). Na druhou stranu 8b%g@lych nezna fesné zani
zékona a vyhlasky, ale vi, co je v nich uvedenoectifly uvedené odpédi byly
tykajici se pozadavkna zotavovaci akce. Dle mého nazoru, neni nutidé¢ gesne
znéni zakori nebo vyhlasek, aleddét, co tyto gedpisy néizuji afidit se jimi.

V nésledujici tabulce uvadim jednotlivé odpdivresponderiit na otazku tykajici se
znalosti legislativy na gadani tdbar. Z tabulky je #ejmé, Ze se znalosti vedoucich
zotavovacich akci a jinych podobnych akci neliSiodpovdi ,neznam pesné zani
zakona a vyhlasky, ale vim, co je v nich uvedemohg prvni pohled patrny rozdil. Je

Mriviw s

také liSi pétem uvedenych jfkladi. Abych mohla vyhodnotit tuto odp&¥, udilala
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jsem bodovy systém. Za kazdy uvedeiiklad legislativnino poZadavku jsemigglila
vedoucimu bod a naslegivydélila poétem vedoucich, abych zjistilagnérny paet
bodi (uvedenych pozadauk na jednoho respondenta. Timto vgmn mi vyslo, ze

vedouci zotavovaci akce zn&aiperné 3,3 pozadavk a vedouci jinych podobnych akci
pro cti 3,8. Tento rozdil je tedy také nepatrny.

odpowd jind podobna akc( zotavovaci akce
vibec nevim 4x 6X
neznam zéni, ale vim, co je uvedeno 12x X
znam zakon i vyhlasku 2X 1x
znam zakon nebo vyhlasku 2X 3X

Tabulkac. 30 k otazce. 6 (dosgli): Ve kterém zakana vyhlasce jsou
uvedeny pozadavky na provoz zotavovacich akcidbra chladistvé?
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6. Zavér

N

Informacemi, které jsem ziskala z mého vyzkumunjgenapovala Uroveznalosti
poradatel letnich @tskych tabot v Jihateském kraji o legislativzotavovacich akci a
hygienickou Urove téchto taboi.

Prvni hypotézu, kterd tvrdi, Ze existuji rozdilyo¥mé znalosti platné legislativy
mezi provozovateli zotavovacich akci a jinych padalh akci pro &i, z nasbiranych
dat nemohu potvrdit. Existuji odchylky legislatighiznalosti vedoucich pro faaani
letnich dtskych tabaii, nejsou vSak tak rozdilné, abych svou prvni hypootvrdila.

Druhou hypotézou je tvrzeni, Ze hygienickd Gtojieych podobnych akci prost
nesphuje hygienické pozadavky dané legislativou. Tatpdtgza byla stanovena na
zaklad vSeobecného méni. Jiné podobné akce prétid tedy tabory s mensim pi@m
déti nez 29 ¢etrg, nemaji ohlaSovaci povinnostigusnému organu ochranyiegmeého
zdravi a pedpoklada se u nich nizsi hygienicka angve kdyz je pdadajici osoba
vazana utitymi povinnostmi. U jinych podobnych akci prétdjsem vyzkumem naSla
n¢jaké nedostatky, nejsou vsSak tak vyznamné, aby dnobou hypotézu potvrzovaly.
Druh& hypotéza se tedy také nepotvrdila.

Treti hypotéza byla poloZena takto: Hygienickd Utogetavovacich akci sphje
hygienické pozadavky dané legislativou. Stgako u jinych podobnych akci se naSly u
zotavovacich akci proét hygienické nedostatky. Skut@osti vSak nejsou tak zavazne,
aby mou teti hypotézu vyvracely. f€ti hypotéza je potvrzena, tedy, Ze hygienicka
arovei zotavovacich akci sflije hygienické pozadavky dané legislativou.

Doséhla jsem stanovenych ici+ v teoretickécésti je shrnuta s@asna platna
legislativa k psadani tabar a v praktickécasti zmapovana Uroiieznalosti péadatei
letnich dtskych tabai v Jihateském kraji legislativy zotavovacich akci a hygi&ai
arove téchto taboidl. VyuZiti v praxi mizeme pedpokladat, prace iie byt ndpomocna
pii organizaci letnich tdbaéra nuize pomoci ptadatehm letnich dtskych taboi se
lépe orientovat v hygienickych pozadavcich na akoe.

Cilem pdadani dtského tabora je posilit zdraviétd zvysit jejich Elesnou

zdatnost, pop i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.oktito cili je nutné
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zajistit hygienicky nezavadné presti, ke kterému vede dodrZzovaniispusné

legislativy.
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9. Prilohy

Priloha¢. 1: Minimalni rozsah vybaveni |eékakky pro zotavovaci akce prodtil a

pro Skoly v girode

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vdzan na lékésky piedpis)
- tablety neb@ipky proti bolestem hlavy, zul(analgetika)
- tablety neb@ipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)
- tablety proti nevolnostiipjizdé dopravnim progedkem (antiemetika)
- Zivexisné uhli
- nosni kapky na uvodni nosnich dychacichjorhodi (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti ka@ntitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni & polestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni, hgmpalenin (dexpantenolovy sprej)
- &&ni kapky nebo éni mast s dezinfekim &inkem, @&ni voda na vyplachd
(oftalmologika)
- mast nebo gelipposStipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
- tablety pi systémové alergické reakci (celkova antihistakahi
- pripravek k dezinfekci®&e a povrchovych ran
- dezinfekni prostedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilgme rozngry
- naplast na civcejzné rozngry
- rychloobvaz na ranygzné rozndry
- obinadlo elastickéfizné rozndry
- obvaz sterilni,tzné roznéry
- obinadlo Skrtici pryZzove

- Satek trojcipy
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- vata obvazova a buitia

- teplongr |ékarsky

- rousSka resuscitai

- pinzeta anatomick&

- pinzeta chirurgicka rovna
- lopatky Iékaské dewvené

- lekaskeé rukavice pryzove
- rouSka PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, izné rozrdry

lll. R 4zné
- nazky
- zaviraci Spendlikyjezné velikosti
- zadznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka &etrg zdroje
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Ptilohac. 2: Kreslena postava (kteraire byt sodasti zdravotnické dokumentace)

pro zaznamenani mista napadené dtbgt
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Priloha¢. 3: Dotaznik pro dti

Mili U &astnici tabora,

prosim o vypléni tohoto dotazniku, ktery bude pomocnii pyzkumu k mé
bakala*ské praci. Snazte se, prosim, zakrouzkovat spradp@o\di a uvadt pravdive
Gdaje.

Dékuji za vyplréni ©

1) Kolik ti je let:

2) Jsi
a) chlapec b) divka

3) Kolik je vas celkem déti na tdbore?
a) do 29 ati
b) 30 — 49 dti
c) 50 avice dti

4) Jak jsi ubytovany na tabae?
a) ve stanu
b) ve stanu sig¢wnou podsadou
C) Vv chatce
d) v ubytovre

5) Myslis si, Ze mas dostatek mista pro uloZeni svyosobnich ¥ci?
a) ano b) ne

6) Napi$, v kolik hodin mate piblizn é budi¢ek a v kolik hodin veaterku?
budicek...............oooin. vererka.......cove i

7) Ma&S moznost se koupat nebo osprchovat v teplé vé@dalespai jednou za
tyden?
a) ano b) ne
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8) Mas moznost si po pouziti WC v blizkosti WC umyt rce?
a) ano - vumyvadle s tekouci vodou
b) ano - pod tekouci vodou z vytokového kohoutu nadeayodu (nab
barel)
c) ano - v nadobse stojatou vodou (naprancka, koryto, kbelik, atd.)
d) ne - nemam moznost si v blizkosti WC umyt ruce

9) Myjes si ruce po pouziti WC?
a) ano b) ne c) @bs

10)Myjes si ruce pred jidlem?
a) ano b) ne Cc) @hs

11)Vadi ti na tAboie néco na hygienickém zéizeni (WC, umyvarna)?
a) ne
b) ano(uve? co ti vadi, nap. smrad, nepgadek, jsou daleko, staré, atd.)

12)Provadél jsi nékdy béhem tdbora uklid zachodi?
a) ano b) ne

13)Pomahas v taborové kuchyni?
a) ne
b) ano - pouze i pomocnych pracich,ipd tepelnou Upravou
C) ano - khem celé fipravy jidla a pi vydeji

14)Mas k dispozici lEhem celého dne &akeé piti?
a) ne - mantasto Zizé a WtSinou nemam k dispozici Zadné piti
b) ne - stava séasto, Ze je nddoba na piti prazdna
c) ano - mam dostatek pitéhem dne

15)Je zdravotnik celou dobu na tabée?

a) ano, celou dobu
b) ne, oldas na tabie neni (nap odjizdi do prace, na je noc pratd.)
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Priloha¢. 4: Dotaznik pro dosfé

Mili vedouci tabora,

prosim o vypléni tohoto dotazniku, ktery bude pomocni pyzkumu k mé
bakala*ské praci. Snazte se, prosim, zakrouzkovat sprad@o\di a uvadt pravdive
Gdaje.

Dékuji za vyplreni!

1) Pohlavi:

a) muz b) Zena
2) Vék:

a) do 25 let

b) 26 — 35 let

c) 36 —50 let

d) 51 avice let

3) Kolikaleté zkuSenosti mate s ptddanim tabora?

a) do 2 let
b) 3-6 let
c) 7—-10let

d) 11 avice let

4) Kolik d éti ve véku do 15-ti let se &astni VasSeho tabora?
a) do 29 ati
b) 30 — 49 dti
c) 50 avice ¢ti

5) V jakém typu zarizeni jsou ubytovany VaSe &i?
a) stan
b) stan s #evenou podsadou
c) chatka
d) ubytovna

6) Ve kterém zakorg a vyhlasce jsou uvedeny pozadavky na provoz

zotavovacich akci pro dti a mladistvé?
a) vibec nevim
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b) neznadm pesné z#ni zdkona a vyhlasky, ale vim, co je v nich uvedeno

(8 Y= 7 A L= o7 )

C) ZNAM: ZAKONC. ...ttt e e e e e e

................................................................................ (uveite)
VYNIASKAC. ...

.............................................................................. (uvedte)

7) Kolik je k dispozici na VaSem tabd‘e umyvadel s tekouci vodui
vytokovych kohoutia? (uvelte paset)

8) Mate k dispozici na VaSem tabée sprchové fizice pro osprchovani @ti?
a) ne
b) ano(uvelte paiet)

9) Jakou vodu maji déti k dispozici pro ¢isténi zuba?
a) zasobni nebo pohotovostni nepitna voda
b) pitna voda

10)Kolik je na Vasem taba‘e zachod? (uveaite pa‘et pro @ti a izolaci)
Q) Pro iz v
b) pro izolaci:
- T
b. izolace nem4 vlastni WC

11) Jakym zpiisobem zaji$’ujete zasobovani pitnou vodou?
a) vlastni studna
b) vefejny vodovod
c) kupovani balenych pitnych vod
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d) donaseni nebo dovaZeni pitné vody z jiného zdroje
(Popiste, prosim, jak takovou vodu skladujete)

12)Kde a jak méte skladovany léky?

13)zdravotnikem ve VaSem tabde je osoba:
a) ktera absolvovala kurs prvni pomoci se Zgnim na zdravotnickou
¢innost zotavovaci akce
b) student Iékestvi po ukokeni tetiho r@&niku
c) ktera ma alespouplné stedni odborné vadani v oborech vSeobecna
sestra, &ska sestra nebo porodni asistentka
d) kterd nema zadny kurz ani \&déni, ale rozumi zdravotni gié

14)Maji déti k dispozici v tAboristi kontejnery ¢€i jiné nadoby k tridéni odpada?
a) ne
b) ano(uve/te na ktery odpad)

15)Jakym zptasobemreSite likvidaci bioodpadu?
a) kontejner
b) kompostovani
c) zakopavani do jamy
d) jiné (upresrete)
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16)Jaky mate typ kuchyng, ktera zajiSt’uje stravovani ve Vasem tabristi?
a) polni kuchyr
b) samostatna vlastni kuchym pevném objektu
c) nevlastni kuchy& (sowast ubytovaciho komplexu)
d) strava je zaji$na dovozem hotovych pokim

17)Uved’te vSechny osoby, které se podileji na‘ipravé jidelni¢ku:

18)Podileji se @&ti na pripravé stravy?
a) ne
b) ano - Bhem celé fpravy stravy a jejim vydeji
C) ano - pouzeifd pomocnych pracich,ipd tepelnou Upravou

19)Vyjmenujte alespai 3 potraviny a jejich zpracovani, které se nesiji détem

na taborech podavat:

20)Déavate détem zmrzlinu?
a) ne
b) ano - zmrzlinu domaci vyroby
c) ano - zmrzlinu porcovanou ze skupinového balenikavé dorty)
d) ano - samostatrbalené nanuky
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