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1. UVOD

Konzumace alkoholu byla béhem historie lidstva vzdy problematickd a méla za
nasledek moralni Upadek spolecnosti. Neni tomu jinak ani v dnesni dobé, kdy je mira
konzumace alkoholu u lidi vSech vékovych skupin zna¢na 1 piesto, ze nasledky konzumace
alkoholu, stejné tak jako problémy, jez se s alkoholismem poji, jsou diky medialni a knizni
osvété dobfe znamé. Castednym problém je napiiklad to, Zze mladi lidé, tedy skupina lidi
vstupujicich do dospélého Zivota, vnimaji alkohol a jeho konzumaci v jakémkoliv mnozstvi
jako spoletenskou pfirozenost. Zijeme v medidlnim a informaénim véku a prakticky v
kazdém zabavném filmu o mladych lidech tito konzumuji alkohol a dobfe se pii tom bavi.
Dulezit¢ vsak je uvédomit si, ze alkohol nekonzumujeme za ucelem uspokojeni jedné ze
zakladnich zivocisnych potieb, tedy uspokojeni zizné, ale z divodi uspokojeni socialnich ¢i
osobnich potieb.

Druhou stranou alkoholu je jeho schopnost povzbuzeni ducha, inspirace, potlaceni
strachli nebo obav, které béhem Zivota potkaji kazdého c¢loveéka. Alkohol je bran jako
prostiedek, ktery lame ledy pii seznamovani. Alkohol je drogou, kterd vyvolava euforii, tedy
pocit Stésti, po kterém ptirozené kazdy ¢loveék touzi a paklize Stésti neptichazi, je pohodIné si
jej privodit vypitim par sklenic alkoholu. Dé&jiny lidstva jsou ostatné plné nestésti, a proto
historie ¢loveka, jeho kulturni a socidlni vyvoj je neodmysliteln€ spjat s alkoholem pravé pro
jeho schopnost pfinést pocit bezstarostnosti prakticky na zavolani.

Problém alkoholu tkvi v moZnosti snadné vyroby z jakékoliv piirodni suroviny
s obsahem cukru, tedy v jeho snadné dostupnosti. To ukézala prohibice zavedena v SSSR,
n&kterych severskych zemich Evropy jako Finsko, Norsko, Svédsko, nebo USA v letech
1914-1933. Vroce 1919 byl vladou USA schvalen tzv. Volsteadliv zdkon, ktery postavil
veSkerou konzumaci a vyrobu alkoholu mimo zakon. Divodem k jeho zavedeni byla snaha o
snizeni kriminality a socidlniho upadku v zemi. Paradoxné¢ meélo zavedeni tohoto zékona
pfesné¢ opacny ucinek a misto poklesu zloc¢innosti doSlo k jejimu rapidnimu nérGstu.
Zvlastnosti pak je, ze vladé USA v té dob¢ Slo zejména o zlepseni socidlnich pomérd v zemi a

snizeni kriminality, nikoliv o snizeni dopada alkoholu na zdravi svych obcani.

Podle prizkumt svétové zdravotnické organizace WHO (World Healty Organization) je
alkohol na prvnim misté v seznamu vSech navykovych latek uzivanych ¢lovékem. Z tohoto
diavodu je také alkohol nejcastéjsi pfi¢innou nemoci a umrti osob na celém svété. WHO
uvadi, Ze v dasledku nehod a nemoci zpisobenych alkoholem zemie ro¢n¢€ na 2,5 miliont

lidi. Ceska republika se dle pravidelnd zvefejiiovanych vyzkumtt WHO drzi na prvnich



stupnich v konzumaci alkoholu jiz dlouha 1éta, kdy kazdy dospély Cech, tedy osoba starsi 15
let, vypije v priméru 16 litrG alkoholu. Jestlize tedy mlady €lovék-student ve véku 15-25 let
je schopen rocné zkonzumovat 16 litri alkoholu, pak je nutné se zamyslet nad tim, co jej
k tomu vede a zdali neni mozné jeho pozornost odvést k jinym moZznostem naplnéni volného

Casu. Jednou z takovychto moznosti je sport, prakticky v jakékoliv podobé.

Pohybové aktivita provadénd ve volném cCase je zpusobem, jak snizit nebo zcela zamezit
uzivani alkoholu. V tomto sméru by zejména cviceni bojového uméni a osobni pfijeti cesty
bojovnika mohlo byt dobrym zplsobem, jak se postavit problémim spojenym s nadmérnou
konzumaci alkoholu. (Cesta bojovnika - souhrnné spojeni fyzického tréninku, filozofie a

moralnich hodnot stanovenych u¢enim konkrétniho bojového umeéni).



2. SYNTEZA POZNATKU

2.1. PROBLEMATIKA NAVYKOVY LATEK

2.1.1. Alkohol jako droga

Jako drogu lze chapat kazdou latku, pfirodni nebo syntetickou, kterd spliuje dva

zakladni pozadavky, tedy ze vyvolava zavislost a mé psychotropni u¢inek (Presl, 1994).

Podle Marhounové (1995) je mozno za drogu pokladdat jakoukoliv latku, kterou
organismus nepotiebuje k uspokojeni zakladnich potieb a ma rychly a vyrazny vliv na lidskou

psychiku.

Skala (1987, 140) definuje drogu jako .,... kazdou latku s tzv. psychotropnim tc¢inkem,
ktera v lidském organismu zptsobuje doCasnou zménu pocitu prozivani zivota a je schopna
vyvolat chorobnou zéavislost. Tento pocit je prozitkem pfitomnosti, okamzité nalady, ale je

soucasné¢ ovlivnén i relikty z minulosti a anticipaci budouciho®.

Z uvedenych definic vyplyva, Ze odborna vefejnost se shoduje na vymezeni pojmu, co
je to droga a jejich uCinkt na lidsky organismus. Alkohol tedy lze dle vSech uvedenych
definic oznacit za drogu. Pfi opakované a nadmérné konzumaci vyvolava alkohol nejen
zmény v organismu Cloveéka, ale 1 zavislost. Zavislost na droze je mozno chépat jako stav
psychické a fyzické vazby Clovéka na jednu ¢i vice pravidelné uzivanych latek se Skodlivymi
nasledky pro cloveéka i1 pro spoleCnost. K lepSimu pochopeni a zafazeni alkoholu do
rozvétvené rodiny drog slouzi nize vlozend tabulka, ze které vyplyva, Ze alkohol patii mezi
tvrdé drogy. To je v rozporu se smySlenim bézné populace, ktera alkohol vidi spiSe jako

strasaka na poli, nad kterym mohou mit stalou kontrolu!
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Tabulka 1. Rozdéleni na tvrdé a mékké drogy z hlediska pravdépodobnosti vzniku
zavislosti

Mira rizika » Lvrdost* Zastupci
Vysokd "Tyrde" 225:1’ aceton, heroin, morfin, durman,
Vysoka az stiedni "Tvrde" LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
Stfedni "Tvrdé" alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala "M¢gkké" marihuana, hasis, kokovy ¢aj
Prakticky bez rizika "Meékke" kava, ¢aj

http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/informace-o-drogach/rozdeleni-

drog.html

2.1.2. Definice alkoholu

Pii vymezovani definice alkoholu je mozné na tento problém nahlizet ze dvou stran.
Budto z ¢isté chemického hlediska, které vSak patii spiSe do odborné prace pojedndvajici o
chemii alkoholil, nebo z pohledu farmakologického.

Z chemického pohledu alkohol = etanol. Etanol patii do skupiny chemickych latek zvanych
alkoholy a je jejich nezndméjSim zastupcem. Alkoholy jsou nearomatické hydroxylové
derivaty uhlovodiku. Jsou to organické slouceniny, které obsahuji skupinu OH.

Etylalkohol (etanol), jenz je obsazen v alkoholickych napojich, se vyrabi kvaSenim ovoce
nebo obili. KvaSeni je chemicky proces, pfi kterém kvasinky zpracovavaji nékteré slozky

potravy a pfeméiuji jej na etanol (http://www.drogy.cz/alkohol/kap-co-je-alkohol.html).

Kvapilik, Svobodova et al. (1985, 13) ,,...alkohol, respektive etylalkohol, chemicky
etanol (C,HsOH), svou jednoduchou a malou molekulou, vznikajici kvaSenim cukri, patfi
mezi latky ovlivitujici predev§im latkovou pfeménu a nervovy systém®. S ohledem na
mnozstvi uzité latky je etanol nejslab$i psychotropni latkou, protoze viditelné ucinky jeho
dopadu na organismus se projevuji az v davkach kolem 1g na lkg vahy. (Kvapilik,

Svobodova et al. 1985).
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2.1.3. Historicky vyvoj vzniku a uZivani alkoholu

Historie uzivani alkoholu a v§eobecné napoji obsahujicich etanol je kupodivu starsi nez
rod homo sapiens sapiens. Ke konzumaci alkoholu nasimi prapfedky dochézelo bez jejich
umyslného zdméru z prostého diivodu, ke kvaseni listi a plodl rostlin v ptirodé dochazi
samovoln¢. Mezi zdkladni pudové potieby patii ukojeni hladu a zizné&, a proto si nemohli nasi
praptfedci dovolit plytvat jidlem jen ztoho divodu, Ze bylo ponechdno v n¢jaké nadobé
s vodou, kde vykvasilo a stal se z n¢j alkohol. To, Ze alkohol pifimo zasahl do evolu¢niho
vyvoje lidského rodu, dokazuje zejména fakt, ze vétSina lidi vlastni gen, ktery je zodpovédny
za syntézu alkoholdehydrogendzy a pravé diky tomuto enzymu jsme schopni alkohol
metabolizovat.

Diky staviim, které alkohol navozoval, m¢l zna¢ny vyznam pro Samany, knéze a pii
magickych ritudlech. Lidsky rod tehdy jest¢ nemohl chapat zpiisob pfemény plodin v alkohol
a ztoho divodu mu pfikladal magicky aZz nédboZensky ucinek. Dulezity byl fakt, Ze
konzumace takového néapoje je privadéla do stavu euforie, vzruSeni ¢i povzneseni. Jak uvadi
Sournia (1999), byla to odpradavna lidska touha povznést se nad sviij dé€l, na Groven bohd,
touha stat se nékym jinym, co vedlo ¢loveéka k opakované konzumaci alkoholu.

Ve chvili, kdy si nasi prapfedci vS§imli stavll, které navozuje poZiti vykvaSenych plodin,
zacali je ucelné zpracovavat, a tedy i1 vyrabét prvni alkoholické napoje. Patrné prvni
surovinou, z niz se vyrab¢l kvalitni alkohol, byl med. Ve starovéku pak narody Stfedniho a
Blizkého Vychodu uzivali k vyrobé kvaSenych népojii nejriznéjsi plodiny s obsahem cukru,
jako datle, obiloviny, hrozny atd. Ve starovékém Egypt¢ se vyrabélo a podavalo pracujicim
otroklim pivo z vykvaSeného chleba. Takovéto pivo bylo vSak spiSe podobné hutné kasi nez
naSim dne$nim filtrovanym lezdkiim. Z energetického hlediska vSak bylo a je vyznamné, ze
etanol dovede pokryt az polovinu energetického piijmu potiebného pro télesnou aktivitu
s mirnou zatézi (Kvapilik, Svobodova et. al 1985). Z tohoto pohledu bylo egyptské pivo
vlastn¢ takovym energetickym koktejlem a toho si byli nesporn¢ védomi. Pfi pohledu na
historicky vyvoj alkoholu nelze ptehlédnout, jak vyznamné misto v ném zaujima vino.
Starovéci Rekové pili medovinu a aZ teprve kolem roku 1000 pt. n. 1. se zadali vénovat
péstovani a zuSlechtovani vinné révy. K fecké a fimské historii se pak vaze protiklad dvou
bohti tehdejsi doby, tedy Dionyse a Apoléna. Dionysiv kult byl velmi rozsSiteny a v jeho
jménu se potradaly nejriznéjsi slavnosti a obfady, pifi nichZ se tancilo, zpivalo, pofadaly se
privody a rozlicné orgie. Prosty lid potfeboval uvolnéni od tvrdé reality kazdodenniho zivota

a 1 dnes je nespornym faktem, ze opilec se raduje nejvice, paklize mize své opilstvi sdilet
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s jinymi lidmi. Bez ohledu na spolecenské poklesky byly tyto slavnosti zivnou ptdou pro
vznik poezie, prozy a divadla. Rozdilnost obou boht byla dana jejich protikladem. Na jedné
stran¢ stal opilecky bith Dionysos, ztélesnéni rozkoSe a pozitkafstvi, na stran¢ druhé bih
Apolon, ktery byl vnimén tehdejsi spolecnosti jako symbol uSlechtilosti, zdsadovosti, fidici se
vlastnim rozumem, se schopnosti sebeovladani.

Stfedovék byl poznamenan zna¢nym rozmachem vinafstvi. Velkym podporovatelem
mimo tehdejsi Slechtu byla vS§emocna cirkev, kterd vlastnila a cilené péstovala vinnou révu na
tisicich hektari svych pozemkl po celé Evropé. Ano, knéZzi pottebovali mes$ni vino ke
svatému ptijimani, tzv. krev Kristova, ale pravym diivodem tak velké produkce bylo, ze vino
se stalo skvélym obchodnim artiklem se stale vzrastajici poptdvkou. Neni uz nutné dodavat,
ze mnozi svati muzi neziizen¢ holdovali alkoholu, a to i pfesto, ze jim vira kézala stfidmost.
Pielomem v dé€jinéch alkoholu byl vyndlez destilacniho pfistroje a postupu. Objev destilace je
pripisovan Arnaudovi de Villeneuve zijicimu ve 13. stoleti, ale s nejvétsi pravdépodobnosti
nektefi alchymisté dokézali izolovat etylalkohol jesté diive nez Villeneuve. Diky vlastnostem
lehké, t€kavé a hotlavé latky si etylalkohol vyslouzil latinské jméno spiritus, v arabstiné pak
pojmenovani khol, obecné uzivané pro vSechny hotlavé latky. V té samé dobé tidajné filozof a
I¢kat Raymond Lulle objevil povzbuzujici G€inky této latky a nazval ji aqua vitae, tedy voda
zivota (Sournia, 1999). Jako prvni zacali alkohol z jinych plodin nez ze zkvasenych hroznii
palit Holand’ané — palili gin z jalovce. Nékdy v prvni poloving 15. stoleti vznikla ve Svédsku
prvni obilnd kofalka, kterd se vyrabéla z piva. Do této doby lidé konzumovali napoje
s obsahem alkoholu do 14 %, po vzniku a zavedeni pravidelnych paliren se objevily napoje
s obsahem 50 % alkoholu, které zasadné¢ zmeénily rychlost a smér, kterym se alkoholova
historie ubirala (http://www.scienceworld.cz/neziva-priroda/dejiny-alkoholu-i-alkoholismu-

ve-vsech-podobach-2664/).

Historie destilace lihovin se odhaduje na 1000 let, ale az v 80. letech devatenactého
stoleti se s nastupem velkokapacitni dopravy a masové vyroby objevily prvni, pro nds nyni
svetoznamé znacky alkoholickych napojt. Také zacalo byt obvyklé masové uzivani lihovin a
piti alkoholu se stalo vSelékem na problémy a feSenim Zivotni situace predevsim u ptislusniki
nizsich tfid. Na problémy spojené s alkoholem reagovali zdkonodérci v Evropé a v Americe
uvalenim dani, omezenim provozu lokali a celkovym omezenim prodeje alkoholu, v
nékterych zemich jako Finsko, Norsko a Svédsko dokonce prohibici. V druhé poloving
devatenactého stoleti se zacala také objevovat prvni abstinenc¢ni hnuti, ktera se na pocatku

dvacatého stoleti objevila i v Cechach (http://www.drogovaporadna.cz/alkohol.html).
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Sotva bychom se dopocitali zminek o piti alkoholu a opilstvi v literatuie. Od chvile, kdy
lidské pokoleni zapocalo pisemné zaznamendvat své dé€jiny, byl alkohol Casto obsazovan do
vedlejSich nebo hlavnich roli lidskych ptibéha. Déjiny nam uchovaly jména mnoha velkych
pijakt. Byli jimi napiiklad vojeviidcové Sulla a Markus Antonius, Chlodvik II. z rodu
Meroveovci nebo prokleti basnici Arthur Rimbaud a Paul Verlaine. Slavnymi alkoholiky byli
také ministersky predseda Winston Churchil nebo zakladatel moderniho hororu Edgar Alan
Poe, tuto trojici pak korunuje slavny spisovatel Jack London, ktery se opil udajné jiz v péti
letech a ziistal v lihu po zbytek svého Zzivota. Seznam opileckych celebrit by jist¢ byl
rozsahlym dilem, co je vsak dilezité fict, ze alkohol nikomu z vySe uvedenych nepfiinesl vic
Stésti nez problémii a zmaru (http:/www.novinky.cz/zena/styl/220804-slavni-umelci-a-

velikani-kteri-holdovali-alkoholu.html).

Tyto odstrasujici pfipady jsou ponaucenim, Ze alkohol stejné tak jako ohen je dobrym

sluhou, ale $patnym panem. V Cing, zemi bohaté na ryzi a rtizné druhy obilovin vhodnych
k vyrobé rtiznych druhti alkoholickych népoja, se traduje porekadlo: ,,Nejdiive se clovek

C"

chopi sklenky, potom sklenka sklenky a nakonec se sklenka chopi ¢loveka
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2.1.4. Druhy alkoholu

V zékladu se alkoholické néapoje daji rozdélit do tfi skupin: pivo, vino a lihoviny.
Chemicka latka, kterd je intoxikujicim prvkem v uvedenych skupinach napoji, je vzdy stejna
- etanol. Rozdil mezi jednotlivymi skupinami je pouze v procentualnim obsahu etanolu, jak je

uvedeno na prikladu v tabulce.

Tabulka 2. Rozdéleni alkoholickych napoju z hlediska obsahu alkoholu v promilich a
gramech.

Obsah alkoholu v jednotlivych napojich

Nazev Obsah MnoZstvi alkoholu v

a mnozstvi alkoholu v %o gramech
Pivo 0,5112% 5 25
Svétlé pivo 0,51 3,5 18
Vino 2 dl 12 24
Sherry 0,5 dl 20 10
Whisky 0,5 dl 40 20

2.1.4.1. Pivo

Pivo je mirné alkoholicky, kvaseny népoj, ktery se pii uziti spravného vybaveni a
technologického postupu vyrabi ze sladu, chmele, kvasinek a vody. Vyroba piva je zalozena
na rozstépeni slozitych cukrti Skrobi, které jsou v obilnych zrnech, na jednoduché zkvasitelné
cukry, které se pak kvasi pomoci pivovarskych kvasinek. V pribéhu vyroby se suroviny
michaji s vodou a tim vznikd pivo. Suroviny se michaji v pfesné daném mnozstvi a kvalité
podle druhu vyrabéného piva. Tomu se ptizpusobuje i technologicky proces a postup vyroby

(http://www.milujipivo.cz/cs/temata/show/jak-se-dela-pivo/28-jak-se-dela-pivo-vyrobni-

postup/). Pivo je spiSe pochutinou nez pozivatinou, soucasné vsak je i alkoholickym népojem.
Alkohol konzumovany v podobé¢ piva se vstiebava pomaleji nez destilaty, zejména pii poziti

po jidle (Brown, 1976).
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2.1.4.2. Vino

Pti vyrobé bilého vina se po sbéru vinné révy oddéli bobule od tfapin, ¢imz vznikne
rmut, ktery se lisuje. Zaroven se pfi lisovani odstrani slupky a peci¢ky. Vznikne vinny most,
ktery se odkali a zbavi necCistot. Poté se ptidaji kvasné bakterie a most zaéne prokvaset.
Kvasinky postupné pfeméni jednoduché cukry obsaZzené v moStu na alkohol, oxid uhli¢ity a
teplo. V této fazi vznika tolik oblibeny burcak, v némz ptiblizny obsah alkoholu je pfiblizné 6
%. Postupné cukr prokvasi a odumfielé kvasinky sedimentuji na dn¢ nadoby. Nové vino se pak
staci, aby se oddé¢lily zbylé usazeniny. Proces vyroby je ukoncen Skolenim vina: Cifeni,
filtrace, ptiprava k lahvovani. Rozdil ve vyrobé erveného vina od bilého spociva v tom, Ze se
pii vyrobé rmut lisuje pii vyssim tlaku a navic nechame poruSené slupky déle vyluhovat.
Takto se do vina dostanou tfisloviny (taniny) obsazené ve slupkdch vinnych hroznl. U

cerveného vina zalezi na vysledném poméru téchto sviravych latek ke kyselinam, cukrim a

alkoholu (http://www.vinogalerie.cz/jak-se-vyrabi-vino/).

2.1.4.3. Destilty

Casto se stava, ze ¢loveék dostane chut' na alkohol v koncentrovangj§i podobé, ale
nejvyssi koncentrace, které je mozné dosahnout pfirozenym kvaSenim, je pfiblizné 15 %.
Pokud chceme ziskat koncentrace vyssi, musime etanol alesponi ¢aste¢né odseparovat od
vody. To se provadi destilaci Cili vyuzitim toho, Ze se etanol vafi pfi nizsi teploté nez voda,
konkrétné pi1 78 °C. ZjednoduSen¢ destilatni aparatura vypada jako banku, z niz vede
spiralova trubice do chladice, nahotfe je bailkka uzaviena a opatiena teplomérem a vespod
topime. V chladi¢i se srdzeji alkoholové pary a odkapavaji do lahve

(https://cs.wikibooks.org/wiki/Vyroba_alkoholickych népojt).

2.1.4.4. Medovina

Mezi tuto ,,svatou® trojici je jest¢ mozné vclenit alkoholicky napoj, ktery se dnes jiz
netési zvlastni oblibé, ale svym charakterem nezapada ani do jedné z vySe uvedenych skupin.
Timto napojem je medovina. Zakladnimi slozkami k vyrobé medoviny jsou med a voda. Vodu
je mozno nahradit ovocnou $tavou, také je mozné zvolit rizné poméry v obou slozkéach a
mize se béhem kvaSeni nebo dokvaSovani ochutit rGznymi druhy kofeni. Podle toho se

rozliSuji rizné druhy medoviny.
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2.1.5. Alkohol jako legélni droga pod dohledem spole¢nosti

Spolu s nikotinem a kofeinem je alkohol nejrozsifenéjsi a nejvice uzivanou drogou,

kterd je spolecnosti tolerovana. Pfesto je dobré si uvédomit, Ze na rozdil od dvou prvné
zminénych latek, tedy kofeinu a nikotinu, ma alkohol mnohem razantngjsi ucinek na lidsky
organismus pii jeho pfedavkovani. Akutni intoxikace alkoholem s naslednym vypumpovanim
zaludku a hospitalizaci v nemocnici neni tak vzacnym jevem, kdezto s hospitalizaci
v nemocnici z pfedavkovani kofeinem nebo nikotinem se Ize setkat jen ojedinéle.
Jako legalni drogu lze oznaclit jakoukoliv latku, jejiz uzivani neni zdkonem dané zemée
zakazano. Tento pojem je vSak relativni s ohledem na kulturni a sociadlni smySleni
jednotlivych skupin lidi a zejména pak statd. V Ceské republice je napiiklad omezeno nebo
zakdzano péstovani a distribuce marihuany, kterd je Casto Sirokou vefejnosti vnimana také
jako lehka a prakticky nezavadnéd droga. Naproti tomu je naptiklad v Nizozemsku koufeni
marihuany spolecnosti vnimédno v podstaté stejné jako koutfeni tabdku. Co se drog tyce, je
Nizozemsko trnem v ocich ostatnich statli z divodu jeho vyssi hranice tolerance. Z pohledu
laika je to zemé opfedend mnoha myty. Jak uvadi Heller, Pecinovska et al. (1996), uvéti-li
laik t€émto zkazkam, pak je Nizozemsko drogovym rdjem, zemi, kde doslo k legalizaci drog,
jsou volné dostupné a toxikomani si pichaji drogy na vefejnosti, aniz by to vefejnost
pohorSovalo. Pravdou vSak je, ze rocn¢ umird v Nizozemsku 250 lidi na piedavkovani
drogami, coZ v pfepoctu na 16milionovou populaci neni az tak znepokojivé. Pro srovnani: na
nasledky konzumace alkoholu zemie v Nizozemsku ro¢né¢ 2200 osob (Heller, Pecinovska et
al. 1996).

Chceme-li hodnotit a nahlizet na problematiku alkoholu z pohledu zakona, je tfeba si
uvédomit, ze alkohol byl vzdy skvélym obchodnim artiklem. Kazdému mocenskému ziizeni
v historii lidstva z prodeje alkoholu plynuly nemalé zisky na danich. Proto byly prodej a
konzumace alkoholu povoleny, a¢ zde byla snaha kontrolovat pfisun penéz nebo problematiku
pijactvi ziizovanim zakoni a tresti za jejich poruSeni. Kolem roku 1700 pif. n. L
v Mezopotamii byl alkohol tak dflezitym artiklem, Ze v Chammurapiho zékoniku jsou
zaneseny hned tfi  paragrafy, které pojedndvaji o prodeji vina zdatli
(http://iuridictum.pecina.cz/w/Chammurabiho_zékonik). Paragraf 108 pojednava o oSizovani
vina vyrobcem a trestem je svrhnuti do vody, paragraf 109 pojednavd o pomluvach proti
vladafovi pod vlivem alkoholu a nakonec paragraf 110 zakazuje knézkam stat se vycepni
nebo konzumovat vino v nalevné pod trestem smrti (Cruveihier, 1938). Také v antickém

obdobi se objevily pokusy o regulaci alkoholismu. Solénovy zakony trestaly opilce, pokud
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byli pristizeni na vefejnosti. V poCatcich Rimské fise méli muzi do 30 let zakdzano
konzumovat vino a zeny ho nesmély pit viibec (Rehan, 2007).

Pivodni kiestanstvi zaujimalo k opilstvi zpocatku benevolentni postoj. Odsuzujici
piipady opilstvi jsou piesto uvedeny v piibézich knihy vSech knih, tedy v Bibli, kterou vSichni
vétici kiestané povazuji za svij zivotni zdkon. V této knize je formou odstraSujicich piibéha
popsano vicero piipadl opilstvi a hiicht spachanych pod vlivem alkoholu. Bible (Genesis, 9,
20-25) vypravi ptibeh, jak Noe usnul, kdyz vypil vice, nez unesl, pticemz byl zcela nahy;
nebo Lot, ktery spachal se svymi dcerami krvesmilstvo, jinak povazované za nejvaznéjsi
zlo¢in (Genesis, 19, 30-38). Dle Sournia (1999) bylo ve starovéku zdkonem zapovézeno
opilym lidem vstupovat do chramu, knéZzim pak pit pfi bohosluzbach a soudcim b&hem
vykonu své funkce. Od 6. do 9. stoleti se na n¢kolika cirkevnich koncilech fesilo 1 opilstvi
mezi knézi, které mélo za nasledek celkové zhorSeni zdravi a ochabnuti ducha. Opilci byli
v té dobé pro vystrahu bicovani anebo vefejné trestani na pranyii. Lidstvo se i pfes tyto
Lumraviujici zakony propijelo staletimi své existence. Nicméné s ptfichodem pramyslu a
masové vyroby se stal alkohol natolik dostupnym a prohiesky pijakti natolik
zavrzenihodnymi, Ze napiiklad v Americe na zacatku 20. stoleti vznikla liga Zen za boj proti
alkoholu. Vrcholem antialkoholnich snah v Americe, které na literarni roviné popisuje napf.
Jack London v knize Démon alkohol, byla mezivalecn4d americkd prohibice. Nicméné jinak
méla regulace dosti zhoubny vliv, existuji i lehce bizarni teorie davajici prohibici do
souvislosti se vznikem ekonomické krize 30. let. ZruSeni prohibice se pak kazdopadné stalo
jednim z ptredvolebnich trumfi, k ¢emuz by v piipadé jejiho zavedeni s velkou
pravdépodobnosti doslo i v Cechach (http://www.scienceworld.cz/neziva-priroda/dejiny-

alkoholu-i-alkoholismu-ve-vsech-podobach-2664/).

K dne$nimu dni je v Ceské republice stanoveno hned nékolik zédkonti omezujicich
konzumaci, prodavani a podavani alkoholu pro soby neplnoleté, fidi¢e, osoby vykonavajici
zaméstnani, prodejce alkoholu, jakoZ 1 mista, kde se alkohol smi a nesmi podévat ¢i prodavat.
Je jim napftiklad Piedpis ¢. 379/2005 Sb., tedy zédkon o opatienich k ochran¢ pred Skodami
plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami — v § 1 ,,Tento
zakon stanovi opatfeni smétujici k ochrané pred Skodami na zdravi piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a Jjinymi navykovymi latkami atd.”

(http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379).
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Zakon €. 120/1962 Sb. o boji proti alkoholismu, ve znéni pozdé¢jsich predpisti §16 ,,Kdo bez
povoleni ve vétSim mnozstvi pali nebo jinak vyrabi lih, nebo kdo lih bez povoleni vyrobeny
ve veétsim mnozstvi prechovava nebo uvadi do obéhu, bude potrestan, nejde-li o Cin piisnéji
trestny, odnétim svobody az na jeden rok nebo napravnym opatfenim nebo penéZitym trestem
nebo propadnutim véci. Stejné bude potrestdn, kdo neopravnéné zhotovi nebo piechovava
zafizeni na vyrobu lihu®.

Zakon ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, zékladni
ustanoveni: §1) ,,Alkoholismus a jiné¢ toxikomanie vcetné koufeni jsou negativni jevy
zpusobujici zna¢né spolecenské Skody, zejména poskozovani zdravi obcanil. VSechny organy
a organizace, jakoZ 1 obCané, kteti prodavaji zboZi nebo poskytuji jiné sluzby, jsou povinni
chranit obcany i spolecnost pied Skodlivymi ucinky alkoholismu a jinych toxikomanii véetné
koufeni, odstranovat jejich pfiCiny a nésledky a vytvaret tim piiznivEjsi pfedpoklady pro dalsi
rozvoj spolecnosti.

I pfes jasné pochopitelné vynatky z vySe uvedenych zdkonid je pro béZného obcana,
nejen naseho, ale jakéhokoliv statu, matouci nesoulad mezi uplatiovanim zakoni a
odpovidajicimi postihy. Soudni a spravni organy povazuji opilost pfi spachéani pfestupku nebo
trestného ¢inu nékdy za polehcujici a jindy za pritézujici okolnost. Tato nejednotna politika
neptispiva k tomu, aby silny pijak méné pil, nebo aby se zavisld osoba svéfila do lékarske

péce.
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2.2. PROBLEMATIKA ALKOHOLISMU

2.2.1. Kdo je alkoholik a kdo abstinent

Konzumace alkoholickych népojii je spolecnosti vnimana jako soucast vlastniho
zivotniho stylu. Naprosty abstinent je v dospélé populaci vzacnosti. Vzhledem ke spoleensky
nastavenym normam je abstinent societou posuzovan a také ¢asto odsuzovan. ,,Pfiméfrend“
konzumace alkoholu je tak normou, nebo chcete-li nalepkou, ze jste plnohodnotnym ¢lenem
spole¢nosti. Toto vSak plati do chvile, kdy se z uzu tedy mirna konzumace pteklene do abuzu,
nadmémé — nezvladatelné konzumace. Takovyto cClen spole¢nosti pak taktéz ziska
spolecenskou nalepku — nevyhovujici.

,.Clovéka zavislého na alkoholu bychom mohli definovat jako ¢lovéka, kterému poZivani
alkoholickych népojli zavinuje trvajici problém v nékteré oblasti jeho zivota® (Skala, 1988,
42).

Podle Skaly (1988) Ize lidi rozdélit do ¢tyf skupin podle toho, co od konzumace

alkoholu z4daji anebo oc¢ekavaji, na abstinenty, konzumenty, pijany a osoby zavislé.

e Abstinenti — hasi Zizenl a uspokojuji své chuté kteroukoliv jinou tekutinou, nez
alkoholem, ktery striktn¢ odmitaji, at’ uz z jakéhokoliv osobniho divodu.

e Konzumenti — o¢ekdvaji od alkoholického napoje pouze vylepSeni kazdodenniho
jidelnicku a zpestfeni chuti. Konzument pije alkoholicky napoj ve vhodném mnozstvi
7 — 10 g alkoholu, které zdrava jatra rozlozi do jedné hodiny, a nepociti tak uc¢inky
alkoholu na nervovou soustavu, protoze tan se viibec nedostane do krve.

e Pijaci — uz nerozliSuji druhy alkoholickych népoji, nevyhledavaji jej k uhaseni zizné
¢i oblazeni chuti. Pijaci chtéji pocitit ucinky alkoholu a vyzaduji alkoholickou euforii
plynouci ze stavu opilosti.

e Osoby zavislé na alkoholu — jsou z 1ékatského hlediska nemocni lidé, kterym zavislost
na alkoholu, abuzus alkoholu c¢asto nutkavého charakteru, zpiisobuje viditelné

oslabeni na télesném nebo dusevnim zdravi ¢i problémy v roding a ve spolecnosti.
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2.2.2. Definice a zakladni pojmy alkoholismu

Pti podrobném studiu problematiky alkoholismu se nelze vyhnout odbornym pojmtm

nebo definicim, které pfesné¢ vymezuji hranice danych jevi, spojenych s timto rozsdhlym a

komplikovanym tématem. Mluvime-li o alkoholu, pak vzdy ve smyslu jeho konzumace.

Z tohoto pohledu rozeznavame tfi zakladni pojmy, které Skala et. al. (1987) definuje takto:

Uzus znamena ,,mirnou konzumaci alkoholickych napoji. Alkohol je jednotlivcem
pfijiman v piijatelném mnozstvi a véku. Hladina alkoholu v krvi neptfesdhne 0,6 g/l
krve, tedy 0,6 promile.

Mistzus uz ptredstavuje zneuZivani alkoholu s ohledem na zdravi ¢i pravni normy.
Lze jej tak brat napfiklad u fidi¢h anebo mladistvych, ktefi maji konzumaci
alkoholickych napojti zakazanou. Pullitr piva u zdravého c¢lovéka znamena tzus,
kdezto u zavislého je to uz mistzus.

Abuzus je naduzivani alkoholickych néapojii a zahrnuje vSechny ostatni formy
nadmérné konzumace alkoholu nez ty, které vymezuji pojmy uzus a misuzus. Abluzus
mitiZze byt obCasny, systematicky, periodicky, pravidelny i jednorazovy, pokud je tento
ve form¢ velké davky alkoholu. Pti abuzu jiz ¢lovék nekontroluje své chovani a
zna¢né davky alkoholu v krvi tak miZou vyvoléavat agresivitu, psychické poruchy a

degradaci osobnosti.

Dal§i pojmy charakterizuje Rehan (1994) takto:

Alkoholismus — je zastaralejSim oznacenim a synonymem pro zavislost na alkoholu.
Zavislost na alkoholu — je odbornymi kruhy vnimano jako onemocnéni, které vykazuje
znaky, podle nichZ je moZno toto onemocnéni diagnostikovat.

Alkoholické duSevni poruchy — jsou duSevni onemocnéni ¢i stavy, na zaklad¢ kterych
lze u jedince rozpoznat zavislost na alkoholu. Jsou jimi naptiklad delirium tremens,
alkoholicka halucinéza, alkoholicka epilepsie, Korsakova psychdza, alkoholicka
demence a mnoh¢ dalsi.

Somaticky odvykaci stav neboli lidové ,,abst’ak* — je soubor télesnych a psychickych
projevi u zavislého jedince, ktery se projevuje pti poklesu hladiny alkoholu v krvi pod
uréitou mez. Mezi tyto stavy patii zvySené poceni, ties koncCetin, poruchy spanku,

nevolnost, iizkost, podrazdénost a mnoh¢ dalsi.
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Craving, lidové vyjadfeni zni ,,mit slinu“ — je stav, pfi kterém ma jedinec zavisly na
alkoholu silnou potiebu se napit.

Ebrieta — je alkoholicka opilost.

Tolerance — urcuje miru sndSenlivosti alkoholu v organismu a ma pifimy vztah se
schopnosti odbourdvani alkoholu jatry.

Palimpset — ,,okno* neboli alkoholicky vypadek na dobu ebriety.

Racionalizace — ochranny mechanismus, ktery si jedinec zavisly na alkoholu vytvaii
za ucelem obrany svého stavu pied nasledky okolni reality. Takovyto jedinec svaluje
vinu na sv¢ okoli a Casto zaménuje pfi¢inu za nasledek.

Ranni dousek — ranni sklenicka alkoholu po probuzeni jedince, kterda ma zabranit
poklesu hladiny alkoholu v krvi.

Bagatelizace — je opét obranny mechanismus, ktery si alkoholik vytvafi za ucelem
zlehcovani nebo popteni zadvaznosti svého stavu pfi snaze zvladnout negativni reakce
okoli.

Kontrola piti — u zdravych jedincl je to automaticky mechanismus zabrafnujici
piekroCeni piijatelné miry hladiny alkoholu v organismu.

Ztrata kontroly piti — neschopnost jedince kontrolovat vlastni piti.

2.2.3. Divody konzumace alkoholu

Bales (1946) provedl spoleCenské vyzkumy za ucelem vytvoreni modelu pro zjisténi

davodu pozivani alkoholickych napoja a urcil ¢tyti zakladni skupiny ,,konzumenti*:

abstinentni skupina — odmitd alkohol a chéape jej jako ohroZeni veskerych socialnich
norem.

ritudlni skupina — pro tuto skupinu je typické spojeni konzumace alkoholickych
napoji s ritudlnim obtadem.

konvividlni skupina — tato skupina konzumaci alkoholickych napoji utvari vzajemné
spolecenské vtahy a vytvati vzajemnou solidaritu.

utilitarni skupina — u této skupiny (spiSe jednotlivcli) piti alkoholickych napoji

uspokojuje zavislost na alkoholu a slouzi k uvolnéni a vymanéni se ze socidlnich pout.
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Podle Rehana (2007) spoleénosti, v nichz pievlada prvni a druhy typ, nejsou ohrozeny
abuzem a vznikem zavislost u svych ¢lenil. Paklize ve spolecnosti prevladaji tieti a Ctvrty typ,

jsou tyto spole¢nosti ohrozeny moznymi problémy s alkoholem.

Bales (1946) také analyzoval pfi¢iny, kterymi mize sama spolecnost vyvolat zavislost u

svych €lent a vymezil zékladni tf1 faktory:

e faktor Spatné socialni struktury — stresy a napéti ve spolecnosti vedou ke zvysené
konzumaci alkoholu.

e absencni faktor — nepfitomnost jinych mechanizmi slouzicich k uvoliovani stresu a
napéti ve spolecnosti.

e faktor pristupu — spolecensky souhlas nebo nesouhlas s tim, ze alkohol je legitimni

prostfedek k uvolnéni stresu a napéti.

Balesovy vyzkumy formulovaly vySe uvedeny sociokulturni model pojeti konzumace
alkoholu ve spole¢nosti. Uplatnéni tohoto modelu umoziiuje zkoumat rozsah a typy

konzumace alkoholickych napojl v konkrétni socidlni skupiné.

2.2.4. Jellinekiv model a vyvojova stadia vzniku zavislosti na alkoholu

Jellinekova klasifikace vyvojovych stadii zavislosti na alkoholu je nejcastéji pfijimanym
modelem vyvoje alkoholové zavislosti a popisuje cestu, kterou se Ize dostat od spolecenského

piti k chronické zéavislosti na alkoholu (Heller a Pecinovska 2011).

1. stadium: inicialni, po¢ateéni — béhem prvniho stddia se konzument navenek nelisi
od svého okoli a spoleCenskych norem. Pod vlivem sndze pifekonava bolestivé nebo
nefesitelné situace, pfiCemz si ¢asto sam neuvédomuje, ze pije kvili tomu, Ze se pod vlivem
citi 1épe. Hladina alkoholu v tomto stadiu nepiekracuje 0,5 promile a neobjevuji se viditelné
znamky opilosti. Budouci alkoholik pije, protoZze jinak neumi feSit své problémy a neumi
vyhledat pomoc.

2. stadium: prodromalni, varovné — zvysuje se tolerance organismu na alkohol v krvi,
to ma za nasledek zvyseni davek alkoholu a ¢astéjs$i konzumaci. Budouci alkoholik si v tomto
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stadiu uvédomuje sviij problém s alkoholem a zac¢ina se za n¢&j stydét. Své piti skryva pred
spolecnosti a v intoxikaci se maximalné kontroluje. Rostouci pocit vinny u postizen¢ho
vyvolava snahu vyporadat se s alkoholem, ktera vSak vede k bludnému kruhu vedoucimu
k zavisti. Prvni a druhé stddium je hranici, kdy se nejednd o chorobu v pravém slova smyslu.

3. stadium: Krucidlni, rozhodné — tolerance organismu na alkohol v krvi jesté vice
roste. V této chvili uz pacient snese vysoké davky alkoholu bez patrné intoxikace. Postupné se
tento stav méni a hladina, kterou vnima jako pfirozenou, prakticky splyva s hladinou, kdy je
zjevné opily. Alkohol se stava soucasti metabolickych jevl a k opiti Casto staci mald davka
alkoholu. Vzriistajici frekvence opilosti vede ke konfliktim se svym okolim, na které
postizeny reaguje vytvorenim sebeobranného racionaliza¢niho systému, tzv. zdivodnovani.
Zivot.

4. stadium: terminalni, konecné — typickym znakem ctvrtého stadia jsou takzvané
dousky po ranu, kterymi pacient 1€¢i stav po vystfizlivéni. Dlsledkem poSkozeni jater a
vycerpani rezerv organismu klesa stadium tolerance alkoholu v krvi na minimum. V tomto
stadiu nastupuji privodni nemoci a organova poskozeni, jako poskozeni nervového systému,
traviciho traktu, slinivky bfisni atd. Dochazi k upadku osobnosti, kdy jedinym pozadavkem je
ziskéani alkoholu - drogy. Pacient tak ptichazi do stavu, kdy to nejde bez alkoholu, ale také ne
s nim. Ve ¢tvrtém stadiu pak kdykoliv muze dojit k chronifikaci choroby, kdy se nasledky

naduZivani alkoholu stavaji neodstranitelnymi.

Podobné jako Jellinek 1 Marhoulova a Né&Spora (1995) popisuji vyvoj zavislost na
alkoholu ve ctyfech vyvojovych stadiich:
1. stadium — alkohol je pro pijana drogou, kterou si ordinuje sdm, aby dosahl potlaceni
Spatnych nalad a neptijemnych psychickych stavi.
2. stadium — pijan potiebuje vyssi davky alkoholu, ktery dobfe snasi, a proto piechéazi od
napoji s niz§im obsahem alkoholu k vysokoprocentnim lihovindm.
3. stadium — tolerance organismu k pfijimanému mnoZstvi alkoholu je stidle dobra, ale
zacinaji se objevovat poruchy paméti.
4. stadium — snizuje se tolerance organismu vuci mnozstvi alkoholu v krvi, k opilosti staci uz
1 malé mnozstvi alkoholu. Pijan konzumuje alkoholické napoje uz od rana a pije i nékolik dnti

v kuse, pficemz vypadky paméti na dobu ebriety jsou stale Castéjsi.
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2.2.5. Nasledky a dopady alkoholismu

Jak uvadi Brun et al. (1975), v zemich s vysokou spotiebou alkoholickych napoji je
nejvyssi prevalence fyzickych a psychickych chorob souvisejicich s konzumaci alkoholu,
zavislost na alkoholu, jakoZ i1 souvisejici somatickd onemocnéni, jako je cirhdza jater,

postizeni pankreatu a mnoho dalSich.

2.2.5.1. Télesné poruchy

Pti dlouhodobé intoxikaci organismu alkoholem dochazi k patologickym zménam, které
maji za nasledek zhorSeni zdravotniho stavu pacienta a vznik nemoci spojenych s abiizem
alkoholu. Tyto nemoci, vzhledem k oralnimu pfijimani alkoholu, zcela pochopitelné postihuji
v prvni fadé travici a zazivaci ustroji, dale pak nervové ustroji, obéhovou soustavu, dychaci
soustavu, zrak atd. Ve své publikaci Clovék a alkohol nechali Kvapilik, Svobodova et al.
(1985) dopady alkoholu na jednotlivé soustavy lidského téla zpracovat odbornou Iékaiskou
vefejnosti. Toto komplexni zpracovani provedené SpiCkami v lékaiskych oborech zahrnuje
interni Iékafstvi, gynekologii, infekéni Iékafstvi, gerontologii, hygienu, sexuologii,
psychiatrii, neurologii, oftalmologii, dermatovenerologii a anesteziologii. Z uvedené¢ho vyctu
tedy vyplyva, Ze komplexni pojeti vSech fyzickych dopadi by bylo objemné. Nebylo by tedy
spravné pokladat vznik jakékoliv fyzické komplikace ¢i nemoci alkoholismu za disledek
pusobeni jedné latky nebo nedostatek jiné. V praxi jde o proces velmi komplexni, pii némz
spoluptisobi vice neptiznivych faktorti alkoholu na lidsky organismus. Kombinace toxického
pusobeni alkoholu, jeho rozpadovych produkt, Spatnd vyziva, poruchy metabolismu,
omezené vstiebavani pro organismus dllezitych latek jsou vlivy, které plsobi na vznik

naslednych poruch v lidském organismu:

- Poruchy traviciho tUstroji: problémy s hltanem, jicnem, svéracem zaludku, zaludkem a
stievy, které se projevuji suchosti sliznic, prijmy nebo zacpou, poruchami traveni,
podrazdénim, akutni gastritida - viedova choroba zaludku, dvanéctniku a pankreatu,

chronicky zanét zaludku, ktery je nelécitelny.

- Poruchy zazivaciho ustroji — alkoholické hepatopatie: ztukovaténi jater, chronicky zanét
jater, alkoholova Zloutenka, cirh6za (tvrdnuti) jater, ale také piekrveni jater, zanét

slinivky bfisni.
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Poruchy funkci ledvin: jejich vyzivy a krevniho obéhu piekrvenim, bakteridlni infekci,

nefrosklerdzou, aterosklerdozou.

Poruchy srdecni soustavy — alkoholova kardiomyopatie: zvétSeni srdce, dusnost, akutni,
nebo chronické poskozeni srde¢niho svalu odumirdnim svalovych bunék myokardu,

zanéty srdeCniho svalu, buseni srdce a srde¢ni mrtvice.

Poruchy ob¢hové soustavy: alkoholova hepatopatie — celkovd nerovnovaha krevni
homeostazy, hypertenze, nerovnovaha a naruseni krevnich elementti, snizeni oxida¢nich
schopnosti ¢ervenych krvinek, zmény cév krevniho tecCiste, jejich rozsifeni a chorobné

zbytnéni.

Poruchy zraku — oftalmologie: poskozeni o¢niho nervu, poruchy vaskuldrniho a
svalového zasobeni oka, xer6za bulbarni spojivky, diplopie (dvojité vidéni), motilita

bulbtl, nitroo¢ni zmény, degradace svétlocivych bunék.

Poruchy centralni nervového systému: nejcastéjSim nervovym projevem chronického
alkoholismu je postizeni perifernich nervii koncetin, vzacnéji 1 mozkovych nervi,
alkohol zejména startuje epileptické zachvaty, pokud jimi jiz pacient trpi, poSkozeni
mozecCku jakozto centra koordinace pohybu, zanéty plen mozkovych, celkova atrofie

mozkovych tkani i cév vedouci k psychickym onemocnénim.

Poruchy pohybového a svalového aparatu: svalové zanéty, revmatické zanéty kloubt,

svalové kiece a snizeni svalového tonu.

Poruchy reprodukéniho systému a gynekologické problémy: poskozeni vyvoje plodu
v t¢hotenstvi tzv. fetdlnim alkoholickym syndromem (poruchy chovani a inteligence
déti), zmény menstruacniho cyklu, zanéty wvarlat, délohy a jejich cév, sexualni

neschopnost ¢i impotence.

Poskozeni imunitni soustavy: snizena obranyschopnost vSech lymfocytii, snizeni
rezistence makroorganismu, infek¢éni onemocnéni, zloutenka, tuberkul6za plic, rakoviny

majici za vznik tumory dutiny Ustni, jicnu hrtanu atd.

Poruchy pleti — dermatovenerologie: chronicky alkoholismus podporuje piimo kozni
choroby vzniklé z poruch latkové vymeény, zpiisobuje nadmérnou az nekontrolovanou
ztratu télesného tepla — omrzliny, otoky kuze jako diisledek kardiovaskularnich zmén,
nedostatek riboflavinu - vit. B, vede k poskozeni klize a sliznic (rudé olupujici se fleky

na kuazi), precitlivélost na slunecni svétlo, zmény pigmentu pokozky, nedostatek
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axeroftolu vit. A — sniZeni sekrece zlaz a nasledné rohovaténi kize, nedostatek kys.
askorbové vit. C — krvaceni dasni, alkoholicky facies — zarudly oblicej a roz$ifené Zilky
v nose a tvatich. (Simsa, 1950), (Kvapilik, Svobodova et. al 1985).

Tabulka 3. Po¢et onemocnéni u alkoholiku p¥i prijmu do protialkoholniho lé¢eni (pocet
n=825)

Onemocnéni %
PoSkozeni jater 33
Chronické bronchitida 18
PoSkozeni perifernich nervi 18
Hypertenze 17
Akutni gastritida 15
Pourazové stavy 12
Viedova choroba zaludku, dvanactniku a pankreatu 10
Chronické poskozeni mozku 8

Pneumonie 6

Tuberkuloza 2

2.2.5.2. DuSevni poruchy

Pti dlouhodobé konzumaci alkoholickych napoj, hlavné lihovin, vznikaji u zévislé

osoby psychické poruchy, takzvané alkoholické psychozy (Marhoulova, NéSpora, 1995).

Heller, Pecinovska et al. (1996) uvadé&ji, ze z hlediska vyskytu alkoholickych psychoz je
nejcastéjsi delirium tremens, ale z hlediska zavaznosti terapie je pofadi néasledujici:

alkoholicka halucinéza, delirium tremens, Korsakova psychoza a alkoholickd demence.

Alkoholicka halucindza se, jak uvadi Rehan (2007), na rozdil od deliria tremens, které
nastupuje prudce a odezniva béhem nékolika dni, rozviji pomalu aZ plizivé. Moznou pficinou
je naruseni centralni nervové soustavy v oblasti sluchovych center z diivodu dlouhodobého
naduzivani alkoholu. Hlavnim a prakticky jedinym syndromem je porucha vnimani,

konkrétné sluchové halucinace. Nemocny zpocatku vnima jen nepfijemné Sumy nebo piskani,
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které odezni po opétovném poziti alkoholu, ¢imz se pacient dostava opét do bludného kruhu.
Halucinéza se s pokracujicim abuzem postupem cCasu stupniuje, pacient nejprve slysi pouze
slova a nakonec celé véty. Tato sdéleni se opakuji ve smycce majici persekucni a neptijemny
obsah, ktery pacienta pfivadi k pocitu bezvychodnosti. Casto ho dovedou az k pokusu o
suicidum.

Delirium tremens je dle Hellera a Pecinovské (1996) nejcastéjsi alkoholickou
psychozou. K zakladnim znakim této psychdzy patii, nespavost, podrazdénost, neklid,
uzkostné stavy, dé€sivé sny a halucinace. Dale jsou pak fyzickymi privodnimi jevy nadmérné
nocni poceni, tfes koncetin i celého téla, nechutenstvi a vycerpanost. Delirium tremens, jak
alkoholickych psychoz. Pacient s deliriem nejcastéji umira na rozvrat mineralniho a vodniho
hospodateni organismu. Lécba takovéhoto pacienta probihd na jednotce intenzivni péce
s psychiatrickou sluzbou.

Korsakova psychéza je popsand podle jejiho objevitele S. S. Korsakovova. Typickym
znakem korsakova syndromu je porucha kratkodobé paméti pii zachovani davnych zazitka,
ktera vede k Casté dezorientaci pacienta, ktery se nedokdze rozpomenout, kde a pro¢ na
daném misté je. Mezery v paméti pacient zapliuje vlastnimi vymysly, kterym sam véfi. Tato
alkoholicka psychdza se vyskytuje Castéji u zen a propukad obvykle kolem padesatého roku
veéku. Zapticinuje ji nejcastéji dlouhodoba nadmérna konzumace lihovin a destilati (Heller a
Pecinovska 1996).

Alkoholickd demence znamena ¢asteCnou nebo celkovou ztratu dusevnich schopnosti
pacienta a je kone¢nym projevem alkoholického poSkozeni mozku. Na rozdil od statfecké
demence nastupuje uz kolem padesatého roku veéku, ale nékdy i diive podle miry a zdvaznosti

abuzu alkoholu (Skala et al. 1987 ).
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2.2.6. Lécba alkoholové zavislosti

Lécba osob zavislych na alkoholu je komplexnim problémem, se kterym se jiz dlouha
desetileti potykaji mnozi odbornici z fad doktorl a terapeutl. Pii 1é¢bé je potieba, aby pacient
chtél sam sebe vymanit ze zavislosti a vSech negativnich a destruktivnich dopadu, které mu
konzumace pfinasi. V opacném piipad¢é musi doktor presvédcit pacienta o hodnoté€ jeho Zivota
a nutnosti 1écby. ZjednoduSené feCeno mu ukézat diavody, pro¢ se ,neuchlastat k smrti.
Doktor musi u pacienta vyvolat prvotni pud sebezachovy, ktery byl oslaben anebo potlacen
dlouhodobou konzumaci alkoholu. Skala et al. (1987, 73) ,,...Rehabilitace zavislych osob —
jejich lécba a dolécovani — miize za ptiznivych podminek pierist do dimenze ristu osobniho i
spolecenského®.

V Ceské republice se 1é¢bou a feSenim problémii s alkoholem zabyvaji tfi typy
protialkoholnich zatfizeni. Prvni je zachytna stanice, ktera jen fe$i aktudlni potiebu umisténi
intoxikované osoby pod odborny lékaisky dohled do doby odeznéni intoxikace, tedy do doby
vystiizlivéni. Druhé jsou ordinace nebo ambulance pro 1écbu alkoholismu a posledni tieti typ
jsou luzkova protialkoholni oddéleni a 1é¢ebny. Lécba v ordinacich a 1é€ebnach mizZe probihat
ambulantné nebo lizkové.

Jak uvadi Rehan (1994), pod pojmem ambulantni péée si lze piedstavit alkoholické
poradny, soukromé praxe, jakoz i ambulantni slozky statniho, obecniho i1 soukromého
zfizovatele. Zakladnim znakem ambulantni péce je to, ze pacient ¢i klient navstévuje
odbornika a po konzultaci se vraci do bézného zivota. U lizkové péce pacient zlstava
hospitalizovan v 1éebném zafizeni a je trvale pod dohledem I¢ékaiského persondlu. Liazkova
péce poskytuje oproti ambulantni celkoveé vEétsi prostor k praci, sledovani a 16€b¢ pacienta. Jak
uvadi Kvapilik, Svobodova et al. (1985), na zdkladé prizkumi lze konstatovat, Ze efekt
ambulantni 1é¢by je z pravidla mensi nez u lazkové (napf. Ustavni) 1éCby. Z vysledki
prazkumu lze vy¢ist, Ze dobfe pracujici ambulantni zatizeni dociluje jednorocni abstinenci u
kazdého tretiho pacienta, kdezto lizkova tustavni 1é¢ba u kazdého druhého pacienta, a to i
v horizontu tfi, péti i deseti let.

Z hlediska nutnosti 1é¢by pacienta je také nutné si uvédomit, ze 1écba probiha bud’ zcela
dobrovoln¢, nebo povinn¢. U dobrovolné 1é€by je rozhodnuti, jestli bude ¢i nebude pravidelné
navstévovat poradnu, 1éCebnu, stacionaf, nebo jen sezeni AA, zcela dobrovolné a muze jej
kdykoliv ukoncit.

Podle zakona je mozné umistit alkoholika bez jeho souhlasu k hospitalizaci, a to z

nekolika divodi. Pokud ohroZuje sebe nebo své okoli, pokud je protialkoholni 1é€ba natizena
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soudem, pokud je osoba v opilosti a neni dal$si moznost jejiho pfedani (napiiklad roding),
nebo je n&jakym zplisobem agresivni. Osobé miize byt nafizena 1écba, kdyz jevi zndmky
dusevni choroby nebo intoxikace alkoholem, trpi alkoholickou psychozou, halucinaci, pfi
sebevrazedném pokusu, nebo pfi zivot ohrozujici otraveé alkoholem. Ponékud sporné pak je,
kdyz se clovék zavisly na alkoholu ,,rozpil®, neni schopny piti zastavit sam, riskuje vazné
nasledky, ale 1écbu odmitd. Doporuceni k nucené 1é€be tohoto typu miize vystavit kterykoliv
I€kar a o pfijeti do ptisluseného zatizeni rozhoduje 1ékai daného zatfizeni.

Ustavni 1é¢ba je provadéna &asto jako soucast podminéného nebo nepodminéného trestu
ulozeného soudem a probihd ve specializovanych zdravotnickych protialkoholnich lazkovych
zafizenich. Ustavni 1é¢ba ma oproti ambulantni dvé zasadni vyhody, tou prvni je nepietrzita
péce v kontrolovaném prostiedi, kde pacient nemiize tak snadnou pfijit do kontaktu
s alkoholem, druhou pak je moZnost 1épe organizovat program, ktery je podstatné
intenzivnéj$i nez u ambulantni 1é¢by (Nespor, Csémy, 1996).

Ziejmou vyhodou ambulantni péce je, ze pacient si nemusi brat nemocenskou a mtize
dale bez problému fungovat v rodinném a spolecenském zivoté. Z toho diivodu je ambulantni
lécba nasazovana u leh¢ich piipadi pacientd, u nichz se zavislost na alkoholu nerozvinula do
&tvrtého, tzv. termalniho stadia (Rehan, 1994).

Indikaéni kritéria pro ambulantni a Gstavni 1écbu dle Kvapilika, Svobodova et al. (1985, 55)
jsou:
Ambulantni 1é¢ba: osoby jsou dostate¢né¢ motivované, socidln€¢ dobie integrované, bez

zavaznych dusledkl uzivani alkoholu na télesném a dusevnim zdravi.

Ustavni lécba: osoby s vyraznymi nésledky uzivani alkoholu na télesném a duSevnim zdravi,
osoby s naruSenymi socidlnimi a rodinnymi vztahy, osoby se zavislosti na vice drogach,

recidivisté, kterym ambulantni 1écba nepomaha, nebo ji opakované prerusuji.

Casto je 1é&ba kombinaci obou faktort, kdyZ jedinec pod tlakem okoli podlehne a
nastoupi lécbu v nekterém z uvedenych lécebnych zatizeni. Dilezity je prvni krok, a to
priznani si problému zavislosti na alkoholu bez ohledu na to, jestli osobu do 1écby nuti okoli,

nebo ji nafizuje lékar ¢1 soud.
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2.2.7. Zpusoby 1é¢by alkoholové zavislosti

PéCe o osoby zavislé na alkoholu nebo alkohol zneuzivajici se dle Kvapilika,

Svobodové et al. (1985) da rozdélit do Ctyt ne vzdy presné ohranicenych fazi:

1. Faze kontaktu — trva dny az mésice a muze probihat jak ambulantné tak v Gstavnim
zafizeni.

2. Detoxikaéni faze — zpravidla probiha v lizkovém zatfizeni a trva tii az Ctyfi tydny. Béhem
ni maji byt zvladnuty komplikace spojené s odvykacim syndromem.

3. Odvykaci faze — mtze probihat jak ambulantné tak tstavné a miize trvat 1 n€kolik mésict.
U muzi probiha primérna 1écba tfi mésice u Zen pak Ctyfi.

4. Faze nasledné péce (dolécovani) — jde v podstaté o psychickou, somatickou a socidlni
rehabilitaci pacienta. Zde zdaleka nestaci nc¢kolik mésict, ale doba tif az péti let. Tato
rehabilitace probiha pravidelnym dochazenim napt. 1x tydn€ do lécebnych skupin

anonymnich alkoholiki (AA).

Nespor (1999, 85) formy ambulantni a Gstavni 1é¢by jesté rozsifuje o tyto formy 1éCby:
Denni stacionai — pii kterém pacient dochdzi na 1écbu misto do prace a je tedy v pracovni
neschopnosti. Denni stacionar je jakymsi mezistupném mezi ambulantni a Gstavni 1écbou.
Z toho divodu se i1 tyden denniho staciondfe zafazuje na zavér Ustavni 1éCby, aby se
pacientovi usnadnil pfechod k normalnimu zivotu. Vyhodou denniho stacionafe je
nepreruSovani socidlnich vazeb pacienta, které ma za nasledek ustavni ldzkova lécba.
Nevyhody jsou pak podobné jako u ambulantni 1écby, kdy je osud pacienta jiz zcela v jeho
rukou.

Nocni stacionar — pii kterém pacient dochazi do 1éCebného zatizeni az po pracovni dobg.
V zafizeni zlistdva ptes noc a rdno odchazi do prace. Tento druh lécby je vhodny pro lehci
piipady, u nichz se zavislost na alkoholu jesté nerozvinula do kone¢nych stadii, ale ktefti

nemaji kde bydlet (napf. lidé bez domova), nebo maji zdvazné rodinné problémy.
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Lécba zavislosti na alkoholu se béhem dlouhych let svého vyvoje vyvinula do mnoha
rozlicnych forem, kdy zpocatku byly upfednostiiovany mnohé nasilné a invazivni formy
1écby, které vsSak v dnesni dobé ustoupily spiSe terapeutickym formam 1éCby zavislosti.

Samotna Iécba pak mlize zahrnovat naptiklad tyto techniky a postupy:

e Zdravotni vySetfeni a 1écbu fyzickych a duSevnich obtizi.

e Psychoterapii individualni nebo skupinovou s cilem ptekonat duSevni i zivotni problémy

pacienta a nalézt sptiznéni, porozumeni, oporu a pomoc.

e L[écbu Antabusem, Stopethyelm (disulfiramy). Plivodné pfimés v primyslové vyrobé,
ktera byla pii 1écbé alkoholismu zavedena danskymi védci v roce 1948. Pti dostatecné
koncentraci v krvi pacienta tento 1€k po poziti alkoholu vyvola reakci, kterd zplisobuje
silnou nevolnost, zvraceni a bolesti hlavy. Pivodné m¢l dle ndzorti 1€kaiti odstranovat
chut’ na alkohol, nebo alespoii vyvolavat strach z jeho poziti. Postupem c¢asu bylo
zjisténo, ze disulfiramy nic nefesi a od jeho uzivani se ve vétSing 1écebnych zafizeni
upustilo (Rehan, 1994).

e Jakékoliv fyzické cviceni, pohybové hry, turistiku, vylety, beh atd. podle zdravotniho
stavu pacientdl. Dostatecn¢ intenzivni a podnétna télesna aktivita mize zlepSovat naladu

1 kondici (NeSpor, 1999, 85-86).

e Lécebné kluby, které potadaji setkavani vétSiho poctu lidi pti 1écebnych sezenich, které
spojuje snaha piekonat problémy s alkoholem. Terapeut Casto ani neni pfitomen a

pacienti jsou si vzajemn¢ terapeuty.

e Meditacni a relaxa¢ni techniky. T¢€lesna cviceni jako joga nebo Tchaj-Ci, ktera spojuji
pohyb a meditaci, pomahaji zvladnout problémy stejné jako terapeutickd sezeni ve

skuping.

e Manzelskou a rodinnou terapii. Spolupréce partnera a rodiny na odbourani problému

spojenych s konzumaci alkoholu prokazatelné zlepSuje 1é€ebné vysledky.

e Terapeutickou komunitu. Terapeutickd komunita je ,,organizace 1écby, v niz persondl i
pacienti védomym Usilim vytvafeji otevienymi informacemi propojenou a
koordinovanou skupinu se spoleénym terapeutickym cilem; pacienti se zde stavaji
aktivnimi ucastniky v terapii vlastni 1 v terapii spolu pacientd...* (Hartl, Hartlova, 2000,

267).

32



2.2.8. Jak predchazet zavislosti

Z vyse uvedeného vyplyva, ze cesta k zavislosti na alkoholu miize byt pomérné piima a
kratka. Paradoxné nejvétsi sluzbu prokaze alkohol jedinci, pokud se hned v puberté opije tak,
ze zvraci a 1é¢i se z otravy jesté dva dny, pokud rovnou neskon¢i v nemocnici. Takovato lekce
mé dva kamarddy naucila nepit a vétim, Ze jiz budou do konce Zivota abstinenti. Valné ¢ast
konzumenti alkoholu se naucila anebo si sama odzkousSela néktera pravidla, diky kterym Ize
konzumaci alkoholu zvlddnout bez zdravotnich komplikaci, které¢ nasleduji po bujarém
vecirku s alkoholem. Vhodné tato doporuceni uvedl Skéla (1960) a dala by se shrnout do

deseti nasledujicich bodu:

1. Nepij, kdyZ citi§, Ze se potiebujeS napit. Zejména tehdy, kdyz myslis, Ze alkohol
dokaze splachnout tvé problémy!

2. Nikdy nepij jakéhokoliv vétSiho mnozstvi alkoholu na ex.

[98)

Kdyz uz pijes, mysli na to, ze vSeho moc $kodi a zav€asu prestan. Je dobré znat svou
miru.
. Alkoholik si rad 1ze do kapsy, umét si i pfiznat mnozstvi vypitého alkoholu je dobré.

. Alkohol pfi piti fed’ vodou nebo jinym nealkoholickym napojem.

4
5
6. Nepij na lacny Zaludek. Kazdy gurman vi, Ze k dobrému piti patii i dobré jidlo!
7. Nikdy nepij pfi praci. Mlizes ublizit nejen sobé, ale hlavné svym blizkym.

8. Neuzivej alkoholického napoje jako 1éku.

9. Nepij pravidelné. Ten, kdo chodi kazdy den do hospody na pét kouskt, uz v tom lita.

10. Nepij rano, zejména proto, abys odstranil nasledky kocoviny z ptedchoziho dne.

Zajisté by se naslo vic odbornych poucek a lidovych mouder vztahujicich se ke
konzumaci alkoholu. Obecné se snad da fici, ze zdravy a uvazlivy konzument alkoholu pije a
uziva alkohol pro navozeni nalady ve spole¢nosti nebo pii oslavé a alkohol bere jako néco
spiSe vyjime¢ného nebo obcasného. Ten, kdo bere alkohol jako kazdodenni soucast svého

Zivota, uz by se mél nad sebou zamyslet!
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2.2.8. Alkohol a pohybova aktivita

Je alkohol v kontextu s pohybovou aktivitou neskodny, pfijatelny, nevhodny, nebo zcela
Skodlivy? Prospiva mé snaze dosdhnout lepSich vysledki, nebo tyto snahy spiSe nabourava?
To jsou otazky, které by si mél polozit kazdy ¢lovek, ktery bere své sportovni tsili vazng, ale i
ten, kdo sportuje jen rekreacné a jako soucast rekreacni aktivity bere 1 sumaci alkoholu.
Vezmeme-li v potaz pojmy jako sport nebo pohybova aktivita, jsou tyto neodmyslitelné spjaty
se zdravym Zivotnim stylem. S timto zdravym Zivotnim stylem sportovcl je také spojen
zdravy stravovaci a pitny rezim. VétSina dneSnich i1 rekreacnich sportovell je natolik
erudovand, ze pied a po tréninkovy rezim je stejné dulezity jako trénink samotny. Jak uvadi
Nekola (2000), fada sportovclii povazuje alkohol za soucast po tréninkového relaxacniho
procesu nebo ritudlu a mnohdy se na tuto ¢ast t&€si snad vice nez na samotny trénink. Zv1asté
pak u kolektivnich sportli je bézné, Ze po kvalitnim tréninku se jde rovnou do restaurace, kde
se sice sportovci naji, ale také napiji. Casto pak slychame ono obligatni heslo ,.je potieba
udrzovat pitny rezim‘ doprovazené ptipitky na jeste lepsi vykony.

Diskutabilni je otazka, zda amatér nebo profesional piji vice nez ten druhy. Z vyzkumi
vyplyva, ze vrcholovi sportovei nepiji alkohol pii vrcholové piipravé pred soutézi viibec a
mimo ni mén¢ nez amatérsti sportovci. Je pravda, ze vrcholného sportovce jeho vykony zivi a
jako profesional si nemuze dovolit, aby negativni dopady alkoholu na organismus narusily
jeho vykon. Vrcholovy sportovec je navic také jakousi ikonou spole¢enské ctnosti a ptikladem
toho, jakych uspéchi mize dosahnout cilevédomy a zasadovy clovek, ktery si napt. nezada
s dopingem, natoz s alkoholem. Na druhou stranu jsou vyjimky potvrzujici pravidlo a Casto
spi$ zalezi na jedinci jako takovém a na jeho pfistupu k Zivotu spi§ nez na tom, zda se
pravidelné zacastiiuje vrcholovych soutézi (Nekol, 2000).

V mnohych odbornych publikacich se spekuluje nad moznosti uziti alkoholu jako dopingu
v malé mife s tim, Ze napt. zbavuje predstartovni nervozity, zvySuje agresivitu, a tedy muize
piispivat k lepSim sportovnim vysledkim. Faktem je, ze ucinek alkoholu je pouze
psychického razu. Dle vysledkll studii, jejichz vyhodnocenim se zabyvaji Kvapilik a
Svobodova et al. (1985) v kapitole sport a alkohol, vyplyva, ze alkohol i v malém mnozstvi
negativné ovliviluje jemnou motoriku, schopnost rozhodovani a pozorovani. Piti alkoholu,
zejména pak ve vétsim mnozstvi, porusuje celkovou Zivotospravu sportovcil, snizuje postieh a
pohotovost. V urcitych ohledech ma tedy alkohol pozitivni uc€inky, v jinych jednoznaéné

negativni. Pro lepsi srovnani je mozné je ve zkratce vyjmenovat:
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e pozitivni ucinek alkoholu - je vyuzivam pfi uZiti masaznich prostiedkti nebo pfi
ochlazovéni téla pfi poranéni. Pii poziti pak klady nalezneme v jeho schopnosti
vyvolédvat euforii, dusevni a télesnou pohodu anebo potlacovat bolest. Z téchto divoda
je alkohol na listiné zakazanych dopingovych latek a kontroluje se pii vSech

profesionalnich sportovnich soutézich a OH.

e negativni Ucinek alkoholu - se projevuje jako pficina nebo faktor u fady urazi pfi
pohybové a sportovni Cinnosti. NaruSuje nervosvalovou koordinaci, rovnovéhu a
prostorovou orientaci, prodluzuje reakcni dobu, snizuje koncentraci, coz vede k poruse
pohybového stereotypu, jak uvadi Nekol (2000). Piti alkoholu z fyziologického
hlediska narusuje zdravou zivotospravu tim, ze nabourava regeneracni a kompenzacéni

déje v odpocinkové fazi.

Z rozboru vyse uvedeného tématu vyplyva, ze alkohol neni pro sportovce vhodnym
napojem. Zejména pak jeho vyuziti jako prostiedku k dodrzeni pitného rezimu. Navic alkohol

pusobi toxicky, a€ se v téle témet uplné spaluje a télo jej vyuziva jako zdroje energie.
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2.3. TAEKWONDO ITF A CESTA BOJOVNIKA

Je-li kdekoliv v textu zminovan slovni obrat Tackwondo ITF, nebo jen zjednoduSené
Taekwondo, je tim vzdy mySleno Taekwondo ITF. Slovni zkratka ITF (Internatioal
Taekwondo Federation) je zpfesnénim a zaroven rozliSenim ITF od WTF (World Tackwondo
Federation). WTF neni jen jinou federaci Tackwondo, ale formou 1 stylem je od Tackwonda
ITF natolik rozdilné, Ze je nutné je rozliSovat. Tackwondo WTF je de facto pozdéjsi

vyvojovou vétvi, kterd vznikla od$t€penim od formy Tekwonda ITF z politickych davodi.

2.3.1. Definice Taeckwondo ITF

Taekwondo je druh neozbrojeného boje, valecnického uméni vytvoteného za tcelem
obrany jednotlivce pied fyzickym nebezpecim, ale také néastrahami Zivota. Pro¢ nastrahami
zivota? Protoze Taekwondo je také Zivotni cesta a filozofie ¢lovéka, ktera ma dovést ¢loveka
k porozuméni sebe sama. Tackwondo je zptisobem k nalezeni a urCeni svého mista ve svéte, k
moralnimu, duSevnimu a fyzickému rozvoji. DosaZeni téchto cili oddéluje pravé zaky tohoto
umeéni od téch lidi, ktefi se honi za barevnymi pasky na doboku (dobok = cvicebni ubor
v Taekwondo) od téch, kteti se spokoji pouze se zvladnutim bojovych hledisek tohoto uméni.
To je jeden z mnoha divodi, pro¢ je Tackwondo ITF nazyvano bojovym uménim nebo také
uménim sebeobrany a nikoliv jen bojovym sportem, jak by tomu mohlo byt u pozdéjsi
historické odnoze Tackwondo WTF (World Tackwondo Federaiton), (Choi Hong-hi, 1985).
Prost4d avSak vystizna definice Tackwondo vyplyva z doslovného ptekladu tohoto slovniho

spojeni.

Doslovny preklad TAEKWONDO:

Tae -znamena kop, noha, skakani nebo létani ¢i drceni nohou.

Kwon - znamena pést, uderit nebo rozbit pésti ¢i rukou.

Do - znamena uméni nebo zpisob, je to spravna cesta vytyCend a urcena svétci a

mudreci.

wouhrnné znamena Taekwondo dusevni vycvik a techniky neozbrojeného boje pro
sebeobranu i pro zdravi, a zahrnuje zkusené pouzivani uderii, kopu, blokii, uskoceni, holou

rukou a nohou pro dosazent rychlého zneskodnéni pohybujiciho protivnika nebo protivnikii*.

(Gen. Choi Hong-hi Encyklopedie Tackwondo 1985).
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2.3.2. Historie Taekwondo ITF

Historie Tackwondo jako takova saha hluboko do minulosti. Je vSeobecné uzndvanym
faktem, ze kolébkou valné ¢asti dnes tolik rozsitenych bojovych umeéni je vychodni Asie.
Neda se jiz dnes s urcitosti fict, kde se nachazi onen prvopocatek, ale mnoho mistrti, badateli
a historikl se podporuje myslenku, ze ptivodni kolébkou vychodnich bojovych uméni byla
kralovstvi staré Ciny. Odtud se bojova uméni §ifila dal do okolnich kralovstvi, tedy i do
starych kralovstvi Korejského poloostrova. Vyvoj korejskych bojovych uméni piivodné zacal
pfed 5000 lety se vznikem kralovstvi Kocoson. Za ucelem ochrany lidi a uzemi zacalo
kralovstvi vyvijet bojovy systém. Pozdé&ji, asi pied 2000 lety, vzniklo kralovstvi Silla (57 pf.
n. 1) a zacalo vyvijet vlastni valecny systém Hwarangdo, ktery se nakonec rozsitil do
Japonska a m¢l velky vliv ve vyvoji japonskych samurajii busido (korejsky musado), coz je
moralné-eticky kodex tehdejsich, ale i dneSnich bojovnikt (Gillis, 2008).

I kdyZ samotné Tackwondo ITF bylo zalozeno teprve nedavno — v roce 1955 generalem
Choi Hong-hi, jeho systém vychazi z tradice systému Hwarang, ktery sice vznikl uz pte vice
nez 2000 lety, ale béhem let se tento systém ménil a pfizpisoboval a vyvijel podle
historickych a socidlnich vlivl té které doby, aby byl postupem casu pietransformovan do
bojovych systémi Hwarangdo, Tae-kyon nebo Soobak Gi, zkterych velkou mérou
Taekwondo vychazi. Mezi témito starSimi bojovymi formami a Tackwondem jak jej zname
dnes, je viak jiz mnoho rozdilného (Lee, Cesenkova, 2005).

Jak uvadi Gillis (2008), moderni Tackwondo se podstatné lisi 1 od ostatnich tradi¢nich ¢i
jinych bojovych uméni. Gen. Choi Hon-hi pii tvofeni vSech aspekti Tackwondo vyuZzival
vSech védeckych poznatki moderni doby s ohledem na biomechaniku a fyziku pohybu
lidského téla s cilem maximalné zefektivnit toto bojové umeéni.

Samotna historie Taekwondo ITF je uzce spjata se zivotnimi osudy a milniky jeho

zakladatele, generala Choi Hong-hi.

37



Zakladni historicka data Tackwondo:

9.11. 1918 Narozeni generala Choi Hong-hi.
11. 4. 1955 ZaloZeni Taekwondo.
11. 5. 1956 Narozeni velmistra Hwanga Ho-yonga (otec ¢eského Tackwondo).
Zalozeni organizace ITF - International Taekwondo Federation (zakladajici
22.3.1966 zem¢ — Jizni Korea, Vietnam, Malajsie, Singapur, USA, Turecko, Italie, Egypt,
zapadni Némecko).
1972 General opousti Jizni Koreu a zaklada ,,velitelstvi v Montrealu v Kanadé.

kvéten 1973

Na piikaz korejské vlady zalezeno WTF - World Taekwondo Federation
(prezident WTF Kim Un-yong) s cilem dostat Teakwondo WTF na olympiadu.

1974

Prvni mistrovstvi svéta Tackwondo ITF.

1983

Vydani Encyklopedie Tackwondo ITF.

podzim 1987

Piichod velmistra Hwanga Ho-yonga do CR.

Zalozeni organizace GTF - Global Tackwondo Federation (mistr Park Jung-tae

1990

se nazorove rozeSel s generalem Choi Hong-hi).
1994 Prvni navitéva generala Choi Hong-hi v Cesku (dalsi pak v roce 1996).
15. 6. 2002 General Choi Hong-hi umira.

http://www.tkdbrno.cz/tackwon-do/historie-tackwon-do/

2.3.3. Zakladatel Tackwondo Gen. Choi Hong-hi

Choi Hong-hi se narodil 9. listopadu 1918 v provincii Myong Chun v malé vesnici Hwa

Dae v tehdy jesté sjednocené Koreji, dneSni KLDR. V détstvi studoval kaligrafii a bojové

uméni Taekkyon pod vedenim svého mistra Han Il Donga. V roce 1938 opustil Koreu a Sel
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studovat do Japonska, kde v roce 1939 v Kjotu ziskal technicky stupeni 1. dan Karate, pozdé&ji
pak druhy. Béhem druhé svétové valky byl nucen slouzit v Japonské armad¢, avSak jako
pravy vlastenec se zapojil do protijaponského odboje, za coz byl také uvéznén a odsouzen k
smrti. Po kapitulaci Japonska v lednu 1946 vstupuje do korejské armady ve funkei
podporucika. Béhem relativn¢ kratké doby zaznamena jeho vojenska kariéra doslova raketovy
vzestup, kdyz je béhem let 1946-1951 povySen postupné z podporucika na porucika,
kapitana, majora, plukovnika, brigddniho generala a nakonec v roce 1954 na generalmajora.
Béhem let strdvenych pobytem v Japonsku a nésledné v Korejské armadé General Choi
Hong-hi zkombinoval své zkuSenosti s prvky karate, tackkyonu a wu-shu a toto bojové umeéni
dne 11. dubna 1955 nazval a ustanovil jako Tackwondo.

Dne 22. bfezna 1966 zakladda Gen. Choi Hong-hi mezinarodni federaci Tackwondo
(International Taekwondo Federation) a je zvolen jejim prvnim prezidentem. Béhem
nasledujicich let pracuje na ucelené jedenactisvazkové encyklopedii Tackwondo, ktera je
vydéana v korejské a v anglické verzi. Nadale se vénuje Sifeni a propagaci Taekwondo s
reprezentaénim tymem pod hlavickou ITF po celém svété. Snazi se také za pomoci
Taekwondo nalézt cestu k sjednoceni rozdélené zemé, a proto v roce 1971 zada jihokorejskou
vladu o moznost vyucovat Taekwondo i v Severni Koreji. Po té co jihokorejska vlada jeho
poZadavek zamitd, odchazi Gen. Choi Hon-hi do kanadského exilu i s ITF. Na odchod takto
vyznaéné osobnosti a vzajemné rozpory jihokorejskd vlada reaguje tak, ze zalozi World
Taekwondo Federation (Svétova federace Taekwondo) s umyslem vyuZzit Taekwondo jako
politickou propagandu Jizni Koreje. Toto se jim také povede, kdyz v r. 2000 prosadi zatazeni
Taekwondo WTF do programu olympijskych her v Sydney.

Az do své smrti dne 15. ¢ervna 2002 1 nadéle rozviji Tackwondo, cestuje po svéte,
pofadd a navstévuje seminafe s umyslem rozsifit Taeckwondo do celého svéta. Gen. Choi
Hong-hi je zatazen v Taekwondo sini slavy s mnoha piivlastky: ,,Otec a zakladatel
Taekwondo®, ,,Zakladatel a prvni prezident International Tackwondo Federation® (Gillis,

2008).

2.3.4. Kompozice Taekwondo ITF

Kompozice Tackwondo je dana zakladni strukturou vyuky, jakousi pomyslnou kostrou,

kterou tvofi téchto pét zékladnich bodu.
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1)

2)

3)

4)

5)

Zakladni techniky — uc¢enim a ndslednym procvi¢ovanim zakladnich technik studenti
ziskavaji zdkladni navyky pro jejich uziti. Ziskaji také pottebné znalosti ohledné jejich

podstaty a vyuziti.
Sestavy — nebo také vzory jsou dalSim stupném nacviku zakladnich technik, kdy

dochazi k procviCovani danych technik v pfesné urCeném potradi. Smyslem je pak
studentovi co nejvice priblizit realny boj, ovSem bez nutnosti uziti sparingpartnera

nebo pravého utocnika.
Sparing a boj — je stupném, ktery mé pievést ziskané dovednosti z ptfedchozich dvou

stupni do podminek boje proti skutecnému protivnikovi. Samotny boj se déli do
dalSich péti forem s imyslem usnadnit studentovi pfechod od nécvikl technik k zcela

volné formée boje s itocnikem.
Sebeobrana — je jakymsi vyvrcholenim, kdy se vSechny znalosti, schopnosti a

zkuSenosti spoji v techniky Taekwondo, které maji za cil maximalné G¢eln€ a usporné

odrazit Gtok protivnika.
Trénink — jen kazdodenni procviCovani vSech naucenych technik, ale i praktikovani

mySlenky Taekwondo v kazdodennim zivoté, které ze studenta teprve muze udélat
mistra bojového uméni Taekwondo (Ceska Taekwondo ITF Asociace, vyukovy

manual, Znojmo: Skola So-San, 2002).

Ve své podstaté je mozné rozdélit zdky Tackwondo do dvou skupin: na obvykle vékoveé

star$i a tradi¢né zamétené zaky, ktefi hledaji cestu bojovnika, a na mladsi sportovné zamétené

zaky, ktefi hledaji spiSe sportovni vyziti a zdvodni Uspéchy. Taeckwondo je ale mozné

praktikovat a cvicit 1 pro cviceni samotné. Radost ze cviceni je pravé tim uspokojenim, které

bohaté¢ zaplati investovany cCas, pot a dfinu, kterou vazné cviceni Taekwondo obnasi. Jako

forma fyzického cviceni je Tackwondo vhodné jak pro muze, tak i pro zeny, mladé nebo staré.

Pro mnoho lidi je v Taekwondo pfitazliva jeho sportovni forma, kterd se odrazi v mnozstvi

soutézi poradanych svazy Taeckwondo jednotlivych stati nebo samotnou ITF na mezinarodni

urovni. Cilem sportovni formy, tedy soutézi je rozvijet vSechny aspekty a formy Tackwondo a

pomoci soutézi navazovat vzajemné vztahy mezi jednotlivci i Skolami. Sportovni forma je

vymezena presné¢ danymi sportovnimi disciplinami, které jsou dle stanov ITF jednotné na

celém svéte.

Sportovni discipliny Taekwondo:

e Matsogi - sportovni boj na zaklad¢ pevné danych pravidel.

e Tul - sestavy, kterych je celkové 24.

e  Wirok - silové prerazeni desek presné urcenimi technikami.

o T-ki - specidlni techniky, ptesné specifikované techniky ve skoku do vysky.
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e Hosinsul - sebeobrana jednotlivce proti toénikovi nebo skuping tto¢niki.

2.3.5. Zasady a moralni principy Taekwondo vs. alkohol

Ptestoze je Tackwondo mnohymi chapano jen jako bojové uméni, jsou jeho disciplina,
techniky a duSevni vycvik tmelem pro budovani silného smyslu pro lidské ctnosti jako
odvaha, spravedlnost, lidskost a odhodlani vitézit navzdory piekdzkdm a nastrahdm Zzivota,
kter¢ mnozi lidé feSi pravé Castou konzumaci alkoholu. Gen. Choi Hong-hi, zakladatel

Taekwondo, vyty¢il pét moralnich zasad Tackwondo.

Zasady Taekwondo:

Zdvorilost
Cestnost
Vytrvalost
Sebeovladani
Nezkrotny duch

Tyto zasady vytvofil v ndvaznosti na pét lidskych vlastnosti, jez jsou uz od starovéku
povazovany za ctnosti: lidskost, spravedlnost, zdvofilost, moudrost a spolehlivost. To vse
vystihuje duchovni definici Taekwondo a mordlni cile, jichz chce cvicenec Taekwondo
dosdhnout. Aby vSak mohl zdk Teakwondo fici, Ze je ctnostny, musi vlastnosti vyty¢ené Gen.
Choi Hong-hi stale zuSlecht'ovat a procvi¢ovat. Proto nelze Tackwondo oznacit za pouhy styl
Ci zplsob sebeobrany, jehoz Ucelem je ubranit se uto¢nikovi nékde na ulici ¢1 v hospodé.
Samoziejm& ona hloubka chapani Taekwondo je na jednotlivci jako takovém a nelze ji
nikomu vnutit (Choi Hong-hi, 1985).

Je otazkou cti kazdého pravého bojovnika — Taekwondisty, aby si uvédomil, ze
nadmérna konzumace alkoholu je v protikladu k vyse uvedenym zasadam, zejména pak co se
zasady sebeovladani tyce. I kdyz je zasadu sebeovladdni mozno brat v SirSim kontextu,
prvotni mySlenkou, kterou chtél Gen. Choi Hong-hi touto zasadou vyjadfit, bylo mit kontrolu
sam nad sebou vZdy a za vSech okolnosti. Dodrzovani této zasady vylucuje pravé Casté a
nadmérné uzivani alkoholu, které vede v prvni fad¢ vzdy ke ztraté sebekontroly.

Zak nebo mistr, obyéejny student nebo reprezentant Ceské republiky na mezinarodni
urovni, ti vSichni si musi byt védomi toho, Ze ztrata sebekontroly zplisobena alkoholem by

v kombinaci se schopnostmi ziskanymi tréninkem Taekwondo mohla vést ke Skodam na
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majetku, zdravi, nebo zivoté lidi, coz je nejen v protikladu k uceni Gen. Choi Hong-hi, ale

také se neslucuje se zdkonnymi normami Ceské republiky.

2.3.6. Ohrozeni zdravi studentu Taekwondo ITF alkoholem

Doba, v které zijeme, klade na jedince zna¢né socialni a kulturni naroky a vyzaduje po
ném, aby byl platnym ¢lenem kosmopolitni spole¢nosti. Touha vyrovnat se svym rodictim,
anebo dosahnout uspéchil svych kolegli sebou nese i ¢asté neuspéchy a zklamani. Veskeré
rodinné a pracovni vztahy obnasi ¢asto mnoho negativnich negativni emoci, s kterymi se
kazdy jednotlivec vyrovndva svym vlastnim zplGsobem, naptiklad zvySenou konzumaci
alkoholu. Cviceni Taekwondo je u studenti tohoto bojového uméni jednou z moznosti
prevence a omezeni nadmérného Skodlivého vlivu uZivani navykovych latek. Taktéz muize
byt i startovnim faktorem, pokud je u né€které skupiny, napf. u reprezentantli, brana

konzumace alkoholu, jako soucast socialniho tmelu.

3. CILA UKOLY PRACE

Cilem diplomové prace je zmapovat a vyhodnotit situaci v konzumaci alkoholu
v zé&vislosti na pohybové aktivité u pravidelné cvicicich ¢lenti §koly Tackwondo Club Brno
ITF, rozdé€lenych do tfech diagnostickych skupin dle jejich dosazeného technického stupné a

zaclenéni ve Skole Tackwondo Club Brno ITF.

3.1. Dil¢éi cile
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Prace si klade tyto nasledujici dil¢i cile:

o N w»

Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuji cvicenci Skoly Tackwondo Club Brno ITF.
Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi nositeli zdkovského technického
stupné 10. — 1. kup, nositeli mistrovského technického stupné 1. — 4. dan a Cleny
$koly, ktefi jsou zafazeni v ndrodnim reprezentaénim tymu Taekwondo ITF Ceské
republiky.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnoZstvim provadéné sportovni
aktivity.

Zjistit primérnou tydenni sportovni aktivitu u cvi¢enct Skoly Tackwondo Club Brno
ITF.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mez muzi a zenami.

Uvést nejcastejsi asociaci k otdzkam: Alkohol je? Opilost je?
Zhodnotit moznou vazbu mezi tréninkem a po tréninkovou navstévou hospody.

Zjistit nazor probandl na otazku, zda mé konzumace alkoholu negativni vliv na rozvoj
sportovce.

Zjistit zda studenti Skoly Taekwondo Club Brno ITF zohlediiuji pii konzumaci
alkoholu moralni a etické principy dané samotnou podstatou bojového uméni

Taekwondo ITF.

3.2. Vyzkumné otazky

1.

Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji drzitelé zakovského technického stupné 10. — 1.
kup, drzitelé mistrovskych technickych stupti a jedinci zafazeni do narodniho

reprezentaéniho tymu Tackwondo ITF Ceské republiky v primémém tydnu.

Existuji rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi nositeli Zakovského
technického stupné 10. — 1. kup (vyzkumna skupina €. 1 - zéci), nositeli mistrovského

technického stupné 1. — 4. dan (vyzkumna skupina ¢. 2 — mistii) a jedinci zafazenymi
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do narodniho reprezentaéniho tymu Taekwondo ITF Ceské republiky (vyzkumna

skupina €. 3 - REPRE) v primémém tydnu.

3. Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim provadéné

sportovni aktivity?

3.3. Organizace vyzkumu

Diagnostika u studenti Skoly Taekwondo Club Brno ITF probéhla v rozmezi fijen az
prosinec 2015. Vlastni sbér dat se uskutecnil v ramci jednotlivych tréninkli u danych skupin
pomoci dotaznikl profesora Losiaka. Priizkum a sbér dat, probehl vzhledem k danému tématu

anonymné.

3.4. Diagnostické metody

Konzumace alkoholu u dotazovanych studenti Taekwondo byla diagnostikovana
dotaznikem profesora Losiaka (Cech, 2001), ktery sleduje mnoZstvi zkonzumovaného
alkoholu béhem primérného tydne. Tento druh dotazniku byl vybran pro jeho ndzornost a
jednoduchost a dodate¢n¢ byl upraven s ohledem na zkoumané cile. Dotazovani jednotlivci
vypliovali dotaznik vzdy individualné a k jeho vypInéni méli libovolny cas.

Dotaznik profesora Loisaka je vytvofen na principu zpétného zaznamenani mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu, pfepocteného na tzv. sklenice v pribéhu primérného tydne. Jedna
sklenice v dotazniku odpovida jedné standardni sklenici piva (0,5 1), nebo standardni sklenici

vina (2 dcl), nebo standardni sklenici tvrdého alkoholu (0,5 dcl).

Dotazovany vyplioval udaje o poctu vypitych sklenic do jednotlivych dnli primérného tydne

(viz. Ptiloha 1).

Dotazovany zaznamendval i asociaci, jez jej napadla v souvislosti s pojmy: Alkohol je...

a Opilost je... (viz. Ptiloha 1).

Pti zjiStovani mnozstvi vykondvané tréninkové a sportovni aktivity jsme zvolili
modifikaci vySe popsané¢ho Losiakova testu. Dotazované osoby zaznamenavaly ¢as vénovany

tréninku Taekwondo ITF a celkové sportovni aktivité¢ v kazdém dni v prubéhu primérného
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tydne (viz. Pfiloha 1).

Dotazovany na konci dotazniku odpovidal na dopliujici otazky v souvislosti jeho
postoje k problematice konzumace alkoholu a moralnim principtim Tackwondo ITF:
e Miyslite si, ze konzumace alkoholu po tréninku ma negativni dopad na celkovy rozvoj
sportovce?
e Snazite se pifi konzumaci alkoholu hlidat vypité mnozstvi, protoze Taekwondo
vyzaduje dodrzovani moralnich principi a opilost by mohla vést k jejich poruSeni?

(viz. Ptiloha 1).

3.5. Popis zkoumané skupiny

K vyzkumnému Setieni byl ndhodné vybran vzorek studenti skoly Taekwondo Club
Brno ITF. Jednd se o osoby vZdy starSi osmnact let, Zijici pfevazné na tzemi mésta Brna a
jihomoravského kraje. Celkovy pocet respondentid byl 50 ztoho 37 muzti a 13 Zzen. Pro

piehlednost uvaddim rozdéleni zkoumaného souboru osob v tabulce €. 4.

Tabulka 4. Pocty studentii Skoly Taeckwon-do Club Brno ITF v diagnostikované skupiné

Cilova skupina Muzi Zeny Celkem Typ vybéru
ZACI 15 5 20 nahodny
MISTRI 14 6 20 nahodny
REPRE 8 2 10 nahodny
Celkem 37 13 50

Drzitelé Zzadkovskych technickych stupiit 10. — 1. kup jsou osoby cvicici Tackwondo
v priméru 1 — 6 let. Vzhledem k nadSeni z moznosti, které cviceni Tackwondo poskytuje,
jsou &asto horlivi a laéni po novych znalostech a schopnostech. Casto v§ak nechapou, Ze
Taekwondo neni jen sportem, pfi kterém se mohou odreagovat, ale také Zivotnim stylem
s jasn¢ danou moralni filozofii.

Drzitelé¢ mistrovského technického stupné 1. — 4. dan jsou osoby cvicici Tackwondo
prumérné 7 a vice let. Jsou to lidé, ktefi jsou cilevédomi, protoze cesta k dosazeni ¢ern¢ho
pasu vyzaduje dlouholeté studium a prekonani mnoha piekazek. Obvykle jsou si védomi
moralnich zavazki, které na sebe se ziskanim mistrovského stupné berou. VétSina téchto
mistrl je taktéz uciteli a trenéry, kteti Tackwondo pravidelné vyucuji.

Clenové narodniho reprezentaéniho tymu Tackwondo ITF CR jsou taktéz drzitelé
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mistrovského technického stupné, protoze tak to vyzaduji stanovy International Tackwondo
Federation. Jsou to jedinci kondi¢n€ 1 koordina¢n€ nadani. Vybér do narodniho
reprezentacniho tymu je tvrdy a vyzaduje po kazdém jednotlivci zvlast, aby byl platnym
pfinosem do reprezenta¢niho tymu. Uast v narodnim reprezentaénim tymu je podminéna
celkovym podiizenim osobniho Zivota potfebdm reprezentacniho tymu. Znamena to ¢asové a
fyzicky naro¢na sportovni a piipravna soustfedéni, jakoz i Uc€asti na soutézich, kde se od
ucastnikti o¢ekavaji medailové pozice.

V soucasné dobé je Skola Tackwon-do Club Brno ITF druhou nejvétsi $kolou v CR s
vlastni vybavenou t&locviénou pro bojové sporty na VS Karla Engli$e na Sujanové namésti v
Brné a na sportovni hokejové skole ZS Labska. Skola ma své pobocky i ve Zling, Kvasicich
a Hodoning. Skola Tackwon-do Club Brno ITF ma pies 250 studentd ve véku od 5-60 let. Za
16 let oficidlniho piisobeni se jejimu hlavnimu mistrovi a mentorovi Liboru Machanovi
podafilo vychovat pres 30 mistrovskych stupii - Eernych past. Skola také vychovala
spoustu reprezentantd, ktefi Usp&$né reprezentuji Ceskou republiku na mezinarodnich

zavodech jako je Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta.
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3.6. Metody vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

1)

2)

3)

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 1 uvedeme zakladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky pramér, rozptyl, rozloZeni Cetnosti) tykajici se

mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 bude ovéfena statistickd hypotéza o
existenci rozdilu mezi nositeli zdkovského technického stupné 10. — 1. Kup (vyzkumna
skupina €. 1 - Zaci), nositeli mistrovského technického stupné 1. — 4. dan (vyzkumna
skupina €. 2 - mistii) a ¢leny Skoly, ktefi jsou zatazeni v narodnim reprezenta¢nim tymu
Taekwondo ITF Ceské republiky (vyzkumna skupina ¢. 3 - REPRE). Vzhledem
k charakteristice souboru bude uzit Kruskal-Wallis ANOVA medidnovy test a

neparametricky Whitney-Mann test.

Formulace statistické hypotézy:
HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnou skupinou ¢. 1, 2 a 3 na
hladin¢ vyznamnosti alfa = 0,05
HI: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnou skupinou ¢. 1, 2 a 3 na

hladin€ vyznamnosti alfa = 0,05

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 3 bude vypocten Spearmantiv koeficient
potadové korelace. Overovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle Chrasky (1993),

ktery uvadi jako prakticky pouzitelnou zavislost minimalné r = /0,40/.

Tabulka 5. Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace
1 naprosta (funk¢ni) zavislost
1-09 velmi vysoka zavislost
0,89 -0,7 vysoka zavislost
0,69 -04 stfedni zavislost
0,39-0,2 nizka zavislost
0,19-0 nepouzitelna zavislost

Vypocty a zpracovani dat byly provedeny v programech MS Excel a Statistica.
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

4.1. Mnozstvi konzumace alkoholu u cvic¢encii $koly Taeckwondo Club Brno ITF

Pro vyhodnoceni a ziskdni odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 1 uvaddim popisné
charakteristiky zkoumaného souboru (aritmeticky primeér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti —
histogram) vztahujici se k celkovému mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Zakladni
charakteristiky jsou uvedeny také zvlast pro nositele zakovského technického stupné 10. — 1.
kup (vyzkumnd skupina €. 1 - Zaci), nositele mistrovského technického stupné 1. — 4. dan
(vyzkumna skupina €. 2 - mistii) a ¢leny Skoly, ktefi jsou zatazeni v narodnim reprezentaénim

tymu Tackwondo ITF Ceské republiky (vyzkumna skupina ¢. 3 - REPRE).

Obrazek 1. Porovnani po¢tu konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném tydnu na

osobu

Pocet sklenic u jednotlivych skupin

Zaci MistFi Reprezentanti
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Tabulka 6. Zakladni popisné charakteristiky v po¢tu konzumovanych sklenic - muZzi

Pocet Cetnost Smérodatna
Prumér | Median | Modus Min Max
probandu modu odchylka
Sklenice
. 37 5,162 3 2 9 0 40 7,289
muzi
Vysvetlivky:

Sklenice muzi = pocet sklenic u vSech muzi v primérném tydnu dohromady;

Min = minimum; Max = maximum.

Tabulka 7. Zakladni popisné charakteristiky v po¢tu konzumovanych sklenic - Zeny

Pocet Cetnost Smérodatna
Prumér | Median | Modus Min Max
probandii modu odchylka
Sklenice
5 13 3,307 2 0 5 0 15 4,553
Zeny
Vysvetlivky:

Sklenice Zeny = pocet sklenic u v§ech Zen v primérném tydnu dohromady;

Min = minimum; Max = maximum.

Obrazek 2. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném tydnu muZzi vs. Zeny

Pocet sklenic muzi vs. zeny

Zeny

4.1.1. Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 1

49




Podle souhrnné zpravy Evropské unie pro rok 2014 je EU regionem s nejvétsi spotfebou
alkoholu na svéte, 1 kdyz soucasné spotieba 11 litri ¢istého alkoholu za rok na osobu se ocita
na vyrazng nizsi Grovni nez v 70. letech 20. stoleti, kdy bylo dosaZzeno maxima 15 litrti na
osobu. Alkohol pije vétSina Evropant, ale 55 milioni dospélych (15 %) ho nepije viibec.

Pii zohlednéni této skuteCnosti a zapocitani nezaznamenané konzumace dosahuje spotieba
alkoholu 15 litri ro¢n¢€ na jednu alkohol konzumujici osobu. Témét polovina tohoto mnozstvi
je konzumovana ve formé piva (44%), zbylé mnozstvi je rozdéleno mezi vino (34%) a
destilaty (23%). Zatimco 266 miliont dospélych Evropan konzumuje alkohol v mife do 20 g
(zeny) nebo do 40 g (muzi) za den, vice nez 58 milionti dospélych Evropant (15%)
konzumuje nad tuto miru, ptes 20 milionti z nich (6%) konzumuje vice nez 40 g (Zeny) a vice
nez 60 g (muzi) za den. Podle tdaji Ceského statistického ufadu byla primérna roéni
spotieba alkoholu v Ceské republice v roce 2014 celkem 11 litrii ¢istého alkoholu na jednoho

obyvatele (Tabulka €. 8).

Tabulka 8. Spoti‘eba &istého alkoholu na osobu dle CSU — osoby starsi 15 let

rok 1980 | 1990 | 2000 |2005 |2009 |2010 |2011 |2012 |2013 | 2014

Litra | 11,7 11,3 11,8 12,0 12,1 11,4 11,5 11,6 11,5 12,0

Cesky statisticky ufad uvadi, ze priméma spotieba alkoholu v Ceské republice za rok
2014 byla na jednoho obyvatele spocitana na 205,2 litrti alkoholu celkem a 12 litri Cistého
lihu. Primérmé mnozstvi za tyden je tedy 3,9 litrG alkoholu celkem a 0,23 litr ¢istého lihu.
Ptepoctem priimérné rocni spotieby alkoholu v litrech na pocet vypitych sklenic za primérny
tyden pomoci nize uvedené rovnice dostaneme vysledek 12 vypitych sklenic alkoholu na

jednoho obyvatele Ceské republiky v roce 2014.

0,8 (hustota etanolu) x obsah sklenice/lahve (1) x koncentrace alkoholu (% obj.)
100

Tabulka 9. Obsah alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napojua

Druh alkoholu Obsah sklenice Koncentrace Koncentrace
(1) alkoholu (%) alkoholu (g)
Standardni sklenice piva 12° 0,5 5 20
Standardni sklenice vina 0,2 12 19,2
Standardni sklenice destilatu 0,05 40 16

Z uvedené tabulky je patrné, Ze ve standardni sklenici alkoholu bez ohledu na druh je

primérne obsazeno 18,4 g Cistého alkoholu. Po pfepoctu na jednotky objemu je to 0,023 litrQ
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Cistého alkoholu v jedné sklenici.

Prizkumem v dotaznicich bylo zjisténo, ze mnozstvi zkonzumovanych sklenic
v primérném tydnu u vSech dotazovanych cvicenct skoly Taekwondo Club Brno ITF ¢inilo
4,6 sklenice na osobu, coz je 0,1 litrt ¢istého alkoholu.

Jednotlivé pak byla u zkoumané skupiny ¢. 1 (Zaci) zjisténa pramérna hodnota 3,7
sklenice na osobu, coz je 0,08 litrti Cistého alkoholu, u skupiny ¢. 2 (mistii) byla zjisténa
primérnd hodnota 2,9 sklenice na osobu, coz je 0,06 litri ¢istého alkoholu a u skupiny €. 3
(reprezentantll) byla zjiSténa primérna hodnota 10,2 sklenice na osobu, coz je 0,23 litrh
¢istého alkoholu.

Z uvedenych hodnot vyplyva, ze celkova spotieba alkoholu u cvicencti Skoly
Taekwondo Club Brno ITF je niZsi o 7,4 sklenice a 0,13 litrt €istého alkoholu nez celonarodni

pramer.

Obrazek 3. Srovnani primérné tydenni konzumace alkoholu v poétu sklenic mezi

celorepublikovym primérem a dotazovanymi respondenty

Srovnani poctu sklenic primérné
tydenni konzumace alkoholu

Celorepublikovy pramér Respondenti

51



4.2 Rozdily v mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi skupinami studenti

Taekwondo ITF

V dal§i casti bakalafské diplomové prace uvadim statistickou charakteristiku

zkoumaného vzorku, ¢etnosti vSech tii skupin a jejich vzajemné srovnani.

Tabulka 10. Zakladni popis charakteristik sledovanych soubort v mnoZstvi

konzumovaného alkoholu

prl(:l(:gflt dit Priumér | Median | Modus élfltondolft Min | Max S?j:ﬁ;}ﬁ(t:é
Zaci 20 3,7 3,0 2,0 5 0 10 2,65
Mistii 20 2,9 2,0 0 7 0 8 2,91
Reprezentanti 10 10,2 4,5 2,0 3 0 40 12,95

Vysvetlivky:
Sklenice Zaci = pocet sklenic u drzitell technického stupné 10. — 1. kup v primérném tydnu;

Sklenice Mistii = pocet sklenic u drzitelti technického stupné 1. — 4. dan v primérném tydnu;

Sklenice Reprezenanti = pocet sklenic u reprezentantti CR v Tackwondo v primérmém tydnu;

Min = minimum; Max = maximum

Tabulka 11. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani mnoZstvi

konzumovaného alkoholu mezi v§emi skupinami v priiomérném tydnu)

Soudet Soucet Soucet 2 -
Zaci Mistri Repre . z Urovei p
Sklenice - pocet
v prumérném 74 58 102 172 1,503979 | 0,1325876
tydnu
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4.2.1. Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 2

Vysledky konzumace alkoholu za praimérny tyden byly statisticky vyhodnoceny pomoci
Kruskal-Wallis ANOVA medianového testu. Setfenim bylo zjisténo, Ze u zkoumané skupiny &.
1, drzitelti technického stupné 10. - 1. kup (Zéci), je primérna tydenni spotteba alkoholu 3,7
sklenic na osobu, to je 0,08 litrii ¢istého alkoholu, a u skupiny €. 2, drzitell technického
stupné 1. — 4. dan (mistii), je primérna tydenni spotteba 2,9 sklenice na osobu, coz je 0,06
litrh Cistého alkoholu. Rozdil u téchto dvou skupin byl 0,8 sklenice na osobu, a tedy 0,02 litrii
Cistého alkoholu za primérny tyden. Tento rozdil mezi zkoumanou skupinou ¢. 1 a €. 2 je
prakticky totozny a ze statistick¢ého hlediska tedy zanedbatelny. Zatimco u skupiny ¢. 3,
reprezentantii Ceské republiky v Taekwondo ITF (reprezentanti), byla zjiiténa pramérna
hodnota 10,2 sklenice na osobu, coz je 0,23 litrii Cistého alkoholu. Hodnoty zjisténé u
vyzkumné skupiny €. 3 byly trikrat vétsi, nez u vyzkumnych skupin €. 2 a 3.

Konzumace alkoholu u ¢lenti ndrodniho reprezenta¢niho tymu Taekwondo ITF dosahuje
celorepublikového priiméru, oproti skupin€ zakti a mistrii, kteti dosahuji pfevazné jedné
tretiny celorepublikového priiméru, rozdil vSak neni statisticky vyznamny.

V tabulce ¢. 10 je uvedena celkova spotfeba u vSech zkoumanych skupin zvlast.
Celkovy soucet za skupinu €. 1 (z&ky) Cini 74 sklenic alkoholu v primérmém tydnu. Soucet za
skupinu ¢. 2 (mistry) ¢ini 58 sklenic alkoholu v primémém tydnu a za skupinu ¢. 3
(reprezentanti) ¢ini 102 sklenic alkoholu v primémém tydnu. Dle Whitney—Mannova testu
bylo zjisténo, ze mize byt formulovdna nulovd hypotéza, tzn. nebyl prokdzén vyznamny
statisticky rozdil mezi zkoumanymi vzorky.

Zjisténé vysledky spotieby alkoholu u vSech respondentii mohou byt zkreslené, protoze
respondenti maji obvykle tendenci svou spotfebu alkoholu podhodnocovat. Odpovédi jsou
témet vzdy ovlivnény osobnim postojem ke konzumaci alkoholu a spolecenskym prostifedim,

které urcuje miru negativniho postoje spolecnosti k alkoholu a obecné alkoholismu.
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4.3. Vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné pohybové

aktivity u studenti Taekwondo ITF

Tabulka 12. Vysledné charakteristiky Whitney—Mannova testu (Pocet hodin pohybové

aktivity v primérném tydnu u jednotlivych skupin)

Pocet B Y Cetnost . Smérodatna
probanda Prumér Median| Modus modu Min | Max odchylka
Pohybova
aktivita 20 4,95 5 5 5 2 8 1,761
Zaci
Pohybova
aktivita 20 6,40 6 5 5 4 10 2,010
mistFi
Pohybova
aktivita 10 14 14 | vicenasobna 2 10 | 17 2,357
reprezentanti
Vysveétlivky:

Pohybova aktivita je uvadéna v poctu hodin v primérném tydnu.

Min = minimum, Max = maximum.

Obrazek 4. Pocet hodin pohybové aktivity v priimérném tydnu u jednotlivych skupin na

osobu

Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu u
jednotlivych skupin na osobu

Zaci

Mistri

Reprezentanti
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Tabulka 13. Zakladni popisné charakteristiky v poctu pohybové aktivity - muzi

Pocet Cetnost Smérodatna
Prumér | Median | Modus Min Max
probandi modu odchylka
AKktivita
. 37 7,621 7 5 7 2 17 4,192
muzi
Vysvetlivky:

Aktivita muzi = mnozstvi pohybové aktivity u v§ech muza v primérném tydnu dohromady;

Min = minimum; Max = maximum.

Tabulka 14. Zakladni popisné charakteristiky v po¢tu pohybové aktivity - Zeny

Pocet Cetnost Smérodatna
Priumér | Median Modus Min | Max
probandi modu odchylka
Aktivita Vicenasobn
5 13 6,538 5 3 3 14 3,125
zeny y

Vysvetlivky:
Aktivita Zeny = mnozstvi pohybové aktivity u vSech zen v primérném tydnu dohromady;

Min = minimum; Max = maximum.

Obrazek 5. Pocet hodin pohybové aktivity v priimérném tydnu u jednotlivych skupin na

osobu muZi vs. Zeny

Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu u
jednotlivych skupin na osobu muzi vs. Zeny

Muzi Zeny

Vyzkumem pak bylo pomoci aritmetického priméru zjisténo, Ze vSichni dotdzani
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respondenti cvi¢i 7,34 hodin v primérném tydnu.

4.3.1. Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 3

Pomoci Spearmanova koeficientu potfadové korelace bylo porovnano mnozstvi

konzumovaného alkoholu s mnozstvim sportovni aktivity a bylo provadéno zjisténi, zda
existuje vztah mezi t€émito dvéma veli¢inami.
U vyzkumné skupiny €. 1, drziteli technického stupné 10. - 1. kup (Zaci), byla zjiSténa
primérna hodnota 4,95 hodin pohybové aktivity a spotieba alkoholu 3,7 sklenice na osobu. U
skupiny ¢&. 2, drzitel technického stupné 1. — 4. dan (mistii), byla zjisténa primérna hodnota
6,4 hodin pohybov¢ aktivity a primérné tydenni spotieba 2,9 sklenice na osobu a u skupiny ¢.
3, reprezentantii Ceské republiky v Tackwondo ITF (reprezentanti), byla zjisténa primérna
hodnota 14 hodin pohybové aktivity a spotieba alkoholu 10,2 sklenice na osobu. U vyzkumné
skupiny ¢. 2 (Zaci) a €. 3 (misti1) byl zaznamendn niz$i pramérny pocet hodin pohybové
aktivity a také nizsi spotieba alkoholu nez u vyzkumné skupiny ¢. 3 (reprezentanti), kde byl
zaznamenan vysoky primérny pocet hodin pohybové aktivity a vysokd primérna spotieba
alkoholu.

Ze zjisténych udaji tedy vyplyva, Ze vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu
a mnozstvim provadéné pohybové aktivity je v nizké souvislosti. Hodnota vypocitaného
koeficientu je v nasem ptipadé r = 0,146. Je tedy moZno konstatovat, Ze konzumace alkoholu

neovliviiuje mnozstvi provadénych sportovnich aktivit.

56



4.4. Vztah mezi danymi moralnimi zasadami Taekwonda ITF a konzumaci alkoholu u

jeho studentii

Ve vyzkumném dotazniku byli probandi nejprve dotazovéani na uvedeni prvni asociace -
prvni myslenky, kterd je napadne k pojmim alkohol a opilost. Z téchto odpovédi je pak
mozno rozpoznat postoj, jenZz probandi k problematice alkoholu zaujimaji. Zde uvadim

nékteré z nich:

»Alkohol je medicina.*

»Alkohol je droga. “

,wAlkohol je lék. «

»Alkohol je pivo.

»Alkohol je zhouba.

»Alkohol je oblibeny.

»wAlkohol je svinstvo.

»Alkohol je v malém mnoZstvi pozitivni.

»Alkohol je zlo. “

,Opilost je prijemna zména stavu. *
,»Opilost je jev. «

,Opilost je prazdna hlava. “

,Opilost je dusledek piti alkoholu. “
,Opilost je povznasejici, ale nebezpecna. *
,»Opilost je na nic. “

,Opilost je ztrata sebekontroly. *

,Opilost je pro okoli neprijemna. *

,Opilost je odporna. *

Jak jiz bylo né&kolikrat v této praci zminéno, pii vyzkumu byl kladen diraz rovnéz na
zjisténi miry konzumovaného alkoholu a jeho nasledkd, které by mohly byt v protikladu
s moralnimi a duchovnimi zdsadami studenta bojového uméni Taeckwondo ITF. Vyzkum byl
provadén otazkami s volbou odpovédi ANO nebo NE. Cilem pak bylo zjisténi faktu, zda se

dotazovani probandi fidi moralnimi principy, které jsou jim pii studiu bojového uméni
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Taekwondo vstépovany. Na konci dotazniku byly uvedeny nésledujici otazky, na které

respondenti odpovédéli takto:

1. Je pro Vas prirozené, Ze po kvalitnim tréninku zajdete s kamarady do hospody?
20% respondentti odpovédélo ANO.
80% procent odpoveédélo NE.

U této otazky vétSina dotazovanych odpovédéla kladn€ a nepovazuje chozeni do hospody

po tréninku za spolecCensky potiebné.

2. Miyslite si, Ze konzumace alkoholu po tréninku ma negativni dopad na celkovy

rozvoj sportovce?
82% respondentii odpovédélo ANO.
18% procent odpovédélo NE.
U této otazky vétSina dotazovanych odpovédéla kladné, coz znaci, Ze dotazovani jsou si

védomi negativnich G¢inkl alkoholu na rozvoj sportovce.

3. Vyskytuji se ve vasem okoli (rodina, pratelé) pripady lidi, ktefi maji problémy

s konzumaci alkoholu?
28% respondentti odpovédélo ANO.
72% procent odpovédélo NE.
U této otazky vétSina dotazovanych odpovédéla zaporné, coz znaci negativni ptistup jejich

okoli k alkoholu a patrné i v tomto sméru spofadané rodinné zadzemi.

4. Snazite se pii konzumaci alkoholu hlidat vypité mnoZzstvi, protoze Taekwondo
vyZaduje dodrZovani moralnich principt a opilost by mohla vést k jejich

poruseni?
44% respondentll odpovédélo ANO.
56% procent odpovédélo NE.
U této otazky nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych odpovédé€la zaporn€. Toto poukazuje na

fakt, Ze polovina dotazovanych nepovazuje alkohol a opilost za né€co co je v protikladu
s moralnimi principy Tackwondo. Pro dotazované tato stranka Tackwondo neni v osobnim
zivoté diilezitd, nebo se nepovazuji za studenty bojového uméni Tackwondo, ale spiSe za

sportovce.

4.5. Diskuze k dil¢im cilim

1. Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuji cvic¢enci skoly Taekwondo Club Brno ITF.

Piedpokléadal jsem, ze studenti Skoly Taekwondo Club Brno ITF konzumuji primérné

méné alkoholu nez zbytek populace Ceské republiky. Vyzkumem bylo zji§téno, Ze
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celkova spotieba alkoholu u cvicencii skoly Tackwondo Club Brno ITF je nizsi o 7,4
sklenice a 0,13 litri Cistého alkoholu nez celonarodni pramér 12 sklenic a 0,23 litri

Cistého lihu. Tato hypotéza se potvrdila.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi nositeli zdkovského technického
stupné 10. — 1. kup, nositeli mistrovského technického stupné 1. — 4. dan a Cleny
$koly, ktefi jsou zafazeni v ndrodnim reprezentaénim tymu Taekwondo ITF Ceské

republiky.

Ptedpokladal jsem, ze mnozstvi zkonzumovaného alkoholu se bude mezi jednotlivymi
k jejich véku a urcitému spolecenskému postaveni ve Skole Tackwondo Club Brno
ITE. U zbyvajicich skupin jsem ptedpokladal ptiblizn€ rovnocenné vysledky, i kdyz
stale niz§i, nez je celorepublikovy primér. Vyzkumem bylo zjiSté€no, ze Zaci a mistii
konzumuji o 2/3 mén¢ alkoholu nez reprezentant, kteti konzumuji prakticky stejné

mnozstvi jako celorepublikovy primér. Tato hypotéza se potvrdila jen caste¢né.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozZstvim provadéné sportovni

aktivity.

Piedpokladal jsem, u skupiny €. 3 reprezentanti, vzhledem k zafazeni v narodnim
reprezentaénim tymu znatelné vyssi tydenni sportovni aktivitu nez u zbyvajicich dvou
skupin a také to Ze reprezentanti budou umérné k této aktivité konzumovat vice
alkoholu, nez skupina €. 1 a ¢. 2. Tato hypotéza se potvrdila, kdyZ vyzkum prokézal,
ze reprezentanti primérné sportuji 14 hodin tydné, ale také konzumuji 10,2 sklenice

alkoholu tydné.

Zjistit primérnou tydenni sportovni aktivitu u cvicenct $koly Tackwondo Club Brno

ITF.

Piedpokladal jsem vzhledem k dlouholetym zkuSenostem s cvicenim Taekwondo, Ze
primérnd tydenni sportovni aktivita bude u zakd Skoly Taekwondo Club Brno ITF 4

hodiny tydné, coz odpovidd 2-3 tréninkiim tydné. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze
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cvicenci dosportuji 7,34 hodin v primémém tydnu, coz je skoro dvojnasobek mého

predpokladu. Tato hypotéza se nepotvrdila.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mez muZi a Zenami.

Ma hypotéza byla, Ze dotazované zeny konzumuji primérné méné alkoholu nez muzi.
Vyzkumem bylo zjisténo, Ze muzi zkonzumuji v prumérném tydnu 5,1 sklenice a zeny
3,3 sklenice. Zeny tedy konzumuji o 1,8 sklenice méné nez muzi. Tato hypotéza se

potvrdila.

Uvést nejcastéjsi asociaci k otazkam: Alkohol je? Opilost je?

Ptedpokladal jsem, Ze minimaln€ nadpolovicni vétSina respondentt si bude védoma
negativnich konvenci spojenych s alkoholem a jeho konzumaci. Z uvedenych
odpovédi je mozné vyvodit, ze vétSina respondentl si je negativnych dusledkt
spojenych s konzumaci alkoholu védoma a ¢ast z nich dokonce alkohol a opilost zcela

odsuzuje. Tato hypotéza se potvrdila.
Zhodnotit moznou vazbu mezi tréninkem a po tréninkovou navstévou hospody.

Ptedpokladal jsem, Ze minimaln¢ polovina dotazanych se vyjadii kladn€ k navstéve
hospody po kvalitnim a vy€erpavajicim tréninku, kdy ma ¢lovek tzv. ukrutnou zizen a
tedy i1 chut’ na dobré pivo. Vzhledem k tomu, ze 80% respondentii odpovédé€lo ne, tak

se tato hypotéza nepotvrdila.
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8. Zjistit nazor probandi na otdzku, zda ma konzumace alkoholu negativni vliv na rozvoj

sportovce.

Piedpokladal jsem, Ze vétSina respondentli je informovana o negativnich dopadech
alkoholu na rozvoj sportovce. Celkové 82% respondentli odpovédélo kladné ve

smyslu toho, Ze jsou si negativnich disledki védomi. Tato hypotéza se potvrdila.

9. Zjistit zda studenti Skoly Taekwondo Club Brno ITF zohlediiuji pfi konzumaci
alkoholu moralni a etické principy dané samotnou podstatou bojového uméni

Taekwondo ITF.

Tato otazka pro mé byla zcela zasadni a popravdé jsem predpokladal, Ze minimalné
80% respondentil na tuto otazku odpovi kladné. Priizkumem se vSak ukézalo, ze pouze
44% respondentd bere ohledy na moralni principy, které by mél brat v potaz kazdy,
kdo cti cestu bojovnika. Z odpovédi je patrné, Ze konzumace alkoholu i ve vétSim

mnoZstvi, nebo opilost neni pro vétSinu respondentii piekazkou.
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4. ZAVERY

Ve vsech kulturach, ve kterych kdy byly provadény studie ohledné konzumace alkoholu,
se ukéazalo, ze muzi piji celkové vice nezli zeny a konzumuji celkové vétsi mnozstvi alkoholu,
pfi¢emz mezi muzi a Zenami existuji vétsi rozdily s ohledem na rizikové chovani. Tento fakt
byl bran jako jeden z mnoha podklada pro tezi, ze studenti bojového uméni, ktefi jsou svazani
s jeho moralnimi principy, konzumuji mensi mnozstvi alkoholu nez zbyla ¢ast populace.

Na chovani souvisejici s pitim alkoholu 1ze nahlizet také z hlediska socioekonomického

statusu (SES), kdy u osob s niz§im SES existuje nizsi pravdépodobnost, Ze nebudu pit alkohol
vibec. Navzdory komplexni charakteristice nékterych aspekti piti se opijeni a vznik
zavislosti na alkoholu vyskytuje spiSe u konzumentt s niz§im SES.
U studentd bojového uméni je dan piedpoklad ptfevahy osob s pevnou vili, vrozenou
disciplinou a moralnim citénim, které uplatiuji ve vSech aspektech svého zivota. Z hlediska
Clenéni spolecnosti tedy spadaji do skupiny osob s vys$§im SES. Z toho také vychézel
piedpoklad, Ze studenti bojového uméni Taekwondo budou konzumovat mensi mnozstvi
alkoholu, nez primér zbylé populace Ceské republiky. Spotieba alkoholu v Ceské republice
se dlouhodobé¢ pohybuje v pruméru 10 litr 100% alkoholu na osobu a rok.

Provedeny vyzkum mél zmapovat mnozstvi konzumovaného alkoholu u studentti Skoly
Taekwondo Club Brno ITF a srovnat jej s celorepublikovym primérem. U vyzkumného celku
bylo provedeno srovnani mezi ttemi odliSnymi skupinami studenti Tackwondo: zaky, mistry a
reprezentanty Ceské republiky v Tackwondo ITF. Byly stanoveny tfi vyzkumné otazky. Jejich

zodpovézenim byl splnén zadany cil prace.

1. Vyzkumem bylo zji§téno, Ze mnoZzstvi zkonzumovanych sklenic v primérném tydnu u
vSech hodnocenych studentii $koly Tackwondo Club Brno ITF ¢inil 4,6 sklenice na
osobu, coz je 0,1 litra Cistého alkoholu. Ze zjisténych hodnot vyplyva, Ze spotieba
alkoholu studenti Taeckwondo je nizsi nez celorepublikovy pramér, ktery ¢ini 12

sklenic alkoholu a 0,23 litrai ¢istého alkoholu.

2. Primérna tydenni spotfeba alkoholu u drziteli Zakovského stupné Taekwondo (Zaci)
¢ini 3,7 sklenice na osobu, coz je 0,08 litrG Cistého alkoholu. Primérnd tydenni
spotieba alkoholu u drzitelli mistrovského stupné Taeckwondo (mistii) ¢ini 2,9 sklenice
na osobu, coz je 0,06 litri Cistého alkoholu, a primérna tydenni spotieba alkoholu u

reprezentanti Ceské republiky v Taekwondo (reprezentanti) ¢ini 10,2 sklenice na
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osobu, coz je 0,23 litra Cistého alkoholu. U vyzkumné skupiny zakd a mistrii se
vyzkumem ukdézalo, ze konzumuji az o dvé¢ tfetiny mensi mnozstvi alkoholu, nez je
celorepublikovy primér. Pouze skupina reprezentantii konzumovala prakticky stejné
mnozstvi alkoholu jako je u celorepublikového priméru. Vyhodnocenim pomoci
Kruskal-Wallis ANOVA medianového testu bylo prokazéno, Zze rozdil mezi

zkoumanymi vzorky neni statisticky vyznamny.

3. Z vyzkumu vyplyva, ze vztah mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu a mnozstvim
provadénych sportovnich aktivit ma celkové nizkou zévislost. Hodnoty se mohou
v ptipad¢ Spearmanovy korelace pohybovat od 0 do |1|. Hodnota 0 vypovida o tom, Ze
mezi srovnavanymi jevy neni zadny vztah a ¢im vice se dand hodnota blizi |1|, tim je

vtah mezi jevy tésné€jsi. Hodnota koeficientu je v naSem piipadé r = 0,146.

Podklady ziskané timto vyzkumem ukdazaly aktualni vztah student Skoly Taekwondo
Club Brno ITF ke konzumaci alkoholu. Také ukazaly postoj studentli k moralnim zasadam
Taekwondo v kontextu s konzumaci alkoholu. Veskeré poznatky mohou byt dale pouZity ke

srovnani situace v podobné sportovni oblasti nebo u jiné vyzkumné skupiny.
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S. SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva problematikou konzumace alkoholu u studentti bojového
uméni Taekwondo ITF. Teoreticka c¢ast bakalafské diplomové prace je zameéfena na
fyziologickou, psychologickou a sociologickou rovinu alkoholu, jeho nebezpecnost, prevenci
a lécbu alkoholové zavislosti. Dale pak na definici, kompozici, historii a moralni principy
Taekwondo ITF.

Cilem praktické Casti prace bylo zjistit mnozstvi konzumace alkoholu a pohybové
aktivity u studenti Skoly Tackwondo Club Brno ITF a porovnat jejich vzajemnou zavislost,
s ohledem na moralni principy dané bojovym uménim Taekwondo ITF. Vyzkumny celek byl
rozdélen do tii diagnostickych skupin na Z4ky, mistry a reprezentanty Ceské republiky
v Tackwondo ITF. Vysledky konzumace alkoholu a mnozstvi pohybové aktivity byly
zaznamenavany do dotazniku profesora Losiaka za priimérny tyden a statisticky vyhodnoceny
pomoci Kruskal-Wallis ANOVA medidnového testu.

Na zékladé¢ vyzkumu bylo zjisténo, Ze primérna spotieba alkoholu u studentd
Taekwondo ITF je ve srovnani s celorepublikovym primérem niz§i. Konzumace alkoholu u
Clen narodniho reprezentacniho tymu Taekwondo ITF dosahovala celorepublikového
priméru, oproti skupiné Zakti a mistri, ktefi dosahovali pfevazné jedné tietiny
celorepublikového priméru, ale rozdil mezi jednotlivymi skupinami se neukdzal jako
statisticky vyznamny. Zavislost mnozstvi konzumovaného alkoholu na mnoZstvi provadéné
pohybové aktivity se ukédzala jako nizkd. Jako statisticky vyznamny se ukdzal rozdil
v mnoZstvi pohybové aktivity mezi jednotlivymi skupinami. Vzajemna souvislost konzumace

alkoholu s moralnimi principy Tackwondo ITF se ukazala jako malo vyznamna.

Vysledky a zavéry diplomové prace mohou byt pouzity ke srovnani a Setfeni u jinych

sportovnich skupin, ptipadné u jinych skupin populace.
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6. SUMMARY

This thesis is concerned with alcohol consumption issues with martial art Tackwondo
ITF students. The theoretical part is focused on physiological, psychological and sociological
layer of alcohol, its dangerousness, precaution or addiction rehabilitation; also on definition,
composition, history and ethical principles of Taekwondo ITF.

The practical part of this thesis was aimed at find out about alhcohol consumption and
quantity of training exercise aktivity with Taeckwondo Club Brno ITF School students and to
compare their mutual dependence, considering ethical principles set by martial art Tackwondo
ITF. Research collective was dividet into three diagnostic groups: students, masters and
national team Taekwondo ITF Czech Republic. The results of alhcohol consumption and
quantity of exercise aktivity were taken down in Prof. Losiak’s guestionnaire for common
week and statistical evaluated using Kruskal-Wallis ANOVA median test.

On the basis of research, it was found out that the average alcohol comsumption with
Taekwondo ITF students is lower compared to national average, Alcohol comsumption with
national team Taekwondo ITF Czech Republic.reached the national average, contrary to
students and masters who reached mostly one third national average. But the difference
among single groups did not proved to be statistical significant. The alhcohol consumption
quantity dependence on quantity of training exercise aktivity turned up to be low. The
difference in quantity of training aktivity among single groups turned up to be statistical
significant. The alhcohol consumption and ethical principles of Taekwondo ITF mutual

connection turned out to be not much important.

The results and conclusions of this thesis could be used to comparision and research

with other sport groups or other population groups.
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8. PRILOHY

Seznam piiloh:

1)  Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu a pocet hodin pohybové aktivity v primé&rném

tydnu, osobni postoj k problematice alkoholu a moralnim principim Taekwondo.

69



Vyzkumny dotaznik

Tento dotaznik je zcela anonymni! Vami uvedené udaje budou uzity ke zpracovani statistik a
zapracovany do Bc. prace se zaméfenim na konzumaci alkoholu mezi studenty bojového uméni
Taekwondo.

Pohlavi - jsem: muz Zena

1. Kolik standardnich sklenic alkoholu vypijete v primérném tydnu?
Standardni sklenice piva = (0,5 1), standardni sklenice vina = (2 dcl), standardni

sklenice tvrdého alkoholu = (0,5 dcl).
Doporucuji zacit s pocitanim sklenic zpétné od vcerejsiho dne, tedy napt. pokud je dnes
ctvrtek, zacnéte pii vypliovani stiedou, pak uterkem, pondélkem atd. Vzdy zakrouzkujte,
poptipad¢ dopiste jiné Cislo.

Nedéle 012345678910 VICE i

Pondéli 012345678910 VICE i

Utery 012345678910  vice .....ccevvnnnnn...

Stteda 012345678910 VICE vt

Ctvrtek 012345678910 VICE i

Patek 012345678910 VICE it

Sobota 012345678910 VICE v,

2. Celkové mnozstvi sklenic vypitého alkoholu v primérném tydnu podle typu:
(Dopiste cislo udavajici mnozstvi jednotlivych sklenic.)

“PIVO..iiiiaen sklenic za tyden.
-VINO.. .o sklenic za tyden.
- destilat................ sklenic za tyden.

3. NapiSte prosim prvni asociaci (myslenku), ktera vas napadne:

4. Kolik hodin priimérné tydné vénujete tréninku Taekwondo, at’ uz na tréninku

nebo jinde sam?

Pondéli................... hodin
Utery....cocovveeeennnn... hodin
Stfeda..........c..o..... hodin
Ctvrtek.................. hodin
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Sobota.......cvvunni. hodin
Nedéle................... hodin
CELKEM............... hodin tydné

5. Kolik hodin ,,sportujete* obvykle v ,,primérném tydnu*?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1)
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1)
patek 0 1 23 456 7289 (1)
ctvitek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1)
stfeda 0 1 23 4567289 (1)
utery 0 1 23 456 7289 (1)
pond¢l 1
i 0 1 234567289 0
6. Kolik let se vénujete cvi¢eni Tackwondo? Taekwondo cvi¢im ........ let.

7. Je bojové uméni Taekwondo u vas na prvnim misté s ohledem na ostatni vami

provozované sporty?

ANO NE
8. Je pro Vas prirozené, Ze po kvalitnim tréninku zajdete s kamarady do hospody?
ANO NE

9. Myslite si, Ze konzumace alkoholu po tréninku ma negativni dopad na celkovy

rozvoj sportovce?
ANO NE
10. Vyskytuji se ve vaSem okoli (rodina, pratelé) pripady lidi, ktefi maji problémy

s konzumaci alkoholu?
ANO NE
11. Snazite se pfi konzumaci alkoholu hlidat vypité mnozZstvi, protoze Taekwondo

vyZaduje dodrZovani moralnich principi a opilost by mohla vést k jejich

poruseni?
ANO NE

71



