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UvVOD

Cilem prace S nazvem ,, Otdazky bezbariérového pristupu v Olomouci pro osoby se
zrakovym postizenim “, je ptiblizit problematiku a specifika prostorové orientace u osob se
zrakovym postizenim v Olomouci. Konkrétné nas bude zajimat, zda se tito jedinci citi
v Olomouci bezpeéné, jakou dulezitost piisuzuji prostorové orientaci a , zda je pro né
dulezita. Dalsimi stézejnimi otazkami bude, jestli jim mésto Olomouc orientaci v prostoru
usnadiiuje nebo je néco, co by zde zménili. Zkratka se zaméfime na piipadné potize a
nedostatky v orientaci v prostoru osob se zrakovym postizenim a soucastné nas budou zajimat
jejich pocity a navrhy na zmény. Také se budeme zabyvat kompenza¢nimi pomuckami,
pomahajici osobam se zrakovym postizenim Vv orientaci a jako posledni bude otazka pfistupu
intaktnich jedinci K osobam se zrakovym postizenim. Odpovédi na dané otazky Se snazime
hledat pomoci péti respondentti, pii¢emz jde 0 jedince se zrakovym postizenim a snazime Se

zjistit jestli jak je pravé orientace v Olomouci tézka, ¢i nikoli.

K tomu abychom daného cile dosahli, je prace rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast

praktickou.

V teoretické Casti jsou stézejni zrakové vady, klasifikace zrakovych vad a dusledky
pojici se s danym handicapem. Dale otazky prostorové orientace a samostatného pohybu, kdy
se zamétime pravé na orientaci v prostoru osob se zrakovym postizenim. Vymezime Si
dulezité pojmy vztahujici pojici se k dané tematice. Zminime oblasti prostorové orientace,
jejiz nacvik je pro osobu se zrakovym postizenim, pokud chce byt zcela samostatna, stézejni.

V této Casti prace jsme vychazeli z analyzy dostupné literatury.

Prakticka c¢ast je pak zaméfena na vyzkum a interpretaci ziskanych informaci, kdy
jsme pouzili metodu rozhovoru. Zminime se zde 0 zvolené metod¢, sbéru dat a rovnéz o
vyzkumném Vvzorku, coz je nedilnou soucasti praktické casti. Poté provedeme analyzu
ziskanych dat a vyvodime zavéry, které by mohly byt patficnou odpovédi na nase vyzkumné
otazky. V piipad¢, ze by z dané prace vyplynuly rovnéz tipy na urcitad zlepSeni, ktera by
mohla mésto Olomouc ve vztahu K jedincim Se zrakovym postizenim zménit, bude to jenom

ku prospéchu.



Na tuvod bychom jesté¢ radi dodali, ze je cilem prace také ukazat, ze jedinci se
zrakovym postizenim nejsou zavisli pouze a jen na pomoci ostatnich, ale jsou schopni byt
zcela samostatni, kdy zvladaji bézny Zivot, studuji, pracuji, maji své plany do budoucna, své
rodiny. A i ptes jejich handicap jde o jedince pratelské, veselé, kterym nedéla problém si

udélat legraci ze sebe samych a nebrat sviij osud piili§ vazné.



TEORETICKA CAST



1 Zrakové postiZeni a jeho disledky

V prvni Kkapitole se zamétime na pojem zrakové postizeni a na Snim souvisejici
zrakové vady a jejich dusledky. Ptjde nam o to popsat ty zrakové vady, které se objevi v nasi
praktick¢é Casti a které maji negativni dusledek jak v psychickém, fyzickém, tak rovnéz
spoleCenském zivoté jedince se zrakovym postizenim. Ptiblizime si také okrajové pojem
kvalita zivota ve vztahu k ovlivnéni kvality zivota jedinch se zrakovym postizenim. Poté Si
zrakové postizeni rozdélime do uréitych kategorii, kdy nas bude nejvice zajimat klasifikace
podle specialnépedagogického hlediska a to na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku a
v mensi mife se dotkneme rovnéz skupin 0sob slabozrakych a osob s poruchou binokularniho

vidéni. Je to z toho divodu, Ze pro nasi praci nejsou skupinami stézejnimi.

1.1 Osoba se zrakovym postiZenim

Na uvod je dulezité si definovat, ktera osoba je povazovana za osobu se zrakovym
postizenim. Pro nas, specialni pedagogy, je osoba se zrakovym postizenim takovou osobou,
ktera trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stalé zrakové vnimani

naruseno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném Zzivoté (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

1.2 Zrak a s nim souvisejici zrakové vady

Zrak je jednim z nejdulezitéjsich smysla ¢lovéka. Zrakovym vnimanim podle riznych
autort ziskavame 80-90 % informaci 0 okolnim svété. (Kvétonova, 2007) Podava velké
mnozstvi informaci, a to jak téch dil¢ich, tak celistvych. Umoznuje orientaci Vv prostiedi,
slouzi K rozliSovani tvart, barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky, sméru, pohybu, klidu atd.
Jde o tzv. telereceptor, nebo také dalkovy receptor utvarejici spravné, realné predstavy.
Rozviji pamét, pozornost, mysleni i fe¢. (Ludikova, 2014) Z poskozeni zraku muze plynout
omezeni poznavacich funkci, omezeni v pohybu, v orientaci v prostoru i ve spoleCenském
zivoté. (Valenta, 2014) Zrak vyuzivame rovnéz U cCinnosti jako je hra, uceni, rekreacni,

zajmové Nebo pracovni ¢innosti. Pomaha nam také v estetickém citéni. (Ludikova, 2014) Dale



se zamétime na frekventovanou etiologii zrakového postizeni ve smyslu konkrétnich

zrakovych vad. Duraz bude kladen na ty, které jsou pfedmétem praktické Casti této prace.

Mezi zrakové vady mizeme zafadit jak onemocnéni oka s naslednym oslabenim
zrakového vnimani, tak stavy po urazech, vrozené ¢i ziskané anatomicko-fyziologické
poruchy. Terminem zrakové vady oznaCujeme nedostatek pravé zrakového vnimani rtuzné
etiologie a rozsahu. Vidéni rozdélujeme na vidéni centralni, jimz vnimame detaily a barvy a
vidéni periferni, kterym vnimame prostor a orientaci v ném. (Kimplova, Kolafikova, 2014)
Jedinec tak muze mit potize jak v Casti senzorické (smyslové), kde se muze jednat o Cast
periferni (o¢ni bulby, pfidatné organy, vicka, spojivky, slzné ustroji, okohybné svaly), tak ve
zrakové draze nebo ve zrakovém centru. A druhou casti, je ¢ast motoricka (pohybova), kdy
jsou potize v okohybnych svalech, v okohybnych nervech a jejich jadrech, v motorickych
centrech mozkové kury. Nékdy se problémy objevi v obou oblastech najednou. (Baslerova,
2012) Vagnerova (1995) uvadi, ze vlivem nedostatku ¢i chybéni zrakovych podnéta, které

jsou velice dulezité je velmi Casta senzoricka deprivace.

My si zde uvedeme ty zrakové vady, které pro nas budou stézejni a budou predmétem

nasi praktické ¢asti.

121 Glaukom

Glaukom neboli zeleny zakal je oznaéeni pro skupinu chorobnych stavu, kdy je tlak
uvnitf oka individualné dostatecné vysoky na to, aby dochazelo k poskozeni nervovych
vlaken zrakového nervu. Vysoky nitroo¢ni tlak je hlavnim, ale ne jedinym projevem. Jde
rovnéz 0 poSkozeni nervovych vlaken (exkavace zrakového nervu), dale 0 zmény vV zorném
poli (skotom) a pozdéji i 0 pokles zrakové ostrosti. Pii uplné ztraté zorného pole a zrakové
ostrosti pak hovotime 0 absolutnim glaukomu. Pokud bychom se zaméfili na klasifikaci
glaukomu, délime jej dle stavu komorového thlu a podle toho, zda se jedna o primarni

chorobu ¢i o vysledek jiného onemocnéni.

Primarni glaukom s otevirenym thlem, nebo také glaukom prosty tvoii asi 70 %
vSech glaukomu a vyskytuje se zhruba u 2 % populace nad 40 let. Vysoky nitroo¢ni tlak se
zvySuje pomalu. U glaukomu prostého neni projevem bolest o¢i ani ¢ervené oko, nejcastéji jej

zachyti ndhodné u predpisu bryli. Nutna je 1écba, jelikoz pokud dany glaukom nechame bez
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povSimnuti, vede Kk tézkému poSkozeni zraku az ke slepoté. Mizeme jej I1éCit

farmakologickym ¢i operacnim snizenim tlaku.

Mezi sekundarni glaukomy s otevirenym uhlem poté fadime pigmentovy glaukom,
kdy hromadici se pigment znesnadiiuje odtok komorové tekutiny, dale psudoexfoliaéni
glaukom, kdy se v ihlu hromadi bélavy fibralni material anebo muze jit o glaukom steroidni,

ktery vznika vlivem navozené poruchy metabolismu cukra.

Primarni glaukom s uzavifenym uhlem, neboli primarni angularni glaukom, se
vyskytuje u mensich o¢i S uz§im komorovym thlem. Vznika zde glaukomovy zachvat, pfi
némz se vyskytuje rovnéz bolest hlavy a okoli oka, je spojen s nevolnosti a nékdy také se
zvracenim. Vidéni je mlhavé s duhovymi kruhy. Jedna se o0 urgentni stav. Projevem
primarniho angularniho glaukomu je podrazdéné oko, Seda rohovka, ovalna zornice a

v nékterych ptipadech muze byt oko tvrdé jako kamen.

Sekundarni glaukom s uzavienym uhlem vznikd u aniridie (apIlné nebo castecné
chybéni duhovky), pii dislokaci ¢ocky, cirkularnich sriistech zornice, u nitroo¢nich turmond

a u chorob doprovazenych neovaskularizaci.

Glaukom se muze vyskytnout jiz v détském veku, kdy reaguje elastické oko na tlak
zvétSovanim pruméru bulbu a rohovky. Primarni vrozeny glaukom (hydroftalmus) se

projevuje zasedlou rohovkou o vétsim praméru. (Hycl, Trybuckova, 2008)

Toto onemocnéni muze byt dédicné, ale jsou i takové pripady, kdy pfi¢ina neni zcela

objasnéna. PostiZzeni nebyva jasné prokazatelné hned po narozeni..(Baslerova, 2012)

1.2.2 Katarakta

U katarakty neboli Sedého zakalu, se spole¢né s glaukomem jedna 0 onemocnéni
coc¢ky. (Hycl, Trybuckova, 2008) Katarakta ke ztraté zraku vétSinou nevede, ale dle typu a
obdobi, kdy se projevi, miize vést Ke snizeni zrakové ostrosti. V dnesni dobé se jiz u déti pred
odchodem z porodnice domi provadi screening pro odhaleni katarakty. U nas je moznost
uspésného operativniho feSeni jak v détském, tak i dospélém véku. Mize se ovSem objevit
sekundarni katarakta po operaci a dale se mizeme setkat s kataraktou, ktera je spojena se

stafim a projevi se u jedince po 60. roce veku.
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Katarakta mize byt kongenitalni, tedy vrozena, kdy jde o zakal o¢ni ¢ocky, ktera tak
ztraci na své pruhlednosti. Rozsah poruchy, pfi¢ina a funkéni omezeni mize byt riznorodé.
Katarakta tedy mize souviset s celkovym onemocnénim ditéte (napt. diabetem), byva
soucasti mnoha syndromi a rovnéz mize jit 0 vrozenou poruchu (dédi¢ny pienos). Na druhou
stranu muze jit i 0 zrakovou vadu ziskanou béhem Zivota (potrazova porucha, zanétliva
onemocnéni Oka, rohovky, v souvislosti s déletrvajicim onemocnénim (napt. diabetes
mellitus), po opera¢nim zakroku i U chronickych o¢nich onemocnéni (glaukom). (Moravcova,
2004) Kataraktu Ize operovat a rovnéz mizeme vyuzivat okluzivni terapie. Je vzdy dulezité
podporovat rozvoj horsiho oka. (Baslerova, 2012) Typy této vrozené katarakty rozliSujeme na

dvé klinické formy: parcialni kataraktu a totalni kataraktu.

Parcialni (¢aste¢na) katarakta znamena, ze zakal mize byt piitomen na obou pdlech
¢oc¢ky nebo jen na ptednim ¢i zadnim, dale mize byt zkalen stfed jadra ¢ocky a zakal se

rozsifuje K pfednimu a zadnimu polu.

Totalni katarakta je zkalena neprihledna ¢ocka, ktera je vidét jako Sedavé zbarvena

zornice makroskopicky. (Moravcova, 2004)

1.2.3 Degenerace sitnice

Degenerace sitnice (dystrofie sitnice), je fada degenerativnich onemocnéni
nezanétlivého puvodu, které maji jako spolecny znak vztah k dédi¢nosti, poSkozeni
nervovych elementi sitnice, progres choroby a oboustranny vyskyt. Dle zasazené Casti je
muzeme rozdélit na centralni nebo periferni, kdy ale mize nastat i to, Ze jednotlivé obrazy
mohou splyvat. (Kimplova, Kolatikova, 2014) Klasifikace je obtizna z n€kolika pfi¢in — vztah
sitnice a cévnatky je velky, ztoho duvodu nelze vzdy rozhodnout o primarni kolizi
chorobného procesu. Dalsi véci je, ze déleni degeneraci na hereditalni a ziskané je zavadéjici,
jelikoz degenerace, které se vyskytly az v pozdgjsim véku, mohou mit geneticky podklad. A
za treti, déleni degeneraci na periferni a centralni selhava, jestlize se obrazy degeneraci riizné
kombinuji. (Kraus, 1997) My si zde podrobnéji popiSeme tu degeneraci sitnice, ktera bude

P4

zminéna Vv praktické Casti nasi prace.
Pigmentova degenerace sitnice

Jedna se 0 nejznaméjSi a nejrozSifenéjSi degeneraci sitnice. (Kraus, 1997) Tzv.

dystrofii sitnice smyslového a pigmentového epitelu. (Hycl, Trybuckova, 2008) Pigmentova
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degenerace sitnice je nezanétlivé, progresivni poskozeni nervovych ¢asti sitnice, ve veétsing
ptipadt oboustranné. (Vagnerova, 1995) Projevem byva Seroslepost, zuzovani zorného pole a
pozdéji pokles centralni zrakové ostrosti, ktera se nejCastéji projevuje jiz v Gtlém véku.
(Hycl, Trybuckova, 2008) Nemocny vidi za soumraku a v Seru velmi $patné a jeho adaptacni
schopnost je velmi snizena. (Kraus, 1997) Lé¢ba dané degenerace neexistuje. Castou
komplikaci byva katarakta. (Hycl, Trybuckova, 2008) Projevuje se bud’ v periferni, centralni
nebo i ve smiSené podobé. (Baslerova, 2014) Postihuje zejména ty¢inky na periferii o¢niho
pozadi. Mimo jiné je soucasti riznych syndromut (napf. Ushertiv syndrom). Pokud neni
poskozena makula, zrakova ostrost zustava dlouho zachovana. Pouzivaji se filtry, které
mohou zleps$it vnimani kontrastl & zmiriiuji oslnéni. Déle se pouzivaji neoptické pomicky,
zvetSeny text, specialni optické a elektronické pomiicky. Nemén¢ dulezité je zacit s nacvikem
hmatového rozliSeni, S Gipravou prostiedi, nacvicovanim dovednosti prostorové orientace a
samostatného pohybu, seznamenim se s budovami a méné osvétlenymi prostorami,

zvyraznénim ur¢itych ploch, prekazek apod. (Baslerova, 2012)

1.2.4 Retinopatie nedonosenych

Retinopatie nedonosenych je na jednom z prvnich mist pfi¢in slepoty déti ve
vyspélych zemi. (Baslerova, 2012) Retinopatie nedonoSenych se objevuje u nedonosenych
déti s nasledujicimi rizikovymi faktory. Mize jit napf. 0 narozeni ve 32. a niz§im gestaénim
tydnu, nebo kdyz je porodni hmotnost nizsi nez 1 500 g. (Hycl, Trybuckova, 2008) Nelson
(in Vagnerova, 1995) uvadi, ze nebyla prokazana navaznost porodni hmotnosti se zavaznosti
defektu, kazdopadné zmituje, ze 90 % ptipadii ma porodni hmotnost nizsi nez 1 500 g. Jedna
se 0 nezralou sitnici vlivem dlouhodobé hypoxie. V dobé porodu neni dokoncena fyziologicka
periferie sitnice. (Hycl, Trybuckova, 2008) Vysledkem je Sedavé zbarveni sitnice, na které
dochazi ke zménam. (Moravcova, 2004) Prognoza podle stupné rozvoje a reakce na 1é¢bu
kolisa od slepoty k normalnimu vizu. OvS§em i U déti S normalni vyslednou zrakovou ostrosti
je cast&jsi vyskyt kratkozrakosti, strabismu, katarakty, glaukomu ¢i odchlipeni sitnice. Z toho
plyne, Ze mira postizeni je rtizna. Proto je nutné dlouhodobé pozorovani nedonosenych

jedinct. (Hycl, Trybuckova, 2008)
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1.2.5 Postizeni zorného pole

Centralni zorné pole slouzi k ostrému vidéni a K vidéni barev, periferni zorné pole poté
k orientaci v prostoru a ve tmé&. Vypadne-li periferie zorného pole, zlstane tzv. trubicovité
vidéni a schopnost orientace v prostoru zejména za Sera je znemoznéna, zatimco centralni
zrakova ostrost a moznost rozpoznavat detaily potiebné napi. pro ¢teni je zachovana. Pri
vypadku V centralni oblasti vznikne tzv. centralni skotom, vidéni periferie je zachovano a
jedinec se muze Vv prostoru pohybovat, pokud neni mimoiadné oslnén. Nemiize vSak Cist ani
rozliSovat detaily. (Moravcova, 2004) Zorné pole zastava velice dalezitou funkci pfi orientaci
v prostoru. Kdyz se divame pied sebe na urcity bod, vnimame k tomu jesté Siroky prostor
kolem, ktery se da oznalit jako periferie. Kazdé oko ma své zorné pole, navzijem se
prekryvaji. Nevidi-li ¢lovék na jedno oko, da se to diky této funkci vykompenzovat okem
druhym, ovSem kvalita zachovaného vidéni je u kazdého odlisna. Zorné pole je vySetiovano

na perimetru.

Jedinec s poruchou v zorném poli miZe mit poté problémy Vv prostorové orientaci a
samostatném pohybu, v oblasti orientace na plose, pii zvladani Skolnich a pracovnich
povinnosti, ¢teni textu aj. Vypadky zorného pole provazi napt. stavy pii odchlipeni sitnice,
degenerativnich zménach sitnice, onemocnéni zrakového nervu (zanétliva onemocnéni
glaukomu, pii preruseni zrakové drahy nebo pii poskozeni mozku v oblasti optické radiace

nebo zrakového centra). (Baslerova, 2012)

1.2.6 Nadorova onemocnéni

V oblasti oka rozlisujeme zhoubné nadory nitroo¢ni, mezi které fadime retinoblastom
a melanom a zhoubné nadory oc¢nice, vicek a slzné zlazy, kde se objevuje melanom,
rabdomyosarcom, bazaliom, spinaliom, cylindrom a maligni smiSeny nador. (Linkos, 2016)
Jelikoz je nadorovych onemocnéni mnoho, my si zde podrobnéji popiseme ten, ktery je

4

predmétem nasi praktické ¢asti — tzv. sarkom.

Jedna se 0 nadorové onemocnéni méné Casté. Je ale dulezité si uvédomit, ze sarkom se
muze vyskytnout kdekoli v organismu, ptesto se ale na tento typ nadorového onemocnéni pii
prvnich pfiznacich méné mysli a zdravotnicka pracovisté maji s jejich diagnostikou a 1é¢bou
méné zkusenosti. Zavaznym problémem Se stava, ze vétSina nemocnych se sarkomy ptichazi

k 1é¢bé pomérné pozdé a mnozi navic po 1é¢bé nedostatecné nebo nespravné. Vlastné jedinym
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pfiznakem rustu sarkomu je zdufeni nebo bulka hmatna kdekoli na téle ve svalech ¢i v
podkozi nebo nepfimé znamky tlaku v hloubéji ulozenych strukturach, omezeni hybnosti,
trvala tlakova bolest bficha ¢i v panvi a podobné. | mista, kde doSlo tfeba k urazu ¢i
zhmozdéni a zdufeni nebo kde otok pietrvava vice nez 4 tydny, navic tfeba i nardsta, je ticba
podrobit podrobnému vySetteni. Sarkomy jsou vzdy zavaznym onemocnénim ohrozujicim
nemocné piedev§im mistnim nezvladnutelnym prorustanim do okolnich struktur a organd
a metastazovanim. Mikroskopickym vysetfenim nadorové tkané jsme schopni odlisit vice nez
Ctyficet riznych typa sarkomu, které se 1isi svoji agresivitou a prognézou. Zakladem 1éCby

je radikalni chirurgické odstranéni nadoru v celkové anestezii. (Biichler, 2007)

1.3 Kilasifikace zrakového postizeni

V této oblasti se zaméfime na klasifikaci osob se zrakovym postizenim. Stejné jako
jina postizeni, ovlivituje i zrakové postizeni rozvoj celé osobnosti ¢loveéka a zasahuje jak do
psychického vyvoje jedince, tak také do kognitivni oblasti, motorické i socialni. Klasifikace
0sob se zrakovym postizenim je dulezita z toho divodu, ze ndm mize pomoci zafadit jedince
do urcité skupiny osob se zrakovym postizenim a tim padem informovat o tom, kde by dana
osoba mohla mit obtize a jak k ni co nejlépe pristupovat. Je samoziejmosti, Ze nemizeme

zapominat na individualnost kazdého jedince se zrakovym postizenim.

Klasifikace osob se zrakovym postizenim je stale nejednotna. (Finkova, 2011)
Rozdé€leni 0sob se zrakovym postizenim je jiné dle resortd, jiné dle zdravotnictvi, Skolstvi, a
odlisné je rovnéz v ramci socialni sféry. Prvnim zakladnim kritériem pro klasifikaci osob se
zrakovym postizenim je zrakova ostrost — vizus. Dané kritérium se stalo hlavnim zejména
pro oftalmology; v nékterych piipadech k nému jesté piipojuji dalsi hledisko — stav zorného
pole. (Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007) V nasledujicim textu si uvedeme nékteré

z klasifikaci 0sob se zrakovym postizenim a budeme je navzajem komparovat.

Klasifikaci podle stavu zrakové ostrosti uvadi ve své knize Kuchynka (2000) a jedna
se o0 klasifikaci Svétové zdravotnické organizace (WHO). Svétova zdravotnicka organizace
definuje normalni zrak, kdy je zrakova ostrost vétsi nez 6/18, dale zrakové postizeni, které je
vymezeno zrakovou ostrosti V rozmezi 6/18 — 6/60, jako tfeti uvadi vazné zrakové postizeni,
kdy se jedna o zrakovou ostrost v rozmezi 6/60 — 3/60 a mezi posledni patii slepota, kdy je

zrakova ostrost mensi nez 3/60.
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Medicinsky nahled na tfidéni zrakového postizeni, které uplatiiuje WHO Vv ramci
desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi vychazi

z toho, ktera ¢ast zrakového analyzatoru je narusena. (Finkova, 2011)
HO00-HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného tstroji

H10-H13 onemocnéni spojivek

H15-H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasného télesa

H25-H28 onemocnéni ¢ocky

H30-H36 onemocnéni cévnatky a sitnice

H40-H42 glaukom

H43-H45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu

H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych vad

H49-H52 poruchy o¢nich svali, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce

Dalsi klasifikaci je hledisko dle posudkového lékarstvi, kde kupiikladu Finkova (in
Ludikova, 2014) definuje ztratu zraku z hlediska socialné-zdravotnického, a to nasledovné: ,,Z
hlediska socidlné-zdravotnického je pokles centralni zrakové ostrosti pod 6/18 na lepsim oku
S optimalni korekci hodnocen jako ztrata zraku.” Na zéakladé toho, autorka vymezuje dva
zékladni stupné zrakového postizeni. Jedna se o slabozrakost, coz je pokles zrakové ostrosti
na lepsim oku pod 6/18 — 3/60 véetné a kterou jeste rozlisuje na lehkou (6/18 — 6/60 vcetné) a
tézkou (6/60 — 3/60 v¢etn€). Druhym stupném zrakového postiZzeni je nevidomost, coz je
ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit. Z praktického hlediska
opét déli nevidomost na praktickou (pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — 1/60 vcetné,
binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace), skute¢nou
(pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit, binokularni zorné pole 5° a mén¢ i bez
poruseni centralni fixace) a plnou nevidomost (svétlocit s chybnou svételnou projekci az do

ztraty svétlocitu).

Rehotova (in Finkova in Ludikova, Finkova, Stejskalova, 2013) uvadi klasifikaci, pro
kterou je stézejni sniZeni zrakovych funkei, kdy i p¥i spravné korigované vadé, ma jedinec

obtize v béZném zivoté. Dle toho poté déli zrakové vady na slabozrakost, kdy jsou zrakové
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funkce snizeny, ale zrak je stale dominantnim smyslem (6/18 — 3/60), poté nevidomost,
v ptipad¢ které jsou zrakové funkce snizeny natolik, nebo zcela chybi, ze kontakt s okolim je
kompenzovan pomoci jinych smysla — hmat, sluch nebo zcela chybi (pii vizu pod 0,5/50), a
jako posledni uvadi zbytky zraku, kdy jde o hrani¢ni oblast mezi slabozrakosti a nevidomosti
(3/60 — 0,5/50) a jedinci jsou schopni stale vyuzivat zrak, pifi¢emz ktomu, co jiz

zaznamenavat zrakem nelze, vyuzivaji sluch a hmat.

Tato rozdéleni zrakového postizeni umoziuji zafadit jedince se zrakovym postizenim
do piislusného stupné podle zrakové ostrosti, popiipadé stavu zorného pole. To je potieba pro
1ékaiské Gcely. (Ludikova in Valenta, 2014) Podle téchto kritérii stanovuji naslednou 1é¢bu,
intenzitu osvétleni, kompenzacni pomucky, doporucenou délku zrakové prace na blizko ¢i na
dalku aj. (Finkova, 2011) Dana kritéria tykajici se zorného pole a zrakové ostrosti jsou
dulezita rovnéz pro specialniho pedagoga — tyflopeda, ktery se jimi fidi. Je ale velice dilezité,
aby si rovnéz uvédomil, ze z hlediska vyucovaciho procesu je zapotiebi zabyvat Se i jinymi
informacemi (napi. dobou vzniku, charakterem zrakového postizeni atd.) a dle toho

s jedincem dale pracovat. (Finkova, 2011)

Dale mizeme zrakové postizeni klasifikovat dle specialnépedagogického hlediska.
Rozd¢leni je provadéno z pohledu medicinského, ale rovnéz by mély byt vnimany i dalsi
urCUjici kritéria toho uréitého stupné postizeni. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)
Musime zohlednit vSechna kritéria a hlediska majici vliv jak na oblast vzdélavani, aktualni
psychicky stav jedince, tak na vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu, coz je pro
naSi praci stézejni. Pro specialnépedagogickou praxi je tieba zohlediovat nejen samotné
zrakové postizeni, ale také dobu vzniku zrakového postizeni, délku trvani a rovnéz etiologické
hledisko. (Ludikova, 2014) Etiologické hledisko diferencuje jedince se zrakovym postizenim
na osoby s poruchou organovou a funk¢ni, podle doby vzniku se déli zrakové vady na vrozené
a ziskané, zohlednuje se také stupen postizeni, kdy se jedna 0 osoby nevidomé, osoby se
zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho vidéni a jako posledni
kritérium, které si zde uvedeme je trvani zrakové vady, tedy zda se jedna o kratkodobou

(akutni), dlouhodobou (chronickou) nebo opakujici se (recidivujici) zrakovou vadu.

Dalsi mozna klasifikace dle Kvétornové-Svecové (in Finkova, 2011) je zase zaméfena

na poruchy zraku, které rozdéluje do péti skupin:

e ztrata zrakové OStrosti — mira ztraty mize byt riiznd, mize jit 0 potize pii rozliSovani

detailti a drobnych predméti, nebo potize v rozliSovani velkych predméta
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e postizeni Sife zorného pole — muze jedince omezovat Vv prostorové orientaci a
samostatném pohybu, v oblasti orientace na plose, pii zvladani Skolnich a pracovnich
povinnosti, ¢teni textu aj. Mize se jednat napt. 0 vypadky zorného pole periferniho ¢i
centralniho charakteru, zazeni zorného pole zleva ¢&i zprava, jednostranné nebo

oboustranné nebo miuze dojit 0 vypadek ¢asti zorného pole = skotom.
e okulomotorické problémy — porucha koordinace pohybu o¢i

e obtize se zpracovanim zrakovych informaci — jednd se 0 potize Vv oblasti zrakovych
center v mozkové kufe — tzv. ,korova slepota®, jedinec s obtizemi Se zpracovanim
zrakovych informaci ma problémy se zpracovanim zrakové informace, i pfesto, ze neni

poskozen zrakovy nerv ani retina. Korova slepota miize byt docasna.

e poruchy barvocitu — oko neni schopno rozliSovat barvy

Zrakové vady dle stupné zrakového postizeni definuje Ludikova (in Finkova,
Ludikova, Ruzi¢kova, 2007), na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a
osoby sporuchou binokularniho vidéni. Dané skupiny si blize charakterizujeme

Vv nasledujicim textu s pfimou navaznosti na praktickou ¢ast prace.

1.3.1 Osoby nevidomé

postizeni. Patii zde déti, mladez, dospéli i seniofi, kteti maji zrakové vnimani naruseno na
stupni nevidomosti neboli slepoty. (Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007) Ludikova (in
Valenta 2014) uvadi, Ze zrakem ziskavame nejvice informaci z prostiedi, tudiz nevidomi jsou
omezeni V podstaté ve vSech oblastech zivota. K tomu, aby tito lidé méli plnohodnotny Zivot,
je dulezita kompenzace zraku. Je potieba, aby pracovali jak s niz§imi kompenza¢nimi Ciniteli
— hmat, ¢ich, chut, tak také svy$§imi kompenza¢nimi Ciniteli — mySleni, pamét’, fec,
predstavivost, obrazotvornost. Jde o to, aby si jedinec utvaiel adekvatni piedstavu, k cemuz je
zadouci vyuZivat vice smysli a kompenzacnich Cinitelti. (Finkova, Rizickova, Ludikova,
2007) Specificky je u nich zptusob pisemné komunikace — Sestibodové Braillovo pismo.
(Ludikova in Valenta, 2014)
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Finkova (in Ludikova, 2014) déli nevidomost na praktickou, skute¢nou a plnou.
Danou klasifikaci mame vymezenou v kapitole klasifikace zrakového postizeni, konkrétn¢ dle

posudkového Iékarstvi.

1.3.2 Osoby se zbytky zraku

Ruazickova (in Ludikova in Valenta, 2014) vymezuje danou skupinu osob se zbytky
zraku jako mezni skupinu mezi slabozrakosti a nevidomosti. V dusledku daného postizeni
jsou snizené, omezené, deformované zrakové schopnosti jedince, coz mize vést K naruseni
ptedstav, snizeni grafickych a pracovnich schopnosti. (Finkova, Ruzickova, Ludikova, 2007)
Jedna se o velmi specifickou skupinu. Pro ucely specialni pedagogiky, ale i z hlediska prace
s danymi jedinci pii vyuce déti a zaka je dana skupina mezi ¢tyistupiiovou klasifikaci. Kdyz
se podivame na klasifikaci 1ékatskou, je dana skupina vynechana a jedinci se zbytky zraku
jsou zatazeni (dle zrakové ostrosti) do skupiny osob na trovni tézké slabozrakosti. (Dotielova
in Finkova, 2011)

K tomu, aby jedinci se zbytky zraku mohli ziskavat dostatek informaci je dulezité, aby
pracovali tzv. dvojmetodou. Jedna se o kombinaci postupti a metod, jez jsou vyuzivany u
0sob nevidomych a slabozrakych. Zaci se pomoci optickych korekénich pomicek uéi &ist
zvétSeny Cernotisk a zaroven se uci Braillovo pismo vzhledem k omezenym zrakovym
moznostem. Z toho davodu je nejen dilezité rozvijet zrakové schopnosti, ale také spolu s tim
hmatové vnimani a vsechny dalsi kompenzacni cinitele. (Keblova in Finkova, Ruzickova,
Ludikova, 2007) Diraz by mé¢l byt kladen, u dané kategorie, na piisné dodrzovani zrakové
hygieny. (Finkova, Razickova, Ludikova, 2007) Finkova (2011) dokonce uvadi, ze pravidla
dodrzovani zrakové hygieny u jedincti se zbytky zraku jsou jesté 0 néco ptisnéjsi nez je tomu
u jedinct slabozrakych (vyssi intenzita lokalniho osvétleni pii praci na blizko, doba zrakové
prace na blizko je Casto omezena na 5 minut zejména u malych déti, sklon desky urcuje

oftalmolog, vyuzivani kompenzacnich pomicek).

1.3.3 Osoby slabozraké
Ludikova (in Valenta, 2014) vymezuje osobu slabozrakou jako kategorii osob, jejiz
zrakové vnimani je na Grovni slabozrakosti. V $irSim pojeti je za slabozrakost povazovano

organové postizeni obou oci, které i pii optimalni brylové korekci ¢ini jedinci problémy
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v bézném zivoté. Sovak (1982) definuje slabozrakost nasledovné ,, Porucha, pri které je
vidéni obéma ocima | pomoci bryli jesté natolik snizeno, Ze postizeny nemiize cist pismo bézné
velikosti.*“ Dle oftalmologického kritéria jde potom o pokles zrakové ostrosti na lep$im oku
pod 6/18 az 3/60 vcetné. Tito jedinci maji problémy S rozeznavanim detailt, nevidi dobie
vzdalengjs$i predméty, nerozliSuji spravné barvy. Z praktického hlediska a zejména pro
potieby edukace a diferenciace podle stupné postizeni, délime slabozraké do t¥i skupin —
lehka slabozrakost (pokles zrakové ostrosti do 6/60 véetné), stiedni slabozrakost a tézka
slabozrakost (pod 6-60 do 3/60 v¢etn¢). (Finkova, Ruzickova, Ludikova, 2007) Slabozrakost
je n¢kdy definovana i jako zbytky zraku (Ludikova, 2014)

U jedinct slabozrakych je kvalita a vyuzitelnost zraku jina nez u 0sob intaktnich.
Mize se jednat o snizeni, omezeni ¢i deformaci zrakového vniméni a tim se nepfiznivé
projevovat v rozvoji jedince, kdy se cCasto objevuji nepiesné, neuplné nebo zkreslené
predstavy. Je poznamenana rovnéz schopnost podani grafického a pracovniho vykonu.
Dulezité je hodnotit i dalsi faktory — naruseni zorného pole, kdy se mtze jednat napi. 0 zuZeni
zorného pole az po trubicovité vidéni, vypadky v zorném poli, skotomy a dalsi. Dal§imi
faktory mohou byt poruchy barvocitu, nystagmus a jiné. (Finkova, Ruzickova, Ludikova,
2007) Dilezita je u dané skupiny zrakova hygiena a dodrzovani jejich zasad. Jde zejména 0
vyssi svételnou intenzitu (spravné nasvicena deska stolu aj.). Ludikova, Finkova, Stejskalova
(2013) uvadi, Ze intenzita svétla se zvySuje U 0S0b se zrakovym postizenim az 5X. Dale se
mohou vyuzivat doplikové optiky — lupy, turmony, televizni lupy, zajisténi pravidelného
stiidani zrakové prace do blizky nebo do dalky, dostatecna velikost, barevné kontrasty,
odstranéni premiry detaild. Dulezité je texty zvétSovat a vyuzivat oslabeny zrak v coO mozna
nejvetsi mite. (Bendova, Razickova, 2013) Ludikova (2007) zminuje, Ze je nutné dodrZovat
také bezprasnost prostiedi, zamezeni oslnéni, odpovidajici velikost demonstrovanych objektt
a dalsi. Rozvoj jedince na urovni slabozrakosti zalezi jak na samotném jedinci, tak rovnéz na
okoli jedince, stupni postizeni, popfipadé na tom, zda je pfitomno i dalsi postizeni. U 0sob
slabozrakych dochazi castéji K vétsi unavitelnosti z toho divodu, Ze se musi neustale
koncentrovat na déni kolem sebe. Pro tyto jedince existuje mnoho pomitcek, které jim aspon

do urcité miry mohou pomoci ¢astecné vykompenzovat danou ztratu zraku

20



1.3.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) tika, ze: ,, Binokularni videni je
ziskand schopnost, kterd se zacina vyvijet PO narozeni S dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny.
Jiz Vv pribéhu prvniho roku zivota se vyviji reflex konvergence, schopnost zaostrovani
predmeéti, rozviji se mechanismy fiize a pozdeéji i stereoskopického videni. V priibéhu Sesti let

dochazi k zdokonalovani, upeviiovani a stabilizaci binokularniho videni.

Binokularni vidéni je obecné soucasné vidéni obéma o¢ima. Jedna se o schopnost
vidét obéma ocima pozorovany piedmét nezdvojeny, jednoduchy. Nejde o vrozenou
schopnost, vyviji se spole¢né se sitnici oka do jednoho roku a asi do Sesti let se upeviiuje.
Spoluprace oc¢i se rozviji postupné a uplatiuje se jak konvergence — souhyb oci, kdy se pii
pohledu do dalky zorné osy obou oci sbihaji, tak akomodace — zména zak¥iveni o¢ni Cocky.
(Keblova, Lindakova, Novak, 2000) Jedinci s poruchou binokularniho vidéni jsou skupinou
nejpocetnéjsi, nejCastéji se vyskytujici u déti predskolniho véku, ale rovnéz u dospélych osob
neni porucha binokularniho vidéni vyjimkou. Jedna se o poruchy funkéni, tedy takové
poruchy, které lze v€asnym odhalenim a péc¢i zmirnit, nebo dokonce odstranit, coz plati
bohuzel pouze ve véku détském (zhruba do 7-8 let). Poté lze poruchu binokularniho vidéni

odstranit ¢im dal tim hafe. (Finkova, 2011)

Porucha ve vyvoji jednoduchého binokularniho vidéni mize vést ke vzniku strabismu
a amblyopie, coz ma za nasledek, ze na sitnicich obou oc¢i se nevytvafi na stejnych mistech
dva stejné obrazy, které by splynutim vytvorily vjem a zabezpeCily tak stereoskopické,
hloubkové vidéni. Tim padem maji tito jedinci problémy Vv prostorové orientaci a nejsou
schopni plnohodnotné vnimat prostor. (Finkova, 2011) Z divodu toho, Ze jsme neméli
respondenty stimto typem zrakového postizeni, nebudeme vice popisovat poruchy

binokuldrniho vidéni.
1.4 Dusledky zrakového postiZeni

V této kapitole si vymezime dusledky zrakového postizeni. Budeme se zabyvat
oblastmi, jako je komunikace, socialni interakce, rovnéz oblasti kognitivnich funkci a zda je

ovlivnéno pracovni tempo u 0sob se zrakovym postizenim. Uvedeme si i specifické dusledky

a také se zaméfime na problémy, které jedinci se zrakovym postizenim maji V otazce
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prostorové orientace a samostatného pohybu, ve kterych mohou mit at’ uz vétsi ¢i mensi

obtize.

Kazdé zrakové postizeni ma sva specifika a jeho dusledky se odrazi do celé osobnosti
jedince. Poskozeni ovliviiuje vS8echny roviny Zivota ¢lovéka a rovnéz jeho kvalitu zivota.
(Vagnerova on Ludikova, 2014) Kdyz bychom si m¢li ve zkratce vymezit pojem kvalita
zivota, zjistili bychom, ze definice je dle riznych autorti odlisna a definovat kvalitu zivota dle
vSeobecné terminologie nelze. Kuptikladu Ludikova (2012) klade diraz na subjektivni pojeti
hodnoceni dané situace. Pojem kvalita Zivota souvisi rovnéz s pojmem osobni pohoda ve
vztahu sebepfijeti, pozitivnich vztahti s druhymi, autonomie, zvladani Zivotniho prostiedi,
smyslu Zivota, osobniho rozvoje, s blahem, tspéchem, s télesnou pohodou, se s§téstim apod.
Zalezi vzdy na samotném jedinci. Ktivohlavy in Vagnerova (1995) kvalitu rozsituje jesté dal
a to na velké socialni celky (jako je zemé, kontinent, vlada atd.) a tedy na absolutni smysl
zivota. Dale pak v kontextu malych socialnich skupin (ve skole, podniku atd.), z hlediska
jednotlivce (na subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, spokojenosti, bolesti, nadéje, osobni
hodnoty jednotlivce, piedstavy, ocekavani, piesvédceni apod.) a posledni na fyzickou
(télesnou) existenci ¢loveéka, kdy se jedinec srovnava s oOstatnimi. Ve vztahu ke zrakové
postizenym konkrétné definuje kvalitu zivota Jesensky (in Ludikova, 2014) jako vSechny
schopnosti a deficity osob zrakové postizenych, kdy jim nejde o to, aby o né bylo neustale
pecovano, ale aby jim byly vytvateny podminky, sluzby a opatieni rozvoje nezavislé
rovnocenné o0sobnosti, jenz jim pomohou vyrovnat se a zmirnit disledky zrakové
disabtibility, minimalizovat handicap a aby kvalita jedinci Se zrakovym postizenim Se rovnala
kvalité¢ Zivota jedincil intaktnich. Tyk4 se vSech vnitinich a vné&jSich podminek utvareni

jedince v prub¢hu zivota.

Kvalita Zivota u jedince se zrakovym postizenim je tedy z hlediska zrakové vady
rovnéz postihnuta. Zmirnéni dusledkd zrakové disabtibility a vyvoj jedince je ovlivnén
v zavislosti na charakteru postizeni, jeho zavaznosti, ale rovnéz na pii¢iné a dobé& vzniku.
Doba, kdy ke zrakové vadé doslo je pro jedince se zrakovym postizenim i pro jeho okoli
podstatna. Finkova (2012) uvadi dé€leni zrakovych vad na vrozené a ziskané, z kterych pak
plynou disledky pro osoby se zrakovym postizenim. U vrozeného postizeni je zasazeno jak
dité, tak cela jeho rodina a fungovani v ni. Pristup rodiny je zde hodné dulezity. Je nutné
poskytovat ditéti dostatek podnéti, aby se i pifes své postizeni mohlo v co nejvétsi miie
rozvijet. Vrozeny defekt nebyva subjektivné tolik traumatizujici, ale znamena vétsi zatéz pro

rozvoj jedince. Ditéti chybi uré¢ité znalosti, zkuSenosti a piedstavy, tim padem jeho rozvoj
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muze byt pomalejsi a musi Se soustiedit na nahradni zpusoby stimulace i uceni. (Vagnerova,
1995) Jedinec s handicapem od narozeni, jiny Stav nezna a i piesto, ze je mnohdy schopno
vyjadfovat pfani a je si védom svého postiZeni, jde zejména 0 dusledek vlivu socialnich
faktort a pfijeti hodnot rodica ¢i jinych blizkych. Pfi¢ina vrozeného zrakového postizeni u
déti je nejCast&ji retinopatie nedonosenych. (Finkova, 2012) Pokud budeme mluvit o
ziskaném postizeni ve star§im véku, postihuje ve vétsi mite jedince se zrakovym postizenim,
nez jeho okoli. Jedinec se totiz musi szit s handicapam a obejit se bez informaci, které k nému
dtive plynuly zrakovou cestou. (Ludikova, Stejskalova, Finkova, 2013) Jedinec si uvédomuje
tuto ztratu informaci a pokud je schopen formalnich logickych uvah, uvédomuje si, ze jde o
ztratu trvalou. Z psychologického hlediska je jedinec, u kterého postizeni vznika pozdéji
akceptovan 1épe, nez jedinec s vrozenym postizenim. Vzniklé postizeni Vv prib&éhu Zzivota
nemusi byt brano rodi¢i jako znehodnoceni jejich rodi¢ovského statusu, ale spise se to bere
jako nestésti ve vztahu k jedinci. (Vagnerova, 1995) Jedinci s vrozenym zrakovym postizenim
maji jiz rozvinuté kompenzacni Cinitele a pomémé snadno se orientuji Vv podptrnych

prostredcich, pomtickach, sluzbach, které jsou tu pro n¢j. (Finkova, 2012)

Nyni si uvedeme oblasti, ve kterych mohou mit jedinci se zrakovym postiZzenim
problémy. Jsou dusledky, které ovliviiuji kazdou osobu se zrakovym postizenim, nehledé na
to, zda se jedna o osobu nevidomou, osobu slabozrakou ¢i o osobu se zbytky zraku a
takovymi dasledky za¢neme. Na strané druhé mame disledky, které jsou pozorovany jen u

jednoho ¢i jedné kategorie 0sob se zrakovym postizenim. (Litvak in Ludikova, 2014)

1.4.1 Komunikace a socialni interakce

Komunikace je zakladem socialni interakce. Komunikaci se dité uci v pribéhu Zivota,
kdy se zacina ucit pfedméty, obrazky, pres pochopeni abstrakci pojmi, vyznamovych gest,
strukturovanych znakd, po hlaskovani. Vrcholem komunikace je pak uzivani slov. (Klenkova
in Razickova, 2007) Komunikace ma dvoji vyznam. Je zakladem Socialni interakce a rovnéz
se podili na ziskavani kognitivnich informaci. (Krahulcova in Ruzi¢kova, 2007) Stejny

vyznam ma komunikace také u jedinct Se zrakovym postizenim.

Klenkova (in Razickova, 2007) uvadi, ze se zrak na vyvoji feci podili cca ze 30 %.
Proto u jedinct s tézkym zrakovym postizenim je narusSen celkovy vyvoj fefi. (Lechta in
Ruzickova, 2007) Naruseni vyvoje fe¢i vede ke zpomaleni vyvoje poznavacich procesd,

k podmétové a informacéni deprivaci, ohrozeni v socializaci, jedinec je limitovan v oblasti
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vytvareni socialnich roli a statusti. (Novosad in Razickova 2007) Dulezitou roli zde hraje, kdy
k poskozeni zraku doslo. Pokud pied zafixovanim spravné vyslovnosti (foneticko-fonologicka
rovina), pak dochazi k opozdéni vyvoje feci, popt. lehkému az stiedné t€zkému NKS. Mize
jit o dyslalii (patlavost), balbuties (koktavost), tumulus sermonis (brebtavost), rhinolalii
(huhnavost) apod. Dité intaktni imituje matku, naproti dit¢ se zrakovym postizenim nema
moznost timto zpuisobem rozvijet fe¢. (Razickova, 2007) Naruseno byva i tzv. nonverbalni
chovani, kdy se jedna se o tzv. koverbalni chovani a fe¢ jedince se zrakovym postizenim
muze byt doprovdzena nekoordinovanymi mimickymi pohyby, synkinézami (mimovolni
pohyby) artikulac¢nich organi aj. (Klenkova in Ruzi¢kova, 2007) Mohou se také objevit
verbalismy, agramatismy. (Ludikova, 2014) Dulezitou roli zde hraje logoped, ktery
s jedincem se zrakovym postizenim bude pracovat a zlepSovat tak jeho komunikacni

schopnosti.

V socialni interakci pak zacinaji problémy jiz v pocatku, kdy pozitivni interakce mezi
matkou a ditétem muze byt omezena z toho divodu, ze matka nema od ditéte dostate¢nou
zpétnou vazbu. Proto je dulezité, aby matka zvolila jinou cestu a to zejména pies télesny
kontakt a verbalné potomka oslovovala. Zaci pak mohou mit problém se zaélenit do
kolektivu, navazovat pratelstvi a rovnéz se mohou potykat s problémy Vv partnerskych
vztazich ve vys$sim véku. (Finkova, Trefilikova, 2012) To rovné€Z souvisi S problémy
vV emocionalnim prozivani, kdy se jedinci nemusi dafit zaclenit se do skupiny a mtze poté

neadekvatné reagovat. (Bendova, 2015)

1.4.2 Kognitivni funkce
Jedinec se zrakovym postizenim ma rovnéz obtize Vv oblasti kognitivni. Z divodu

zrakové vady je narusena jak piedstavivost, mySleni, pozornost, fe¢, tak také pamét.

Co se vnimani tyka, vnimame riznymi analyzatory. Dominantnim analyzatorem je
zrak. Proto i u jedinct, ktefi maji postizeni na stupni slabozrakosti, nebo zbytky zraku dbame
na to, aby zrak co nejvice vyuzivali. Pokud se jedna o osobu se zrakovym postiZzenim
(nehled€ na stupent postiZeni), stdva se dominantnim analyzatorem kozZni a pohybovy, ¢imz
vznika vnimani hmatové. A rovnéz dulezité je u téchto 0sob vnimani sluchové. (Balunova,
Hefmankova, Ludikova, 2001) Nekteré ze skupin o0sob zrakové postizenych maji sva
specifika. Napi. je dulezité si uvédomit, Ze nevidomy jedinec vnima nejdiive detaily

(jednotlivé ¢asti predmétil) a teprve potom si poznatky sklada do celku a vytvaii si celkovou
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predstavu. Naopak jedinec vidici se nejdiive zaméfi na predmét jako na celek a teprve potom
si v§ima dil¢ich ¢asti. | presto, ze jedinci se zrakovym postizenim nemohou vnimat nebo
vnimaji okoli jen z ¢asti, jsou nevidomi lidé schopni vystudovat vysokou skolu, zafadit se do

pracovniho procesu a zit plnohodnotny zivot. (Finkova, 2011)

Mysleni mize byt z davodu zrakového postizeni rovnéZ odlisné od jedincu vidicich.

Opét je nutnost dbat na dostatek podnétd. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

U paméti se mize objevit mensi mnozstvi zapamatovanych vyrazi a celkova mensi

rychlost schopnosti zapamatovani si. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

Predstavivost je postizena U jedinci Se zrakovym postizenim ve velké mite. Litvak
(in Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001) uvadi, ze je zlomkova, schématicka. A Ze jsou
Casto pouzivany verbalismy. Problémy jim déla rovnéz zev§eobeciiovani. Opét plati, pouzivat
hodné pomiicek a zapojit ostatni smysly, abychom poskytli co nejvice moznych nazornych
ukazek. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001) Dé&ti, zejména S vrozenym tézkym
zrakovym postizenim mohou jen obtizn¢ vnimat svét v jeho celistvosti. Je to ale individualni,
vzdy zalezi, zda K postizeni do$lo jiz v prenatalni obdobi ¢i Vv prib&hu Zivota. (Bendova,

2015)

1.4.3 Pomalejsi pracovni tempo a rychlejsi unavitelnost

Jedinci se zrakovym postizenim vyuzivaji nejrizngj$i kompenzacni Cinitele,
kompenza¢ni pomicky, alternativni techniky. Z toho divodu jejich unava nastupuje diive,
jelikoz zvySuji nédmahu pii ziskdvani, zpracovavani, uchovéavani ¢i vydeji informaci.

(Ruzickova, 2007) Je dulezité zohlednit individualni tempo, stfidani ¢innosti @ odpoc¢inku a
také poskytnout dostatek ¢asu. (Finkova, Trefilikova, 2012)

1.4.4 Specifické dusledky

Jedna se o disledky, které jsou charakteristické zejména U jedné osoby ¢i jedné
kategorie osob se zrakovym postizenim. Napi. u 0sob nevidomych, krom dasledku, které
jsme si jmenovali vySe, se mtze objevit problém s nacvikem sebeobsluhy, neschopnost ¢ist
cernotisk, tim padem mohou hiife ziskavat informace, mohou mit obtize pii navazovani

kontaktt, kdy automaticky je pro ¢loveéka dilezity zrakovy kontakt, ale osoby nevidomé, maji
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danou situaci ztizenou. (Ruzi¢kova, 2007) Finkova, Trefilikova (2012) mezi dalsi dusledky
fadi nemoznost odezirat déje kolem sebe, absence zrakové kontroly pii nacviku nejriznéjSich
aktivit nebo ztizeny nacvik sebeobsluhy. U osob se zbytky zraku nejde zrakové postizeni
rozpoznat na prvni dojem, coz muze vést k tomu, ze tito jedinci jsou vychovavani bez ohledu
na mozné disledky této zrakové vady. Jedna se napiiklad 0 zvySenou unavitelnost, nutnost
zrakové relaxace a tim stfidani aktivit a odpocinku. Navic z hlediska progndzy je dulezité
diagnostikovat tuto zrakovou vadu a tim padem je jedinec omezen pii sportu, tak také v

bézném zivoté. (Ruzi¢kova, 2007)

Zrakova vada tedy ovliviuje jedince, at’ uz dité ¢i dospélého, jak v oblasti psychické,

télesné, tak rovnéz socialni. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

1.45 Problémy Vv prostorové orientaci a samostatném pohybu

Jako posledni uvadime problémy V prostorové orientaci a samostatném pohybu.
Problémy V prostorové orientaci a samostatném pohybu se tykaji vSech skupin zrakové
postizenych, coz je nékdy opomijeno. Samoziejmé, ze 0soby nevidomé, jedinci tézce zrakove
postizeni, 0s0by s progresivni zrakovou vadou ¢i nejistou prognézou maji problémy veEtsi.
Z toho duvodu je dulezité pomoc vzdy orientovat individualné k dané skupiné zrakového
postiZzeni. Dané téma prostorové orientace a samostatného pohybu mame uvedeno v kapitole

nasledujici, kde jsou i podrobné problémy v POSP rozebrany. (kap. 2.)
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2 Prostorova orientace a samostatny pohyb

vvvvvv

pomaha vnimat objekty kolem sebe a hraje tak dulezitou roli i pravé diky moznosti prostorové
orientace. Jedinci se zrakovym postiZenim maji ov§em danou schopnost prostorové orientace
ztizenou. My si v této kapitole terminologicky vymezime zéakladni dilezité pojmy vztahujici
se k prostorové orientaci a samostatnému pohybu, dale si uréime vyznam prostorové orientace
v zivoté jedince se zrakovym postizenim. Zaméfime se na nacvik prostorové orientace a

samostatného pohybu, jeho oblasti a s tim na souvisejici kompenza¢ni pomucky.

2.1 Definice a vymezeni hlavnich pojmu

Jako prvni si definujeme pojem orientace. Calek (1985) definuje pojem orientace jako
, urcovani polohy a pohybu viastniho téla v poméru K okolnimu prostredi. Ve vztahu
k orientaci si dale vymezime dalsi dulezity pojem, kterym je prostorova orientace a
samostatny pohyb (dale jen ,,POSP%). Jesensky in Wiener (2006) charakterizuje
prostorovou orientaci jako ,,proces ziskavani a zpracovani informaci Z prostiedi za ucelem
skutecné nebo jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem plinovini a
realizace premistovani v prostoru. Predpokladem rozvijeni prostorové orientace je mit
dostatecnou celkovou predstavu 0 prostoru, 0 rozmisténi orientacnich bodii v prostoru a o
jeho hranicich.” Jesensky (1982) pak definuje pojem prostorova orientace a samostatny
pohyb naptiklad takto: , integrdlni soucdst vsestranného rozvoje o0sobnosti zrakove
postizenych vitbec. Dobra prostorovd orientace je predpokladem samostatného pohybu.
Upozorfiuje na to, ze bez POSP neni mozné, aby byl jedinec se zrakovym postizenim
pracovné uplatnén a aby se celkové dokazal spoleCensky rozvijet. (Jesensky, 1982) Je
spravné, ze V dne$ni dobé jsou kvalifikované vycviky pravé POSP. K tomu, aby jedinec
vibec zvladnul vycvik prostorové orientace a poté se dokazal samostatné pohybovat
v prostiedi, je dulezita mobilita. Nevidomy ¢lovék je mobilni, jestlize je schopen
shromazd’ovat a vyuzivat dostatecné informace 0 svém zivotnim prostredi tak, aby predesel
urazim a aby dosahl zamyslené¢ho cile bez vétsi namahy. (Jesensky in Wiener, 2006)
V orientaci pomaha jedinci se zrakovym postizenim orienta¢ni pomiicka. Muze jit 0 modely,

mapy, hlasové zaznamy, zdznamy V bodovém pismu aj. (Cervenka, 1999) Orientaéni
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znaky jsou jevy, které urcuji jednoznacné situaci vnimatelnou smysly jedince se zrakovym
postizenim (pfedev§sim hmatem a sluchem), mize jit napt. 0 roh domu, zacatek schodiste,
zabradli, Sum stromofadi, hluk v blizkosti vstupu do $koly, provoz na vozovce, zuréeni vody
ve fontan¢, kuchynské vuné v blizkosti restaurace apod. (braillnet, 2011) Orientaéni bod je
pak misto, které jedinec se zrakovym postizenim snadno a rychle najde na trase a muize jej
zarucené pouzit a které mu pfinasi novou informaci, jelikoz se odliSuje od vseobecné
charakteristiky okolniho prostfedi. (Cervenka, 1999) Okolni prostiedi se nazyva
makroorientace. Dle Wienera (1998) se jedna o ,,orientaci vV prostoru presahujici pole
vnimani kontaktniho analyzdtoru a je zamérena na relativné vzddalené prostory analyzatoru
dalkovych*. Opakem je poté mikroorientace, tedy vse, co dokazeme vnimat hmatem; muze

jit rovnéz o orientaci na stole, papite, vic¢i svému télu atd. (Wiener, 1998)

2.2 Vyznam POSP pro osoby se zrakovym postiZenim

Prostorova orientace a samostatny pohyb je zakladnim piedpokladem samostatného
Zivota jedince se zrakovym postizenim, at’ uz V otazce socializace, pracovniho procesu i
Zivota ve spoleénosti viibec. Prostorova orientace a samostatny pohyb se tykaji v§ech skupin
osob se zrakovym postizenim, tedy o0sob nevidomych, osob se zbytky zraku a osob
slabozrakych (Finkova, Razickova, Ludikova, 2007) POSP je tolik dilezita proto, ze
problémy Vv ni omezuji moznosti poznavani objektivni reality a maji velky vliv i na utvareni
osobnosti. Usp&snost je dilezita pro pozitivni ovlivnéni psychického stavu ¢lovéka. Pokud mé
totiz naopak jedinec s POSP potize, je zavisly na pomoci ostatnich, coz jemu samotnému
znemoznuje jeho samostatny zivot a sebepojeti. (Wiener, 2006). Vychovu POSP je proto
nutno vidét v centru pasobeni vychovné vzdélavaciho procesu jedinct zrakové postizenych.

(Wiener, 2006) A nyni jiz k samotné vychové prostorové orientace.

2.3 Vychova prostorové orientace a samostatného pohybu
Vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu je dulezity, jak jsme si jiz fekli
z diivodu toho, Ze je stézejnim Vv osamostatnéni se jedince se zrakovym postizenim. Pokud se

jedna o dité se zrakovym postizenim, je dalezité ho seznamit S prostfedim a naucit ho
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orientovat se v ném. Prvni jej uéime tim, ze nas dit¢ drzi za ruku a my jej vedeme. Pozd¢ji se
nas jen jemné dotyka. Pfitom je dilezité rozvijet vSechny smysly ditéte. (Baslerova, 2012)
Vék, kdy by pak mél byt provadén samotny vycvik nejde presné uréit. (Weiner, 2006) Calek
(1985) uvadi, ze v deseti letech je kazdé dité télesné i dusevné vyspé€lé natolik, aby se mohlo
zacit s vycvikem. Samoziejmée zde mluvime pouze 0 osobach, které maji zrakové postiZeni, a
neni pfitomen jiny handicap. Dulezit¢é je proto také zakomponovani do vychovné-
vzdé¢lavaciho procesu. (Finkova, Ruzickova, Ludikova, 2007) Je nutné, aby pied vycvikem
POSP piedchazelo rozvijeni orienta¢nich a pohybovych schopnosti. Prvni by §lo 0 rozvijeni
pohybovych a orienta¢nich schopnosti Vv uzavienych ¢i ohrani¢enych mistnostech pod
dozorem vidici osoby a az po zvladnuti se piechazi do venkovnich prostor. (Calek, 1985)
Vycvik lze samoziejmé provadét také u osob, které maji zrakové postizeni ziskané. V tomto

ptipadé jde o vycvik v krat$im useku, ale principy a zasady vycviku POSP jsou totozné.

Zasady je nutno dodrzovat jak u déti, tak dospélych o0sob se zrakovym postizenim.
Jako prvni zde mame zasadu cilevédomého, icelného a nenapadného prolinani vychovy
vSemi ¢innostmi 0sob se ZP. Jde o to, aby se osoba se ZP co nejlépe orientovala v prostoru a
to kazdodenn¢ procvi¢ovanou ¢innosti. Dalsi ze zasad je zasada bdélé pozornosti. Jedinec se
ZP musi byt neustale ve stichu a musi se soustfedit na okolni jevy kolem sebe a to ptedevsim
pifi feSeni orienta¢nich situaci. Treti zdsada je zasada kompenzacni funkce ostatnich
smysli. Jedinec se ZP je odkazan na jiné smysly, nez je zrak. Nejvyznamné&jSim
kompenza¢nim cCinitelem je zde hmat a sluch a neméli bychom zapominat ani na cich.
Nasleduje zasada postupného zvySovani naroc¢nosti. Je potieba, aby jedinec se ZP zvladal
jako prvni leh¢i tkoly a tim mohl piejit na tkoly jiz slozitéjsi. Zasada samostatnosti a
zvySovani mobility je dalsi zasadou dulezitou u nacviku POSP, kdy se nejedna pouze o
samostatnost pti pohybu, ale je dulezitd samostatnost i v dalsich oblastech Zivota jedince.
Piedposledni zasada je zasada bezpe¢ného pohybu, kdy jde o prvofadé kritérium a posledni
zasadou je zde zasada individualniho ptistupu. Kazda osoba se ZP je individualni a stejné tak
individualné se uc¢i techniky POSP. (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007)

Rozvoj orientace a samostatného pohybu muzeme trénovat ze zacatku napt. tak, ze
dité chodi za hlasem, za potleskem, hudebné pohybovymi hrami, tanecky ve $kolce, chozenim
Vv ptirodé za dospélym nebo vedle né&j bez drzeni jen podle zvukid, béhem srodici nebo
sourozenci po rovné plose, naslouchanim pfirodnich jevl, jizdou v auté, chozenim
s privodcem. Ty ¢innosti, které jsou urCujici pro star$iho, ¢i dospélého se zrakovym

postizenim praktikujeme pravé u nich. Dilezité je, aby jedinec se zrakovym postizenim
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vnimal a poslouchal, co mu vidici osoba tika. Ta by jej méla upozornovat a popisovat

prostiedi, povahu cesty, jevy v okoli. (Calek, 1985)

0wt w

Wiener (in Finkova, Ruzickova, Ludikova, 2007) zminuje téi zakladni oblasti rozvoje
prostorové orientace, kterymi jsou Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu
zrakové postizenych (PO SP ZP), Technika dlouhé hole (TDH) a Orienta¢né analyticko-
synteticka ¢innost (OASC). Je dilezité, aby se jedinec se ZP naugil ziskavat a shromazdovat
informace v optimalnim mnozstvi a kvalit¢ a aby dokazal situaci posoudit a adekvatné vyfesit.
(Cervenka, 1999)

Nejedna se o vycvik ,,pouze” prostorové orientace, ale jedinec si musi rovnéz
soucasné 0svojit i dalsi véci, kterymi jsou — schopnost kompenzacnich smysli, rozvijet
kognitivni ¢innosti, formovat emocionalni sféru a dopomaha jedinci se zrakovym postiZzenim
k sebevédomi, sebehodnoceni, hledani realnich perspektiv a moznosti jejich dosazeni.

(Wiener, 1998)

2.4 Oblasti vychovy POSP

Existuji téi oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu. Jedna se o
prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, techniku dlouhé hole a orienta¢né
analyticko-syntetickou ¢innost. (Wiener, 2006) Zvladnuti technik POSP je zakladnim
predpokladem pro samostatnou mobilitu jedince se zrakovym postizenim a z toho dtvodu si

zaslouZzi podrobnéjsi popis v této kapitole.

Prvky PO SP ZP

Jde o prvky rozvijejici a zdokonalujici piirozené schopnosti jedinct zrakové
postizenych a zvladnuti téchto zakladnich navyka jim umoznuje 1épe dosahnout pomérné
vysokého stupné mobility. (Finkova, Razickova, Ludikova, 2007) Prvky POSP jsou pro
vSechny 0soby se zrakovym postizenim. Obcas jsou vSak vztahovany pouze a jen k osobam
nevidomym, popf. osobam se zbytky zraku, coz mize byt chybou. Je dilezité si uvédomit, ze
rovnéz 0SOby slabozraké se mohou potykat S problémy V prostorové orientaci a s tim
souvisejicim samostatnym pohybem. Jedinci slabozraci se povazuji mnohdy za vice ¢i méné
vidici, tudiz odmitaji pomoc v oblasti POSP, coz pro né¢ mize byt nebezpecné. (Wiener, 1998)

Jde naprtiklad o techniku zvladnuti pohybu bez hole. Zde patii chiize s vidicim pravodcem,
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bezpefnostni drzeni (horni a dolni bezpecnostni drzeni), kluzna prstova technika
(trailing). Danou problematiku si podrobnéji rozebereme v samostatné kapitole. (kap. 2.5 )
Dalsi oblasti vychovy POSP je rozvijeni pohybové orienta¢nich schopnosti a odstrafovani
nepriznivych disledki jako je odhad vzdalenosti, odhad whli, vnimani sklonu drahy,
vnimani zaktiveni drahy, rozvoj orientace za pomoci sluchu, chiize po schodisti a posilovani

stability zrakové postizeného jedince.

Technika dlouhé hole

Dalsi technikou je technika dlouhé hole. Jde o cilevédomé a pou¢né uzivani bilé hole,
ktera ma sva pravidla v délce hole a zajistuje tim bezpecnost a jistotu jedinci se ZP.

(Cervenka, 1999) Dan4 tematika bude rovnéz rozpracovéana v kap. 2.5.

Orientac¢ni analyticko-synteticka ¢innost.

Nejvyssim stadiem vychovy POSP je Orienta¢ni analyticko-synteticka cinnost.
(Wiener in Finkova, Ludikova, Ruzickovi, 2007) Tento pojem je dle Finkova, Razickova,
Ludikova, (2007) ddlezity pro: ,, Vyuzivani informaci vseho druhu, ziskanych vsSemi
dostupnymi prostiedky a zpusoby, pri aplikaci zdkladnich technik pohybu v procesu
prostorové orientace a samostatného pohybu 0sob zrakové postizenych. Vychova prostorové
orientace je zatrazena jak do vychovné-vzdélavaciho procesu, terapeutického, reedukacniho ¢i
rehabilitaéniho procesu osob se ZP a d¢li se podle n¢kolika kritérii, napt. podle stupné a typu

zrakového postizeni. (Finkova, Rizi¢kova, Ludikova, 2007)

Jde 0 vyuzivani vSech informaci, ¢imz myslime informace vyuzitim zbylych smysld,
rozvinuti pfirozenych pohybové orientacnich schopnosti, techniky dlouhé hole, popt. jinych

orienta¢nich pomuicek, ustniho ¢ pisemného popisu trasy. (Cervenka, 1999)

2.5 Pruvodcovstvi, bezpecnostni postoje, trailling, technika dlouhé
hole

Jedna se o zakladni techniky vychovy POSP. K tématu prostorové orientace a
samostatného pohybu neodmyslitelné mimo jiné patii privodcovstvi, bezpecnostni postoje,
trailling a technika dlouhé hole, coz potvrzuje fakt, ze se dané prvky POSP vyskytuji

v praktické ¢asti nasi prace.
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Pruvodcovstvi

Privodcovstvi bude vzdy dulezitou soucasti zakladnich prvka prostorové orientace a
samostatného pohybu. (Razickova, 2012) Privodce mame bud’ stalého, kterého jedinec se
zrakovym postizenim zna a stykaji ses nim ¢astéji. A poté je pruvodce nahodny, jenz pomoc
jedinci se zrakovym postizenim nabidne. (Wiener, 1998) Je dulezité si uvédomit, ze
v ptipadé, kdy jedinec se zrakovym postizenim nabidnuté pomoci vyuzije neznamena to, ze
by se nedokazal v prostoru orientovat sam, spise je to ukazka toho, ze zna zakladni prvky
prostorové orientace a samostatného pohybu. Rovnéz bychom se nemé¢li urazet, pokud jedinec
se zrakovym postizenim nasi pomoc odmitne. (Razickova, 2012) Je dulezité, aby pravodce
znal zasady pravodcovstvi, V pfipadé privodce nahodného, jej mize osoba se zrakovym
postizenim informovat. Jedna se 0 zasady v oblasti drzeni v zakrytu, tempa chiize, sedani,
chtize po schodech, prochazeni zaZzenym prostorem, vyhybani se piekazce aj. (Wiener, 1998)

Tyto zasady si zde ptiblizime.
Zasady spravné chiize s privodcem

Osoba se zrakovym postizenim se p¥i chuzi drzi zezadu za pazi pravodce, té€sné nad
loktem. Paze pruvodce volné visi dol nebo je v lokti mirné ohnuta. Jedinec se ZP by m¢l jit
vzdy pul krok za privodcem, coz pro osobu s handicapem predstavuje bezpeci a jistotu, kdy
reagujeme na piekazky, zmény sklonu terénu diive, nez jedinec se ZP. Je vsak dulezité, aby
rovnéz jedinec se ZP byl aktivni, jde 0 vzajemnou spolupraci. Je dobré sttidat strany, kde

jedinec se ZP jde a méli bychom vybirat vzdy bezpeénéjsi stranu. (Wiener, 1998)

Co se tyka prochazeni uzkého prostoru, jdeme vzdy prvni my, jako privodci,
pohneme pazi, za kterou se drzi osoba se ZP mirn¢ dozadu a osoba se ZP se zatadi za nas.
(Wiener, 1998)

Do schodu a ze schodu jdeme opét pred osobou se ZP. Nase paze se zdviha nebo
klesa a jedinec se ZP tak mize odhadovat, co bude nasledovat. Na zacatku vycviku nebo u
nahodnych pravodct je dobré, kdyz spise jedince se ZP upozornime, ze pravé nyni pijde bud’
do schodu ¢i ze schodd. (Wiener, 1998)

Otevirani dvefi, prochazeni — privodce rukou, které se drzi osoba se ZP, uchopi
kliku, ten sjede po klice dolt, uchopi kliku a otevie dvetre. Priivodce vzdy prochazi jako

prvni! Osoba se ZP dvefe otevira a zavira. (Wiener, 1998)
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U posazeni pravodce polozi ruku, kterou opét drzi osoba se ZP na opéradlo, ten sjede
dolti na opéradlo a useda. (Wiener, 1998)

Pokud jedinec se zrakovym postizenim S privodcem nejde, je pro n¢j dulezité znat

bezpecnostni postoj, ktery jej chrani pied pfipadnou piekazkou.

Bezpecnostni postoje

Opét dbame na drzeni téla jedince se ZP. Bezpecnostni postoj umoznuje jedinci
bezpecdi a jistotu. Mize se pouzivat v kombinaci s bilou holi. Pokud ne, miizeme bezpecnostni
postoj pouzivat najednou (horni i dolni bezpe¢nostni postoj) nebo oddélené. Mame dva druhy

bezpecnostniho postoje:

- Horni bezpeé¢nostni postoj — ochrana hlavy a obliceje, do vyse ramen zvedneme pazi,
v lokti se ohne tak, aby kryla oblicej, dlain obracena smérem vpied, hibet od obliceje
vzdalen na Sitku dlané. Tento postoj se pouziva rovnéz pii shybani nebo hledani

pfedméta spadlych na zem.

- Dolni bezpeénostni postoj (spodni) — ochrana pied prekazkami v oblasti pasu. paze
volné podél téla, predlokti se ohne v takovém thlu, aby ruka dosahovala zhruba pied
stehno druhé nohy, ruky opét na §ifi dlan¢ pied télem — coz piedstavuje tzv. ochranny

prostor. Uziva se ve spojeni S trailingem.

Kluzna prstova technika (Trailling)

Kluzna prstova technika, neboli trailling se pouziva ve znamych budovach,
mistnostech. Tam, kde to osoba se ZP nezna nebo je nebezpeci piekazek je dobré tuto
techniku kombinovat s hornim bezpecnostnim drzenim. Pohyb je rovnobézny se sténou,
pomaha tak najit prekazku ptimo na sténé€, vyklenek, dvete, ¢i jiné orientacné dulezité body.
Ruku drzime ve vysi pasu, mirn¢ predsuneme smérem vpied. Ohnuté prsty lehce smétuji vzad
a klouzou po povrchu. U nalezeni kliky, polozi osoba se ZP dlané ve vys$i prsou na dvete a
horizontalnim pohybem zjisti, zda se jedna o dvete kiidlové nebo klasické. U jednoduchych
dveti postupuje od stiedu do strany a nalezne kliku. U kiidlovych postupuje opacné, tedy ze

stiedu doprostied. (Wiener, 1998) Nevyhodou traillingu je fakt, ze se jedinec musi spolehnout
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na to, ze mu nikdo nenechal v prostoru neoc¢ekavanou piekazku. Z toho divodu je tam potad
riziko tirazu. V ptipad€é nebezpeci ve vysi hrudniku a hlavy (hasici pfistroje, nasténky, visici
kvétinace, atp.) je mozno techniku zkombinovat pravé s hornim bezpe¢nostnim drzenim, které

jsme si popsali vyse (Ruzickova, 2012).

Bila hiil

Bila hil je oznaceni nejcastéjs$i pomucky uzivané osobami se zrakovym postiZzenim
pro usnadnéni prostorové orientace. Vyuzivala se jiz od roku 1930. (Razickova, 2012) Hul se
sklada z drzadla, které muze a nemusi mit poutko, dale z dlouhého téla a koncovky.
(Bendova, Jetabkova, Ruazickova, 2006) Dulezitym aspektem bilé hole je, aby byla hul
stabilni, horni zakonceni by mélo byt rovné, z pfijemného neklouzavého materialu. Onen
,»hak® predstavuje délku navic a spiSe prekazi. Spodni zakonceni by mélo byt §irsi nez je hul
samotna, mirn¢ zakulacené, na holi pfipevnéné a snadno vymeénitelné. Zprostiedkovava

kontakt s terénem. (FInkova, 2011)

Pravé dle technického provedeni dlouhého téla, miizeme mit hole jednodilné nebo
vicedilné (skladaci, teleskopické), orientacni, signalizacni, popf. opérné. Jde o0 tzv.
»prodlouzenou” ruku jedince se zrakovym postizenim. Slouzi k vyhledavani orienta¢nich
bodu, rozpoznavani typu terénu a prekazek, Sitky prostoru, drzeni se vodici linie nebo
upozornéni na mnoha tskali. (Kimplova, Kolatikova, 2014) Bila hul plni v zasadé 4 funkce.
Jedna se o funkci signaliza¢ni, kdy dava lidem kolem signal, ze jde o osobu se zrakovym
postizenim, tato hil se jen obcéas pouzije i k vyhledavani orienta¢nich bodu ¢i linie (muze
plnit tedy i funkci orienta¢ni), ale zejména jde o tzv. ,,nesenou’ htil, ktera plni hlavné funkci
signaliza¢ni, popt. ochrannou. Dale je to funkce ochranna, ktera jedince upozorfiuje na
piekazky a chrani jej. Funkce orienta¢ni, kdy jde o hul, vyhledavajici body a znaky
hmatového charakteru, jeji dolni konec je neustale ve styku se zemi a jako posledni je funkce
opérna, kdy jde o prostfedek opory pro starSi a 0soby se zrakovym postizenim. (Ludikova,
2013)

Mame dva typy bilé hole, jedna je kratka bila hil (standardizovana) — vyuzivana
pii chlizi ve znamém prostiedi, se znamym ¢lovékem nebo pii chtzi se psem. Delka je vzdy
90 cm. Pouziva se hlavné proto, aby byl jedinec se ZP oznacen a aby bylo jasné, ze jde o

osobu se ZP, tedy plni funkci oznacujici a poté, méné casta funkce orientacni a ochranna
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(bezpecnostni). Druhym typem je hil dlouha (nestandardizovana), kdy délka zavisi na
vySce postavy jedince se ZP, je tedy délana na miru, méla by kolmo dosahovat od zemé k
hrudniku. (Finkova, Ruzi¢kova, Ludikova, 2007)

My se v nasi praktické ¢asti setkali nej¢astéji s bilou orienta¢ni skladaci holi, jde asi 0
nejuniverzalngjsi bilou hil a mizeme do ni zabudovat rovnéz tzv. vysilatku, pomoci které
spustime néktera elektronicka zafizeni. (Finkova, 2011) Nyni si rozebereme jak se naucit

takovou hil spravné ovladat.
Technika bilé hole a jeji nacvik

Technika bilé hole jsou jednotlivé kroky, které kdyz osoba se zrakovym postizenim

[ 24

zvladne, postupuje dal a ptichazeji na fadu véci narocnéjsi. Nacvik je pak rozdélen na:
a) Zakladni trénink

V zékladnim tréninku jde zejména 0 nacvik ovladani bilé hole, coz je stézejni a bez
toho by jedinec se zrakovym postizenim nemohl bilou hil vyuzivat bezpecné a ucelné. Ze

zacatku jde o drzeni na obé ruce. (Finkova, Ruzi¢kova, Ludikova, 2007)

vvvvvv

Jedna z nejdutlezitéjsich véci je zakladni postoj, jedinec je mirné rozkrocen, télo ma
ve vzptimené poloze, ruka sholi je ve vysi pasu pied stfedem téla (Finkova, Razickova,
Ludikova, 2007)

Také drzeni hole ma sviij vyznam. Zakladni drzeni je drzeni hole volné v dlani, mezi
palcem a prosttednickem, ukazovak smétuje doli a je polozen bud’ shora ¢i z bobu. (Finkova,
Razickova, Ludikova, 2007) Muzeme mit také tuzkové drzeni, kdy jde o drzeni, které
jedinec se zrakovym postizenim pouziva zejména pii zkracovani hole a to zejména pii chizi
do schodd, popt. pii chizi sprivodcem, kdy hal vtuto chvili spliuje pouze funkci
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signaliza¢ni. (Ruzi¢kova, 2012)

Existuji tfi zakladni techniky chiize s holi. Jedna se o techniku kluznou — hiill nam
,klouze* po podloZce a kopiruje cestu. Siika oblouku by neméla byt vétsi, nez je $itka ramen.
(Razickova, 2012) Pouziva se na kluzkém povrchu, nebo kdyz chce jedinec se ZP
prozkoumat detailné terén pied sebou. (Calek, 1985) Dale technika kyvadlova — opisovani
oblouku opét na $iti ramen, t€sné kopirovani nad zemi a na zacatku a na konci se vzdy dotkne
hil zemé. Zde je dulezité si hlidat vysku, hul by nikdy neméla byt moc vysoko, idealni je 5-7
cm nad zemi. (Razickova, 2012) Pohyb by mél vychazet z predlokti, kdy je dilezité mit

35



rameno uvolnéné a v klidu. Loket mirné, nenasilné drzen od boku. Nutna dostate¢na
vzdalenost pted Spickou bot, ktera tak signalizuje piekazku nebo prohluben a jedinec poté
mbze zabrzdit nebo zménit smér chize. (Calek, 1985) Mize se vyskytnout také technika
smiSend, ktera neni moc obvykla, ale pfesto se sni muizeme Vv praxi setkat. Jedna se o
techniku, kdy je vyuzivana jak technika kluzna, tak technika kyvadlova. Nejéastéji v podobé,
kdy jednim smérem pouzijeme techniku kluznou a zpatky techniku kyvadlovou. A posledni
je technika diagonalni — vykryva nam télo, napf. u chize do schodu, kdy se polozi na prvni
schod, ptejde se do tuzkového drzeni, pomoci kterého sjedeme az do vyse pasu (hul tak
drzime zhruba ve dvou tfetinach délky) a poté se diagonalné nakloni k ramenu a druhy konec
ke kolenu jedince. (Rtuzi¢kova, 2012)

b) Procvi¢ovani

Dulezité je klidné prostiedi a tésny kontakt mezi instruktorem a zakem. Procviovani
je opét rozdéleno do jednotlivych fazi: trasa bez piekazek, chiize po jedné trase podle zadani
bez piekazek (rovné, do oblouku az s pietocenim 0 90° a vice), chlize po jednoduché trase
s piekazkami, slozit&jsi trasy podle zadani se zménami sklonu terénu, chtize ze schodd a do
schodt (prvni samostatné a poté spojeni), chtize po schodech nahoru a dolt jako soucast trasy
a piekonavani prostoru bez orienta¢nich bodi jako soucast trasy. (Finkova, Ruzi¢kova,
Ludikova, 2007)

c) Rozvoj a kvalitativni prohlubovani

Jde 0 nacvik béznych situaci, se kterymi se jedinec se zrakovym postizenim setka.
Opét jde o0 postupné uceni se, z toho dtvodu, se postupuje nasledovné od nejjednodussiho, po
s prekazkami (kolem bloku domii obousmérné, kdy se stiidaji obé ruce.) Pak se jedna jiz o
trasy slozit€jsi, do nichZ je zakomponovano také piechazeni pres ulici a jako posledni hledani

uréeného cile na kratsi i delsi trase. (Finkova, Razi¢kova, Ludikova, 2007)
Chuze po schodech

Chiizi po schodech je rovnéz dulezité zminit, jelikoz zde obvykle vznikd hodné
problémt a urazt. Chize po schodech tizce souvisi se spravnym rozvojem koordinace
¢innosti jednotlivych svalt. Prvni bychom méli cvicit samotnou chiizi po schodisti a poté, po
zvladnuti, zakomponovat jako soucast trasy. Je opét dulezité drzeni téla, stfidani nohou,

jedinec se muze rovnéz chytit i zabradli, aby byl jistéjsi. (Wiener, 1998) Je nutné dbat
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zvySené pozornosti, vyuzivat ostatni smysly, zejména hmatovou praci nohou, vzdy se
pohybovat v kolmém smeéru K horizontalni poloze schodisté a mit htil vzdy o jeden schod pted
nohou, ktera vykracuje. Kdyz se jedinec piiblizi ke schodisti, ur¢i pfesnou hranici prvniho
schodu a zjisti zda stoji kolmo ke schodtim. Najde pravy okraj schodi, zjisti vysku prvniho
schodu a podle ni zkrati hil na potiebnou délku, pfitom ruka je stale ve vysi pasu). S vyuzitim
diagonalni techniky poté stoupa. Je dilezité, aby se hil pokazdé dotkla hrany dalsiho schodu.
V okamziku, kdy je hul pomyslné v prazdnu, je to signal, Ze je schodisti konec. Piechazi opét
z tuzkového drzeni do zakladniho a vyuziva opét, jako tomu bylo pied vstupem na schodisté
kyvadlové, ¢i kluzné techniky. U chtize ze schodi je poté lepsi technika kluzna, kdy jedinec
diive zaznamena, ze je jiz prohlubenn a zacinaji schody. Jinak je chize obdobna, jen se
samoziejm¢ hul nezkracuje, ale zustava v zakladnim drZeni, opét vyuzivame drZeni

diagonalni. Spodni konec se ma dotknout opét hrany nasledujiciho schodu. (Wiener, 1986)
Vyhybani se prekazkam

Pro jedince se zrakovym postizenim je i dovednost jak se spravné vyhybat ptekazkam
samoziejm¢ velice dulezita. V okamziku, kdy prijde do kontaktu s piekazkou, musi ihned
zustat stat. Ochranny prostor mezi spickami bot a koncem hole je dostatecné vzdaleny na to,
ze jedinec se zrakovym postizenim muze zavCas zareagovat. Hul se nejlépe Vv tuzkovém
drzeni tahne po podlozce vpied a poté zjistuje, zda a kudy je mozno piekazku obejit. Jedinec
se zrakovym postizenim se obraci vzdy obraty 0 90°. Musi mit na paméti 0 kolik krokt a na

kterou stranu vybocil, aby byl schopen se poté zase vratit zpatky. (Wiener, 2006)
Piechazeni ulice

Osoba se zrakovym postizenim Si najde kraj obrubniku a zjisti, zda k nému stoji
kolmo. Aby bylo zajisténo, ze jedinec nevkro¢i do kiizovatky, je dobré, kdyz ptrechazi nékolik
metrt za rohem. Zaujme vyckavaci pozici, kdy je hiil polozena stale na kraji obrubniku, opira
se 0 n&j a stoji pred nim. Pokud si je jedinec jist, ze je vozovka volna, piechazi. Vozovku
prechazi kyvadlovou technikou co nejdiive K protéjsimu chodniku. Jakmile narazi opét na

obrubnik, vstupuje opét na chodnik. (Wiener, 1986)
Chuze podél vodicich linek

Z orienta¢nich divodi a taky z hlediska prakti¢nosti je dulezité, aby jedinec se
zrakovym postizenim nesel uprostied chodniku. Muze tak totiz ztratit smér, eventuelné, bude

davem tlacen na vné&jsi okraj chodniku, kde je riziko, co se padu tyka, vyssi. Je proto dilezité,
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aby si jedinec udrzoval staly kontakt s vodici linii a udrzoval si od n¢j stale odstup, cca 30 —

40 cm. Vice se zaméfime na problematiku vodicich linii v kap. 3.

Nacvik chuze s bilou holi mohou provadét vyskoleni instruktofi prostorové orientace.
Instruktor prostorové orientace by mél vychazet z postupt, které jsou zavazné pro vSechny
instruktory (kazdy instruktor si jej modifikuje), ale v kostie zistavaji stejné. Je dulezité si na
zacatku trasu projit a to ve vSech moznostech (v dnesni dob€ hodné pomaha internet, ktery
nejen, ze je schopny trasu naplanovat, ale diky dokonalym mapam si prohlédnout okoli a trasu
si poté projit), vytipovat si optimalni prabéh trasy tak, aby byla bezpe¢na a vzdy si najit
orienta¢ni body a poté zakreslit planek, u né&jz je dulezité si pokazdé piekontrolovat, jestli se
nic nezménilo. Také si rozdélit trasu na etapy (podle zkusenosti a schopnosti 0soby se
zrakovym postizenim — OZP). Jednotlivé etapy se vzdy nacviCuji postupné, ale je rovnéz
dilezité je po zvladnuti postupné spojovat do jednoho celku. Trasu je dobré piilis
nekouskovat, zamétime se na komplikovanéjsi useky. Tam, kde je trasa kolem domu ¢i jiné
zietelné vodici linie neni tieba kouskovat, naopak ale v mistech, kde dochazi ke zméné sméru
nebo je situace komplikovanéjsi, je rozdé€leni trasy na etapy dilezité. Dale si musi instruktor
vytvofit ¢asovy odhad chlize po trase a ve chvili, kdy instruktor v jednu chvili uéi vice OZP,

je tieba zachovavat rozestupy tak, aby se neovliviiovali. (Ruzickova, 2012)

2.6 Kompenzaéni pomicky

Kompenzace zrakového postizeni znamena, ze Se snazime vyuzivat jiné neurofyzikalni
a psychické schopnosti — sluch, hmat, &ich. (Jesensky in Cervenka, 1999) Jde o souhrn
specialné pedagogickych postupt, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci

nez funkce postizené. Zaméiuje se tedy na nahradni vykonnost funkci jinych. (Sovak, 1980)

Kvétonova (2007) potom definuje pojem kompenzacéni pomicka nasledovné:
,Ndstroj, pristroj nebo zarizeni, specidlné vyrobené nebo upravené tak, aby jedinci se
zrakovym postizenim kompenzovalo ¢i zmiriiovalo at uz uplnou ztratu zraku, ¢i jeho
naruseni”. Muze jit 0 pomoc pii pohybu a orientaci, pfi jednoduchych kazdodennich
¢innostech jako je péce 0 vlastni 0sobu, 0 domacnost, 0 orientaci v ¢ase nebo zpfiistupnéni a
zpracovani textovych a obrazkovych informaci, tak také pomoc v komunikaci, vzdélavani a
pracovnich ¢innostech. Principem kompenzace je zvétseni obrazu (lupy), prevadéni informaci

do hmatové podoby nebo do akustické podoby (zvukova, hlasova). Kompenza¢ni pomucky
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pfispivaji k integraci nevidomym at uz ve vztahu k povolani, v jeho vykonu, ve styku
S ostatnimi a Vv ostatnich oblastech kulturniho a spole¢enského a soukromého zivota jedince se
ZP. (Finkova, Ruzic¢kova, Ludikova, 2007)

Finkova (2011) zminuje, ze téma pomucek obecné je velice Siroké a klasifikace
v odborné literatute je rizna, muZzeme je rozdélit dle ruznych kritérii, dle hloubky ZP napf.
pomicky 0soby nevidomé, které jsou ptizpisobené moznostem sluchového nebo hmatového
vnimani. Jednd se napf. 0 odecitace obrazovky, elektronické zapisniky s hlasovym ¢i
hmatovym vystupem, Braillské termindly s hlasovym vystupem (Braillsky tadek). Dale to
mohou byt pomiucky uzivané v domacnosti, pro studium a vyuku. (Fikova, Ludikova,
Razickova, 2007) Bendova, Jetabkova, Ruzickova (2006) uvadi rovnéz pomicky jako je bila
htl, vodici pes. Dale se podivame na pomucky pro slabozraké, které t¢émto osobam usnadiuji
Zivot V riznych oblastech. Jedna se napt. 0 kamerové zvétSovaci (televizni) lupy, zvétSovace
a odecitace obrazovky, turmon, stolky se sklopnou deskou, optické bryle, kontaktni coc¢ky a
dalsi. Zde je dulezité si uvédomit, Ze pomucku nepouziva jen jedna skupina zrakové
postizenych dle kategorii, jde jen o piehledné rozdéleni kompenza¢nich pomicek. (Dalsi
déleni kompenzacnich pomticek je dle toho, zda napomahaji rozvoji zraku nebo nahrazuji
ztracené zrakové vnimani. Jedna se 0 pomucky reedukac¢ni nebo kompenzaéni. Bendova,
Jetabkova, Ruzi¢kova, 2006) Dalsi déleni muzeme mit dle prevazujici oblasti, ve které
pomahaji. Jedna se pak o pomicky pro bézny zivot, pohyb a orientaci v prostoru nebo
pomiicky pro zpftistupnéni a zpracovani informaci (pro studium, vzdélavani, praci apod.) a
posledni pomticky pro volny ¢as. (Kimplova, Kolafikova, 2014) Kazdy jedinec si vybere
pomtucky, které praveé on vyuzije a neodmyslitelné pottebuje. (Finkova, Ludikova, Rizickova,
2007) Jelikoz je nase prace zaméiena na prostorovou orientaci, budeme se zejména zabyvat

pomuckami pro pohyb a orientaci v prostoru.

Pomiicky pro prostorovou orientaci

Jedna se 0 pomucky, které nam pomahaji v pohybu a orientaci v terénu a jedinci se
zrakovym postizenim se tak mohou diky nim lépe osamostatnit. (Kimplova, Kolatikova,
2014) Jednou z hlavnich pomucek pro orientaci v prostoru je bila hal, kterou jsme si jiz
podrobné popsali kapitole 2.5. Jako dalsi z pomtcek, ktera lidem se zrakovym postizenim

pomaha je moznost Vvlastnit vodiciho psa.
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Vodici pes

Urychluji a zjednoduSuji pohyb nevidomému, ktery je schopen se samostatné
pohybovat v prostoru. Pes je dobrym pomocnikem, nikoli nahrazkou bilé hole. Vodici pes
zlepSuje samostatny pohyb jedince se zrakovym postizenim, ma vliv na sebedivéru a
sebejistotu majitele, slouzi jako spoleénik a aktivator jedince se zrakovym postizenim.
(Ludikova, 2013) Vybér plemene je dulezity, nejcastéji se jedna o labradora, zlatého retrivra,
némeckého ovcaka. Pes nesmi trpét zadnou chorobou, musi mit v poradku klouby a mit

vlastnostni predpoklady. (Finkova, 2011)
Vysilacka

Vysilacka neboli dalkovy ovlada¢ se pouziva k ovladani konkrétnich elektronickych
zatizeni. (Finkova, 2011) Vysilacku ma zrakové postizeny u sebe bud’ jako samostatné
zatizeni, nebo piimo zabudovanou v holi. Tato vysilacka ma celkem 6 tlacitek, kdy stisknutim
vyvola jedinec se ZP tu odezvu, kterou praveé potiebuje. Jedna se napf. 0 stabilni navadéci ton,
0 vyslani impulsu ke spusténi akustického majacku v dosahu, informace o cisle linky a sméru,
informace pro fidice, ze nastupuje ¢loveék se zrakovym postizenim nebo 0 spousté¢ piechodu.
(Dudr, Lnénicka, 2000)

Tyflosonar

Podlouhla krabic¢ka, ktera detekuje osob¢ se zrakovym postizenim piekazku jesté pred
stietem S ni nebo s holi jedince. Odrazi kratké ultrazvukové viny a vysila do prostoru signal,
jehoz doba navratu je poté vyhodnocena a majiteli tato informace piedana tonem do
sluchatek. Osoby s ZP jej maji nejcastéji na krku. Existuje tzv. Miniguide, které se vejde do
dlané. (Ruzic¢kova in Finkova, 2011)

Navigaéni jednotky pro nevidomé

Sluzba GPS umoziuje jednoduché napojeni na Navigacni centrum SONS
prostiednictvim mobilniho telefonu. Po koupi je jedinci se ZP u Naviga¢niho centra SONS
sdéleno pristupové heslo k portalu Nowire. Pokud toto heslo sdélite nékomu z blizkych, tak
mu umoznite Vase sledovani na pocitaci pies vySe zmin€ny portal, a pomoci se Vam muze
dostat i od této osoby. Jde napiiklad i naviga¢ni jednotku pro nevidomé Enfora nebo o
navigacni jednotku pro nevidomé VTUOQ9. (is.braillnet, 2016)
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Mobilni telefony

Mobilni telefony mohou piedstavovat také kompenzac¢ni pomucku pro jedince se
zrakovym postizenim. Pfistroj umoziuje hlasity provoz bez zvednuti sluchatka, klavesnice je
opatiena reliéfnimi ¢islicemi Vv kontrastni barevnosti, klavesnice je oznacena i braillskymi
Cislicemi. Mame mnoho typu mobilnich telefont, které jsou urCeny osobam se ZP.

(is.braillnet, 2016)
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3 Bezbariérovost a jeji specifika u 0sob se zrakovym postiZenim

Pohyb jedinct s jakymkoli handicapem, je vzdy bezprostfedné ovliviiovan feSenim a
vybavenim staveb a prostorti vzniklych stavebni ¢innosti. A pravé danou tematikou se zabyva
vyhl. ¢. 398/2009 Sh. o0 obecnych technickych pozadavcich zabezpeCujicich bezbariérové

uzivani staveb.

Tato kapitola je zde dulezita z toho diavodu, abychom si uvédomili, ze lze vytvaiet
dostupné techniky a podminky pro jedince se zrakovym postiZzenim a tim jim dopomahat ke
zlepSovani samostatnosti, s ¢imz ve velké mife souvisi otazky bariérového a bezbariérového
pfistupu Vv prostorové orientaci a v samostatném pohybu. Béhem orientace na trase pomahaji
jedincim se zrakovym postizenim nejen jeho schopnosti, znalosti a dovednosti, bila hul,
vodici pes, nahodni pravodci apod., ale rovnéz dalsi opatieni, s kterymi se jedinec v daném
prostoru setka. My se vzhledem k nasemu tématu zamé&ime na hlavni opatieni, s kterymi

mize jedinec piijit do kontaktu pravé v Olomouci.

Pojem bariérovost vyjadfuje vSe, co jedinci vytvafi urCity problém at uz
v komunikaci, prostorové orientaci, predstavivosti apod. Mize jit také o piekazky, kterymi
jsou napi. sloupy vefejného osvétleni a trakéniho vedeni, reklamni sloupy, zastavkové
sloupky hromadné dopravy s pfistfesky V jejich blizkosti, postovni schranky, prodejni
automaty, telefonni budky, zabradli, lavicky, odpadkové kose, oploceni apod. Dana piekazka
by méla byt vyznacena tak, aby ji jedinec se zrakovym postizenim mohl vnimat anebo by
dana prekazka méla byt umisténa takovym zpisobem, aby necinila jedinci se zrakovym
postizenim obtiZze. U mimotadnych a odivodnénych zasahi téchto nezbytnych piekazek (pf.
sloupy trakéniho vedeni, sloupy vetejného osvétleni, bo¢ni a zadni stény piistieski), je nutné
zachovavat minimalni prichod kolem piekazky 0,9 m. Jedna z nejcastéjSich docasnych
piekazek jsou stavebni prace provadéné na vetejné piistupnych mistech. Zde je nutné, krom
vlastniho ohraniceni vykopu, vénovat pozornost i prechodovym lavkam a mustkim. Oznaceni
vykopu je stejné jako u vsech jinych piekazek, zarazky ve vysi 0,1 az 0,25 m a zabrana ve
vysi 1,1 m. Mohou se pouzit specialni zabrany, ¢i montaz lesenarskych trubek. Musi byt
dodrZena povinnost zajisténi a oznaceni takovym zptisobem, aby nebyla ohroZena bezpecnost

pohybu osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace. (Dudr, Lnénicka, 2000)

Naproti tomu bezbariérovost je soubor rtiznych opatieni ke zlepseni dostupnosti, ale

jde rovnéz také 0 soubor technickych pravidel a zasad. Dnes se mizeme vic a vic setkat
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s budovami, kde je mysleno rovnéz na to, ze navstévnikem mutze byt i osoba s jakymkoli
handicapem. A s podobnymi upravami se muzeme Setkat také v exteriéru. Je tedy dilezité
upravit podminky, at’ uz v interiéru, tak exteriéru tak, aby mohli danid mista navstévovat

rovnéz jedinci se zrakovym postizenim

3.1 Pozadavky na bezbariérovost a jeji specifické aspekty u osob se
zrakovym postiZenim

V poslednich letech doslo k fadé, vétSinou pozitivnich, zmén v nasi zemi a pozornost
se vénuje rovnéZz jedincim se zdravotnim postizenim. Opatieni pro zlepseni podminek
prostorové orientace a samostatného bezpe¢ného pohybu se déli na opatieni technicka, coz
jsou upravy prostiedi a feSeni staveb a na opatieni organizacni, kdy se jedna o Gpravy fizeni
a chodu staveb. (Sestdkova, Lupa¢, 2010) Je dilezité, aby se oba druhy opatfeni vzdjemné

doplniovala, a v nékterych ptipadech se i vzajemné kombinuji.

U opatieni technickych se napft. jedna 0 vyznaceni a zabezpeceni prekazek docasnych
I stalych, vyznaceni a zabezpeCeni Casti staveb, 0 umélé orienta¢ni body, vodici linie, o
akustickou signalizaci pro jedince nevidomé na ptechodech pro chodce, které jsou vybaveny
svételnou dopravni signalizaci, 0 akustické orientacni majaky, tyflografické pomicky, slovni
popisy jednotlivych tras samostatné nebo jako soucast tyflografickych plankt a map, o
reliéfni znacky a napisy a rovnéz oznaceni v Braillové pismu, a jako posledni 0 uspotfadani
prostiedi tak, aby bylo vnimatelné pravé osobami se zrakovym postizenim. (Vyhlaska ¢.
398/2009 Sh)

Opatieni organizac¢ni je pak organizace chodu konkrétnich sluzeb tak, aby byly
piistupné pro jedince se zrakovym postizenim, dale aby byl personal pracujici ve sluzbach,
obchodech ¢i dopravé informovany o tom, jak sjedincem se zrakovym postizenim
komunikovat a jak mu nabidnout pomoc a jako posledni poskytnout jedinci se zrakovym
postizenim takové sluzby, aby si vzdy mohl sam zvolit mezi pomoci a samostatnosti. (Dudr,
Lnénicka, 2000)

Technicka opatreni

Jako prvni uvadime opatieni technicka, kdy se jedna naptiklad o vedici linie. Jde o

bezpecny a orientacné jednoduché voditko pro jedince se zrakovym postizenim. Jedinec se
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dané linie drzi a muze tak jit ¢ast své trasy. Jde o spojnici hmatovych orientacnich bodi
umisténych jak v interiéru, tak exteriéru. (Finkova, 2011) Tyto linie jsou velmi dulezitym
prvkem pii samostatném pohybu zejména nevidomych lidi. Jde o orienta¢ni body, s kterymi
jedinec se zrakovym postizenim udrzuje neustaly kontakt. Mezi pfirozené vodici linie patii
obrubnik na rozhrani s travnikem, nebo misto styku stény domu a chodniku. Vodici linie
mohou byt ale i uméle vytvoiené. Umé¢lé vodici linie jsou specialni pasy na podlozce se
strukturovanym povrchem, které tak Ize lehce vyhledat holi. Tato varianta vodicich linii se ve
méstech Casto voli v piipadech, kdy neni na misté piirozena vodici linie. V piipadé chtize
podél vodici linie, kterou piedstavuje sténa domu, piipadné chiize v budové podél zdi, je
potieba udrzovat bezpecnou vzdalenost od této vodici linie, kdy tato bezpe¢na vzdalenost je
od cca 30 cm — 50 cm. Jde o jakousi ochranu proti stfetu nechranénych ¢asti téla s prekazkou
vV daném mist¢é — napf. nasténkami, otevienymi miizemi u vyloh, nebo postovnimi

schrankami. (Ruzickova, 2012)

Dalsim technickym opatfenim jsou varovné a signalni pasy, které rovnéz usnadnuji
orientaci a pohyb osob se ZP. Signalni pas je forma umélé vodici linie a mize byt voditkem
piesného sméru chtize pro jedince se ZP. Najdeme jej napt. pii pristupu od vodici linie
k ozna¢eni MHD, nebo k ptechodu pro chodce, do budovy, podchodu aj. (Finkova, 2011)
Varovny pas se pak lisi od signalniho pasu Sitkou. Jde 0 oznaceni rozhrani mezi b&zné
piistupnym mistem a prostorem, které by mohlo byt nebezpecné pro jedince se ZP. Napi. u
pfechodi, na tramvajovych zastavkach atd. (Dudr, Lnénicka, 2000) Slouzi k oznaéeni
orientatné dulezitého mista, jakym je tfeba zastavka MHD, ¢&i ptechod pro chodce. Jeho
struktura musi byt opét lehce nahmatatelna bilou holi a vyrazné se lisit od okolniho povrchu.
(Finkova, 2011)

Dalsim z usnadnujicich prvkt mohou byt hmatové mapy, vyuzivajici se zejména u
jedinct s tézkym zrakovym postizenim. Mize jit 0 atlasy, mapy, globusy V reliéfni podobé,
kdy mohou byt i podsvicené pro osoby slabozraké. (Finkova, 2011) Jsou upravené pro
vnimani hmatem, jedna se 0 zmenSeniny riznych jevi a objektu, aby bylo jedincim se ZP
umoznéno Si predstavit, jak tyto jevy a objekty vypadaji. (Cervenka, 1999) Slouzi k usnadnéni
orientace. Pokud si ptedstavime situaci, kdy jako instruktor socialni rehabilitace ucime
zrakové postizného néjakou trasu, neni od véci K upfesnéni a umoznéni vétsi predstavy 0
komplikovan¢jsim useku vytvofit hmatovy planek. Nejdiive je nutné misto na papir cO
nejpiesnéji zakreslit, zduraznit body, které by mohly ptipadné v orientaci pomoci. Poté z

riaznych materiala (textil, provazky) vytvofit co nejlépe hmatove srozumitelnou mapku.
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Z elektronickych pomticek mize jit naptiklad 0 zvukové majacky, K jijichz ovladani
pouzivaji jedinci se zrakovym postizenim prave vysila¢, ktery jsme si jiz ptiblizili v kapitole
kompenzaéni pomicky (kap. 1.3). Ovlada se tedy pomoci vysilacky VPN. Byva umistén napf.
na vyznamnych budovach, nebo v prostfedcich hromadné dopravy (hlasi ¢islo linky, cilovou
stanici apod.) (Ludikova, 2013) Podminkou je, aby byl piechod vybaven svételnou
signalizaci, zafizeni totiz akusticky signalizuje zelenou a cervenou. Orientacni hlasovy
majacek (OHM) Orienta¢ni hlasovy majacek se pouziva ¢im dal tim ¢astéji. Podava zakladni
informace 0 daném misté, kdy si muzeme vybrat ze dvou moznosti. Krat$i verzi ¢i
podrobné¢;jsi verzi, kdy je nam feceno rovnéz to, jak se k ur¢itému mistu dostaneme. (Finkova,
2011) Dalsim typem zvukovych majackt mize byt akusticky orienta¢ni majacek (AOM).
Jde o elektronické zdroje zvuki, které pomahaji v prostorové orientaci jedince se zrakovym
postizenim. Rovnéz se ovlada vysilackou a pomaha v lokalizaci umisténi a sméru konkrétniho

orienta¢niho bodu. Napf. jsou u vstupu do metra, do podchoda apod. ( is.braillnet, 2016)

Dulezité pro jedince se zrakovym postizenim je také ozvuéeni k¥iZovatek, ¢imz dana
osoba pozna, jestli sviti ¢ervena &i zelend a zda muize piechazet silnici. Cervena barva je
signalizovana pomalym klepanim a zelena pak rychlym klepanim. Tento typ ozvuceni Se
vyuziva zejména na ru$nych kiizovatkach, v piipad¢ ostatnich kiizovat byt nemusi, ale

jedinec by mé¢l mit moznost si dané ozvuceni zapnout pomoci vysilacky. (Finkova, 2011)

v

Informacéni $titky v Braillové pismu. SlouZzi k detailngjsi informovanosti jedinci se
zrakovym postizenim. Jejich soucasti jsou informace napi. ohledné dopravy — ¢Cislo linky,
smér jizdy, koncova stanice, dale zakladni informace o okoli ¢i o prostoru, do kterého
nevidomy vstupuje. Je ovSem problém Vv umisténi téchto informacnich stitkd, aby je osoba se
ZP nasla co nejrychleji, proto se objevuji napi. na madlech zabradli. Podobné mohou byt
vybaveny i zastavkové sloupky méstské i dalkové dopravy, nastupisté na autobusovych
nadrazich, vchody na perony vlakovych nadrazi ijina mista. (is.braillnet, 2016) V dnesni

dobé¢ jsou dané stitky v Braillové pismu rovnéz na lécich.
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PRAKTICKA CAST
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4 Uvedeni do problematiky

Touto kapitolou se dostavame do praktické Casti nasi prace. Navazeme na teoreticky
ramec a metodologicky uchopime provadény vyzkum. V této praci na téma ,,Otdzky
bezbariérového pristupu v Olomouci pro o0soby se zrakovym postizenim®, se zabyvame
prostorovou orientaci a v§emi aspekty, které s danou tematikou souvisi. Stézejni skupinou pro
nas budou osoby nevidomé a osoby se zbytky zraku, kdy tito jedinci maji v prostorové
orientaci a samostatném pohybu problémy vétsi. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)
Téma prostorové orientace 0sob se zrakovym postizenim je rozsahlé, proto jsme to mistné
ohraniCili a zaméfili se jen na mésto Olomouc. Divodem je nemoznost zobecnéni bariér
napfi¢ vétsim uzemim, kdy vysledky Setieni jsou tak lokaln¢ véazané. Prostorova orientace
0sob se zrakovym postizenim je pro dané jedince velice dulezita, a jak vyplyne rovnéz
z naseho vyzkumu jedna z nejdulezitéjsich pro osamostatnéni se. Méli bychom tak myslet na
opatfeni, ktera danym jedincim Vv orientaci v prostoru pomahaji a zlepsuji tak jejich
samostatnost. Ackoli zijeme ve 21. stoleti dochazi ktomu, Zze jsou dana opatieni

nevyhovujici.
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S5 Zamér, cil prace a vyzkumné otazky

Cilem praktické casti této prace je seznamit Ctenafe S prostorovou orientaci a
samostatnym pohybem o0sob se zrakovym postizenim Vv Olomouci. Podivame se na
prostorovou orientaci z riznych hledisek. Pujde nam o to zjistit, zda jsou ve mésté¢ Olomouci
ptihodné podminky pro zivot jedincl se zrakovym postizenim, zda jim mésto umoziuje Se
zde pohybovat samostatn¢ a bez vétsich obtizi a v ¢em poptipadé maji osoby se zrakovym
postizenim nejvétsi problém. Zaméiime se na bariérovost a bezbariérovost jak centra mésta,
tak stéZejnich mist, jako je hlavni nadrazi, Ceska posta, obchody a dalsi mista, ktera jedinci se
zrakovym postizenim navs$tévuji. Soucasti tematiky bude rovnéz informace, zda navstévuji
nova mista, jestli cestuji a v pfipadé, ze ano, zda cestuji sami, jaké dopravni prostfedky
k tomu vyuzivaji a zda jsou uzptsobeny pro jedince se zrakovym postizenim ¢i nikoli. Také
se zminime 0 kompenzaénich pomuckach, které k prostorové orientaci neodmyslitelné patii.
Pujde nam zkratka 0 nahled jedinc se zrakovym postizenim na problematiku prostorové
orientace, zda je tu néco, co by se mohlo vylepsit ¢i je vSe uzpusobeno tak, ze je mésto

Olomouc pravé méstem, kde se jedinci se zrakovym postizenim citi bezpe¢né.

Je zfejmé, Ze vyznamnost stanoveného cile se vzdy vztahuje k urcité skupiné osob a
neda se tim povazovat za univerzalni. My se budeme zabyvat pouze osobami nevidomymi a
osobami se zbytky zraku. Myslime, Ze ¢tenate, kdy referen¢ni skupinou budou nejspise osoby
studujici specialni pedagogiku, by dana prace mohla obohatit v tom, jak jedinci se zrakovym
postizenim mohou vnimat Olomouc z hlediska prostorové orientace a samostatného pohybu.
Piekvapilo nas, ze 0soby se zrakovym postizenim dané mésto vnimaji vynechala bych tak

pozitivné a Ve vétsing ptipadt jako piivétivé pro jejich zivot.

Hlavni podstatou vyzkumu jsou vyzkumné otazky ve formé tazacich vét. (Svaticek in
Svaticek, Sed’'ova, 2014) Na &emz se shodne rovnéz Hendl (2016). | piesto, Ze pro kvalitativni
vyzkum je charakteristicka otevienost a improvizace je tieba vyzkumnou otazku formulovat
jasn¢, abychom na zavér byli schopni rozpoznat, zda jsme na tuto vyzkumnou otazku
odpovédeéli, ¢i nikoli. (Hendl, 2005) Jde o to smétovat vyzkum K vysledkim, jez jsou

v souladu se stanovenymi cili, a odhalit zptisob, jakym Setieni vést. (Svaficek in Svaticek,
Sed’ova, 2014)
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Pro nas hlavni vyzkumna otazka zni:

»Jaké Jsou podminky prostorové orientace v Olomouci pro osoby se zrakovym

postiZenim?*
Dil¢imi vyzkumnymi otazkami poté jsou:
,Je Olomouc bezpecna pro jedince se zrakovym postizenim?*

,Jakou dulezitost piisuzuji jedinci se zrakovym postizenim prostorové orientaci? Je pro né

dilezita, ¢i nikoli?*

,Domnivaji se, ze jim mésto jejich pohyb a orientaci usnadiuje, a jaké jsou ptipadné potize

a nedostatky?“

,Je nejcastéjsi kompenzaéni pomutckou u 0sob se zrakovym postizenim bila hil v otazce

prostorové orientaci?*

,»Setkavaji se 0soby se zrakovym postizenim S pozitivni ¢i negativni pomoci od intaktnich

lidi?*
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6 Charakteristika vyzkumu

Vzhledem k nasemu vyzkumnému cili jsme zvolili vyzkum kvalitativni, jelikoz pro
nas byly dulezité subjektivni nazory a pohled jedinci se zrakovym postizenim na otazky
prostorové orientace ve mésté Olomouci. Z toho davodu jsme vybrali piistup zohlediujici

jedine¢nost kazdého jedince.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do hloubky prozkoumat urcity, Siroce definovany
jev a ptinést tak maximalni mnozstvi informaci. Dulezitym aspektem kvalitativniho vyzkumu
je, ze na pocatku vyzkumu nemame stanoveny zakladni proménné a Ze vyzkumny projekt
neni zavisly na teorii, kterou jiz nékdo ptedtim vybudoval. Nasledné na to, po nasbirani
dostatecného mnozstvi dat, zacina vyzkumnik patrat po jevech, které se v téchto datech
opakuji a dle kterych poté formuluje zavéry a hleda souvislosti a dalsi opory v datech.
(Svaiigek in Svaficek, Sed'ova, 2014) Chraska (2007) dodava, ze kvalitativni piistup vychazi
z fenomenologie, ktera je zaméfena na subjektivni aspekty daného jedince, pfipousti vice

realit a jehoz cilem je porozuméni smyslu.

Naproti tomu kvantitativni vyzkumy vychazeji z pozitivismu, resp. novopozitivismu,
kdy jde o ptesvédceni, ze existuje jedna objektivni realita, ktera neni zavisla na nasich
postojich, pfesvéd¢enich nebo citech. Zaroven maji za cil dany jen vysvétlit. (Chraska, 2007)
Coz ale nebylo ukolem naSeho vyzkumu. Ztoho divodu jsme pro nasi praci zvolili

kvalitativni vyzkum.

Mnozi z autorti vymezuji dalsi zakladni rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim
vyzkumem, kdy se jedna naptiklad o to, jakou jsme pouzili metodu sbéru dat. Pokud bychom
to zjednodusili, nastrojem kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, zatimco nastrojem vyzkumu
kvalitativniho je rozhovor. Rozhovor lze ovSsem pouzit rovnéz v kvalitativnim vyzkumu.
Abychom splnili pozadavky kvalitativniho vyzkumu, vybrali jsme si konkrétné hloubkovy,
polostrukturovany rozhovor, diky kterému jsme ziskali detailni a komplexni informace o
studovaném jevu. V kvantitativnim vyzkumu Se totiz pouziva rozhovor strukturovany.
(Svaticek in Svaticek, Sed'ova, 2014) Podobny nazor na danou tematiku mé rovnéz Thomas
(in Svaii¢ek, 2014), dle kterého kvalitativni vyzkum neporovnava jevy a udalosti podle

termind miry & mnoZzstvi.
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Je dulezité si uvédomit, ze odpoveédi na vyzkumné otazky u kvalitativniho méfeni neni
mozno zobecnovat. Jsou validni pravé pro dany vzorek, na kterém byla data ziskana. (Gavora,
2010)

Definice kvalitativniho vyzkumu dle typu dat je takova, ze dany vyzkum pracuje se
slovy, textem. Dishman (in Svatiek, Sed’'ova, 2014) dokonce definuje kvalitativni vyzkum
jako ,,nenumerické Setfeni. Gavora (2010) rovnéz uvadi, ze je v kvalitativnim vyzkumu
dilezité slovo. Dana definice ale neni uplna. Definice, ktera zohlediiuje vS§echny dulezité rysy

kvalitativniho pfistupu je nasledujici:

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii V autentickém prostredi S cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zavérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé rady postupii @ metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdapou, prozivaji a

wytvdreji socidlni realitu“. (Svaticek in Svaficek, Sed’ova, 2014)
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7 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou nasi prace jsou jedinci se zrakovym postizenim a konkrétné jsme se
zamé&fili na jedince nevidomé a osoby se zbytky zraku. Je to zejména z toho divodu, ze
v otazkach prostorové orientace maji tito jedinci nejvyraznéjsi specifikace, kterymi se
projevuji.

V nasi praci jsme pouzili vybér zamérny, a to z divodu toho, ze tento vybér je typicky
u kvalitativniho vyzkumu. Toto tvrzeni také doklada Gavora (2010), ktery konstatuje, ze
druhy typ vybéru — ndhodny, se u kvalitativniho vyzkumu nepouziva viibec. Je totiz dulezité,
aby nami vybrané osoby byly vhodné, respektive, aby mély potiebné zkuSenosti a védomosti
z dané oblasti. Cilovou skupinou naseho vyzkumu byli jedinci se zrakovym postizenim,
hlavné osoby nevidomé a osoby se zbytky zraku, kdy dalsim kritériem byl rovnéz samostatny
pohyb ve mésté Olomouci. A poslednim kritériem byla ptedem dana struktura vybéru, kdy slo
0 demografické parametry, pricemz dana prace a otazky prostorové orientace byly zaméteny
na mésto Olomouc. Bylo proto dilezité si urcit, pro¢ jsme zvolili pravé danou osobu a
dokazat tyto osoby propojit s vyzkumnou otazkou. (Hendl, 2005)

Vyzkumu se zicéastnilo pét participantl, vynechat - kdy §lo o dva chlapce, jednu
sleénu a dva muze. Domnivame Se, ze dany pocet dotazovanych by mohl byt pro zvolenou
vyzkumnou strategii dostate¢nym. Jako prvni jsme si vymezili, jaka zafizeni, organizace nebo
jedinci nam mohou pomoci Vv ziskani participantd. Nasledné jsme zkontaktovali organizaci
(kterou kvuli anonymité oznaé¢im pouze jako ,,ORGANIZACE®), jez sjednocuje osoby se
zrakovym postizenim a bylo by mozné provést zde nasi vyzkumnou ¢ast. Organizace nam
pomohla eliminovat jedince, kte¥i nespliiuji ndmi dané pozadavky. Slo 0 dva muze
S vrozenym zrakovym postizenim na stupni nevidomosti a muze Svrozenym zrakovym
postizenim na stupni zbytky zraku. Posledni respondentka byla sle¢na, rovnéz s vrozenym
zrakovym postizenim na trovni nevidomosti.

V zamérném vybéru je dilezity jisty prvek, kdy o prvku nerozhoduje nahoda, ale bud’
usudek vyzkumnika ¢i Gsudek zkoumané osoby. Zamérny vybér tak muze vzniknout tremi
zpusoby. U nas se jednalo o tzv. anketni vybér, coz znamena, ze Se nasi respondenti dostali do
vybéru sami na zaklad¢ svého rozhodnuti. (Chraska, 2007)

Nasim kritériem bylo rovnéz mit veékové rozdilné dotazované, a protoze nas

vyzkumny vzorek byl stanoven na pét uzivatelt, posledni dva byli studenti zakladni Skoly
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(které z diivodd anonymity ozna¢im jako ,,SKOLA®), kde nam bylo rovn&Z nabidnuto
zrealizovani polostrukturovanych hloubkovych rozhovora.

Jednotlivé rozhovory poté probihaly na riznych mistech. V ptipadé dvou chlapct, $lo
0 prostory Vv zafizeni, kdy vyzkumnikovy byla poskytnuta mistnost a ¢as na realizovani
rozhovoru. A s dalsimi tfemi jedinci $lo 0 prostiedi kavaren, kdy jsme vybér vzdy nechali na
kazdém z nich, dle jejich moznosti dopravy a toho, kde se citi ptijemné.

Jak jsme jiz nejednou zminili, vyzkumné Setfeni bylo formou rozhovoru, kdy jsme
respondenttim Kladli otazky, které byly ve vétsing piipadt otevieného charakteru.

Prvni z oblasti byly ivodni informace o konkrétnim jedinci se zrakovym postizenim.
Zde jsme se ptali na vék dané osoby, kdy doslo ke zrakovému postizeni, jakym zplisobem
doslo ke zrakovému postizeni, zda maji dalsi pfidruzené postiZeni, dale otazky jestli jedinec
studuje, kam by rad sméfoval a v piipadg, ze §lo 0 jedince starSiho, jaké ma vize do budoucna
z hlediska profese.

Dalsi z oblasti byla oblast kompenzaénich pomiicek ve vztahu Kk prostorové orientaci,
vynechat -tedy které z pomucek nejvice vyuzivaji a které jsou jim napomocny.

Treti oblast byla prostorova orientace jedince se zrakovym postizenim, coz byla
oblast stézejni pro nasi praci, ale je nutno si uvédomit, ze bez celkového propojeni by nam
chybély souvislosti.

A posledni oblasti, ktera také souvisi s prostorovou orientaci , je pristup intaktnich
jedinci pravé k osobam se zrakovym postizenim, kdy jsme zminili rovnéz otazku kvality

Zivota, tedy co pro kazdého z nich dany pojem znamena.
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8 Metody sbéru dat

Zdrojem sbéru dat nam byl kvalitativni vyzkum. Data jsme ziskali pomoci nami
zvoleného polostrukturovaného rozhovoru, kdy participanti vynechat-tak maji vétsi moznost

se vyjadfit, nez je tomu naptiklad u dotazniku ¢i strukturovaného rozhovoru.

Rozhovor patii do klinickych metod, vyuZzivajici se v kvalitativnim vyzkumu. Jde o
svété klienta, coz nelze zjistit pozorovanim. Jde 0 postoje, ptrani, obavy klienta atd.
(Svoboda, 1992) Svati¢ek (in Svaticek, Sed’ova, 2014) jej nazyva také jako hloubkovy
rozhovor. Co se tyka validity rozhovoru, je zavisla na osob¢, tedy examinatorovi — na jeho
zkuSenostech, presnosti zaznamu aj. Rovnéz zavisi na klientovi (v€ku, upfimnosti,
inteligenci, ...) Z danych zavislych mUzeme usuzovat, ze dané vypovédi mohou byt
ovlivnény také ndladou dotazovaného a miize ndm Umyslné nckteré z véci zameérné
zkreslovat. Nemalou roli proto hraji zkuSenosti examinatora. (Svoboda, 1992) Rovnéz
Hendl (2016) podotyka, ze vedeni rozhovoru vyzaduje dovednosti, citlivost, koncentraci,
intrapersonalni porozuméni a disciplinu. Zakladnimi druhy rozhovoru je rozhovor
polostrukturovany a rozhovor nestrukturovany. My pro nasi praci pouzili polostrukturovany
rozhovor, ktery vychazi zptedem pfipravenych témat a otazek. Zakladem je
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu nejéastéji jednim badatelem
pomoci otevienych otazek, diky kterym jsme vynechat- tak ziskali vice podkladi pro nas
vyzkum, nez by tomu bylo u otazek uzavienych. (Svatidek in Svaiicek, Sedova, 2014)
Rovnéz Lofland (2006) uvadi jako pozitivum polostrukturovaného rozhovoru pravé kladeni

otazek, kdy otevienymi otazkami nelimitujeme participanta.

Hloubkovym rozhovorem zkoumame c¢leny ur€itého prostiedi, urcité specifické

skupiny, kdy jsme se zaméfili v této praci na 0soby se zrakovym postiZzenim.

Rozhovory jsme si ptedem piipravili. Jako prvni jsme si v tvorbé rozhovoru rozvrhli
zakladni schéma struktury otazek, kdy kazdé téma jsme poté rozvedli do dil¢ich témat. Prvni
jsme respondenty seznamili S konkrétnim tematem, ujistili jsme je 0 anonymité a poprosili,
zda smime rozhovor nahravat. (Svaticek, Sed’ova, 2014) U dvou participanti, podilejicich se
na vyzkumné ¢asti z divodu nezletilosti, jsme sepsali informovany souhlas rodict s vyuzitim

vyzkumného rozhovoru s ditétem, ktery schvalili a podepsali. Rozhovor trval v priméru 45
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minut a byla dulezita spoluprace jak ucastnika, tak rovnéz badatele. Kromé nahravani jsme si

stéZejni odpoveédi zaznamenavali do predem vytisténych rozhovort.

Pti realizaci rozhovoru nam $lo prvni o pratelské navazani kontaktu s dotazujicim tim,
7ze probihal nefizeny rozhovor o jakémkoli tématu, kdy jsme poté piesli jiz na
polostukturovany rozhovor k dané tematice. Na tvod rozhovoru jsme zacali s otazkami, které
slouzi ke spontannimu vypravéni ucastnika. Dale jsme piesli K otazkam hlavnim, které tvori
jadro celého vyzkumu. (Svaticek, Sedova, 2014) Ve scénaii jsme se zaméfili na obecné
informace o respondentech, které nam poslouZily k ptibliZzeni 0sob se zrakovym postizenim.
Hlavni otazky poté byly zamétené na prostorovou orientaci, jez byly potiebné k nahlédnuti do
dané problematiky a k tomu, zjistit jaké podminky zde, ve mésté jednotné ¢islo-Olomouci,
maji 0soby se zrakovym postizenim. Zda jsou zde piihodné podminky pro jejich zivot, nebo
je zde néco, co jim nevyhovuje a je pro né nedostacujici. Dale pak oblast kompenza¢nich
pomucek nam pomohla zjistit, jaka z pomticek je nejéastéjsi ve vyuzivani jedinci se zrakovym
postizenim a zda by nékterou z kompenzacnich pomucek jakymkoli zpisobem upravili,
kdyby mé&li moznost. Posledni oblasti byl pfistup jedinci intaktnich k osobam se zrakovym
postizenim. Tato oblast nam poslouZila k nahlédnuti do mozna pro nékoho jisté bariéry, pravé
v kontaktu téchto dvou skupin. Pfitom, jak jde vidét z nasich odpovédi, jedinci se zrakovym
postizenim jsou radi ve vétsiné piipadu za jakoukoli pomoc ze strany intaktnich lidi, i pfesto,

ze jejich pomoc neni vzdy tou spravnou cestou.
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9 Analyza a interpretace kvalitativnich nebo kvantitativnich dat

Pro analyzu jsme vyuzili metodu tzv. otevieného kodovani, coz znamena, ze text
rozdélime na jednotlivé oblasti, kterym jsou piid¢leny tematické Kategorie a s nimiz poté dale,
jako vyzkumnici pracujeme. Kazda oblast dostane piidélen kod, ktery je poté kategorizovan
dle podobnosti nebo urcité vnitini souvislosti. (Hendl, 2016) Na zaklad¢ odpovédi ziskanych
od respondent byly tak vytvoreny tii zakladni oblasti, kdy tematické kategorie jsou
nasledujici — Prostorova orientace a samostatny pohyb u osob se zrakovym postiZenim,
dale kompenzaéni pomicky ve vztahu K prostorové orientaci a oblasti posledni je Pristup
intaktnich 0sob Kk jedinciim se zrakovym postiZenim. N¢kde zacinas ve zvyraznéném textu

velkym pismenem nékde ne.

Jesté na zacatek se seznamime S tim, 0 jaké respondenty se jednalo. Pujde tedy o
zakladni informace, které nam byly poskytnuty (pohlavi, vék, zda jde o jedince s vrozenou
zrakovou vadou, ¢i ziskanou zrakovou vadou, zda ma dalsi pfidruzené postiZzeni K postizeni
zrakovému, jestli studuje a jakou ma dalsi pfedstavu 0 vzdé€lani a v piipadé starSich osob se
zrakovym postizenim, zda pracuji a pokud ano, jestli se chtéji v ramci kariérniho ristu nékam
posunout. Poté Slo 0 otazky, zda dotazovani méli predmét prostorova orientace na skole, ¢i se
vétsinu zakladl orientace v prostoru naucili sami.) Dale pak piejdeme na jednotlivé oblasti,
tedy na prostorovou orientaci u osob se zrakovym postizenim, na kompenzac¢ni pomiicky
souvisejici S prostorovou orientaci a piistup intaktnich jedinct Kk lidem se zrakovym
postizenim. K tomu, nez dané dotazované piedstavime, je dilezit¢é zminit, Ze z divodu

anonymity, jsou dana jména smyslena.

Jako prvniho z na$ich respondentll zminime chlapce jménem David, 12 let, ktery ma
vrozené zrakové postizeni a jde 0 nejmladsiho dotazovaného z nasich péti dalsich. U Davida
se jedna 0 nadorové onemocnéni, kdy mu nador pietrhal zrakové nervy a doslo tak
k poskozeni zraku. Jednalo se 0 Mixofibroidni sarkom, ktery mu poté byl odsan nosni dutinou
a léky prelécen. David nyni studuje na zakladni Skole, konkrétné je v 7. tfidé. Po dostudovani
by rad pokracoval na konzervatofi v Praze, jelikoz hraje na klavesy. David v zafizeni, kde
probihal nas rozhovor , pusobil malinko nervoznim dojmem, ale snazili jsme se navodit
pratelskou atmosféru a po par otazkach se zklidnil a jiz se rozmluvil vice. Ze zacatku
odpovidal jednim, dvéma slovy -jedno-dvou slovné, ale poté byly jiz odpovédi obsahlejsi. Co

se tyka prostorové orientace ve skole, tedy v zafizeni, kde probihal rozhovor, mohli jsme
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snadno vypozorovat, ze se David pohybuje po zafizeni velice dobfe a bez problému. | pies
nabidnutou pomoc, Sel samostatné. Poté fikal, zekdy je v prostiedi, kde to zna, pomoc
odmitne. Oblasti prostorové orientace se naucil zejména ve Skole, které poté procvicoval

poctivé sam také doma.

Druhym ucastnikem rozhovoru - Dalsim je chlapec Honza, 13 let, u kterého jde
rovnéz 0O vrozené postizeni zraku. Honza ma zrakovou vadu z davodu retinopatie
nedonosenych, kdy se uvazovalo 0 tom, zda by byla mozna operace, ale bylo mu feceno, Ze je
jiz ve fazi, kdy je zrakova vada neoperovatelna. Honza studuje 8. tfidu a ohledné otazky do
budoucna $lo vidét, Ze ma jasno a ma vSe naplanované. Rad by pokracoval ve studiu na
socialné pravni univerzité¢ v Brné a po vystudovani by si vzdélani rad rozvinul o konzervatof
v Praze. Honza hraje na bici a na kytaru. Setkani s Honzou bylo rovnéZ piijemné, v otazce
prostorové orientace V zafizeni, kde probihal nas rozhovor si po nabidnuté pomoci, zavésil
ruku a nechal se vést. Sam pak fikal, naopak od Davida, Ze pokud je mu pomoc nabidnuta,
vétsinou neodmitne. Honza se nacvik prostorové orientace naucil zejména ve skole, kdy ma
rovnéz piredmét Prostorova orientace a individualni tyflopedickd péce, pravideln¢ kazdy
tyden/dvé hodiny. Soucasti daného predmétu chodivaji také ven, do meésta, kde pravé
orientaci v prostoru procvicuji a zdokonaluji. Jezdiva také na soutéZze ohledné prostorové

orientace, kde se soutézi v kategorii jak v interiéru, tak exteriéru.

Jedinou respondentkou Zzenského pohlavi je sle¢na Lucie, 23 let, u které jde o zrakové
postizeni vrozené. Lucka se narodila pfed¢asné a to ve 26. tydnu téhotenstvi. A par dnti poté,
kdyz byla v inkubatoru, ji kyslik prepalil sitnici. Jde tedy také o retinopatii nedonosenych.
Lucka studuje obor Psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci a rada by dany obor
uspésné dokoncila a pak se v tomto oboru dale realizovala. Lucka pisobi velice ptatelskym,
ptijemnym dojmem, z naSeho setkani nebyla nervozni a na vsechny otazky odpovidala
ochotné. Doprovazel ji vodici pes, ktery ji déla spolecnika jiz 3 roky. Na prvni pohled se zda,
ze Lucka pisobi trochu chaoticky a ptijde Vam, Ze jeji vodici pes nedodrzuje zésady vedeni
jedince se zrakovym postizenim. Vztah Lucky a jejiho vodiciho psa je specificky a jak fikala
sama Lucie, jeji vodici pes je velkou osobnosti a ma svou hlavu. Lucie na zakladni Skole
predmét prostorova orientace neméla. Do té doby ji zaklady ucila jeji matka, ktera méla
absolvovany kurz v Brn¢. V tu dobu byla Lucie na 2. stupni. Vyhledala také organizaci
tyfloservis, kde se oblasti prostorové orientace ucila a spolupracovala s danou organizaci

nadale jak na stfedni Skole, tak i nyni, na Skole vysoké.
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Dalsim z respondentt byl pan jménem Matéj, 34 let, u kterého bylo rovnéz postizeni
zraku vrozené. Mat¢j se narodil v sedmém mésici a rovnéz $lo 0 retinopatii nedonosenych. To
nam potvrzuje fakt, ze retinopatie je jednim z nejéastéjSich poruch zraku. Mat¢j studoval na
vysoké skole Univerzity Palackého v Olomouci, obor Specialni pedagogika v kombinaci
s hudebni vychovou. Byl poté dlouho nezaméstnany, ale z divodu toho, ze se chtél realizovat,
zacal d¢lat v Call centru. Poté zaméstnani zménil a nyni pracuje v centru dennich sluzeb, kde
pusobi jako specidlni pedagog u lidi s kombinovanym postizenim. Jde 0 neziskovou

organizaci, kde mysli, ze n&jakého postupu nedosahne, ale dovolte citovat:

., Ono vlastné | kdyz clovek deéla v socialnich sluzbach, musi pocitat S tim, Ze se t0 musi deélat

tak jako, hlavne srdcem. Tam moc kariéra neni.

Ale co by si rad zalozil, tak kapelu, jelikoz hraje na klavir a elektrické klavesy. Mat¢j
byl velice vesely ¢loveék, ktery neustale vtipkoval. S Matéjem jsme méli schizku V jedné
restauraci, kterou kvili anonymité nebudeme jmenovat. Dana restaurace je kousek od
zastavky Okresniho soudu, kde jsme na Matéje Cekali, nez piijede tramvaji. Po vystoupeni
z tramvaje jsme Mat&je oslovili, pfedstavili se a nasledné na to, nabidli ram¢. Matéj nabidky
vyuzil a spolecné jsme dosli do restaurace. Jak totiz poté v pribéhu rozhovoru zminil, dana
ktizovatka mu cini velké problémy a je to jedno z jeho kritickych mist, ale k tomu se
dostaneme pozdé&ji. Matgj se pak naudil zaklady prostorové orientace na zakladni skole pro
nevidomé v Brng, kde byla vyuka od 3. tfidy. Sam by to ale jiz posunul a dal vyuku jiz do
tiidy 1., z divodu toho, Ze je prostorova orientace skutecné dualezitd. Na otazku, kde se
zaklady naucil nejlépe, odpovédél, ze teorii na zakladni Skole, ale Ze stézejni je stejné poté

nacvik v praxi.

Poslednim, patym respondentem byl Daniel, 39 let, ktery mél vrozené zrakové
postizeni, které se ovSemvyskytlo az v pribéhu zivota. U Daniela jde o degenerativni
onemocnéni sitnice a rovnéz glaukom. Daniel je prakticky nevidomy, respektive jde o osobu
se zbytky zraku. Vidi postavu zhruba na pal metru az metr, kdy ale nerozlisi detaily. To
jakym zptisobem vidi, je zavislé na pocasi. Za p&kného pocasi je vidéni hor$i, protoze na
sitnici dopada mnoho svétla a tim padem vidi hate. Daniel jiz 8 let nepracuje. Je vyuceny
instalatér, coz byla rovnéz jeho napln prace. Byl také na vojné, ale po vojné, kolem 25. roku
Zivota, se jeho zrak zac¢al zhorSovat. V zavislosti na to, si na doporu¢eni kamaradu zazadal o
invalidni dichod, ktery mu piiznali, a ze zaméstnani musel odejit. Pral by si praci, ktera by jej

napliovala a kde by potkaval lidi, jelikoz je ptatelsky a ve spolecnosti lidi rad. Cituji:
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,,No, no, no, ale jako, me prijde, ze jsem rad, takhle mezi lidmi, Ze chci byt socializovany,
takze néjaka prace z domu teba na pocitaci, néco scanovat a nebo vyhledavat, to ne. Me
nejde ani tak o ty penize, meé jde prosté o tonapinéni. Pracoval jsem manudlne, takze by me
bavila néjaka manudlni prace zase. Necotieba rozmontovavat, skladat nebo takovyho néco

prosté. Nevim, tridit néco. To Se da naucit, i bez zraku *.

S Danielem jsme byli rovnéz v kavarné, kterou jsme nechali na jeho vybéru, dle
moznosti. Po vystoupeni z tramvaje jsme jej ptivitali, predstavili Se a po nabidnuti ramé $li do
kavarny. Dan nabidku pfijal a $li jsme se usadit. Dan se zaklady prostorové orientace ucil
v tyfloservisu v Olomouci, jelikoz chodil na béznou zakladni $kolu a poté na odborné uciliste,

jelikoz 0 zrak ptisel az po 25. roce zivota.

., Ne, ne, ne ja jsem chodil do normdlni skoly, na zakladku, a i na to odborné uciliste. A
prostorovou orientaci meé ucili v Tyfloservisu v Olomouci, kdyz jsem se pak viastné potreboval

naucit néjaky ty trasy a kdyz jsem potreboval védet, jak spravné pracovat s bilou holi“.

Dan se tedy zaklady orientace v prostoru naucil v Tyfloservisu v Olomouci, dost
dlouho i po rapidnim zhorS$eni zraku bilou hal nenosil, ptislo mu, Ze stale jesté vidi pomérné
dobfe, ale pak po nepiijemné zkusenosti, kdy kvuli tomu, Ze nemél bilou htil, byl v nebezpedi,

je jiz pro n¢j bila hil nezbytnosti.

Nyni jiz ptejdeme Kk jednotlivym oblastem, které souvisi Sstematem nasi prace,

Prostorova orientace a samostatného pohybu u 0sob se zrakovym postizenim.

9.1 Prostorova orientace a samostatny pohyb jedinca se ZP

Tato oblast je pro nasi praci stézejni. Pomaha nam nahlédnout do problematiky
prostorové orientace jedincti se zrakovym postizenim. Na danou oblast bylo nejvice otazek,
jelikoz je hlavnim tematem nasi prace. Jako prvni jsme se tazali naSich respondentt, zda se
citi v Olomouci bezpecn¢ a pokud ne, co jim chybi k tomu, aby tomu tak bylo. Zda existuje
napiiklad néco, co by zmeénili, co je pro né obtizné zvladnout a pro¢. Dalsi otazkou bylo
vnimani piistupnosti stéZejnich mist, a pokud bychom chtéli jmenovat jednu budovu,ktera je
pro né vyhovujici z hlediska orientace, jakou by ur¢ili. Jelikoz s prostorovou orientaci souvisi
rovnéz cestovani, zaméfili jsme se také na otazky typu, jakym zpisobem cestuji, co k tomu
vyuzivaji za dopravni prostiedek a zda je néco, co jim vdané véci nevyhovuje. U
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ptedposledni otazky méli za kol popsat svou prostorovou orientaci a u otazky posledni méli
jmenovat tii slova, ktera je napadnou, kdyz se fekne prostorova orientace a samostatny pohyb.

24

U nékterych jsme m¢éli pocit, Ze jde 0 otazku nejnarocnéjsi.

Citi se osoby se zrakovym postiZzenim v Olomouci bezpe¢né?

V otazce toho, zda se jedinci se zrakovym postizenim citi v Olomouci bezpe¢né,
odpovédéla vétsina, ze ano. Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze respondenti berou mésto
Olomouc jako misto bezpec¢né, kdy dokonce jeden z dotazovanych, v tomto piipadé sle¢na
(23 let), odvétila:

,, V- Olomouci se citim asi nejbezpecnéji, CO Se tyce mest .

Naopak jeden z dotazovanych, David (12 let), se v Olomouci bezpe¢né neciti, vadi mu
mnoho silnic s rusnym provozem, kdy mu poté déla problémy se orientovat v prostoru a ma
strach. Zde vidime, ze v€k muze hrat urCitou roli vtom, zda se jedinec citi v Olomouci

bezpecngé, ¢i nikoli.

»Kdyby 0soby se zrakovym postizenim mohli zménit jednu véc v Olomouci, ktera by to
byla?«

V otazce, co by zménili v Olomouci, kdyby méli moznost, byly odpovédi nasledujici.
Lucie (23 let) by rozsitila chodniky. To zejména z toho divodu, Ze ¢asto pravé na chodnicich
stoji reklamni stojany a 0 to méné mista na chodniku je. Dodala, Ze tim, ze chodi se psem, to
pro ni neni az tak podstatné, ale je to nepfijemné. Dale pak Honza (13 let) si je védom, ze to
nejde nejspise ovlivnit, ale vadi mu, kdyz stoji na kiizovatce, kde neni semafor a i ptesto, ze
ma V ruce bilou hul, #idi¢i nezastavi a on tam pak musi stat i par minut. Vadi mu, Ze jsou
obcas lidi bezohledni. Jinak ale na dalsi vytku nepfisel. David (12 let) by vytvofil rad méné
silnic, z davodu toho, Ze nema rad provoz, a co se tyka prostorové orientace, stale Si jesté
nedokaze navyknout na ruch kolem sebe, kdy ma problémy zejména u kiizovatek.
Samoziejmeé si je védom, ze to nelze a u odpovedi se usmiva. Mat¢j (34 let) shledava problém
v technologiich, kdy i pfesto, ze jsme v 21. stoleti, stile neni vSe feSeno elektronickou
formou, coz by mu usnadnilo mnoho véci, naptiklad vyfizovani na uradech. Daniel (39 let) si

zase povzdychuje nad tim, ze by rad zrusil vanoc¢ni trhy na namésti, jelikoz kvali nim musi
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obchazet celé namesti. Ono si to nejspise lidé neuvédomuji, tvrdi, ale Dan ma naucenou trasu,
ktera mu v prostorové orientaci hodné pomaha, ale kdyz ptijde obdobi listopad, prosinec, kdy

je plné nameésti stanki, je mu dana moznost znesnadnéna. A vysvétluje:

., KdyZz vystoupite u Moritze, odbocite doprava a jdete kolem kostela na nameésti, tak tam se
postavim pod uhel 45° a jdu smeérem K radnici, mizu pod tim uhlem dojit az Kk divadlu
nadruhou stranu pres celé 10 nameésti. Zkratka, kdyz mdam takto ty své orientacni prvky, podle
kterych se vzdy treba srovnam, muzu tam dojit uplne v klidu k tomu divadlu. Jenomze jak se

tam postavi stanky tak to musim celé obchdczet, zZe jo. Ale to je takovy povzdechnuti spis. *

Jinak tvrdi, ze bila hal je pro n&j tzv. prodlouzenou rukou a pokud s ni pracuje spravné
jak ma, nema Vv prostorové orientaci problémy. Zminuje naptiklad, ze kdyz jsou zapnuté
kasny, jde o skvély orientacni bod a to z toho duvodu, ze vi, kde se ka$ny nachazi a tim

padem, kde je pravé jeho umisténi. Ale jinak tvrdi:

,Néco zmenit... Olomouc je docela dobre ozvucena a téma zvukovyma majackama
zasitovana. Tramvajovy zastavky, tramvaje a i vtom centru jsou docela hodné ty majdacky,

takze tam kde se pohybuju ja, tak nemdm ani néco, co bych ménil

Spise poukazuje na nékteré kiizovatky, kdy on, jako jedinec se zrakovym postizenim
stoji a chce prechazet na druhou stranu a je na pomysiném ostrivku, kdy za nim je silnice
a pred nim tramvajovy pas a opét silnice (dana kiizovatka je napt. u Okresniho soudu), takze
zatimco za nim semafor jiz ma zelenou pro chodce a zvukovy signal je rychly, tak dalsi
polovina piechodu, ktery chce pravé prechazet ma jesté Cervenou, coz on neumi rozlisit a

hodné& ho to mate.

,, TFeba néktery krizovatky, tieba U Trznice a U Okresniho soudu, kde viastné kdyz stojim a
chci prechadzet na urcitou stranu tak nékterej prechod uz zacne hrat za mymi zady, kde je
jenom silnice a kdyz ja chci prechazet tramvajovy pas a silnici tak prosté, kdyz to zacne hrat
za mymi zady tak ja uz myslim, Ze mam zelenou ale prosté na tom pdsu, na kterém chci
prechazet, tak tam je porad jesté cervena a to treba takhle trva 3-4 sekundy, nez se to prepne.

Tohle mé tireba hrozné stve“.

Dokonce se ptal i pracovnika z Tyflocentra, zda by s tim neslo néco udélat, ale bez

uspéchu.

»Co je pro osoby se zrakovym postiZenim obtizné zvladnout?*
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Co je obtizné zvladnout pro jedince se zrakovym postizenim? Je néco, S ¢im Si nevi
rady? Na danou otazku mi napi. David (12 let) odpoveédél, ze mu diive délalo vétsi problémy
prechazet cestu, ale nyni se snazi vzdy jit co nejrychleji a zvyka si. Dalsi Honza (13 let) ma
podobny problém, kdy mu trva, nez se zorientuje v prostiedi z divodu hluku, kdy poté Spatné
slysi semafor a nevi, kdy je spravny Cas prejit silnici. Na namésti pak upozornoval na lavicky,
které jsou v mnoha piipadech voln¢ rozmisténé po nameésti, a 0 které se nejednou zranil.
Danou problematiku namésti zminuje i sle¢na Lucie (23 let), ktera ma jako spole¢nika svého

vodiciho psa a to nasledovné:

,, TFeba orientace po ndmésti je takova docela nesikovnd, protoze je to rozlehly prostor a i ten
pes prosté nevi, jak moc vpravo nebo jak moc vlevo ma jit. Nejsou tam ty pravouhlé ulicky,
kde je to takové jasnéjsi. Stejné tak orientace v prirode, tam je to podobné. To jsem neddvno
skoncila na poli a nevédéla jsem kudy z toho ven (smich). Takze mi déla problém néjaké

€

rozlehlé prostranstvi.

Dale muze jit rovnéz 0 to, kdyZ je na n&jakém misté hodné lidi, kdy se Lucie citi
zmatena, s ¢imz se shodli s Danielem (39 let), ktery ma v davu lidi podobné obtize. Ten byva
nervozni a zmateny. Stava se mu totiz, Ze napiiklad jde po signalizaénim pasu a lidé mu brani
Vv projiti. On pak musi vyhledat cestu jinou, pokud ostatni lidi nepomizou. Vétsinou se mu
stava, ze mu pomohou ho dovést nékam, kam potiebuje, on se zorientuje a jiz jde sam. Matg;j
(34 let) zase vidi problém kiiZzovatek, konkrétné u Okresniho soudu, kdy jde o rusnou

ktizovatku a tramvaje navic jezdi ze tii sméra.

,Asi mné strasné vadi, kdyz jdu kolem Okresniho soudu, jak se tady viastné rozdeluji
krizovatky, tak t0 mé hrozné stve. Je to dost nebezpecny a nemdm to tam rad. A hodné se mi

plete, Ze tu jezdivaji tramvaje ze t7i smérii “.

A co se Mat¢j (34 let) jiz naucil a co ho bavi jsou trasy, kde jsou orientacni body a kde
se muze né&eho drzet, z toho mizeme usuzovat, jak moc jsou dulezité pro jedince se

zrakovym postizenim vodici linie.

,, Vite, my t0 mdame nauceno, ze je dobré napriklad vyuzivat stéeny budov nebo urcitou linii
takze ja treba hodné vyuzivam obrubniKy chodniku. TO je pro mé vodici linie. Takze my kdyz
se to naucime, tak ndam to viastné vitbeC neprijde, t0 pripada cloveku vidicimu, Ze je to hrozné.
A ono se naucite dostat se na hlavni nadrazi a potom se dostanete na tramvaj a Olomouc je

tak mala, ze se pak jiz dojedete vsude “.
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A poslednimu z dotazovanych, Daniel (39 let), dé€laji potize nepfiznivé povétrnostni
podminky, kdy fouka nebo prsi a kdy se v takovych podminkach dokaze daleko vice ztratit a
nevi, kde se pravé nachazi. Co se pak naopak dokazal postupem ¢asu naudit, je chiize S bilou
holi, kdy nyni bez bilé hole jiz z domu nevyjde, protoze mu Vv orientaci v prostoru hodné

pomaha.

., Problém... néjaky problém... nevim, no. Ja jsem takovy pohoddr. Problémy nemam. Ale
Jjasné, najdou se situace, kdy jsou napriklad Spatné povétrnostni podminky a ja se pak dokadzi

pred hlavnim nadrazim ztratit a prosté nevim, kde jsem .

»Jak vnimaji 0soby se zrakovym postiZzenim dostupnost stéZejnich mist?«

Dalsi z podkategorii otazek byla otazka dostupnych mist, kdy nas zajimalo, zda jedinci
se zrakovym postizenim maji obtize se dostat do dilezitych prostor ¢i se pohybovat a
orientovat se na dulezitych mistech mésta. David (12 let) i Honza (13 let), zminili hlavni
nadrazi jako budovu, kde je prostorova orientace dobra a nedéla jim obtize. David zminil, Ze
mu zde nevadi ani nové zabudované escalatory, kdy naopak Honzovi délali dlouhou dobu
obtize, ale nyni se to jiz naucil. Sle¢na Lucie (23 let) vnima dostupnost stézejnich mist
vyborné, kdy je spousta dulezitych véci u sebe (pt. 1ékarny, obchody apod.). A poté zminuje
také hlavni nadrazi jako nejlepsi pro orientaci v prostoru. Huafe to potom pro Lucii byva na
posté, v 1ékarnach, obchodech supermarketech. Matéj (34 let) danou problematiku vnima
takto:

,, Tak jako, dostupnost tady v Olomouci je pro nds vynikajici. Je pravda, ze mé napriklad vadi,
Ze ve 21. stoleti porad nejsou schopni udelat komunikaci elektronickou formou. Ale jinak co
se tyce dostupnosti trasy, tak si myslim, Ze t0 neni spatny. Navic ty budovy jsou v mnoha

kam mad jit “.

Daniel (39 let) naopak vidi jako velkou nevyhodu vV listeckovém systému, kdy si
chvali Ceskou postu u hlavniho nadrazi, kde je hlasovy vyvolavaci systém. Pomoci vysilatky
VPS si mize zmacknout tlacitko, zazni trileg, ktery oznami zaregistrovani do systému a
clovek jen vyckava a az je osoba se zrakovym postizenim na fad¢, zazni jiny trileg a poté jiz
vi, Ze ma jit dle vodici linie k okynku. Dle Daniela je ale podobnych ufadi s podobnym

systémem malo. Zde vidime, ze v souvislosti s dostupnosti stéZejnich mist, kdy byla otazkou,
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vyhovujici, odpovidala vétsSina budova hlavniho nadrazi. Zde uvadim napt. vypoveéd Lucie

(23 let), kdy odpovédi byly velice podobné.
., Vyhovujici prostiedi... tak ja bych asi jmenovala hlavni nadrazi. To je | hodné ozvucené .

Daniel (39 let) poté jesté zminuje dalsi a to Knihovnu mésta Olomouc z toho divodu,

7e je zde majacek. A pak také Moravské Divadlo.

,»Co 0S0by se zrakovym postiZenim nejvice vyuZivaji pro piepravu a jaké nedostatky

Vv této oblasti vidi?“

K prostorové orientaci a samostatnému pohybu neodmyslitelné patii také cestovani,
které jsme nemohli opomenout. Nami dotazované 0soby se zrakovym postizenim nejéastéji
jezdi vlakem ¢i tramvaji, méné¢ pak autobusy. Jeden z respondentti, Matéj (32 let), zminuje

Vv krajnich ptipadech také taxik.

,,Obcas, obcas, ale opravdu jen obcas taxika, no. To jenom V krajni nouzi. Tady totiz

tramvaje jezdi co chvilku, takze t0 ja jsem tieba uplné nadsenej z Olomouce. * (smich)

Dalsi podoblasti byla prostorova orientace piimo danych jedinci, kdy méli za ukol
popsat svou orientaci v prostoru a zda jim ¢ini jakékoli obtize. VétSina z dotazovanych
odpovidala, ze nikoli. Honza (13 let) ale vidi problém ve schodech, kdy mu déla problém

spravné drzeni bilé hole.

Lucka (23 let) zase zminuje, ze ma problém si predstavit, jak se na sebe ulice napojuji

vzajemné. Kdy se da vice zplsoby dojit na jedno misto, tedy ji délaji problémy zkratky.

., No, tim Ze viastné nevidim defakto od narozeni skoro, tak mdam problémy si nekdy predstavit
propojeni, jak jsou nekteré ulice propojené a da se vice zpiisoby dojit na jedno misto. Takze
néjaké zkratky napriklad. Ale to asi jako vetsina nevidomych. A jinak co se tyce udrzeni
primého smeru, tak to je v pohode, €O se tyce zapamatovani Si téch tras tak taky, s tim nemam
problém, 10 se dokazu naucit rychle, ale je tam ta nevyhoda zZe viastné vsechny ty trasy musim
mit prosté vV hlave, takze kamkoli jdu, tak si tu trasu musim treba zopakovat. Obcas mdm treba
problém, zZe si treba nekdy spletu smer, kdyz vystoupim z tramvaje. Myslim Si, Ze jsem na

opacném smeru, Na opacném ostriuvku protejsim. Takové veci mi obcas nedochazi, kdyz jedu
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nekam, kde t0 uplné az tak moc neznam. Zkratka mi obcas chybi Si ty pomysiné mapy v hlavé

predstavit.

Matéjovi (34 let) prostorova orientace problémy nedéla. Sta¢i mu si trasu dvakrat
projit a je schopen potieti jiz dojit sam. Ale je to hodné individualni, kdy zalezi na délce trasy,
jak je trasa slozita a ¢lenita. V tomto piipadé, kdy je moc c¢lenitd cvici i étyfikrat. Hodné se

vvvvv

prostorova orientace pro n¢j podstatné horsi.

,,Ale tady v Olomouci, je to proste spicka! Jak tady funguji ty technologie, tak nam to strasné

usnadnuje Zivot.

Daniel (39 let) popsal svou orientaci tak, ze mu diive délaly obtize prostranstvi, kde
byva obcas ztraceny. A pak teda mu délaji problém piekazky, kdy se nékde néco zméni ze
dne na den, n¢kde je neo¢ekavana piekazka a jelikoz je ¢lovékem aktivnim a chodi pomérné

rychle, tak ob¢as na néjakou tu piekazku narazi.

V navaznosti na to bylo tkolem dotazovanych pfirovnat prostorovou orientaci ke tfem

slovim, které je k dané tematice napadly.
,, Tak asi bezpecnost. Myslim si, Ze je t0 bezpecny. Nevim ani moc, no ““. (David, 12 let)

,,Je 10 uzitecné. Prevedeni teorie do praxe, jako kdyz si treba 0 tom povidime a pak to

muizeme | vyuzit. Osamostatneni se . (Honza, 13 let)

,Jako me napadly dve slova. Pamét nebo, nevim, jak to nazvat. Mentalni zdaprah (smich),
prosté néco takovyho. A abstraktni. Jako Ze je to pro mne hodné vsechno abstraktni“. (Lucie,
23 let)

(Smich) ,, Premyslim Kolik téch piv budu muset vypit, aby mé néco napadlo. Slova... Zivotni
dobrodruzstvi“. (Matéj, 34 let)

., Tak ja nevim, no.. Takové nesnadné, nekdy dobrodruzstvi, ale i radost a zjisteni toho, Ze to
S tou nasi populaci jesté neni tak hrozné, jak si myslime. A jak nds média masiruji v tom, ze
jsou lidi jen nastvani a nikdo nikomu nepomiize. Ja sleduji to, Ze tomu tak neni. Tak néjak
bych to specifikoval zkrdtka vtom, Ze je to dobrodruzné, potésujici anekdy urcité obtizné*.
(Daniel 39 let)
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» Vydavaji se 0soby se zrakovym postiZenim na neznama mista?“

A posledni podkategorii prostorové orientace a samostatného pohybu je otazka, zda se
jedinci vydavaji na neznama mista, nebo zda jim to ¢ini obtize. David (12 let) a Mat¢&j (32 let)
Se Na neznama mista Moc nevydavaji, ale problém s tim nemaji, jen to nevyhledavaji a drzi se
toho, co jiz maji zazité. Honza (13 let) se nékdy na neznama mista vydava, ale ne Casto.
Strach z novych mist nema, jen ¢lovék nemuze védeét co cekat. Potom, co jel po neznamé
trase na kolobézce a spadl do vykopu, je na nova mista vice opatrny. Lucie (23 let) se naopak
vydava na nova mista pomérné ¢asto. Strach nema, poté to upiesnila, ze pokud jde 0 vefejné
misto, tak strach nema. Pokud jde o odlehlejsi misto a jde tam ve dne, strach také nema, ale
vi, ze to bude pro ni naro¢ngjsi, jelikoz tam nebude nikdo, kdo by ji poptipadé mohl pomoci,
kdyby se ztratila. A posledni, ktery je jediny, kdo naopak nova mista vyhledava a ma to rad,
je Daniel (39 let). Vydava se také do lesa po turistickych stezkach, kdy vzdy nékoho potka, a

kdyZ je v nesnazich zepta se na cestu.

9.2 Kompenza¢ni pomiucky ve vztahu s prostorovou orientaci

Dalsi z tematickych oblasti jsou kompenzacni pomucky, které jedinci se zrakovym
postizenim pouzivaji pro usnadnéni orientace v prostoru, kdy v nasem piipadé z vypovédi
respondentll vyzniva, ze nejcastéj$i kompenzaéni pomtickou je bila hil. Rovnéz nas zajimalo,
zda je néco, co by zménili v otazce kompenzaénich pomucek, kdyby méli moznost nebo co by

si prali mit.

David (12 let) pouziva bilou hul a dale specifikuje, ze se jedna o bilou hil skladaci.
Do budoucna by mél rad vodiciho psa. Honza (13 let) pouziva rovnéz bilou hul, kdy mél diive
hil teleskopickou tiidilnou a nedavno si koupil skladaci pétidilnou hil, ktera sedi vice. Dale
ma pak mobilni telefon s hlasovym vystupem, coZz mu Vv prostorové orientaci také hodné
pomaha. Lucie (23 let) k bilé holi a mobilnimu telefonu s hlasovym vystupem pifidava rovnéz
vodiciho psa a VPN wvysila¢, ¢imz si spusti majacek, ktery je na spousté zastavek,

v tramvajich, autobusech, na budovach apod.

,, Kompenzacni pomiicky, tak mam bilou hiil, vodiciho psa, VPN vysilac. Tam, kde je majacek,
tak #im vysilacem si jej clovek miize spustit. Tady v Olomouci je to na spousté zastdavek, coz je

ale Olomouc jedna z mdla mést. Ono to neni ani v Brné, ani v Praze moc. Ddle je to také v
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tramvajich, autobusech, MHD, také na budove Tyfloservisu, Tyflocentra nebo na poste. Ale
treba | escalatory maji majacky. Na nddrazi, je to po rekonstrukci pomeérné hezky ozvucené.
Pro mé to viastné nejsou specialni pomiicky, takZe ja premyslim, co zZe 10 viastné vsechno

mam. “ (smich)

V otazce, co by rada zménila, kdyby méla moznost, tak by potiebovala navigaci, ktera

by ¢etla naptiklad ¢islo popisné, kdyz jde ¢lovek kolem nékteré z budov.

,, Protoze takova ta klasickda navigace rekne, jdete na jihozapad, ale kde to je?

Matéj (34 let) pak vyuziva zejména telefon s hlasovym vystupem, VPN vysilacku a
bilou hil. Jedna se o tii kompenzacni pomucky, které mu pomahaji v prostorové orientaci
neuvefitelnym zptasobem. Co by mu jest¢ vice pomohlo v orientaci v prostoru, spiSe
z hlediska prakti¢nosti, jsou hodinky Apple Watch. Nemusel by tak viibec vytahovat mobilni
telefon, hodinky by m¢l na ruce a ty by mu pomoci navigace udavaly cestu, kam ma jit, coz je
dobré napft. v situacich, kdy se ¢lovek potiebuje drzet a zaroven Si potiebuje najit cestu.
Daniel (39 let) to ma podobné, kdy hlavnimi kompenza¢nimi pomtickami jSou opét mobilni
telefon s hlasovym vystupem, bila hil a VPN vysilacka. Co by Daniel zménil, ¢i potieboval,
by byla ksiltovka s detektorem na piekazky. Daniel ma problém s piekazkami, kdy casto

narazi na piekazky v trovni hlavy a mysli, Zze by mu tato pomticka mohla pomoci.

,,Ono s timto ale miize byt problém ten, zZe kdyz je néco na sluchatka a detekuje to prekazky,
tak to nds, jedince se zrakovym postizenim rusi, my se totiz hodné spoléhame na sluch, neni to
tak, Ze by jsme meéli zdazracny sluch, to ne, to si musi ¢lovék vypéstovat sam, ale je pro nas

hodneé diilezity “.

9.3 Vztah intaktnich jedinci K osobam se zrakovym postiZenim

Otazka pristupu intaktnich jedincti K osobam se zrakovym postizenim je dilezita
z toho divodu, ze k prostorové orientaci 0sob se zrakovym postizenim obcas patii chvile, kdy
si dany jedinec zkratka nevi rady. Nas, intaktni jedince pak muze ovliviiovat vV naSem jednani
vzhledem Kk t¢émto osobam Se zrakovym postizenim Soucit, zaryta snaha pomahat, strach,

predsudky a mnohé dalsi. Jak uvadi Kimplova, Kolafikova (2014) vefejnym povédomym
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koluje spousta mytt a polopravd. Zda se, jakoby zrakova vada zastinila vSechny ostatni

vlastnosti jedince se zrakovym postizenim.

To nejlepsi, co mizeme udélat a co rovnéZz vypovida i zodpovédi naSich
dotazovanych je, ze jej budeme brat za zcela bézné osobnosti s individualnimi vlastnostmi,
schopné normalniho Zivota. Coz je celkové vidét z odpovédi, které nam par z téchto lidi se
zrakovym postizenim poskytlo. Je dulezité si pamatovat, pokud ma byt pomoc u¢inna, musi
byt takova, jakou ten druhy potiebuje a musi ji chtit pfijmout. Je dtlezité nabidnout pomoc,
ale je tieba také pocitat S odmitnutim (na co ma osoba se zrakovym postizenim samoziejmé

pravo.)

Jako prvni vidi pfistup intaktnich lidi K jedinciim Se zrakovym postizenim pozitivné
David (12 let). Bere to ale jen z hlediska toho, kdy mu chce pomoci osoba, kterou zna.
Vzhledem ktomu, Ze mimo $kolu chodi vzdy v doprovodu s matkou, neumi Si zatim
ptedstavit, ze by mu mé¢l pomahat né€kdo cizi. Davidovi se zatim nestalo, ze by se dostal do
situace, kde by mél zadat o pomoc, ale kdyby dana situace nastala, tvrdi, Ze by nékoho ur¢ité
oslovil. V otazce, co dé¢la intaktni populace Spatné ve vztahu K osobam se zrakovym
postizenim, David odpovedél, Ze jsou nékdy piili§ bezohledni, kdy do né&j obcas str¢i i presto,

Ze jde a ma v ruce bilou hul.

Honza (13 let) se snazi délat co nejvice véci sam, aby byl v co nejvétsi mife
samostatny. Kdyz ale narazi na néco, co mu ¢ini potize, samoziejm¢ mu nedéla problém
nékomu fici 0 pomoc. Opét, jelikoz ma Honza teprve 13 let, nechodi bez doprovodu starsi
osoby, tudiz se mu zatim nestalo, Ze by mu nékdo cizi chtél pomoci. Mysli ale, ze kdyby se
dostal na n¢jakou neznamou trasu a potieboval poradit, tak by se urcité zeptal. Ohledné chyb

intaktni populace k osobam se zrakovym postizenim byla odpovéd’ nasledujici:

., Prosté neprirozené obcas cloveka chytnou a snazi se ho dovést, | kdyz on treba nechce...

proti vitli. Nedaji mu védét. To mi prijde takové zviastni “.

Na to ma stejny nazor rovnéz Lucie (23 let), kdy v piipadé, ze ji nékdo chyti za ruku a
n¢kam vlece to pfijemné samoziejme neni. Navic také proto, ze ma vodiciho psa vzdy sebou a

ten v tu chvili nevi, co se d¢je.

., Ale snazim se délat osvétu a ukazovat, jakym zpiisobem t0 neni vhodné. Ale kazdopadné jsem

rdada, ze to ti lidi zkusi, | kdyZ treba ne uplné stastnym zpusobem. Ocernuji uz jenom tu odvahu
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(smich). Je to ale milionkrat lepsi nez kdyby stali nekde v pozadi a divali se na to, jak si nékdo

nevi rady. Ale ja si myslim, zZe lidi v tomhle jsou super, Ze dost tu pomoc nabizeji a casto™.

Kdyz se pak nékdo Lucky zepta, zda nepotiebuje pomoc, aniz by o ni prosila, je rada.

Vzdy ji napadne, ze ¢lovék nikdy nevi, kdy danou pomoc bude opravdu potiebovat.

~Hrozné 1o v téch lidech podporuju, jsem za to rdada, i kdyz je pravdou, zZe nékdy ve spéchu

taky jen odpovim, zZe nepotiebuji a bezim dal .

Lucce ned¢la problém o pomoc nékoho popiipadé poprosit, nékdy se ji stava, ze se
zepta a lidé prochazeji kolem a neodpovi, coz se nastésti nestava Casto. Nevi si rady pak
naptiklad pfi nakupovani, kdy vzdy potiebuje mit spolecnika, kdy uz jenom ta orientace
v obchodé¢ ¢i nakupnim centru ji déla obtize. Co se pak tyka pro ni stéZejni chyby, s kterou se
setkava, je kontakt intaktnich lidi s vodicim psem. Psa hladi, mluvi na néj, chytaji ho za
postroj. V obchodech se pak stava, ze prodavacky (napf. v masné ¢i ve zverimexu) psa krmi,
ten pak jde za nimi k pultu a Lucka nevi, co se déje. Je to nepiijemné, ale aby intaktnim lidem

nekiivdila dodava:

,, Lidé dost oslovuji, ptaji se. Nevim, zda je to timto méstem, ale jsou zde zejména lidé ochotni.
| treba, kdyz nevi jak vést, tak to neni nic hrubého. Kolikrdt se snazi néco popisovat, ¢imz
vykompenzuji 10, Ze vedou nesprdvné. Myslim si, Ze jsou lidi vtomto ohledu stdle vice

komunikativni a boji se min a min. A jen tak dal!

Mat¢j (34 let) také nema rad, kdyz naptiklad stoji u ptechodu aclovek vidici jej chytne
a prevadi pres ulici, kdyz se ani nezepta, zda vlastné piejit chtél. Tato situace se mu stala
dvakrat. Neboji se fict si 0 pomoc, diive mu to bylo hodné neptijemné, neumél komunikovat
s lidmi, mél podvédomé urcity blok a strach z lidi. Ale nyni mu to jiz nepfijde. Jinak co se
prostorové orientace tyka, vSe zvlada sam, a kdyz ne, zepta se. Jediné, S ¢im ma problém je
nakupovani, coz potvrdila také Lucie. Odpoveéd’ na chyby ze strany intaktnich lidi je pak

nasledujici:

,, Chyby, ono se to nedd nazvat chybou, nékdy se lidé zkrdtka boji komunikovat, maji strach
oslovit. Mam pocit, Ze si jako mysli, aby treba néjak neublizili, nebo neudélali néco Spatné.

Ale to neni ani tak chyba, to je prosté spise na nas nevidomych, jak jim ukdzeme jakou cestou

6

Jit. .
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Daniel (39 let) poté navazuje na Mat¢je, kdy naopak praveé upozornuje na chovani lidi

se zrakovym postizenim K lidem intaktnim.

., Mé mrzi nekdy jednani nékterych nevidomych. Setkal jsem se s takovou situaci, kdyz jsem se
ucil zdklady prostorové orientace. Napadl cerstvy snih a ja jsem se docela ztratil v prostoru u
Sportovni haly. Navic tam bylo zrovna rozlehlé prostranstvi a to mi delda problémy. Periferné
jsem videl néjakou postavu za sebou, tak sem tam std/ a postava za mnou za chvilku prisla a
zeptala se me, jestli potrebuju pomoct. Takovy mlady kluk to byl. A ja, Ze ano. Vzal mé a on
mi tak nesmeéle rikal, Ze mel strach mé oslovit, Ze se mu jednou stalo, Ze pomdhal jednomu

nevidomému a dost mu vynadal.

Daniel tvrdi, Ze se tohle stat mize, kazdy je jen ¢loveék, kazdy mame néjaké své
problémy, starosti. Ale neméli bychom se bat pomoci, i kdyZ nas ten druhy odmitne. Vzdycky
to aspon zKkusit, protoze se najde nékdo, kdo tu pomoc bude opravdu potiecbovat. Dan se
neboji zeptat se na cestu. V orientaci v prostoru se spoléha zejména na sebe a na bilou hul.
Olomouc hodné zna. Kdyz se pieci jen stane, ze znejisti, zepta se. Co mu déla obtize, jsou
napiiklad i nékteré z budov, kdy danou budovu najde, ale poté orientace v interiéru mu ini

problémy. V téchto chvilich je rad, kdyz mu lidé pomohou.

Miize se zdat, ze lidé se zrakovym postizenim, navic V ptipadé, ze se jednd 0 tézké
zrakové postiZeni, potiebuji neustalou pomoc od intaktnich jedinct, tak tomu ale rozhodné
neni. Kazdy z nas se dostane obcas do situace, kdy si nevi rady a je rad za pomocnou silu. Jen
to lidé se zrakovym postizenim maji také obCas Vv otazkach prostorové orientace a
samostatného pohybu. Neznamena to ovSem, ze by nebyli schopni se o sebe postarat a
Vv zivoté se prosadit. Neznamena to asi, Ze by byla néjakym zptisobem znehodnocena jejich
kvalita zivota. Pro kazdého z nas dané spojeni dvou slov totiz miize znamenat néco jiného.
Uvedeme si zde piimé citace lidi, jak vnimaji konkrétné oni pojem kvalita Zivota, jelikoz

bychom to svymi slovy nedefinovali 1épe.

., Tak ja si asi myslim, Ze mam stésti, zZe jsem zil a ziju V plnohodnotné rodinée a ze mam ty
kamarddy a zndmé, kteri mi vté moji zlé situaci pomiizou. TO Si myslim, Ze je asi
podobné. Hlavné néco délat, nesedét doma a nebrecet tam nad néjakym svym osudem. Ja
mam Stésti v tom, Ze ztracim zrak postupnée, nevim, mozna ho nékdy ztratim uplné, mozna ne,

to nikdo nevi, ale mohu se na to pripravovat. Takze jsem se naucil Braillovo pismo, i kdyz ho
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treba nevyuzivam, naucil jsem se prostorovou orientaci a dalsi dovednosti se ucim, abych byl

pripraveny. (Daniel, 39 let)

., Kvalita zivota... 10 je hodné filozoficka otizka. Pro me kvalita zivota znamend mit funkcni
rodinu, mit co jist (smich), N0 a mit aspon trochu penéz na to, abych mohl néco doprdt svym
détem. A néco, CO souvisi S prostorovou orientaci, Olomouc je ma kvalita Zivota. (Matéj, 34
let)

,,No... kdybych to méla brat z toho hlediska prostorové orientace, tak prave ta moznost, dojit
si na ta nejcastejsi mista, ale 1 moznost jit nékam na néjaké t0 neznamé misto... Prosté védet,
Ze se muzu spolehnout na pomoc lidi. Moznost si hakoupit, pozarizovat Si CO nejvice véci. Ja
bych to asi shrnula pod pojem samostatnost. Prosté ¢im vétsi samostatnost pro mé, tim vyssi

kvalita zZivota “. (Lucie, 23 let)

., Ze je vie hezky udélané, ze je vse pristupné udélané. To mé tési, Ze se snazi*. (Honza, 13
let)

., Kvalita zZivota? Treba néjaci kamarddi, no. | ta bila hil. Bez ni bych nemohl fungovat. *
(David, 12 let)
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10 Diskuze

V této Casti prace predlozime hloubkovou interpretaci ziskanych dat. K tomu, aby to
bylo mozné, navratime se k zakladnim poznatkiim Vv teoretické ¢asti a zasadime do kontextu

soucasné¢ho poznani prave Vv casti praktickeé.

Prostorova orientace osob se zrakovym postizenim je pro jedince podstatnou slozkou
Zivota. Piedstavuje to pro né jakysi druh osamostatnéni se a pocitu, nebyt zavisly na pomoci
ostatnich. Hlavni vyzkumna otazka se zaméfila na podminky prostorové orientace

v Olomouci u 0sob se zrakovym postizenim. Dil¢imi otazkami poté byly:
e ,Je Olomouc bezpecna pro jedince se zrakovym postizenim?*

e Jakou dulezitost ptisuzuji jedinci se zrakovym postizenim prostorové orientaci?

Je pro n¢ dulezita, ¢i nikoli?*

e ,Domnivaji se, ze jim mésto jejich pohyb a orientaci usnadiuje, a jaké jsou

piipadné potize a nedostatky? ,,

o Je nejcastéjsi kompenzaéni pomuickou u 0sob se zrakovym postizenim bila hil

V otazce prostorové orientaci?“

e Setkavaji se osoby se zrakovym postizenim S pozitivni ¢i negativni pomoci 0d

intaktnich 1idi?

Snazili jsme se najit odpoveédi na hlavni vyzkumnou otazku a dojit tak Kk uréitému

zaveru.

Prvni se zamétime na dil¢i otazky, které poté utvari nasi hlavni vyzkumnou otazku.
V otazce bezpe¢nosti mésta Olomouce ve vztahu K jedincim Se zrakovym postizenim se
shodli participanti na tvrzeni, Ze dané mésto je bezpecné. Jedno z tvrzeni dokonce bylo
takové, ze je Olomouc jedno z nejbezpecnéjsich mést. Cela tato otazka souvisela s tim, ze je
zde mnoho budov, tramvaji, tramvajovych zastavek ozvucenych pomoci majacku, které si
jedinci se zrakovym postizenim mohou aktivovat pomoci vysilacky VPN. Dale je pro n¢ také
pozitivni to, ze v dnesni dob¢ je ¢im dal tim vice popiski Vv Braillové pismu, coz jim mnohdy
také muze podat informaci k usnadnéni orientace v prostoru. Vsechny tyto technologie jim

usnadnuji se orientovat v prostoru, coz maji vlivem zrakové vady omezeno.
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Prostorova orientace je dualezitou slozkou 0sob se zrakovym postizenim. VétSina
odpovédi smétovala k tomu, Ze jde o urcitou samostatnost a svobodu. Jeden z dotazovanych
uvedl, Ze je pro n¢&j prostorova orientace dokonce kvalitou jeho Zivota. Je z toho davodu
dilezité, aby jedinci s vrozenym typem zrakového postiZeni, zacali S nacvikem prostorové
orientace co nejdiive a neustale jej procvic¢ovali. Pokud jde 0 ziskané postiZeni, plati to stejné,
kdy jde jen o to, ze Casové rozmezi je zde zkraceno. Bez toho, aniz by se jedinec naucil
zaklady prostorové orientace, se nemuze plné¢ a bezpe¢né orientovat v prostoru. Jeden
z respondentti odpovédél, Ze by zavedl nacvik prostorové orientace na zakladnich skolach jiz
v 1. tfid¢, z ¢ehoz lze opravdu usuzovat, ze jde 0 véc primarni pro jedince se zrakovym

postizenim.

Olomouc je pro jedince se zrakovym postizenim vhodnym mistem pro zivot. | presto,
Ze jde 0 mésto 0 rozloze 103 km?, se zde ¢lovek dokaze dostat v§ude tramvaji. Co vidi osoby
se zrakovym postizenim jako minus je naptiklad to, Ze ne vSechny budovy, zastavky,
ktizovatky jsou ozvucené, coz je V mnohych chvilich a situacich problém. Také kiizovatka u
Okresniho soudu a kiizovatka u Trznice jSou misty, které jedincim, se zrakovym postizenim
délaji potize. Co se pak namésti tyka, nevyhovujici jsou lavicky, které jsou uspotadany
chaoticky, navic mnohdy se uspofadani téchto lavic méni z divoda toho, ze snimi lze
manipulovat. To, Ze je namésti rozlehlé prostranstvi, nasi respondenti také zmifiovali jako
problémové Vv jejich orientaci v pohybu, ale jsou si védomi, Ze S tim nic nezmizou. Rovnéz
stim, ze v mé&sici listopadu a prosinci jsou zde vano¢ni stanky a najednou trasa podle

zvyklych orienta¢nich bodi je na chvili bezcenna.

Co se pak tyka otazky kompenzaénich pomucek, bila htl je jednou z nejcastéjsich
pomucek, kdy vsichni nasi participanti danou kompenzaéni pomicku vlastnili. Dle vypovedi
je dilezité ji mit z divodu bezpecnostniho a signaliza¢niho. Navic nami vybrani jedinci ji
maji také jako pomocnika Vv prostorové orientaci a jiz si bez ni svou orientaci v prostoru

nedokazou predstavit.

Ptistup intaktnich lidi k osobam se zrakovym postizenim je v Olomouci spiSe kladny.
Lidé se zrakovym postizenim Se Casto setkavaji S pomoci ze strany vidicich. Mozna je to pro
mnohé piekvapeni, ale z této prace a z vypovédi dotazovanych vychazi, ze délame stale chyby
v otazkach této problematiky, at’ uz ty nepatrné, tak zcela zasadni. Z toho divodu si myslime,
7e je rovnéz dana oblast praktické ¢asti dalezita, aby nam dala obraz o tom, jak poskytovat

témto lidem pomoc. Jedinci se zrakovym postizenim jsou shovivavy a jsou vdééni uz jenom
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za to, ze ¢lovek viibec pomize a to i v ptipade€, ze to nedéla doty¢na osoba zrovna spravng.
Vse je 0 vzajemné komunikaci. VSe je 0 tom nebat se zeptat. Jde vlastné o urcity druh
kolobéhu, kdy by se osoba se zrakovym postizenim neméla bat zeptat se, ¢i poprosit o pomoc
a zaroven jedinec intaktni, ve chvilich, kdy vidi osobu nevidomou, jak si nevi rady, zeptat se,
zda nepotiebuje pomoc. To, zda mohu nabidnout pomoc spravnou ¢i nikoli, je az na druhém

misté. Pokud nevime, radi nam to 0soby se zrakovym postizenim ukazou.
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11 Doporuceni pro praxi

Dana prace by mohla byt ptinosem V pfiblizeni tematiky prostorové orientace osob se
zrakovym postizenim a jeji mozna uskali, kdy jsme se konkrétné zaméfili na mésto Olomouc.

Doporucujeme danou praci pieCist jedincim, ktefi chtéji alespont z malé casti
nahlédnout do Zivota lidi se zrakovym postiZenim a poznat tak, s ¢im se tyto osoby potkavaji
v otazkach prostorové orientace. Informujeme zde o tom, Zze ma prostorova orientace a
samostatny pohyb tii oblasti, kdy jde o prvky prostorové orientace a samostatného pohybu,
techniku dlouhé hole a orienta¢ni analyticko-syntetickou ¢innost. Dané oblasti jsou dulezité a
je nutnosti, aby se tyto oblasti jedinec se zrakovym postizenim naucil z divodu toho, ze se

pak nacvikem mize pohybovat po prostiedi 1épe a usnadni mu to samostatnou orientaci.

Co se samostatné orientace tyka, z prace vyplyva, ze 0soby se zrakovym postizenim
nejvice vyuzivaji bilou hil, a Ze je potieba si navic uvédomit, ze jedinec s bilou holi nemusi
byt vzdy osoba pouze nevidoma. V daném ptipadé totiz bila hul slouzi rovnéz jako

bezpecnostni a je uréena i pro dalsi skupiny osoby se zrakovym postizenim.

V otazce bezbariérovosti je zde poté vyclenéna samostatna kapitola o opatienich,
s kterymi se jedince se zrakovym postizenim a také osoba intaktni, mize setkat. Jde napiiklad
0 majacky, které jsou soucasti budov jako je hlavni nadrazi, Ceska posta a na jinych mistech,
dale v tramvajich, zastavkach, kde tyto majacky osoba se zrakovym postizenim aktivuje
pomoci vysilacky VPN. RovnéZ ozvucena kiizovatka je pomocnikem V prostorové orientaci
pro jedince se zrakovym postizenim, coz nas, 0soby intaktni, mnohdy ani nemusi napadnout.
Prace by mohla poslouzit jako informa¢ni material pro ctenafe zajimajici se o oblast
prostorové orientace jedincti Se zrakovym postizenim a disledky z toho plynouci. Myslime,
7e prace prinesla dulezité poznatky z praktického, vSedniho dne jedince se zrakovym
postizenim, jejich spokojenost i vytky v této oblasti. Z daného vyzkumného Setieni, tedy
z rozhovort S nasimi participanty vyplyva, ze je mésto Olomouc vhodnym mistem pro zivot
téchto osob. Zaroven ale upozoriiuje na nékteré z nedostatkii. Z dané prace usuzujeme, ze
mésto Olomouc se snazi usnadnit prostorovou orientaci a samostatny pohyb lidem se
zrakovym postizenim pomoci mnoha opatieni. Bylo by velkym pifinosem pro jedince se
zrakovym postizenim ozvuéit majackem vice dalezitych budov, mozna se zamyslet, co by se
dalo zlepsit na kiizovatkach, konkrétné u kiizovatky Trznice a u k¥izovatky Okresni soud,

které tak ¢ini jedinciim Se zrakovym postizenim pocity strachu a nejistoty. Domnivame se, ze
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by prace mohla slouzit i jako podnét pro mésto Olomouc, aby situaci pripadné jeste vylepsilo,
¢i ziskalo zpétnou vazbu na opatieni, ktera funguji dobie. Velkym pfinosem ovSem je, Ze se
Olomouc snazi také jedincim Se zrakovym postiZzenim piiblizit pamatky, kterymi se muze
toto mésto pysSnit. V Olomouci jsou totiz také rizné modely dulezitych budov, které pomahaji
jedincim se zrakovym postizenim predstavit Si 1épe historické mésto Olomouc s jeho
prekrasnou architekturou. V hlavnich pamatkach tak mizeme najit model kazdé¢ této pamatky,
kdy si tak jedinec se zrakovym postizenim pomoci hmatu mutze vytvofit pfedstavu 0 dané

architektonické pamatce.

Dale z prace vyplyva, Ze jsou 0soby se zrakovym postizenim radi za jakoukoli pomoc,
kdy se s ochotou pomahat setkavaji ¢asto. V takovém piipadé jsou zde doporuceni, jak pomoc
nabidnout a pfijmout i pfipadné odmitnuti. S tim rovnéz souvisi otazka pravodcovstvi, kdy
kazdému z nas, at’ uz odbornikovi ¢i lajkovi, se muze stat, ze jedince se zrakovym postizenim,
ktery bude v nesnazich a bude potfebovat pomoc, potkdme a méli bychom znat alespon

zaklady..

Vzhledem k tomu, Ze mozZnost orientace a samostatného pohybu je velmi dulezita pro
jedince se zrakovym postizenim doufame, ze tato prace alesponn malou casti pfispéje ke
zlepSeni podminek prostorové orientace a samostatného pohybu téZzce zrakové postizenych ve

mésté Olomouci. At jiz z hlediska tprav prostiedi ¢i vétsi osvéty intaktnich jedincd.
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ZAVER

Tato diplomova prace s tematem ,,Otdzky bezbariérového pristupu v Olomouci pro
osoby se zrakovym postiZenim®, je rozdélena na dvé cCasti, na Cast teoretickou a cast
praktickou. Vzhledem k tomu, Ze zrak hraje velmi dulezitou roli v zivoté jedince, zacali jsme
teoretickou ¢ast danym vymezenim zraku. Pii jeho spravné funkci jsme schopni vidét,
rozeznavat a vnimat barvy, tvary, vzdalenosti z jednoho bodu do druhého. Zrak je tedy
stézejnim aspektem v prostorové orientaci jedince. Osoby, z diivodu zrakové vady, které jsme
si zde rovnéz vymezili, maji danou oblast znevyhodnénou a jsou tak mnohdy odkazani na
pomoc druhych. Cilem této prace bylo ukazat, ze jedinci se zrakovym postizenim jsou plné
schopni orientace v prostoru a tim padem také samostatnosti. Nasledné jsme si jedince se
zrakovym postizenim klasifikovali at vz dle posudkového Iékafstvi, tak z hlediska
specialnépedagogického, které pro nas bylo klasifikaci hlavni. Osoby jsme rozdé¢lili na osoby
slabozraké, osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé a osoby s poruchou binokularniho vidéni,
kdy jsme se zabyvali zejména jedinci se zbytky zraku a jedinci nevidomymi, ktefi maji
nejvyrazngjsi charakteristiky v otazce prostorové orientace. Dulezitym aspektem, tykajici se
danych osob je rovnéz to, kdy k posSkozeni zraku doslo. My si rozdélili zrakové vady na
vrozené a ziskané a uvedli si jednotliva specifika, s ¢imz souvisi také dasledky zrakového
postizeni. Jedinec je ovlivnén jak v oblasti komunikace a socialni interakce, tak v oblasti
kognitivni a muze jit také o specifické dusledky, které jsou typické pouze u nékterych
Z jedinct. Jako posledni jsme zminili disledky v prostorové orientaci a samostatném pohybu,

coz bylo samostatnou kapitolou dané prace.

Kapitola prostorova orientace a samostatny pohyb jedince se zrakovym postizenim
nam pomohla nahlédnout do problematiky osob se zrakovym postizenim a jejich orientace
v prostoru. Slo o to zjistit, zda jsou ve mésté Olomouci ptinosné podminky pro Zivot téchto
jedinct, coz bylo hlavni otazkou dané prace. Jako prvni jsme si vymezili zakladni pojmy
vztahujici se K prostorové orientaci osob se zrakovym postizenim, abychom danou tematiku
mohli 1épe uchopit. Dale jsme zminili vyznam prostorové orientace pro jedince se zrakovym
postizenim, vychovu a oblasti. VSechny z danych podkapitol nam pomohly do hloubky
pochopit otazky prostorové orientace a pozdé&ji je vyuzit a aplikovat v nasi praktické ¢asti.
Zamétili jsme se také na kompenzacni pomtcky, které jedinec se zrakovym postizenim

potiebuje K lepsi orientaci v prostoru, a tyto pomucky vice rozepsali.
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K prostorové orientaci a k samostatnému pohybu osob se zrakovym postiZzenim
neodmyslitelnd patii at’ uZ bariérové & bezbariérové prostiedi. Slo zejména 0 to, jaké
podminky z hlediska technického a organiza¢niho opatifeni maji jedinci se zrakovym
postizenim v Olomouci. Zda je zde néco pro n¢ nevyhovujici, popiipadé o¢ se jedna, ¢i zda je
Olomouc pro n¢ vhodnym mistem K zivotu. Dulezité bylo se vice zaméfit na dana opatieni,
s kterymi se jedinci se zrakovym postizenim mohou ve mésté setkat, popiipadé, ktera opatieni

zde nejsou a jedincim se zrakovym postizenim by pomohla.

V praktické ¢asti prace jsme nejdiive metodologicky uchopili zvoleny typ vyzkumu.
Data jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozhovoru s péti respondenty. Provedli jsme
také analyzu sesbiranych dat a ziskané poznatky shrnuli. Dané kapitoly v teoretické ¢asti se
poté objevovaly v ¢asti praktické a my tak mohli plynule vzdy podlozit praxi teorii. Smyslem
prace bylo pomoci teoretickych poznatki popsat vypovédi naSich participantd v praktické
¢asti. Dana prace méla za kol nastinit problematiku orientace v prostoru jedincti Se zrakovym
postizenim v Olomouci a poukazat na mozna stinna tskali daného mésta. Zjistili jsme, ze je
Olomouc dobrym mistem pro zivot jedince se zrakovym postizenim. Nasli jsme odpovédi na
otazky, zda se citi osoby se zrakovym postizenim v Olomouci bezpecné, jakou dulezitost
jedinci se zrakovym postizenim piisuzuji prostorové orientaci, zda je pro né dulezita, ¢i
nikoli. Jestli jim mésto pohyb a orientaci usnadiuje, ktera z kompenzacnich pomticek je
nejCastéj$i U 0sob se zrakovym postizenim a jako posledni, zda se setkavaji osoby se
zrakovym postiZzenim S pozitivni ¢i negativni pomoci 0d intaktnich lidi. Je samoziejmosti, ze
odpovédi na otazky nebyly vzdy kladné a pozitivni a objevovaly se i takové, kdy jsou osoby
se zrakovym postizenim nejisti v pohybu, kdyz narazi na piekazku s kterou si nevédi rady a
kdy i pristup ze stran intaktnich jedinct neni vzdy taktni. Ale i pfesto pfistupovali spiSe
kladné ve vztahu k méstu Olomouci a bylo vidét, Zze dané mésto je pro né v otazce prostorové
orientace a samostatného pohybu jedno z nejlepsich. Danou praci bychom radi zakonéili

slovy pravé jednoho z nasich respondentu.

., Kvalita zivota... Olomouc je ma kvalita zivota. “* (Matgj, 34 let)
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http://www.linkos.cz/diagnozy/nadory-v-oblasti-oka/
http://www.linkos.cz/diagnozy/nadory-v-oblasti-oka/
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Priloha ¢é. 1:

INFORMOVANY SOUHLAS RODICU S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU S
DITETEM

zaznamenaného pro tcely k diplomové praci S nazvem

»Prostorovd orientace u 0sob se zrakovym postiZenim v Olomouci“

Rozhovor bude probihat pro ucéely zpracovani diplomové prace vedené na Pedagogické
fakult¢ UP Olomouc. Diplomova prace je psana na oboru Specialni pedagogika —

ortokomunikace, Bc. Petrou Safafikovou.

V rozhovoru budou otazky zaméfené na prostorovou orientaci 0sob se zrakovym postizenim
v Olomouci. Pijde zejména 0 to, ziskat od jedincti se ZP informace o situaci, postojich,
nazorech a zkusenostech, tykajici se jejich prostorové orientace v Olomouci (napi. zda se zde

citi bezpecné, ¢i nikoli, jestli jsou stezejni budovy pristupné lidem se ZP a v jaké mife aj.).

U zpracovani diplomové prace nejsou dilezité osobni tdaje respondentd, z toho divodu bude

rozhovor, ktery bude zaznamenan, ihned po jeho pofizeni anonymizovan.

Souhlasim, aby mé dit& poskytlo rozhovor Petfe Safatikové pro tucéely vyse popsaného

vyzkumného projektu.

ANo

Ne

Y dne...................... Petra Safafikova
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Priloha ¢é. 2:

1. Muz X Zena? (zaskrtnu)

2. Kolik je Vam let?

3. Kdy doslo k poskozeni Vaseho zraku? (vrozené X ziskan¢)

4. Jak doslo k poskozeni Vaseho zraku? (Pokud Ize odpoveédét.)

5. Kromé zrakového postizeni, mate jeSté dal§i zdravotni znevyhodnéni ¢i zdravotni

postizeni? Pokud ano, jaké?

6. a) Studujete? Pokud ano, kde? (Jaké mate ukoncené vzdélani)?

b) Ceho by jste v ramci Vaseho vzdélani chtél/a dosahnout?

c) Mate nebo mél/a jste predmét prostorova orientace u osob se ZP ve skole?

V jiném piipade:

a) Pracujete? Pokud ano, co obnasi Vase prace?

b) Ceho by jste v ramci Vaseho zaméstnani chtél/a dosahnout?

c) Me¢l/a jste predmét prostorova orientace u osob se ZP na skole?

7. Vyhledal/a jste nékdy nebo navazal/a kontakt s organizaci pomahajici a podporujici

prostorovou orientaci u 0sob se ZP? (Pokud ano — s jakou?)
8. Naucil/a jste se vétSinu teorie tykajici se prostorové orientace sam/a nebo pravé ve

vyuce/v organizaci?

vyuka/organizace X sam

86



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pouzivate néjaké specialni pomucky? Jak doma, venku, ve skole/zatizeni.
(Pokud ano, jaké?)

Kdyby jste si mohl/a n¢jakou svou pomicku vylepsit, ktera by to byla a jak?

Jak by jste popsal/a svou orientaci v prostoru? Déla Vam obtize?

Kdyby jste mohl/a charakterizovat prostorovou orientaci tiemi slovy, ktera by to byla?

Citite se v Olomouci bezpec¢né? Pokud ne, co Vam k tomu chybi?

Kdyby jste mohl/a vybrat jednu véc v Olomouci, v otazce prostorové orientace, kterou

byste mohl/a zménit, co by to bylo?

Vydévate se sdm/sama na nezndma mista?

Mate strach z novych mist?

Popiste, co je pro Vas obtizné zvladnout a pro¢? A naopak, na co jste si jiz zvyknul/a a

problémy Vam to ne€ini. (Jaka situace napt.?)

Cestujete? Které dopravni prostiedky nejvice vyuzivate?

Jak vnimate dostupnost stéZzejnich mist, jako jsou ufady, nadrazi, obchody, posta

apod.? Pokud negativné, co jim chybi, Vam vadi ¢i prekazi?

Kdybych chtéla jmenovat jednu budovu v Olomouci, ktera ma pro Vas vyhovujici

prostiedi, védél/a byste 0 n¢jaké? Kterou byste zminil/a?
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21. Jak vnimate ,,pomocnou ruku‘ intaktniho jedince? (Pozitivné X negativné?)

22. Je Vam neptijemné, zddat nékoho 0 pomoc?

23. Je néco, kde se bez pomoci intaktniho jedince neobejdete? Pokud ano, co je to?

24. Jaké chyby d¢la intaktni populace, ve vztahu k Vam?

25. Jaké mate zkuSennosti S intaktni populaci? At uz kladné X zaporné

26. Co si piedstavite pod pojmem kvalita zivota?

27. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého zivota? Zhodnot'te své pocity a vyberte moznost,

ktera nejlépe vystihuje Vasi odpovéd'.
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Nazev prace:

Otazky bezbariérového ptistupu v Olomouci pro osoby

se zrakovym postizenim.

Nazev v anglic¢tiné:

Questions of accessibility Olomouc for persons with visual
disabilities

Anotace prace:

Diplomova prace se vénuje otazkam bezbariérového ptistupu
v Olomouci pro osoby se zrakovym postizenim.

V teoretické ¢asti charakterizujeme osoby se zrakovym
postizenim, terminologicky vymezujeme zrakové vady,
zamé&fujeme se na klasifikaci zrakového postiZeni a na jeho
dasledky. Dale se zabyvame problematikou prostorové
orientace u osob se zrakovym postiZzenim pojici se rovnéz

s otazkama bezbariérového piistupu. Vymezujeme hlavni
pojmy z oblasti prostorové orientace a charakteruzujeme jeji

oblasti.

V praktické ¢asti prace pfinaSime poznatky o podminkach
prostorové orientace u osob se zrakovym postizenim ve mesté

Olomouci.
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we terminologically define visual handicaps, we focus on
classification of visual impairment and on its consequences.
Furthermore we focus on issue of spacial orientation of
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issue. We define essential terms of spacial orientation and we
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In practical part we bring facts about conditions for spacial
orientation of visually impaired people in Olomouc.
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