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UvVOD

Kdyz se v Siroké spole¢nosti zmini pojem poruchy autistického spektra, kam spada
naptiklad autismus a Aspergeriv syndrom, mnoho lidi si ihned ptedstavi ¢loveka, Ktery ma
néjaké vyjimecné schopnosti a stanovené své ritudly. Tyto pfedstavy vznikaji naptiklad diky
znamému filmu s nazvem Rain man, ve kterém Dustin Hoffman svym hereckym vykonem
vyborn¢ ztvarnil jedince s autismem. Tato filmova postava meéla spoustu stereotypnich zvyka
a projevi, Mimo to ale také vycnivala diky svym neobvyklym schopnostem s ¢isly. Praveé
tento film ma autorka této prace moc rada a uz nékolik let ji velice zajima, jaka je prace

s jedinci s poruchami autistického spektra v redlném Zzivoté.

Béhem studia specidlni pedagogiky k ni pfisla skvéla prilezitost, nabidka asistence u
muze, kterému byl béhem Zivota diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Jeho osobitost a prace

s nim ji natolik zaujala, Ze pfi volbé tématu diplomové prace to pro ni byla jasna volba.

V této diplomové praci se zaméfujeme na problematiku 0S0b s Aspergerovym
syndromem. Kazdy ¢loveék s timto syndromem je zcela individualni a je potieba si v§imat
jejich osobitych projevil a brat na né patiicny ohled. Nas zajem nejvice pripada na oblast
socialnich dovednosti a samostatnosti, jelikoz tyto oblasti byvaji u téchto jedincii Casto

naruSeny. V teoretické ¢asti si proto nastinime, jaké projevy Aspergertiv syndrom zahrnuje.

V prvni kapitole teoretické ¢asti nasi diplomové prace se zabyvame charakteristikou,
symptomy a klasifikaci Aspergerova syndromu. Druhd kapitola je vénovana tematice
socialnich dovednosti a jejich naslednému propojeni se specifickymi projevy u jedinct
s Aspergerovym syndromem. Béhem celého zpracovani teoretické ¢asti této diplomoveé prace

jsme pouzili metodu analyzy dostupnych literarnich zdrojt.

V praktické casti se nasledné zaméfime na jednoho nami vybraného jedince. Popis
prace s nim by pak mohl byt vhodny jako ukéazka toho, jak Ize s témito jedinci pracovat pfi
rozvoji vybranych oblasti. Praktickd ¢ast nasi diplomové prace je zpracovana formou
kvalitativniho Setfeni. To je zaloZzené zejména na metodach pozorovéani a kazuistiky. Setieni
je zaméfené na nami vybraného muze S Aspergerovym syndromem a naslednou pfimou praci

S nim.

Cilem na$i prace je piiblizit problematiku Aspergerova syndromu ve spojitosti se

socidlnimi dovednostmi. Dale je pak cilem v praktické casti najit problematické oblasti



socialnich dovednosti a samostatnosti u nami zkoumaného jedince a nasledné vybrat ty, které
jsou nejvice vhodné k rozvoji. Ty pak pomoci nami zvolenych forem nacviku rozvijet. Na

zaver této prace se budeme vénovat vyhodnoceni pfipadného posunu v danych oblastech.

Véfime, Ze obsah této prace bude piinosem napiiklad pro studenty, ktefi se zabyvaji
specidlni pedagogikou nebo konkrétné poruchami autistick¢ho spektra. Jelikoz jsme se zde
pokusili o nastinéni moznosti rozvoje jednotlivych dovednosti pravé u téchto jedinct. Dale
bychom byli radi, kdyby nase prace byla n&¢jakym zpiisobem napomocna i samotnym rodi¢im

déti, u kterych se tyto poruchy autistického spektra projevily.



TEORETICKA CAST

1 ASPERGERUV SYNDROM

Aspergertiv syndrom spada pod pervazivni vyvojové poruchy, kam spolu s nim dale
fadime i dal8i poruchy, a to: détsky autismus, Rettiv syndrom, jind dezintegra¢ni porucha
v détstvi, atypicky autismus, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovand a hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
Jejich diagnostika je velice obtizna, klicovou oblasti pro jeji uréeni je tzv. triada poskozeni,

kam patii: poruchy v socialnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti. (Thorova, 2016)

Jelikoz je tato prace zaméfena pouze na Aspergeriv syndrom, nebudeme se zde déle
vice vénovat ostatnim vySe zminénym poruchdm. Pro Aspergertiv syndrom je charakteristicka
zejména porucha dvou oblasti, a to narusené socialni chovani a pfitomnost stereotypnich

vzorcl chovani, zajmu a aktivit. (Countryman, 2008)
1.1 Charakteristika Aspergerova syndromu

Poprvé byl termin Aspergeruv syndrom pouzit britskou Iékaikou Lornou Wingovou
v odborné publikaci napsané vroce 1981. (Thorovd, 2016) Uvedla jej na zakladé
charakteristiky a chovani déti a dospélych, které odpovidaly pfiznakiim popsanych videniskym
pediatrem Hansem Aspergerem. Ten v roce 1944 napsal disertacni praci, ve které popsal ¢tyfti
chlapce odliSujici se od standardniho profilu jejich vrstevnik. Tyto odliSnosti se tykaly
socialnich, jazykovych a kognitivnich (myslenkovych) dovednosti. Hans Asperger vSak stav
téchto chlapcii nazval ,,autistickou psychopatii®, kterou bral jako druh poruchy osobnosti.
Jeho disertacni prace zistala bez vétsiho povSimnuti, znovu o ni byla zminka az po tficeti

letech. (Attwood, 2005)

Wingova (in Thorova, 2016) zminuje, Ze se u Aspergerova syndromu vyskytuji
nasledujici klinické symptomy: nedostate€nd empatie, naivni, nepiiméfena a jednostranna
interakce, mala ¢i zadné schopnost navazani pratelstvi, pedanticka, opakujici se fe¢, chuda
nonverbalni komunikace, ulpivavy zijem o konkrétni pfedméty, naruSend motoricka

koordinace, ktera zahrnuje neobratné pohyby a v posledni fad¢ zvlastni drZeni téla.



Pro srovnani si zde jesté uvedeme i jiné pojeti symptomu, napiiklad Attwood (2005)
mezi hlavni pfiznaky Aspergerova syndromu fadi omezené socialni dovednosti a neobratné
pokusy o udrzeni konverzace, Castokrat zaméfené na jednu specifickou oblast, o kterou se

jedinec s timto syndromem hluboce zajima.

Dle Preissmann (2010) ¢ini nejvétsi problém osobam s Aspergerovym Syndromem

oblast socialniho chovani a interakce.

V soucasnosti Vagnerova (in Mikolas, 2014) uvadi, ze se Aspergertiv syndrom cCastéji
objevuje u chlapcii a md s nim co docinéni 0,4% détské populace. Dale také zmiiuje, ze
pfi¢ina tohoto syndromu neni zcela jednozna¢né urcena. V dokumentu MKN - 10 (2018, s.
251) se uvadi, Ze Aspergeriv syndrom je , porucha nejisté nozologické validity,
charakterizovand tymz kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce, které
napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym, stereotypnim repertodrem zdjmi
a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdeéni ve vyvoji Feci a kognitivnich
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schopnostech. Tato porucha je casto spojena se znacnou nemotornosti.
1.2 Symptomy Aspergerova syndromu

1.2.1 Napadné rysy v socialni interakci

Osoby s Aspergerovym syndromem byvaji Casto izolované a nemaji mnoho prtatel.
Problém jim také déla rozpoznavani vyznami, které se projevuji zpasobem feci téla. Casto
mohou druhé osoby ptivadét do rozpakli svym nevhodnym le¢ pravdivym projevem o jejich
osob¢. Nepoznaji totiz, zda se jednd o nevhodnou poznamku, nebo ne. Stejné tak nevnima,
jestli doty¢né osobé svym vyrokem nezranil city, nemusi viibec chédpat, pro¢ se po tomto

vyroku osoba, které se to tyka, urazi, jelikoZ to vnima jako pravdivy vyrok. (Attwood, 2005)
1.2.2 Specifické zajmy ¢i stereotypni chovani

Mimo jiné se u jedinct S Aspergerovym syndromem také objevuji stereotypni vzorce
chovani, ¢imzZ je myslen jakysi systém rutinniho chovani tohoto jedince. Piipadné naruSeni

této zazité rutiny jej muze velice negativné ovlivnit. (Preissmann, 2010)

Dalsim typickym ptiznakem Aspergerova syndromu je jeden vice vyhranény zajem
nad ostatni. Muze se jednat napiiklad o zalibu v dopravnich prostfedcich, zviratech ¢i jiné

oblasti. Miize se jednat o zdjem, ktery se postupem veéku v Zivote jedince meni. Ale zpravidla



ve chvili, kdy se jeden z4jem stane tim hlavnim, jedinec prakticky o nicem jiném konverzaci

nevede. (Attwood, 2005)
1.2.3 Specificka komunikace

Tito jedinci si mnohdy zcela neuvédomuji vyznam metaforickych piislovi a
podobnych vyrokii. Mohou metafory chapat doslovné a nasledné nepochopi vyznam dané
véci. Castym projevem jsou i nerovnomérné rozlozené schopnosti. Mohou mit napiiklad
dlouhodobou pamét’ na vysoké trovni, Casto ale jen ohledné véci, o které se zajimaji. Tim
padem k vécem, které nejsou stfedem jejich zajmu, maji nulovou motivaci a nesoustiedi se na

né. (Attwood, 2005)
1.3 Kilasifikace Aspergerova syndromu

Aspergertv syndrom je mozné ¢lenit do urcitych podtypi, nyni si uvedeme déleni dle

Premysla Mikolase (2014), ktery uvadi nasledujici podtypy Aspergerova syndromu:

Logicky — potiebuje znat divody pravidel, jeho pohled na svét je zaloZeny na logice,

coz muze znamenat, zZe nékteré véci rozebira az prehnan¢ do detailu.

Pravidlovy — potiebuje mit v zivot¢ dany soubor pravidel, kterymi se muze fidit.
V ptipadé, ze pravidla stanovena nemd, vymysli si sva vlastni pravidla, jelikoz je bez nich

nest’astny a nevi, co v dané situaci délat. Tento typ se jeSt€ dale d€li na dva dalsi:

- Bezelstny/pasivni — Casto chce vSechny kolem sebe potésit, je velmi poslusny a
vyborné spolupracuje s autoritami. Ackoli na vetejnosti pisobi vychované a
vsichni jej chvali, doma se miiZze naopak projevit nepiipustné chovani ve forme
navali vzteku. Pokud se jedinec chova Spatné doma i venku, nejedna se o

pravidlovy typ.

- Prili§ se kontrolujici — velmi podobny pfedchozimu typu, rozdil je v tom, Ze se
chova slusné¢ doma i ve Skole ¢i spolecnosti, naucil se ovladat své vybuchy

vzteku a podobné.

Emoc¢ni — pro tento typ pravidla znamenaji mnohem méné, jejich chovani je ovladano
emocemi. Jsou zde CastéjSi vybuchy vzteku, snadna rozrusitelnost, nachylnost ke Spatnému

chovani.



Paranoidni — vidi svét jako neptatelské misto, jejich mySleni mize byt nasilné a

vvvvvv

S poruchou pozornosti, s hyperaktivitou (ADHD), obsedantné-kompulzivni
poruchou (OCD) a bujnou fantazii — jedinci spadajici pod tyto podtypy byvaji popisovani

jako nepozorni, ale u kazdého z nich mize nepozornost pramenit z jinych davodu.

- Prevazné ADHD — velmi nepozorny, zapomina, ztraci véci, nedokaze se

dlouho sousttedit na jednu aktivitu.

- Prevazné¢ OCD — pulsobi na okoli nepozorn¢, divodem jsou jeho hluboké
zajmy, nad kterymi se zamysli. Miize mit i urcité ritudly na posloupnost véci,
které musi byt hotové diive, nez zacne jinou Cinnost a podobné. Casto je

perfekcionista, to v§e mize byt divodem nevnimani reality, nepozornosti.

- Pfevazné fantazijni — podobny pfedchozimu podtypu s OCD, rozptyleni zde ale

prameni z fantazijnich pfedstav (videohry, filmy, knihy).

Uzkostny — na rozdil od viech vyse zminénych podtypti neméa Zadnou strategii, diky
které by se citil dobfe a vyrovnal se s piipadnym pietizenim. Casto byva takovy jedinec

rigidni, plactivy a potiebuje vice casu ke zvladnuti jakéhokoliv problému.

Rozzlobeny/vzdorujici typ — podobny paranoidnimu typu, jeho Ciny jsou ovladany

emocemi. Ma rad nad v§im kontrolu a jeho projevy jsou méné prudké a neptatelske.

Negativista — ma na svét negativni pohled, Casto se hada a odmita, je vice ohrozen

sklonem k depresim.

Thorova (2016) uvadi déleni Aspergerova syndromu na nizko funk¢ni a vysoce
funkéni. Dle Mockové (2013) se u osob s nizko funkéni variantou vyskytuje problémové
chovani, Uzkostlivé Ipéni na ritudlech, na kterych si zakladaji, a v jejich chovani lze také
pozorovat Casto se opakujici projevy - tzv. repetitivni chovani. U osob s druhou variantou
Aspergerova syndromu, tedy vysoce funkéni, se naopak tézké problémy v chovani
nevyskytuji. Casto maji tito jedinci své oblibené zajmy, kterym vénuji vétsinu své pozornosti,
ovSem dovedou se zaméfit 1 na jiné ¢innosti. Na spole¢nost mohou piisobit mnohdy naivné ¢i
nezrale, ale jejich silnou strankou jsou casto pramérné az nadprimérné intelektové

schopnosti.
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S ohledem na uvedené symptomy, predevSim deficity v komunikaci a socialnich
interakcich, pasobi velmi pozitivné nékteré techniky, naptiklad néacviky socidlnich

dovednosti. Pravé proto se budeme v nasledujici kapitole vénovat jim.
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2 SOCIALNI DOVEDNOSTI

Definice socidlnich dovednosti ¢asto neni pfesné v odborné literature uvadéna. Ovsem
napiiklad Rapsova (2017, s. 54) socidlni dovednosti definuje ,,jako klicovou oblast
zpuisobilosti a schopnosti jednotlivce pro psychologicky primérené pozndvani a ovladani sebe

samotného a jednadni s ostatnimi lidmi, jako | obratnost v mezilidskych vztazich.

Dale si zminime definici z knihy od Bélohlavkové, ktera uvadi, Zze za socialni
dovednosti je mozné povazovat dovednosti uzivané v mezilidskych vztazich. Diky témto
dovednostem jsme schopni pfirozené¢ vyjadfovat své potifeby, bavit se o svych pocitech a

zamérech a zaroven pfitom brat ohledy na potieby druhych lidi. (Bélohlavkova, 2012)

Tato autorka se zminuje o tfech slozkach, které socialni dovednosti maji. Jsou jimi
dovednosti spravného vnimani, dale spravného chapani a také dovednost spravné sdélovat a
reagovat. U o0sob s Aspergerovym syndromem je mozné nalézt deficity ve vSech tiech
uvedenych slozkach. (Bélohlavkova, 2012)

Co se tyce néjakého konkrétniho déleni socidlnich dovednosti, 1ze ho pojmout vice

zpisoby. Napftiklad Kodym (2014) uvadi déleni pojaté timto zptisobem:
- dovednosti interakéni;

- dovednosti percepéni;

dovednosti komunikacni;
- dovednosti organizaéni;
- dovednosti behavioralni.

Pro tuto praci pouZijeme ovSem jiné déleni, které povazujeme pro nds za vice vhodné.
A tim je déleni socialnich dovednosti na: emoce, nonverbalni komunikaci, verbalni
komunikaci a mezilidské vztahy. Jelikoz vSechny tyto oblasti ¢ini osobam s timto

syndromem casto velké potize. (B€lohlavkova, 2012)

Mnohdy problémy v socidlnim chovani ptetrvavaji az do dospélosti a brani tak
osobam s naptiklad nizkofunkénim postizenim navézat socidlni kontakty. Spolecenské naroky
jsou pro né narocné a vzhledem k tomu jim casto brani v uspésné integraci do spolecnosti.

(Howlin, 2005)
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Tato schopnost nejvice pfispiva k pocitu UspéSnosti a také k zivotnimu uspokojeni. Aby
jedinec mohl ve spolecnosti bezproblémové fungovat, je nezbytné naucit se poznavat razné

spolecenské situace, interpretovat je a také na né¢ vhodné umét reagovat. (Shapiro, 2009)

Pfremysl Mikolas (2014) uvadi, ze nedostatek socidlnich dovednosti u osob
S Aspergerovym syndromem miZze zvySovat miru stresu, ktery dany jedinec proziva. Dale se
muze jednat o spousStéc rozvoje tzkosti, nebo to dokonce miize byt disledkem psychické
poruchy, na zakladé které brani jedinci s Aspergerovym syndromem jeho socialni dovednosti

ucinné pouzivat.

Nyni si tedy popiSeme podrobnéji jednotlivé socialni dovednosti, nejprve se budeme

vénovat komunikaci.
2.1 Komunikace

,, Komunikace je proces, béhem kterého probiha sdélovani a prijimani udaju, tedy
dochazi k vzajemné vymeéné informaci primo mezi dvéma ci vice lidmi, neprimo pomoci tisku,

rozhlasu, televize a jinych médii. “ (Cechova a kol., 2004, s. 112)

Prostfednictvim komunikace je ndm umoZznéna socidlni interakce. Lze komunikovat
riznymi formami, a to naptiklad fe¢i mluvenou, psanou ¢i dal§imi znakovymi soustavami
(napf. znakovy jazyk). Mimo to je moZzné komunikovat i nonverbalné, tedy gesty, mimikou,

pohledem, dotekem, postojem a podobné. (Rozsypalova a kol., 2003)

Zékladni strukturu komunikace tvofi nasledujici Cinitelé: v prvé tadé je to
komunikator (osoba sdélujici), dale komunikant (osoba, kterd piijima sdé€leni) a komuniké,
tedy obsah sdéleni. Béhem komunikace se role komunikatora a komunikanta stiidaji.
(Nakonec¢ny, 2009)

Kazda komunikace ma né&jaky svij ucel neboli funkci. Komunikaéni vyména vétsinou
plni jednu a vice téchto funkci zaroven, kdy se od jednoho ucelu komunikace piejde

k druhému. (Vybiral, 2009)
Hlavnich pét funkci komunikace:
- informativni — oznameni, pfedani zpravy;

- Instruktazni — naudit, navést;
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- presvédcovaci — ovlivnit, zmanipulovat;

- Vyjednavaci — nalézt feseni, dospét k dohodg;

- zabavni — rozptylit, rozveselit. (Vybiral, 2009)
2.1.1 Verbalni komunikace

Jedna se o komunikaci, ktera je specificka pro lidi a vyskytuje se ve form¢ mluvené
nebo psané feci. Toto dorozumivani pomoci mluvené fe¢i nam umoziuje jazyk, ktery ma
vzdy svou specifickou narodni formu, naptiklad nase cestina nebo pak v zahrani¢i némcina a

jiné. (Nakonecny, 2009)

Vybiral (2009, s. 106) uvadi, ze verbalni komunikaci ,, rozumime vybér, kombinovani

a produkci jazykovych znaki, proces vzajemného sdélovani, percepci (vnimani) a recepci

(prijem).

Ditlezité je zminit, Ze i pfes to, ze dva komunikujici lidé hovoti stejnym jazykem,
nemusi to byt vzdy zarukou porozuméni. JelikozZ je velice malo Casté, aby druha osoba zcela
uplné¢ porozuméla vSemu, co mame svym vykladem pravé na mysli. Pfi¢inou téchto
nedorozuméni mohou byt viceCetné vyznamy pouzitych slov nebo malad slovni zésoba.

(Vybiral, 2009)

Dalsim problémem, ktery muze béhem verbalni komunikace mezi lidmi nastat, je tzv.
egocentricka fe¢. Tato fe¢ mize také negativné ovlivnit porozumeéni a je charakteristicka tim,
ze se jedinec, ktery pravé hovofti, Vv podstaté nezajima o to, zda jej druhd osoba posloucha.
Pfipomina to spiSe monolog, béhem kterého mluvi jen o sobé. Naopak tzv. socialni fec slouzi

k vétsimu kontaktu s dal§imi lidmi. (Janousek, 2007)

Také dvojsmysiné promluvy casto vedou Kk naruSeni hladkého pribéhu komunikace.
Ve chvili, kdy je slovni spojeni zvolené tak nest'astné, Ze neni zcela jednoznaény jeho vyznam
a lze si jej vylozit vice zplisoby, miize tim mluvéi neimysIng posluchade zmast. Casto je ale

tento zpusob vyjadfovani vyuzivany u reklam, vtipti a podobné. (Vybiral, 2009)

Béhem verbalni komunikace si mimo jiné muzeme vSimnout zptsobu mluvy. Na
zakladé toho, jakym stylem s nami dany jedinec komunikuje, je mozné odhadnout nékteré

charakterové rysy, napiiklad srde¢nost, negativismus, egocentrismus a jiné. (Vybiral, 2009)
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Komunikaci mezi dvéma ¢i vice lidmi zastfeSuje pojem rozhovor. Po ¢as rozhovoru se

mezi sebou stiidaji dva ¢i vice komunikaénich partnert. (Janousek, 2007)

Po cely cas rozhovoru se vyskytuje spoustu rozmanitosti, jez jsou ovlivilovany
osobami, které spolu komunikuji. Jde ptfedevS§im o zpiusob navazani slovniho kontaktu,
naslouchani a naslednych reakci. Neptfimétrené ¢i nevhodné reakce mohou vést ke konfliktim
mezi komunikujicimi. OvSem pod konfliktem si nemusime vzdy ptredstavit jen to Spatné,

mnohdy drobna argumentace docili kvalitngjsiho porozuméni. (Vybiral, 2009)

Kvalita komunikace se odviji zejména od aktivniho a empatického naslouchani, které

je nezbytn¢ nutné k navozeni porozumeéni a pocitu sounalezitosti. (Vybiral, 2009)
2.1.2 Nonverbalni komunikace

Béhem rozhovoru nekomunikujeme pouze jazykove, uzivame mimo to i nonverbalni
signaly, které mohou byt v nékterych piipadech dokonce i silngjsi nez nase slova. Pro Gispésné
zapojeni do spolecnosti je nesmirné dilezité umét spravé a piiméfené reagovat na veskeré
komunikac¢ni signaly. (Hayesova, 2013) Specifickym lidskym dorozumivacim prostfedkem je
tedy tec€, ale velka ¢ast (70-90 %) se uskutecniuje pravé diky nonverbalni, tedy mimoslovni

formé komunikace. (Cechova a kol., 2004)

Zminéna nonverbalni komunikace se da povazovat za nejpivodnéjsi projev socialniho
chovani. Jelikoz naptiklad vztah matky a kojence je zpocatku zalozeny na télesnych
kontaktech, 1épe feCeno dotycich, které jsou pozd&ji postupné nahrazovany dale i mimikou,
gesty a podobné. (Nakone¢ny, 2009) Pod pojmem nonverbalni komunikace je tedy mozné si
predstavit rozsdhlou oblast toho, co signalizujeme beze slov, nebo také spolu se slovy jako

doplnéni verbalni (slovni) komunikace. (Vybiral, 2009)

Naptiklad Vybiral (2009) uvadi, ze se k nonverbalni komunikaci fadi:

gesta, pohyby hlavy a jiné pohyby téla;
- postoje téla;

- mimika;

- zrakovy kontakt;

- vzdalenost v prostoru (blizkost komunikujicich);
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- télesny kontakt;
- ton hlasu, ¢i jiné nonverbalni aspekty feci;
- zpusob oblékani a jiné aspekty vlastni vizaze.

V jiné literatuie je dale k nalezeni napiiklad nasledujici pojeti d€leni nonverbalni
komunikace: mimika, zrakovy kontakt, kinetika, gestika, haptika, proxemika a

paralingvistika. (Cechova a kol., 2004)

Gesta jsou pohyby rukou, hlavy nohou nebo celého téla, které maji informacni
hodnotu. (Kota, 2013) Dale se daji povazovat za ticha slova. Jelikoz v ur€ité spole¢nosti
mize mit konkrétni gesto ustaleny vyznam a muze tak nahradit dokonce i néktera slova.

(Vybiral, 2009)

Mimika zahrnuje vyrazy obli¢eje, které vyjadfuji zejména nase emoce. (Cechova a

kol., 2004)

Haptika je fe¢ pomoci doteku, se kterou se vichni setkavame jiz od détstvi. Radi se

sem naptiklad hlazeni, drzeni, ohmatavani, objeti a jiné. (Kot’a, 2013)

Postoje téla maji pii komunikaci velky vyznam. B€hem komunikace je zna¢ny rozdil,
jestli k nam komunikujici osoba stoji nato¢ena celou ptedni plochou svého téla nebo zda je
nato¢ena bokem, ¢i dokonce zady. Postoj komunikujicich osob by mél byt vzdy ve

vzajemném souladu. (Cechova a kol., 2004)

Proxemika neboli fe¢ prostoru, kazdy ¢lovék ma svou osobni zénu, do které nerad
pousti druhé. Pomoci vzdalenosti mezi komunikujicimi je ovlivnéna naptiklad mozZnost
haptiky nebo zachyceni ¢ichovych ¢i tepelnych podnétii. Vzdalenost je mozné rozdélit na

vetejnou, socialné€ poradni, neformélné osobni a intimni. (Kot’a, 2013)

Zrakovy kontakt ma velky vyznam v socidlnim chovani, pohledem totiZ vysilame a
ziskavame obrovské mnoZzstvi informaci, at’ chceme nebo ne. (Vybiral, 2009) Jedna se tedy o
vyznamnou slozku nonverbéalni komunikace. Prostfednictvim zrakového kontaktu 1ze vyjadfit
zajem o osobu, se kterou pravé komunikujeme. Naopak paklize se jedinec zrakovému
kontaktu zcela vyhyba, muze to znaCit nezajem ¢i naprosté odmitani komunikace. Zalezi

ovsem vzdy na konkrétni situaci a kontextu. (Kota, 2013)
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Paralingvistika neboli parajazykové komunikacni projevy zahrnuji: rychlost reci, dale
I hlasitost feci, pomlky, pferusovani sdéleni druhého a intonaci (melodii). Naptiklad pravé
pomoci intonace je mozné zcela zménit vyznam sdéleni se stejnym obsahem — zda jde o Zert,

vazné sdéleni, nezavaznou informaci a podobné. (Cechova a kol., 2004)
2.1.3 Komunikace a Aspergeriv syndrom

Problém s komunikaci se zde vyskytuje mnohdy jiz od raného détstvi. Jelikoz u déti
s Aspergerovym syndromem muze byt pfitomny opozdény vyvoj feci. Ale i piesto, Ze poté
déti hovoti zcela plynule, nemusi jejich zplisob komunikace ptsobit na okoli pfirozenym
dojmem. V jejich projevu byvaji ¢asto ptitomné napadné charakteristiky. Naptiklad proneseni
poznamky, kterd s danou situaci ani tématem rozhovoru viibec nesouvisi. Dale se miize jednat
o preruSovani projevu druhych, tzv. skdkéani do feci, poruSovani spoleenskych a kulturnich

norem a jiné. (Attwood, 2005)

U jedinctd s Aspergerovym syndromem se béhem Zivota Casto stava, ze v komunikaci s
okolim selhavaji. K tomuto selhdni dochazi z mnoha divoda. Napiiklad se také mutize stat, ze
nepoznaji, kdy je vhodné vstoupit do rozhovoru, nebo kdy jej naopak ukoncit. Dale miize byt
problémem celkové soustfedéni se na komunikaci s okolim ¢i nevhodna reakce na proslov
druhych osob. Velkym problémem v komunikaci pro né byva pouzivani metafor, vtip ¢i
nadsazky, jelikoz tyto véci jedinci s Aspergerovym syndromem berou mnohdy doslovng.

(Belohlavkova, 2012)

Z vyse uvedenych divodi se u téchto jedinct vyskytuje nedostatek sebedivéry
Vv rozhovorech, které vede k ¢astému vahani a nejistému odpovidani. Také prozodické faktory
feci jsou charakteristické, a to napiiklad rytmem, melodii ¢i chudym uZzivani tont. Re¢ zni

¢asto monotonné, vzhledem ke Spatné praci s melodii. (Mikolas, 2014)
2.2 Emoce

Slovo emoce pochdzi z latinského slovesa emovere, coZ znamena vzruSovat. Emoce

maji dilezitou roli jak v psychickém zivotg, tak i v interpersonalnim svéte. (Plhakova, 2003)

Pojem emoce je béZné spojovan s pojmem cit, kterym se oznacuje prozivani stav,
jako jsou naptiklad radost, smutek, hnév, strach a podobné. Vymezeni pojmu emoce

z psychologického hlediska je velice obtizné takika az nemozné. V soucasnosti jsou emoce
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chdpany jako komplexni fenomén. Jadrem tohoto fenoménu jsou city, dale fyziologicka

slozka, ktera se projevuje vegetativnimi a motorickymi reakcemi. (Nakonecny, 2012)

Nicméné se v literatufe zmifuje i odliSnost pojmli emoce a cit, kdy je zminény pojem
emoce uzivany ve dvou vyznamech. Prvni se vztahuje k prozivani, kdyz nam naptiklad n¢kdo
0oznami, ze pocituje uzkost, coz je vhodnéj$i oznaCovat terminem cit. Druhy vyznam mimo
citu zahrnuje i1 stav télesny. Vyznamové je tedy pojem emoce nadfazeny pojmu cit.

(Nakonecny, 2012)

Plhakova (2003) uvadi, ze pojmem cit nebo pocit ozna¢ujeme emocionalni prozitky,
jako ptiklad uvadi pocit viny nebo kiivdy. Pojem cit tedy mizeme chapat i jako prozitkovou,

¢isté psychickou stranku emoce.

Pojeti emoci vychazi z relativné samostatného emocniho systému, ktery je povazovan

za nedilnou soucast psychickych jevi. VétSinou je tvofen ¢tyimi komponenty, a to:

- podmétovou situaci, jez spousti emocni reakci;

védomym prozitkem, ktery mize byt ladény pozitivné ¢i negativng;

télesnym stavem, navozenym autonomnim nervovym systémem a zldzami

S vnitini sekreci;
- Chovénim, které dand emoce vyvolava. (Slaménik, 2011)

V literatufe také muzeme najit déleni dle intenzity a doby trvani emoci. Jedna se o
nalady, afekty a citové vztahy. Pod pojmem afekt si mizeme piedstavit jakési prudké
vzplanuti nebo citovy vybuch, ktery vznika nahle a trva pouze kratce. Napiiklad muze jit o
nahly pfival hnévu, pod jehoz vlivem mize dojit 1 k nemistnym ¢inim (jedinec néco rozbije,
nékoho napadne apod.). Nalady jsou pak citové stavy, které trvaji déle. Jedna se o naladu
pesimistickou, smutnou nebo naopak veselou. Zménu nalad vyvolavaji podnéty, které si
Castokrat ani jedinec neuvédomuje. Citové vztahy se projevuji u jedince celé l1éta, nékdy 1 cely

zivot. Jedna se napfiklad o lasku k détem nebo rodi¢im. (Rozsypalova a kol., 2003)
2.2.1 Charakteristika vybranych emoci

Emocemi se zabyva uz dlouha historie zkouméani, béhem které bylo vyic¢eno hned
nekolik odlisnych teorii. Tyto teorie se zabyvaji pfevazné otazkami, jak emoce vznikaji, jaké

procesy se na vyvolani emoci podileji a jakou maji roli. (Slaménik, 2011)
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Mezi nejznamé;jsi stavajici piistupy k emocim patii teorie zdkladnich emoci, lze k ni
ptifadit 1 teorii emoci primarnich (basic emotion theory napt. Ekmann, 1972; lzard, 1992) a
diskrétnich (dicrete emotion theory napt. Panksepp, 1982, 1989). Spolecnou vlastnosti téchto
teorii je, ze pracuji pouze s omezenym poctem emoci. Obvykle jde o Sest az deset emoci.

(Polackova Solcova, 2018)

Nakoneény (2012) ve své publikaci o emocich uvadi, ze zakladnimi komplexnimi
emocemi jsou tyto: radost, stésti, smutek, uzkost, strach, hnév, pocit viny, stud, starost, hnus,

litost, nadéje a empatie. PopiSeme si nyni tedy struéné charakteristiku nékterych z nich:

Radost Nakone¢ny (2012) popisuje jako velmi piijemny pocit, ktery byva spojeny
s celkovym ozivenim. Casto je doprovazen i motorickou aktivitou, ktera se miize projevovat
napiiklad poskakovanim nebo mnutim rukou. Pro kazdého ¢lovéka je pfirozend touha po
spokojenosti, blahu, poZitcich radosti riznych druhd, a naopak se kazdy snazi vyhybat vécem

negativnim V podob¢ strasti.

Smutek je da se fict stav rezignace, zpusobeny ztratou nééeho pro nas velmi
dualezitého. Naptiklad ztratime-1i milovanou osobu, vSe pro nas ztraci vyznam a naSe védomi
je razem nasaklé jakousi hotkosti. (Nakone¢ny, 2012) Smutek se mize projevovat v rizné
intenzité, od pocitu mirné sklicenosti az po extrémni pocity béhem obdobi truchleni. Také je
mozné, ze se bude zaroven prolinat i s jinym druhem emoci, napiiklad se strachem nebo

vztekem. (Ekman, Friesen, 2015)

Strach byva vyvolany zpravidla reakci na né&jaké hrozici nebezpe¢i. Jedna se o emoci
vrozenou, kterd ma za ucel nas pfed hrozicim nebezpefim ochranit. (Nakonecny, 2012)
Ekman (2015) uvadi, Ze naSe preziti zavisi na naucené schopnosti, diky které se vyhybame
nebo se snazime uniknout z nebezpecné situace. Kazdy ¢loveék se boji ublizeni, které mize
byt fyzické, psychické nebo smiSené. Pravé emoce strachu tomuto ubliZzeni Casto predchazi.
Délka trvani je riznd a pfi pocitech silného strachu se miZe na jedinci projevit napiiklad
zblednutim kuZe, zrychlenym dechem, buSenim srdce nebo zvySenym pocenim. (Ekman,

Friesen, 2015)

Hnév - jedna se o pivodné také vrozenou reakci na prekazku, stejné jako strach.
(Nakonec¢ny, 2012) Tato emoce se mtiZze stupiiovat od mirného roz¢ileni az po zufivost. Jedna
se o stav, pfi kterém je dost Casté, ze jedinec, ktery tuto emoci pocituje, provede néco, ¢eho

pozdéji bude litovat, naptiklad, Ze nékomu ublizi ¢i jej napadne. Cely priibéh prozivani hnévu

19



nebo vzteku ovliviiuje velice povaha jedince, ktery tuto emoci proziva, a co ji vyvolalo.
(Ekman, Friesen, 2015)

2.2.2 Emoce a mezilidské vztahy

Pravé emoce jsou vlastné prvnim komunikaénim prostfedkem, diky kterému
komunikuje dit€ s okolnim svétem. AZ pozd¢ji dochazi k rozvoji feci a osvojeni vyznamu gest
a na zakladé toho ztraceji emoce onu hlavni komunika¢ni funkei. I piesto ale nadale zistavaji
dalezitou soucasti mezilidské interakce. Podileji se zejména na navazovani i rozpadu

mezilidskych vztahd. (Slaménik, 2011)

Vzdy jsou ve vztahu mezi lidmi pfitomny néjaké emoce. Hraji diilezitou roli ve vSech
mezilidskych vztazich, vzhledem k tomu, Ze se podileji na navazovani vztahd, dale i na jejich

trvani a ptipadném rozpadu. (Slaménik, 2011)
2.2.3 Emoce a Aspergeruv syndrom

Mezi ptiznaky Aspergerova syndromu se fadi i postradani empatie. Neznamena to
vSak, Ze se dany jedinec vibec nezajima o druhé, spiSe nedokaze své pocity piiméfené dat
najevo a emoce druhych osob ho matou. Jedinec s timto syndromem se od ostatnich lidi mtze
Vv bézném zivoté liSit tim, Ze ma mnohdy takzvanou kamennou tvar, jelikoz neprojevuje
emoce tak, jak okoli o¢ekava. Pouzivaji malo gesta a fec téla celkové a zaroven maji potize
s rozeznanim gest, které pouzivaji lidé kolem. Casto nerozeznaji, jestli je druha osoba smutna,

citi se trapn¢ a podobné. (Attwood, 2005)

Rada lidi s Aspergerovym syndromem pouze rozliduje, zda jsou emoce $patné nebo
dobré, coz pro plnohodnotny zivot mnohdy nestaci. Je dilezité, aby se jejich vnimani emoci
rozsitilo. M¢li by se postupné naucit jednotlivé emoce pojmenovat a umét je vyjadrit. Dale
pochopit vztah emoci k nasim mySlenkdm nebo k té€lesnym projeviim a k ur¢itému zpisobu
chovani. A v neposledni fadé¢ je potieba pochopit, proc¢ je vibec tak dulezité umét kontrolovat

své emoce. (Belohlavkova, 2012)

vvvvvv

vvvvv

nesmirné diilezité se vénovat nacviku a rozvijeni vnimani emoci. (Attwood, 2005)

20



2.3 Mezilidské vztahy

Uz Harry Stack Sullivan, ktery byl zdkem Sigmunda Freuda, poukazoval na dulezZitost
spolecenskych vztahli u déti v zavislosti vlivu na jejich vyvoj osobnosti. Byl pfesvédcen, ze
osobnost ditcte, ktera se vyviji, se rovna souctu veskerych jeho mezilidskych vztahti. Myslel
tim jak vztah jedince s rodi€i, tak i vztahy s vrstevniky, které na n¢j mohou mit silny vliv.
Dité¢ se jiz kolem osmého roku zivota pomalu vymanuje z vlivu rodi¢i a ¢asem postupné
hleda zdroj citu, souhlasu i podpory mezi svymi vrstevniky, kamarady. Pokud jedinec neni
svym okolim pfijiman, hrozi dopady ve form¢ pocitu nenaplnénosti, neuspokojeni a podobng.
(Shapiro, 2009) Kvalita zivota kazdého ¢loveéka je zavisla na naplnéni potieby mit blizky
vztah s dal§imi lidmi. To, co jsme schopni s druhou osobou sdilet a najit u ni porozuméni,
ovliviiyje, jak tuto osobu dile vnimdme a ¢im se pro nas stavd. Existuje spousta situaci a
setkani, pti kterych pocitujeme spojeni a blizkost s druhymi lidmi mnoha zptsoby. Diky tomu
jsme pak schopni pojmenovat, chapat a rozliSovat vztah, ktery pocitujeme k danému ¢lovéku.

(Solovska a kol., 2013)
2.3.1 Socializace

Tento pojem pochazi ze socidlni psychologie, oznacuje vysoce komplexni proces,
ktery zacind jiz v novorozeneckém obdobi, a to V rodin€. Dale pak pokracuje béhem celého
zivota, pti vzdélavani ve skole a pozd¢€ji i1 v zaméstnani. Zahrnuje i1 zatazeni jedinct do skupin

pracovnich, zajmovych a dalSich. (Nakoneény, 2009)

, Lidsky jedinec prichdazi na svét jako potencionalni clovek. Cloveékem se stava
V procesu socializace, jehoz vysledkem je ziskani specificky lidskych zpusobii psychického
reagovani, vnimani, mysleni, citéni, konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které mu umoznuji

Zivot ve spolecnosti** (Sollarova in Vyrost a kol., 2008, s. 49)

Pravé zminéna socializace déale vede k osvojovani socialnich roli, zpiisobli chovani,
jaké je od jedince jeho okolim ocekavano z hlediska véku, pohlavi, spolecenského statusu a

mimo jiné i situace, ve které se jedinec praveé nachazi. (Nakonecny, 2009)

Kazdy z nds ma ve svém Zzivoté¢ dané néjaké socialni role, které urcuji, jak se mame
k druhym lidem ve svém okoli chovat. Béhem jednoho dne vystiida kazdy z nas vicero roli, a
to naptiklad: role matky, dcery, partnerky a podobné. VSechny tyto role maji riznou dobu
trvani, mohou byt dlouhodobé 1 kratkodobé, takzvané¢ na ptrechodnou dobu (napi. role

studenta, cestujiciho v autobuse). (Hayesova, 2013)
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Jako hlavni ¢initelé socializace jsou uvadény ty socidlni skupiny, do kterych je jedinec
trvale a pevné zaClenény. Maji tak na néj dlouhodoby vliv ptimého plsobeni a znacné jej
ovliviiuji. Velky vyznam je z tohoto hlediska pfisuzovan rodiné jedince, $kole, skupinam jeho
vrstevnikii, nebo skupindm na pracovisti a mimo jiné¢ také hromadnym komunika¢nim

prostiedkiim (masmédiim). (Vyrost, Slaménik, 2008)

Ve vyvoji kazdého jedince je béhem zminéné socializace pfitomné také aktivni
formovani vyzralé a samostatné osobnosti, tento proces se nazyva personalizace. (Vyrost,

Slaménik, 2008)
2.3.2 Socialni skupiny

Za socialni skupinu povazujeme urcité seskupeni lidi, mezi kterymi se vytvofily
vzajemné vztahy. Kazdd skupina vétSinou mé dand pravidla chovani a normy, kterymi se

jejich ¢lenové Fidi. (Rozsypalova a kol., 2003)

Béhem celého svého Zzivota se kazdy cloveék stavd piisluSnikem mnoha riznych
socialnich skupin. V literatufe existuje cela tada jejich odlisnych pojeti. Napiiklad C. H.
Cooley déli tyto skupiny na primarni a sekundarni. Za primarni skupinu je povazovana
rodina, mezi jejimi ¢leny se vyskytuji pfimé a divérné vztahy. Rodina ma u jedince velky vliv
zejména na vyvoj osobnosti. V sekundarni skupiné se pak objevuji méné intenzivni vztahy,
jedna se spise o skupinu se stejnym zajmem (napt. pracovni skupina) a podobné. (in Kota,

2013)

Déle je znamé 1 déleni na malé a velké socidlni skupiny, ¢i formélni a neformalni

skupiny.

Mala socialni skupina — jedna se o skupinu, ve které se vSichni ¢lenové navzajem

znaji. Radi se sem tedy naptiklad rodina, zajmovy krouzek, pracovni skupina a jiné.

Velka socialni skupina — je charakteristicka velkym poc¢tem ¢lent, ktefi se obvykle
navzajem neznaji. Napiiklad se jedna 0 pacienty v nemocnici, studenty stfednich S$kol,

politické strany, narody.

Formalni skupina — tyto skupiny jsou organizované, vSichni ¢lenové v ni maji dané

své urcité misto, povinnosti, prava.
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Neformalni skupina — mensi seskupeni, uvniti kterych maji ¢lenové mezi sebou

pratelské vztahy, a spojuje je napiiklad néjaka spole¢na ¢innost. (Rozsypalova a kol., 2003)
2.3.3 Mezilidské vztahy a Aspergeruv syndrom

VétSina osob s Aspergerovym syndromem postradd zajem o navazovani kontaktu
S druhymi lidmi. Tento nezdjem vznikd mnohdy z divodu nejistoty nebo neschopnosti
kontakt s druhou osobou navazat. Pro tyto jedince je obtizné pochopit chovani druhych lidi.
Casto pak pocituji uzkost, ktera se miize projevit chovanim, které je brano jako problémové.

(Bélohlavkova, 2012)

U o0sob s Aspergerovym syndromem je naruSené socialni chovani typickym jevem.
Lze je rozdélit do dvou skupin, a to na osoby osamélé a osoby s extrémni socialni aktivitou.
Jedinci s timto syndromem se zpravidla téméf nezapojuji do zadnych skupinovych aktivit,
projevuji se egocentricky, jako by si mé&li zcela vystagit samy. Castym jevem pii zapojeni do
néjaké spole¢né Cinnosti byva potieba fizeni a usmérnovani druhych, co maji délat. Pii
projevech mezi vrstevniky nejsou Casto piijimani v souvislosti s nepochopenim pravidel. Dale
¢asto mohou fict néco, co mize druhé urazit a v dané situaci je jejich vyicena poznamka

nevhodnd, i1 kdyz je pravdiva. (Mikolas, 2014)
2.4 Rozvoj socialnich dovednosti

Na zavér této kapitoly si pouze stru¢né uvedeme, jak je mozné tyto socialni dovednosti
rozvijet. Existuje mnoho literatury, ktera poskytuje naméty k tomu, jak s lidmi s postizenim

na té€chto oslabenych oblastech pracovat.

Napiiklad je pro tyto osoby dostupna spousta skupinovych tréninkd socialnich
dovednosti pod vedenim zkuSeného terapeuta. Tyto skupinové tréninky se daji vyuZit
k rozvoji vSech socidlnich dovednosti, a to napiiklad k rozvoji verbalni komunikace,
zrakového kontaktu, zlepSeni navazovani mezilidskych vztahti a podobné. Cilem téchto
trénink je komplexni zlepseni kvality Zivota, jelikoz pfipadné naruseni socialnich dovednosti
ovlivituje optimalni fungovani ve vSech ostatnich oblastech Zivota u osob s Aspergerovym

syndromem. (Countryman, 2008)

Dale jsou pro rozvoj socidlnich dovednosti vhodné také individualizované nacviky ¢i
tréninky. Kazdy tento trénink ma konkrétni cil, kterého se postupné klient snazi dosahnout.

Vétsinou se kazdy cil rozdéli na vice tkolii a nasledné se spolecné s mentorem pokousi
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ktery pracuje s jedincem s Aspergerovym syndromem, je objasnéni vSech nejasnosti

tykajicich se socialnich situaci a spole¢enskych pravidel a chovani. (Macleod, 2016)

Rozvoj socidlnich dovednosti je nesmirn¢ dilezitou soucasti zivota kazdého z nas,
zejména pak téch, ktefi se fadi mezi jedince s Aspergerovym syndromem ¢i jingym druhem
postizZeni, které tyto oblasti narusuje. Ackoli zacatky mohou byt obtizné a pokrok se nedostavi
hned, je dilezité vytrvat. Kazdy jedinec je zcela individudlni a je potieba si uvédomit jeho
moznosti a limity, neucinime-li tak, mohou se dostavit spise nez pokroky pocity zklamani ¢i
selhani, které¢ jedince naopak zcela odradi. U mnoha osob s Aspergerovym syndromem se
objevuje znacné nizké sebevédomi, proto je nezbytné nutné, aby jedinec, ktery se rozhodne
pracovat na rozvoji svych socialnich dovednosti, m¢l i dostatecné silnou chut’ a motivaci. Na
tom, Ze jedinci s Aspergerovym syndromem maji jiny pohled na svét, nebo maji v zivoté€ jiné

priority ¢i zajmy, neni nic $patného. Neni dilezita diagnoza, ale sam ¢lovek. (Macleod, 2016)
2.5 Samostatnost

Na zaklad¢é zkusenosti mizeme tvrdit, ze ve chvili, kdy u jedince dochazi k rozvoji

socialnich dovednosti, se zaroven rozviji i samostatnost.

VSichni jedinci si béhem zivota prochazi tfadou vyvojovych obdobi, pocinaje
novorozeneckym obdobim a koncici stafim. Béhem kazdého z téchto obdobi se kazdy z nas
stivd mén¢ zavislym na rodi¢ich a podobné¢, zejména na konci obdobi adolescence, tedy
piiblizné kolem dvacatého roku zivota, se jedinec stava nezavislym, samostatnym a také

zodpovédnym za sva rozhodnuti a chovani. (Cechova a kol., 2004)

Cesta od zavislosti na rodicich k samostatnosti a nezavislosti je velice duleZita pro

kazdého jedince. Samostatny ¢lovek, ktery neni odkdzany na pomoc druhych, at’ uz rodica ¢i

vvvvvv

Mnohdy se mlze zaménovat vyznam slova samostatnost za sob&stacnost, je ovSem
dalezité tyto pojmy rozlisit. Osoba, kterd je sob&stacna, je ta, které¢ necini problém pecovat
sama o sebe, tedy bez pomoci asistenta ¢i jiné pecujici osoby. Oproti tomu pojem
samostatnost vyjadfuje, Zze je dand osoba psychicky zrald a dokaze sama rozhodovat,
komunikovat a celkové za sebe piebird zodpovédnost. Z toho vyplyva, Ze sobéstacnost je
spiSe o zvladani fyzickych dovednosti a samostatnost je tedy o mentalnich a psychickych

schopnostech jedince, a pravé tyto schopnosti jsou v zivoté kazdého z nas nesmirné dilezité.
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VSichni rodice a zejména pak rodice déti s postizenim by se pomoci riznych instituci, vlastni
iniciativy a podobné méli co nejvice snazit béhem vyvoje ditéte tyto schopnosti rozvijet, aby

jednou mohlo Zit co nejmén¢ zavislé na jejich pomoci. (Riegrova, 2014)

V teoretické Casti nasi diplomové prace jsme si shrnuli Aspergertuv syndrom a popsali
jsme si, co spada pod socialni dovednosti, na které je dale zaméfena naSe prakticka ¢ast, ktera
je vénovana rozvoji vybranych socialnich dovednosti a samostatnosti u dospélého jedince

S Aspergerovym syndromem.
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PRAKTICKA CAST

3 ROZVOJ KONKRETNICH SOCIALNICH DOVEDNOSTI
A SAMOSTATNOSTI U VYBRANEHO JEDINCE S ASPER-
GEROVYM SYNDROMEM

Prakticka cast naSi diplomové prace je vysledkem kvalitativniho Setfeni, které je
zamétené na jednoho konkrétniho jedince s Aspergerovym syndromem. Tato metoda, ktera se
snazi o detailni a komplexni popis jednoho jedince, se nazyva ptipadova studie (Reichel,
2009). V této Casti prace jsme pracovali s metodou pozorovani, kazuistiky, rozhovort a
planovanych setkdni, kterd byla zamétena na zhodnoceni a rozvoj socidlnich dovednosti a

samostatnosti.
3.1 Cil Setfeni a ¢astecné cile

Hlavnim cilem praktické ¢asti nasi prace je zhodnoceni a rozvijeni konkrétnich

socialnich dovednosti a samostatnosti u vybraného jedince s Aspergerovym syndromem.

Dale jsme si v souladu s nasim hlavnim cilem Setfeni formulovali nasledujici ¢aste¢né

cile prace:

- Zhodnotit troven socialnich dovednosti a samostatnosti u nami zkoumaného
jedince s Aspergerovym syndromem na zaklad€ informaci ziskanych v ptipadové
studii;

- vybrat nejvice problematické oblasti v socialnich dovednostech a samostatnosti, na

které se dale zamé&fime formou nacviku;

- najit co nejredlnéjsi zplsoby, jak by se daly tyto oblasti rozvijet a prakticka

aplikace zvolenych forem nacviku,

- Zhodnotit piipadny posun v danych oblastech a pokusit se doporucit, jak

pokracovat v rozvoji dale.
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3.2 Prizkumné otazky

Na zéklad¢ vyse stanovenych cilti jsme formulovali uvedené prizkumné otazky:

- Jaka je troven socialnich dovednosti a samostatnosti u nami zkoumaného jedince?

Jaké socialni dovednosti je potieba rozvijet u ndmi zkoumaného jedince?

Jakymi zpusoby Ize tyto oslabené oblasti rozvijet?

Jak se vybrané oblasti za dobu naseho ptlisobeni posunuly?

3.3 Metody Setieni

V praktické casti diplomové prace byla pouzita kvalitativni metoda ve formé
pozorovani, dale metoda kazuistiky konkrétniho jedince, rozhovory srodi¢i a samotny

prakticky nacvik socialnich dovednosti a samostatnosti.

Svaticek (2007, s. 145) uvadi, Ze je hned nékolik druhti pozorovéni, z téch zakladnich
je to pak napiiklad pozorovani zucastnéné, nezGcéastnéné, pfimé, nepfimé a dalsi. Pro tuto
praci jsme zvolili pfimé pozorovani, které je charakteristické tim, ,,Ze se badatel ucastni

I3

zkoumaného jevu v case jeho priibéhu.

Po kazdém setkani, béhem kterého probihalo toto pozorovani, jsme zaznamenavali
vSechny informace pomoci pisemnych pozndmek. Zadouci pro nds bylo pokusit se o co
nejpiesnéjsi zaznamenani téchto informaci, aby byl kazdy ctenaf schopny si danou situaci co

nejlépe predstavit a také ji porozumét.

Kazuistika je védeckym zpracovanim informaci o jednom konkrétnim piipadu. Tato
kazuistika zpravidla zahrnuje pokud mozno vSechny dostupné informace o vyvoji, diagnostice
a celkovém stavu jedince. Mimo to muze také obsahovat okolnosti, které cely vyvoj jedince
ovlivnily. (Primak, 2011) V nasem pftipad¢ tedy S§lo o kazuistiku jedince s Aspergerovym
syndromem, kdy jsme informace ziskavali zejména analyzou lékaiskych a jinych odbornych

zprav, dale pak také pomoci rozhovort s jeho rodici.

Tyto rozhovory jsme zvolili volné (nestrukturované) a polostrukturované, které¢ mely
predevsim za cil zjistit potfebné informace ke zpracovani vyse zminéné podrobné kazuistiky.
Otazky tedy béhem kazdého rozhovoru vznikaly volné nebo jsme meéli piipravena urcita

témata, ktera jsme chtéli zamérné probrat. (Reichel, 2009)
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V posledni fad¢é jsme se pak vénovali praktickému nacviku socialnich dovednosti a
samostatnosti, ten probihal vétSinu ¢asu v domacim prostiedi ¢i v jeho blizkém okoli. Na
kazdé toto setkani jsme meéli pfichystany néjaky plan a cil, ktery jsme se pokusili vzdy co
nejlépe realizovat a nasledné popsat. S jedincem jsme pracovali se souhlasem rodicl i jim

samotnym vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jiz dospélého muze.
3.4 Vzorek Setreni

Prizkumnym vzorkem pro tuto praci byl dospély jedinec s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem. Vzhledem k vhodnému zachovéani anonymity mu bylo pro tyto
ucely zménéno jméno, stejné jako jeho rodin€, kterd se na praci také podilela formou
rozhovord pii sbéru anamnestickych udajia v praktické ¢asti. Vzorek o jednom jedinci byl
zvolen zamérng, jelikoz se autorka zna s jeho rodinou uz tii roky a pravidelné k nim dochézi
jako asistentka. S celou rodinou, zejména pak s nim samotnym, ma moc dobry vztah, a proto
pii volbé tématu diplomové prace nevéahala a chopila se pfilezitosti. Jedna se totiz o specificky
pripad dospélého muze, u kterého se Aspergeriv syndrom prokazal az v pozdéj$im obdobi
Zivota, coz nebylo lehké pro nikoho z jeho blizkého okoli a ani pro n¢j samotného. Tato
diplomova pace by méla byt poukazanim na detailni praci s jednim konkrétnim jedincem,
vzhledem k tomu, Ze ke kazdému je potfeba pfistupovat zcela individudlné a nelze dané

poznatky zobechnovat.
3.5 Pribéh prizkumného Setieni

Data do nasi prace jsme ziskali pomoci pozorovani v asovém obdobi od fijna 2019 do
bfezna 2020. Toto obdobi jsme mohli rozdélit do dvou etap, nejprve jsme se cely Fijen
vénovali vytyCeni oslabenych ¢i problémovych oblasti tykajicich se socialnich dovednosti a
samostatnosti. Zaroven jsme jiz uvazovali o moznostech, jak dané dovednosti 1ze rozvijet a
jak s nimi nejlépe pracovat. Druha etapa se uskute¢nila v obdobi listopad—brezen, v tomto
obdobi jsme s ndmi vybranym jedincem zacali prakticky pracovat na vybranych dovednostech
pomoci nami zvolenych metod. Osobni anamnestické daje jsme ziskali rozhovory s rodici a
také rozborem odbornych zprav. I piesto, ze autorCiny navstévy Kristidna probihaly jiz diive
zhruba 3 roky, nepracovala s nim do této doby na zadném rozvoji dovednosti. Jednalo se
pouze o asistenci a spise kamaradskou spolecnost. Diky tomuto dobrému vztahu bylo mnohdy
tézsi prejit k cilené praci na konkrétnich dovednostech, jelikoz je mimo jiné Kristian docela

zvykly na pfistup, ve kterém se mu vzdy se v§im pokud mozno pomuze.
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3.6 Misto Setieni

Velka ¢ast naseho Setfeni probihala v domé Kristianovych rodi¢t, ve kterém spole¢né
s nimi zije. Kazdé¢ setkani probihalo tak, aby se Kristian citil pfijemné, coz bylo pro nasi praci
dalezité. VétsSinou jsme tedy spolu sed€li u néj v pokoji, kde byl klid a uvolnéna atmosféra,
jelikoZ je to pro n&j znamé prostiedi. Mimo to k praktickému nacviku socialnich dovednosti a

samostatnosti dochazelo i ve mésté — na posté, v obchod¢, u 1ékare atd.
3.7 Kazuistika

3.7.1 Rodinna anamnéza

cey

Kristian se narodil do uplné rodiny zijici v rodinném domé, kde m¢l vzdy svij vlastni
pokoj. Otec i matka jsou vysokoskolsky vzdélani u¢itelé — matka ZS, otec SS. Oba rodiée jsou
introvertni povahy, hodné uzavieni do sebe. Spoustu Casu travili s détmi a vénovali se jim.
Kristian mé jednu o tfi roky mladsi sestru, kterd je stejné jako rodice také vysokoskolsky
vzdélana (lektorka némeckého jazyka v soucasné dobé na mateiské dovolené). Sestra nyni

zije oddélené v zahrani¢i, kde ma manzela a dceru.

Od détstvi byl vychovavan spise prarodici, jelikoz oba rodi¢e pracovali. Matka nebyla
na matefské dovolené a od jeho dvou mésicti pracovala. Ve ¢tyfech letech nasledné Kristian
nastoupil do matefské $koly. Prarodige byli také u¢itelé na ZS, v soucasné dobé uz neziji, ale
v roce, kdy se Kristian narodil, §li do dichodu a méli ¢as na péci o n&j. Dédecek s nim hodné
maloval a casto si s nim povidal. Kristidan mél proto opravdu dobré vychovné zdzemi a
podnétné prostiedi. Ze strany rodiny (jak rodic¢t, tak prarodi¢ti) nebyla Zadna dispozice

k podobnému postizeni.

Otec ma mladsiho bratra a starsi sestru také bez potizi. Béhem ZS utrpél otec tézky
uraz pii opravé domu, kdy doslo k vybuchu asfaltu a utrpél popaleniny na 75% téla,
nasledovala dlouhodoba 1é¢ba. Poznamenalo to jeho psychiku, projevilo se to nejspis lehce i
ve vychové syna — tzkostliva vychova, bal se o néj, nezapojoval ho moc do ¢innosti kolem

domu, aby si neublizil.

Matka ma 3 starSi sestry, jedna z nich ma té€zce postizeného syna, u kterého se
V prvnim roce Zivota zacaly projevovat epileptické zachvaty a ndsledné doSlo k poskozeni

mozku (krvaceni z prasklé cévky). Ma proto trvalé neurologické nasledky a je v invalidnim
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dichodu, nyni ma 42let. Tato sestra méla udajné t&z8i prubeéh téhotenstvi (tvrdnuti délohy),

jako druhé dité ma zdravou divku.
3.7.2 Zdravotni anamnéza

Pribéh téhotenstvi byl bezproblémovy, porod prob&hl pfirozenou cestou bez
komplikaci. Narodil se v roce 1984, byl vétsi porodni hmotnosti 4 kg, 54 cm. Od narozeni byl
Kristian velmi neklidny kojenec, hodné plakaval, Spatné polykal a blinkal. Z tohoto diuvodu
moc neprospival a nepiibyval na vaze. Jedl pfevazné v pozici vleze a po dlouhou dobu
pfijimal pouze mixovanou stravu, dle matky to trvalo dlouho cca do 4 let, az v matefské Skole
se postupné naucil ptfijimat tuhou stravu. Dle matky nikdy nejedl s chuti, nebyl velky jedlik,
nepfecpaval se ani nemlsal. Kromé &astych viréz nebyl v détstvi vazn& nemocny, na ZS pouze

nosil bryle kviili myopii (kratkozrakost).

Vazné zdravotni problémy nastaly az 4. 1. 2009 v disledku nutné hospitalizace.
V nemocnici jej 1é¢ili pro nekrotickou gastritidu a bolesti bficha s vahovym tbytkem 11 Kkg.
K témto problémim doslo béhem pokusu o Kristidnovo samostatné bydleni v byt¢, ktery se
nachazel nedaleko domu rodica. Stav byl vazny a hrozilo odebrani zaludku, ale nakonec se
jeho zdravotni stav ve FN Olomouc natolik zlepsil, ze operace nebyla potieba. Po této
hospitalizaci se vratil Kristian domt k rodictim, jelikoz nebyl schopen se o sebe sam postarat.
Na dale byl vsak sledovan na diabetologii pro snizenou funkci slinivky, coz bylo disledkem

trvale zhor$eného stavu.

V listopadu 2016 zacaly u Kristidna zhorSujici se psychické problémy — tiky ve tvaii,
zaskuby téla, poruchy chiize a obrovské nechutenstvi s ubytkem na vaze. Byl proto navrzen k
hospitalizaci na Psychiatrické klinice v Olomouci. Tam nésledn€ nastoupil a byl podroben
komplexnimu vySetfeni (MR mozku, SONO biicha, RTG plic apod.). VeSkera tato vySetfeni
byla v norm¢, ale byla mu stanovena diagndza mentalni anorexie a depresivni stavy. Proto zde
byl hospitalizovan po dobu jednoho mésice a po nastaveni vhodné medikace se vratil domu
K rodi¢im. Zdravotni stav se poté stabilizoval, ale dal pak dochazel na pravidelné

psychiatrické kontroly v misté bydlisté.

V soucasné dob¢ je v péci rodicl, ma své denni ritudly a nastavenou strukturu dne.
Jidlo mu pfipravuji rodice a dbaji na dodrzovani jeho hygienickych navyka. Dale dochéazi na

pravidelné kontroly na diabetologii (je na dieté) a psychiatrii (uziva 1ék Apo-parox).
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3.7.3 Skolni anamnéza

Kristian nastoupil do mateiské Skoly 1988 ve véku 4 let. Velice Spatné se na to
prostiedi adaptoval. Nevyhledaval zadné kontakty, nehral si ve skupinach déti a hrél si spise
sam. Jinak byl Sikovny, co se tyCe hygieny atd., pani ucitelky s nim nikdy nemély zadny
problém. Byl spise introvertni povahy. Velice ¢asto byl jako maly nemocny, ¢asto mél rizné

virdzy a byl pak proto doma s prarodici.

Prvni tfidu zahajil v zafi 1990 na bézné zakladni Skole v misté bydlisté¢ bez odkladu.
Prvnim problémem, ktery rodi¢e zaznamenali bylo, ze se ucitelka béhem prvniho pololeti
zminila, ze by bylo dobré, kdyby se vratil do matefské Skoly, jelikoz se ji nezdal Gplné
vyzraly (napf. se nedokézal zapojit do kolektivnich aktivit). Znamky mél hezké, prevazné
jednicky a néjaké dvojky, takze u€ivo na prvnim stupni zvladal bez problému. Béhem prvniho
ro¢niku si Kristian oblibil jednoho spoluzaka, se kterym nasledné kazdy rok sedé¢l. Chodili
spolu ven, jezdili hodn¢ na kole a travili spolu volny ¢as. Obcas se i navzajem navstévovali i

s rodi¢i, jelikoZ se rodiny pratelily.

Dle vysvéd&eni lépe prospival v jazycich (AJ, CJ), trojky se objevovaly az kolem 5.
ro¢niku z matematiky a fyziky. Na druhém stupni ZS mél stale dobré vysledky z jazyk,
problém ptetrvaval v M, Ch, F, kde m¢l trojky. V devatém rocniku nastala zména tfidni
ucitelky, po které jeho prospéch poklesl na prvni ¢tyiku na vysvédceni, a to z matematiky.
V ostatnich pfedmétech prevazovali stale dobré znamky — dvojky, trojky a jednicky. Béhem
devatého ro¢niku se ale mimo to projevila skryta Sikana od spoluzakd. Kristian se vice zacal
uzavirat do sebe, ¢ehoz si v§imli rodice 1 byvala tfidni ucitelka, kterd ho stale ucila na n¢které
pifedméty. Projevy Sikany — schovavani papuci, musel jit domt v zimé bez obuvi, hozena ziva
mys do tasky s ucenim, posmivani se, ze je jiny (pfimo toto slovo déti Casto pouzivali) a
podobné. Z divodu této Sikany a zhorSeného prospéchu byl na zadost rodict vySetfen
v Pedagogicko-psychologické poradné (v Sumperku). Vysetiujici psycholog nerozpoznal
diagndézu Aspergertiv syndrom a pouze konstatoval, ze by bylo pro Kristidna vhodné
vzdélavani mimo béZnou ZS, tedy v tehdejsi ZS praktické. JelikoZ se v tuto dobu uZ blizil
konec ZS, dochodil Kristian stavajici $kolu, na vysvédéeni mél jednu étyiku, jinak trojky,

dvojky a par jednicek.

Sam si vdevatém roéniku zvolil studium na SZS Sumperk, 2lety obor
Osetrovatel/Osetfovatelka, ktery byl ukoncen zavérecnou zkouskou (bez maturity). KdyzZ se

ho rodice tehdy ptali, pro€ si vybral pravé tento obor, odpovédél: ,,Je tam Cisto a klid.“ Do
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SZS denné dojizdél autobusem sam. Byl zde jediny kluk ve tiid&, nerozumél divéimu
kolektivu, proto nenavazal zadné pratelstvi. Teoretickou vyuku zde zvladal primémé (trojky),
ale spraxi m¢l od pocatku velké potize z davodu apraxie, neschopnosti komunikace s
pacienty, nezvladnuti urcitych ukolG napft. stlani posteli, zajiSténi hygieny pacienti atd.
Probihala zde ale velmi dobra spoluprace s vedouci praxe, Kristian doma vSechno procvicoval

s rodici, aby uspésné prochazel studiem.

V prubéhu prvniho roéniku studia Skola doporucila Kristianovi absolvovat
psychologické vysetieni. Klinicky psycholog stanovil (20. 3. 2008) diagnézu, a tou byla
pervazivni vyvojovéa porucha — Aspergertiv syndrom. Skola zareagovala velmi vstiicng s tim,
ze Skolu dokon¢i s drobnou uUpravou ukonceni studia, a to pisemnou formou namisto Ustni.
Prvni roénik zvladl nakonec s timto pfistupem cely, ale ve druhém ro¢niku, béhem druhého
pololeti, doslo k regresi. Kristian nepfisel jednoho dne do vyuky, od dvefi budovy utekl a
schoval se nasledné doma ve sklepé. Skola tehdy kontaktovala rodice, ze se nedostavil na

vyuku, 1 pfesto, ze byl svymi spoluzackami vidén pted budovou.

Jednalo se o zlomovy okamzik. Mimo neucast ve $kole se doma nahle zbavoval svych
nejoblibengjSich pfedmétd (jeho oblibenych videokazet atd.). Na radu psycholozky se sesla
matka s feditelkou Skoly, a i pfes jeji vsticnost a pochopeni se muselo Kristianovo studium
na této §kole ukongit (na SZS studoval tedy od 1. 9. 1999 — 5. 3. 2001). V témzZe roce 2001 se
mu naskytla moZnost zacit studovat na Stfednim odborném ucilisti v misté bydliSt¢ obor
Kuchatské prace, zakonéené vyuénim listem, toto studium bylo na 3 roky. Zde byly
Kristidnovi od zacatku nastaveny pfijatelné vzdélavaci podminky (IVP, byl vZzdy informovan
o prubéhu praxe piedem, co se bude vafit apod.). Nasel si ve ttidé dokonce i jednoho dobrého
kamarada a oblibil si svou ucitelku praxe. Za téchto podminek dokoncil toto studium bez
problému ziskanim vyucniho listu v roce 2003. Praci v oboru ale nasledné nenasel. A na
zakladé 1ékarskych posudk a doporuceni psychiatricky mu byl pfiznan plny invalidni

duchod.
3.7.4 Osobni anamnéza

Od mali¢ka mél Kristidn pouze viditelné problémy s polykanim. Dle slov rodi¢u jako
maly nejrad€ji byl jen Vv leze na pefince, nerad se choval, nebyl tzv. , mamanek®. Jinak se
projevoval jako zdravé dit¢, mél rad ¢teni pohddek od rodict, zpivani, byl zvidavy a Casto se

na spoustu véci ptal. Od malicka se nikomu nesvétoval o laskach, problémech a jinych vécech
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ani sestfe ani rodicim. Byl ale vzdy poslusny, nevzdoroval, nevztekal se a mél rad vse hned

splnéno, aby uz na to nemusel myslet.

Co se ty¢e zajmu, od Gtlého véku mél rad zelvy. V pokoji mél dokonce akvarium s
vodnimi zelvami, o které se moc rad staral. Pozd¢ji zacal sbirat hracky dinosaurti. Mimo to
mél rad postavy zelvy Ninja, rad si vSechny tyto véci kreslil do denicka a cCetl si o praveku.
Nevyhledaval kamarady, byl spi§ introvertni povahy. Jeho hlavni radosti bylo tedy sbirani
véci, zejména hracek, maket dinosaurti a podobné. Jezdil také rad na kole, vSechno dobie
ovladal, provoz i znacky. Na zékladni Skole se chodil po dobu Ctyf let ucit hrat na klavir.
Ucila ho tenkrat hrat jedna star$i pani u sebe doma, nikdy nehral pfed obecenstvem, ale pouze
soukromé¢. Chvili nav§tévoval i pévecky sbor. Pozd¢ji se zacal hodné zajimat o filmy. Sbiral
videokazety a Cetl si mnohé encyklopedie zaméfené na tematiku o filmech. VSude byl
schopny chodit sdm, na nakup, do Skoly atd. Po dokonceni §kolni dochazky az do dospélosti
mu zustal pouze zajem o filmy. V soucasné dob¢é ma jiz sbirku 2850 nahrévek filmi na DVD
a videokazetach. Rad si ¢te i nadale na internetu o filmech a hercich, kazdy den mimo to musi

vidét v televizi potad televizni noviny.

Po dokonceni studia se rozhodoval, jestli chce zit dal srodi¢i nebo bydlet sam.
Rozhodl se, Ze chce zkusit samostatné bydleni, proto mu rodi¢e zakoupili maly byt nedaleko
jejich bydlisté. Z pocatku vse zvladal, chodil si nakupovat, na obédy do jidelny a o vikendech
pobyval srodi¢i. Nosil domii pradlo na vyprani a s tklidem v paneldku mu vypomahali
rodice, jelikoz to sam nezvladal. Rodi¢e Kristiana proto chodili ob¢as kontrolovat, zda je vSe
v poradku. Po n&jakém cCase (cca 1 rok) piestaval zvladat péci o svou osobu (zevnéjsek,
nevynasel odpadky, neumyval nadobi a piestal i nakupovat, zacal chiadnout fyzicky i
psychicky). V8e vyvrcholilo vano¢nimi svatky, v t¢ dob&é doma u rodicl téméf zkolaboval,
zvracel a byl proto pfevezen na oddéleni JIP v nemocnici (4. 1. 2009). Po mési¢ni 1é¢bé se
vratil natrvalo k rodi¢im. Matka ptestala pracovat a zacala se o né&j nasledné od roku 2009

starat.

V soucasné dob€ se o n¢j stard otec, ktery je v dichodé a matka pracuje. Kristian
nenavstévuje pravidelné zddné komunitni centrum ani charitativni zafizeni. | kdyz dfive
vysttidal nékolik zatizeni napt. Centrum Odza Zabieh, Vitej 0.p.S. v Hieb¢i, Klubicko Beroun
a Centrum socialnich sluzeb Pomnénka Sumperk. Nyni pouze ob&as dochazi do Pomnénky,

ale nezvladéa dochazet pravidelné.
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Od prosince 2016 za nim dochazi autorka az doposud. Za tuto uplynulou dobu spolu
navéazali docela dobry vztah. Kristidn ma vzdy radost, kdyz za nim pfijde na navstévu a néco
mu vypravi, nebo spolu chodi na prochazky a podobné¢. Jelikoz ma dobry vztah i s jeho rodici,

domlouvaji se dokonce i na ob¢asném hlidani u nich doma dle potieby.

3.8 Zhodnoceni urovné socialnich dovednosti a samostatnosti a vybér

problematickych oblasti

Pro zmapovani problematickych oblasti s Kristianem probéhla celkem 3 setkani, pfi
kterych bylo potieba sledovat projevy jeho socialnich dovednosti a samostatnosti v praxi, tedy
behem situaci, které jsou soucasti Kristidnova bézného zZivota. Tato setkani jsme poté detailné

popsali a na zaklad¢é pozorovani vyhodnotili, které oblasti bylo vhodné nejvice rozvijet.

Povazovali jsme to za dillezité i pfesto, ze autorka za Kristidnem dochézi jiz po dobu
tii let jako asistentka. M¢la sice jiz néjaké ponéti o jeho zvycich ¢i problematickych
oblastech, ale nikdy se na tyto véci nezaméfovala s tzv. odbornym pohledem ¢i zadmérem
néjak tyto oblasti rozvijet. Naopak, jednalo se opravdu pouze o navazani dobrého vztahu
S nim V ramci asistence zaméefené na aktivnéj$i vyuzivani jeho volného €asu (napt. navstévy

cukrarny, kina, prochazky a jiné).

Pro lepsi piehlednost jsme Vv nasledujicim textu zvolili jako oznaceni dileZitych pasazi
tykajicich se nami pozorovanych socialnich dovednosti a samostatnosti podtrzeny text. Na
zaveér jsme vzdy tyto jednotlivé dovednosti zaznamenali do tabulek, diky kterym bylo mozné
nasledné vyhodnotit, zda je dand dovednost vhodna k rozvoji nebo zda doslo k pozitivnimu ¢i

negativnimu posunu v konkrétni rozvijené dovednosti.
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Setkani ¢. 1
Datum: 8. 10. 2019

Plan setkani: Planem tohoto setkani bylo doprovodit Kristidna na postu a vyzvednout s nim
jeho duchod, tak jak je zvykly, tedy bez popudu k jeho iniciativé. Déle jsme béhem celého

setkani planovali pozorovat vhodné oblasti k rozvoji socidlnich dovednosti a samostatnosti.
Realizace setkani:

Po mém ptichodu ke Kristidnovi domt mé jeho otec zavedl do obyvaciho pokoje. Pti
vstupu do dvefi jsem si vS§imla Kristiana, ktery sed¢l v kiesle. Poté, co jsem jej pozdravila, mi

taktéz odpovédél ahoj, ale nenavézal se mnou zrakovy kontakt.

Dnesni den byl zvlastni tim, ze pfiSel dichod, pro ktery jsme spolu pldnovali jit na
mistni postu. Kristian jesté nebyl obleeny a zdalo se, ze se mu vzhledem Kk sychravému
pocasi nikam jit nechce. Zeptala jsem se ho tedy, jestli ptijdeme na postu hned nebo si mam
na chvili odlozit bundu. Po chvili zareagoval tim, ze se zvedl z kiesla a zamifil rovnou do
svého pokoje. Hned jak jsem ho uslySela jit po schodech dolti, pfipomnéla jsem mu, zda ma s
sebou penézenku, ve které jsou potfebné doklady. Kristian kyvl, ze ano. Mohli jsme tedy

pomalu vyrazit.

Ptimo pfed domem stali délnici, ktefi pracovali na oprave silnice. Panové se na nds
hned po vstupu na chodnik ptfed brankou zacali divat, Kristian se totiz zastavil a neSel dal. Ma
takovy zazity ritual, pfi kterém se pii chizi 1 nékolikrat za sebou zastavuje a sleduje své dlané
¢i ruce, po zhruba piil minuté se sdm znovu rozejde. TakZe jsme zanedlouho pieci jen vysli
vstiic posté. Takovouto zastavku s pohledem na ruce jsme celkem za cestu absolvovali asi

Sestkrat. I vzhledem k tomu, Ze nejde o velkou vzdalenost.

Sli jsme zrovna v dobé, kdy déti konéili ve $kole, a proto na chodniku bylo vice lidi,
coz Kristian nerad vidi. Za celou cestu k posté se na mé pouze pii jedné zastavce dlouze

zadival a zeptal se: ,,Vi§ o Karlovi?** Mné¢ hned doslo, ze mysli tmrti zpévaka Karla Gotta, ale

radéji jsem se yjistila: ,,Mysli§ Karla Gotta?* Kristidn jen kyvl a ja tedy odpovédéla, Ze vim a

je mi to moc lito, dal téma nerozebiral. Po ptichodu k budové posty se Kristidn zastavil pfimo

prede dvefmi, aniz by sahl po klice, aby je oteviel. Natocil se misto toho télem ke mn¢ a ja
tedy dvefe sama oteviela tak, aby mohl projit, jelikoz je na otevirani dvefi od druhych

pomérné zvykly.

35



Na posté bylo potieba zvolit si spravny listek k vyzvednuti dichodu. Kristian se

zastavil hned u pristroje, ktery listky vydava a otoCil se ke mné ¢elem, aniz by navéazal

zrakovy Kkontakt. Pfistoupila jsem tedy k nému a zeptala se, zda vi co zmacknout, po delsi

pauze odpovédél, ze nevi. Hledala jsem tedy spravné tlacitko, ale on se bez zajmu hned

rozeSel smérem k zidli a nesledoval tedy, co se chystam zmacknout. S listkem jsem si poté

pfisedla za nim a ukadzala mu, jaké mame ¢islo a co je na listku napsané.

Po kratkém cekéani se na tabuli objevilo nase Cislo, Kristidn ale vibec nereagoval.

Rekla jsem tedy, at’ se podiva na tabuli, Ze to jsme my a mame jit k pfepazce &islo tii. Po

ptichodu K piepazce si stoupl vic na stranu a podival se na mé, aniz by cokoliv fekl, jen vice

pracoval mimikou a pomlaskaval. Pfistoupila jsem tedy a fekla pani za piepazkou, pro co
jdeme, Kristian mi nasledné€ podal penézenku a ja rychle predlozila jeho obCanku. Pani se
usmala a fekla, at’ chvili pockame. VSimla jsem si, ze se Kristian zacal divat na tuzku
umisténou na pultu. Poté co se pani vratila, oslovila Kristiana: ,,Pane X, prosim podepiste se
mi tady.” A ukdzala na ptislusny fadek na papite. Kristidn ihned popadl tuzku, kterou celou

dobu sledoval a pomalu a peclive se podepsal.

Pani nam zahy podavala penize a nahlas pocitala, abychom vid¢li, zda je to spravna

suma. Kristian uz to ale viibec nesledoval, pocitani nechal na mné. J& jsem pani podékovala a

rozloucila se, ale Kristian vyrazil beze slova rychle smérem ke dvefim, u kterych se opét

zastavil, abych mu oteviela. Cestou domii uz se zastavoval méné Casto, vypadal, ze domu

spécha, zalinalo totiz prSet. Poté co jsem Kristiana doprovodila domt, jsme se spolu

rozloudili.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav se mnou X
Pozdrav s pani post'atkou X
Zrakovy kontakt vici mné X ale ne vzdy
Zrakovy kontakt X
vudi pani postacce
UdrZeni rozhovoru X reagoval spise pouze piikyvnutim
Iniciace k zahajeni « béhem celého setkani inicioval rozhovor
rozhovoru 1x
Podékovani X
Rozlouceni s pani «
postackou
Rozlouceni se mnou X
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Otevirani dveri X
Vybér listku s poradim X bez zajmu
PredloZeni ob¢anského « podal mi penézenku, abych predlozila
prikazu prikaz sama
Podpis X po vyzvani pani postackou
Manipulace s penézi X vubec se 0 penize nezajimal

Setkani €. 2
Datum: 19. 10. 2019

Plan setkani: V planu byla pfedem dohodnutd béznd névstéva kina, tak jak je Kristian
zvykly. Bylo pro nas opét dulezité sledovat a nasledné vyhodnotit oblasti socialnich

dovednosti a samostatnosti vhodné k rozvoji.
Realizace setkani:

Na konci minulého setkani mi Kristian ukazoval program kina u nich ve mésté.
Zeptala jsem se tedy, jestli bude chtit na n¢jaky z novych filma zajit, protoze vim, ze filmy
jsou jeho nejvétsim zajmem. Ukazal na film, ve kterém hraje jedna z jeho oblibenych herecek,

Angelina Jolie. A dohodli jsme se, Ze na tento film pijdeme spolu.

Ptijela jsem k nim domu o chvili diive, abychom v klidu stihli dojit do kina a koupit
listky v Kristidnové oblibené tadé. Po vstupu do domu mi jeho mama fekla, Zze se jeSté
Kristidn obléka, posadila jsem se zatim v kuchyni a ¢ekala na n¢j u Salku caje. Po par

minutach pfiSel Kristian, pozdravil mé a pfisedl si k nam k jidelnimu stolu bez jakéhokoliv

navazani zrakového kontaktu.

Film se hral v sobotu o piil Sesté, neni to sice moc pozdni vecer, ale na Kristidna uz to
neni uplné idealni doba, vzhledem k tomu, Ze je zvykly chodit relativné brzo spat (zhruba

okolo devaté vecer). I tak na ném §lo vidét, jak je rdd a t&Si se, ze pujdeme, jelikoz neustéle

kontroloval hodiny. Za celou dobu, co jsme sed¢li s jeho mamou u stolu nepromluvil ani

slovo, jen se dival na stil nebo na hodiny. Pfi obouvani bot mu mama fekla: ,,Co je s tebou,
tak se aspon usméj, vzdyt’ jsi fikal, jak se t€§iS. Kristian se hned na to usmal a Siroky usmév
mu vydrZel pomalu az do vstupu na chodnik pfed domem. Par metri od domu se zastavil a

podle jeho siln€jsi mimiky jsem poznala, Ze se mi chystad néco fict. Zeptal se mé: ,, Tvoje
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mama to vi?* J& na to reagovala otazkou, jestli mysli, ze jdeme spolu do kina a on jen ptikyvl.

Kdyz jsem odpovédéla, Ze o tom vi a vedla konverzaci dal, uz mi neodpovidal ani na otazky

typu: ,,Jak jsi se mel?* nebo ,,Co jsi mél k obédu?“ Zeptala jsem se proto: ,, Ty se se mnou

nebavis?“ Kristian se na mé ani nepodival, ale usmal se a soustiedil se dal na cestu.

Sli jsme celkem rychle, dokonce se i méné zastavoval, jak to ma jindy ve zvyku. Ulice
takhle k veceru byly klidné, coz bylo pro nas piinosem. Za to u kina to uz zilo, pomalu tam
pfichazely rodiny s détmi a Kristidn nevéd¢l, jestli mize jit do dvefi, nebo je ma pustit prvni.
Slo vidét, Ze je hodné nejisty, v mistnim king totiz maji otoéné dvefe, do kterych se musi
vstoupit nejlépe po jednom a pomalu pomoci tla¢eni nimi otacet. Nakonec jednu celou rodinu,

co §la pred nami, sam od sebe Kristian pustil, kdyz vidél, Ze nejdu hned za nim.

Po vstupu do kina si okamzité sedl na zidli, ktera stala hned u dvefi. Zeptala jsem se

tedy, jestli mam listky kupovat sama. On jen piikyvl a podival se mi do o¢i. Dodala jsem jesté

otazku, jestli chce patou fadu jako vzdy, na to uz reagoval slovem jo. Odesla jsem kousek
opodal k pfepazce a koupila dva listky. Hned jak mi je pan podal, Kristian se zvedl a Sel za
mnou. Film byl promitan ve 3D, takZe jsme pii vstupu do salu dostavali bryle. Ukézala jsem
pani uvadécce nase listky, ta se na nds mile usmala a podala mi jedny bryle. Pak se podivala
na Kristiana a fekla: ,,Tady ty mu asi nebudou, zkuste tyhle bryle.” Kristian si je sam vzal,

nasadil na o¢i a hned odpovédél: ,,Dobry.*

Po usednuti na mista uz jsme spolu az do konce nepromluvili. Lidi v kiné bylo
opravdu hodné a parkrat jsme museli pustit n€koho projit do nasi fady, protoZe jsme sedéli na
Kristianovych oblibenych mistech u ulicky. Hned jak nabé&hly u filmu zavérecné titulky a v
king zacalo byt svétlo, Kristian se zvedl a chtél jit ven. Jelikoz bylo kino opravdu plné, musela
jsem mu fict, at’ chvili jesté pocka, ze se pres ten dav v klidu nedostaneme. Az fady trosku
profidly, vyrazili jsme po schodech nahoru. Vratili jsme bryle a rozloucila jsem se s pani

uvadéckou, kterd se na nas opét mile usmivala, Kristidn ale na shledanou vibec neiekl a

vyrazil k oto¢nym dvefim, které vedly ven z kina.

Pied budovou uz moc lidi nebylo, tak jsme se postavili v klidu na chodnik, kde jsme
¢ekali na jeho tatu. Byli jsme totiz domluveni, ze nas po filmu vyzvedne autem, protoze uz
bylo docela pozd¢ a tma, kterou Kristidn moc nemusi. Pfi ¢ekani na auto, jsem se ho zeptala,

jestli se mu film libil, na coz odpovédél, Ze jo. Slo na ném vidét, Ze uz je hodn& unaveny a po

odpovédi na mou otazku, jestli tomu tak je, o tom nebyl pochyb. Nastésti uz zanedlouho pfijel

nas odvoz. Kristian pfiSel k autu a ¢ekal az mu otevieme zadni dvete, jelikoz je na to od
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rodica tak zvykly. Po piijezdu k domu opét ¢ekal, az mu otevieme, aby mohl vystoupit.
Nasledné ihned rychle zamifil do svého pokoje. Az se pak po chvili vracel zpét doli do

kuchyné pievle¢eny, chystala jsem se uz k odchodu, proto jsme se pro dneSek uz rozloudili.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav se mnou X
Pozdrav v kiné X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X pouze vyjimecne
Zrakovy kontakt vaci «
ostatnim
Iniciace k zahajeni « béhem celého setkani inicioval rozhovor
rozhovoru 1x
UdrZeni rozhovoru « reagoval spiSe jen ptrikyvnutim, na otazky
neodpovidal
Rozlouéeni X pouze se mnou

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Vybér listku X
Platba listku X
Otevirani dveri X

Setkani ¢. 3
Datum: 29. 10. 2019

Plan setkani: V planu bylo u Kristidna zjistit ptirozeny prib&éh nakupu v obchodé a vytycit

pak vhodné oblasti k rozvoji socidlnich dovednosti a samostatnosti.
Realizace setkani:

Dnesni setkani bylo trochu nevSedni, jelikoz mé& Kristidnovi rodice poprosili o

celodenni hlidani u nich doma. Potiebovali odjet zazimovat jejich chatu a vzhledem k tomu,
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Ze se zname témer tii roky, neni takové obcasné hlidani zddny problém. Kristian ma zabéhly
svlj denni rezim stravovani, a to: snidané 8:00, obéd 12:00, svacina 15:00, vecete 18:00.

Mimo tyto hodiny se bézn¢ nestravuje.

Poté co jsme dojedli obéd, zeptala jsem se Kristiana, co by chtél na svacinu. Po chvili
mi odpovédél, ze je mu to jedno. Sama bych asi nebyla rada, kdyby mi nékdo nachystal jidlo,
které si dat viibec nechci, a tak jsem se tedy zeptala, jestli by chtél né¢jaké ovoce. Kristian se
mi podival do oci a ptikyvl. Pak jsem jesté dodala, ze bychom se mohli jit kousek projit do
obchodu, aby si vybral i néco malého na zub. Kristian mi odpovédél: ,,Kdyz nebude prset.”
U toho se zacal zvedat od stolu a Sel pomalu k sobé do pokoje odpocivat po jidle, jak je

zvykly.

Zhruba za hodinu a pual jsem $la zkusit zaklepat, jestli tedy nevyrazime do
zminovaného obchodu. Kristian lezel v posteli, zvedl hlavu a fekl: ,,Tak jo.“ Moc rad ven
nechodi, musi se mu opravdu chtit, ale néco na zub byla dostacujici motivace. Dokonce byl
dole obleceny rychleji nez ja, coz mé mile piekvapilo. Mezi tim, co jsem odemykala branku,
se m¢ Kristian chtél na néco zeptat, poznala jsem to podle hlasitéjsiho pomlaskavani a pfi

pohledu na oblic¢ej vyraznéjsi mimiky. Nechala jsem tedy branku zavienou a pockala, co mi

chce fict. Podival se na mé a zeptal se: ,,Volala jsi mamé?* Ja na to odpovédéla, jestli jeho

mamé nebo mé. Hned mi na to odpovédél: , Tvé.“ Vedla jsem dél konverzaci, Ze jsem
s mamou mluvila pfi vafeni obéda a Ze se ji moZna jesté ozvu pozdéji. Dodala jsem také, ze

ma mama Kristidna pozdravuje, ale na to viibec nereagoval a sousttedil se na chiizi.

Cestou k obchodu se asi tiikrat zastavil a prohlizel si ruce, jako vzdy, kdyz se nékam
jde. Hned jak Kristian prosel dvefmi, které se oteviraly samy, zastavil se. Zeptala jsem se ho,
jestli vi, co by si chtél koupit. Odpovédél: ,, Ty¢inku.” Na to jsem ja zminila, Ze bych si rada

koupila piti na dal$i den do $koly a Ze bychom se mohli podivat i po né¢em na zitfejsi snidani.

Kristian vyrazil ulickou mezi zeleninou a ja $la hned vedle n¢j. Kdyz jsem se zastavila

u sladkého peciva, nereagoval na to a pokradoval dal. Sla jsem proto za nim na misto, kde se

zastavil a ukazala mu, kde je néco na snidani a at’ si vybere, co ma rad. Nic ale nevzal do
ruky. Ukazala jsem tedy na tvarohové buchty a on vzapéti souhlasil: ,,Muze byt. Kousek dal
bylo slané pecivo, Kristian se u n¢j zastavil, tak jsem se ho zeptala: ,,K vecefi bys chtél néco

odtud? Tieba rohlik nebo chleba?* Odpovédél mi: ,Rohlik.“ Sla jsem tedy nabirat rohliky a

Kristian se drZzel hned vedle mé. Dival se ale do zemé a ne na to, co déldm.
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Prosli jsme do dalsi ulicky, kde byly sladkosti. Kristian se tam rozhlizel, ale fekl, ze
odtud nic nechce. Piesli jsme k ulice, ve které byly jogurty a podobné véci. Najednou to
vypadalo, Ze uz ptesné vi, co hleda, protoZe se dival piimo do dvefi chladicich boxu. Zastavil

se u tyCinek, chvili si prohlizel, co tam maji na vybér, poté se predklonil a vzal jednu ty¢inku

do ruky se slovy: ,,Tahle je dobra.” Ukézal mi ji a usmival se pfi tom. Jakmile jsem dofekla,

ze tuhle ty€inku jsem asi uz také parkrat jedla, zamifil rychlou chtzi k pokladné.

Zastavil se az kousek pred dvéma pokladnami, které byly oteviené. Ja si jesté rychle
vybrala piti, které jsem si chtéla koupit a zamiftila jsem k pokladné, u které byla mensi fada.
Kristidn Sel hned za mnou a pfitom mi podaval tyCinku. Zeptala jsem se ho, jestli si ji nechce
koupit sdm, ze mu mizu dat penize, ale on na to odpovédél: ,,Ne, ty.* Po celou dobu stal hned

u me a dival se, jak platim. Nasledné jsem se rozloucila s pani prodavackou, Kristian $el ale

beze slova pomalu ven.

Venku pied obchodem se zastavil, hned jsem toho vyuzila a podala mu ty¢inku, at’ si ji
nese sam. Vzal si ji, pousmal se a zamifili jsme k domovu, za rohem se ale opét zastavil
v ramci svého ritudlu a dival se chvili na své ruce. Zeptala jsem se ho, jestli k té ty¢ince bude
chtit na svacinu jest¢ i né¢jaké to ovoce, tfeba jablko nebo banéan. Kristidn odpovédél: ,,Jo.*
Zeptala jsem se tedy znovu: ,,A které? Banan nebo jablko?* Pak uz jeho odpoveéd’ byla jasna,

banan.

Po ptichodu domi si Kristian polozil ty¢inku na botnik a Sel se pfevléct. Zanedlouho

byl ¢as svaciny, na kterou si dal spokojeny svou koupenou ty¢inku a banan.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahu:

ano ne poznamka
Pozdrav pani prodavac¢ky X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X
Zrakovy kontakt viici «
pani prodavacce
Iniciace k zahajeni « behem celého setkani inicioval rozhovor
rozhovoru 1x
UdrZeni rozhovoru X
Rozlouceni s pani «
prodavackou
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Vybér zboZzi v obchodé « ty¢inku si vybral sam, byla pro n¢j
motivaci jit na nakup
Vybér zboZi na podnét X
Placeni v obchodé « odmitl mij popud k placeni, ale sledoval,

jak platim

Po zhodnoceni téchto tii setkani, jsme vybrali jednotlivé socialni dovednosti a oblasti
samostatnosti, které by bylo vhodné u Kristidna rozvijet. Dilezita pro nas byla hlavné
motivace Kristidna, jeho pfani a také potieby, jelikoZ bez toho by naSe prace s nim byla
zbyte¢né plna premlouvani, odmitani a pro néj by mohla byt dokonce velice stresujici. Témto
nezadoucim okolnostem jsme se po celou dobu snazili zcela vyhnout a pracovali jsme tak, aby

byl Kristian spokojeny.
3.9 Nacvik socialnich dovednosti a samostatnosti

Jednotliva setkani byla zamétena na rozvoj socialnich dovednosti, jako je zrakovy
kontakt, zahdjeni a rozvijeni rozhovoru, projevovani emoci a také na rozvoj samostatnosti.
Tyto dovednosti jsme rozvijeli v ramci nasledujicich sedmnacti nacvikovych setkani, ktera
probihala od listopadu 2019 do bfezna 2020. Pro piehlednost zde budou uvadéna
chronologicky, tedy tak, jak za sebou probihala.

Setkani ¢. 1
Datum: 1. 11. 2019

Cil: Jelikoz jsme si v8imli, Ze z oblasti nonverbalni komunikace mnohdy u Kristidna chybi
zrakovy kontakt, bylo cilem tohoto setkani poukazani a vysvétleni, pro¢ je v komunikaci tolik

dilezity. Mimo rozvoj zrakového kontaktu jsme se zde zaméfili i na rozvoj rozhovoru.

Pomiicky: Zadné.
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Plan setkani: Nejprve pro nas bylo dulezité zjistit, zda si Kristian (K) uvédomuje duilezitost
navazani zrakového kontaktu v pribéhu komunikace. Néasledn¢ bylo Zzadouci se o tomto
tématu volné bavit, abychom si ujasnili dalezitost zrakového kontaktu i pro praktické situace,

které Kristiana mohou v Zivoté denné potkat.
Realizace setkani:

Na avod jsme se s Kristianem pozdravili, chvili jsme se bavili o béznych vécech, jak
se ma a co je nového. Poté jsme se dohodli, Ze spolu dale budeme mluvit o komunikaci,

ptesnéji tedy zrakovém kontaktu.

Ma prvni otazka znéla: ,,Myslis, Ze je dulezité, kdyz se spolu bavime, aby ses mi

podival do oc¢i?“ Kristian ihned reagoval navazanim zrakového kontaktu se mnou a

odpovédel: ,Jo. Dale jsem tedy otazku rozvinula: ,,A pro¢ je dulezity? Co mi tim davas
najevo? K: ,,Nevim.” Ja: ,,Davame tim najevo druhému ¢lovéku, se kterym mluvime, svij
zajem o jeho reakci. Ziskdme tim i jeho pozornost a upozornime jej, ze chceme navazat

rozhovor a piipadné jej vést dale.” Kristidn se na mé dival, ale nijak vic nereagoval.

Pokracovala jsem proto dalsi otazkou, ktera byla zaroven i takovou modelovou situaci, jelikoz
jsem se ke Kristianovi otocila zady se slovy: ,,Co kdybych se tfeba takhle divala pii mluveni
do dvefi misto na tebe, bylo by to v poradku?* Kristian mlcel. Otocila jsem se zpét a podivala
se na n&j a fekla: ,,Bylo by to podle tebe v potadku? Ptislo by ti to slusné?* Kristian se mi

také podival do o¢i a s usmévem na rtech odpoveédél: ,,Ne.” Ja: ,, Tak vidis, jak moc je dilezité

se na n€koho takhle podivat béhem toho, co s nim mluvime. A méli bychom si na to davat

pozor.“ Kristian se na m¢ podival a ptikyvl.

Ja: ,, TakZe kdyZ se mnou chce§ mluvit, co je dilezité abys v prvni fadé udélal? Abys
m¢ upoutal a ja& t¢ poslouchala?* K: ,,Bych se podival.“ Ja: ,,A kdybych si nevSimla, Ze se na
m¢ divas, napada t&, co bys mohl udélat jiného?* K: ,,Bych se ozval.“ Ja: ,,Super, takze bys
mé oslovil, abych si vS§imla, Ze se mnou chce§ mluvit, chapu to spravné?* Kristian piikyvl a

usmal se, zdroveni Se mnou navazal i zrakovy kontakt.

Na zavér setkani jsem se jeste zeptala, abychom si to shrnuli a ujistila jsem se, ze jsme
se s Kristidlnem béhem toho setkani pochopili. Ma otazka znéla: ,,Kdyz na tebe mluvim ja
nebo tvoji rodice ¢i kdokoli jiny, je tedy dulezité, aby ses na nas dival? K: ,No je.” Ja: ,,A
dela ti to n¢jaké potize, vadi ti podivat se nékomu do o¢i? K: ,,Ne.” Ja: ,,Ani u cizich 1idi?*

Kristian odpovédél, ze ne a timto jsme celé setkani ukoncili a rozloucili se slovem ahoj.
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahii:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozloudeni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:
ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se
Setkani ¢. 2
Datum: 4. 11. 2019

Cil: Cilem bylo zdiraznéni, ze je pfi rozhovoru zadouci stiidani komunikacnich partnerd.
JelikozZ je to nezbytné pro rozvoj rozhovoru, opét jsme se mimo slovni komunikaci zaméfili i

na ptritomnost zrakového kontaktu, ktery bylo potieba také rozvijet.
Pomiicky: Zadné.

Plan setkani: V planu tedy bylo poukdzani na dileZitost toho, aby se béhem rozhovoru oba

lidé, co spolu komunikuyji, stfidali a vzajemné si naslouchali.
Realizace setkani:

Uvodem tohoto setkani jsem se Kristiana zeptala: ,,KdyZ se budeme zase bavit o té
komunikaci, je dulezité i stfidani partner béhem rozhovoru. Vi§, co tim myslim?“ Kristian
mi odpovédél, Ze nevi. Zvolila jsem tedy jesté jinou otazku: ,,Tak zacneme jinak. Co kdyZ na

tebe mluvim béhem navstévy tieba o Skole, poslouchds meé?*“ Kristidn se mi podival do o¢i a

usmal se. Po chvili fekl odpovéd’: ,Ne.“ Ja: ,,Aha, a pro¢ ne? Poslouchas rad jen to, co t&

zajima?** Kristidn se na mé opé€t podival a piikyvl s velkym tsmévem na tvafi.

Pokracovala jsem proto s vysvétlenim, Ze to je ale Spatn€. Protoze mi pfece potom

muze byt neptijemné, ze dlouho vypravim néco, na co jsem chtéla slySet jeho nazor nebo
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dokonce odpovéd, kterd pozdéji od n€j neptichazi. Je tedy moc dilezité druhého poslouchat,

co ndm chce fict.

Dal jsem se jesté¢ Kristiana zeptala: ,,Kdyz mi nerozumis, zeptas se, co tim myslim
nebo to nechas byt? K: ,Rict to jesté.“ Ja: ,,Pfesn¢ tak, mas pravdu. Pokud né¢emu, co nam
druhy fika nerozumime, musime mu to fict, jinak se navzajem nepochopime, a to by byla

velka skoda.“

Na zavér tohoto setkani bylo zadouci ovéfit jako vzdy, jestli jsme se oba navzajem
pochopili. Proto jsem se Kristiana zeptala: ,, Takze kdyz ti ted’ néco budu povidat a ty nebudes

vedét, co tim myslim, co udélas?* Kristian se na mé podival beze slov. Doptala jsem se proto

jesté: ,,Rekne§ mi néco zvlastniho? K: ,,Jo, nerozumim ti.*

Po kratké pauze jsem Kristidnovi polozila dal§i otdzku shrnujici naSe povidani o
komunikaci. Mou otazkou bylo, zda ho napada jesté néco, co je dulezité béhem rozhovoru
kromé zrakového kontaktu a stiidani se komunikacnich partnerd v mluveni. Kristian ale
mlcel. Zeptala jsem se: ,,Co je moc dilezité, abychom oba védéli, 0 ¢em mluvime?* K:

,Nevim.”“ Nasledné na mé upiel svij pohled a Slo znat, Ze ¢eka, co feknu. Ja: ,Je to

naslouchani, tim myslim tieba to, Zze pfikyvujes a ddvas druhému najevo, Ze ho poslouchas.
Kdybys mé ted’ neposlouchal, nevi§ vlastné, o cem mluvim, proto je to moc dulezité. Kristian

prikyvl se slovem jo. Timto jsme dneSni setkdni uzavieli a bavili jsme se jest¢ chvili o

béznych vécech na odlehceni.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se
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Setkani ¢. 3
Datum: 6. 11. 2019

Cil: Rozvoj rozhovoru a zrakového kontaktu. Tématem, které jsme povazovali za vhodné

probrat bylo poukézani na dilezitost uzivani slov prosim a dékuji.

Pomiicky: Pro uspésné probrani tématu a rozvinuti dané dovednosti jsme si pfipravili
ptiklady 3 situaci z béZzného Zivota, aby Kristidn dané téma lépe pochopil a procvicil Si jej
trochu i prakticky.

Plan setkani: StéZejni pro nas bylo zjistit, jestli si je Kristian védom dileZitosti uzivani slov
prosim a dékuji v domacim prostiedi i ve spoleénosti, jelikoz tyto fraze b&hem Zadnych
predchozich setkani ¢i situaci nepouzival. V planu bylo uvést si spole¢né néjaké piiklady

situaci, kdy je zadouci tato slova pouzit, abychom si spole¢n¢ ujasnili diilezitost té€chto frazi.
Realizace setkani:

Na uvod jsem se Kristiana zeptala, pro¢ si mysli, Ze je dilezité tato slova, prosim a

dékuji, pouzivat. Kristian se na m¢ usmal a navdzal se mnou zrakovy kontakt. Chvili vice

pracoval mimikou a pomlaskaval, nasledné v§ak promluvil: ,,No slusnost.“ Souhlasila jsem a
zeptala jsem se ihned na dalsi véc: ,,Co myslis, kdy je spravné tikat slovo prosim? V jaké

situaci je to naptiklad vhodné? K: ,,To nevim.*

Pokusila jsem se ho tedy navést dal: ,,TakZe kdybych pouzila spojeni — 1. Podas mi
tuzku prosim? nebo 2. Podas mi tuzku? co zni Iépe a je to vhodné&jsi? K: ,,To prvni.* Ja: ,,Ano,

mas pravdu. Aby to nebyl piikaz ale prosba, musime pouzit slovo prosim.*

Dale jsem piesla k vyznamu slova dékuji. Zeptala jsem se nejprve, jestli ma Kristian
ptredstavu, pro¢ je dilezité podékovat. Kristian se na m¢ ale pouze podival a nic nefikal.
Zacala jsem tedy povidat: ,,Co se ty¢e podékovani, je to vlastné také sluSnost. Napiiklad
de¢kujeme za to, ze pro nas n¢kdo néco udéla, tfeba nam s né¢im pomiize, néco nam poradi,

popfeje nam k narozeninam.* Kristidn se na mé po celou dobu dival a na zavér mého povidani

prikyvl. Jesté jsem se ndsledné na zavér Kristidna doptala, za co miZzeme nékomu napiiklad

podekovat. K: ,,Za darek.*

Po tomto uvodnim vysvétleni jsme piesli k feSeni situaci, které mohou nastat

V kazdodennim Zivoté:
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A) Situace na posté:

Ja: ,,Kdyz se spolu ted’ zamyslime nad vyzvedavanim dichodu na posté, také tam je
vhodné nékomu podékovat? K: ,Jo.” Ja: ,,A komu? Kdo tam pro nas néco udéla?* K: ,,Ta
pani.” Ja: ,,Super, mysli§ pani postacku, jak nam vzdycky vydava penize?* Kristian se mi po

téhle otazce podival do o¢i a odpovédél jo.

Pro zopakovani a ujiSténi, ze jsme se s Kristilnem pochopili, jsem se zeptala: ,, Takze
az pujdeme spolu zase pro dichod, co je vhodné, abychom fekli, az ndm podé pani postacka
penize?* K: ,,Dobry den, mam tady dichod.* Ja: ,,Dobie, a potom az ti ho pani poda, feknes
jesté néco, nebo uz je to vse?“ K: ,Podékuju.” Ja: ,,A co dal, ekl bys jesté néco?* K:

,,Rozlouéil se.*
B) Situace v obchodé:

Ja: ,Kdyz ptijdeme nakoupit do obchodu a budeme potiebovat poradit S ndkupem,

musime néco pani prodavacce Fict? Kristidn se mi dival do o¢i, ovSem bez odpovédi. Zeptala

jsem se jesté jednou a jinak: ,,Nebo kdyZz bychom b&hem nakupu chtéli poradit, kde najdeme

néjaké zbozi, co hledame, bylo by vhodné pani prodavacce néco tict? K: ,,Poprosit.*
C) BéZné situace doma:

Kdybych pfisla k vam na navstévu a tfekla ti, ze mas hezky novy sestfih, jaka by byla
tva odpovéd’ na tuhle pochvalu? K: ,,Dékuji ti.“ Ja: ,,A mimochodem, zda se mi to nebo mas

malinko jiné vlasy? Kristian se na m& podival, usmal se a pfikyvl. Timto jsme toto setkani

ukondéili a rozloudili se.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahu:

ano ne poznamka
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozlouceni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se
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Setkani ¢. 4
Datum: 8. 11. 2019
Cil: Rozvoj rozhovoru a zrakového kontaktu.
Pomiicky: Zadné.

Plan setkani: V planu na toto setkdni bylo probrani uzivani pozdravu a rozlouceni v béznych
situacich, jelikoz Kristian béhem tvodnich praktickych setkani na tato slova ve spole¢nosti

zapominal.
Realizace setkani:

Poté co jsme se s Kristianem pozdravili, jsme se dohodli, ze se dnes chvili budeme
bavit 0 pozdravu a rozlouceni. Zacala jsem tedy otazkou: ,Pro¢ je vubec dulezité se

S ostatnimi lidmi pozdravit?* Kristian se na mé podival a fekl: ,,Je to slusnost.*

Souhlasila jsem snim a jen jsem se jeSt€ zminila, Ze je to opravdu slusnost ve

spole€nosti pozdravit, a proto bychom na to neméli zapominat.

Dalsi véc, co mé zajimala, byla, jaky je rozdil mezi pozdravem ahoj a dobry den. Ale

na to, jaky je mezi témito slovy rozdil, mi Kristian nic nefekl, pouze se mi podival do o¢i.

Zeptala jsem se tedy: ,,Tak tfeba ahoj pozdravi§ koho?* K: , Kamarada. Nebo doma.” Ja:
»Super a dobry den feknes v jaké situaci?* Odpovéd’ ale neprichazela, dodala jsem tedy: ,,Jak
pozdravi§ nékoho, koho nezna$, naptiklad pani na posté, kdyZ jdeme pro diichod? K: ,,Dobry

den.” Ja: ,,A déla ti potize takhle pozdravit, kdyz na tu postu pfijdeme? K: ,,No déla.” Ja:

,»Nemas rad, kdyz mluvis s nékym cizim?* Kristian se na mé podival a odpovédél jo.

Dél jsme se zacali bavit o rozlouceni, zeptala jsem se Kristidna: ,,Kdyz se s nékym
loucis, tak to delas kdy? K: ,,Pred tim, nez odejdu.* Ja: ,, Takze tim ukoncuje$ rozhovor a je
to taky slusnost?* K: ,,Ano.” Ja: ,,S kym se lou¢i§ slovem ahoj a komu naopak #ikas na

shledanou?* Kristian se na mé podival a fekl, Ze nevi. Dovysvétlila jsem tedy na zavér, ze je

vhodné fikat ,,ahoj* doma rodiné nebo kamaradiim a ,,na shledanou* pouzijeme napiiklad na
posté, v obchod¢, zkratka to tikame lidem, které nezname. Abych si ovéfila pochopeni
dnes$niho tématu, zeptala jsem se nakonec Kristiana: ,,Takze je ti jasné, jak to s pozdravem a
rozloucenim chodi? Jen ti vadi promluvit na lidi, které neznas?* K: ,,Jo.“ Timto jsme naSe

povidani na tohle téma ukoncili a rozloucili jsme se.
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahii:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozlouceni X

Setkani €. 5
Datum: 11. 11. 2019

Cil: Rozvoj rozhovoru a zrakového kontaktu. K rozhovoru jsme zvolili téma, diky kterému
jsme chtéli rozvijet i samostatnost pomoci rozsifeni povédomi o prubéhu Iékatského
vySetieni.

PomiicKy: Zadné.

Plan setkani: Jiz na tento tyden mél Kristian naplanovanou kontrolu u Iékarky, a proto jsme
toto téma tykajici se 1ékafe povazovali za vhodné probrat. V planu bylo se na tomto setkani s
Kristianem pobavit 0 tom, jaké druhy Iékait naptiklad mame (prakticky, kozni, zubat apod.).

Dale jsme se pak v konverzaci chtéli zaméfit na to, jak takova navstéva u 1ékate probiha, co se

u Iékare déla, kdo tam s nim spolupracuje ¢i jaky je obecny prubéh takové navstévy u 1ékare.
Realizace setkani:

Na zacatku setkani jsem se Kristidna nejprve zeptala, jestli vi, ke kterym Iékartim

napiiklad muze chodit. Kristidn se mnou navazal zrakovy kontakt a odpovédél: ,,No vim.* Ja:

,, Lak mi fekni ptiklad né¢jakého 1€kate, ktery t&€ napada, prosim.* K: ,,Zubat.* Ja: ,,Super, toho
zrovna teda nemam vibec rada. A kde jsi to nedavno byl na tom vyfezani znaménka?* K:

»Jak se to jmenuje.” Ja: ,,Ja myslim, Ze jsi byl na koznim.* Kristian se pousmal a ptikyvl.

Dale jsem pokracovala v povidani o tom, co je u takového l1ékafe obecné dulezité
udé€lat, aby néas vySetiil. U kazdého l€kafe vétSinou musime piedlozit prikaz pojisténce.
Vsichni mame narok na jeho péc¢i, abychom byli zdravi. Lékafi maji své urcité specializace a
ke kazdému tedy chodime s n¢jakym konkrétnim problémem, kterému on rozumi. Mame tedy

napftiklad toho zubate, kozniho 1ékare, praktického a jiné.
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Kristian se na m¢ po celou dobu dival, ale nijak slovné nereagoval, zapojila jsem ho

tedy op€t do hovoru otazkou: ,,Myslis, Ze bys mohl svého doktora vymeénit, kdybys s nim
nebyl spokojeny?* K: ,,Jo.*“ Ja: ,,A jsi s témi svymi spokojeny, tieba s praktickym lékarem?*
K: ,,No jsem.“ Ja: ,, Tak to je super. A kdyz piijdeme k 1€kafi, s kym spolupracuje v ordinaci?
K: ,,No sestra.” Ja: ,,Mas pravdu a co vlibec d¢la takova sestiicka?* Kristidn mlcel a podival
se mi do o¢i. Ja: ,,Napiiklad ndm bere krev, méfi tlak, aby se zjistilo, jestli ndm néco nechybi

a je s nami vSechno v poradku.” K: ,.Jo.“ Ja: ,,Vadi ti odbéry krve? K: ,Ne.*

Nasledné jsme se spolu bavili o tom, jak cela takova navstéva u lékafe probiha. Ja:
,Kdyz piijdeme do Cekarny a je tam vice pacientli, co musime udélat?“ K: ,,Pockat.” Ja:
»Ano, musime se nejdiive posadit a pockat, nez na nas pfijde fada. Potom nés sestticka pozve

dal. Je to stejné jako na poste nebo v obchodé¢, vSude musime pockat, nez budeme na tadée.*

S Kristianem jsme se dale shodli na tom, Ze po pfichodu do ordinace se mize kazdé
vySetieni liSit. Dulezité ale je, popsat co nas trapi a vzdy co nejvice odpovidat 1ékafi na jeho
dotazy, aby ndm mohl co nejlépe pomoci. Na konci vySetieni ndm doktor povi, jestli jsme
v potadku a piipadné nam da 1éky, které nas uzdravi. Zeptala jsem se jesté, jestli Kristian vi,
diky ¢emu nam pozdéji v Iékarné daji ty spravné 1éky, zda nam néco 1ékai musi dat. Kristian
ihned odpovédél, ze dostaneme recept. Souhlasila jsem a dodala, ze se nasledné uz jen

rozlou¢ime a podékujeme panu doktorovi za vse, jelikoz je to slusnost.

Na zavér tohoto setkani zaméteného na situaci u lékate jsme si spolu jesté shrnuli, co
je u lékare tedy dilezité — hlavné komunikace, a to zejména: pozdrav, popsani problému (co
nas trapi), podékovani a rozlouceni. Po odchodu si v 1€karné ptipadné vyzvedneme léky, které
nam piedepsal lékar. OvSem v I€karné opct pockdme, nez piijdeme na fadu, odevzdame
recept a zaplatime poplatek, ktery dané léky stoji. I v I€karné€ je opét diilezitd komunikace —

pozdrav, zrakovy kontakt, predloZeni receptu, podékovani, platba a rozlouceni.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahu:

ano ne poznamka
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Vi, jaké naleZitosti obnasi « Kristian ale nikdy neodchazi z domu bez
cesta k 1ékari doprovodu, tedy ani k 1ékati nechodi sam
Zna pribéh vySetieni X

Setkani ¢. 6
Datum: 15. 11. 2019
Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a samostatnosti.
PomiicKy: Zadné.
Plan setkani: V planu bylo poskytnout Kristianovi doprovod k lékaice (L), ke které byl
objednany na kontrolni vySetieni.

Realizace setkani:

Dnesni setkani bylo domluvené cilené, Kristidan potieboval doprovod k Iékaice,
psychiatricce. Po mém ptichodu ke Kristianovi dom mé privital jeho tata, Kristian sedél

v kuchyni, a pravé dojidal ob&d. Pozdravila jsem ho a on mi odpovédél také slovy ahoj, aniz

by se na mé¢ ale podival. Po chvilce dojedl posledni sousto a po vyzvani taty se Sel nahoru

prevléknout. Za par minut uz byl pfipraveny k odchodu za 1ékatkou.

Pted brankou jejich domu se Kristian zastavil a podival se mi do o¢i. Diky zvySené
projevené mimice Slo vidét, ze mi néco chce fict. Po chvili fekl: ,,Vidél jsem Kamenak.* Ja se
tedy zeptala: ,,Kolikaty dil? Ten posledni?* Na to mi odpovédé€l, Ze ano, prestal mé sledovat a

podival se smérem k brance. J4 stale stala, abych mu ukézala, Ze branku si mize otevifit i sdm.

Hned se rozesel a otevrel ji, $la jsem tedy az za nim a branku jsem za nami pouze zaviela.

Ordinace, do které jsme mifili, je nedaleko jeho bydlisté, takze cesta byla bezproblémova.
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Cestou Kk ni se Kristian parkrat zastavil, tak jak je u n¢j zvykem, v ramci ritualu s pohledem na

ruce.

Po ptichodu k budové, ve které se ordinace nachazi, mi opét Kristian oteviel dvefe.

Byla jsem mile piekvapena, ze stacilo jen jit az za nim a nemusela jsem ho k tomu tentokrat
nijak nabadat. Vysli jsme par schodi a sedli jsme si v ¢ekarné pted ordinaci, na dvefich stalo,
ze se ma po prichodu zaklepat a ohlésit ptichod a pak dale ¢ekat na vyzvani. Zeptala jsem se

Kristiana, jestli zaklepe na dvefe a on fekl, ze ted’ jesté ne. Bylo chvili pfed jednou a my byli

objednani piesné na jednu hodinu. Po chvili se ke mné Kristidn naklonil a fekl: ,,Ted muzes

uz zaklepat.“ Na muj dotaz, jestli zaklepe on sam, viibec nercagoval, zvedla jsem se tedy a
zaklepala sama. Zanedlouho se oteviely dvefe a pani l1ékaika nas pozdravila a pozvala dal.

Kristian na jeji pozdrav ihned reagoval také slovy dobry den.

Po vstupu do ordinace nas lékatka vyzvala, abychom se oba posadili. Kristianovi

vykala a byla velice mild. Zeptala se hned na uvod, jestli ji povi, kdo jsem. Kristidn se pani

1€katce podival pfimo do o¢i a fekl: , Jmenuje se Renata.” Lékatka: A kdo to pro vas je, jaky

mate vztah? K: ,Moje asistentka.” L: ,,Aha, a co pro vas takova asistentka déla? K:
»Pomaha se v§im.”“ L: ,,Se v8§im, to zni jako byste nemohl spoustu véci délat sam. Co tedy
zvladnete sdm bez pomoci? K: , Pievlict se, jidlo.“ L: ,,Dobie. A feknéte mi, co vam udélalo
Vv poslednich mésicich nejvétsi radost? K: ,,Koncert.“ L: ,,Jaky koncert?* K: ,,Zpévacky.* L:
»A jak se ta zpévacka jmenovala, vzpomenete si?“ K: ,,Barbora Poldkova.“ L: ,,Vyborn¢, ta
tady vlastn¢ byla nedavno. A nevadil vam ten hluk a lidé kolem?* K: ,,Ne.*“ L: , Mate jinak
n¢jaké potize, které bychom mohli spolu fesit? K: ,,Ne.“ L: ,,A co jidlo chutnia vam, nemusite
se do n&j nutit?* K: ,Mam chut.*“ L: ,,Co s léky, nemdte zadné potize, sedi vam?* K: ,,Ano.*
L: ,,Takze nechame stejné davkovani i na dale a piedepiSu vam dvé nova baleni.” K: ,,Ano.*
L: ,,Vite do které 1€karny jit? UkaZete to sleCn¢ asistentce?* K: ,,Ano.*“ Po této posledni otazce
se pani I¢karka jesté zeptala mée, jestli mam néco ke Kristidnovi ze svého pohledu na dodani,
co tfeba dé€la nejvetsi problém. Odpovédéla jsem, Ze se snazime vSe rozvijet, ale zatim asi
nejvic vazne komunikace. Pani Iékatka souhlasila, ale zaroven podotkla, ze dnes je opravdu
piekvapend, jak Kristidn komunikuje. Dodala pak jesté: ,,Nevim, zda to je tim, Ze jste tady
S nim pravé vy, ale nikdy se nestalo, Ze by na kazdou otazku reagoval tak jako dnes.* Také za
to Kristidna moc pochvalila a fekla, Ze se t&i na dalSi navstévu. Pak se rozloucila slovy na

shledanou. Kristidn odpovédél také na shledanou.
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Po odchodu od pani l1ékatky jsme zamifili k 1ékarné, ktera byla také nedaleko. Cestou
k ni jsem se Kristidna zeptala, jestli si vezme ten recept a da ho pani v Iékarné sam. On ale
hned zastavil a fekl: ,,Ne, ty dej.*“ Pak jsme po kratké ritualni pauze s pohledem na ruce zase

pokracovali dal. U 1ékarny opét Kristian oteviel dvete a ja Sla za nim. On se ale zastavil hned

vedle dvefi a dal jit nechtél ani po vyzvani. Sla jsem tedy sama k pultu a podala pani 1ékarnici

recept.

Lékarnice mi ale oznamila, Ze bohuzel maji jen jedno baleni a druhé by bylo potieba
objednat na pond¢li. Dfive nez jsem odpovédéla, otocila jsem se na Kristiana, ktery se na mé

dival a kyval hlavou. Jelikoz s tim teda souhlasil, objednala jsem to druhé baleni na pond¢li.

Zaplatila jsem a Kristidn uz v tu chvili vychazel ven. Pfed Iékarnou se mi podival do o¢i a

fekl: ,,Nebyl jsem na Posledni aristokratce. Odpovédéla jsem: ,,Nebyl jsi tam? A chtél jsi
jit?* Kristian odpovedé€l, Ze ne. Tak jsem se zeptala, jestli tam chtél jit néktery z jeho rodicu.
Opét odpovédél ne. Proto jsem se jest¢ doptala: ,,Aha, takze oni ten film ted’ jen hraji

Vv kinech, proto sis na to vzpomnél?* Odpovédél jo a $li jsme dal smérem domii.

Po ptichodu domut jsme si dali s Kristianem piti a pii té piilezitosti mi jesté stihl
poveédét, ze ma dva nové filmy. Zeptala jsem se jaké. Odpoveédel: ,,Blazniva jizda a fantasy
film.*“ Zajimalo mé, jestli uz je vidél, odpovédél mi na to, ze ano a pak hned odesel do
obyvaciho pokoje, jelikoz uz chtél byt sdm. Rodi¢e mi po jeho odchodu fekli, Ze pred nimi u
pani doktorky nemluvi a byli moc radi za dne$ni navstévu. Pfed svym odchodem jsem se jesté

Sla s Kristidnem rozloucit, odpovédél mi ahoj a ja mohla spokojené odejit.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav se mnou X
Pozdrav s lékai'kou X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X
Zrakovy kontakt vici « ne vzdy, ale prob&hl
lékatce
Iniciace k zahajeni « béhem celého setkani inicioval rozhovor
rozhovoru 2X
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozlouceni s 1ékaikou X
Rozlouceni X
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Otevirani dveri X bez upozornéni, aby oteviel
Samostatna cesta k 1ékafi X nechodi nikam bez asistenta
Zaklepani na dvere X vyzval k zaklepani asistenta
Samostatny vstup do « pouze s doprovodem
ordinace
Vyzvednuti 1éku X chtél, at’ je vyzvednu sama, pouze se dival
Platba za léky X ani se o to nezajimal

Setkani ¢. 7
Datum: 18. 11. 2019

Cil: Ptredevsim rozvoj samostatnosti pii vyzvedavani dichodu, dale rozvoj rozhovoru a

zrakového kontaktu.

Pomiicky: M¢li jsme v bodech sepsané jednotlivé kroky, které je nezbytné provést pii realné
situaci na posté, ktera se Kristiana tyka. Jednalo se tedy o kroky, které vedou k Gspésnému

vyzvednuti dichodu.

Plan setkani: Planem na toto setkani bylo probrat v domacim prostfedi véci tykajici se
navstévy posty. Zejména jsme chtéli poukazat na to, pro¢ je dalezity pti vyzvedavani diichodu
Kristianiv podpis. Déle i na to, Ze si musime vzdy dobie prohlédnout a piecist co
podepisujeme, abychom nepodepsali néco, co vlastné nechceme. Také bylo pro nas Zadouci

probrat, jak probiha pro Kristiana b&ézna situace na posté, kdyz jdeme vyzvednout dichod.
Realizace setkani:

Poté co jsme se s Kristianem pozdravili, jsme se dohodli na probrani tématu ohledné

posty a vyzvedavani diichodu.

Nejprve jsem se s Kristidnem bavila o tom, co je vlastné podpis, Ze se jedna o nase
jméno a ptijmeni, které je naptiklad prave pii vyzvedavani diichodu velice dillezité. Nasledné
jsem se tedy Kristiana zeptala, jestli vi, pro¢ je dilezité, aby se pfi vyzvedavani dichodu pani

postacce predstavil a podepsal. Kristianova odpovéd’ byla: ,,Vi, Ze jsem tam byl.“ Ja: , A je

vhodné se podepisovat jen jménem nebo i ptijmenim?* K: ,,Oboje.*
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Dalsi véc, o které jsme se chvili bavili, byla, k ¢emu slouzi posta. Jelikoz Kristian
odpovédél, ze nevi, vysvétlila jsem mu, ze tam spolu vyzvedavame dichod, ale da se tam
jesté mimo to napiiklad poslat dopis, vyzvednout balik a podobné. Aby rozhovor pokracoval

1épe, zeptala jsem se jesté Kristiana: ,,Byl jsi nékdy poslat dopis?* K: ,,Ne.“ Ja: , Ted uz se

vlastné ani moc neposilaji, no my tam chodime hlavné pro ten diichod.” Kristidn se usmal,

podival se mi do o¢i a pouze prikyvl.

Po tomto kratkém tvodu jsme se zaméfili na situaci na posté, kterd nas vzdy pii
vyzvedavani dichodu ¢eka. Povazovali jsme za dulezité probrat prub¢h krok za krokem pro
lepsi orientaci v této Cinnosti, diky které trénujeme Kristidnovu VEtSi samostatnost a rozvoj

socialnich dovednosti.
Situace na poSté:

1. krok — Vybereme si poradové cislo na pristroji, musime zvolit sluzbu, kterou zrovna

potiebujeme, a to je vyzvednuti diichodu.

Ja: . Kdyz pfijdeme na postu, co udélame jako prvni?*“ K: ,,Vezmu si listek.* Ja: ,,Je to n&jaky
zvlastni listek? Je tam vic voleb, pro co mizeme jit?* K: ,,Ano.”“ Ja: ,,A vis, co je potieba

vybrat?“ K: ,,Jo.

2. krok — Pockame, nez na nas prijde rada.

Ja: ,,A co udélame dal az si vezmeme spravny listek?* K: ,,Po¢kdm na to, az zavolaji.*
3. krok — Prijdeme K prepdzce, kterd nam byla pridélena.

Ja: ,,A co udélame, az nas zavolaji?*‘ K: ,,Jdeme tam.*

4. kKrok — Pozdravime a rekneme, CO Si prejeme — vyzvednuti diichodu.

Ja: . Kdyz ptijdeme k piepazce, co bychom méli udélat?* Kristian mléel a dival se na mé. Ja:

,Napada t€ néco, co je sluSnost?* K: ,,Pozdravit.“ Ja: A jak bys pani na posté pozdravil? Ahoj
nebo dobry den? K: ,,Dobry den.*
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5. krok — Predlozime obcansky pritkaz, aby na poste vedeéli, kdo jsme a mohli nam nasledné

diichod vydat.

Ja: ,,A co potom musi$ udélat, aby ti pani ten dichod dala?* Kristidn mlicel, proto jsem
pokracovala dalsi otazkou: ,,Ma$ u sebe vzdy néco, diky ¢emu by mohla zjistit, Ze jsi to

opravdu ty?* K: ,,Ob¢anku.*

6. krok — Podepiseme papir o prevzeti penez.

Ja: ,,Potom co pani das obCansky prikaz, chce po tob¢ jesté néco? K: ,,Podpis.*
7. krok — Pocitame, kolik penéz nam pani postacka dava.

Ja: ,,A co je dobré, abychom ud¢lali s t€émi penézi?* K: ,,To je vSechno.” Ja: ,, Takze ti je
jedno, kolik ti jich pani da?“ K: ,Ne.“ Ja: , Takze je spolu s pani postackou pii predavani

pocitas?*“ K: ,,Jo.“
8. krok — Vezmeme penize, podékujeme a rozloucime se.

Ja: ,,A potom jak si schovame penize do penéZenky, je dobré jesté néco udélat?* Kristidn se

na mé¢ pouze beze slova podival. Ja: ,Na zacatku jsme pani postacku pozdravili, takze pfi

odchodu ji fekneme néco dal§iho?* K: ,,Jo, se rozlou¢im.*

Timto jsme setkani s Kristidanem ukoncili a na zavér jsme se spolu oba rozloucili

slovem ahoj.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozlouceni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Orientuje se v priubéhu « ale realny nacvik zatim neprobéhl
vyzvedavani dichodu

Jelikoz Kristian ziejmé v budoucnu sam dichod vybirat chodit nebude a bude mit
s sebou vzdy doprovod, zvolili jsme jako dals$i postup vedouci k rozvoji této oblasti formu
komentovanych vyzvedavani dichodu pfimo na posté. Chtéli jsme tim tedy alespon docilit
upevnéni postupu, ktery na posté pi1 vyzvednuti dichodu musi vzdy probéhnout, aby byl

uspesny.
Setkani ¢. 8
Datum: 21. 11. 2019

Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a zejména Samostatnosti v oblasti prace

S penézi — povédomi 0 cenach vyrobkd.

Pomiicky: Na toto setkani jsme si pfipravili redlné pomicky, a to vystiithané obrazky z letaki
mistnich supermarketti. Jednalo se o obrazky zékladnich potravin, které¢ vim, Ze ma Kristian
rad. Jednalo se celkem o 8 obrazki, na kterych byl: rohlik, chleba, Sunka, mineralka, jogurt,

mléko, dzus a ¢okolada.

Plan setkani: Béhem dnes$niho setkdni bylo v planu pracovat s redlnymi pomtckami. Nejprve
bylo pro nds vhodné pracovat s obrazky, které byly vystfizeny z letdkdi supermarketi. U
téchto obrazku jsme méli v planu nechat Kristiana odhadovat, kolik co stoji. Cilem tohoto
ukolu bylo zjistit, zejména jestli ma realné pifedstavy o tom, kolik vyrobky stoji aspon
pfiblizné. Dle potieby bylo dale mozné vymyslet tkoly jako napiiklad setadit obrazky podle

ceny, tedy od nejdrazsiho nebo od nejlevnéjsiho vyrobku.
Realizace setkani:

Na uvod jsem se s Kristianem pozdravila a tekla, ze se dnes budeme bavit o
potravinach a nékupech. Vytdhla jsem si pfipravené obrazky vyrobkl z letdkd, které jsem
Kristianovi vzdy ukazala a zacala se u toho ptat: ,,Zkusil bys mi prosim fict, kolik tak zhruba
muze stat v dnesni dobé tifeba chleba?* K: ,,Tticet.” Ja: , Tenhle na obrazku zrovna vazné

30k¢ stoji, mas super odhad. A co takovy rohlik?“ K: ,,Dvé.* Ja: ,,Ano mas pravdu, co dal, co
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tteba mineralka, kolik by nas mohla stat?* K: ,,Patnact.” Ja: ,,VétSinou to tak je, super. Casto
spolu chodime nakupovat véci z chladicich boxi, tak co né&jaky jogurt, ktery mas rad, kolik
vét§inou stoji?* K: ,,Deset.” Ja: ,,Zhruba tolik to byva. Jde vidét, Ze ceny sledujes. Ctes si

nekdy letdky, které vam chodi?“ Kristian se na mé podival a pousmaél se se slovem: ,,Obcas.*

Ja: ,Kdyz jsme u téch chladicich boxt, co mléko, kolik mize stat? K: ,,Nevim.“ Ja: ,, Tak
Sunka, tu ji$ Casto, je to tak?“ K: ,,Jo. Tak tficet.” Dalsi obrazek byl s ¢okoladou. U té Kristian
fekl, ze by mohla stat 25k¢. Na zavér jsem mu ukazala obrazek s dzusem, ktery pije denn¢ a
zeptala se naposledy: ,,Kolik mysli§, Ze stoji dzus?* Kristian se mi podival do o¢i a fekl, Ze

nevi.

Po tomto cviceni jsem se jeSté¢ Kristidna doptala, jestli mi povi, co je drazs§i nez

takovéto potraviny, o kterych jsme se dnes bavili. Kristidn se mi podival opét do o¢i a

odpovédél, ze za auto dame vic. KdyZ jsem chtéla védét jesté né&jakou vée, co ho napadne,

tekl uz, ze nevi. Timto jsme setkdni spolu ukoncili a na zavér jsme se spolu oba rozloudili.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozlouceni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Ptehled o cenich vyrobku X
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Setkani ¢. 9
Datum: 10. 12. 2019

Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a samostatnosti v oblasti rozeznani hodnoty

penéz.

Pomiicky: Pro toto setkani jsme méli nachystané realné bankovky a mince rizné hodnoty
(2000, 1000, 500, 200, 100 a drobné mince 1, 2, 5, 10, 20, 50). Mimo to jsme si pro lepsi
prubéh rozhovoru pfipravili nasledujici body, které jsme chtéli postupné probrat: povidani o
tom, k ¢emu penize slouzi, rozeznani jednotlivych penéz a nasledné setazeni dle jejich

hodnoty.

Plan setkani: Pfed manipulaci s penézi v obchod¢, na poste, v kiné ¢i kdekoli jinde jsme
povazovali za dulezité probrat za pomoci realnych pomucek jejich hodnotu. V planu na tomto

setkani tedy bylo rozvinout rozhovor tykajici se pencz.
Realizace setkani:
1. bod — Povidani 0 tom, k cemu penize slouzi a kde je bereme.

Zeptala jsem se Kristidna na tivod: ,,Co s penézi délame?* Kristidn se na m¢ podival a

tekl: ,,Utracime. Ja: ,,A za co tfeba?* K: ,,Oblek, jidlo, piti.“ Dal uz mlcel a dival se do zem¢.

Zeptala jsem se tedy na dalSi otazku: ,,Za co vlastné ty penize dostdvame?‘ K: ,,Za
praci.© Ja: ,,A jesté za néco je mtizeme dostat? K: ,,Za vysvédceni.“ Ja: ,,To je pravda. Taky

jsi dfiv dostaval penize tfeba za samé jednicky? Kristidn se mi podival do o¢i, usmal se a

fekl, ze ne. Jesté jsem pak dodala posledni otazku: ,,A to, pro co chodime spolu na postu, je

co? K: ,, To je mij diichod.” J&: ,,Ano a tim vlastn¢ ziskavas penize ty sam.*
2. bod — Rozeznani jednotlivych minci a bankovek.

Béhem dalsiho bodu jsem rozlozila pted Kristiana penize riznych hodnot. Cilem bylo
zjistit, které sam zarucené pozna a u zbylych jsme se spolené€ snazili piijit na to, podle ¢eho

je lze ptipadné poznat 1épe. Pti tomto bodu jsem zjistila, ze Kristian moc dobie pozna vSechny

kovové mince i papirové bankovky. Opravdu u kazdé mi fekl, kterd ma jakou hodnotu, jen u
dvacetikoruny chvili zavihal. Dokonce kdyZ jsem se ho zeptala, jestli si néco miiZeme koupit

za korunu, on hned reagoval, Ze ne.
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3. bod — Serazeni penéz dle jejich hodnoty.

Zde bylo za ukol sefadit penize 0d nejvyssi hodnoty po nejnizsi nebo pak dale ukazat,

kde je kterd mince (napf. Najdi mi prosim stokorunu.) U tohoto bodu opét nebyl zadny

cvwr

se cilen¢ zeptala, kolik vidi pfed sebou napft. stokorun, byl schopny mi i spocitat, ze tam vidi

tii, coz je celkem 300k¢.

Béhem celého setkani Kristian aktivn€ spolupracoval a navazoval se mnou po celou

dobu zrakovv kontakt.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrzZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Rozpoznani jednotlivych
minci a bankovek
Uvédomeéni si hodnoty
penéz (seiazeni od nejniZsi X

A

po nejvyssi)
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Setkani ¢. 10
Datum: 18. 12. 2019

Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a také samostatnosti, diky zvolenému tématu,

jak postupovat pii nakupovani.
PomiicKy: Zadné.

Plan setkani: Béhem setkani bylo zddouci vést rozhovor o nakupovani, abychom si ujasnili,
co je obecn¢ vlastné potieba pii takovém ndkupu udélat pro dalsi ptipadné praktické nacviky

v obchodg.
Realizace setkani:

Toto setkani probihalo u Kristidna doma. Zaméfili jsme se na ném cilené na téma

nakup, jelikoz spolu obcas chodime do nedalekého obchodu.

Poté co jsem se s Kristidnem pozdravila, jsme se dale dohodli, Ze se chvili budeme jen

tak bavit o nakupovani, hlavné at’ nemd strach, o nic nejde, jen si poviddme jako vzdycky.
Moje prvni otdzka znéla: ,,Kdyz jdeme nakoupit, co vSechno potiebujeme S sebou?* Kristian
odpovédél: ,, Tasku.“ D4l se jen dival na mé a mlicel. Zeptala jsem se tedy jeste: ,,Co dal
bychom mohli potfebovat?* Kristian reagoval slovy: ,,Penézenku.* Pokrac¢ovala jsem tedy dal

obchodu, co si ¢asto musis vzit na ndkup?* Kristidn mi ihned odpovédel: ,,Vezmu si kosik.*
Ja: ,,Jasné¢, at mame vSechno kam déavat. A co aZ mas vybrany nakup, co musi$ udélat

pak?“ K: ,.Jit k pokladné&.* J4: ,,No a u té pokladny potom délame vlastné co?** K: ,,Vezmeme

to zbozi, pak se plati.*

Nasledné€ jsme rozhovor na téma nakup ukoncili a bavili se jen o tom, co je u Kristidna
nového, abychom se nevénovali stale jen cilenym tématim. Zanedlouho jsme se spole¢né

rozloudili.
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahii:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zah4jeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X
Rozlouceni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Piehled o pribéhu

, X
nakupu

Setkani ¢. 11
Datum: 8. 1. 2020

Cil: Rozvoj samostatnosti pii vyzvedavani dichodu, dale rozvoj rozhovoru a zrakového
kontaktu.

Pomiicky: Zadné.

Plan setkani: Toto setkdni bylo napldnované po predchozi domluvé, a to za ucelem
vyzvednuti Kristianova dichodu na mistni posté. Jednalo se tedy o nacvik v praxi.

Realizace setkani:

Po mém prichodu ke Kristidnovi domti mi oteviel jeho tata se slovy, ze uz se Kristian
obléka a mam chvili pockat. Byli jsme totiZ dohodnuti 1 na konkrétni hodinu, pro Kristidna je
to tak lepsi, kdyz vi, kdy mé mize ocekavat. Po malé chvilce prichazel Kristidn ze svého
pokoje a cestou mé uz sam zdravil: ,,Ahoj.“ Odpovédéla jsem mu také ahoj. Nasledné se
oblékl do bundy, obul se a mohli jsme vyrazit na nedalekou postu. U dvefi mi jesté rychle dal

do ruky svoji penézenku a fekl, at’ ji nesu u sebe v tasce, poté oteviel vchodové dvefte i branku

na zahradé¢, aniz bych mu musela pfipominat, ze je dobré otevirat si sam.

Hned pted brankou se m¢ Kristian zeptal: ,,Ucila ses? Mné bylo Vv tu chvili jasné, Zze
Si z mé posledni navstévy pamatuje povidani o tom, jak mi ve skole zacalo zkouskové obdobi.

Proto jsem odpovédéla, ze ano, ale v§e dobie dopadlo a zvladla jsem to. Dal uz konverzace
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nepokracovala a soustfedili jsme se na cestu k posté. Parkrat jsme se pfi chiizi zastavili, tak
jak ma Kristian zvykem. Jakmile jsme se pfiblizovali k nedaleké posté, zeptala jsem se
Kristiana: ,,Chtél by sis dnes na posté vyzkouset néco udélat sam?** Kristian odpovédél: ,,A

co?* Nabidla jsem mu tedy: ,,Bud’ stisknout tla¢itko, aby nam vyjel listek s potadim, nebo

tieba dat pani u pfepazky obcanku, co ty na to? VSechno ti ukazu.* Kristidn se na mé podival,

ale migel.

Pfisli jsme na postu a postavili se k pristroji, ktery vydaval listky s pofadim. Podivala
jsem se na Kristidna, ktery stal hned u mé a fekla: ,,Ted’ potiebujeme z téchto moznosti vybrat

to, pro co sem jdeme. A to je co?“ Kristidn mi odpovédél: ,,Dichod.” Oba jsme dal stali u

ptistroje, ale Kristian tladitko zmacknout nechtél ani po mém vyzvani. Udé€lala jsem tedy

tento tkon za né&j, ale az poté, co jsem mu ukazala piislusné tlacitko na plose piistroje. Béhem
toho, co vyjizdél nas listek s pofadim, uz Kristian zamifil k zidli, na kterou si chtél sednout,

aby se mu lépe cekalo, nez ptijdeme na fadu.

Stoupla jsem si vedle jeho zidle a vytdhla penézenku. Zeptala jsem se: ,,Co
pottebujeme ted’?* Kristidn mlcel. Tak jsem pokracovala dal: ,,Pani u pultu potiebuje vidét

tvou obcanku, aby védé¢la, komu dichod vydava.* Kristian se na mé podival a odpovédél mi

slovem jo. Vytahla jsem tedy z jeho penéZenky ob¢anku a zeptala se: ,,Das pani postacce tu

obcanku dnes sam?“ Kristian natahl ruku a vzal si obanku k sobé, u toho se mi podival do

o¢i a pfikyvl. Zanedlouho se na tabuli objevilo naSe ¢islo, uk4zala jsem jej Kristidnovi a ten se

ihned zvedl.

K okynku jsme pfistoupili jinak neZ pi1 poslednim vyzvedavani dichodu, které
probéhlo v ramci mapovani socialnich dovednosti jiz v Fijnu. Tentokrat si Kristian stoupl
pfimo naproti pani za pultem a ja jsem stala na boku pultu vedle n¢j. Pani postacka nas

pozdravila a ja ji také, Kristian ale mlcel a misto pozdravu se natéhl pro propisku, jelikoz uz

védél, ze se musi pii vyzvedavani dichodu vzdy podepsat. Jakmile propisku uchopil, zacal se

stiidavé divat na pult a na mé. Rekla jsem tedy pani postacce sama, Ze jdeme pro dichod,
jelikoz Slo vidét, ze Kristian je z pani postacky nervozni. Mohl tak alespon poslouchat, co je

potieba Vv tuhle chvili fict. Jakmile jsem to dofekla, Kristidn podal pies piepdzku pani

obcanku, aniz bych ho pobizela ja nebo ona.

Chvili jsme pockali a poté se mohl Kristian podepsat. Zvladl to skvéle, dokonce zlstal

stat u prepazky, odlozil jen propisku a ¢ekal kolik penéz dostane. Pani ndm podavala penize a
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nahlas pocitala. Kristian se na mé dival, jak schovavam penize do penézenky, dékuji a louc¢im

se s pani postackou, ale sdm mlcel.

Pti vychézeni z posty jsem se smala a fikala Kristidnovi: ,,Teda, to se do té penézenky

sotva vlezlo.“ On mi na to ihned s Sirokym tsmévem na rtech odpovédél: ,,Zvysili.“ Pak mi
doslo, ze od nového roku nastali n¢jaké zmény. Pomalym krokem jsme zamifili zpét domii,
cestou jsme se zase parkrat zastavili a o nicem uz jsme nemluvili. Byla zima a Kristian se

soustfedil na chiizi. Po ptichodu domt jsme se rozloucili a ja odesla dom.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav se mnou X
Pozdrav s pani post’a¢kou X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X
Zrakovy kontakt viici «
pani post’acce
Iniciace k zahajeni « béhem celého setkani inicioval rozhovor
rozhovoru 1x
UdrZeni rozhovoru X reagoval pouze obcas na mé otazky
Podékovani X
Rozlouceni s pani «
post'ackou
Rozlouceni se mnou X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Otevirani dveri X bez nutnosti pfipomenuti
Vybér listku s poiradim X ale sleduje, jak se ma vybrat
PiedloZeni ob¢anského « bez nutnosti vyzvani
prikazu
Podpis X po vyzvani
Manipulace s penézi X sleduje mnozstvi penéz
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Setkani ¢. 12
Datum: 12. 1. 2020
Cil: Rozvoj rozhovoru a zrakového kontaktu.
Pomiicky: Zadné.

Plan setkani: Na toto setkani byla domluvena mala oslava, jelikoz m¢l Kristian nedavno
narozeniny. Setkani bylo vhodné na rozvijeni mezilidskych vztahti (zejména tedy rodinnych),
ale pfedevsim na rozvoj komunikacnich dovednosti. Byli jsme proto s jeho rodi¢i domluveni,

7e se pokusime pii této prilezitosti s Kristianem vice rozvinout rozhovor.
Realizace setkani:

Po mém ptichodu byl Kristian nachystany dole v kuchyni, kde byli i jeho rodice.
Vsichni tii mé hezky pozdravili a ja je také. Na stole byl uz ptipraveny dort a piti. Kristian
stal kousek od stolu a my jsme se s rodi¢i dohodli, Ze mu popiejeme diive, nez se rozkroji
dort. Jeho mama se nejprve zeptala: ,,Kristidne, tak nam fekni, co je dnes za zvlastni den?*
Odpovédél: ,,M¢l jsem narozeniny.“ Mama se ptala dal: ,,A kdy jsi je m¢l? Jaky den?
Kristidn mlcel. Jeho mama tedy fekla sama celé¢ datum i rok a on jen ptikyvl. Zeptala se pak

jesteé: ,,A kde jsi se narodil?** Kristian odpovédél: ,,v Sumperku.“

Poté jsme ptesli k blahopfani, prvni mu poptali rodice, pfedali mu i darky a pak jsem

byla na fad¢ uz jen ja. Pfi podéani ruky a vyslovovani ptani se ndm vSem Kristidn dival do o¢i.

Dokonce se i Siroce usmal. Ale ani jednomu z nas nepodékoval. Mama ho proto upozornila,
ze by to ale bylo v této situaci vhodné. Kristian si pak polozil darky na kuchyniskou linku,
aniz by si je predtim prohlédl. Dal jsme si vSichni sedli ke stolu a nakrojil se dort. Po jeho
snézeni Si vzal Kristianiv tata do rukou mobil a pustil na ném hlasovou zpravu od Kristidanové
sestry, kterd Zije v cizin€. V té zpravé zpivala pisen k narozeninam a Kristian se pfi tom opét

letmo usmal, ale nic netikal. Chvili jsme dal sedéli a pili ¢aj. Pak Kristian z nenadéni fekl: ,,V

kin€ bude Kralicek Jojo.* Zeptali jsme se ho, co to je, jestli to neni néco pro déti. A on rekl, Ze

nevi. Chvili jsme zase jen pili ¢aj a poté se mi Kristidn zadival pfimo do o¢i a fekl: ,,Pojd’

nahoru.” Rodi¢e se zasmali, ze teda asi oslavu pomalu kon¢ime a at’ se tedy oba klidné

presuneme k nému do pokoje. Tak jsme tedy $li.

Po ptichodu k nému nahoru mi fekl: ,,Ukazu ti toho Krali¢ka Jojo.“ A zapinal u toho

pocitac. Nasel pak na internetu stranku o tomto filmu a dal mi pfecist text o tom, jaky je jeho
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d¢j. Po docteni tohoto popisu déje jsem pak jen fekla, ze to teda asi film pro déti moc nebude

a on se opét pousmal. Zeptala jsem se, jestli to je vSechno, co nahote chtél probrat a ptijdeme

zase dolu za rodici. Kristidn ale fekl, Ze chce byt sam nahote. Rozloucila jsem se s nim tedy a

odesla sama.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X
Zrakovy kontakt vaci «
rodi¢iim
Podékovani X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné v§em odpovidal
Rozlouceni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X Casto se usmival

Setkani ¢. 13
Datum: 4. 2. 2020

Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a také samostatnosti, diky praktickému

nacviku nakupu v obchodé¢.
Pomiicky: Zadné.

Plan setkani: Pti tomto setkani jsme se zaméftili na nakup, ke kterému patii 1 prace s penézi.
Plan pro tohle setkani byl postaveny na komentovani €innosti a ndzorném ukazani, jak co
musime ud¢lat, abychom nakoupili. Pfed nakupem jsme si pfedem stanovili, pro co jdeme,
aby nam to usnadnilo naslednou orientaci v obchodé. Tento obchod navstévujeme pokazdé,

kdyZ spolu jdeme nakupovat.
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Realizace setkani:

Toto setkani bylo opét trochu nevsedni, Kristidnovi rodi¢e mé totiz pozadali 0 hlidani
u nich doma. Tentokrat chtéli navstivit jejich dceru, kteréd zije v ciziné a jelikoz pro mé neni
takové obcasné hlidani zadny problém, souhlasila jsem. Jak uz bylo zminéno diive, Kristian
ma zab¢hly sviij denni rezim, ktery zahrnuje 1 ¢asy stravovani a to: snidan¢ 8:00, obéd 12:00,
svacina 15:00, vecefe 18:00. Mimo tyto hodiny se bézné nestravuje a vétSinou odpociva u

sebe v pokoji, jak je zvykly podle nalady.

Jakmile jsme dojedli obéd, Sel si Kristian k sobé do pokoje lehnout. Ja se pustila do
umyvani nadobi a poté jsem za nim §la s ndvrhem. Bylo potfeba jit nakoupit a vzhledem
K tomu, ze se Kristian se mnou snazi o rozvinuti této dovednosti, chtéla jsem ho i tentokrat
vzit s sebou. Sla jsem tedy k nému do pokoje a zeptala se, jestli uz je odpocaty a Sel by se
mnou na nakup. Kristidn ihned souhlasil. Rekla jsem mu, aby se tedy oblékl a ja zatim

pockam v kuchyni.

Za malou chvili Kristian ptiSel, sedli jsme si spolu ke stolu a zacdali jsme uvazovat 0

tom, co je vlastné potieba nakoupit. K vecéefi jsme se shodli na rohliku s maslem a Sunkou.
Také jsme na seznam pfidali néco sladkého k zitfejSi snidani a néco malého na dneSni
odpoledni svac¢inu. Vzala jsem do rukou penézenku a ukdzala Kristidnovi kolik vezmeme
penéz (nachystali jsme si 200 korun). Pfi oblékani jsem Kristianovi fekla, ze si mize vybrat
opravdu cokoli na co ma chut’ i mimo tento sepsany seznam, na kterém byly rohliky, néco

sladkého k snidani a néco na svacinu.

Cestou do obchodu se Kristidn péarkrat zastavil, tak jak ma zvykem a dival se na své
ruce. Obchod je nedaleko jejich domu, takZe jsme po kratké cesté mohli zac¢it nakupovat. Po
vchodu do obchodu jsem Kristianovi fekla, Ze prvni na seznamu mame rohliky. Sel tedy hned

rychlym krokem piimo k pecivu kus pfede mnou. U pultu s riznymi druhy pediva se zastavil

a podival se na mé& Zopakovala jsem, Ze jdeme pro rohliky a ty vidim napravo od nas.

Ptistoupila jsem k nim se slovy, Ze na né¢ musim vzit sacek, nasledné jsem jeden utrhla a

nabrala 3 rohliky. Kristian mé& celou dobu pozoroval z jednoho mista, na kterém se zastavil.

Dal jsem tento nakup komentovala: ,,Dalsi véc, kterou mame na seznamu je néco
sladkého na snidani.”“ Kristidn se zacal rozhlizet po pe€ivu dal, ukdzala jsem mu, Ze jesSté
vedle je jeden pult jen se sladkymi vécmi. Hned se tam rychle pfemistil a po chvili

rozhodovani prohlésil: ,,Ten Cerveny.* Vidé€la jsem, ze se diva pfimo na jedno misto, kde byl
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koblih s nartizovélou polevou. Ukazala jsem tedy na néj a zeptala se: ,,Myslis tento?* Kristian

se na m¢ podival a prikyvl. Opét jsem fekla, ze si musim utrhnout dalsi sacek a nabrat ho.

Zeptala jsem se také, jestli si chce Kristian nakup sam nést. Odpovédél, Ze ne.

Posledni polozkou na seznamu bylo néco na svacinu. Kristian se vydal ke chladicim

boxim, kde jsou jogurty a podobné. Vybral si tam nakonec jednu ty¢inku, kterou si sdm vzal,

ale poté se na me¢ otocil se slovy: ,,Tuhle.“ A dal mi ji do ruky. Nesla jsem tedy cely nakup

k pokladn¢ a postavila se i s Kristianem do fronty. Vytahla jsem penize a pobidla Kristiana:
,»Zbyva uz jen zaplatit, mame jen par véci, ur¢it¢ dostaneme hodné vraceno, zaplatis tentokrat

pani prodavacce ty?* Kristidn se ale dival do zem¢ a tekl, ze nechce. Zaplatila jsem tedy ja a

Kristian se aspon dival, jak platim a nasledné¢ davam nakup do tasky. Na zavér jsem se S pani

prodavackou rozloucila, Kristidn ale odchazel bez rozlouceni.

Pti odchodu jsem Kristidnovi ukazala listek, ktery jsme dostali v obchod¢ a
komentovala jsem to: ,,Podivej, zaplatili jsme za tyto véci jen 40 korun. To jsme se teda moc

nerozjeli.” Kristian se na mé podival a pousmal se, pak uz nasadil rychly krok smérem domu.

Cestou se parkrat jako vzdy zastavil a zanedlouho jsme byli doma na svaéiné. Zeptala jsem se

ho, jestli je spokojeny s ndkupem a on odpovédél, ze ano a S chuti si snédl svou vybranou

tyCinku.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav v obchodé X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X
Zrakovy kontakt vaci «
ostatnim
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
Udrzeni rozhovoru X
Rozlouéeni v obchodé X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X pousmal se
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Vybér zbozi v obchodé X spolupracoval po celou dobu nakupu
Placeni v obchodé « mUj popud k placeni odmitl, ale sledoval

mé, jak platim

Setkani ¢. 14
Datum: 12. 2. 2020

Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a samostatnosti, diky praktickému nacviku

vyzvedavani dichodu.
PomiicKy: Zadné.

Plan setkani: Jednalo se o dal$i setkani domluvené za ucelem vyzvednuti Kristidnova
dichodu. Opét jsme byli dohodnuti na konkrétni hodinu, jelikoz je pro Kristiana dilezité, aby

se mohl v klidu pfipravit, ze se bude néco dit.
Realizace setkani:

Po mém ptichodu na Kristiana zavolal jeho tata, jestli uz je obleceny. Hned v tu chvili
uz Kristian pomalu pfichazel za ndmi na chodbu, pozdravil mé a néasledné uz se jen dooblékl
do bundy. Jesté nez jsme vysli ven z domu, podal mi do ruky penéZenku a fekl mi, abych ji
vzala k sobé. Poté oteviel dvefe od domu a pomalu vySel na dvtr, kde se zastavil a podival se
na mé&. Pracoval vyrazn&ji mimikou, pomlaskaval a stale se mi dival do o¢i, po chvili mi pak
fekl: ,,Vidéla jsi Robina Hooda?* Ja odpovédé€la, Ze jsem se divala jen na kousek, protoze
jsem byla ten vecer, kdy to davali v televizi, unavena a §la jsem brzo spat. Doptala jsem se
tedy jesté, jestli se Kristian vydrzel dodivat az do konce a on odpovédél, Zze ano. Jakmile jsme

si tohle dofekli, pomalu jsme vyrazili ven na chodnik, ale branku Kristidn ani na vyzvani

neoteviel, takZe jsem tentokrat musela oteviit ja.

Cestou jsme se parkrat zastavili, tak jak je u Kristiana zvykem. Za chiize jsem
Kristidna zkousela motivovat, aby dnes na posté opét vice spolupracoval, kdyz byl minule tak
Sikovny a podani ob¢anky skvéle zvladl. Odpovéd€l mi na to ale, Ze se mu nechce délat nic

nového.
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Po ptichodu na postu jsem oteviela dvefe a hned u nich jsme se oba zastavili u

pfistroje, ktery vydava cisla s pofadim. Kristidn se na mé dival a ja mu opét jako minule

ukazala, které tlacitko potfebujeme zmacknout, aby nam dichod vydali. Dival se opravdu se

zajmem, ale ani s mou slovni dopomoci tla¢itko nechtél zmacknout. Udélala jsem to tedy ja a
ukdzala jsem mu, jaké ¢islo na listku mame. Pfesunuli jsme se nasledné na zidle, kde jsme se
posadili a pockali, nez se objevi nase ¢islo. Pfi ¢ekani jsem zatim vytahla penézenku a podala
Kristianovi ob¢anku se slovy, Ze tohle uz umi skvéle, on pfikyvl a vzal si ji bez problému
K sobé.

Jakmile se na tabuli objevilo naSe ¢islo, upozornila jsem na to Kristiana, zvedli jsme se
a spole¢né se piesunuli k pfislusné piepazce. Pani za pirepazkou nas pozdravila, ja ji také, ale

Kristian ne. Zeptala se nas, jestli jdeme pro dichod a ja odpovédéla, Ze ano. Kristidn si stoupl

K piepazce a podal po vyzvani pani postacce svoji obCanku, aniz by se na ni podival. Jakmile

nam ji vracela zpét, Kristian obéanku ihned vzal, podival se mi do o¢i a podal mi ji, abych ji

schovala. Pak se otocil zpét a zadival se na tuzku, ktera lezela u prepazky.

Za chvili nasledovalo od pani postacky vyzvani Kristiana k podpisu. Ten uchopil

tuzku a podepsal se peclivé na piislusny fadek, ktery mu pani ukazala. Poté doslo na vydani

penéz, kdy pani postacka nahlas pocitala a Kristian i ja jsme sledovali, kolik bankovek nam
podava. Hned po dopocitani jsem penize vzala a snazila jsem se je ulozit do penéZenky. Mezi
tim ale pani oznamila, Ze pro nds ma jesté jeden listeCek, ktery si mame schovat. Kristian se
na mé podival a jakmile uvidél, Ze jesté schovavam penize a mam proto obé ruce plné, vzal

tento listecek od pani sam, ale nenavézal S ni pfi tom opét zrakovy kontakt. AZ jsem zvedla

o¢i od penéZenky, podal mi listecek, at’ ho také schovam. Na zavér jsem pani poStacce

podékovala, ale Kristidn nefekl vubec nic. Rozloucila jsem se tedy sama a zamifili jsme

Z poSty domi.

Venku pted posStou se Kristian zastavil, zadival se mi do oéi a fekl: ,,Co mama?*

Odpovédéla jsem, Ze moje mama se ma dobie a Ze je zrovna v praci. Chtéla jsem vést
konverzaci dal a zeptala jsem se: ,,A co tvoje mama?“ Kristidn odpovédél: ,,Dobry.*
Pokracovala jsem v rozhovoru jesté dal: ,,Videél jsi néjaké nové fotky sestry a své netefe, za

kterymi nedavno rodice byli?* Odpovédé€l mi, Ze ne a rozeSel se pomalu smérem domtl.

Po cest¢ jsme se opét jest¢ parkrat zastavili, tak jak ma Kristian ve zvyku, ale
konverzace uz zadnd neprobihala. Po pfichodu k nim domt jsem Kristidnovi dala jeho

penézenku, kterou chtél mit u mé& schovanou a rozloucili jsme se.
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahii:

ano ne poznamka
Pozdrav se mnou X
Pozdrav s pani post’a¢kou X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X
Zrakovy kontakt vuci «
pani postacce
Iniciace k zahajeni « béhem celého setkani inicioval rozhovor
rozhovoru 2X
UdrZeni rozhovoru X
Podékovani X
Rozlouceni s pani «
postackou
Rozlouceni se mnou X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Otevirani dveri X
Vybér listku s poradim X ale sleduje, jak se ma vybrat
PiedloZeni ob¢anského « po vyzvani pani postackou
prikazu
Podpis X po vyzvani pani postackou
Manipulace s penézi X sleduje mnozstvi penéz

Setkani ¢. 15
Datum: 9. 3. 2020

Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a samostatnosti, opét diky praktickému

nacviku vyzvedavani dichodu.
Pomiicky: Zadné.

Plan setkani: Setkani bylo domluvené za ucelem vyzvednuti diichodu. Jako vzdy jsme byli s

Kristianem dohodnuti na konkrétni hodinu.
Realizace setkani:

Poté co jsem dorazila ke Kristidnovi domt, vySel z kuchynég, kde uz o€ekaval miy

ptichod. Pozdravili jsme se a nasledn¢ se Sel Kristian prevléct k sobé do pokoje. Zanedlouho
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ptisel opét na chodbu, kde se uz mél jen doobléknout do bundy. Jesté pied tim jsem se ho ale

zeptala, jestli ma s sebou doklady a penézenku. Kristidn se na mé podival a podal mi
penézenku se slovy, Ze v ni v§echno je a chtél, abych ji vzala k sob¢, coz délal vzdy. Kdyz

jsem se zeptala, proc€ si ji nechce nést ani tentokrat sdm, fekl, ze nevi.

Jakmile Kristian oteviel dvefe od domu a vysli jsme na dvur, komentovala jsem, Ze

jim zahrada uz krasné kvete a zajimala jsem se, jestli uz pomalu chodi ven i S rodic¢i uzivat si
hezkého pocasi. Kristidn se na mé zadival, ale misto odpovédi na mou otazku mi fekl: ,,Dival
jsem se na Denik princezny.* Odpovédé€la jsem mu, ze vim, Ze tento film bézel o vikendu
V televizi a zndm ho. D4l jsme ale konverzaci vice nerozvad€li a pomalu jsme misto toho

vyrazili na nedalekou postu.

Za celou cestu jsme se n¢kolikrat zastavili, tak jak je u Kristiana zvykem v ramci jeho
ritualu prohlizeni rukou. Také jsme se spolu s Kristianem po cesté bavili o tom, co je potieba

na posté po prichodu udélat jako prvni. Jeho odpovéd’ byla spravnd, a to, Ze si musime vzit

listek. Byla jsem moc rada, Ze uz si po n¢kolika praktickych nacvicich sam vybavi piiblizny

postup pii této ¢innosti.

Po prichodu na postu Kristidn na mtj popud oteviel dvete, bylo zde touto dobou

docela hodné lidi. Ale i pies to se Kristian soustfedil na to, co potfebujeme a zastavil tedy
pfimo u dvefti, vedle kterych se nachazel pfistroj, ktery vydava listky s poradim. Podivala
jsem se na Kristidna, ktery stdl hned vedle m& a zeptala jsem se, jestli mi ukdze, nebo

zmackne to tlacitko, které se nds tyka. Kristidn se podival na displej a ukédzal na tlacitko

s napisem vyzvednuti dichodu a fekl ze tohle. Sdm jej ale nezmackl. Souhlasila jsem s nim

tedy, ze vybral spravné tlacitko a listek jsem vzala nakonec sama.

Lidi pfed ndmi bylo opravdu hodn& a poté co si Kristian sedl na Zidli, abychom
pockali, nez na nas piijde fada, jsem se zeptala, jestli mu nevadi pockat. V takovychto
ptipadech totiz muzeme jit s jeho prikazkou ZTP/P na fadu pfednostné hned. Kristian se mi

ale podival do o¢i a tekl, ze chce pockat. Ukazala jsem tedy béhem ¢ekani Kristianovi nase

Cislo, které jsme spoleéné vyhlizeli na tabuli. Podala jsem mu také z penézenky obcéansky

prukaz, ktery chtél Kristian uz pani postacce predkladat sam.

Jakmile na tabuli zasvitilo naSe Ccislo, upozornila jsem Kristidna, Ze mame jit
k prepazce Cislo dve. Zvedli jsme se a spolecné jsme se presunuli k piepazce. Pani postacka

nas pozdravila, ja ji také, ale Kristian ne. Stoupl si k pfepazce a ja hned vedle ngj. Rekla jsem,
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ze jdeme pro diichod a Kristian podal po vyzvéni pani poStacce svoji obcanku, aniz by se na

ni podival. Misto toho se zadival na tuzku, ktera lezela na pultu, jelikoz uz ¢ekal pokyn k
podpisu. Pani postacka ndm vratila obCansky prukaz a zarovenn podala i papir, ktery me¢l
Kristian podepsat. Ob¢ansky prikaz jsem vzala ja a schovala ho zpét do penézenky, Kristian

se mezi tim ujal podpisu. Uz moc dobie sdm veédél, ve kterém misté¢ ma hledat ptisluSny fadek

na podpis, coz je také pokrok.

Béhem nasledného vydéavani penéz pani postacka nahlas pocitala a Kristidn i ja jsme

sledovali, kolik bankovek nam podava. Hned po dopocditani jsem penize vzala a ulozila do

pen¢zenky, Kristidn mé pii tom pozoroval. Na zavér jsem podekovala pani posStacce a

rozloucila se s ni, Kristidn ovSem neiekl viibec nic.

Cestou z posty Kristian oteviel dvefe na muj popud a nasadil rychlou chiizi smérem

domd, i kdyz se cestou opé€t v ramci svého zvyku parkrat zastavil, tak jsme se spolu uz o
ni¢em dalS$im nebavili. Po pfichodu k nim domu jsme si spolu dali jesté ¢aj a po dopiti jsSme se

uz rozloudili.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztah:

ano ne poznamka
Pozdrav se mnou X
Pozdrav s pani post’a¢kou X
Zrakovy kontakt vii¢i mné X
Zrakovy kontakt «
vii¢i pani post'acce
Iniciace k zahajeni « béhem celého setkani inicioval rozhovor
rozhovoru 1x
UdrZeni rozhovoru X
Podékovani X
Rozloucdeni s pani «
post'ackou
Rozlouceni se mnou X
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti:

ano ne poznamka
Otevirani dveri X bylo to ale potieba ptipomenout
Vybér listku s poradim X ukazal, které tlac¢itko mam zmacknout
PredloZeni ob¢anského « po vyzvani pani postackou, ale ochotné
prikazu jej podal sam
Podpis X i bez upozornéni, na ktery radek patii
Manipulace s penézi X sleduje mnozstvi penéz

Setkani ¢. 16
Datum: 18. 3. 2020
Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a poznavani emoci.

Pomiicky: 3 obrazky s lidmi, ktefi prozivaji néjaké emoce (konkrétné jsme zvolili radost,

smutek, vztek), 6 vét tykajicich se emoci druhych na doplnéni.

Plan setkani: Na tvod bylo v planu povidani o tom, co jsou to emoce. Dale jsme méli pro
Kristidna pfipravené 3 obrazky, na kterych mél za ukol rozpoznat dle vyrazu tvate, jakou
dany ¢loveék proziva emoci. Na zavér jsme méli nachystané pisemné cviceni, které obsahovalo
6 vét, do kterych mél Kristian doplnit jednu z emoci uvedenou v moznostech. Chtéli jsme tim

zjistit, zda se Kristidn dokaZe na zékladé precteni téchto situaci vcitit i do emoci druhych.
Realizace setkani:

Na uvod jsme se s Kristianem pozdravili a tekli si, o ¢em se spolu budeme tentokrat
bavit. Nejprve jsem mu polozila zdkladni otazku, jestli vi, co to jsou vlastné¢ emoce. Kristian

se na mé pouze zadival a fekl, Ze nevi. Vysvétlila jsem mu tedy alespoil jednoduse, Ze jde 0

lidské pocity. Kazdy z nas se néjak citi, napiiklad je smutny nebo vesely. Emoce tedy mohou
byt dobreé a Spatné. Kdyz jsme veseli, mame se dobfte, ale pokud jsme smutni, médme se Spatné

a nelibi se nam to.

Poté jsem se zeptala Kristidna, jak se dnes citi, na coz mi odpovédél, Ze se citi dobfe.
Dalsi otazku jsem sméfovala na projevy emoci. Zeptala jsem se, jestli mi povi, ¢im dava
najevo své emoce, jak poznam ja nebo jeho rodiCe, jak se citi, aniz bychom se ho ptali.

Kristian se mi podival do o¢i a odpovédél, ze to pozndme podle obliceje. Nasledné jsem se

jesté doptala: ,,A jak se tedy citis, kdyz se na m¢ usmivas?* Kristidn mlcel, pouze se na mé
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podival. Pokracovala jsem proto v otdzce dal: ,,Mas v tu chvili naptiklad radost?* Kristidn

prikyvl a pousmdl se pfi pohledu na mé. Mé dalsi otdzka znéla: ,,Co kdyz dostanes tieba

darek? Jak se v tu chvili budes citit, jaky to je pocit? K: ,.Radost.” Ja: ,,Super, pfesné tak, ja

se na tebe celkem ¢asto usmivam, protoze t€ rada vidim a mam z toho velkou radost. Zvlast

kdyz se delsi dobu nevidime.* Kristian se na mé pouze dival a nic nefikal. Pokracovala jsem
jesté: ,,No a co kdyz se zamra¢im, jakou emoci by to mohlo znamenat, jak bych se mohla citit,

co myslig? K: ..Spatnd.“ Ja: ,,Pfesné tak a kdyz mi po tvaii potetou slzy, jakou mam v tu

chvili v sobé emoci, co citim?“ K: ,,.Smutek. Timto jsme povidani o emocich ukoncili a

presli jsme k ptipravenym cvienim.
Cviceni K emocim — obrazky:

Zadani: Rozpoznej podle vyrazu tvafe, jakou emoci obrazek vyjadiuje.

, y 4
/ i d f

Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3

Realizace cviéeni:

1. obrazek® — Nejprve jsem pred Kristidna rozlozila vyse uvedené obrazky v tomto poradi.
Dale jsem mu polozila prvni otazku: ,,Jak se podle tebe tento pan tvari? K: ,,Klidné.“ Ja: ,,A
jak myslis, ze se tedy citi?*“ K: ,,Spokojené.” Ja: ,, KdyZ se podiva$ na ten jeho zamraceny
pohled a vrasky na cele, nenapada t¢ n¢jakd emoce, kterou by mohl citit?* K: ,,Nevim.* Ja:
»Nevadi, ja si tfeba myslim, ze by tento pan mohl byt smutny, pfijde mi ten jeho pohled

takovy utrapeny.* Kristian se na me pouze podival a ptikyvl se slovem jo.

1 Obréazek 1 Smutek (Zdroj: https://www.eaukcebenefico.cz/mimika-tvar-a-oci-umeni-presvedcive-
komunikace/22756901-smutek/)
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2. obrazek?® — Ja: ,,A jak se tvaii pan na tomhle obrazku?* K: ,,Sméje se.* J4: ,,Spravné a jak
by se mohl pravé citit? K: ,,Radost.” Ja: ,,Pfesné tak, myslim si to stejné. A jaka je vibec

radost emoce, dobra nebo Spatnd?* Kristian se na me podival a odpovédél: ,,Dobra.

3. obrazek® — Ja: ,,Tak a na poslednim obrazku vidime jaky vyraz obli¢eje?* Kristian upiel
svlj zrak na obrazek a nic netikal. Pokracovala jsem proto dal: ,,Jak se asi tento pan citi?*

Kristian zvedl sviij pohled na mé a odpovédél: ,,Vztek.” Souhlasila jsem, a jesté jsem se na

zaver zeptala, jestli jde o dobrou nebo Spatnou emoci. Kristian opét odpovedél spravng, ze jde

o $patnou emoci. Ukon¢ili jsme tak toto cviceni a piesli jsme na dalsi.
Cvicfeni k emocim — dopliiovani:

Zadani:

Dopln do vét, jaké mohou mit zminéni lidé emoce v urcité situaci:

Vyber ke kazdé¢ vété jednu z moznosti: nuda, ptekvapeni, radost, smutek, strach, vztek

Mama ma obrovskou .................. , protoze dostala v praci dlouhou dovolenou.
Jitkaméa ... Z fizeni auta, protoze nikdy pfedtim za volantem nesedéla.
Tatama..................... , protoze nemuze nastartovat auto.

Petrabyla ......................... z darku k narozeninam, ktery viibec necekala.

LukaSbyl ...t , kdyZ uvid€l rozbity svlij oblibeny hrnek.

Tomasse ......ooevvvviiiiniien.. , protoZe je venku Skaredé a nema co délat.

Realizace cviceni:
Mama ma obrovskou radost, protoze dostala v praci dlouhou dovolenou.

Jitka ma strach z tizeni auta, protoze nikdy piedtim za volantem nesed¢la.

Tata ma vztek, protoze nemuize nastartovat auto.

Petra byla ptekvapena z darku k narozeninam, ktery vitbec necekala.

2 Obrazek 2 Radost (Zdroj: https://www.jidloaradost.ambi.cz/clanky/honza-zima-na-socialnich-sitich-
jsou-nejdulezitejsi-emoce/)
3 Obrazek 3 Vztek (Zdroj: https://styl.instory.cz/1600-na-zkroceni-hnevu-funguje-snadny-trik.html)
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Lukas byl smutny, kdyz uvidél rozbity sviij oblibeny hrnek.
Tomas se nudi, protoze je venku skared¢ a nema co d¢lat.

Kristian vSe doplnil bez problému, ihned po ptecteni véty védel spravnou odpoveéd’. Po

celou dobu tohoto setkani se mnou navazoval zrakovy kontakt, ob¢as se na mé letmo usmival

a také aktivné spolupracoval. Na zavér celého tohoto setkani jsme se spolu s Kristidnem

rozloudili.

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahi:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt X
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozlouceni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se
Uvédomuje si, Ze vyrazem « jen si je obcas nejisty, co konkrétni vyraz
tvare se vyjadiuji emoce presné vyjadiuje

Setkani ¢. 17
Datum: 25. 3. 2020
Cil: Rozvoj rozhovoru, zrakového kontaktu a porozuméni vlastnim emocim.
Pomiicky: Ptipravili jsme si 3 piiklady situaci, které mohou navodit urc¢ité emoce.

Plan setkani: Pii tomto setkani jsme se zaméfili na porozuméni emoci. Pfipravili jsme si

proto 3 situace, které jsou z redlného Zivota a néasledné bylo v planu s Kristianem probrat jeho

ege o\

otazek, diky kterym jsme si chtéli voln€ popovidat o jeho emocich.
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Realizace setkani:

Nejprve jsem se s Kristianem pozdravila a pobidla ho, aby si piedstavil nasledujici

situaci:
A) Situace v kiné:

Predstav si, ze sedi$ V king, zrovna déavaji film, na ktery ses opravdu dlouhou dobu
tésil. Kino je hodné pteplnéné a za tvymi zady sedi malé déti. Jenze tyhle déti se po chvili

za¢nou nudit a povidat si mezi sebou tak hlasité, Ze ty sam neslysis$ z filmu skoro nic.

Poté jsem se Kristiana zeptala: ,,Jak by ses v tuhle chvili citil?* K: ,.,No $patné.“ Ja:

»Zlobil by ses?* K: ,,Jo.” Ma dalsi otazka byla: ,,Co bys udélal, aby ses mohl v klidu dodivat

na tento dlouho oc¢ekavany film? Kristian ale mlcel a pouze se na mé podival. Dodala jsem

tedy jeste: ,,Nenapada té néco, co bys mohl udé€lat?* Kristian i ptesto dal mlcel. Abychom to
néjak uzavteli, fekla jsem, Ze nejlepSim feSenim by bylo néco tém détem fict, napiiklad at’
jsou potichu, ze neslySime, coz by byla vlastné pravda. Poté co jsem to dofekla, Kristidan

piikyvl a vénovali jsme se dalsi situaci.
B) Situace na posté:

Ptedstav si, Ze jsi ptiSel na poStu, kde nikdo nebyl a mohl jsi proto jit hned po
pfichodu na fadu. Konec¢né jsi nemusel na nic ¢ekat a béhem chvile ti pani poStacka dala

dichod a mohl jsi jit za par minut dom.

Ma otazka znéla opét: ,,Jak by ses v tuhle chvili citil?* Kristian se na mé podival,

pousmal se a tekl: ,,Citil bych se dobie.*

C) Situace doma:

Ptedstav si, ze by kvam po dlouhé dobé volala tvd sestra, kterd Zije v cizin¢ a
oznamila, Ze brzo pfijede i s tvoji netefi na tyden na navstévu. U vas doma byste nakoupili
spoustu jidla, nové hraCky pro netef a moc byste se na n& teSili. Dva dny pied jejich
oc¢ekavanym piiletem by ale zazvonil telefon a sestra by oznamila, Ze je tva mald netef

nemocnd a nemiizou piiletét.

Po precteni této posledni situace jsem se zeptala: ,,Co v tuhle chvili, jak by ses citil?*
K: ,.No Spatné.“ Ja: ,,Ted si je delsi dobu nevidél, vid’, uz ti chybi?* K: ,.,No.*“ Ja: ,,Neboj,
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urcité za vami brzo zase pfileti.“ Timto jsme ukoncili prvni cvi€eni a pomalu jsme ptesli

k zavére¢nému povidani o emocich.
Povidani o emocich:

Nejprve jsem se Kristiana zeptala: ,,Bavis se nékdy s nékym o tom, jak se citis?* K:

»Ne.“ Ja: Proc? Nemas rad, kdyz se nékomu svéirujes?* Kristidn se mi podival do odi,

pousmal se a fekl: ,,No ne.“ Ja: ,,Ono obcas neni Spatné se nékomu svéiit, kolikrat se cloveku

pak mnohem vic ulevi, mohl bys to taky nékdy zkusit.*

Déle jsem se zeptala z ¢eho ma Kristian vétSinou radost. Odpoveédél: ,, Tieba kdyz je
film v televizi.* Ja: ,Né&jaky, ktery mas rad? K: ,,Jo.” Ja: ,,A co ti udé€lalo radost naposledy,
vzpomene$ si?“ Kristian se zadival pted sebe a fekl, ze ne. Doptala jsem se jeste, jestli

neddvno nevidél néjaky dobry film, ale jeho odpovéd’ byla opét ne. Nechali jsme to tedy uz

byt a ptesli jsme na dalsi otazku: ,,Je néco, co t€¢ donuti byt smutny?* Kristidn mlcel, aniz by
se na me¢ podival, proto jsem pokracovala: ,,J4 tfeba byvam smutna nékdy i u filma, kdyz je to

n¢jaké drama a podobné, obcas si 1 poplacu. To uz se mi Kristian podival do o¢i, pokr¢il

rameny a fekl, Ze nevi. Ja: ,,Zkusi§ si pfeci jen vzpomenout, CO t€ rozesmutnélo naposledy?

Tteba kdyz jsem dlouho nepftisla?* Kristian se Siroce usmal, podival se na mé, ale nic netekl.

Ja: ,,Tak dobte, povis mi teda aspon, jestli se ¢asto zlobis? ““ K: ,,Moc ne.“ Ja: ,,A co zavinilo,
ze jsi se zlobil naposledy? K: ,,Zavteli kino.* Ja: ,,Tak to m¢ taky nastvalo, téSila jsem se na
ten film Bobule, ktery jsme méli vidét spolu. Taky ses na n¢j tak t&sil? K: ,,Jo.*“ Ja: ,,Snad si
to brzy vynahradime a do toho kina spolu zajdeme. A povéz mi jesté, koho ze svého okoli

mas nejradéji?* Kristian se na mé podival a tekl: ,Mamu, tatu.“ Ja jsem jen se smichem

dodala: ,,Mam se citit dot¢ena? Jsem az na Ctvrtém misté po ségie? Kristian se na m¢ podival

a dlouze se usmival. Ja: ,,Chapu, asi mi to Fict nechces, a strach z né¢eho mas?“ K: ,,Z vysky.*

Ja: ,,To jsme na tom stejné, taky nemam rada vysku, tieba kolotoCe a podobné&.* Kristidn se mi

podival do o¢i a usmadl se. Ja: ,,Vis, co by mé zajimalo, co dé€las, kdyz se zacnes nudit? Jak se

zabavi§?*“ K: ,,Pustim si film.“ Ja: ,,To je nejlepsi feSeni, Ze jo, ¢lovek si miize jen lehnout a
divat se. A mas néjaké misto, kde se citi§ dobte, kde jsi spokojeny?* Kristian se na meé

podival a fekl, Ze je spokojeny doma. Tim jsme toto setkani ukoncili a rozloucili se.
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Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahii:

ano ne poznamka
Pozdrav X
Zrakovy kontakt X ale ne vzdy
Iniciace k zahajeni «
rozhovoru
UdrZeni rozhovoru X ale aktivné odpovidal
Rozloudeni X

Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci:

ano ne poznamka
Projev emoci na podnéty X usmival se
Dokaze si predstavit, jak
by se v uréitych situacich X

citil

3.10 Zavéry Setieni

V praktické ¢asti nasi diplomové prace, jsme si nejdiive popsali podrobnou kazuistiku
nami zkoumaného dospélého jedince, kterému byl diagnostikovan Aspergeruv syndrom.
Nésledné jsme se zabyvali vyhodnocenim oslabenych oblasti tykajicich se socidlnich

dovednosti a samostatnosti a dale jejich rozvojem pomoci ndmi zvolenych vhodnych metod.

Pro lepsi ptehlednost jsme na zavér zvolili zpracovani informaci tykajicich se vySe
uvedenych sedmnacti setkani do tabulek (viz. Tabulka 1 — Tabulka 3), ve kterych bude dle

naseho nazoru Iépe viditelné, které dovednosti vhodné k rozvoji se vyvijely ¢i nikoli.
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Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum
1.11. 4,11. 6.11. 8. 11. 11.11. | 15.11. | 18.11. | 21.11. | 10.12. | 18.12. | 8. 1. 12. 1. 4. 2. 12. 2. 9. 3. 18. 3. 25. 3.

Pozdrav se | ano X X X X X X X X X X X X
mnou

ne
Pozdrav s ano X
ostatnimi

ne X X X X
Zrakovy | ano X X X X X X X X X X X X X X X X X
kontakt vici
mné ne
Zrakovy ano X X
kontakt vuéi
ostatnim ne X X X X
Iniciace ano X X X X
k zahajeni
rozhovoru ne X X X X X X X X X X X X X
Udrieni ano
rozhovoru
se mnou ne X X X X X X X X X X X X X X X X X
Udrieni ano
rozhovoru s
ostatnimi ne X X
Rozlouceni | gno X X X X X X X X X X X X X
se mnou

ne
Rozlouéeni ano X
s ostatnimi

ne X X X X
Podékovani | ang

ne X X X X

Tabulka 1 Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahu
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Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum
1.11. 4,11, 6.11. 8.11. 11.11. | 15.11. | 18.11. | 21.11. | 10.12. | 18.12. | 8. 1. 12. 1. 4, 2. 12. 2. 9. 3. 18. 3. 25. 3.
Otevirani ano X X X
dveri
ne X
V}’]bér listku ano
s potadim
ne X X X
PiedloZeni | gno
obcéanského
prukazu ne
Podpis ano X X X
ne
Manipulace | ano
s penézi
ne X X X
Tabulka 2 Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti samostatnosti
Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum
1.11. 4, 11. 6.11. 8.11. 11.11. | 15.11. | 18.11. | 21.11. | 10.12. | 18.12. | 8. 1. 12. 1. 4. 2. 12. 2. 9. 3. 18. 3. 25. 3.
Projev ano X X X X X X X X X X N X
emoci na
podnéty ne

Tabulka 3 Dovednosti vhodné k rozvoji v oblasti emoci
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Komentar k Tabulce 1:

Co se ty¢e dovednosti vhodnych k rozvoji v oblasti komunikace a socialnich vztahu
je z Tabulky 1, ve které uvadime vSech 17 realizovanych nacvikovych setkani, viditelné, ze

v nami sledovanych dovednostech nedoslo k Zadnému vétsimu posunu.

Z vyhodnoceni jednotlivych dovednosti jako je zrakovy kontakt viéi ostatnim,
podékovani, pozdrav a rozlouceni s ostatnimi je zfejmé, ze Kristidnovi €ini problém zejména
jakakoli komunikace s cizimi lidmi. Oproti tomu v pozdravu a rozlouceni vii¢i autorce je
mozné si v§imnout, Ze je vzdy schopen tuto dovednost realizovat, coz je potieba ocenit. Déle
dovednost iniciace k zahajeni rozhovoru a udrzeni rozhovoru je stale na stejné urovni, tedy
bez znatelného posunu. I pfesto, Ze je Kristian schopen pievazné aktivné odpovidat na otazky,
nedochazi z jeho strany k zadné iniciaci, a tudiz ani k aktivnimu udrZeni rozhovoru. Je
potieba, aby se druhy komunikacni partner po celou dobu rozhovoru snazil klast otazky sam,

bez této snahy by rozhovor velice brzy zanikl.
Shrnuti rozvoje v oblasti komunikace a socidlnich vztahi:

Po vyse uvedeném zhodnoceni téchto dovednosti, které jsme povazovali za vhodné
k rozvoji, miuzeme tedy konstatovat, ze zde nami vybrany jedinec nedosahl zadného velkého
posunu. Lze se ale domnivat, Ze pfi dlouhodobé&jsi praci by zde mohlo k uréitym pokrokiim
dojit.

Jeho schopnost navazovat zrakovy kontakt je problematickd predevS§im ve vztahu
k cizim lidem, coz je jednim z charakteristickych projevi u osob s Aspergerovym
syndromem. Stejné pak jako nizkd schopnost iniciace k zahdjeni rozhovoru ¢i schopnost
udrZeni rozhovoru. Pfi setkani ¢. 4 sam uvedl, ze mu €ini problém pozdravit nékoho ciziho,
déle pak ale napfiklad u setkani ¢. 1 béhem rozhovoru o zrakovém kontaktu odpovédél, ze pro
néj neni problém navazat s cizim clovékem zrakovy kontakt. V pribchu jednotlivych setkani,
Dalo by se tedy fict, Ze ve skutecnosti je u téchto dovednosti opét problém u osob, které nezna

a nema k nim Zadny vztah.

Naopak pokud jde o komunikaci s osobami, které¢ dobie zna (rodina, asistentka,
Iekarka), lze pozorovat aktivni odpovidani na otazky a také celkové pomérné aktivni
spolupraci. OvSem bez ¢astého dotazovani a pobizeni by rozhovor opravdu zcela zanikl. Proto

bychom povazovali za vhodné tyto jednotlivé dovednosti tykajici se oblasti komunikace a
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socidlnich vztahti dale rozvijet a Kristiana motivovat k dalsim pokrokiim s ohledem na

vSechny zminéné okolnosti.
Komentar k Tabulce 2:

Do této tabulky tykajici se dovednosti vhodnych k rozvoji v oblasti samostatnosti
jsme uvedli pouze ty dovednosti, které se za dobu setkavani vickrat opakovaly. Zde si uz
mizeme vSimnout jistych posunii. Napiiklad u otevirani dveti je mozné vidét pokrok, jelikoz
pii setkani €. 6 a ¢. 11 byl Kristian schopny oteviit dvefe sim bez slovniho upozornéni. U
setkani ¢. 14 sice k samostatnému otevieni nedoslo, ale pokrok byl znatelny zase u dalSich
¢innosti na posté, konkrétné u predkladani obcanského prikazu a podpisu na prislusny radek

po vyzvani.

I u posledniho setkani ¢. 15, pii kterém bylo mozné sledovat rozvoj v oblasti
samostatnosti, byl znatelny posun. Poté, co byl Kristidn vyzvan, oteviel dvete, tentokrat se na
vyzvu zapojil také do vybéru listku alespoit pouhym ukazanim, ktery je ten spravny.
Nasledujici tkon, jako bylo predlozeni obfanského prikazu, zvladl opét jako u predchozich
setkani sdm, po vyzvani pani postackou a na zavér podpis zvladl uz i bez vyzvani. Co se
ovSem béhem téchto setkdni nemenilo, byla manipulace s penézi, dalo by se ov§em povaZovat
za pokrok i pouhé sledovani predavani penéz, jelikoz z pocatku se o tyto zalezitosti Kristian

preci jen vibec nezajimal.
Shrnuti rozvoeje v oblasti samostatnosti:

Pfi praci na rozvoji dovednosti tykajicich se samostatnosti jsme si mohli v§imnout, Ze
je u Kristiana docela rozvinuté povédomi o tom, co je v ur€itych situacich zadouci ud¢lat.
Napftiklad pfi setkdni €. 5, které se konalo v domécim prostiedi a bylo zamétené na rozhovor
o situaci u lékate, jsme si mohli v§imnout, Ze si je védom toho, co cesta k 1ékati obndsi a co
naptiklad zahrnuje 1 samotné vySetfeni. Prevedeni téchto védomosti do praxe ovSem bylo
obtizngjsi. Pti praktickém nacviku béhem setkéani €. 6 se cestou k 1€karce u Kristidna objevil
pokrok pouze u otevirani dvefi, a to za okolnosti, Ze bylo zapotiebi ho upozornit na provedeni
této ¢innosti. U zbytku tkont tohoto setkani, jako bylo naptiklad zaklepéani, vyzvednuti 1ékt

atd., byl Kristian zdrzenlivy a do ¢innosti se nezapojoval.

Stejné to pak bylo u povédomi o situaci, ktera probiha na posté za ucelem vyzvednuti
dichodu. Béhem domacich priprav, které probihaly formou rozhovoru pti setkani ¢. 7, bylo

ziejmé, ze s povédomim o jednotlivych krocich, které je potieba na posté provést, nema
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Kristian problém. Pti nasledném ptevedeni do praxe bylo nejprve Kristidna nutné vice pobizet
ke spolupraci na jednotlivych ¢innostech tykajicich se vyzvednuti jeho diichodu. OvSem
postupné jsme béhem nékolika téchto praktickych setkani jiz docilili pokrokti. A to napiiklad
pii vyberu listku, samostatného predkladani obcanského prikazu, podpisu na patiicny fadek ¢i

alespoii sledovani manipulace s penézi, na kterou jsme se také zaméfili.

I pfes to, ze se Kristian dle nasich zjisténi orientuje jak v prabéhu riiznych situaci, tak
v hodnotach penéz, pii prevedeni do realnych situaci v praxi jde o velice naro¢ny proces,
ktery jisté potrva delsi ¢asové obdobi. Bude proto dle naseho nazoru vhodné nepfestavat na
jednotlivych dovednostech pracovat a vést Kristiana k postupnému rozvoji samostatnosti opét

V ramci jeho moznosti.
Komentai k Tabulce 3:

Z tabulky tykajici se dovednosti vhodnych k rozvoji v oblasti emoci 1ze vycist, ze v
prabéhu realizovanych 17 setkani bylo mozné si v§imnout projevi emoci u Kristiana celkem
béhem 12 setkani. Jednalo se zejména o projev emoci na rizné slovni podnéty a dalo by se
proto uvazovat, zda se nejedna o né&jaky jeho smysl pro humor. V mnoha situacich se totiz

Kristian usmival na zaklad¢ autoréinych pokust o odleh¢eni situace ¢i pokusu o vtip.
Shrnuti rozvoje v oblasti emoci:

Béhem vsech setkani bylo mozZzné si v§imnout, jak obtizné je rozpoznat u Kristiana
emoce, které proziva. Pouze pii setkani ¢. 11, které probihalo na posté, §lo vidét naznaky
nervozity, ktera se projevila pfi ptistoupeni k piepazce, za kterou sedéla pani postacka — tedy
cizi osoba. Dale béhem setkani ¢. 12 bylo moZné zpozorovat naznaky radosti béhem rodinné

oslavy, jelikoZ se opravdu hodné€ usmival ve chvili, kdy doSlo na vyslovovani blahoptani.

Pfi realizovani setkdni zamétfenych na povidani o emocich a provedeni nékolika
tematickych cviceni bylo ziejmé, ze si Kristian uvédomuje, jak se emoce daji poznat — tedy
dle vyrazu obli¢eje. OvSem co se tyCe rozeznavani konkrétnich vyrazli obli¢eje nebylo pro
Kristidna Uplné lehké urcit, ke které emoci spravné patii. Je také nutné podotknout, ze béhem
cviceni, které se tykaly porozuméni a rozpoznani emoci, byl uspéSny. Vzdy si dokazal poradit
S tim, jak se pfi danych modelovych situacich mize ¢lovek citit. OvSem pii samotném projevu
jeho emoci lze pozorovat spiSe tzv. citovou oplostélost, i na zakladé informaci od rodi¢u, kteti

potvrdili, Ze je opravdu obtizné poznat, jak se Kristian citi.
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| vtéchto oblastech bychom proto dale navrhovali pokracovat v rozvoji pomoci
dostupnych publikaci a metodik (viz seznam bibliografickych citaci) ¢i na zaklad¢é naSich
dosavadnich zkuSenosti. Op¢t je ale dilezité myslet na to, ze se jedna o dospélého muze a
pievést jeho povédomi o emocich do praktického vyuziti v Zivoté je béh na dlouhou trat’.
Zejména pak neni zadouci Kristiana pretézovat, kazdy jedinec je opravdu individualni, a ne
vzdy je realné dosahnout velkych pokrok v oblastech, které jsou oslabeny z divodu

charakteristickych projevli Aspergerova syndromu.
3.11 Diskuze

Dle naseho nazoru neni zatim nami zvolené téma o rozvoji socialnich dovednosti
u dospé€lého jedince s Aspergerovym syndromem moc prozkoumané. VétSina dostupnych
praci (Koutna, 2017; JantoSova, 2015; Petrova, 2019; Skotakova, 2013) se zabyva pievazné
rozvojem téchto dovednosti u déti. Zaujala nas ovSem zahrani¢ni studie, u které lze s nasi

praci najit alespon n¢kolik podobnych znaki.

Jedna se o studii s ndzvem ,,Social Skills Group for Adults Living with Asperger's
Syndrome*, kterd byla publikovana v roce 2016. Jak jiz nazev napovida, zabyva se dospélymi
jedinci s Aspergerovym syndromem. Ug¢astniky této studie byli muZi a Zeny, kterym tato
diagndza byla urcena az v dospé€losti. V tvodu je zde uvedeno, ze jiz nékolik jinych studii
poukazalo na skute¢nost, Ze 0soby s timto syndromem cCasto trpi uzkostnymi stavy, které
nejspise mohou byt zptisobené nedostatky v oblasti socialnich dovednosti. Z tohoto diivodu se
autofi rozhodli aplikovat skupinové terapie zaméiené pravé na socialni dovednosti, aby
docilili Zadouciho sniZzeni tizkostnych stavii u téchto osob. Nejprve se autoii ve své studii
zaméfili na vyhodnoceni mezilidskych obtizi (emocionalni, behavioralni atd.), nasledné pak
pracovali s jedinci v malych skupinach na rozvoji oblasti, které pro né byly zadouci.
Predevsim zde byl bran ohled na potieby ucastnikl. Zavérem této studie, ktera trvala Ctyfi
roky, bylo poukazani na skute¢nost, ze 1ze opravdu rozvojem socialnich dovednosti docilit

zlepSeni v oblasti sebeticty a zmirnit ptipadné uzkostné stavy. (Guliani, Korh, 2016)

Na zaklad¢ této studie je mozné tvrdit, Ze rozvoj socidlnich dovednosti mize byt
opravdu dulezitym meznikem v zivoté vSech osob s Aspergerovym syndromem. Pokud tuto
skutecnost vezmeme v ivahu ve spojitosti s pripadem nami zkoumaného jedince, kterému
byly vroce 2016 diagnostikovany depresivni stavy a mentalni anorexie (viz zdravotni

anamnéza), dalo by se tento rozvoj socialnich dovednosti také brat jako jednu z moznosti, jak

86



tyto stavy omezit. Jelikoz autorka za nim dochazi jiz od jeho navratu po mési¢nim pobytu
na psychiatrické klinice, dovolime si zde fict, ze u Kristiana za uplynulou dobu béhem jejich
navstév zadné uzkostné ¢i depresivni stavy nebyly zpozorovany. A to dokonce ani pii
vzdy se snazil béhem setkani aktivné spolupracovat a opravdu na Kristianovi i dle nazoru

rodic¢a nebyly po celou dobu znat Zadné tyto problémy.

Po naSem nahlédnuti do problematiky tykajici se rozvoje socidlnich dovednosti u
dospélého jednice s Aspergerovym syndromem, jsme Si zejména uvédomili, ze zde hraje
skute¢né nesmirné dalezitou roli ¢as. Jedna se opravdu 0 dlouhodobéjsi proces, diky kterému
lze po malych kriiccich dosahovat zmén tykajicich se Zzadouciho rozvoje jednotlivych

oslabenych oblasti socidlnich dovednosti a samostatnosti.

Béhem naseho Setfeni jsme zpozorovali nejvétsi pokroky v oblasti samostatnosti, kdy
pii opakovaném navstévovani posty za cilem vyzvedavani dichodu dochazelo postupné
K vétsi aktivité ze strany nami zkoumaného jedince. Coz nas zaujalo naptiklad v porovnani
Spraci na téma ,Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem®
(Jantosova, 2015), ve které dochazelo u déti k vétsim pokroktim naopak napiiklad v oblasti
komunikace a jejiho vyuziti pti kontaktu s rodinou i vrstevniky. Béhem naseho Setfeni jsme
vtéto oblasti komunikace zadné vyznamné pokroky nezaznamenali a Kristidnovy
komunikaéni schopnosti jsou tedy spise na stale stejné tirovni. Dale JantoSova (2015) v zavéru
prace u téchto déti uvadi jako oslabené oblasti pietrvavajici obtizné zvladani emoci. V této
oblasti je u ndmi vybraného jedince naopak obtizné vibec jakékoli emoce zpozorovat.
Kristian po celou dobu pusobil spiSe klidné a vyrovnang, a kromé obcasnych tGsmévi

nedochazelo témét k zadnym projeviim emoci na podnéty.

Na zavér povazujeme za dileZité si pfipomenout, Ze pied zahdjenim jakékoli cilené
aktivity je urCité dobré nejprve klienta, se kterym chceme pracovat, co nejlépe poznat.
Zmapovat si detailn¢ jeho reakce a projevy a nasledné s nim pracovat co nejefektivnéji na
zakladé téchto postiehti. Dale bychom se zde radi zamysleli nad postiehy, které nas béhem

psani prace napadly.
Limity Setfeni

Ackoli by se zpocatku mohlo zdat, Ze je vyhodou autor¢in dobry a dlouhodoby

kamaradsky vztah s Kristidnem, opak je pravdou. Pravé tato skuteCnost praci na rozvoji
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oslabenych oblasti v ramci socidlnich dovednosti a samostatnosti mnohdy ztézovala. Kristian
je totiz zvykly na ¢astou pomoc od blizkych, a proto bylo tézké pokusit se na né€j byt ptisnéjsi

a vice jej motivovat k vétsSi samostatnosti.

Pii praci s Kristianem jsme si také uvédomili, Zze k aktivni spolupraci je mimo jiné
opravdu dulezité ziskani jeho duvéry, pozornosti a posileni motivace k dalsim pokrokidm.
Podstatna je pro uspéch celého rozvoje zejména urcitd navaznost a Cetnost jednotlivych
setkani. Urcité¢ by bylo naptiklad dobré piimo pfed kazdym praktickym nédcvikem udélat
setkani v domacim prostiedi, béhem kterého by se vSe, co by bylo aktualné potieba, probralo.
Ozivila by se tim jeho pamét’ a védél by opét, ,,do ¢eho jde. Kazdy tkon by také bylo vhodné
pfi dlouhodobé spoluprdci co nejvice rozplanovat, aby nedochdzelo k nezadoucimu

pietézovani jedince, se kterym se o rozvoj pokousime.

DalSim uskalim by mohlo byt zapisovani pisemnych poznamek z jednotlivych setkani,
i kdyz se jedna o co nejdetailngjsi popis. Zejména ta setkani, ktera se konala v domacim
prostiedi, by se dala 1épe zaznamenat napiiklad pomoci videonahravek, které by bylo mozné
nasledné vyuzivat pro lepsi vyhodnoceni aktualnich situaci a ptipadnych posunid. Tento

videozaznam by mohl mimo to slouzit i jako ndzorny navod, jak lze pii praci postupovat.

I pfes tyto postiehy si ale myslime, Ze by tato prace mohla byt jakymsi odrazovym
mustkem k dal§im podobnym Setfenim a také by mohla alesponi nastinit, jak je mozné
s dospélymi osobami s Aspergerovym syndromem pracovat. OvSem nelze opravdu ocekavat
velké pokroky po prvnim pil roce prace, ¢ehoz jsme si byli i védomi. Je dilezité vzdy ocenit

sebemensi pokroky, jelikoz kazdy je zkratka individualni osobnost a ma své limity.
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ZAVER

V nasi diplomové praci jsme se zaméiili na problematiku tykajici se o0sob s
Aspergerovym syndromem, konkrétné¢ jsme se pak vénovali jednomu nami vybranému
dospélému jedinci s touto diagndézou. Chtéli jsme zde zejména poukazat na dilezitost rozvoje
socialnich dovednosti a samostatnosti a nastinit alesponi néjaké moznosti, dle kterych Ize na
tomto rozvoji pracovat. Cela prace je ¢lenéna do dvou casti, tedy na teoretickou a praktickou

¢ast.

Nejprve jsme si pomoci teoretické Casti, ktera se sklada ze dvou kapitol, ptiblizili
charakteristiku, symptomy a klasifikaci Aspergerova syndromu. Dale jsme se pak vénovali
také objasnéni jednotlivych oblasti socialnich dovednosti v souvislosti se specifickymi

projevy jedincl s Aspergerovym syndromem.

V ramci praktické Casti jsme se zaméfili na popis prace s jednim ndmi vybranym
jedincem. Cilem celé této prace bylo piedev§im zhodnoceni a rozvijeni konkrétnich socialnich
dovednosti a samostatnosti u tohoto jedince. Nejdiive jsme proto pomoci pozorovani
zmapovali problematické oblasti socialnich dovednosti a samostatnosti. Nasledné jsme
vybrali ty, které dle naSeho ndzoru byly nejvice vhodné k rozvoji. A pomoci ndmi zvolenych
metod jsme se tyto oblasti béhem péti méesicti pokusili rozvijet. V zavéru Setfeni této prace
jsme se pak vénovali vyhodnoceni piipadného posunu ve vybranych rozvijenych oblastech.
Ackoli k posunu doslo nejvice pouze v jedné z oblasti, a to konkrétné v oblasti samostatnosti,
myslime si, Ze jsme stanoveny cil prace splnili. Vzhledem k tomu, ze autorka prace bude i
nadale s timto jedincem v kontaktu, v&fime, Ze se podaii tyto oblasti socidlnich dovednosti a

samostatnosti jesté vice rozvinout.

Byli bychom radi, kdyby byl obsah této prace pfinosem at’ uz pro studenty, ktefi se
zabyvaji specialni pedagogikou, nebo pro rodice déti s Aspergerovym syndromem. Mimo jiné
jsme si béhem psani této prace uvédomili, Zze je opravdu mnoho zpusobt, jak lze s osobami
aby tito jedinci byli schopni dané dovednosti, o kterych maji mnohdy pouhé povédomi, vyuzit

a aplikovat v bézném Zivote.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
Aj — anglicky jazyk
apod. — a podobné
atd. — a tak dale
cca — priblizné
cm — centimetr
Cj — Cesky jazyk
¢. —Cislo
DVD - Digital versatile disc (datovy nosi¢, ktery mtize obsahovat filmy)
F —fyzika
FN — fakultni nemocnice
Ch — chemie
IVP — individuélni vzdélavaci plan

JIP — jednotka intenzivni péce

k& — korun
kg — kilogram
kol. — kolektiv

M — matematika

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
MR — magneticka rezonance

napf. - naptiklad

0. p. S — obecné prospésna spolecnost
RTG — rentgenové vySetieni
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S. — strana

SONO - sonografie, ultrazvukové vySetfeni
SS — stiedni $kola

SZS — stéedni zdravotnicka §kola

tzv. - takzvané

ZS — zékladni $kola

ZTP/P — zvlast’ tézké postizeni s privodcem
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