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Uvod

Téma otcovstvi se kolem nas vyskytuje v kazdodennim zivoté od naseho narozeni. At je
¢lovék muz ¢i Zena, tak ma svého otce, muzi se v dospélosti sami stavaji otci a zeny si
vybiraji otce pro své déti. V dnesni dobé se vSak oznaceni otcovstvi mnohdy poji
s dalsimi jevy, jako naptiklad s vyzivovaci povinnosti, a také s tim, ze otec neplni
v tomto piipadé svou povinnost. Casto se také hovoii o zapornych vlastnostech otci,
setkdvame se 1 S absenci otcli v zivoté¢ déti. V médiich se Casto probiraji disledky
nevhodného chovani otci, které dopadaji na jejich déti ¢i Zeny, feSeny jsou také rtzné
odli$nosti ¢i extrémni chovani. Je tfeba vSak na otce vzhlizet pfedev§im jako na muze,
kteti pe€uji o své déti, staraji se o n¢, jsou ve vychové aktivni a angazovani i pfesto, ze
maji mnohdy velice slozitou a Casové ndroCnou praci. Nesmime zapomenout ani
na takové otce, ktefi se rozhodli ztstat na rodicovské dovolené a zasvétili tak svij zivot
prvnim okamzikiim Zivota svych déti.

Téma této prace jsem si volila v dobé, kdy jsem byla relativné kratce matkou
malého ditéte. V prvnim okamziku jsem chtéla pracovat na tématu, které by se zabyvalo
matefstvim. B&hem hlubsiho promysleni tématu jsem ale dosla k zavéru, Ze m¢e vice
zajima pohled mého muZze. Pohled ne na mé¢ jako na matku, ale na jeho samotného jako
otce. Pohled na to, jak on a ostatni muzi vidi svou roli otce, jak oni sami tuto roli
chapou, zda se s ni ztotoznuji, kde se vidi v Zivoté déti, co pro né¢ znamena byt otec, co
jim pomaha nebo naopak co jim jejich roli komplikuje. O tom, jak byt dobra matka jsem
pfedstavu méla, ale tato strana rodicovstvi pro mé byla zahalena tajemstvim.

V této praci se veénuji tématu otcovstvi, hlavnimu vyznamu otcovstvi, vyznamu
otcovstvi v zivoté déti a celkovému prozitku otcovstvi v ptipadé otcii samotnych.
Snazim se zachytit otcovstvi jak v soucasném konzumnim zivoté, tak také v historickém
kontextu.

V teoretické Casti se vénuji hlavné vyznamu otcovstvi a také faktortim, které
na otcovstvi ptisobi. Zaroven se zaméfuji i na nékteré psychologické nazory na roli otci

samotnych, protoze i diky nim se role otcovstvi v prub¢hu ¢asu vyznamné ménila.



V druhé casti této prace se vénuji vyzkumu, a to rozhovorim S muzi
v produktivnim véku, ktefi maji minimalné jedno dité. Pracuji s biografickym
vyzkumem, U kterého jsem si zvolila tfi hlavni otazky, na které respondenti odpovidali.
V diskusi, porovnavam vysledky s dal§imi ¢eskymi ¢i zahrani¢nimi vyzkumy a na zavér
zhodnotime pfinosy této prace, poznatky z rozhovori a postoje k otcovstvi.

Hlavnim cilem této prace je analyza toho, jak muzi vnimali svou vlastni roli otce
pfed narozenim ditéte a nasledné po narozeni ditéte. Zjist'uji, zda v této nové roli otce
pocituji n¢jaka dilemata. Zajima me, jakym zptisobem se lisi ocekdvani od otcovské
role a zda realné dochazi k napliovani této role. Na zakladé rozhovori provedenych
s informanty jsem vytvorila konceptualni model, ktery charakterizuje vnimani otcovstvi

Z pohledu otct.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Otec a otcovstvi

Otcovstvi je vyznamnym piredmétem stavajiciho zajmu jak sociologd, tak i psychologi.
Mnozi psychologové totiz v souvislosti s vyvojovou psychologii ¢i psychologii rodin
berou otce jako vyznamnou postavu, ktera se objevuje V duSevnim zivoté ditéte.
Psychologové také Casto zkoumaji, jak je ovlivnén vyvoj ¢i osobnost ditéte a také
mnohdy srovnavaji vliv matky a otce a dvoji postoje téchto dvou roli. V psychologii se
muzeme také setkat S negativnimi jevy, které souvisi S otcovstvim, jako naptiklad
nepfitomnost otce U vychovy, agresivita otce ¢i otec, ktery dité zneuziva.

Otcovstvi neboli paternita oznaluje ,, pravni vztah otce k ditéti zakladajici
povinnost vychovnou a vyzivovaci“*. Dle ob&anského zakoniku je primarné otcem ditéte
manzel matky ditéte. Pokud vSak manzel matky ditéte pochybuje 0 tom, Ze je otcem,
muze si zazadat 0 popfeni otcovstvi. Otcem vSak miiZze byt také partner matky ditéte, se
kterym bylo sepsano souhlasné prohlaSeni rodicu. Pokud se dité narodilo diky umélému
oplodnéni, pak je dle zdkoniku otcem muz, ktery s oplodnénim souhlasil. Ten vSak
mizZe své otcovstvi popfit, a to jen v piipadé, Ze se zjisti, Ze Zena othotnéla jinak?.

Pojem otec zna¢i muzského rodice ditéte, zatimco pojem otcovstvi znamena vztah
otce ke svému ditéti. Ten lze rozlisit na biologicky, socialni a pravni. Pojem otec vSak
neni nikde zcela presné vymezeny. Kazdy otec ma tedy roli biologickou, socialni
a pravni. Biologickou roli lze oznadit jako reprodukéni, socialni role je tzv. vychovna
a pecujici a pravni role zahrnuje prava a povinnosti, které se poji s rodi¢ovskou roli.

V souvislosti s psychosocialnéspiritudlnim modelem jsou popisovany jesté dalsi
role otcovstvi. Je to role psychologicka, diky které dochazi k vyznamnému ovlivnéni
osobnosti a vyvoje déti, a také role duchovni. Ta spociva v roli otce v oblasti otazek
ohledn¢ pivodu ¢i smyslu zivota a existence otce. Otcovstvi je hlavni soucasti celé

vychovy syntl i dcer, ale také uméni, které se viak S vyvojem otcovstvi ztraci®.

LHARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Prvni vydani (opraveny dotisk 2004). Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X. s. 401.

2 Srov. Zakon 89/2012 Sb., Ob&ansky zékonik, ve znéni platném k 4. 1. 2021.

3 Srov. BAKALAR, E. Pritvodce otcovstvim aneb bez otce se nedd (dobre) Zit. Praha: Vysehrad, 2002.
ISBN 80-7021-605-0. s. 190.

4 Srov. BIDDULPH, S. Muzstvi: jak zviddat vsechny muzské role. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-209-6. s. 89—-107.
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Vyvoj role otce probéhl ve vSech spole¢nostech a probiha i té nasi. Nejdiive nebyla
tato otcovska role jasn¢ definovana a byla tak nejednoznacnou a ¢asto také protikladnou
problematikou. Nikde totiz neexistuji jasné¢ dané pozadavky na to, jaky by mél otec byt,
a co vse by m¢l vykonavat. Tradi¢ni role otcti byla diive zobrazovana hlavné v oblasti
zaméstnani, v oblasti finan¢niho zajisténi rodiny atp. Tradicni otcovstvi je také mnohdy
spojované S autoritou otce nebo s predavanim vzorcl a poznatkl otce ditéti, nikoliv
vSak S pfimou pé¢i 0 dit€. V modernim pojeti dneSniho otce se vSak setkavame
s ptibliZenim k matetstvi. V dnesni dob¢ se totiz ceni peCovatelské chovani otce k ditéti,
citovy vztah k ditéti a aktivita otce vii¢i ditéti®.

Velkym problémem U zkoumdni otcovstvi a otcovské role je podstatnd slozitost
celého tohoto jevu. V jakémkoliv vyzkumu neni totiz mozné vystihnout otcovstvi
Vv celém zabéru, a proto je dilezité zvolit vhodnou konceptualizaci a indikatory, diky
kterym je otcovstvi reprezentovano ve svété. Po dlouhou dobu vychazely veskeré
vyzkumy tykajici se otcovstvi ¢i otcovské role z pojeti otcovské péce, kde se klade
diraz hlavné na behaviordlni formu otcovské péce, ktera funguje na principu piimé
interakce s ditétem. Uroveii zapojeni otce do péce 0 dit& je dle n&kterych vyzkumi
tvofena hlavné tim, jak moc je otec zapojen do péce, jaky vztah ma k ditéti, a jaky vliv
na ného ma®. Je tfeba si také fict, Zze nedilnou soucsti tohoto tvrzeni je také fakt, jak
dlouhy je cas, straveny s ditétem. Uvadi se, Ze existuji ¢tyfi hlavni dimenze otcovské
Gicasti na vychové a zivoté ditéte. Témi jsou’:

e Cas straveny s ditétem,
e Vielost — objimani, mazleni ¢i verbalni vyjadieni lasky,
e Dohled a kontrola — stanoveni hranic,

e Pravidla zodpovédnosti — za ur€ité ¢innosti.

Dale je otcovska péce definovana jako multidimenzionalni koncepce, ktera
zahrnuje kromé& behaviordlni slozky také slozku afektivni, kognitivni a moralni.

Otcovska péce je charakterizovana nejen piimou interakci, ale obsahuje také formy

5 Srov. DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. Praha: Sociologicky tstav AV CR,
2008. ISBN 978-80-7330-136-1. s. 43

® Srov. HAWKINS, A., BRADFORD, K., PALKOVITZ, R., CHRISTIANSEN, S., DAY, R., CALL, V.
The Inventory of Father Involvement: A Pilot Study of a New Measure of Father Involvement. The
Journal of Men's Studies. 2002, 10(2), 183—-196. doi:10.3149/jms.1002.183.

7 Srov. HOFFERTH, S. L. Race/Ethnic Differences in Father Involvement in Two-Parent Families:
Culture, Context or Economy? Journal of Family Issues. 2003, 24(2), 185-216.
doi:10.1177/0192513X02250087.
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nepiimé péce 0 dit¢, kterymi jsou naptiklad finanéni podpora celé rodiny, podpora
matky ditéte & vybér vzdélavaci instituce®.

Kvalitu otcovské pée muzeme posuzovat také podle citu, ktery existuje mezi
otcem a ditétem. Pokud je totiz otec ta hlavni postava, ktera 0 dité peCuje, pak dochazi
ke vzniku silné citové vazby, ktera je doprovazena totoznym chovanim, které probiha
primarné vii¢i pecujici matce®. V tradiéni roding lze tvofit blizsi vztah mezi ditétem
a otcem, aniz by doslo Kk poskytovani osobni kazdodenni péée ze strany otce. Tento
vztah vznika nejcastéji diky hie otce a ditéte, kdy je hra mezi témito dvéma subjekty
vice promyslend a dokonalej$i vV porovnani S détmi, které nemaji zddnou citovou vazbu
ke svému otci’®. Otcovstvi je tedy velice slozitym fenoménem, ktery ma nejistou
a nejasnou konceptualizaci. Kvalitu otcovstvi miiZzeme zaznamenavat viemi mozZnymi
zpisoby, at’ uz emo¢nim poutem, finanéni podporou ditéte nebo délkou straveného

Casu otce S ditétem atp.

1.2 Vyznam otce V Zivoté ditéte, které vychovava

Otec hraje velkou a vyznamnou roli jak ve vyvoji ditéte, tak v jeho zivoté, coz uz bylo
potvrzeno diky mnoha empirickym studiim. S otcem muize dité prozivat vztah i S nékym
jinym nez jen se svou matkou. Pokud dojde k tomu, ze u ditéte vznikne vice nez jeden
vztah, ale napfiklad tii vztahy (matka-dité-otec), dochazi u ditéte ke vzniku védomi
vlastni osoby jiz v diivéjsim véku a toto védomi se také stava pevnéjsim!l. Ve studii,
kde byly zkoumany déti ve tfech meésicich a dvou letech, bylo zjisténo, ze vyssi
angazovanost otce pusobi na kognitivni, jazykovy, socialni i emocionalni vyvoj ditéte

jak ve tfech mésicich, tak ve dvou letech®?,

8 Srov. BRADFORD, K., HAWKINS, A. Learning Competent Fathering: A Longitudinal Analysis of
Marital Intimacy and Fathering. Fathering: A Journal of Theory, Research, and Practiceabout Men as
Fathers. 2006, 4(3), 215—-234. doi:10.3149/fth.0403.215.

® Srov. DOUCET, A. ‘Estrogen-Filled Worlds’: Fathers as Primary Caregivers and Embodiment. The
Sociological Review. 2017, 54(4), 696—716. doi: 10.1111/j.1467-954X.2006.00667 ..

10 Srov. KAZURA, K. Fathers' Qualitative and Quantitative Involvement: An Investigation of
Attachment, Play, and Social Interactions. The Journal of Men's Studies . 2020, 9(1), 41-57.
d0i:10.3149/jms.0901.41.

11 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 5. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-504-2.
s. 9.

2 Srov. CABRERA, N. J., FAGAN, J., FARRIE, D. Why Should We Encourage Unmarried Fathers to
Be Prenatally Involved? Journal of Marriage and Family, 2008, 70(5), 1118-1121.
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V souvislosti s vyznamem otce V zivoté panuje nazor, ze velmi dulezitd je
s matkou, ktera je nastavena na potieby ditéte tak, aby doslo k okamzité reakci. Dité
musi také Casto vynakladat vétsi snahu k tomu, aby vibec doslo k zahajeni komunikace

otce s ditétem a aby nasledné doslo K jejimu udrzeni. Otec také pouziva rizna vzacnéjsi

slova, kterym dité nemusi zcela jisté porozumét®3.

Otcové se Casto angazuji ve fyzickych hrach s dité¢tem. Ty jsou nejvétsi interakci
otce a ditéte. Hra s otcem se vSak 1isi od hry s matkou. Hra s otcem je méné konvenéni,
otec muze vyuzivat rizné predméty k néfemu jinému, nez na co je dit¢ zvyklé, coz
v ditéti vyvolava predstavivost. Soucasti hry s otcem byva také skadleni, postuchovani
¢1 soupefteni S ditétem, které napomahé zvysit psychickou odolnost ditéte. Tato odolnost
se mize projevit tak, Ze dité¢ se stdva odolné vici néjakym nenaddlym situacim, ve
kterych musi piekonat piekdzky ¢i riskovat. Otec v ditéti také vice podnécuje
nezavislost, soutéZivost a riskovani*.

Kromé ptimého vlivu otce na dité existuji i nepiimé formy, kterymi mize otec na
dité ur¢itym zptsobem puisobit. Jednim z téchto vlivu je také vztah otce a matky a to,
jak se k sobé rodi¢e navzajem chovaji, coz je pro dit¢ hlavni model fungovani
socialnich vztahti. Otec miize napomahat k utvotfeni postoji matky na vychovu ditéte,
coz se muze promitnout do chovani matky. Mezi nepfimé vlivy mizeme dale zafadit
finan¢ni moZnosti otce, které znamenaji zajisténi dobrého bydleni celé rodiny™. Jako
dalsi nepiimé vlivy, které ptisobi na dité ze strany otce, 1ze oznacit emoc¢ni a fyzickou
podporu, kterd pomaha i matce ditéte v obdobi stresu?®.

Otec pusobi na dité piimo, a to zejména v exploraci a v osamostatiiovani. Mezi
nepiimé formy vlivu otce na dité se ale pocitaji také materidlni pifijmy, které jsou
zdrojem k tomu, aby mohla byt rodina zajisténa®’. Vyznam otce m4 také vliv na poznani

socidlnich vztahii a na osvojeni si vlastnich socidlnich dovednosti. Vyznam otce se

13 Srov. TRAPKOVA, L., CHVALA, V. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch: rodina jako
socialni déloha. Vydani teti. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-0523-4.

14 Srov. LAMB, M. E. The father's role: applied perspectives. New York: J. Wiley, c1986.

ISBN 9780471820468.

15 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.

16 Srov. CABRERA, N. J., FAGAN, J., FARRIE, D. Why Should We Encourage Unmarried Fathers to
Be Prenatally Involved?

7 Srov. PAQUETTE, D. Theorizing the Father-Child Relationship: Mechanisms and Developmental
Outcomes. Human Development. 2012, 47(4), 193-219. doi:10.1159/000078723.
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zaCina zvétSovat v obdobi, kdy dité¢ poznava okolni svét, zejména tedy v batolecim
veku, ale jen v piipadé, Ze se dit¢ nenachdzi ve stresu. Oproti tomu vyznam matky byva
vetsi spiSe ve chvilich, kdy se dit¢ potiebuje uklidnit, a kdy potiebuje citit pocit
bezpec¢i'®. V souladu s brzkou citovou vazbou se objevuje novy prvek, a to tzv.
aktivacni vztah ,.father-child activation relationship®. Ten v podstaté znaci blizky vztah
mezi otcem a ditétem, ktery je zalozen na tom, ze citova vazba matky se zaméfuje na
uklidnéni, zatimco citovd vazba ze strany otce pusobi stimulacné. Otec tedy na dité
pusobi aktivadng, a proto se pouziva termin aktivacni vztah'®,

Otcovstvi a jeho dilezitost Ize také vidét v odlisnosti piistupu Kk ditéti samotnému
nez U pristupu matky. Diky pristupu otce Kk ditéti totiz lze zvySovat u ditéte socialni
dovednosti. Otec poskytuje ditéti jiny a riznorody zazitek blizkého vztahu, neZ tomu

byva u vztahu s matkou?.

1.3 Uloha otce p¥i vychové ditéte

Otec zaujima, stejn¢ jako matka ditéte, jedine¢né misto Vv jeho zivoté a je zasadnim
¢lankem pii1 vyvoji ditéte. Chapani otcovské role se zménilo béhem né¢kolika let, a to
pfedevSim V souvislosti se zménami, které se odehraly ve spolec¢nosti. Po dlouha 1éta
existoval nazor, ze vychova je hlavné véci matky, ne otce. Panoval v§eobecny nézor, Ze
Zena muze 0 dit¢ pecovat 1épe, jelikoz je mnohem citlivéjsi a vnimavéjsi k jakymkoliv
potiebam ditéte nez muz. Zaroven se predpokladalo, Ze Zena je vybavena hlavné
matefskym pudem, ktery nemliZze mit Zadny muz. Muz diive pfedstavoval jen racionalni
postavu, ktera neni natolik citliva, ale slouzi jen Kk uziveni rodiny. O muzich se
Vv podstaté premyslelo jako 0 nékom, kdo neni biologicky ani psychologicky obdafen

k tomu, aby mohl vychovavat déti a pe¢ovat 0 n&?.,

18 Srov. CABRERA, N. J., FAGAN, J., FARRIE, D. Why Should We Encourage Unmarried Fathers to
Be Prenatally Involved?

19 Srov. PAQUETTE, D. Theorizing the Father-Child Relationship: Mechanisms and Developmental
Outcomes.

2 Srov. TRAPKOVA, L., CHVALA, V. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch: rodina jako
socialni déloha.

21 Srov. LAMB, M. E. The father's role: applied perspectives.
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1.3.1 Kompetence otct v péc€i 0 déti

Vyzkumy, které probihaly v 60. letech 20. stoleti, se casto zaméfovaly na rodiovstvi,
a soustiedily se na roli matek, které jsou kompetentni k tomu, aby dokazaly pecCovat
0 dit¢ a aby dokazaly naplnit jeho potieby. Tyto vyzkumy se zaméfovaly hlavné na
matku a jeji postaveni v péci 0 dit€, nebo matku jako hlavni prvek celé socializace
ditéte. Muz-otec byl jen malokdy predmétem né&jakého vyzkumu?2.

Do centra pozornosti se muzi — vychovavajici otcové — dostali az béhem druhé
poloviny 70. let. Nejdiive zacaly byt zkoumany kompetence muzi K rodi¢ovstvi v USA,
Velké Britanii ¢i v Némecku. Vyzkumy se zaméfovaly na role otci V rodinach, na
prinos otcovské angazovanosti pii vychové ditéte, ale také na nasledky neptitomnosti
otce u vychovy ditéte. Mnoh¢ psychologické vyzkumy také dospély k zavéru, Ze otec je
dalezitym a podstatnym prvkem ve vyvoji a vychové ditéte, a Ze mize byt stejné dobry
ve vychové, tak jako Zena matka. Mnozi psychologové také dospéli ke zjisténi, ze
pokud ma mezi otcem a ditétem fungovat silny citovy vztah, je tfeba, aby se otec
vénoval ditéti jiz od narozeni ¢i od brzkého détstvi. Muz je v soucasnosti dle
psychologli totozné¢ kompetentni jako Zena, jelikoZ matka nemusi byt vzdy zéasadni
vztahovou osobou pro dité?3.

Nelze najit zddna tajemstvi matefstvi a vychovy ditéte, které¢ by se nemohl muz
naucit, kromé kojeni, porodu a té€hotenstvi jakozto véci, které jsou dané fyzickymi
dispozicemi. Veskeré myslenky 0 tom, Ze jedno pohlavi je pfirozenéjSim rodicem, lze
tedy zpochybnit. Instinktivni chovani k détem neni zakotveno jen U Zen, ale maji ho
také muzi. Otcové dokonce umi byt k signalim a znakim svych déti stejné tak citlivi,
jako matky déti. Neexistuje tedy Zadny biologicky, ani psychologicky diivod, pro¢ by se

muzi nemohli schopné starat 0 své malé déti*,

22 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.

2 Srov. KIMMEL, M. The gendered society. New York: Oxford University Press, 2011.
ISBN 978-0190260316.

2 Srov. MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvic potiebuji. s. 13
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Otcové se 0 své déti velice zajimaji, @ pokud je jim to umoznéno, tak se 0 své déti
staraji a angazuji se V jejich vychové. Snazi se tak projevovat podobné peCovatelské
schopnosti jako matky, avsak vénuji détem méné Casu. Kdyz vSak dostanou prilezitost,
chopi se ji, a snazi se vyrovnat matkam Vv riznych ¢innostech, které jsou spojené s péci

0 déti®®.

1.4 Otcovstvi v psychologickych teoriich

Muzem otcem a obecné otcovstvim se z psychologického hlediska zabyvali nejprve
psychoanalyticky orientovani autofi, I pfesto byl vSak muz otec relativné opomijen.
Psychologové Vv historii fesili spiSe matku a jeji vztah s ditétem. Pokud uz se
psychologové zabyvali vyznamem otce pro dité, byl kladen diraz na jeho emo¢ni vyvoj
v souladu s kastraénim komplexem. Bylo tvrzeno, ze dité potfebuje silnou otcovskou
ochranu, kterd je vyznamnd zejména pro tvorbu socidlnich norem. Otec byl dulezity
Cinitel, ktery napomdhal vnitinimu prozivani, a ktery byl pro dité rivalem, se kterym
mohl bud’ bojovat, nebo se mu mohl podvolit®®.

Ve 40. a 50. letech 20. stoleti byla zkoumana rana zavislost ditéte na matce a také
konflikty separace, tedy individuace. Otec se v té dob¢é nachazel v nezajimavé pozici,
vzhledem k symbiotickému vztahu mezi matkou a ditétem. Veskeré tyto historické
poznatky ptispély k tomu, Ze doSlo k rozvoji kultu matefstvi. Na tom se vyrazné
podilela také teorie attachmentu neboli pFipoutani se?’. Mnozi odbornici ¢asto tvrdili, ze
matefstvi je oproti otcovstvi pfirozenym jevem a Ze je instinktivni a naprogramovane.
Po ¢ase byl oviem zminén fakt, Ze je chyba brat jen matku jako pecovatelku, a ze by se
mélo pomyslet také nad otcem. DileZitost otce pfipisovali V poloviné minulého stoleti

hlavné podporovani vztahu mezi ditétem a jeho matkou, dale vyhybani se jakémukoliv

% Srov. KAST, V. Otcové — dcery, matky — synové: prace s rodicovskymi komplexy jako cesta k viastni
identité. Vyd. 2. Prelozil PATOCKA, P. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0401-5.

% Srov. ETCHEGOYEVNOVA, A. Psychoanalytické nazory na otce. Revue psychoanalyticka
psychoterapie. Praha: Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii. 2007, 9(2), 8—23.

21 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-
4479-0. 5. 192—195.

14



negativnimu jednani vzhledem Kk ditéti a také jako zajisténi vhodného prostiedi, ve
kterém dit& vyriista®,

Az béhem 70. let zacali psychologové upozornovat na to, ze neni dostate¢ny zajem
0 otce a otec tak byl oznacen jako opomenuty. Psychologové také zminovali fakt, ze
muzi otcové Casto nemaji ptilis velky zajem 0 dite, coz ptisuzovali otcovské deprivaci.
Postupem cCasu se stal otec hlavnim zajmem odbornik®, a to hlavné v souladu se
zkoumanim funkce otce vV rodiné nebo v souladu s vyznamem otce U vyvoje ditéte ¢i
v souladu s péci o dité. V USA v té dobé vznikaly mnohé vyzkumy, které se zabyvaly
vztahem otce k ditéti a také vlivem na vyvoj ditéte. Z téchto vyzkumu vzeslo, Ze je otec
vyznamnym prvkem duSevniho zdravi ditéte a je nutné, aby byl tedy zafazen do
vychovy ditéte. Nedostatek internalizace otce mutize vést az kK psychoze ditéte. Zaroven
je potieba otce v obdobi separace, tedy individuace. Otec miiZze stimulovat rozvoj
ranych exploracnich vlastnosti ditéte a muize také dit¢ ochranovat béhem znovu
shlizovaci faze®®.

Zacatkem 80. let se stal otec uz samostatnou postavou a byl oznafovan jako
dulezity kvuli posileni vlastni identity jiz od kojeneckého véku ditéte. V 80. letech se
také objevily dalsi zminky 0 otci a negativnich jevech, které otcovstvi provazi. Jednalo
se hlavn¢ 0 nepfitomnost otce, 0 §patného otce €i zneuZzivajiciho otce. VeSkeré diskuse
0 nepiitomnosti otce U vychovy vrcholily hlavné v 90. letech, kdy byl zastavan ten
nazor, ze role otcl jako ziviteld rodiny se mize zménit v souvislosti se sociokulturnimi
a ekonomickymi podminkami nebo Vv souvislosti se spolecenskym kontextem. V té dobé
se mohlo zdat, ze spole¢nost se uz bez otcovské role nemuize obejit. Psychologie otcti

byla na n&jakou dobu vyménéna hlavné zdjmem 0 sexualitu muzi a jiné role muza®.

28 Srov. KAST, V. Otcové — dcery, matky — synové: prace s rodicovskymi komplexy jako cesta K viastni
identite.

29 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 137—140

3 Srov. ETCHEGOYENOVA, A. Psychoanalytické nazory na otce. Revue psychoanalyticka
psychoterapie.
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V poloving 90. let se zajem vratil zpét K muzim otciim a také ke zkoumani jejich
roli a Gloh ve vyvoji a vychové ditéte. Casto byl probiran vyznam otce pro ditg,
rozdilnost otce a matky nebo piedstavy 0 dobrém otci. Na konci 90. let byl potvrzen
fakt, ze funkci rodicovstvi mize vykonavat kromé matky také otec. Ukazalo se, ze dité
potebuje hlavné kvalitni pé¢i a je jedno, jestli mu ji poskytuje matka nebo otec®.

V soucasnosti je otcovstvi rozdélovano do tiech hlavnich dimenzi. Prvni dimenzi je
otcovska odpovédnost, dale angazovanost otce U vychovy a piitomnost otce®.
Pohlédneme-li na otcovskou roli v historickém kontextu, pfeménila se otcovska role
V tzv. nové otcovstviz,

Dnesni role otce v rodiné je povazovana za nedtlezitou a mluvi se 0 upadku této
role. Otec je vidén jen jako sponzor déti, ktery nema silnou autoritu. Zaroven jsou
kritizovani soucasni otcové za své snahy o podileni se na péci o dité a tyto snahy jsou
oznacovany jako bezradné. Muzi jsou nabadani, aby odliSovali otcovstvi od matefstvi,
coz je néco uplné jiného3*,

V jinych situacich je kladen duraz na aktivitu otct pii vychové déti, ale i strach
z ptipadné feminizace vychovy. Muzstvi i otcovstvi prochazi mensi krizi, kdy se otcové
snazi vratit do intimniho rodinného spoleCenstvi. V soucasnosti se také ncktefi muzi
azeny snazi vyporadat se zmatenim rodi¢ovskych roli. Shoduji se vsak i v tom, zZe
otcové to neméli a nemaji piili§ jednoduché, protoze ke kazdému historickému obdobi
se vaze predstava 0 typickém ideédlu otcovstvi. Tyto ideédly jsou zachovany az dodnes
amohou fungovat jako archetypy &i stereotypy®. Jednim z rozdéleni otcovstvi dle

archetypi je rozdéleni na otec vladce a otec zem&®.

31 Srov. SEDLACEK, L. Matefsti otcové? In: JAVORSKA, Z. a kol. Shornik z konference Aktivni
rodicovstvi. Brno: Nesehnuti Brno. s. 8—10.

32 Srov. LAMB, Michael E. The father's role: applied perspectives.

3 Srov. MARIKOVA, H. Muz v rodiné: demokratizace sféry soukromé. Praha: Sociologicky ustav AV
CR, 1999. ISBN 80-85950-69-3.

3 Srov. SCELZA, B. A, PRALL, S. P.,, SWINFORD, N., GOPALAN, S., ATKINSON, E. G,
MCELREATH, R., SHEEHAMA, J., HENN. B. M., High rate of extrapair paternity in a human
population demonstrates diversity in human reproductive strategies. Science Advances. 2020, 6(8)
doi:10.1126/sciadv.aay6195

%5 Srov. ZOJA, L. Soumrak otcii: archetyp otce a déjiny otgovstvi. A% éeskérp jazyce vydani druhé,
roz§itené a revidované autorem. Pielozili PATOCKA, P., CAPLYGINOVA, O. Praha: Prostor, 2017.
ISBN 978-80-7260-347-3.

36 BURGESS, A. Ndvrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem. Brno: Jota, 2006. ISBN 80-7217-296-4.
s. 8, 10.
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Ptedevsim v zemich zapadniho svéta si otcovstvi béhem své historie proslo ctyfmi
rliznymi etapami, kterymi jsou®":
e Otec jako autorita — ucitel moralky,
e Otec zivitel,
e Otec jako model muzské role,

e Pecujici otec — novy typ aktivniho otce.

Z hlediska negativniho hodnoceni 1ze rozdélit historicky otce do $patnych typt takto®e:
e Arogantni otec — kral,
e Kiriticky otec — soudce,
e Pasivni otec — budizkni¢emu,

e Nepfitomny otec.

1.5 Vyznam otce V jednotlivych etapach vyvoje ditéte

Vyvoj otcovské role a vyznam této role od narozeni ditéte az po dospély vek ditéte
nevzbuzuje az takovy velky zajem, jako tomu bylo v minulosti u vztahu matky a ditéte.
V soucasnosti se vSak diky riznym spoleCenskym zménam a také diky aktivité
a pristupu otce k rodicovstvi tento vyvoj hodné méni. Stale Castéji se tak ukazuje, Ze
otec ma sice odliSny, ale zdroven vyznamny vliv na dité. Diky rodicovstvi 1ze uspokojit
zakladni potteby dospélého Cloveka, jelikoz predpoklady rodicovstvi a také otcovstvi
vznikaji jiz pred tim, nez se dit& narodi®®.

Postoje rodi¢l jsou tvofeny uz v détstvi otcli a matek jako takovych, hraji zde
dulezitou roli vlastni zkuSenosti S vlastnimi rodi¢i. Pro vyvoj ditéte a pro jeho vychovu
jsou pottebni oba rodice, protoze se jejich role vzajemné doplnuji. Matka poskytuje
ditéti stabilni zdzemi, pohodu a snaZzi se tak uspokojovat jeho potteby. Naopak otcova
role spociva v tom, ze dité popichuje, vyzyva, destabilizuje, a snazi se ho pfivést do

nové situace. Existuje hned né€kolik problémd, které mohou ovlivnit rozvoj vztahu mezi

37 Srov. DUDOVA, R. Rozporuplné diskursy otcovstvi. Gender, rovné prilezitosti, vyzkum. 2006, 7(2),
6-11. ISSN 1213-0028.

38 Srov. BENEDICTUS, L., MCUTCHEN, A., MACVEAN, J.. The Fatherhood. Inspiration for The New
Dad Generation. Australia: Murdoch Books, 2019. ISBN 9781760524920.

39 Srov. BENEDICTUS, L., MCUTCHEN, A., MACVEAN, J.. The Fatherhood. Inspiration for The New
Dad Generation.
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otcem a ditétem. Témito problémy mulze byt nizky zdjem otce 0 dité, pietizenost
jednoho rodice (nedostatek rozdélenych roli) nebo péce 0 dité, kdy matka vyfazuje otce

z pé&e 0 diteC.

1.5.1 Té&hotenstvi a porod

T¢hotenstvi je obdobi, kdy dochazi k pifipravé na rodi¢ovstvi, coz je velice radostnym

ocekavanim, které zasdhne jak zenu, tak muZze. Zlomovym bodem je pravé narozeni

objektem toho, co si rodi¢e predstavuji a co si pteji*t. Mnohé vyzkumy potvrdily hlubsi
vztah mezi matkou a jejim citovym prozivanim a mezi chovanim plodu uvniti matky.

Kli¢ovou roli v obdobi téhotenstvi vSak hraje i muz — otec. Diky jeho vztahu k matce

dochazi k ovlivnéni jejiho proZivani, rovnovahy a obecného psychického stavu, coz

pusobi i na dité. Vztah otce k ditéti, které se dosud nenarodilo, ma také vyrazny vliv na
otcovskou roli a na jeji prozivani*2. Kvalita tvorby vztahu mezi ditdtem a otcem mize
byt vSak ovlivnénd mnohymi faktory, mezi které patii:

e Védomé rozhodnuti byt otcem — otcové déti, které nejsou planované, mohou
pocitovat silné emocionalni napéti na rozdil od otcil, ktefi dit€¢ planovali. Ti
byvaji nadseni, citi zodpovédnost, vlastni dulezitost a utvaieji si k ditéti pouto.
Nékteti muzi dokonce touhu po détech skryvaji nebo se boji si pfiznat, Ze by
mohli dit& vychovavat®,

e VIiv postoje spole¢nosti a predstavy 0 muzi Vv roli otce — spole¢nost Casto
piisuzuje otcim mensi vyznam U vyvoje ditéte. Naproti tomu je vSak plod ditcte
bran jako potvrzeni muzské hodnoty. Zajmu otce 0 dit€ a podilu na jeho vychové
muze branit nebo ho muze ovliviiovat i politika statu ¢i zaméstnavatele.
Zamgéstnavatel nemusi povolit otci, aby dochazel s téhotnou zenou na

predporodni kurzy. ZaméstnaneC ma pouze narok na doprovod téhotné Zeny

40 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. s. 43—47.

41 Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

42 Srov. BENEDICTUS, L., MCUTCHEN, A., MACVEAN, J.. The Fatherhood. Inspiration for The New
Dad Generation.

4 Srov. BURGESS, Adrienne. Navrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem. s. 109-112.
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k 1ékaii**. Béhem t&hotenstvi otce nikdo moc nefesi, nikdo se 0 ného nezajima.
Zaroven on sam nevi, od koho se mu miize dostat podpory nebo pomoci.

e Pocit sounalezitosti a komunikace — otcové si mohou budovat vztah k ditéti
riznymi zpusoby, ncktefi spi U bficha své Zeny nebo si S nim pravidelné
povidaji. Otec si vSak muze nékdy piipadat zbytecné ¢i nejisté, jelikoz je
téhotenstvi proces, ktery se odehrava n¢kde jinde. T¢hotenstvi tak mohou muzi
vnimat jako komplikaci, mohou si pfipadat, ze ztraci pozornost. Aktivita
v oblasti komunikace otce s nenarozenym ditétem muize pomoci zapojit se do
citového vyvoje ditéte, protoze dit¢ pak po narozeni miiZze rozpoznat jeho hlas.
Zarovei jsou U muzii otcli ¢asté hormonalni vykyvy a také zmény v chovani®.

e Piiprava Vv t€hotenstvi — vhodné ptfedporodni pfiprava muze otce posouvat dal,
tito pfipraveni muzi maji S détmi blizsi vztah, komunikuji S nimi Castéji a také
0 n¢ vice pecuji. Vhodné piipravené otce také po porodu nikdo neodsunuje na
druhou kolej, byvaji vSak vice kriticti, a to hlavné proto, Ze maji vétsi znalosti
ohledné& rodicovskych praktik. Muzi také Casto sleduji fotky z ultrazvuku, dévaji
pozor na cviceni Zen ¢i poslouchaji informace od 1€kait atp. S timto souvisi také
pfitomnost muzi u porodu. Ta je u nas mozna zhruba od konce 80. let. Muz by
m¢l béhem porodu Zenu podporovat, a také by mél navazat prvni kontakt
s narozenym ditétem. Otec, ktery je do pfitomnosti u porodu tlacen, Casto trpi
pocitem bezradnosti, zbyte¢nosti a mize byt spiSe zatézi nez oporou. Oproti
tomu otcove, kteti cht&ji byt u porodu a védi vSe kolem porodu, zazivaji pocit
sounalezitosti®. Muzi maji jiz vrozené dispozice k tomu, aby se k ditéti chovali
specifickym zplisobem, ktery mize prospét dalSimu vyvoji ditéte. MuZi se ditéte
dotykaji, sleduji ho, hovoii na néj stejné jako matky nebo se k nému stavi stejné

jako matky*’.

4 Srov. Nafizeni vlady 590/2006 Sb., kterym se stanovi okruh a rozsah jinych dblezitych piekazek
V praci ve znéni platném k 4. 1. 2021.

4 Srov. BURGESS, A. Navrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem. s. 113,
6 Srov. tamtéz. s. 116—117.

47 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.
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1.5.2 Prvni mésice po narozeni ditéte

Po piipravné fazi pted narozenim ditéte dochazi k dal§imu dulezitému momentu, béhem
kterého muze dochazet k posunu vniméni otcovstvi. Jiz v prvni chvili po porodu
dochazi k tomu, Ze otec navazuje vztah se svym ditétem. Otcové si S détmi jiz
V pocateénich meésicich détského Zzivota vytvari citové pouto, diky kterému mohou
ziskat vzajemny pocit bezpeci a jistoty, které¢ jsou znakem zakladni davéry. A pravé
zakladni divéra je hlavnim tkolem v tomto obdobi, tedy prvnich mésicii po narozeni
ditste™.

Mnohé vyzkumy fikaji, ze na rozdil od matek travi otcové s détmi mnohem méné
¢asu a ze se ne prili$ ¢asto vénuji zakladni péci o dit€. Pokud vSak dostanou piilezitost,
umi se 0 dité postarat a snazi se plnit jeho potfeby. Otcové byvaji vnimani ditétem na
rozdil od matek odli$n¢, déti je berou jako jiné pohlavi, které s nimi jinak manipuluje,
a které pouziva razné fecové prostiedky. Kazdy rodi¢c ma vzhledem ke svému ditéti
vlastni charakteristicky pach, riiznou hrubost ktize, formu tchopu ¢i motoricky rytmus.
Diky tomu muze dité s kazdym rodi¢em prozivat jinou zkuSenost, bud’ homeostatickou
harmonii s matkou nebo harmonii rozporu s otcem*.

Diilezitou roli sehrava otec také v oblasti socidlniho uceni ditéte, které je prokazané
I U takto malych déti. Existuje tzv. biologické zrcadlo, kdy se dité snazi napodobovat
mimické projevy otce. Otec tak plsobi na své dit€ jiz od chvile narozeni, poskytuje mu
jiné zkusenosti a poznini®®. Péée o dité, pravidelnost kontaktu otce s ditétem a také
synchronizovani moznych interakci otce a ditéte jsou dulezité prvky, které jsou potieba
pro tvorbu vzajemnych vztaht, ale také pro obohaceni a rozvoj otcovské osobnosti
a otcovskych kompetenci®..

V roce 2018 byl do Ceskych zakonti ukotven institut ,,otcovské poporodni péce®.
Takzvana otcovskd dovolena by méla napomoci otcim k navazani hlubsiho vztahu
s ditétem a méla by zarovenn umoznit i jejich vétsi participaci pti péci o dité. O tuto

davku nemocenského pojisténi mohou zazadat muzi zapsani v rodném listu ditéte, a to

48 Srov. BENEDICTUS, L., MCUTCHEN, A., MACVEAN, J.. The Fatherhood. Inspiration for The New
Dad Generation.

9 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.

50 Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0519-7. s. 26.

51 Srov. BURGESS, A. Navrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem.
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nejdéle do jeho Sesti tydni véku. Davku lze ¢erpat po dobu jednoho tydne®. Na zakladé
smérnice Evropského parlamentu by se tato doba méla prodlouzit o 3 dny na celkovych
10 dni. Do zakonti CR by to pak mélo byt implementovano nejdéle do srpna 2022.
Zarovenn smérnice nevyluCuje moznost vyuziti davky jiz ptfed porodem. To je jiz

v kompetenci jednotlivych ¢lenskych statd.>

1.5.3 Prvni rok zZivota ditéte

Béhem kojeneckého obdobi dochazi k rychlym zménam, jednak k fyziologickym, tak
I ke zménam V rozvoji senzomotorickych schopnosti. Témi je myslena napiiklad zména
nahodilych pohybii v zamérné pohyby atd. V tomto obdobi je dilezitym prvkem
senzomotoricky vyvoj. Diky vzajemnému kontaktu rodi¢u a ditéte dochazi k objevovani
a cviceni vlastnich moznosti ditéte. Ten, kdo 0 dit€¢ pecuje, musi reagovat na jeho
signaly a musi je rozpoznat tak, aby mohl odpovédét na jeho potieby. Jako pfirozeny
projev mizeme brat pfijeti rodi¢ovské role, kterd obsahuje vSechnu péci a zaroven
obétovani se pro dit&>.

V obdobi prvniho roku zivota ditéte nema otec ptesné danou a vymezenou roli.
Pomaha ditéti nabizet a rozvijet jiné kompetence nez matka. SnaZzi se ditéti zpestiit
vSedni den odlisnou formou télesné stimulace nebo vzajemné hry*. Dité potiebuje
ziskavat pocit bezpeci, jistoty, divéry jak u matky, tak u otce. Dit¢ ma silné pouto
K obéma rodi¢im, pouto je stejné¢ vyznamné. Odlisny ptistup vSak vidi dité¢ u otce,
protoze V ném vidi tendenci vice si hrat. Otec mliZe stejn¢ jako matka dobfe rozpoznat
potfeby kojencii a miize na né také vhodné reagovat®®.

Matky upiednostiiuji v souvislosti s pééi 0 kojence Castéji zrakové hry, oproti tomu
otcové se zaméiuji spise na pohybové hry nebo dotykové hry. Snazi se kojenciim ukazat
svét, skadlit je, lechtat apod. Angazuji se také U popichovani nebo U postuchovani®’. Co

se tyCe socializace Ci jazyka, tak lze rozpoznat riizné poznatky 0 odliSnosti jak

52 Srov. Zakon 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi ve znéni platném k 5. 2. 2021.

53 Srov. Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1158 ze dne 20. &ervna 2019 o rovnovéze
mezi pracovnim a soukromym zivotem rodict a pecujicich osob a o zruSeni smernice Rady 2010/18/EU.
Utedni véstnik Evropské unie L188/79 ze dne 12. 7. 2019. s. 79-93.

5 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 44.
5% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. s. 118.
5 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.

57 Srov. SULOVA, L., Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 137-138.
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V pouzivani jazyka, tak v komunikaci s dité¢tem. Matka Casto ditéti opakuje, pta se ho
asnazi se prizpusobit se formulaci otdzek na té irovni, aby tomu dit¢ porozumélo.
Otcové maji mensi jazykové schopnosti, ¢asto pouzivaji slozité pojmy, mivaji bohatsi

slovnik a nesnazi se piizpisobit se Girovni komunikace ditéte®®.

1.5.4 Obdobi batolete

Kdyz hovotime 0 obdobi batolete, je tim mysleno obdobi mezi jednim az tietim rokem.
Toto obdobi zahrnuje zejména rozvijeni samostatné chiize, osvojovani jazyka, rozvoj
autonomie C¢i rozSifeni socidlnich vztaht ditéte. Dale zacina uplatiiovat vlastni
autonomii a snazi se pochopit vlastni moznosti. Batole za¢ina rozvijet chizi a fe¢, diky
gemuz dochazi ke vzniku novych dovednosti a roli®.

Béhem batoleciho obdobi probihaji rizné faze procesu separace ¢i individuace.
Predpokladem pro tyto procesy je pochopit stilost objekti ¢i osob a zrozeni
psychologického ja u ditéte. Jako dulezitou aktivitu v batolecim obdobi mizeme oznacit
hru, navazovani pratelskych vztahi s okolim nebo objevovani vlastnich odliSnosti
arozdild od ostatnich. Batolata se také snazi osamostatnit a snazi se prozkoumavat své
okoli. Proces osamostatinovani S sebou piindsi také mozné regulace chovani, tedy
odménu ¢i potrestani. U ditéte v batolecim veéku dochazi také k sebeprosazovani, k tzv.
negativismu. Rodi¢e sméfuji pozornost K ditéti hlavné v souvislosti S osvojovanim si
hlavnich hygienickych potteb a navyka®.

Dobra a bezpecna interakce mezi ditétem a otcem muze kladnym zplsobem
ovlivnit socialni chovani a vyvoj ditéte i v pozdéjsim veku®. Cim vice roste autonomie
ditéte, tim vice je otec zapojen do vzdjemné interakce. Je to hlavné€ proto, ze dité
podporuje v experimentech a pii prizkumnych vypravach. Dité se tak obraci na otce

v riznych dal$ich situacich, jako tfeba pii doprovazeni ditéte do jiného prostoru nebo

58 Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Tteti, upravené vydani. Praha: Vysehrad, 2017.
ISBN 978-80-7429-797-7.

5 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1284-9. 5. 77
8 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 61.

61 Srov. CORDELL, A. S., PARKE, R. D., SAWIN, D. B. Fathers' Views on Fatherhood with Special
Reference to Infancy. Family Relations. 1980, 29(3). doi:10.2307/583853
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kdyz se dit¢ seznamuje S cizim objektem. Otec totiz umi podpofit jakoukoliv aktivitu
ditéte, a to i za cenu nejistého ¢&i rizikového chovani®?,

Dalsi moznosti, jak miize otec piispét Kk socializaci ditéte, je ta, Ze bude stimulovat
jeho schopnosti, aby si mohlo tvofit vztah k ostatnim. Pokud otec dité $kadli, dodava
mu odvahu nebo ho pobizi k n&jaké aktivité, jedna se 0 ¢innost, ktera sméfuje
k vyvedeni z rovnovahy nebo K pifizplisobeni se nééemu jinému a novému. Dité si pak
V této situaci musi umét poradit. Veskeré tyto aktivity pomahaji ditéti v tom, aby se
naucilo vytrvat a brat v ivahu vlastni silu @ moc. Pokud se dité zapojuje s otcem do her,
kterymi je skakani, lechtani ¢i zapaseni, pak si S otcem vytvafi cit pro pravidla a pro
soupeie. Otec tak muze piispét K tomu, aby si dit¢ v tomto véku odhalovalo své vlastni
schopnosti a dovednosti a aby ziskavalo sebedtivéru a reflexi®,

Kontakt a komunikace s otcem, které jsou pro dité naro¢n&jsi nez s matkou,
vyzaduji mnohem vétsi Gsili. Veskera komunikace s ditétem v tomto véku vSak
napomaha K tomu, aby dit¢ snadn&ji vstupovalo do prostiedi mimo rodinu, které
naného klade vyssi naroky®. Otec i matka vyviji na dité silny tlak, ktery se tyka
pfijmuti jeho genderového jednani a chovani. Dité si tak diky tomu tvofi pfedstavy
0 muzskych a zenskych rolich a snazi se ujasnit si svou vlastni spolecenskou roli. Pro
dité je otec dulezity v souvislosti s psychosexualnim vyvojem ditéte v batolecim obdobi,

chlapci se s otcem identifikuji, zatimco pro divky je hlavnim objektem lasky®.

1.5.5 Predskolni vék

Jako predskolni vék I1ze oznacit obdobi mezi tfemi az Sesti lety Zivota ditéte. Nejcasté)si
aktivita v tomto obdobi je hra, ktera je mnohdy spojena s pohybem a spolupraci
s vrstevniky ditéte v pfedSkolnim veku. Vztah ditéte v predskolnim véku s otcem déava
velkou moznost vytvotit si s ditétem pratelstvi. Spatny vztah ditéte s otcem pak miize
vést jen K uspokojivému vztahu pratelstvi, ktery neni piili§ pozitivni. Déti maji rad&ji
takového otce, ktery vyjadiuje Castéji pozitivni emoce nez ty negativni. Pokud otec

pomaha ditéti a pfijima jeho emoce, mize to vést vV pozd€jsim veéku K nizsi agresivité

62 Srov. SULOVA, L., Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 64.

8 Srov. CORDELL, A. S., PARKE, R. D., SAWIN, D. B. Fathers' Views on Fatherhood with Special
Reference to Infancy.

8 Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti.

% Srov. CORDELL, A. S., PARKE, R. D., SAWIN, D. B. Fathers' Views on Fatherhood with Special
Reference to Infancy.
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chlapct a k nizsi negativnosti divek. Otec v tomto veéku slouzi jako model, pti kterém
dité pracuje s emocemi, coz vyrazné ovliviluje vztahy s jeho vrstevniky®.

Dit¢ predskolniho veéku zaziva poprvé intenzitu prozitku, jeho kratkodobost
a proménlivost. Dochazi k formulaci hlavnich citovych projevi a také ke schopnosti
rozumé¢t vlastnim citim a empatii. Ve chvili, kdy dit€ sleduje vzdjemnou interakci mezi
rodi¢i (feSeni problémul, komunikace, rozhodovani atd.), dochazi k formovani
a pfijimani pohlavni identity, vztahu ditéte Kk sob¢ samému a také k tvorbé uc¢ebnich ¢i
pracovnich zvyka®’,

Dité se v tomto obdobi vice uvoliiuje z vazanosti na rodinu a rodinné prostredi
a jejich vrstevnici vchazi na vyvojovou scénu jako dulezity a vyznamny prvek. Z oblasti
prosocialnich vlastnosti je pravé predskolni obdobi tim nejkritictéj$im®e,

Ve véku kolem 5 let se dité snazi napodobovat genderovou stalost a snazi se hledat
vzory stejného pohlavi. Pokud za¢ina napodobovat rodi¢e stejného pohlavi, mtize si tim
posilit sebejistotu nebo se ucit modelim chovani, které odpovidaji vlastnimu pohlavi.
V ptedskolnim veéku dochazi velice ¢asto K rozvoji muzské identity. Chlapci jsou vice
nez divky podporovéni svym okolim ve své vlastni muzské roli, snazi se vice zaméefovat
na chlapecké hracky a pokud si hraji, tak davaji ptednost chlapcim. V predskolnim

véku tak dochazi diky otctim K dalsi a vétsi diferenciaci dit&te®.

1.5.6 Skolni vék

Klicovym okamzikem Skolniho véku je hlavné nastup ditéte do Skoly a zéaroven
adaptace na cely Skolni proces a na skolni praci. U ditéte se stale rozviji a zdokonaluji
motorické schopnosti a dochazi také stale k vyvoji fe¢i. Rozviji se u n¢ho také proces
socializace, jelikoz dité ziskava dalsi kontakty (ucitel, spoluzak). V souvislosti s tim se
u ditéte zdokonaluje sebekontrola, porozuméni emocim, zvysuje se také moralni vyvoj

ditete’.

% Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti.

67 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. $.72—T7
88 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.

8 Srov. SULOVA, L., Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 96

0 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wyvojova psychologie. s. 120-141.
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Vyznam otce pro dité¢ Skolniho veéku se zvétsuje. Otec piedstavuje nositele celkové
autority a v koalici s matkou je tato autorita jesté silng&jsi’.

Vyznamnymi rolemi otce pro dité ve $kolnim véku jsou hlavné tyto étyii role’?:

e vyzyvatel posilovani motorickych schopnosti,

e mentor

e reprezentant okolniho prostiedi,

e podporovatel hlavni role.

Otec se snazi dité¢ ve Skolnim véku podporovat, uéit ho dodrzovat pravidla,
spolupracovat a prosazovat se v okolnim prostiedi. Otec muze dit¢ bud’ instruovat nebo
si s nim mize hrat. Dalsi dulezitou roli otce je zprostfedkovani zivotnich zkuSenosti.
Otec vystupuje pred ditétem jako ten, kdo neni piili§ ¢asto doma, ale v praci, a tak je
hlavnim predstavitelem pracovniho svéta, které¢ funguje dle jinych pravidel a principi.
Hlavni roli otce je role ucitele a role mentora vlastnich zkuSenosti ¢i dovednosti, a to
bud’ v souvislosti s praktickymi vécmi, ale také v souvislosti s pracovnim prostiedim
asportem’®, Otec je také vyznamna osoba, ktera se snazi ovlivnit intelektualni

schopnosti, motivaci a postoj ditéte ke vzdélani a $kolnimu prostedi’.

1.5.7 Obdobi dospivani

Obdobim dospivani je mysSlen vék od 11 let, zhruba az do 21 let, kdy je dité
adolescentni. V tomto obdobi dochdzi k riznym vyraznym télesnym, psychickym
I socialnim zménam. Obdobi dospivani je vékem, kdy déti objevuji vlastni intimitu,
dochazi k introspekci a ke kazdodennimu snéni”. V tomto obdobi dochdzi k rychlému
vyvoji a rozvoji jak motorickych, tak percepcnich dovednosti, coz vede k novym
z4yjmum. Mezi hlavni aktivity, které jsou U dospivajicich obvyklé, patii hlavné ziskavani

autonomie a piijimani vlastni odpovédnosti za tuto autonomii. Dospivajici lidé se snazi

™ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. s. 318.
2 Srov. BURGESS, Adrienne. Navrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem.
7 Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti.

7 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie.

75 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.
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uvolnit ze zavislosti na svych rodi¢ich a snazi se vytvofit si vyznamné vztahy se svymi
vrstevniky®.

V obdobi dospivani dochazi k osamostatiiovani se a dochazi ke vzniku potieby
vymeénit rodicovskou roli @ zpusob, kterym je tato role napliiovana. Stava se, ze diky
interakénimu socializa¢nimu pusobeni mezi dospivajicim jedincem a jeho rodic¢i dojde
k odchodu ditéte z rodiny. Dité uz je dospélé, coz Spatné piijimaji hlavné matky. Otcové
se snazi udrzet si odstup od této problematiky, snazi se chovat racionaln¢, sméiuji
k autoritativnim vychovnym zasahum. Co se ty¢e otcui a synd, ti spole¢né fesi nejéastéji
prosazovani samostatnosti. Oproti tomu S dcerami fesi otcové vyrazné emocni reakce,
coz je pro otce mnohdy problémem. Velky vyznam je kladen na vztah otce a Syna.
Pokud je syn negativni a snazi se 0 provokaci, pak se chce sdm osamostatnit a snazi se
vymezit se vii¢i muzské autorit&’.

Otec i matka maji v obdobi dospivani ditéte zcela odlisSnou roli. Matky se snazi
s détmi spojit, byt jim na blizku a otcové se snazi vice dbat na oddé€lenost a odlisnost.
Vzajemnymi interakcemi vSak pomahaji dospivajicimu ditéti v tom, aby se
osamostatnilo a plnilo své ukoly. Otcové dospivajicim détem ve vyssim veéku vice
daveiuji, spoléhaji na né, a tim jim pomahaji ziskat vlastni identitu, autonomii

a nezavislost’®.

samostatnosti, model pfi orientovani se na okolni prostfedi a zdfiraznéni pohlavni role®.

Vyznamnou roli otce je V obdobi dospivani také zdiraznéni pohlavni role svého
ditéte. Otec diky vzajemné komunikaci a interakci mize pozorovat svou muzskou roli
pfi vyvoji ditéte. MiiZe ovlivnit vyvoj Zenskosti a Zenského chovani své dcery. Otec
umoziuje dcefi télesnou blizkost, ale musi ji dat hranice a musi dbat na identifikaci
s matkou, aby nedoslo Kk pfilisné idealizaci otce. Dale pak mezi otcem a jeho synem
dochazi k tvorbé identity. Syn se snazi napodobovat otce, u¢i se z jeho muzského

modelu®.

76 Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. s. 85.
7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. s. 408.

8 Srov. CORDELL, A. S., PARKE, R. D., SAWIN, D. B. Fathers' Views on Fatherhood with Special
Reference to Infancy.

" Srov. BURGESS, A. Ndvrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem.

8 Srov. CORDELL, A. S., PARKE, R. D., SAWIN, D. B. Fathers' Views on Fatherhood with Special
Reference to Infancy.
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1.5.8 Mlada dospélost

Toto obdobi zatina béhem dosazeni 21 let. Autofi odhaduji jeji ukonéeni kolem 3032 let®!,
Vyvoj takového jedince se stava zavisly hlavné na jeho zivotnich udalostech
a zkusenostech. Jako hlavni aktivitu v tomto véku lze oznacit zisk nezavislosti na svych
rodicich, hledani partnera, ktery je vhodny pro zaloZeni rodiny, volba povolani, rozvoj
profesnich kompetenci ¢i seberealizace®?. Pokud se podivame na socializa¢ni oblast, tak
ta se vyznaCuje hlavné zralosti v oblasti zmény vztahti s lidmi a pfijimani novych
socialnich roli. Dospély jedinec se stdva nezavislym na svém okoli, dilezité jsou pro
ného vztahy s jeho vrstevniky®?,

Hlavné u otct vznikd vysSi potfeba kontaktu se svymi détmi — dospélymi.
Otcovstvi je predevSim U stdrnoucich otcli vyznamnéjsi, neZ tomu bylo dfive. Souvisi to
hlavné se zménou jejich osobnosti a S tim, Ze se snazi vice koncentrovat na vztahy
s lidmi, a snazi se jim poskytovat péci. Pokud déti odejdou z rodiny nebo uzaviou
manzelstvi, dochazi tak k vyznamnému ovliviiovani uspokojeni zakladnich potieb obou
rodi¢a. Rodice se citi prazdni @ nadmérné stimulovani®.

Otce ¢asto obohacuje vztah k jeho détem vice, nez si néktefi jedinci viibec mysli.
Mezi nejcasté)si vlastnosti vztahu mezi otcem a ditétem miizeme zatadit emocionalni
podporu, smysluplnost a akceptaci. Otcové byvaji radcem, pecovatelem a vedou své

dité¢ k osamostatnéni. Otcové se svymi syny soupefi, berou je jako konkurenci. To muze

souviset s riiznym vyvojovym obdobim, kdy se otec a jeho déti navzajem nachazi®®.

1.6 Vztah otce a ditéte

1.6.1 Vztah otce a dcery
Spojeni otce a jeho dcery byva oznaCovano mnohdy jako fatalni, tj. velmi podstatné.
Vztah mezi otcem a dcerou byva harmonicky. Zaroven i vztah mezi otcem a jeho

dcerou mize byt nékdy problematicky. Otec poskytuje své dcefi pocit bezpeci a jistoty,

81 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. s. 167-172.
82 Srov. tamtéz, s. 169—171.

8 Srov. BURGESS, A. Ndvrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie: détstvi a dospivant.

8 Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti.
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pocit ze se 0 ného muze dcera opfit. Kdyz mé dcera néjaky problém, miize bézet do
otcovo naruce, kde najde vzdy bezpeci, jako kdyby byla mala hol¢icka. Dcera, ze které
po n¢&jaké dobé vyroste mlada zena, ktera déla ve svém Zivoté rizné zmény a neboji se
pustit se do néfeho neznamého. Tato zena navic vklada vice divéry do zivota, jelikoz
Vjejim détstvi ji provazela jistota a ochrana pravé ze strany otce. O tuto jistotu
a ochranu se zena mohla v mladi opfit, mohla ji diivérovat®®,

Pevnost vztahu mezi otcem a dcerou miize vyrazné zvysit fakt, Zze dcera bude mit
v budoucnosti a v dospélosti zdravé sebevédomi i sebetctu, a Ze bude schopna
orientovat se v problémech, které bude také umét fesit. Zaroven bude schopna budovat
pevny vztah se svym partnerem. Pro dceru je dulezité, aby citila od svého otce piijeti.
Otec musi pfijmout jeji osobnost, ale také jeji emocionalitu. Je dulezité, aby dcera
védéla a citila, Ze ji otec miluje takovou, jaka je. Je pro ni velice dulezité, ze i kdyz déla
cokoliv, jeji otec ji naplno duvéiuje. Otcova jistota totiz dodava dcefi jistotu. Je vSak
tfeba dbat na to, aby dcera brala v ivahu otcovy hranice, za které by neméla zachazet®’.
na tvorbu néazorti svych dcer a na jejich vlastni pfedstavy 0 svété, hodnotach,
0 sexualité, vztazich atd. Pokud je v tomto obdobi nebude otec plné€ podporovat, mohou
se jen tézko vyrovnat se vSemi témito aspekty, které mohou znamenat znacny
handicap®.

Otec nemizi ze Zivota své dcery ani V obdobi dospélosti. Jen se jeho role trochu
méni. Ve chvili, kdy se dcera stava nezavislou, otec se dostava do role zivotniho radce.
Pro nékteré otce je proména dcery v dospélou Zenu bolestna, ale jedna se 0 nezbytnou
a dilezitou ¢ast vyvoje kazdého cloveka. Pokud mél otec se svou dcerou jiz v mladSim
véku kladny a pratelsky vztah, bude se pak dcera citit dobfe ve chvili, kdy si pljde

K otci pro radu ohledné vztahii, zaméstnani, Zivota atp®°.

8 Srov. NOVAK, T., DVORACKOVA, B. Vztah otce a dcery. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2078-4. s. 8—10.

8 Srov. ZIA, A.,, MALIK A. A, ALI, S. M. Father and Daughter Relationship and Its Impact on
Daughter’s Self-Esteem and AcademicAchievement. Academic Journal of Interdisciplinary Studies .
2015, 4(1) 311-316. doi:10.5901/mjss.2015.v4n1p311.

8 Srov. PERKINS, R. M. The father-daughter relationship: Familial Interactions That Impact a
Daughter's Style of Life. College Student Journal. 2001, 35(4), 616—626.

8 NOVAK, T., DVORACKOVA, B. Vztah otce a dcery. s. 23.
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1.6.2 Vztah otce a syna

Osobnost kazdého rodi¢e je pro dit¢ dulezitd, zejména Vv souvislosti s tvorbou jeho
identity®®. Vzhledem k tomu, Ze stale ¢astéji dochazi K situacim, kdy u vychovy chybi
otcové, mluvi se 0 tzv. ohroZenych chlapcich. Pro tyto chlapce a syny muze byt
nepiitomnost muzského vzoru nebezpecnéjsi nez pro divky. Pokud chlapci nemaji
Vv détstvi a v pribéhu dospivani kvalitni muzsky vzor, mohou mit problémy S vlastni
identifikaci, a v budoucnu se mohou potykat S problémem ohledn¢ pevného mista ve
funk&nim heterosexuédlnim vztahu.

Dulezitym prvkem vztahu mezi otcem a synem byva nejéastéji rivalita. Kazdy syn
totiz vi, ze S otcem je tieba soupetit. Kdyz v rodin€ chybi otec nebo pokud se v rodiné
objevi novy muz, se kterym nema syn dobry vztah, mlize hrozit to, Ze bude syn muset
soupefit s nékym Gplné jinym, koho nema rad®.

Aby u chlapct probéhl zdravy vyvoj ve vniting silné muze, je nutna ptitomnost
pozitivnich muzskych vzor, a to hlavné otci. Otec nesmi pro svého syna byt
arogantnim vladcem, krutym soudcem, ale ani pasivnim jedincem ¢i nezndmou osobou,
kterd nebyva cCasto doma. Takovyto typ otce je pak pro syna piili§ vzdéalenou
a nepochopenou postavou®.

Predpokladem funkéniho a kladného vztahu otce a syna miize byt:

e Dostatek pfitomnosti otce, kterou Ize vyplnit smysluplnég, zébavou ¢i poucenim,

e Prostor pro muzské ¢innosti,

e Emocni aktivita otce (zajem 0 Syna, zodpovédnost, duvéra, pycha atp.),

e Vhodna vychova (diislednost, ptisnost atp.),

e Otevienost rozhovorti mezi otcem a synem (o hlubsich tématech),

e Propojeni vztahu mezi otcem a Synem ve vztahu s ostatnimi ¢leny rodiny.

VSechny tyto zminéné aspekty jsou znakem idedlniho vztahu, ktery vSak neni

jednoduché naplnit. Pfesto je nutné, aby byl tento idedl nadale pfipominan

a zminovan®.

% Srov. NOVAK, T. Vztah otce a syna. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2079-1. s. 31.

% Srov. PERKINS, R. M. The father-daughter relationship: Familial Interactions That Impact a
Daughter's Style of Life.

%2 Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muZstvi. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-262-0012-3. s. 91-93.

% Srov. MILLER, E. D. Why the Father Wound Matters: Consequencesfor Male Mental Health and the
Father-Son Relationship. Child Abuse Review. 2013, 22(3), 194—208. doi:10.1002/car.2219.
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1.7 Predstava 0 otcovstvi
Muzi maji Casto 0 otcovstvi rizné predstavy, které se nejCastéji tykaji obav. Zaroven se
vSak t¢si a jsou plni ocekavani, az se jejich potomek narodi. Béhem téhotenstvi si muzi
délaji predstavy 0 tom, jaky bude jejich zivot po narozeni ditéte. Tyto predstavy vychazi
hlavné z prozitych zkuSenosti S détmi nebo ze vzpominek na vlastni détstvi, ¢i z piib&ht
a vypravéni piatel a piibuznych®.

Muz behem te¢hotenstvi své partnerky mnohdy touzil po tom travit s ditétem cas, coz
bylo Casto doprovazené tim, Ze se vymezoval vuci piistupu svého vlastniho otce, ktery se

1%°. Mnozi budouci otcové, ktefi jsou motivovani zejména

v péci 0 dité priliS neangazova
pocitem zodpovédnosti a predstavou otce, kterym by chtéli byt, délaji ve svém zivoté
mnoho zmén V oblasti své Zivotospravy. Casto tito muzi omezuji alkohol, cigarety, zaéinaji
se zdravé¢ji stravovat atp. Muzi si zaroven béhem tretiho trimestru zacinaji predstavovat,
jakym otcem by mohli byt a chtéji toho dosahnout. Piehodnocuji své zivotni postoje a to, co
je pro né podstatné. Pfedstavuji si sami sebe S ditétem a fesi své zkuSenosti S otcovstvim.
Dochazi u nich k lepsimu sebepoznani®®.

B¢hem prvnich 48 hodin Zivota ditéte maji otcové pocit, ze nemohou nic dé¢lat, a tak se
snazi u€it se diky pozorovani. Svou vlastni roli V tomto obdobi berou jako dopliikovou, a ne
pfili§ vyraznou®’. Otcové Casto premitaji nad zkusenostmi se svymi vlastnimi otci a je to
ptirozenou reakci na otcovstvi, které se blizi. Snazi se Si upeviiovat predstavy otce, jakym
by muz mél byt. Muzi se také chtéji vyhybat chybam, se kterymi se setkali béhem svého
vyvoje v dospélého jedince v ramci vychovy svého otce®.

Chovani otce K jeho ditéti byva ¢asto ovliviiovano hlavné predstavami, Ze otec neni pro
dité stejn¢ vyznamny a dualezity, jako je pro néj jeho matka. Tyto pfedstavy vznikaji hlavné
diky skuteénosti, ze otec a dit¢ nejsou V tak blizkém biologickém vztahu a také diky tomu,

ze dit¢ je bezprostfedné po narozeni V péci matky. Muzi jsou vSak na otcovstvi pysni,

% Srov. BUCKEY, J. J., JACINTO, G. Birth: A Rite of Passage. The International journal of childbirth
education. 2013, 28(1), 11-14.

% Srov. HOFNER, C., SCHADLER, C., RICHTER, R. When Men Become Fathers: Men's Identity at the
Transition to Parenthood. Journal of Comparative Family Studies. 2011, 42(5), 669—-686.
doi:10.3138/jcfs.42.5.669.

% Srov. KOWLESSAR, O., FOX, J. R., WITTKOWSKI, A. First-time fathers’ experiences of parenting
during the first year. Journal of Reproductive and Infant Psychology. 2014, 33(1), 4-14.
doi:10.1080/02646838.2014.971404

% Srov. SILVA, C., CARNEIRO, M. Adaptation to parenthood: the birth of the firstchild. Revista de
Enfermagem Referéncia . 2014, 4(3), 17—-26. doi:10.12707/RI11113143.

% Srov. KOWLESSAR, O., FOX, J. R., WITTKOWSKI, A. First-time fathers’ experiences of parenting
during the first year.
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znamend to pro né splnéni jejich Zivotniho biologického ukolu a zéaroven je to pro né
znakem, Ze potvrdili svou muzskou hodnotu®®.

Otcové =zacCinaji pfemysSlet o vyznamu aktivniho otcovstvi. Nejvice muzi si
v souvislosti s timto pojmem piedstavuje to, ze vénuji dostatek ¢asu svému ditéti. Snazi se
si s nim hrat, u€it ho, jezdit S nim na vylety nebo s nim délat riizné sporty. Dalsi piedstavou
aktivniho otcovstvi je vychova a predavani hodnot détem. Mensi cast otct si predstavuje to,
ze otcové a matky by méli sdilet své role v rodin€ a nemeli by rozdélovat své role na
muzské a zenské. Aktivnim otcem muze byt také ten, kdo zlstava na rodicovské dovolené.
Pro jiné je otcovstvi hlavné to, Ze dokazou zabezpecit veskeré finan¢ni a materialni potteby
celé rodiny®.

Pojem aktivni otcovstvi se jiz del§i dobu objevuje jak v Ceské spolecnosti, tak ve svete.
Péce 0 déti neznamena to, ze otec neni pfili§ muZzny, spiSe naopak. Byt otcem je pro mnohé
muze zadouci a pro nékteré zeny se to stava pritazlivé. Pokud nebudeme brat v potaz
variabilitu diskusi a pfedstav 0 dobrém otcovstvi, miizeme narazit také na problematiku
otcovstvi U muza gayu.

Vyzkum, ktery byl vénovan rozhovorim se tficeti gay muzi ve véku 18 — 50 let, pfinesl
fadu zajimavych informaci a to naptiklad, Zze oddélovani identity gayt a rodi¢ovské identity
berou témeét vSichni gayové za stereotyp, ktery tvoifi heterosexudlni spole¢nost. Mnozi
gayové ve vyzkumu zminili, ze hlavnim faktorem, pro¢ chtéji byt rodici, je zejména jejich
vek, finance ¢i potieba rozvoje jejich partnerského vtahu. Uvadéli také, Ze mit ¢i nemit déti
nezavisi vilbec na sexudlni orientaci, ale na tom, Zze pokud n¢kdo dité chce mit, tak ho mit
muze. Podle vétSiny gayi je vSak velkym problémem, Ze ve spolecnosti existuje piedstava
0 nevhodnosti gayll muzi mit déti. To pak samoziejmé ovliviiuje samotné gaye, ale také
celé jejich zivoty. Vzhledem k ptitomnosti homofobie v mainstreamové spole¢nosti pak
dochazi k obavam gayi, které souvisi S blahem a spokojenosti déti, které budou vyristat
s gay otci®?,

Lze tedy fict, ze celosvétovy trend gay ¢i lesbického rodicovstvi je jak ve svété, tak

v Ceské spoleCnosti na vzestupu, coz potvrzuji mnohé vyzkumy ¢i odborné studie, ale

také zpovédi a piib&hy samotnych gay ¢i lesbickych rodich. | ptes snahu zviditelnit tuto

9 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani.

100 Srov. DULIKOVA, B. Aktivni otcovstvi aneb proména otcovské role v soucasné rodiné. Zlin, 2012.
Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta humanitnich studii.

101 Srov. MARSIGLIO, W., PLECK, J. H. Fatherhood and Masculinities. In: Kimmel, M. S., Hearn, J.,
Connell, R. W. Handbook of Studies on Men & Masculinities . California, Thousand Oaks: SAGE
Publications, 2005. s. 249-269. ISBN 9780761923695. do0i:10.4135/9781452233833.n15.
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problematiku je viak v Cesku 0 toto téma i nadale systematicky badatelsky
a akademicky zajem. Mnoh¢é diskuse ¢i debaty 0 gay ¢i lesbickém rodicovstvi se témer
vzdy zaméifuji na lesbické Zeny a rodiny. Co se tyCe gayl, veskeré argumenty cCi
informace se Casto zastavuji ¢i omezuji na konstatovani, ze gayové obecné deti nechtéji,

a toto téma tak neni zcela relevantnit®?,

1.8 Otcové na rodicovské dovolené
Otec jako hlavni pecovatel 0 dité neni v dne$nim svété nijak novym ¢i zajimavym
fenoménem, setkdvame se S tim jiz n&jakou dobu. Tito otcové existovali i v minulosti,
a predstavuji riiznorodou skupinu muzd, kteti maji riznou motivaci K pecovani o dité
a také ruznou motivaci k tomu, aby tuto péci o dité¢ provadéli. Muzi, ktefi zustanou
s ditétem na rodi¢ovské dovolené, jsou novym typem otcovstvi, jejichz predstavy
vychazi prevazné z angazovani se V oblasti péce a vychovy ditéte. | kdyz v nasi
spole€nosti existuji lidé, ktefi této mySlence otcli na rodicovské dovolené nejsou
naklonéni, existuje fada vyzkumi, které se zabyvaji pravé touto problematikou.
NejcCastéji tyto vyzkumy zkoumaji osobnosti obou rodicii, vlivy rodi¢ii na dit€¢ nebo
vlivy na kvalitu a stabilitu vztahd v rodiné mezi ditétem a jeho rodici. Vysledky téchto
vyzkumii mluvi jak 0 pozitivnich vysledcich, tak i 0 téch negativnich®,

V literatufe se miiZzeme setkat S mnohym oznacenim — otec na mateiské dovolené,
otec na plny uvazek, otec na rodi¢ovské dovolené, otec v domacnosti, peCujici otec atp.
Veskeré tyto nazvy jsou urceny hlavné osobé, tedy otci, ktery se primarné staré¢ o dité

V jeho brzkém véku, zaleZi prevazné na autorovi a jeho pojetit®,

102 Srov. DOLEZAL, J. X. KdyZ revolucionéfi zvitézi. Reflex. 2006, 17(13), 6-10. [online]. [cit. 2021-
01-16]. Dostupné z: DOLEZAL, J. X. KdyZ revolucionéfi zvitézi. Reflex. 2006, 17(13), 6-10. [online].
[cit. 2021-01-16]. Dostupné z: https://www.reflex.cz/clanek/stary-reflex-tema-reflexu/22254/kdyz-
revolucionari-zvitezi.html.

103 Srov. SVAB, A., HUMER, Z. “I Only Have to Ask Him and He Does It...” Active Fatherhood and
(Perceptions of) Division of Family Labour in Slovenia. Journal of Comparative Family Studies. 2013,
44(1), 57-78. d0i:10.3138/jcfs.44.1.57.

104 Srov. MARIKOVA, H. Peéujici otcové: Pribéhy pIné odlignosti. Sociologicky ¢asopis. 2009, 45(1),
89-113.
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1.8.1 Kompetence otca k péci o dité

Otcové maji stejné schopnosti a predpoklady k tomu, aby se mohli starat o ditg,
amohou se zcela bez probléml srovnavat S matkami pecovatelkami. Mezi muzem
azenou je jen nepatrny rozdil pii péci o dité, a to pievazné ve schopnosti se o dité
postarat'®,

V teorii je pouzivan pojem primarné pecujici osoba. Tato osoba oznacuje ¢loveéka,
ktery se 0 dité¢ v raném vé€ku stard. Pouto K této osob¢ je klicové. Co se tyc¢e vztahu
s ditétem, neni vsak diilezité, zda je touto osobou muz nebo zena'®.

Pokud se muz rozhodne, ze chce celodenné pecovat 0 své dité, mohou se mu do
cesty postavit rizné piekdzky, kterymi je naptiklad stereotypni tendence spolecnosti.
Pecovani 0 dité€ je samo 0 sobé& brano jako Zenska zaleZitost, které nejsou muzi schopni.
Péce muze o0 dit¢ miiZze byt pro ostatni muze zZenstilou Cinnosti, jelikoz muz ¢asto byva
stavén do pozice zivitele rodiny, tedy do pozice muze V zaméstnani. Mezi dalsi
prekazky, které mohou v tomto pripad¢ nastat, patii ekonomicka situace. Muzi se totiz
K tomuto dulezitému kroku — pé¢i 0 dit¢ rozhoduji hlavné ve chvili, kdy jsou
nezameéstnani nebo maji nizsi pfijem nez jejich partnerka. Stale se totiz nachdzime ve
spole¢nosti, kdy muzi ptinas$i do domacnosti vice pen¢z nez Zeny a jsou tak dulezitou
soucasti na podilu v rodinném rozpoctu. Odchod muze ze zaméstnani na rodi¢ovskou
dovolenou tak mize vést K niz§i ekonomické trovni rodiny, coz mize byt pro urcité
rodiny klicovym problémem.

Rozhodnuti, zda muz zlstane na rodicovské dovolené, zavisi také na pracovnim
uplatnéni muze a na jeho postojich ke své profesni kariéte. Diilezité jsou pro nékteré
otce také postoje nadiizenych ¢i kolegt. Dulezitd je ale také podpora partnerky ¢i
manzelky nebo postoje zbytku rodiny. Zasadni jsou tedy sociodemografické, fyzické
a ekonomické faktory, které jsou spojené se zaméstnanim, pracovnim uplatnénim, se

vztahy &i s podporou okoli?’.

105 Srov. MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vichové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky z
pohledu psychologa: zdkladni duSevni potreby ditéte: dité a lidsky svét. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-0870-1. s. 10-18.

106 Srov. BIDDULPH, S. Muzstvi: jak zviadat vsechny muzské role. s. 35—60.

107 Srov. MOSS, P., DUVANDER, A.-Z., Koslowski, A. [eds.] Parental Leave and Beyond: Recent
International Developments, Current Issues and Future Directions. Bristol: Bristol University Press,
2019. ISBN 978-1-4473-3877-2. doi:10.2307/j.ctvfrxngh. s. 29-51.
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Nékteré staty zavedly v souvislosti s rodinnou politikou tzv. institut rodi¢ovské
dovolené. Ten nejcastéji navazuje na mateiskou dovolenou a mohou ho vyuzivat i muzi.
Ve Smérnici Evropské unie, ktera uklada ¢lenskym statim povinnost uvést do souladu
své zakony s evropskymi, je ukotveno, ze 2 mésice z rodiCovské dovolené nelze
prenaset. Budou tedy vyhrazeny piimo pro otcel®,

Svédsko jiz diky obdobnému nastroji podporuje pééi 0 déti. Je zde také uzakonéné

109 Ve Svédsku je stanovena rodicovska

vzajemné prostiidani obou rodict v péci o dité
dovolena (pomineme-li z jakého pojisténi je placena) na celkem 480 dni. Z toho ma otec
vyhrazeno 240 dni a dalSich 150 dni miize ziskat od matky. Funguje to ovSem i naopak.
K &erpani otci tedy zbyva 90 dni, které jsou neptenositelné!!®. Hlavnim dopadem je
tvorba lepsiho a blizS§iho vztahu mezi ditétem a jeho otcem. Matky pak diky tomuto
kroku maji snadngj$i navrat do svého zaméstnani. | pifes veskeré benefity tohoto
Svédského modelu se vSak Castéji staraji cely den 0 déti spiSe zeny.

V Cesku mohou otcové ¢erpat rodiovskou dovolenou ihned od narozeni ditdte.
Délka této rodicovské dovolené trva nejdéle do tii let véku ditéte. V tomto piipadé plati,
Ze se zarucuje ochrana pracovniho mista v zaméstnani. Otec na rodi¢ovské dovolené je
vSak U nas stale spiSe raritou €1 rodinnou strategii. Zdkon zaroven umoznuje Cerpani

matetské dovolené matkou a rodi¢ovské dovolené otcem soucasn&!t!,

108 Srov. Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1158 ze dne 20. dervna 2019 o rovnovaze
mezi pracovnim a soukromym Zivotem rodicti a pecujicich osob a o zruSeni smérnice Rady 2010/18/EU.
Uftedni véstnik Evropské unie L188/79 ze dne 12. 7. 2019. s. 79-93.

109 Sroy. SEDLACEK, L., PLESKOVA, K. [eds.]. Aktivni otcovstvi. Brno: Nesehnuti, 2008.
ISBN 978-80-903228-9-1. s. 18-23.

110 Sweden — Parental benefits and benefits related to childbirth. European Commission: Employment,
Social Affairs & Inclusion . The Directorate — General for Employment, social affairs and inclusion.
[online]. [cit. 2021-02-17]. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1130&langld=en&intPageld=4808.

111 Srov. Zakon 262/2006 Sb., Zakonik prace ve znéni platném k 30.01.2021.
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1.8.2 Postoje otcu K rodi¢ovské dovolené

Mezi &eskou veiejnosti existuje pomérné malé povédomi o rozdilech mezi matefskou'!?
a rodi¢ovskou dovolenou, pfipadné o moznostech erpani volna po narozeni ditéte!3,
Rozdily mezi matetskou dovolenou a rodicovskou dovolenou jsou otcim znamy az diky
vlastnim zkuSenostem. Rozhodnuti, Ze otec nastoupi na rodicovskou dovolenou souvisi
s jeho nizkou informovanosti ohledné rodi¢ovské dovolené a zaroven souvisi S nazory
otcti na rozdélené roli v rodinach*4,

Také pojem gender, tedy pohlavi, souvisi s otcem, ktery nastoupi na rodi¢ovskou
dovolenou. Genderové role jsou obecné proménnymi jak Vv Case, tak i vV prostfedi. Pojem
pohlavi mame vymezeny ptevazné biologicky, nedochézi k zadné zméné. Pojem gender
muze také znacit rozdilnost nazorti na ocekavané ¢i akceptovatelné chovani zen Ci
muzi, které je vSak nécim odlisné jak z hlediska prostorového, tak z hlediska casového.
Jiné naroky na muze a pak existuji v riznych spolecnostech a kulturach, ale také mezi
specifickymi socialnimi skupinami, které se nachazi uvnitt nasi spole¢nosti®.

Pokud tedy ptevlada u klasického rodi¢ovského paru tradi¢ni délba roli, tedy to, ze
otec je zivitel a matka se stard 0 dit€, miZze byt naptiklad jejich soused aktivnim otcem.
| kdyz jsou veskeré tyto pistupy k genderovym rolim rtiznorodé, v kazdé spolecnosti
jsou platné, normdalni a spravné. Na téchto pfistupech se totiz zakladd kazdodenni
aodlisny pfistup k osobam muzského ¢i Zenského pohlavi, diky ¢emuz vznikaji
genderové stereotypy'!®. Spravna Zena by neméla mit téméf Zadné vlastnosti muzii
a naopak. Tedy muzi by neméli umét uspavat dité, ale méli by se starat jen o0 obzivu celé

rodiny. Takto vznikaji mnohd nebezpeci stereotypti v souvislosti s rodicovskou

dovolenou muzu a Zen.

112 Jedna se o slangové oznaeni jedné z Sesti divek nemocenského pojisténi — PenéZzitd pomoc
V matefstvi, viz Zakon 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi ve znéni platném k 05.02.2021

113 v Cesku byva spojovano &erpani rodi¢ovské dovolené a pobirani rodiovského piispévku. Cerpani
rodi¢ovské dovolené se fidi zdkonikem prace (viz pozn. 111) maximalni doba cerpani jsou 3 roky.
Rodicovsky prispévek je ovSsem davkou statni socialni podpory a fidi se tudiz Zakonem ¢. 117/1995 Sb.,
0 statni socialni podpote ve znéni platném k 30.01.2021 a maximalni doba pobirani jsou 4 roky.

114 grov, FRIEDLAENDEROVA, H. Podoby otcovstvi v CR — sociologicky vyzkum. MPSV CR. 2012.
[online]. [cit. 2021-02-03]. s. 95—97. Dostupné z: https://www.tatanaplnyuvazek.cz/wp-
content/uploads/2013/05/zaverecna-zprava-podoby-otcovstvi.pdf.

115 Srov. SEWARD, R. R., YEATTS D. E., ZOITARELLLI, L. K. Parental Leave and Father Involvement
in Child Care: Sweden and the United States. Journal of Comparative Family Studies. 2002, 33(3),
387-399. doi:10.3138/jcfs.33.3.387.

116 Srov. SEDLACEK, L., PLESKOVA, K. [eds.]. Aktivni otcovstvi. s. 18—23.
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Mnozi muzi si stale udrzuji genderovou spravedlivost vV domacnosti, oproti tomu
vSak existuje mnoho partnerd, ktefi tento model nerespektuji az do ptichodu svého
prvniho ditéte. Tim padem dochazi Kk navratu modelt, které zazivame ve vétSinové
spole¢nosti. Existuji zde tlaky spoleenskych norem nebo o¢ekavani okolniho prostiedi
¢i razné dalsi legislativni prekazky a opatieni, ktera genderovou spravedlnost podporuji.
Nezalezi na tom, jakou typologii maji rodiCe, ale zalezi na socidlnim systému a na
strukturach, které mohou riiznym modelim rodin stavét do cesty uréité prekazky*'’.

Otec, ktery zOstdvda na rodiCovské dovolené, se stava ekonomickym,
psychologickym, ale také socialné politickym jevem. Takovy otec je totiz netypickou
formou otcovstvi, ke které se dostava stale vice muzii. Nejedna se vSak 0 fenomén,
ktery ptevlada, protoze potrad tu jsou ne pfili§ povzbudivé postoje a ndzory spolecnosti,
ale také postoje otce samotného. Dillezitym faktorem je to, aby otcové pochopili, Ze
otcovska role je soucasti muzské identity a mohou byt i soucasti identifikace muzu s roli
primarnich pecovatelii. K této definici muzské role dochazi hlavné diky Casté interakci
s ditétem. Ne vzdy je vSak otec smifeny se svou roli otce, ktery vykonavéa celodenné
péci 0 dité v jeho raném vékul®®,

Dal§im divodem, pro¢ otcové nenastupuji na rodi€ovskou dovolenou, jsou otazky,
které se vazi k mentalité, a to ze stale pretrvava tradi¢ni chapani genderovych roli, kdy
je zena ten hlavni rodi¢. Zeny i muzi jsou obecné spokojeni s vlastnimi zkusenostmi
zrodicovské dovolené, Zeny vSak rodicovska dovolend uspokojuje vice nez muze,
a n¢které zeny si ji touzi zopakovat i v budoucnu. Diivod, pro¢ se malo muzi vydava na
rodicovskou dovolenou, je také ten, Ze zeny si Casto chtéji zachovat pro sebe kratkou
dobu na mateiské dovolené, a proto chtéji nastoupit i na rodi¢ovskou dovolenou. Muzi
tuto moznost tak pfenechévaji zendm?!°,

Dalsimi faktory, pro¢ muzi nenastupuji na rodicovskou dovolenou, jsou faktory,
které se poji s praci. Cim vice &asu travi ¢lovék v praci, tim mensi je pak
pravdépodobnost, Ze nastoupi praveé na rodi€ovskou dovolenou. JelikoZ travi muzi vice

Casu V zaméstnani @ mnohdy délaji i presCasy, pak je to jasny divod. Zaroven je také

117 Srov. HOLTER, H. Sex Roles and Social Structure. Oslo: Universitet Forlaget, 1970. ISBN
9788200044925. s. 22, 226.

118 Srov. MARIKOVA, H. Pecujici otcové: Piib&hy plné odlignosti.

119 Srov. KOWLESSAR, 0., FOX, J. R., WITTKOWSKI, A. First-time fathers’ experiences of parenting
during the first year.
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tteba fict, ze muzi, ktefi hodné pracuji, spojuji otcovskou identitu S roli zivitele rodiny,
coZ je pro né zajimavéjsi nez péée o dits!?,

Otcoveé, ktefi nastoupili na rodicovskou dovolenou, sice byvaji se svym
zaméstnanim a pracovnim zaméienim spokojeni, ovliviiuji je vSak negativni ndzory
kolegt &i nadfizenych. Zeny se oproti tomu V zaméstnani setkavaji s vét$imi kladnymi
ohlasy v souvislosti s nastupem na rodi¢ovskou dovolenou, protoze od Zeny se to ve své
podstaté ocekava. Odchod na rodicovskou dovolenou u muzi mize byt chapan jako
urCita neloajalita. Nékde mutze vznikat pocit zacinajicich probléma na pracovisti, ¢i

zvy$eni pracovni zatéZe kolegli z diivodu ochodu na rodi¢ovskou dovolenou®??,

1.9 Nefunkéni rodina a otcovstvi

V soucasnosti mizeme V médiich nebo ve spolecnosti zaslechnout pojem rodinna krize.
Tradi¢ni pojimani a chapani rodiny ztraci obrovskym tempem své nezastupitelné misto
ve spole€nosti. Velkym trendem je dnes mnoZzstvi parii, které spolu nejsou sezdané.
Hodné se objevuji svobodné matky a také roste pocet rozvodi. Rozvod je vSak za
poslednich par desitek let spolecensky pfijatelnym aktem, ktery je snadno dostupny
a mize vyrteSit manZelské problémy, které vznikly. Rozvodim poméha také rozvodova
legislativa a zaroven liberalnost nasich soudd. Statisticky je dokdzano, ze navrhy na
rozvod podavaji spiSe Zeny. Pokud budeme hovofit 0 pfic¢inach rozvodu, pak se
dostavame k problematice vnéjSich a vnitinich ¢initelti. Jak bylo zjisténo, nevéra neni
hlavnim diivodem, pro¢ se rozpadé rodina. Mezi hlavni divody patii financni problémy,
nebo rozdilnost jednotlivych osobnosti v rodin€. Zaroven také roste pocet exekuci
a osobnich bankrotli, a to hlavné¢ z divodu neustale se zvySujicich nékladi na Zivot.
Soucasti této problematiky je také nedostate¢né mnozstvi pracovnich mist, které trapi

nejeden stat?2,

120 Srov. BURGESS, A. Ndvrat otcovstvi: jak se stat modernim otcem. s. 166.
121 §rov. SEDLACEK, L., PLESKOVA, K. [eds.]. Aktivni otcovstvi. s. 45—68.

122 grgy, LICEA-CEJUDO, R. C., ARENAS-SANDOVAL, L. K., SALAZAR-LEON, I.,
MARTINEZ-MARTINEZ, M. V., CARREON-RODRIGUEZ, A., PEDRAZA-ALVA, G.,
PEREZ-MARTINEZ, L. A dysfunctional family environment and a high body fat percentage negatively
affect telomere length in Mexican boys aged 8-10 years. Acta Paediatrica. 2020, 109(10), 2091-2098.
doi:10.1111/apa.15234.
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Rodiny Casto ziji na hrané€ svych sil nebo az za hranici socidlniho byti. Takovéto
rodiny jsou snadno zranitelné a mohou se proto rozpadnout. Spole¢nost a nase kultura
ma velice vyznamny vliv na to, zda se rodina mize rozpadnout nebo ne. Samoziejmé,
7¢ je tiecba brat v potaz i to, zda jsou v rodiné¢ oba manzelé — rodi¢e funkéni
a organizovani. Je tieba hledat pfi¢iny i v kvalité a kvantité manzelstvi. Pokud nema ani
jeden manzel — rodi¢ zajem 0 udrzeni vztahu a rodinného zivota, pak je rozvod tim
jedinym moznym feSenim. Kvalita manzelstvi a rodinného zivota zavisi také na kvalité
osobnosti muze a zeny, ktefi spolu Ziji a sdili rodinné prostredi*?3.

Otec prestdva byt v roding funkéni ve chvili, kdyz netravi s rodinou &as'?.
Diivodem muze byt cokoliv. Nejcastéji se jedna 0 pracovni vytiZzeni, nemoc, rozvod,
vykon trestu ¢i smrt. Zaroven je otec nefunk¢ni, pokud se chova lhostejné k dal§im
Clenim rodiny ¢i vécem, které se rodiny tykaji. Nefunkéni otec byva také casto
neangazovany. Otec ma u rodiny obrovskou moc a rizné tkoly, které by m¢l napliovat
Kk prospéchu vsech ostatnich ¢lentd rodiny. U téchto tkold vSak muize také selhat. Udava
pravidla, ktera by méla chranit dité, ale zaroven mohou dité zadusit. Otec by mél byt
K dispozici ditéti, aby plnil jeho potieby, ale zaroven ho mulize nechat osamocené
a opusténé fyzicky i citové. Otec mize u ditéte prfispivat k jeho rozvoji nebo ho
poskozovat zneuzivanim a tyranim, ¢i ho vyuzivat k tomu, aby naplioval své vlastni
potieby.

Pokud rodina funguje a zaklada se na viné rodi¢t smérem k détem, na pocitu viny
astudu ¢i pokud se zaklada na tajemstvi, které se poji se studem a vinou (adopce,
potraty atp.), pak se stava dysfunkéni rodinou. V této rodiné se mohou objevovat rizné
symptomy, at’" uz somatické, psychické ¢i socidlné¢ patologické (tyrani, nemoci,
zneuzivani, sebevrazdy atd.). Rodina se pak nezabyvé ditétem a jeho vychovou, ale
spiSe danym problémem ¢i tajemstvim. Pokud se otec v této rodin¢ angazuje a je

pfitomny, miize to mit pro rodinu ozdravné Gginky*?°.

123 §rov. TURCEK, K. Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy u deti a mlddeze. Bratislava:
Iris, 2003. ISBN 8088778999. s. 88-91.

124 Srov. WRIGHT, Norman H. Navzdy tatovo dévce: [vztah mezi otcem a dcerou] . Pielozila Alena
KOZELUHOVA. Praha: Navrat domu, ¢1998. ISBN 80-85495-13-9. s. 134

125 Srov. SEDLACEK, L., PLESKOVA, K. [eds.]. Aktivai otcovstvi. s. 46
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Dysfunkéni rodina miize vykazovat rizné vlastnosti, a to z hlediska dlouhodobosti

¢i intenzity. Nejcast&ji se tyto vlastnosti neobjevuji izolované, ale mnohdy na sebe cetné

navazuji. Jsou souborem maladaptivnich forem chovani, které mohou vyustit az

V problémové chovani.

r126.

Mezi nejcastéjsi charakteristiky patii*=°:

Spatny vztah mezi rodiéi,

Porucha komunikace mezi rodi¢i a ditétem (vyuZzivani ironie, sarkasmu atd.),
Vzajemné obvinovani se mezi dvéma rodici,

Potlaceni osobni identity béhem vyvoje ditéte,

Nevymezené rodinné role (nejasnosti V rolich, rigidita),

Nevhodnost tresti smérem K ditéti (obvifiovani, nadmérné trestani, vydirani,
ultimata),

Spatna socialni &i finanéni situace,

Nedostate¢na zpétna vazba K ditéti,

Poruchové chovani ditéte,

Psychosomatické problémy ditéte,

Psychiatrické problémy ditéte (anorexie, bulimie, sebepoSkozovani, sebevrazda

atd.),

Bagatelizace vzniklych problémi (zleh¢ovani, popirani feseni) atd.

V rodinach, kde byl otec ziskan k terapii, se ukazuje, Ze je to vhodny prostfedek

k uzdraveni celé rodiny a k vétsi spolehlivosti nez u téch rodin, kde otec chybi nebo

neni pfitomen v emoénim kontaktu?’. Proto lze povazovat situace, kdy b&hem separace

déti zacinaji otcové utikat z rodiny, jako symptomy patologického chovani. Otec i jeho

organismus muZe reagovat na naroky a pozadavky procesu separace ditéte rizné, mize

se od ditéte vzdalit nebo utikat pry¢ z rodiny. Pokud se na tuto problematiku budeme

chtit podivat z ¢asového hlediska, je spojené vétSinou s krizi sttedniho véku otct, kterd

je pro muze velmi velkou zatézi. Uték otce naptiklad smérem K velkému pracovnimu

vytizeni mize znamenat to, Ze si otec chce dokazat, ze ma jeste dostatek sil a ze za néco

stoji, nebo ze jeho ve€k nezéavisi na jeho pracovnich vykonech. Co se tyCe utéku

126 Srov. MLCAK, Z. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. Ostrava: Ostravska univerzita,
1996. ISBN 80-7042-452-4. s. 73-80.

127 §rov. TRAPKOVA, Ludmila a Vladislav CHVALA. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch:
rodina jako socialni deloha. s. 56—59.
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k milence nebo ke svym konickiim, které mohou otce od vlastni rodiny odvést na
dlouhou dobu, tak dochazi v podstat¢ k vyhybani se nutnosti celit narokim
a pozadavkum dospivajiciho ditéte. Otec si dokazuje svou cenu v dovednostech
a vztazich, ale mimo svou vlastni rodinu.

Veskeré tyto problémy a pohnutky na strané otce spolu souvisi. Otec se
vyrovnava s pocitem, ze ho jeho déti jiz nepotiebuji, a snazi se tak najit si nékoho, kdo
ho jesté bude potfebovat. Otec také Casto béhem terapie zjisti, Ze ma obrovskou
ozdravnou potenci v otcovské roli, a ze je nenahraditelnym prvkem celé rodiny. Ty
rodiny, které terapii nepodstoupi, se vzajemné vzdaluji, at’ uz emocné, tak fyzicky.
Clenové takové rodiny si totiz neuvédomuyji, jaky maji vyznam, a zda viibec maji ngjaky

vyznam pro svou rodinu'?®,

128 Srov. TURCEK, K. Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy u deti a mladeze. s. 19—21.
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2 Vnimani otcovstvi u muzi otcti — kvalitativni vyzkum

2.1 Cil vyzkumu
Cilem prace je analyzovat, jak muzi vnimaji svou roli otce pfed a po narozeni ditéte

a zda pocituji néjaka dilemata Vv této roli.

Z cile vychazi nasledujici vyzkumna otazka:

VO: Jakym zpilisobem se 1isi ocekavani od otcovské role a realné naplnovani této role?

2.2 Metodika prace

2.2.1 Metody a techniky sbéru dat
S ohledem na cil byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, metoda dotazovani
a technika hloubkového rozhovoru. Konkrétné se jednalo o biograficky vyzkum, ktery
muze zaznamenavat rizné interakce clovéka a jeho socidlniho prostredi, zkuSenosti
v jeho socialnich rolich nebo wvnitini perspektivu c¢lovéka. Jde 0 pienesenou
charakteristiku osobni historie ¢loveka®?®,

Nejcasteji se U biografického vyzkumu pouziva narativni rozhovor, jako dopln€k
Ize vyuzit naptiklad kresbu Casové osy, do které se graficky zachycuje zivotni draha
informanta pomoci vyznamnych udalosti. Krom¢ vlastni biografie se vyzkum zabyva
také predmétem z4jmu biografie skupin nebo instituci. Vyzkum je zaméfen na delsi
casovy usek. Analyzovéna je Vv ném Zzivotni draha, dilezité zivotni udalosti ¢i zasazeni
uréitého ptibshu do spole¢ensko-historického kontextu*.

V biografickém vyzkumu je vyuzivan material, ktery vznikl kontrolované. To
znamena, ze vyzkumnik vi 0 veSkeré historii celého materidlu. Kromé& rozhovoru je
mozné pouzit metodu dlouhého zkoumani. Pti vyzkumu je mozné pouzit také deniky,

soudni dokumenty, zapisniky atp.!3!

129 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4. s. 130—131.

130 Srov. tamtéZ. s. 176—177.

181 Srov. SEDLAKOVA, R. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-3568-9. s. 212, 227.

41



V biografickém vyzkumu se obvykle pracuje S jednou hlavni otdzkou. S ohledem
na cil prace jsem si urcila nasledujici tii otazky:

1. Vypravéjte mi, jak jste vnimali roli otce pfed narozenim ditéte?

2. Vypravéjte mi, jak vnimate roli otce od narozeni do ted’?

3. Shledéavate n&jaka dilemata mezi rolemi, které zastavate?

Komunikacni partner je po predlozeni otazky vyzvan k co nejvolnéjsimu vypravéni
a je kK nému povzbuzovan. Az na konci vypravéni je mozné se doptat na dalsi
zalezitostil®?,
2.2.2 VyzKumny soubor a sbhér dat
Cilovou skupinou jsou muzi vV produktivnim véku, tedy ve véku 30 — 40 let. Podminkou
pro zafazeni do vyzkumu bylo, aby tito muzi méli minimalné jedno dité. Soubor byl
vybran metodou ucelového vzorkovani. Jednd se 0 snahu pfedem vytvorit urcité
kategorie souboru tak, aby byla zajiiténa co nejvétsi variabilita’®®, Muze jsem proto
vybirala podle véku, rizného vzdélani a rodinného stavu. Zprvu byly rozhovory
uskutecnovany face to face. | s ohledem na situaci v souvislosti s pandemii COVID-19
byly nékteré z rozhovor realizovany telefonicky k zajisténi bezpecnosti tazatele
a informantd. Vyzkumu se zcastnilo deset informanti. Velikost souboru nebyla
pfedem stanovena, pracovala jsem s informac¢nim vysycenim, tj. situaci, kdy se za¢nou

opakovat ziskané kody. K tomu doslo jiz u sedmého ptipadu.

2.2.3 Etika vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu jsou kladeny vysoké pozadavky na dodrZeni etickych
pravidel. VSichni informanti byli dopfedu sezndmeni S cilem vyzkumu, pribc¢hem
rozhovoru a jeho vyuzitim pro potieby zavérecné prace. Dale byli ubezpeceni 0 tom, ze
se jedna 0 anonymni zpracovani a nikde v textu nebudou figurovat jakékoli jejich
identifika¢ni tdaje (jméno, bydlisté atp.). Udast na vyzkumném Setieni byla zcela
dobrovolna. Informanti po zvazeni vSech informaci, které obdrzeli, byli vyzvani
K potvrzeni svého rozhodnuti k tucasti ve vyzkumu podepsanim informovaného

souhlasu.

1% Srov. KAJANOVA, A, DVORACKOVA, 0., STRANSKY, P. Metodologie vyzkumu v oblasti
socialnich ved. 1. vydani. Ceské Budé&jovice: Zdravotné socialni fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, 2017. ISBN 978-80-7394-639-5. s. 96-98.

133 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. s. 154.
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K zajisténi bezpecného a pfijemného prostiedi byla jeho volba ponechana na
informantech. Jak uvadim vyse, ¢ast informanti preferovala telefonicky kontakt.

Se souhlasem informanti byly vSechny rozhovory nahrdvany pomoci
zaznamnikové aplikace na mobilni telefon a posléze doslovné prepsany. Informanti dale

méli moznost korekce prepsanych rozhovort, které ale Zzadny z nich nevyuzil.

2.2.4 Analyza dat

Co se tyCe zpracovani dat, byla s ohledem na jejich komplexnost zvolena metoda
zakotvené teorie. Zakotvend teorie zacleniuje tii stupné koédovani, a to oteviené
kodovani, axialni koédovani a selektivni kdédovani. Oteviené kodovani Cleni text na
rizné vyznamové jednotky neboli kody ¢i subkategorie, které jsou ndsledné sdruzovany
do kategorii. Cilem axialniho koédovani je charakterizovat vztahy, které probihaji
u jednotlivych kategorii. Téchto vztaha existuje nékolik, kategorii chdpeme jako urcity
jev. Selektivni kédovani je proces, ve kterém se snazime najit centralni kategorii. Tedy
tu, okolo které se vSechny dal$i kategorie integruji. Diky centrdlni kategorii mizeme
postavit celou kostru ptibéhu, ktery je tvofen postupnym doplnénim informaci, popisem
¢i vykladem vztah@l kategorii a konfrontaci s udaji, které jsou piivodni'®. Vystupem

zakotvené teorie je paradigmaticky model prehledné znazoriiujici zkoumany jev.

2.3 Vysledky a jejich analyza

2.3.1 Popis vyzkumného souboru

Informace 0 vyzkumném souboru jsou uvedeny Vv tabulce 1, ktera zobrazuje informanty,
jejich vek, vzdélani, rodinny stav a pocet déti, piipadné pohlavi, pokud to informanti
uvedli. V tomto vyzkumu ptevladli muzi informanti se stiedoSkolskym
a vysokoSkolskym vzdé€lanim, nepovedlo se mi vSak najit nikoho se zakladnim
vzdélanim, coZz mize byt limitaci vyzkumu. Zaroven mize byt limitaci vyzkumu 1 fakt,
ze mezi informanty byly vSichni muzi ve vztahu s matkami svych déti. Obvykle maji
informanti dvé déti, jeden ma jen jedno dit€ a dva informanti maji celkem tii déti.

Primérny vék vSech informantt je 36,5 roku, nejmlad$im informantem je muZz ve véku

134 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1362-4. s. 189, 193.
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30 let, nejstarSimu je 40 let. Celkem se vyzkumu zic¢astnilo sedm zenatych informantt,

------

je ot¢imem.

Tab. 1: Popis vyzkumného souboru

Informant | Vék | Vzdélani Rodinny stav Pocet déti a jejich pohlavi
11 39 Bc. Zenaty S matkou déti 2 divky (3 a 8 let)
3 déti (9 let divka, 7 let
12 38 Magr. zenaty S matkou deti
chlapec a 2,5 divka)
. 2 déti (15 let chlapec, 10 let
13 40 SS partnefi S matkou déti
divka)
5 2 déti (4 roky chlapec a 3
14 39 SS partnefi S matkou déti
meésice divka)
15 37 sS Zenaty s matkou déti 3dsti (11, 10 a 6 let)
3 déti (2 vyzenéné — 15 divka
16 35 SOuU Zenaty S matkou deti ]
+ chlapci 11 let + 5 let)
y 2 déti (7 let chlapec, 4 roky
17 39 SS zenaty S matkou déti
divka)
18 34 SS Zenaty s matkou déti 2 déti (chlapci 8 let + 6 let)
1 divka 5 let (matka je
19 30 SOou partnefi S matkou déti
téhotna)
110 34 Bc. Zenaty S matkou deti 2 déti (4 roky + 2 roky)
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2.3.2 Oteviené kédovani, seznam kédi a kategorii

Otevienym koédovanim bylo ziskdno nékolik kategorii, Z nichz obsahlejsi bylo mozno

rozdélit jesté do podkategorii. Ty zahrnovaly behavioralni, emocni a kognitivni rovinu

fenoménu.

Tab. 2: Seznam kategorii

Nazev kategorie

Nazev podkategorie

Predstavy o otcovstvi

Behavioralni rovina

Emoc¢ni rovina

Kognitivni rovina

Piedstavy vs. realita

Otcovstvi jako zména

Behavioralni
Otcovské role

Emoc¢ni

Behavioralni
Predstava o dobrém otci

Emocni
Konflikt roli -
Vyvoj otcovstvi ===

Interni
Intervenujici proménné

Externi
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2.3.2.1 Kategorie Predstavy o otcovstvi pred narozenim ditéte

Behavioralni rovina: zodpovédnost, ptipravy, péce

Zodpoveédnéjsi chovani uz v téhotenstvi: ,, UZ po cas téhotenstvi SOm zacal tak
trosku zodpovednéjsie. (15)

Ptiprava zazemi: ,, Pripravy byly spis takovy to udélat jakysi zazemi. (13), ,, Ta
péce potom doma vic... hlavné min utraceniho, protoze se investuje potom do
néceho jinyho, do déti, do rodiny a tak.* (19)

Péce o te€hotnou zenu: ,, 4 jak se rikd, co jsem u svoji partnerky videl na ocich,
tak jsem se snazil splnit.” (13), ,,Snazil jsem se manzelku jakoby rozmazlovat,
viceméné vsechno, co potrebovala jsem jako obskakoval ja a Ze jsem se ji snazil
dat takovej jako klid v tom téhotenstvi. (16)

Ptedstava pomdhat Zené s péci o dité: ,, Predstavy moznd typu budu vozit
kocarek, nevim, jako chci treba Zené pomoct s prebalovanim ditéte s koupdnim
jo.“ (11)

Ptedstava o otcovstvi — feSeni volnocasovych aktivit: ,,Jako viastné je to
skupina, kterou nemusim davat dohromady, ale Ze to dité, resp. déti prosteé
budou clenové, se kterymi se da lecos délat. Riizny aktivity, jezdit s nima po
vejletech, brat je po venku, do lesa.* (12)

Ptedstava sportu s velkym S: ,, 4 samoziejmé potom néjaky budouci néjaky
takovy, jo to bude supr ... ehm ... prosté (oddych) budem spolu hrat basket az to
bude prosté maly, a budu to ucit hrat fotbal. Teda az to bude velky to dite. Tak
ho budu ucit hrat fotbal a tak. Nebo jezdit na kole nebo... tak to jako byly asi
néjaky moje predstavy, no.* (11)

Emoc¢ni rovina: velmi protichtidné kédy od jednotlivych informanta

Vnimani otcovstvi pied narozenim — zodpovédnost: ,, No tak roli otce jsem pred
narozenim vnimal tak, Ze na mé bude padat velka zodpovédnost ... ehm, tim Ze
jsem vlastné doposavad’ jako nezil uplné zodpovédnej Zivot, tim Ze jsem si
viastné mohl delat, co jsem chtel a podobne.* (16), ,,No ... takze ... hlavne, ze
ubydou ridky takovy ty tyty volnéjsi zabavy, Ze uz nebudu moct nékde courat do
vecera do tmy do tmy nebo todleto, Ze uz taky budu mit naky zavazky.* (19)

Te&sil se na dite: ,,Ja som sa prakticky na deéti tesil.“ (15), ,,Na dité jsem se
neskutecné tésil. ““ (16), ,,Ale clovek se na to tési. Ale nebo tési se, Ze viastné

...ehm... je to néco novyho." (18)
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Touzil byt otcem: ,,Jd jsem chtél bejt urcité tatou.* (13) a jeden informant uvedl,
ze by chtél byt nejlep$im rodiCem: ,, Tak jsem tam mél jakoby vizi, Ze chci bejt
tim nejlepsim rodicem. “* (16)

Strach byt otcem: ,,Mozna, zZe i takovyto moje nebani se bylo lepsi nez néjaky
strachy nebo néjaky takovy ty domnénky, co se po tom okoli vytvari.” (13), ,,No
tak nez se déti narodily, tak to jsem se toho jako bal. “ (17)

Nechtél zklamat: ,, Tim Ze nechci jakoby viibec zklamat. “ (16)

Pted otcovstvim ho déti otravovaly: ,, Tot otdzka, ja jsem to néjak moc nevnimal,
spis, ze ty deti me otravovaly. “ (14)

Naivni predstavy o otcovstvi: ,, Zménilo se to néjak ... myslim, Ze ty predstavy
jakoby ... ja mam dvé deti, to je mozna jako dobry Fict. A Ze mozna jakoby pred
tim prvnim ditétem to bylo v§echno takovy jako ... nechci Fict naivni, ale prosté
viastné jsem nevédel do ceho jdu.* (11)

Ambivalentni: ,, Tak Ze to bude jako urcita zatez, ale samoziejmé i prijemny véci,
no.“ (110)

Nemél z otcovstvi strach: ,,Mozna Ze i takovyto moje nebani se bylo lepsi nez
néjaky strachy nebo takovy ty domnénky, co se po tom okoli vytvari. ““ (13)

Nemél potiebu byt otcem: ,, No ja jsem néjak moc déti nevnimal, ja jsem neto....

Nemeél potiebu.* (14)

Kognitivni rovina: rozpor mezi informanty z pivodnich funkénich a nefunkénich rodin

Dobry vzor ve vlastni rodin€: ,, PFesné, jako je moje mama mné dneska, tak
stejné tak chci pusobit na to dité.  (16), ,, Néco, co uz svym zpusobem zazil, kdyz
byl malej a mél svého otce. Takze predavani ndkych zkusenosti. Mouder a vseho
moznyho zase tej svoji generaci.* (18)

Nechtél byt stejny otec jako jeho otec: ,, V podstaté vsecko to, co jsem nak
V Zivoté zazil, tak ndk jsem si z toho vzal, co nechci.” (17), toto zminil i 13, ktery
se po ukonceni celého rozhovoru jeste dale rozpovidal, ze védél, ze nechce byt
takovy otec, jakého mél on — diky tomu i byli proti nékterym pfistuptim, jako
jsou télesné tresty, ¢i piisnost

Ptiprava na otcovstvi — vyrazné mladsi bratr: ,,Ja uz jsem bol na to cdstecno

pripraveny, lebo nasi adoptovali mého brata, ked’ mal rok. Takze my jsme s nim

docela pomahali.* (15)
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e Pted narozenim roli otce netesil: ,, To se priznam, Ze jsem moc jako nevnimal. To
Jjsem nad tim moc ani nepremejslel jako do hloubky. Ze bych nad tim jako
hloubal a zjistoval asi treba, pripravoval se na pripadné otcovstvi.” (12),
., Vitbec nijak jsem si to nepredstavoval. * (17)

e Byl proti piisnosti: ,, Nechtél jsem bejt nejak prehnané prisnej, nechtél jsem ...
po détech néjaky ... extra jako vykony a todle nechci to ani tedka. (17)

e Byl proti t&lesnym trestim: ,, Zddny télesny tresty a podobné. * (17)

Tab. 3: Kategorie Piedstavy o otcovstvi pied narozenim ditéte

Behavioralni rovina Emoc¢ni rovina Kognitivni rovina
- Zodpovédnéjsi chovani - Vnimani otcovstvi pred - Dobry vzor ve vlastni
uz v tehotenstvi narozenim — roding 2x
- Pripravy zazemi 2x zodpovédnost 2X - Nechtél byt otec jako
- PéCe 0 t€hotnou zenu 2x - Tésil se na déti 3x jeho otec 2x
- Predstava pomahat zen¢ - Touzil byt otcem - Pfiprava na otcovstvi —
S péci o diteé - Touha byt nejlepsim vyrazné mladsi bratr
- Predstava o otcovstvi — rodicem - Pfed narozenim déti
feSeni volnocasovych - Strach byt otcem 2x roli otce netesil 2x
aktivit - Nechtél zklamat - Byl proti pfisnosti
- Predstava sportu - Pred otcovstvim ho déti - Byl proti télesnym
s velkym S. otravovaly trestim
- Naivni pfedstavy
0 otcovstvi
- Ambivalentni
- Nemél z otcovstvi strach
- Nemél potiebu byt otcem

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.3.2.2 Kategorie Piedstava vs. realita

Zajimavé poznatky pfinesla kategorie, kterou jsem dichotomicky nazvala ptedstava vs.

realita: realita jina, naro¢né&jsi

e Realita jind nez ptedstava: ,, Prosté bylo to takovy jakozZe viastné supr, tak budu
nékde vozit jako drandit s koc¢drem a jednou za cas ho vyvezu, vykoupu a nevim

jako co, ale ... ale myslim, Ze ta realita je vlastné upiné jina, Ze vlastné jako drandit
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S kocarem, kdyz je clovek nebo mit predstavu drandit s kocarem, kdyz clovek jako je
odpocatej ... je vlastné jako jina nez prosté jit koupat dité nebo jit drandit
s kocdrem, kdyz je clovek unavenej, nevyspalej a tak dale.” (11), ,, Ted’ vnimam tu
roli otce, Ze tady to tam jako Cdstecné je, ale z takovy jako dost maly Cdsti ... pro
mé... z 10 %... a pak je tam spousta jako jinech roli, ktery by mé ani nenapadly
nikdy ... aikdybych si je nekdy predem precet, tak je asi nebudu viitbec reflektovat,
Ze to jakoby mé néjak nezaujalo, ani neutkvélo.” (12), ,, Pro mé to bylo zatim jenom
jako brecici dité, prosté ktery bylo potieba prebalit a nakrmit a vécné prdelo
a brecelo a ze jsem z toho byl takovej ndkej uplné vyjevenej. Nebylo to uplné to, co
Jjsem jako cekal. " (16), ,, No tak samozrejmé uplné jinak nez ted.* (110)

Jjakoby jesté nez jsme méli to dité, tak jsem je néjak nevnimal a po narozeni ... mam
dvé holky... tak po narozeni ty prvni holcicky ten clovék padne do takovy ty reality
toho rodicovstvi ... Ze prosté najednou si to jako kreslis a pak do toho prosté néjak
viitnes a najednou musim vykoupat, i kdyz to dité se mnou cukd, ze jo.* (11), ,, To
...to sloZitéjsi, je to narocnejsi. Je tam velka zodpovédnost. Ehm ... To dité je Zivé
(usmev prechdzejici v smich), takze ho clovek musi hlidat, ne uplné hlidat jako
kontrolovat, prosté ho tim Zivotem provazet. (18)

Realita byla Sok: ,, Nebylo to uplné to, co jsem jako cekal.* (16)

Na roli otce se neda pfiipravit: ,,4 i kdybych si o tom precetl cokoliv, tak s tou
realitou to ma jako... s tou zkuSenosti bliz... to ma hrozné malo spolecnyho.” (12),
., Kazdej asi uplné pripravenej neni, aaaaa ... musim se priznat, Ze tady do
tohodlens toho jsem asi viitnul s tim, Ze chci byt otcem a néjakym zpiisobem jsem se
pripravoval na to, co nejspis prijde a jak to potom néjak uchopim. Neéjak. Néjak
jsem se zvlast asi nepripravoval. Sam jsem byl zvédavej na to, co to S moji
psychikou a s téma dalsima vécma udeéla.” (13), ,, Takze priprava byt otcem pred
narozenim ditéte... Nevim, jak bych to uplné popsal, clovék ehm ... jakoby

pripravenej bejt ani nemiize nak. To vSechno ho nauci az kdyz to pride vsechno.’

(18)
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Na emoce se neda ptipravit: ,, Ale pak je tam néjaka ta slozka, kterou jsem si viastné
nikdy neuveédomoval, a to je néjakd ta emociondlni slozka. Kterd vlastné jako by
Jjsem tam viibec nevnimal. To je pro mé jako otce uplné néco novyho. Viibec viastné
jeste jako predtim, jsem o tom nemél zadny predstavy o tom, co to znamenda. V tu
chvili, kdyz jsem se tim otcem stal, tak (chvilka zamysleni), tak to jako prislo a moc
jsem se na to nedokdzal pripravit, ani si to vlastné uvédomit. “ (11)

Nutnost zmény Zzivotniho stylu: ,,Ehm, tim Ze jsem viastne doposavad jako nezil
uplne zodpovédnej zivot, tim ze jsem si vlastné mohl délat, co jsem chtél a podobne,
tak to na mé melo velkou vihu, tim Ze nechci jakoby vitbec zklamat. * (16)
Doporuceni nastudovat si roli ptedem: ,,Nejvic prekvapilo... (odmlceni)... co mé tak
nejvic bouchlo do oci, kdyz jsem pak cetl néjakou chytrou knizku o tom kdysi, asi
pred dvema trema rOkama, ehm, tak jsem si rikal, Ze je to Skoda, Ze mi to nékdo
nerekl driv, | kdyz tenkrat by mé to asi taky néjak nepoznamenalo, Ze ... " (12)
Neschopnost péce o mal¢ dité: ,, TakzZe ja mél hrozny problémy jako s prebalenim.
Ja viastné kdyz jsem ho mél prebalit sam, tak jsem opravdu se pozvracel prosté a ...
takze ... kdyz jsem manzelku nékam poslal, at' si nékam vyrazi, prosté taky Ze
pohlidam malyho, tak jsem nakonec z toho mél takovej stres prosté, ze se kolikrat
manzelka vratila. “ (16)

Stanovena role otce se nezménila: ,, Rozdélil bych to na tu praktickou cast, a to jsou
ty veci, ktery clovek jakoby na mé vidi... néjaky chovani. Myslim, Ze to chovani, ta
predstava o tom, jakym zpiisobem se budu chovat, jakym zpiisobem budem délat, co
budem, délat se viibec nezménila. Ta predstava predtim, nez jsem byl tatou viastné
jako néjakym zpiisobem koresponduje s tim, co délam, a to jsem si dokdzal viastné

predstavit. Tady to viastné opravdu chovani toho to. " (11)

Tab. 4: Kategorie Predstavy vs. realita

Realita jina nez predstavy 4x - Nutnost zmény Zivotniho stylu
Realita naro¢né&jsi nez predstavy 2x - Doporuceni nastudovat si roli predem
Realita byla Sok - Neschopnost péce o malé dité

Na roli otce se neda pripravit 3x - Stanovena role otce se nezménila

Na emoce se neda pfipravit

Zdroj: Vlastni vyzkum
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2.3.2.3 Kategorie Otcovstvi jako zména

Otcovstvi jako zména: komplex zmén vedoucich k zodpoveédnosti a zméné hodnot

Otcovstvi jako zodpovédnost: ,, To otcovstvi je néjaky uplné jiny mentalni nalazeni,
ale i néjakd zodpovédnost.*“ (11), ,, Zodpovednost.“ (I5), ,,No ... hlavné hlavné ta
zodpovednost. Driv mi to tak nak bylo jedno jako, jestli se mi néco stane nebo
todleto, protoZe zatim se to neto, ale pak kdyz prisio dité, tak se to prdvé vsechno
zménilo, timhle tim. Uz jako bylo vic pro co zit nebo jak bych to ...” (19), ,,No tak
samozrejmé naky zavazky viici tém detem.* (110)

Rodina na 1. misté: ,,Jd tu svoji prdaci odvadim a myslim si, Ze nebo chci ji odvadet
néjak dobre. Ale na prvnim misté neni. Na prvnim misté je ta rodina.* (I11), ,, NO,
priklad som zacal chodit menéj ven, na bicykly a takto. Ze nekteré veci jsem omezil
aviac jsem sa zacal vienovat rodine. “ (15)

Otcovstvi zméni zivot: ,, Hele, to ja to asi ne. Nevim, ja to tak néjak vnimam tak,
jako Ze mi to akorat zménilo od zakladu Zivot, Ze jo, kdyz se narodil prcek, tak to
prebourd ten systém Zivota, a koukani jako na to, Ze clovék je jakoby zodpovédnéjsi.
Ja jsem byl driv takovej jako strelec, S tim Ze, ale uz to vnimam ted jako
samoziejmost, prosté to beru tak, Ze jsme prosté jako rodina, a tak to je, no.* (14)
Zména zivotnich roli: ,, Abych se vratil k téem rolim, se urcité jako posouvaly. “ (11)
Zména postoji: ,, No... upiné, uplné o 180 stupnii.* (14)

Otcovstvim clovek dospéje: ,, 4 zménilo se to tak, jako Ze clovek, jakoby dospeje
jesteé vic nez pred tim. Uvédomis si veci, ktery jsem pred tim jeste viibec nevideél.
(14)

Otcovstvi = dozrani: ,, ... myslim, zZe jsem dozral 0 dost vic tim, Ze sem... Ze sem se
stal otcem. ““ (16)

Otcovstvi piinasi sebeuvédomeéni a zménu priorit: ,, Nebejt jenom v prdaci, coz je
taky muj problém, kdy prdace na pocitaci muze trvat i 14 az 16 hodin denné, a to
taky prosté pro tu rodinu neni. To je takovy uvédoméni mé samotnyho tedkon z ty
posledni doby. * (13)

Zména vztahu k rodi¢um: ,, ... K prarodicim, zZe tam role je trosku zase jind... (12)
Kwvili détem prestal pit: ,, Nepozivat alkohol hlavné lebo daka tomu sa mi skoro
rozpadlo manzelstvo a venovat se hlavné dietom. Lebo ked’ som chlastal
a nevenoval som sa diefom, tak bylo to na nich poznat. Raz, jak jsem nechlastal,

tak se dokola otocilo. “ (15)
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Ptizptisobuji rezim détem: ,, No tak samoziejmé s tou zménou, Ze jo. Clovek, ted’ uz
nemuize jit spat, kdy chce, musis jit spat, tak jak chce ten malej prcek, jestli breci,
nebo ten rezim je jakoby trosku jinej, clovek musi, musi se trochu prizpiisobit tomu
ditéti. Ze jo, v noci ti breci, vstava, jde bastit a podobné, no. Takze asi takhle. (14),
,,Na priklad som zacal chodit menéj ven, na bicykly a takto.* (15), ,, Dost se toho
prave zmenilo tim, zZe s tim prichodem ditéte se clovek musi vénovat spis vécem
doma nez naky zabaveé prave. A ... je to takovy i ta jako lepsi rodinna soudrznost. *
(19)

Snaha byt co nejblize rodiné: ,, ... toho, Ze v podstate premejslim 0 tom, Ze néjaky
takovy to dojizdeni a tak podobné, vedlejsi informace, do budoucna neprichazi asi
uplné v uvahu a ze se budu snazit najit néco bliz, bliz jim, Ze ... sice dojizdim
Fadové néjakych trictvrte hodiny tam a trictvrté hodiny zpatky, ale ten efekt je
Spatné. Je to asi blbé. Bejt jim bliz je mnohandasobné lepsi neZ takovej ten muj
distanc mezi bydlistem, pracovistém a je to distanc od rodiny, od téch deti. To je asi
to pro mé diulezity, co bych jim mohl dat. * (13)

Zmena ve vztahu k partnerce: ,, ... Myslim, Ze se vlastné posunul i vztah se Zenou...
uz je to moje manzelka, a kdyz se nam narodilo prvni dité, tak jesté nebyla, ale coz
to je asi fuk ... ale Ze viastné i ten vztah se jako posunul viastné jinam. Ze viastné
Z takovy ...ted’ nechci Fict, aby to vyznélo néjak blbé, byt ona se tuhle nahravku
stejné nikdy nedozvi, ale ... jakozZe z takovy jako studentsky lasky, kterou jsme
viastné méli predtim, nez se nam narodila ta prvni holcicka, tak se to pak vilastné
budovalo v néjaky pevnéjsi vztah, kdy vlastné asi si jako neuzZivame ten Zivot
spolecne, ale vlastné investujeme vic do tech deti. Do toho prostoru, Ze ten fokus
toho zaméreni neni jenom na ni jako na partnerku, ale je rozptylenej trosku. Takze
| ta role viici partnerce je prosté jina.* (11)

Potteba byt tolerantni: ,, Doslo k posunu toho, Ze jsem jako ¢im dal tim vic ... ehm...
musim bejt strasné tolerantni nékdy az apatickej (smich), k tomu, co se tady u nds
déje. Nebo co ty deti delaj. No prosté nemiizu se tim nechat nervovat. Ja to mam
jesté trosku jinak, Ze viastné jak kdyz je néjakej problém s détma, tak jak pracuju
zdomova, tak je mam tady pordd, no. TakzZe jsem s nima daleko vic mozna nez
néjaky otcoveé a ... takze cejtim, ze je to velkej tlak a hm... nekdy proste bud uz bych

prosté vylitnul a seirval je anebo prosté nad tim musi clovek mavnout rukou. No tak,
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tadyhle nad tim tak jako balancuju a ja jsem se mozna utek od otazky. Ja fakt nevim

tedka, co bylo za otdazku, ja si to budu muset snad psat.* (17)

vvvvvv

svoboda jako byla driv, no. Takze c¢loveéku urcita svoboda chybi. Takze asi za mé

urcité nejvic ta svoboda. “ (110)

Tab. 5: Kategorie Otcovstvi jako zména

- Otcovstvi jako zodpovédnost 4x
- Rodina na 1. misté 2x

- Otcovstvi zméni Zivot

- Zména zivotnich roli

- Zména postoju

- Otcovstvim Clovek dospéje

- Otcovstvi = dozrani

- Otcovstvi pfindsi sebeuvédomeni

a zménu priorit

Zmeéna vztahu k rodi¢tim

Kwvili détem prestal pit
Ptizpiisobeni rezimu détem 3X
Snaha byt co nejblize rodiné
Zmeéna ve vztahu K partnerce 2x
Potteba byt tolerantni

Chybi diivéjsi svoboda

2.3.2.4 Kategorie Otcovska role

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otcovska role: roli je mnoho, hlavné je to ale stale zivitel rodiny, uvazek 24/7

Behavioralni:

e Rolije cela fada: ,,Jako je hrozné moc téch roli. ** (12)

e Zivitel rodiny: ,, Tak to byla néjaka jako piedstava asi ty role, role chlapa, ktery

Jjako prinese penize domu.* (11), ,, Pak do toho mas vydélavat jesté penize na to

vsSechno.* (12), ,,Co se tykd financnich, materialnich véci, tak ja jsem ten, kdo

samoziejmé domu prinasi néjakej balik penez, ktery si musi sam vydélat, svym

zamestnanim.** (13), ,, Tak jsem si vzal dvé prace S tim, Ze abysme byli trosku

zabezpeceny jako nez se malej narodi.” (16), ,, Clovék tu rodinu md, stara se

0 ni, snazi se ji zajistit. “ (18), ,, Aby tu rodinu ndk obstaral. “ (110)

e Byt dobrym ptikladem: ,, No, tak ve vychoveé deéti samoziejmé, zZe jo ehm, urcité

se jim snazim ukdzat néjaky smer zZivota, nebo ehm ... no, jo prosté snazim se jim

byt dobrym prikladem, to je asi tak klisé.* (17)
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Otcovstvi = ochranafstvi: ,, Proste probudili se takovy ty ochranarsky pudy. Ehm
... 8 tim, Ze to jako vnimdm, Ze je nékdo, na kom zalezi. “ (14), ,, Ehm ... To dité je
Zivé (usmeév prechazejici v smich), takze ho clovek musi hlidat, ne uplné hlidat
Jjako kontrolovat, prosté ho tim zivotem provdazet.* (18)

Starost o déti: ,, Normdlne, mam deéti, stardam Se 0 né, snazim sa S nimi ucit.“ (15)
Piedavat détem pozitiva: ,, Tak zodpovednost, spolahlivost, to kladné, pozitiva.
(15)

Otec ma davat hranice détem: , Mam ten pocit, Ze takova ta uplné volna
Vychova, jak se dneska hodné propaguje, neni uplné dobre, protoze ty deti
narazej, na tydlety problémy venku a do ty doby jim to nikdo, nikdy neukdzal.
Takze, takovy ty limity, co si mizou dovolit K prostiedi K tém ostatnim, by mely
bejt uz dany doma. “ (13)

Role zakazujiciho: ,, Ve mné treba, zZe prosté vadi, kdyz mam bejt, jako ten
bachar mi ani nevadi, kdyz jako mam opravdu jen vymezovat néjaky hranice, ve
kterych maj tu volnost, ale kdyz mam bejt ten ... kdyz to reknu zjednodusené, ten
zlej jako na né, Ze ten, kdo jim to zakazuje a oni samoziejmé si z toho nic moc
nedelaj v tu chvili. TakzZe ten, kdo na to jeste vic tlaci a jde prosté na tu dren, ze
je jako potreba, aby néco nedelaly. * (12)

Potfeba travit Cas s rodinou: ,, Musim prijet domu, protoze tam prosté ty deti
budou, protoze tam prosté nékde bude Zena a déeti.” (11), , Tak samozrejmée
vénovat co nejvice casu détem a ... a samoziejmé nebejt v praci tolik a vic se jim
veénovat, ale samoziejmé clovek déla, co miize ... (110)

Jasné rozdéleni genderovych roli: ,, Ale zdaroven jsem ty role méli jasné dany,
prosté ja budu chodit do prace..., moje zena bude jako doma.* (11)

Otec muzské prace: ,, Clovek, kterej se stard 0 to teplo domova. Vyrdbi zase
drevo a ... takovej ten clovek, ze dojede néco sehnat, stehovat tezky véci a tak

podobne.* (13)
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Otec ma ukazovat muzsky vzor: ,, Kdyz si vezmu, Ze ted’ se na to kouknu nejakou
optikou ... optikou analytickou (usmév), tak ve své podstaté to, co ja jako
ukazuju jako néjakej muzskej vzor jako ten otec tem holkam, tak ... mam dvé
holky teda, to jsem asi nerikal, tak takovyho partnera si vlastné budou vybirat.
Samozrejmé budou tam jako vii¢i tomu mymu chovani, ktery jim ukazuju, tak se
budou vymezovat nebo néjakym zpiisobem ho budou prijimat. A Ze | tieba tohle
viastné je néjakej (premysli) a moznd i ukol, kdyz ted’ 0 tom vlastné premyslim,
tak tohle je ukol | otce. Ukadzat, jakej ten chlap ma bejt. (11)

Otec piedava synovi zkusenosti: ,,TakZe snazim se ho vytahnout ven a tady v tom
zacind ta moje role toho otce. Rikava se, Ze V arabskych zemich si v podstaté ve
dvanacti letech, jestli se nepletu, bere otec uplné vytriene, protoze tam rodice
jako v néjaky ty historii Zili oddélené vzhledem K tomu, ze on mél treba vic
Zenskych a podobné a riizné je to to. A ty synové byly vychovavany U téech matek
... a Ve dvandcti letech... ehm...odchazi syn na kole teda na koni, nebo autem
...ehm... stielbu lukem, nebo nécim jinym a podobny jiny zdatnosti aaa... Ze uz
cisté jenom S tim otcem. TakzZe ted vnimdam asi spis ja tu roli jako byt tim, kdo
udéla to zdazemi, pomoct S tim zdzemin, €hm... doma naucit ho néjakou tu
manudlni prdaci, protoze (pomlka) on opravdu umi vyborné na pocitaci a tak.”
(13)

Otec se stara o zabavu: ,, Ty déti vezmu ven a jdeme ja nevim ... bruslit ... nebo
jedem na kole nebo jdeme na houpacku houpat, nebo takovyhle prosté véci....
Asi hodné jako zabavu jim davam nebo myslim si ... dokonce jako nasSe déti.
Starsi vika: ,, Tata je na blbnuti a mama je na muchlovani.“, a tohle prosté rika
osmilety dité a ze to vystihuje to, co s nima délam.* (11), ,, Vymejslet ruzny akce
a naladove proste vyrazet ven a nebejt jenom na totou... To je zase moje snaha
bejt tim cinitelem v téch vécech ty zvidavosti, kterou jsem teda piivodné videl
U toho syna... a naucit je jakoby si sami pripravit... eh... do néceho, co by je
mohlo zajimat. Hledat pro né néjaky cesty, ktery by byly jejich cestama, jejima
potom cestama. “ (13)

Role naslouchajiciho: ,,No...Pak role toho, kdo jim ma naslouchat, kdyz oni

neco.” (12)
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Role obsluhy: ,, Tak pocinaje néjakym jako osetrovatelem, hlidacem, bacharem,
jesté lépe receno, kucharem, ¢isnikem, jo? Obsluhou, takovej celkovej servis, co
Jje potieba, privézt, odvézt.* (12)

Role hlidace: ,,Jako bachar jsem myslel spis jako Ze je hlidac, aby se jim néco
nestalo jen tak jako ze.... ehm ... v néjakym teritoriu, kde voni si teda jako
miizou delat co chtej. Jako bezpecné néjak. To bych spis vnimal toho bachare.
Ale todleto spis jako aktivné jim ten clovek zakazuje nebo je néjakym zpitsobem
smeruje, nejen v tom, zZe kdyz si néco délaj, tak aby se u toho nezabily, ale jesté
tak néjak hloubs nebo s néjakou jako vizi. “ (12)

Otec jako syn svych rodi¢u a partner své Zeny: ,,Je to role toho otce jako ve
vztahu k ¢y matce teda jako jo... urcité... A treba ve vztahu jesté k dalsim lidem,
Kk prarodicuiim, Ze tam role je trosku zase jind... mi tak jako prijde, Ze nam to zas
ty deti a ty deti to samy jako vnimaj jinak, Ze ... tatinek je jako s babickou, tak je
najednou Vv jiny pozici a V jiny roli, nez je pro né ... jako téch roli je spousta, tak

tam je jesté jako jind role. Ze je v ty roli toho syna ty babicky. “ (12)

Emoc¢ni:

Role otce 24/7: ,, A predevsim to, Ze to je jakoby véc, kterou clovek nema od osmi
do ¢y, ale je to nonstop proste. Miize se ta role nejakda poZadovat najednou
Z niceho nic uprostied noci, kdyz to dité prijde, Ze néco chce. Treba, Ze se
pocuralo nebo cokoliv, tak najednou prosté je to vyzadovany a musi v tom bejt
clovek jako furt” (12)., ,,Jo, tak tam tam je jakoby permanentni péce, no ... Tam
je to ... neustdle jakoby 24 hodin furt, jenze uplné, pretocenej prosté ten
biorytmus tvuj, zZe jo? Protoze vstavd$s brzo, chodis spat diiv, takie asi
a samozrejmé je to furt se strarat, no.“ (110)

Pycha na roli: ,, Jsem na ni pysnej. “ (18)
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Tab. 6: Kategorie Otcovska role

Behavioralni
- Rolije cela fada
- Zivitel rodiny 6x
- Byt dobrym ptikladem 1x
- Otcovstvi = ochranafstvi 2xX
- Starost o déti
- Pfedavat détem pozitiva
- Otec ma davat hranice détem
- Role zakazujiciho 1x
- Potieba travit ¢as s rodinou 2x
- Jasné rozde€leni genderovych roli 1x
- Otec muzské prace
- Otec ma ukazovat muzsky vzor
- Otec predava synovi zkuSenosti
- Otec se stard 0 zabavu 2x
- Role naslouchajiciho
- Role obsluhy
- Role hlidace
- Otec jako syn svych rodicu a partner své

zeny

Emo¢ni
- Role otce 24/7 2x

- Pycha na roli

2.3.2.5 Kategorie Predstava o dobrém otci

Pfedstava o dobrém otci: v emo¢ni roviné dichotomie v odpovédich

Behavioralni rovina

Zdroj: Vlastni vyzkum

e Dobry otec = spokojena rodina: ,, 4 znamena to pro me, Ze ty deéti ke mné

vzhliZej, no teda to jedno, to druhy jesté ne. Ehm... Ze mi rekne, Ze mé ma rad, ja

mu Feknu to samy. Ze jsou déti v ocich ty partnerky spokojeny, a ... (pomlka), Ze

Si to umime uzit, no jedem jednu peknée velkou jizdu (pomlka). Asi tak, no. (14),

., Zatim mala je spokojend, pritelkyné taky. Tak snad doufam, Ze jo.* (19)

e Dobry otec = vztah s détmi: ,, Prosté neni to o tom, Ze jim to rikd, ale Ze to tak

prosté je a Ze to s Nima md néjak a Zije to s nima a Ze oni to snad néjak

vstiebavaj a citéj.* (12)
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Dobry otec se détem vénuje: ,, Asi jako dobrej otec by mél bejt s tema detma, mél
by se jim venovat. Mél by se podilet na néjakejch vsech vécech ohledné jejich
vychovy.* (11)

Dobry otec se o déti zajima: ,, Vedet, ze moje dité ma problém ve skole nebo
naopak, ze ji néco jde v tej Skole nebo ze umi cist, pocitat, jo? * (11)

Dobry otec s détmi travi Cas: ,, Prosté takovyhle veci a potom néjaky kritérium je,
Ze s nimi travim ten cas. Jako jsem s nima a oni mi to davaj néjak najevo. “ (11)
Dobry otec = nebyt despota, ale mit autoritu: ,, Jedna z poslednich Sanci, jak si
udrzet néjakou normalni latku toho, kdy déti jeste berou cloveka, mé jako otce
autoritu. A zdrovern ne despotu, aby méli ten sviij prostor. “ (13)

Déti davaji otci zpétnou vazbu: ,, 4 ty déti mi to davaj jako, nebo myslim si, Ze ty
déti mi to vikaj, ze to delam spravne.* (11), ,, Citim, Ze mé déti maj radi, Ze ...

pridou za mnou, jo? Projevujou ndky city ke mné a todle to. (I7)

Emocionalni rovina:

Nezna kritéria dobrého otce: ,, Premyslim nad téma kritériama. Co je to ten
dobry otec. Kritérium, ja se omlouvam, ja jsem to néjak nepobral. Mé to néjak
vykolejilo. “ (11)

Pocit, Ze funguje jako dobry otec: ,, Samoziejmé samo samoziejmé Ze Fikam, Ze
néjaky chyby mam, nerikam Ze ne, ale jako otec otec si myslim, Ze funguju
dobre. (16)

Nejsem dobry otec: ,, Rozhodné si myslim, ze nejsem dobrej otec, ehm... " (13)
Touha byt lepsi otec: ,, Neustdle nad tim premyslim, jak byt lepsi, ale nechci bejt
nejlepsi.* (13)

Spatny pocit z nedostaku ¢asu na vénovani se détem: ,, ... nékdy mdm pocit, kdyz
mam nejaky vetsi projekt, Ze se tim détem nevénuju, pak mam zase néjaky
obdobi, kdy si reknu, Ze by sem se tim detem mél vénovat tieba vic nebo tak,

a tak se jim treba vénuju vic a jsem vic s nima. *“ (11)
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Tab. 7: Kategorie Predstava o dobrém otci

Behavioralni Emo¢ni
- Dobry otec = spokojena rodina 2x - Nezna kritéria dobrého otce
- Dobry otec = vztah s détmi - Pocit, ze funguje jako dobry otec
- Dobry otec se détem vénuje - Nejsem dobry otec
- Dobry otec se 0 déti zajima - Touha byt lepsi otec
- Dobry otec s détmi travi Cas - Spatny pocit z nedostatku asu na
- Dobry otec neni despota, ale ma autoritu vénovani se détem
- Déti davaji otci zpétnou vazbu 2X

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.3.2.6 Kategorie Konflikt roli

Konflikt roli: zamé&stnanec VvS. rodi¢

Konflikt role zaméstnance a rodice ,,4 potom kdyz mam ten den volna, tak
potiebuju jakoby nabrat svoji silu jakoby jesté jako na to, abych byl trosku
odpocatej. Protoze kdyZ jdu potom za dva dny, délam 28 hodin v praci, tak
samozrejmé, to zdada néjakej odpocinek taky a ten bohuzel jako kolikrdat nemam,
protoze reSim S détma véci do skoly, Ze jo. Manzelka chodi do prace, takze néjaky ty
role jako délime a je t0 ndrocny, ale ... no do konfliktu to urcité obcas jako prijde.
Obcas se to jako potka, ze? * (16)

Problém sladit home office a starost o déti: ,,Je mozny, Ze mam opravdu jako ... ale
to uz zase je z toho z ty podstaty, Ze pracuju z domova a o ty déti se staram trosku
Jjinak, tak jako mam problém mezi praci a s jako... totiz kdyz prosté tady to dité je
doma, tak ja nejsem moc schopnej pracovat, no a to tak jako trosku je konfliktni,
no. Nedokadzu se vénovat ani jemu ani ty prdci, no. Ale jinak jako, Ze bych byl horsi
syn a lepsi otec nebo jak, to ja nevim nebo naopak nebo manzel, ehm... nebo ze by
to déti néjak ovliviiovaly, to ne asi. “ (17)

Nutnost upozadit praci: ,,Jeden z konfliktii je, jak jsem vnimal svoji praci pri praci
V kancelari a praci doma, ehm ...tam je to, Ze v praci v kanceldri jsem na to, co
bylo doma prosté nevidel, nevnimal necitil a nedélal a tam mé bude muset vzdycky
bejt Feceno, ze uz bych mél délat néco jinyho, to je zase o komunikaci. A kdyz jsem
doma, samozrejmé vidim a popotlacuju svoji prdci. Neni pro mé zas tak uplne

dillezita, eh... prichazi ten cas, kdy se snazim spis si mozna najit cesticky, ktery se

59



mi trosku zkratily, zuzily mezi mnou a détma a snazit se jim néco rict, ale
samozrejmé, Ze to nejde tak, ze to bude pod natlakem. * (13)

Strach, zda vSechno zvladne: ,, No tak jako ... mam trosku strach, aby sem vsechno
zvladal, ale ... jak vikam, déti. Je to radost i starost. Ale ... to se nak zvladnout da,
kdyz clovek chee. (19)

Role jsou komplementarni: ,, Myslim Ze tak jak to viastné mame a jak to u nds
V rodiné chodi, Ze je to ... myslim, Zze mame jesté vwhodu, Ze mame to rozdéleny
prostorem, zZe prosté ja si netaham praci domu. *“ (11)

Doma otec, v praci pracovnik: ,, 4 prosté doma jsem tata, v praci jsem pracovnik. *
(11)

Bez konfliktu roli: ,, No rekl bych, Ze ne, no vitbec, jakoby v tom bych konflikty
nevidel. “ (14), ,, Myslim, Ze nie. Aspon som také nepostrehl. * (15)

Tab. 8: Kategorie Konflikt roli

Konflikt role zaméstnance a rodice - Role jsou komplementarni

Problém sladit home office a starost

Doma otec, v praci pracovnik
0 déti - Bez konfliktu roli 2x

Nutnost upozadit praci

Strach, zda vSechno zvladne

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.3.2.7 Kategorie Vyvoj otcovstvi

Vyvoj otcovstvi: vyvijejici se proces

V otcovstvi se lze stale zdokonalovat: ,, Tak su nejaké vieci na zdokonalovanie, ale
to c¢lovék ... to se neda takto opisat, to clovek, proste na to musi prijiest... tim
Zivotom. “* (15)

Otcovstvi se formovalo postupné: ,,Jd jsem se opravdu nechaval prekvapovat
ajednal jsem na takovy ty jednorazovy podnéty. Ty momenty, ktery prichazely
postupné. “ (13)
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e Otcovstvi se Clovek stale uci: ,, 4 co se tyce rodicovstvi, tak ... jak Fikam no... ja se

tam prosté furt ucim. Furt to neni jako Ze bych 0 sobé mohl Fict, Ze jsem dobrej tata

nebo Spatnej tata. To urcité ne, ale ... furt se ucim. Furt. Kolikrat udelam chybu

a najednou jsem si ji véedom a snazim se ji napravit, no.” (16), ,,Jsem otec, tak jako

furt se to ucim. * (17)

Tab. 9: Kategorie Vyvoj otcovstvi

-V otcovstvi se lze stale zdokonalovat

- Otcovstvi se formovalo postupné

- Otcovstvi se ¢lovek stale uci 2x

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.3.2.8 Kategorie Intervenujici proménné

Mimo stanovené kategorie jsem dale identifikovala nékolik kodu, které nebylo mozné

zatadit do zadné z kategorii a které mély podobu spise intervenujicich proménnych.

Interni:

Laska k ditéti se buduje: ,, Urcité laska kK tomu diteti, kterou si otec ... ja jako
otec budoval, Ze jo. To neni jako Ze by to prislo (lusknuti prsty) blesk. Blesk z
cistyho nebe a najednou jako by to dité ¢lovek miluje. (11)

Role otce je nepienositelna: ,,Si to clovek nedokaze predstavit, ten kterej jako
V tom neni, Ze je to neprenositelny, ta zkusenost.” (12)

Role obnasi i negativni pocity: ,,Jako Ze to clovek uplné nemusi chtit nebo se mu
to uplne nelibi, uklizeni hovinek a zvratkii a hlidani a hlidani, kdyz je nekdo
nemocnej a cokoli prosté potrebuje. Takze to je ta vétsi cast, to mé nikdy
dopredu nenapadlo, Ze to viastné takhle je.* (12)

Otcovstvi jako mentalni nalezeni: ,, To otcovstvi je néjaky uplné jiny mentalni
nalazeni, ale | néjaka zodpovédnost, | urcité laska k tomu ditéti.* (11)

Citlivost vaci filmim o détech: ,, Jsem si vzpomnél, kdysi davno, zZe viastné ... mé
nikdy nedelaly problém filmy nebo detektivky nebo tak. A ve své podstate, kdyz
se mi narodila prvni dcera, tak jsem zjistil, Ze mi troSku vadi filmy ... jako uplné
Jjinak vnimam nebo prozivam filmy, kde viastné honéj néjaky dité nebo jde

nejakymu ditéti 0 Zivot. Viastné jsem to jako strasné ... nebo ne uplné strasne,
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ale uplné jinak jsem to prozival. A to bylo viastné jako strasné zajimavy, jako co

to je.” (11)

Externi: se tykaly piistupt k jednotlivym détem, bylo-1i jich vice.

K prvnimu ditéti jiny ptistup: ,, Si myslim, jednak samoziejme, todleto je asi jako
syndrom toho nejmladsiho ditéte. Nejstarsiho? Prvniho? Nejstarsiho, prvniho, Ze
prosté je na néj dana pozornost a je 0 néj teda ten strach. To teda ja jsem jakoby
mél, aby ji nikdo neublizil, aby prosté bylo... aby se ji nic nestalo a pak to jako
klesalo. (12)

Role se zménily s vékem ditéte: ,, Co uz malej zacal se jako projevovat, pak jsme
zacali spolu jakoby, zacal tata mama, uz se s nim dalo hrat. Tak se mi ty role
troSku prevratily, s tim Ze sem tomu malymu zacal veénovat hrozné energie prosté
a ... a byl jsem s nim furt, ze jo a to mam to mam do tedka. Malymu je pet let
aja vlastné od dvou let, kdy on zacal trosku mluvit a umél si rict, co chce a ... uz
je muj. Uz mame spolu jakoby vztah a hrozné hrozné dobre navdzanej. “ (16)
Ptistup k détem je rozdilny: ,, 4 tak vono je to dany i tim prave jaky ty déti jsou.
(12)

U kazdého ditéte jina role: ,,U druhyho ditéte se mi to trosku zménilo, tam byly
uz trosku obavy, protoze jsme i V tu chvili prochdzeli jakousi krizi, takze tam se
mi trosku zamotalo a asi by se dalo Fict, Ze to dité to nejakym zpisobem
rozlousklo. Mozna, Ze to zanechalo i na ty psychice, i to jsou moje domnénky,
druhyho, teda holky. “ (13)

Mezi détmi neni v otcovstvi rozdil: ,, Ne ne, tam bych vek, Ze, to jsem vnimal, Ze
Jje to dalsi ¢len a uplné to samy v podstate, ne posun bych tam nevidél. *“ (14)
Slozita role otéima: ,, Takhle, mam néjakou vizi toho, jak jsem byl vychovavanej
ja a ... nedochdzi mi, Ze ty deti, ktery mam, prosté se na ne musi trosku jinak,
protoze tam mam tu roli ot¢ima a nejsem tam v roli toho otce pro né.* (16)
Partnerka komunikuje s détmi jinak: ,, Samoziejmé s mou partnerkou, ehm ...
nachdazime velké rozdily v tom, co jim kazdy rika a nejsme uplné za jedno
a vznikaj tam konflikty v tom, jiz ¢astecné tvrdime stejnou véc, ktera by méla vést
Kk néjakymu podobnymu cili, tak to kazdej z nds rika troSku jinak a... ja bych jako
V tom co Fika partnerka prehodil ty hodnoty, néktery, nebo to poporadil mirné
jinak. “ (13)
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Otcovska role t&€z8i nez matetska: ,, S fou otcovskou roli to mé teda jeste napada,
Jjo, tady u toho, Ze to ty otcové maj mnohem tézsi nez matky. * (12)

Otec ma pozici ,,vydienou®: ,,V porovnani s tou roli matky, tak na ni musi vic
makat nebo jak to rict.“ (12)

Puberta ptindsi konflikty: ,,Ano, jako urcite konflikty, ty vnimam ted docela
zretelné, protoze syn ma velkou pubertu, a protoze mezi nima, synem a dcerou je
praveé pét let, tak u ni je zase ta druha mala puberta.* (13)

Déti vnimaji pocity otce: ,,A kdyz se to samoziejmé projevi ve mné, tak to
| prendsim na svoje déti. Kdyz jsem unavenej, nastvanej, spruzelej nebo néjak
uzkostnej, Ze mi néco nejde, tak to samoziejmé prendsim na vsechny okolo
véetné téch deti, ze jo. Pak jsem jako otec taky izkostnej nebo jsem jako otec
nastvanej. A samoziejmé ... Nebo ty déti to néjakym zpiisobem vnimaj. “ (11)
Otcovska role je naro¢néjsi oproti minulosti — genderové vymezeni roli: ,, No,
se opravdu je to pro né narocnéjsi, protoze jsou viici nim kladeny naroky ze
vSech stran, protoze musi i doma fungovat, Ze jo. A i vydélavat ty penize. Takze
driv bych rek, Ze to bylo smerovany na ty penize a doma tu roli nemusel zastdvat,
co se tyka, ja nevim, starani o ty deti a takhle. A dneska musi fungovat na obou

tech frontdch, bych to takhle jako zhodnotil. ** (110)
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Tab. 10: Kategorie Intervenujici proménné

Interni Externi
- Laska k ditéti se buduje - K prvnimu ditéti jiny pfistup
- Role otce je nepienositelna - Role se zmenily s vékem ditéte
- Role obnasi i negativni pocity - Pfistup k détem je rozdilny
- Otcovstvi jako mentalni nalezeni - U kazdého ditéte jina role
- Citlivost vi¢i filmim o détech - Mezi détmi neni v otcovstvi rozdil

- Slozita role otima

- Partnerka komunikuje s détmi jinak

- Otcovska role je t€Zsi oproti mateiské

- Otec ma pozici vydfenou

- Puberta ptinasi konflikty

- Déti vnimaji pocity otce

- Nyni role otce téz8i nez diive — dfive

jasngjsi vymezeni genderovych roli

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.3.3 Axialni kodovani, konceptualni model

Na zaklad¢€ propojeni vztahli mezi kody a kategoriemi byl vytvoten konceptudlni model
(obrazek 1). Pfedmétem mého zajmu byl jev, ktery jsem pojmenovala jako vnimani
otcovstvi. Jedna se 0 téma, které¢ jsem chtéla zkoumat a ke kterému se vztahovaly
realizované rozhovory. Tento jev vyvolava urcitou strategii jednani, kterou predstavuje
zména. Tu lze chépat jako zmény navyku, které otcovstvi pfineslo, ale i zmény na
emoc¢ni roviné a na urovni postoju K dal§im lidem (partnerka, vlastni rodice...).
Disledkem takovéto situace jsou jednak otcovské role (z pohledu jejich vyctu
a hodnoceni), jednak ale i konflikt role otce s dal§imi rolemi (pfedevsim pak roli
zaméstnance). Do vnimani otcovstvi vstupuji riizné intervenujici promeénné. Jedna se
jednak o ptedstavu 0 dobrém otci, ktera mize ovliviiovat napliovani roli, ale pfedevsim
pak celkové vnimani otcovstvi. Dale pak intervenujici proménnou ptedstavuji interni
aexterni faktory otcovstvi. Cely paradigmaticky model se odehrava v kontextu
pfedstavy 0 otcovstvi, kterou informanti méli pfed narozenim ditéte a dale pak

Vv kontextu rozporu mezi témito predstavami a realitou, ktera nastala.
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INTERVENUJICI PROMENNE: INTERVENUJICI PROMENNE:
EXTERNI INTERNI

I / DUSLEDEK: OTCOVSKA ROLE

/
~

JEV: VNIMANI ,  STRATEGIE JEDNANI: ZMENA
OTCOVSTVi
DUSLEDEK: KONFLIKT ROL{
KONTEXT: PREDSTAVY VS. KONTEXT: PREDSTAVY KONTEXT: PREDSTAVA
REALITA 0 OTCOVSTVI O DOBREM OTCI
Obr. 1: Konceptualni model Zdroj: Vlastni vyzkum

2.3.4 Shrnuti vysledku

Vyzkumu V této praci se zucastnilo celkem deset informantii — muzd, ve véku od 30 do
40 let. VSichni tito muzi se vyzkumu mohli zGc¢astnit, protoze maji jedno ¢i vice déti
v relativné nizkém ve€ku. Rozhovory, které byly s informanty vedeny, byly
anonymizovany, takZe nelze zjistit jména informantt.

V prvni fadé byly ze vSech probéhlych rozhovori vytvoreny kategorie a dale jesté
podkategorie.

Jako prvni vyznamnou kategorii jsem vytvofila ,,pfedstavy 0 otcovstvi pred
narozenim ditéte®, které zahrnuji podkategorie ,,behaviordlni rovina®, ,,emo¢ni rovina*
a ,.kognitivni rovina®“. Informanti u této kategorie koda hovofili hlavné 0 pfedstavach,
které maji spojené spolu S otcovstvim. Nejcastéji hovotili informanti o vécech, které se
tykaji emocni roviny, neéktefi se na déti tesili, jini méli strach stat se otcem. Kategorie
»predstavy vs. realita” méla zachytit, jak vnimaji informanti predstavy 0 otcovstvi a jak
je porovnavaji s realitou. Mnozi informanti zminovali, Ze realita je zcela jinad neZ jejich
predstavy, Casto I naro¢néjsi. V podstaté také zminovali, Ze na roli otce se nelze

pfipravit doptedu, a to ani na emoce, které se otcovstvi tykaji.
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V Kkategorii ,,otcovstvi jako zména“ jsem zaznamenala celkem patnact kodd,
nejcasteji byla uvadéna zodpoveédnost otcovstvi a zmeéna hodnot. Informanti uvadeli, ze
dalezitou zménou je to, ze se na prvni misto dostala rodina. Za zminku také stoji to, ze
u 20 % informantt se zménil vztah K partnerce a nastal rezim, ktery byl pfizptsoben
rodiné. U Kkategorie ,otcovské role” vznikly dvé podkategoric a to podkategorie
»emocni® a ,,.behavioralni“. U emoc¢nich roli se informanti vyjadiovali tak, Ze role otce
musi fungovat 24 hodin a 7 dni Vv tydnu, coz je opravdu Casové narocné. Co se tyce
behavioralnich roli, nej€astéji informanti mluvili 0 tom, Ze otec je zivitel rodiny, ktery
ma byt dobrym piikladem a ma ukazovat muzsky vzor. VSechny behavioralni role
zahrnuji formy chovani v roli otce, které u nasich deseti informantt prevazuji.

V kategorii ,,pfedstavy 0 dobrém otci® je mozné vidét také emoc¢ni a behavioralni
pfedstavy, pfevazuji ty behaviordlni, tedy ty spojené s chovanim. Za zminku stoji fakt
0 domnénkach informantt, ktefi si mysli, Ze pokud je otec dobry, tak je spokojena cela
rodina a ze dobry otec ma navazan zaroven i dobry vztah se svymi détmi. Informanti se
zaméfili také na zpétnou vazbu, kterou davaji otci jeho déti.

U kategorie ,konflikt roli jsem zaznamenala sedm kodd. Mezi nejvyznamnéjsi
patii to, ze informanti ve vét§iné provedenych rozhovorii nevnimaji, Ze by existoval
néjaky konflikt mezi otcovskou roli @ mezi dalSimi rolemi. Néktefi maji problém sladit
rizné role. Maji strach, zda roli otce zvladnou a budou se moci naplno vénovat celé
roding.

U kategorie ,,vyvoj otcovstvi® jsem zaznamenala tfi kody. Nejcastéji informanti
tesili to, Ze otcovstvi se formuje postupem casu a je mozné se V ném dale zdokonalovat
a ucit.

Na zavér byla stanovena kategorie ,.intervenujici proménné®, coz jsou kody, které
nelze pfifadit do vySe zminénych kategorii. Tyto proménné byly rozdéleny na ,,interni*
a ,.externi“. Veskeré kody se v této kategorii intervenujicich proménnych objevuji jen
jednou, tykaji se nejcastéji raznych vlastnosti role otce nebo pocith ¢i pfistupi

k otcovske roli. Prevazuji interni proménné, které zahrnuji 14 riznorodych kodu.
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3 Diskuse

Zkusenosti vSech deseti oslovenych informantii jsou samoziejmé jedine¢né a naprosto
odlisné. Z vyzkumu vSak plyne, ze mnohé fenomény se u cesty k otcovstvi objevuji
hned u n¢kolika informantt. Nejvyrazné€jsim prvkem bylo téma zodpovédnosti, a to jak
v obdobi téhotenstvi, tak i po narozeni ditéte. VSichni informanti vnimaji, Ze otcovstvi
je zavazny krok, béhem kterého si tvoii vlastni zavazky ke svému ditéti. Otcové si tak
tvoii otcovskou identitu, kterd vznika diky riznorodosti zkuSenosti muzi s urcitymi
otcovskymi postavami nebo diky zkusSenostem S détmi a S vlastnimi vzpominkami na
své détstvi a obdobi dospivani. Béhem utvafeni otcovské identity je tieba, aby muzi
ptijali zodpovédnost, kterd je S otcovskou roli spojend a kterd se muze objevovat
napiiklad ve formé€ rozhodnuti mit rodinu vzdy na prvnim misté. Informanti také
zminovali zkuSenosti § otcovskou postavou z détstvi nebo vzpominky na své détstvi ¢i
ptedstavy o0 otci, jakym by chtéli byt. Ackoliv mé&li nékteti informanti strach z otcovstvi,
nasli se i taci, ktefi se na tuto roli t&sili, protoze mé&li dobry vzor ve své roding.

Ptfed narozenim ditéte se informanti na své dit¢ prevazné t&Sili, snazili se starat
0 svou téhotnou partnerku (manzelku) a snaZzili se pfipravit vhodné zadzemi pro své
nenarozené dité. Podobné je tomu i v jiném vyzkumu, ktery zmiiluje radost, pozitivni

o¢ekavani a kladné emoce®®

. Muzi si v obdobi téhotenstvi pfipoustéli, Ze se snazili
peCovat 0 téhotnou Zenu a pomdhat ji S domacnosti, ¢imz projevovali svou
zodpovédnost jiz pfed narozenim ditéte. Nasli se i taci, ktefi otcovskou roli pred
narozenim ditéte vibec nefesili. To se vSak zménilo praveé s ptichodem jejich ditéte.
Dosli tak k zavéru, Ze predstavy jsou zcela odlisné od reality, a k tomu, Ze na roli otce
se vV podstaté neda ptipravit, protoze je to velkd zméena, ktera s sebou nese mnohé zmény
a nové navyky, spolecné s potrebou zmény zivotniho stylu. Ve vétSiné piipadi se muzi
nelze dopfedu Zzadnym zpisobem pftipravit. Tato skutecnost jiz byla zminéna i v jiné

praci. V této praci je zdliraznéno, Ze na roli otce se nelze dopfedu pfipravit, protoze

1% Srov. RIGGS, E., YELLAND, J, SZWARC, J., WAHIDI, S., CASEY, S., CHESTERS, D.,
FOULADI, F., DUELL-PIENING, P., GIALLO, R., BROWN, S. Fatherhood in a New Country: A
Qualitative Study Exploring the Experiences of Afghan Men and Implications for Health Services. Birth.
2016, 43(1), 86-92. doi:10.1111/birt.12208
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veskeré znalosti a zKuSenosti se objevi az ve chvili, kdy se dité narodi'®. | po precteni
mnohych piirucek je tak zcela nemozné doptedu védét a znat, jak bude probihat péce
0 to konkrétni dité.
Po narozeni ditéte dochazi u otci Kk veétsi
zodpovédnosti, a zaroven K uvédomeéni si, ze otcovstvi znamena to, Ze se stanou zralou
osobou, ktera by méla umét upozadit své potteby a zajmy ve prospéch svého vlastniho
ditéte'®. Totozné s jinym vyzkumem méli muzi béhem téhotenstvi jejich partnerek ¢i
manzelek pochybnosti, zda se vibec mohou stit zodpovédnymi a zazivali tak
ambivalentni pocity®®. Vétsina otcl v mém vyzkumu vniméa to, Ze u nich doslo
s narozenim ditéte K riznym osobnostnim zménam, ale také k v&tsi osobni zralosti. Po
narozeni zjistili, ze maji zodpovédnost uz i za své dité, nejen za sebe, coz vedlo k tomu,
ze se snazili byt dobrym piikladem a travit vice volného ¢asu se svou rodinou.

Vymezeny byly taky genderové role, které znamenaji to, ze otec je predevsim
zivitel a ochranaf rodiny, ktery ma ukazovat muzsky vzor ve formé zakazovani
a stanovovani hranic.

Informanti z vyzkumu se domnivaji, ze role otce funguje 24 hodin, 7 dni v tydnu,
a ze ve chvili, kdy funguje v rodiné¢ dobry otec, miize byt rodina zaroven I spokojena.
Zminovana byla také autorita spravného otce, kterd je dilezita hlavné ve vychové ditéte.
Dobry otec by se dle informantii mél détem dostatecné vénovat, mél by se 0 né zajimat,
travit S nimi Cas a bavit se s nimi, diky ¢emuz mu pak déti mohou piedavat zpétnou
vazbu. Stejné je to uvadéno i ve vyzkumu, ktery zmifuje, Ze spravny otec se musi

détem umét veénovat i pies nedostatek svého Casu kvuli zaméstnani a musi jit svym

136 Srov. KONECNA, M. Otcovstvi jako kvalitativni zména v Zivoté muze. Zlin, 2011. Diplomova prace.
Univerzita TomaSe Bati ve Zlin€. Fakulta humanitnich studii, Ustav pedagogickych véd.

137 Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6. s. 408, 415.

138 Srov. PREMBERG, A., HELLSTROM A.-L., BERG, M. Experiences of the first year as father.
Scandinavian Journal of Caring Sciences. 2008, 22(1), 56—63. d0i:10.1111/j.1471-6712.2007.00584.x.

139 Srov. KOWLESSAR, O., FOX, J. R., WITTKOWSKI, A. First-time fathers’ experiences of parenting
during the first year.
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détem prikladem. Dale se zde objevuje také informace ohledné autority otce, kterd musi
fungovat za kazdé situace a nesmi byt nikym a ni¢im podtrhovana®4°,

Co se tycCe dilemat ¢i konflikti ohledn€ riznych roli muzt, tak nékolik informantt
zminilo, ze neexistuje zadny konflikt roli, které zastavaji. Nékteti zminili konflikt role
rodice a zaméstnan¢ho ¢loveéka, ktery ma casto problém sladit praci S péci a starosti
0 déti. Jeden informant dokonce zminil, ze kviili tomu musi upozadit svou praci, dalsi
informant si zase dokazal vymezit to, Ze doma funguje Vv roli otce, v zaméstnani funguje
Vv roli pracovnika. Mimo pozitivnich pocitii byly zminéné také ty negativni pocity,
kterymi je napiiklad to, ze role otce je vV dnesni dobé naroc¢néjsi, nez tomu bylo diive.
Za zminku stoji také odpovéd’ jednoho informanta, ktery tvrdi, ze k prvnimu ditéti mél
jiny piistup nez k ditéti dal§imu, a Zze u kazdého ditéte zastaval jinou roli. Dalsi
informant se také domniva, Ze otcovskd role je mnohem t¢z8i nez ta matetskd, a to
zejména V souvislosti s tim, Ze zastava i roli ot¢ima, nikoliv jen otce. Témto zminénym
informacim odporuje vyzkum, ve kterém respondenti zminuji hlavné probihajici
negativni vlivy otcovstvi na partnersky zivot, komunikaci s partnerkou a také negativni
emoce, které vznikaji pfi riznych ¢innostech, spojenych s vychovou ditéte (uspavani,
krmeni atd.), které nejsou otctim prozatim vlastnil4L,

Prozivani otcovské role miize v obecné roviné souviset S osobnosti muzt a také
s jejich emocionalitou. ProZivani se nej€astéji odrazi od proZitku partnerského vztahu
a osobnosti partnerky ¢i manzelky. V pozdé&jsi dobé je prozivani otcovské role
ovliviiovano hlavné prozivanim narozeni ditéte. Pokud budeme chtit mluvit o prozitku
a 0 jeho intenzité U naSich informantt, tak bylo jasn€ poznat, Ze v obdobi prvnich chvil
Zivota ditéte bylo prozivani silnéjsi. Silné bylo také v obdobi te¢hotenstvi a porodu, coz
jsou vyznamné udaélosti, které zplsobuji silné prozitky emoci. Euforie ¢i radost se
u nasich deseti informantd objevila jiz ve chvili, kdy se dit¢ dostalo na svét, tam byl
prozitek asi nejsilngj$i. Pozdéji se prozitky emoci objevuji také, ale nejsou uz tolik
intenzivni, mohou byt silné¢ v urCitych situacich ¢i pii ur€itych udalostech. Porod je
v o¢ich muzli otcti spojovan S obavami a mnohdy i strachem, aby vSe probé¢hlo

v poradku, a vSichni byli zdravi. Co se ty¢e obav, ty pfetrvavaly u naSich informanth

140 Srov. HOFNER, C., SCHADLER, C., RICHTER, R. When Men Become Fathers: Men's Identity at
the Transition to Parenthood. Journal of Comparative Family Studies. 2011, 42(5), 669—686.
d0i:10.3138/jcfs.42.5.6609.

141 Srov. SKVARIL, V. Cesta k otcovstvi. Praha, 2019. Diplomova prace. Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie.
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I po porodu. Nejcastéji Slo 0 obavy spojené S bezpecim ditéte, S jeho spravnou
vychovou, S jeho zajiSténim, péc¢i atd. Mnozi informanti se také obavali 0 to, aby se
détem dostate¢né vénovali, a aby byli dobrymi otci. V tomto piipadé nejsou obavy na
miste, protoze vV zadné literatuie nenajdeme popis toho, jak se ma dobry otec chovat, co
ma délat nebo jak ma zachazet se svym ditétem. Udalosti, kterymi je naptiklad porod,
prvni kracky ditéte ¢i obdobi szivani jsou U prozivani otcovské role také casto
doprovazené obavami. Role otcovstvi a obecné to, Ze se muz stane otcem, je vSak
nejvice spojené se zodpovédnosti. Ta vznikd jiz béhem téhotenstvi partnerky Cci

manzelky, béhem piedstav 0 ditéti, siln¢ v§ak vznika ve chvili, kdy se dité narodi.
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4 Z.avér

Hlavni problematikou této prace je otcovska role a vSe, co k této roli patii. Snazila jsem
se zachytit, jednak jak se otcové citi pfed narozenim ditéte, ale také to, co se u nich po
narozeni ditéte méni.

V teoretické Casti jsem se zabyvala poznatky jak ze zahrani¢ni literatury, tak z té
¢eské. Hodné jsem se opirala o literaturu, ktera souvisi s vyvojovou psychologii.

Od konce 19. stoleti se stal pojem otcovstvi a S nim spojené role a problémy
predmétem zkoumani. V dnes$ni dobé je otec z psychologického hlediska bran jako
dulezita a samostatna postava, ktera ma podobné ¢i dokonce stejné predpoklady k tomu,
aby se rodi¢ovsky choval k ditéti tak, jako jeho matka. Zaroven je tato postava
vyznamnou pro vyvoj a vychovu déti uz od doby pied narozenim. Otec si vytvaii vztah
ke svému ditéti jiz béhem prenatalniho vyvoje, snazi se prozivat obdobi téhotenstvi své
partnerky ¢i manZelky, pomalu si ziskavad pocit zodpoveédnosti a osobni vyznamnosti
a jedine¢nosti. Stejné je tomu U ditéte, které si béhem prvnich mésicii svého Zivota tvori
citovy vztah ke svému otci. Otec je pro dité zcela odliSnou postavou, nez je matka.
Dava svému ditéti zcela jiné zkuSenosti a poznani, nez mu muze predat matka.
Osobnost otce, jeho kompetence a rozvoj jsou posilovany zejména diky pravidelnosti
interakci mezi nim a ditétem.

V druhé ¢asti prace jsem zjiStovala, jak svou roli vnimali otcové pfed narozenim
ditéte, jak ji vnimaji ted’, a zda se u nich objevuji dilemata roli, které musi zastavat.
Zaroven jsem si stanovila jednu vyzkumnou otazku a to: Jakym zptusobem se lisi
o¢ekavani od otcovské role a realné napliiovani této role?

Vysledky této prace naznacily, ze kazdy otec vnima svou roli pfed narozenim ditéte
I po jeho narozeni zcela odlisné. Ve své podstaté se vSak vSech deset oslovenych muzi
otcll na své déti teésilo, snazili se chovat zodpovédné jiz v obdobi prenatalnim, a snazili
se najit cesty, diky kterym by se mohli stat dobrymi otci. Nekteti z toho méli strach, jini
se tomu postavili ¢elem, a to zejména proto, Ze se nezalekli nové zivotni situace.

Podstatné byly i rozdily, jak otcové reaguji na nékteré pokladané otazky. Nékteti
odpovidali zcela jednozna¢né, jini se dostali k veétsi variabilit¢ odpoveédi a také

Kk zajimavym postfehtim a poznatkiim.
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Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat vnimani otcovstvi. Béhem vyhodnocovani
rozhovori s otci jsem se dostala az k ur€ité strategii jejich jednani, kterou predstavuje
dalezita zivotni zména, jiz je praveé otcovstvi. U informant se zménily mnohé navyky,
postoje k partnerkam ¢i k rodiné nebo doslo ke zménam v emocéni roviné. Tyto
souvislosti jsou disledkem otcovské role, ale také konfliktl role otcii S dal§imi rolemi.
Zaznamenala jsem také intervenujici proménné, které zndzorfiuji interni a externi
faktory ovliviiuyjici otcovstvi, které méli informanti béhem téhotenstvi své Zzeny a dale
potom V kontextu rozporu mezi piedstavami 0 otcovstvi a realitou, ktera po narozeni
ditéte vznikla.

Pfinosem této prace jsou vysledky rozhovori, které ptinaseji celistvy pohled na
zkusenosti muzt v procesu, béhem kterého se stavaji otci. Zaroven je mozné diky této
praci lépe porozumét tomu, jak se postupné vytvaii otcovska identita.

Vyzdvihnout je tfeba téma zodpovédnosti a vzniklého zavazku k ditéti, ktery si
informanti béhem urcité doby k ditéti vytvari. Otcovska identita tak vznikd b&hem
dlouhodobého a komplexniho procesu, ve kterém vSak otcové nevychézi jen ze svych
vlastnich zkuSenosti a poznatkl, ale také ze svych otcovskych vzort nebo
z porovnavani se S matkou svych déti. Vyznamnymi tématy jsou pro muze jednak
zvladnuti prvotni otcovskeé role nebo zvladani zmeén v rodinném ¢i partnerském zivoté.

Vysledky této prace mohou slouzit jako zédklady pro dal$i vyzkumy v oblasti
otcovstvi, které i v dne$ni dobé zustava nepfili§ prozkoumanou oblasti jakéhokoliv

vyzkumu.
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Abstrakt

HRABETOVA, 1. Byt dobrym otcem — vnimdni otcovstvi u muzii otcii. Ceské
Budgjovice 2021. Diplomovéa prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych Budé&ovicich.

Teologicka fakulta. Katedra socialni a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. et Mgr.

Karolina Diallo, Ph.D.
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Vnimani otcovstvi muzi je ovlivnéno jednak jejich vychovou a zkuSenostmi, ale
i spolecnosti, ve které ziji. Téma otcovstvi bylo ve vyzkumech po dlouhou dobu
opomijeno a zrak byl upfen na vztah matky a ditéte. V soucasné chvili se otcovstvi
dostava do hledackt odborné vefejnosti. M4 prace je zaméfena na popis toho, jak
otcové vnimaji otcovstvi pfed narozenim ditéte a jak se tento proces meni po jejich
narozeni. Cilem bylo zjistit, jak se lisi o¢ekavani od otcovské role a redlné naplnovéni
této role. V praci byl pouzit kvalitativni vyzkum. Bylo osloveno deset respondentti, ktefi
odpovidali na tfi hlavni otazky. Otcové se shodovali, ze otcovstvi je proces, ktery se
neustale vyviji. Otcovstvi je o vétsi zodpoveédnosti vii€i svému okoli, realita po narozeni
ditéte byla jina neZ jejich pfedstavy pied narozenim, byt otcem je prace takiikajic na

pIny Gvazek, ale i pfesto nemusi dochazet ke konfliktu socialnich roli.



Abstract

Being a good father — a perception of fatherhood in men of fathers.

Keywords: father, fatherhood, perception of fatherhood, relationship with the child

Men's perception of fatherhood influenced their upbringing, the experience, and the
society in which they live. The research aimed to explain the mother-child relationship,
and the topic of fatherhood used to be neglecting. The interest of researchers is recently
changing. I described how fathers perceive fatherhood before the birth of a child and the
change after. The aim was to determine how expectations in the fatherhood role differ
from the fulfillment of this role. | used qualitative research. | contacted ten respondents
who answered three main questions. Respondents agreed that fatherhood is a process
that is constantly evolving. Fatherhood is about a greater responsibility to the family.
The reality after childbirth was different from their imagination before. They also
agreed that being a father is a full-time job, but there may not be any conflicts of social

roles.



