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MOTTO

»Pouzivame svych rukou jako mrzdci, a zmrzacila nas hloupost matek a chiiv;
rovnovahu, kterou priroda zachovava, tvoric nase koncetiny, my rozrusujeme

nepeknym navykem. Déti je treba priucovat ve stejné mire na obe ruce.

Platon
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UVOD

O levorukosti (sinistralité) obecné se dlouho hovofilo jako o télesném handicapu,
piipadné jako o socialnim problému.

V této bakalatské praci vychézim z vlastni praxe hudebnika i hudebniho pedagoga,
coz mé své vyhody i nevyhody. Troufam si tvrdit, Ze vyhody pfevazuji. Pfipadnou
nevyhodou by mohl byt subjektivni pohled na véc s minimalnim odstupem, ale na
druhou stranu, sam jsem pravak, coz si v tomto piipad¢é dovolim povazovat za odstup
dostate¢ny pro pfiméteny nadhled pti zkoumani této problematiky. Jevy, které
levoruké hudebniky odlisuji od pravorukych, mohu takto podrobné srovnavat

s vlastnim pohledem a zkuSenostmi pravéka. Své nazory tykajici se zplisobu vyuky
levorukych zakt v souvislosti napt. s jejich piesvéd¢enim o nutnosti obraceného
drzeni nastroje hodlam podpofit vysledky jednoduchého statistického prizkumu.
Nez ovSem pfistoupim k samotnému popisu problematiky levorukych hudebnik

z technického, ale 1 praktického hlediska, povazuji za nutné uvést nejprve nékteré

podstatné vSeobecné teoretické poznatky o levorukosti a lateralité obecné.



1 LEVORUKOST OBECNE

1.1  LATERALITA A JEJI TYPY

Nejprve je dulezité objasnit pojem Lateralita (doslova ptelozeno strannost), ktery
bude v celé teoretické ¢asti zminovan.

Podle Olgy Zelinkové * pod timto pojmem rozumime pfednostni uZivani jednoho

z parovych orgéni hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka, ucha).

Lateralita mtze byt tvarovad a funkcni. Tvarova lateralita je zfejma napf. pii
porovnani pravé a levé poloviny obliceje, které u zddného ¢lovéka nejsou stejné.
Funk¢ni lateralita se projevuje prednostnim uzivanim jednoho z parovych orgéni.
Podle pievahy uzivaného organu rozliSujeme pravactvi, levactvi a tzv. ambidextrii,
pfi které jsou obé ruce vyuzivany na stejné urovni. Podle Jane Healeyové 2 mohou
ambidexterni lidé uzivat ob¢ ruce stejné 1 v oblasti jemné motoriky. Zvladdaji obéma
rukama shodné dokonce i tak obtizné ¢innosti, jako je psani a kresleni. Takovych lidi
je v praxi ov§em malo, pfiblizn¢ jedno procento populace.

Stejné tak malé procento jedinct jsou pfisné vyhranéni pravaci nebo levaci. U
veétSiny lidi je pomér uptednostiiovani jednotlivych organti viici uréitym ¢innostem
nevyrovnany, tzn., ze mnoho pravaki je schopno nékteré ¢innosti ptipadné provadét
i levou rukou a naopak.

Tento pomér konanych ¢innosti jednotlivymi orgény, tj. pravou a levou rukou
(nohou), nebo pravym a levym okem, je vyjadien tzv. indexem laterality.

Podle Zdeny Drnkové a Rizeny Syllabové * se k ureni stupné laterality
(vyhranénosti) pouziva pét tiid:

L = vyhranéné, vyrazné levactvi

L- =méné vyhranéné, mirné levactvi

A =nevyhranénd, neurcita lateralita

P- =mén¢ vyhranéné, mirné pravactvi

1 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD,
2003, s. 139

2 HEALEY, J. M. Levaci a jejich vychova, 2002, s. 39

3 DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA. Zdhada levictvi a pravéctvi. Praha: Avicenum, 1983,
s. 13.



P = vyhranéné, vyrazné pravactvi
Pro vypoc&et tohoto indexu laterality 1ze pouZit tzv. Cuffiiv vzorec:

Li = (P-L/P+L) .100,
pricemz pismeno ,, P “ vyjadiuje pocet tloh provedenych pravou rukou, pismeno ,, L
pocet tloh provedenych levou rukou. Stupen pravactvi je potom vyjadien v kladnych
¢islech 0 az 100, stupeii levactvi zapornymi €isly 0 az -100.
Dalsim méfitelnym faktorem je tzv. kvocient pravorukosti, ktery vyjadiuje pocet
pravostrannych reakci v procentech. Pouziva se vzorec:

DQ = (P+A)/2/n . 100
Vzorec znazoriuje soucet veskerych pravostrannych reakci plus polovina ¢innosti
oznacenych jako nevyhranéné, to v§e déleno poctem vSech vykonanych uloh a

vynasobeno stem.

1.2  KORENY LATERALITY

., Fylogenetické koreny laterality jsou predmétem vivah. Druh Homo sapiens sapiens
charakterizuje abstraktni mysleni, vzprimena chiize, re¢ a jazyk, dale vyraznd,
diferencovand anatomickd a funkéni asymetrie hemisfér. “ Tolik nazor z knihy *
Frantiska Koukolika,” ktery dale uvadi, Ze naprosta vétsina pravaki méa levou
hemisféru dominantni pro propozi¢ni aspekty feci a jazyka (fonologii, syntax ®a

sémantiku),

4 KOUKOLIK, Frantisek. Lidsky mozek: funkcni systém: normy poruchy. Praha: Portal, 2000, s. 251-
252,

5 MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc. (*1941 Praha) — ¢esky neuropatolog, publicista a popularizator
oboru zabyvajiciho se mj. strukturalnimi zménami lidského mozku, autor fady vyzkumnych sdéleni a
odbornych knih. (Tamtéz — informace na obalu knihy)

6 Syntax - skladba — jazykova nauka o mluvnické stavbé vét a souvéti. Zabyva se syntagmatickymi
vztahy vétnych ¢lent jako slozek vétné stavby, nikoli vécnym obsahem spojeni slov. (Encyklopedicky
institut CSAV. Maly encyklopedicky slovnik A-Z, Praha: Ceskoslovenska akademie véd, 1972, s.
1193)
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prozddie ' je reprezentovana oboustranné (viz Jazyk, fe¢ a afazie °).

Pocetni pievaha pravaki je dokumentovana ve vSech pisemnych dokladech vSech
kulturnich okruhti po celé¢ dé€jiny. Lze na ni soudit i ze zachovanych nastroju.
Existuje domnénka, Ze se lateralita mohla vyvijet spole¢né s jazykem a feci.
Podkladem vzniku laterality by tedy mohla byt genovd mutace, jejimz vysledkem
byla ,,alela pravactvi, téz ,, D neboli dextran alela , ktera vazala fecové funkce,
pravactvi a praxii (zru¢nost) na levou hemisféru. O alternativni alele se pifedpoklada,
Ze je stranov€ neutralni a oznacuje se ,, C*“ (chance).

Dale zde F. Koukolik zmifiuje poc¢itacové modely, které ukazuji, Ze se D alela mohla
v populaci §ifit velmi rychle, jestlize poskytovala heterozygotim ° DC nad
homozygoty *° DD a CC byt’ jen malou evolu¢ni vyhodu. Tato lehké4 vyhoda
heterozygotii mize byt ditvodem stabilniho podilu pravéka a levaki v lidskych
populacich. Riznych dalsich teorii o vzniku laterality u ¢lovéka bychom v odborné

literatufe zajisté nasli bezpocet.

~ 7

1.3  PRICINY LEVORUKOSTI

Pfi¢iny a disledky pravéctvi a levactvi hledejme podle Hermanna Zocha ™ uvnitt
lidského mozku, jenz je rozdélen do dvou hemisfér - pravé a levé. Jsou organizovany

ktizove (kontralaterdlné). Vzruchy na jedné strané téla

7 Prozodie (z tec.) 1. nauka o vystavbé verse z hlediska zvukové stranky jazyka; 2. soubor
zvukovych vlastnosti jazyka, o néz se opira verSovy systém. Hlavni prozodické systémy jsou vers
sylaboténicky, sylabicky, tonicky, casomérny a volny. (Encyklopedicky institut CSAV. Maly
encyklopedicky slovnik A-Z, Praha: Ceskoslovenské akademie véd, 1972, s. 950)

8 Afiizie — neschopnost mluvit, popiipadé rozumét fei. (Encyklopedicky institut CSAV. Maly
encyklopedicky slovnik A-7, Praha: Ceskoslovenska akademie véd, 1972, s. 18)

9 Heterozygot — geneticky kiizenec, vznikly spojenim pohlavnich bunék s nestejnymi dédi¢nymi
zéklady. (Encyklopedicky institut CSAV. Maly encyklopedicky slovnik A-7, Praha: Ceskoslovenska
akademie véd, 1972, s. 382)

10 Homozygot — geneticky jedinec, vznikly spojenim pohlavnich bunék nesoucich stejné dédicné
zaklady. (Encyklopedicky institut CSAV. Maly encyklopedicky slovnik A-Z, Praha: Ceskoslovenska
akademie véd, 1972, s. 395)

11 ZOCHE, H. J. Vidim svet i z druhé strany, 2006, s. 42-43
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jsou pievazné zpracovavany protilehlou mozkovou hemisférou a impulzy jdouci ke

svaliim byvaji vysilany protilehlou polovinou mozku.

P

. R B
il \ =
7 N
7,1/
Obr. ¢.1 KFrizeni mozkovych hemisfér

Ob¢ hemisféry jsou vSak principialné rozdilné a nejsou stejné silné. U pravaki
dominuje levé a u levakt prava.

Tyto hemisféry maji nejen rizné fyziologické funkce, ale jsou zodpovédné i za zcela
rozdilné okruhy ukolii. Z toho je zfejmé, Ze levaci se od pravaki principialné 1isi,
protoze fizeni, vjemy, reakce, zpiisoby pohledu atd. u nich podléhaji jinym
mozkovym procestim. (Je tfeba ov§em mit na zieteli fakt, ze zminéné kiizeni
vétSinou neprobihd stoprocentng.)

Podle psycholozky J. B. Sattlerové % nejpodstatngjsi rozdil mezi funkcemi
jednotlivych hemisfér spociva v tom, ze leva hemisféra (kterd senzoricky a
motoricky kontroluje pravou stranu téla) ovlada analytické, logicko-fecové mysleni a
provadi jednotlivé operace linearné, tj. postupné po sob¢, zatimco prava hemisféra
uptednostiuje syntetické, ucelené mysleni, vyznacujici se mnohoznacénosti a
pribéhem v jednom case.

Zoche **k tomu dodava, ze v levé mozkové hemisféte sidli abstraktni schopnosti, a
proto jsou abstrakce a logika typické pro pravaky, zatimco levaci ¢asto oplyvaji
velkou fantazii a maji dobrou prostorovou piedstavivost. Diky svému
fenomenalnimu orienta¢ni smyslu dokazou intuitivné podchytit prostor a smér

Vv situacich, v nichz se pravak rad¢ji spolehne na mapu nebo plan mésta.
Uvédomovani si pocitt sidlicich v pravé hemisféie predurcuje levaky pro vcititéni se

do pociti druhych a do jejich emocionalniho stavu. Muize to vést az tak daleko,

12 SATTLER, J. B. Der umgeschulte Linkshdnder Oder Der Knoten im Gehirn, 1984
13 ZOCHE, H. J. Vidim svet i z druhé strany, 2006, s. 51
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ze dokazou emoce jinych lidi prozivat spolu s nimi. Levaci jsou proto pravem
povazovani za vysoce citlivé lidi.

Tyto rozdily ve funk¢nosti jednotlivych hemisfér oznacuje Healeyova 14 jako vzorec
lateralizace, ktery se u levorukych jednotlivcu ¢asto lisi. Co se tyce fecového
mysleni, hovoii o tzv. bilateralizaci reci, coz znamena, Ze néktefi levaci mohou mit
smiSeny vzorec lateralizace funkci jednotlivych hemisfér, tzn. Ze mohou mit rizné
funkc¢ni aspekty feci na obou stranach mozku. Tento fakt mize byt v piipadé
poskozeni mozku (napf. pfi mrtvici) vyhodou, nebot’ druha strana mozku muze
snadnéji prevzit feCové funkce.

Povazuji za relevantni zminit také pojmy nevyhranena a souhlasna nebo
nesouhlasnd (zkrizend) lateralita. Pravoleva nevyhranénost jedné z hemisfér ma
urcité své vyhody, jako napf. univerzélnost pro pouzivani pracovnich nastrojii. Mize
mit ovSem i negativni projevy, jako napf. poruchu ¢teni (u hudebniki i ¢teni not). O.
Zelinkova ™ se zde opira o klasika t&chto teorii T. S. Ortona (1879-1948), ktery
ptedpokladal, Ze pticinou poruch cteni je pravé nedostateéné vyjadiend dominance
jedné mozkové hemisféry nad druhou a Ze pfi ¢teni se utvaieji otisky slov v obou
hemisférach. Je-li potom dominance jedné hemisféry jasné vyjadiena, potlacuje
obrazy hemisféry druhé. Neni-li tomu tak, obrazy slov se misi, a protoze jedny jsou
zrcadlovymi obrazy druhych, projevuje se tendence i K zrcadlovému ¢teni a psani. U
Spatnych Ctenail je proto Castéji diagnostikovana praveé nevyhranéna lateralita.

S pojmem souhlasnd a nesouhlasna lateralita se setkavame v souvislosti s
uptfednostinovanim pravé nebo levé ruky ve shodé€ s jinymi parovymi organy, a to

s nohou, okem nebo uchem. Podle Olgy Zelinkové '® souhlasn4 lateralita tedy
znamena piednostni uzivani stejné ruky a smyslovych organti (napf. prava ruka a
0ko). Neni-li tomu tak, jedna se o lateralitu zkiizenou, nesouhlasnou (napf.
dominantni prava ruka, ale levé oko).

Podle Drnkové a Sylabové rozliSujeme z hlediska vztahu laterality rukou a o¢i tii

zakladni typy:

14 HEALEY, J. M. Levaci a jejich vychova, 2002, s. 37

15 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD, 2003, s. 143

16 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD, 2003, s. 140, 143
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. lateralita souhlasnd — tzn., ze vedouci ruka a oko jsou oboje pravé (P, P-), nebo
shodné¢ levé (L, L-),

Il. lateralita neurcita — tzn., Ze vedouci ruka, oko nebo oboje jsou A,

1. lateralita zkiizena — tzn., ze vedouci ruka je k vedoucimu oku opacna.

Podle statistickych vyzkum je daleko ¢ast&jsi souhlasna lateralita (az 70%).

Co se tyce souvislosti zkiizené laterality s poruchami cteni, nebyla tato odborniky

prokazana.

1.4 FORMY LEVORUKOSTI

H. Zoche Y rozlisuje &tyti zékladni formy levorukosti, a to vrozenou (genotypickou),
naucenou (fenotypickou), patologickou a nepravou (pseudo) levorukost.
Genotypicka, tedy vrozena levorukost oznacuje typ, o némz se hovoti nejvice: lovek
je od narozeni levoruky, svym zalozenim je levak. Patfi sem jak pfeuceni, tak
nepifeuceni levaci.

Fenotypicka, tedy naucena levorukost oznacuje typy jedincii, ktefi byli v disledku
urazu nebo vazné nemoci (mrtvice, nador) nuceni se preucit na levou ruku. Takovi
lidé jsou vnimani jako pravaci, ktefi pozdé&ji dospéli k levorukosti.

Patologicka levorukost se projevuje u jedinct, kteti maji od narozeni

poskozenou levou polovinu mozku, takZe u nich hlavni funkce ptejima prava
polovina. Diivodem takového poskozeni mize byt porucha Corpus callosum,® ktery
je zodpovédny za rozliSeni pravého a levého.

Pseudolevorukost se jako forma vyskytuje velmi ztidka. Oznacuji se ji pravaci, ktefi
byli pfecviceni na levaky, pficemz divodem pro toto pfeuceni nebyla nemoc ani
poskozeni mozku. Tento stav miiZze vzniknout v détstvi, kdy je dité z diivodu
zdanlivé nesikovnosti pravé ruky pfi urcitych ¢innostech vedeno k zastupovani

Vv téchto ¢innostech rukou levou a ubezpecovano, ze to jde Iépe.

17 ZOCHE, H. J. Vidim svet i z druhé strany, 2006, s. 58
18 Provazec nervovych vlaken, propojujici obé¢ mozkové hemisféry, ZOCHE, H. J. Vidim svét i z

druhé strany, 2006, s. 38
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1.5 ODLISNOST OSOBNOSTI LEVAKA

Osobnost levorukého jedince se jiz od détstvi formuje odlisn€ od pravaki.

Dtivodem je:

1) neustaly tlak na jejich mysleni, co se tyce adaptability v okolnim pravorukém
prostiedi, coz pravdépodobné jejich dusevni vyvoj vyznamné ovliviiuje. I ptes urcéita
dil¢i zlepSenti je fyzické prostiedi stale vice pfizpisobeno pravakiim, a to zejména
Skolni pomiicky, pracovni néstroje, ale tieba i rozmisténi ovladacich prvki riznych
pristroju, jez slouzi ¢lovéku k béznym ¢innostem v kazdodennim Zivot¢ (Siti na
stroji, fizeni automobilu apod.);

2) levaci maji jiz vrozené predpoklady a schopnosti, které je od pravaka odlisuji.
Souvisi to s jiz vySe popsanym faktem, Ze vyuZivaji vice pravou mozkovou
hemisféru, ktera u levaku fidi jiné procesy a realizuje jiné myslenkové pochody nez u
pravakil. Kromé toho jedince predurcuje napf. 1 k jinym vloham. Mivaji lepsi
prostorové vidéni (odhad vzdalenosti) a ¢astéji se u nich projevuji umélecké sklony.
Na zakladé téchto faktt bylo vypozorovano, ze levaci se od majority osobnostné
odlisuji pfedevs§im vEtsi samostatnosti a zarputilosti. Pti feSeni rliznych situaci Casto
uptednostnuji vlastni postup pted postupem zavedenym nebo predlozenym. Zaroven
ale byvaji otevieni novym napadim a smériim pii svych, zejména kreativnich
¢innostech. Pti Cerpani novych poznatkli davaji pfednost vlastni zkusenosti a
prozitku pfed teorii nebo zkuSenosti zprostfedkované. Také byvaji obecné trpélivejsi
a houZevnatgjsi. Nektefi se mohou, hlavné v détstvi, citit ponékud ménécennymi,

proto je dobré vést je naptiklad k pocitu vyjimecnosti.

1.6 LEVACIV HISTORII

Zdena Drnkovéa a Rtzena Syllabova v uvodni ¢ésti své knihy19 pisi: ,,Systematické
vedeckeé zkoumani levactvi a pravactvi udélalo prvni kroky teprve pred sto lety.
Zacala se studovat nesoumeérna cinnost leve a pravé polokoule lidského mozku.
Soustredeny vyzkum v poslednich dvaceti letech ukazal, Ze jde o jeden

Z nejtypictéjsich znakii cloveka. To znamend, Ze vyvoj levdctvi a pravactvi je

19 DRNKOVA, Zdena a Rzena SYLLABOVA. Zdhada levéctvi a pravictvi. Praha: Avicenum,
1983, s. 5-6
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vyznamnejsim cinitelem, nez si dosud Siroka verejnost uvéedomovala. Vyzkumy
poslednich dvaceti let také ukdazaly, Ze otazka pravactvi a levactvi je mnohem
Pozoruhodny je 1 nazor Frantiska Koukolika,? ktery priklada historicky vyznam tzv.
teorii mece a Stitu, pticitané spisovateli Thomasu Carlylovi. %

Podle této teorie méli pravaci v levé ruce §tit, jenz 1épe chrénil jejich srde¢ni krajinu,
levaci tedy méli hynout ve vyssim poctu. OvSem téz dodava, Ze prevaha pravaki je
dolozena i v dobé pted zavedenim mece a Stitu a kromée toho by podle této teorie mél
byt vétsi podil pravakd mezi muzi nez mezi Zenami, o nichz se predpoklada, ze

s mecem Vv ruce nebojovaly. Ve skutecnosti je tomu opacné, jak bude pozdéji
uvedeno.

S podobnym historickym vyznamem Fr. Koukolik 2 dale zminuje tzv. teorii
perinatdlniho stresu, nebo také teorii matka - dite ¢i teorii rodicovského tlaku. Podle
prvni z téchto tii teorii je levactvi patologicky jev, ktery ma byt disledkem
perinatalniho poSkozeni mozku. Z teorie plyne, ze v kulturach, v nichz je vyssi riziko
perinatalniho stresu, by mélo byt vyssi procento levakl. Ve skutecnosti je vSak podil
levakl ve vSech zkoumanych kulturach stejny.

Podle druhé jmenované teorie matka — dité je zase vétsi podil Zen pravacek
pfisuzovan zplsobu drzeni ditéte hlavickou u svého levého ramene. Bylo viak
zjisténo, Ze timto zplisobem drzi dité priblizné stejny podil pravacek i levacek (83%
vs. 78%). Takto drzi své dité i vétSina matek na riznych vyobrazenich. Tato
skutecnost se vykladala i tim, ze dité zklidiuje zvuk matetského srdce ve spojitosti s
vyssi citlivosti levé poloviny zenského téla v oblasti prsu.

Teorie rodicovského tlaku zase predpoklada, Ze vétSina populace je pravoruka

v disledku vychovného tlaku svych rodict, rovnéz pravaki. Tato teorie je opét

vyvracena. Faktem je, ze levactvi se objevuje v zavislosti na lateralité

20 KOUKOLIK, Frantiek. Lidsky mozek: funkcni systémy: normy poruchy. Praha: Portal, 2000, s.
253. ISBN 807178379x.

21 Thomas Carlyle (1795-1881), angl. (skotsky) filozof, historik a spisovatel, autor teorie o
rozhodujici tloze hrdint v dé€jinach; predstavitel romantismu a stoupenec némecké idealistické
filozofie (Encyklopedicky institut CSAV. Maly encyklopedicky slovnik A-Z, Praha: 1972, s. 151)
22 KOUKOLIK, Frantiek. Lidsky mozek: funkcni systémy: normy poruchy. Praha: Portal, 2000, s.
254. ISBN 807178379x.
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biologickych rodi¢t. Asymetrie mozku je totiz patrna uz ve fetalnim a
novorozeneckém obdobi, kdy se jesté zadné vychovné ani kulturni vlivy na dité
neuplatiuji. Adoptivni dité, jehoz biologicky rodic¢ je levak, bude s vétsi
pravdépodobnosti také levak, a to i tehdy, jsou-li jeho ndhradni rodice pravaci (coz
ovSem zminény rodicovsky tlak pti dalsi vychove nevylucuje).

Ed Wright ?® uvadi, 7e atkoli v historii bylo velké mnozstvi levaki, ktefi pro lidstvo
a jeho pokrok mnohé vykonali, tak nebyli, jak bychom piedpokladali, vnimani jako
osobnosti se zvlastnim darem a proziravosti, ale naopak byli diskriminovani:

., Neékteri byli upalovani jako carodéjnice, potenciondlni partneri S nimi odmitali
uzavrit manzelstvi, ruce jim privazovali za zdada, kdyz se snazili psat levou rukou, bili
je, aby se podrobili ostatnim. Tvari v tvar temto prekazkam se veétsina levakit poddala
a stravila cely Zivot tim, Ze se snazila chovat jako pravaci. Proto jsou vysledky,
Jjakych dosahli, jesté velkolepéjsi.

Pti jesté hlubsim pohledu do historie zjistime, ze pied rokem 3000 pft. n. L. se

v praindoevropském jazyce, kterym se tehdy hovofilo, viibec nevyskytovalo slovo
»levy*“. Evidentné podléhalo néjakému tabu. Kdyz uz se v pozd¢jsich jazycich toto
slovo objevilo, mivalo obvykle velmi nelichotivé konotace. Napf. v latin¢ se ,,levy*
fekne sinistre nebo sinister, coz znamena neptiznivy ¢i dokonce zvraceny, kdezto
»pravy“ se feklo dexter, a to znamena téz vhodny, spravny, ptiznivy. Nakonec je
dodnes v mnoha jazycich, véetné ¢estiny slovo ,,pravy* (,,right, recht” apod.) téz
synonymem pro ,,spravny, vhodny* atd., zatimco ,,levy* je v jazycich mnoha zemi
vyrazem téz pro ,,slaby, bezcenny, nemocny* apod. Vzdyt' 1 v Cesting ,,byt na néco
levy* znamena byt na néco neSikovny, netalentovany.

Z hlediska procentuélniho pfifazuje Wright 24 levakim napfi¢ historii ptiblizné
desetiprocentni zastoupeni v populaci (12% muzi a 8% zZen), pticemz

Vv destinacich, kde je velmi silna diskriminace levakd, jako napt. v konformnich
asijskych zemich, se k levactvi hlasi pouze pét procent. Vzhledem k dobovému
utlaku a Sikan¢ se i mnoho slavnych rodilych levaki radéji prizptsobilo a naucilo se
uptednostiovat ruku pravou. Proto také dnes uz nemizeme piesné urcit, které dalsi
vyznamné 0sobnosti v historii je$té mohly byt levoruké, protoze zdaleka ne vSichni

velikani se v minulosti tuto svoji potenciondlni odchylku odvézili pfiznat.

23 WRIGHT, Ed. Slavni levdci v déjindch lidstva. Praha: 2008, s. 6
24 WRIGHT, Ed. Slavni levdci v déjindch lidstva. Praha: 2008, s. 8
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Ovsem k tém, o kterych to historikové zjistili, patii takova jména jako vojevidce
Alexandr Veliky, Julius Caesar nebo Jana z Arku ¢i Napoleon Bonaparte. V oblasti
vytvarného uméni tieba Leonardo da Vinci nebo Michelangelo, v hudbé napft.
Beethoven nebo v novéjsi dobé Jimi Hendrix a v soucasnosti Paul McCartney, nebo
bubenici lan Paice, Phill Collins a Ringo Star. Ze slavnych védct jmenujme tieba
Isaaca Newtona ¢i Marii Curie, ze sportu napt. baseballistu Babe Rutha, tenistku
Martinu Navratilovou a Johna McEnroa a také spisovatele Marka Twaina nebo
filozofa Friedricha Nietzscheho. Je ziejmé, Ze levaci se v historii navzdory své
vyjimecénosti (snad ¢asteéné motivovani piekazkami), prosadili ve vSech dilezitych
oborech.

Dale lze polozit otazku, pro¢ se béhem vyvoje lidstva procentualni pocet levaku v
podstaté neméni. A také proc€ jini zastupci rodu primatd jsou levaci a pravaci
vicemén¢ pul napil. V prvnim piipad¢€ se nabizi teorie, ze levaci si v evoluénim
procesu zajistili preziti tim, ze méli v boji s pravaky vyhodu momentu ptekvapeni,
ale jejich pocet zase nemohl stoupat, protoze pfi rovhocenném zastoupeni by tento
moment ne¢ekanosti zase ztratili. Rozdil poméru levorukosti u lidi vaéi
rovnocennému zastoupeni pravaki a levaki u ostatnich z rodu primatt, 1ze vysvétlit
rozvojem jazyka u ¢lovéka, ktery je ovladan levou hemisférou. To mohlo vést

K postupnému vyvoji dominance pravé ruky. Jina teorie zase ptiklada vyznam vyvoji
lidskych pracovnich nastroj.

At uz se potvrdi jakakoli teorie vyvoje laterality, jisté je, Ze postoj k levakiim byl

V historii vzdy velmi negativni az kruty, a to v podstaté az do druhé poloviny
dvacétého stoleti. U nas napt. byly levoruci Zaci uznéni za ,,normalni* az v roce
1967, a to vynosem tehdejSiho Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, pod
vedenim Jifitho Hajka (viz ptiloha €. 1). AZ do té doby byli levaci v naSich skolach
preucovani na pravaky k obrazu pravoruké spole¢nosti, nebot’ levoruky zak byl

ter¢em kritiky, posméchu i1 nedivéry okoli v jeho uspéSnost.
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2 HRA NA LEVORUKE HUDEBNI NASTROJE Z HLEDISKA
TECHNICKEHO A PRAKTICKEHO

Na tivod druhé kapitoly bych chtél poznamenat, ze v rdmci tématu a Site jejiho
zabéru nehodlam jakymkoli odbornym Setienim diagnostikovat druh nebo stupeni
laterality u pozdé&ji uvedenych levorukych jedinct. Jako laik v oboru neurologie za

levéka povazuji toho, kdo piSe a kresli levou rukou.

21 LEVACI A SOUCASNE PRAVORUKE PROSTREDI

V historii i v soucasnosti je mnoho pracovnich pomucek, které svym ovladanim a
tvarem je poné¢kud znevyhodnéno pro levaky, kteti jsou nuceni dnes a denné se
tomuto faktu piizpiisobovat a smifovat se s nim. Reéeny problém se oviem ani
postupem doby nejevi jako snadno feSitelny. Neni totiz dobie mozné vytvorit
univerzalni spole¢né prostiedi jak pro levaky, tak pro pravaky. Pro levéka je nakonec
univerzalniho pouZiti riznych pomucek, které nejsou vzdy a vSude v upravé pro
levéky k dispozici. Pfedstavme si napiiklad, ze by se vyrabélo jizdni kolo pro levaky
dominantni leva ruka. Co by se stalo, kdyby potom levak nasednul, at’ uz tmysIné ¢i
neumyslné na béZzné kolo pro pravaka, neni nutné domyslet. Takovych ptikladd by

bylo jisté mnoho. (Tteba pedaly u automobilu nebo u klaviru.) Z toho je zifejmé, ze je

[ 24

VoW

pomucky, které jsou bézné k dispozici. Zpusob uziti je Casto pro levaka ne zcela
pohodIny a samoziejmy. Kone¢né o vétsinu uprav pracovniho ¢i jiného prostiedi pro
levaky, podle mych informaci, ani samotni levaci ¢asto nemaji zajem. Paradoxné by
je to opét diskriminovalo, byli by od pravaku a jejich majoritniho prostiedi

separovani.
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2.2  LEVACI VE SPORTU A UMENI

O sportu v souvislosti s uménim pisi proto, Ze oba tyto obory jsou nejcastéjsi a
nejrozsahlejsi volnocasovou aktivitou déti 1 dospélych. Obé tyto ¢innosti maji také
spolecnou systemati¢nost, houzevnatost a dostatek pevné viile na cesté k dosazeni
jejich cilti. Povazuji vsak za podstatné uvést urcité rozdily tykajici se podminek
levorukych ucastniki téchto ¢innosti.

V oblasti sportu existuje fada aktivit, které nevyzaduji zadné specialni pomucky nebo
zpusoby pohybu souvisejici s lateralitou aktéra a jsou tudiz rovnocenné piistupné
pravakam i levakim, napft. atletika. U jinych druhi sportu je dokonce levorukost
vyhodou, jako napft. tenis, kde levoruky protihra¢ narusuje zavedeny zptisob hry
pravaka proti pravakovi, nebo v kanoistice, kde je ptimo zaddouci, aby jeden

Z kanoistl padloval na druhé strané. Ve fotbale by dokonce bylo ideélni, kdyby
vSichni hraci na levém kiidle preferovali kopani levou nohou, ale procento poc¢tu
levakul ve spole¢nosti, uvedené v predchozich kapitolach, takovéto ,,idealni
podminky* obecn¢ znemoznuje.

Jsou ovSem také sporty, které levakiim €ini problémy, a to hlavné kvili specidlnim
pomickam nebo specifickému naradi, které pro né v minulosti bylo prakticky
nedostupné. K takovym druhim sportu patii napiiklad golf ¢i stielba. A zde dochazi
k situaci podobné jako u levorukych hract na hudebni nastroje, o kterych bude psano
nasledné. Pro ovladani stielné zbrané by mélo platit obecné pravidlo popisované

Vv pfedchozim textu. Levak nema vzdy k dispozici pfedméty vyrobené v levoruké
vyrobené pro pravaky. Je to napt. jizdni kolo, automobil nebo stfelnd zbran.

V uméleckém svété, hovorime-li o uméni obecné, se uspésné prosadilo velké
mnozstvi levakid. Ve vytvarném uméni je Casto levactvi vyhodou, nikoli vSak

z technického hlediska, nybrz z dispozi¢niho. V mnoha odbornych publikacich se
hovofti o vétsim procentu vytvarn€ nadanych levaki nez pravak, coz je pficitano
vyse uvedené rozdilnosti mozkovych hemisfér. Z technického hlediska nemé
levoruky malif ¢i sochaf jiné problémy neZ napft. levoruky svarec nebo kuchat.

V tane¢nim ¢i hereckém umeéni jsou vyhody nebo nevyhody levorukosti viceméné
shodné s jinymi obory lidské ¢innosti. Levoruky herec by teoreticky mohl mit

problém, mél-li by zahrat tfeba pravorukého Sermife, ale obecné vzato, opravdovy
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trvajici technicky problém maji mezi umélci pfedevsim levoruci hudebnici.

U hudebniki, konkrétné hracti na hudebni nastroje se nedd, na rozdil od n¢kterych
sportovct, nikdy mluvit o vyhodach levactvi, nebot’ zde neni protivnik a tudiZ ani
prostor pro znevyhodnéni pravorukého protihrace, jako je tomu u sportovniho
zapoleni. Zustaneme-li v pfirovnani ke sportovcim, je tu spise podobna situace, jako
u stielct nebo golfisti. Teoreticky je samoziejmeé mozné vyrobit hudebni nastroje
uzpusobené levakiim. Ovsem 1 kdyZ pomineme onu dostupnost ¢i nedostupnost
levorukého nastroje v dané situaci, velkou otazkou ztstava, jakym zplisobem by
takovy hudebni nastroj mél byt pro levaka upraven. Sami levaci nejsou s timto

problémem vzdy zcela vyrovnani, jak pozdé&ji vysvétlim.

2.3  HISTORIE

V dobach staroveku a stfedovéku si hudebnici zpravidla vyrabéli hudebni néstroje
svépomoci. Kazdy z nich si pochopitelné vytvofil stranovou variantu, jakou
potieboval (bylo-li to vzhledem k jednoduchosti nastroje viibec tfeba). Konstrukéné
naro¢néj$i hudebni nastroje se daly zhotovit v tehdejsich stolarskych ¢i fezbarskych
dilnéch, zkratka vSude, kde uméli pracovat se dievem, kterého mimochodem byl
tehdy nadbytek. Teprve pozd¢ji se z téchto, do té doby pfilezitostnych vyrobct stali
specialisté nastrojafi. Na konci sttedovéku, kdy rostla poptavka po hudebnich
nastrojich, opoustéli své ptivodni profese a vénovali se vyhradné vyrobé hudebnich
nastroju. 2 (Co se tyCe strannosti, aZ do konce osmnactého stoleti neexistovala u
vétSiny nastrojli norma pro umisténi pravé a levé ruky. Jako ptiklad mohou slouzit
dievéné dechové nastroje, které byly vyrdbény pro moznost hry levou rukou nahote i
dole. 7 dochovanych starovekych a sttedovekych fléten, ale 1 drnkacich nebo
smyccovych nastroji a jejich kreseb je patrné, Ze byly vyrabény i pouzivany v pravé
i levé verzi. V této dobé tedy byla varianta vyroby nastroje pro pravaka nebo levaka
ziejme Cisté individualni zalezitosti vyrobce nebo objednavatele. Postupné rostouci
naroky na hra¢skou virtuozitu v§ak béhem 19. stoleti urychlily pfechod K jediné,
pravoruké varianté. Nastroje se totiz zacaly vyrabét sériove, a to manufakturnim

zpusobem, coz sice zvysilo jejich ekonomickou dostupnost, ale zarovei je to

25 Kurfiirst, Pavel: Hudebni nadstroje, nakladatelstvi TOGGA, Praha, 2002, str. 354
26 Kurfirst, Pavel: Hudebni ndstroje, nakladatelstvi TOGGA, Praha, 2002, str. 253
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definitivné predurcilo pro vétsinovy pravoruky zptusob hry. Manufaktury tak
upevnily pravostranny zpisob vyroby hudebnich nastrojt, ale i vyuky na n¢.
Nastroje se tedy piestaly vyrabét na zakazku a zacaly se také vyrabét ve velkém.
Pfineslo to s sebou expanzi téchto nastroji mezi Siroké vrstvy lidi. V této dobé se na
hudebnim trhu vyskytovalo i mnozstvi kopii drahych nastrojti véhlasnych mistra.
Uvadi se dokonce, Ze na konci devatenactého a zacatku dvacatého stoleti se

Vv saskych manufakturach vyrobilo na desitky tisic levnych plagiatt Steinerovych 2
housli. Ke komer¢né univerzalnéjSim pravostrannym nastrojiam po té presli 1

houslati, varhanafi i vyrobci jinych nastroja.

2.4  LEVAK A HUDEBNI NASTROJ

Podle Jeana Healeyho % je vétsina hudebnich néstrojt konstruovana tak, aby prava

wewvr
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by housle nebo kytara vypadaly upln¢ jinak. Podle mého nazoru se neda dilezitost
pravé a levé ruky pfi hie na nastroj takto jednozna¢né urcit. Domnivam se, ze pfi
rozd¢leni dulezitosti rukou hraje velkou roli druh a naro¢nost skladby a také zpiisob
interpretace. Je tieba zdiraznit, Ze podle mych letitych zkuSenosti ucitele
zacinajicich zakd, je z hlediska pfipadnych potizi se zvladnutim hry v souvislosti

s levorukosti u bézn¢ pouzivanych nastrojl relevantni pouze hra na klavir, akordeon,
smyccove nastroje, kytaru a bici soupravu. Sam konkrétné vyucuji z téchto néstroji
hru na klavir, na elektronické kldvesové néstroje (dale keyboard), hru na kytaru
(baskytaru) a na bici nastroje. V nasledujicich podkapitolach se zamétim predevSim
na tyto nastroje, a to nejen z thlu pohledu pedagoga, ale i z technického a
statistického hlediska.

27 http://cs.wikipedia.org/wiki/Jakob_Stainer (stazeno 30. 5. 2015)
28 HEALEY, Jane M. Levaci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 86-88

29 http://www.levactvi.cz/levak-a-hudebni-nastroje/
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25 KLAVIR

Zacnu prikladem, ktery se netyka ptimo genotypické, tedy vrozené levorukosti, nybrz
levorukosti fenotypicke, ¢ili naucené levorukosti v dasledku urazu, jak bylo uvedeno
Vv prvni kapitole. Jedna se o pivodem rakouského klaviristu Paula Wittgensteina 30

ktery v dasledku sttelného zranéni béhem prvni svétové valky ptisel o pravou ruku.

Obr. ¢.2 Paul Wittgenstein

Po skonceni valky zacal Wittgenstein jeste usilovnéji studovat hru na klavir a sam
zacal komponovat skladby pro levou ruku. Pozdéji pozadal o spolupraci tehdejsi
renomované skladatele, jako byl napt. Benjamin Britten, Paul Hindemith, Sergej
Prokofjev, ale i Richard Strauss.

Nejznaméjsim dilem komponovanym pro Wittgensteina se stal Klavirni koncert D
dur pro levou ruku, ktery v obdobi let 1929-1930 slozil Maurice Ravel. Premiéra se
tehdy ovSem nekonala, nebot’ Wittgenstein si svévolné upravil part i partituru, ¢imz
Ravela velmi popudil, a to tak, zZe uz se spolu nikdy nesmifili. Dilo nakonec mélo

premiéru az roku 1937 v nastudovani Jacqua Févriera,®" kterého si Ravel sam vybral.

30 Wittgenstein Paul (1887-1961)ptivodem rakousky koncertni pianista, v 1. svétové valce piisel o
pravou ruku. Jeho brartr Ludwig Wittgenstein — vyznamny filozof. Pozdgji uspésné koncertoval jako
jednoruky, komponovali pro néj Benjamin Britten, Paul Hindemith, Sergej Prokofjev, Richard Strauss
apod.; ( http://cs.wikipedia.org/wiki/Paul_Wittgenstein)

31 Février Jacques (1900-1971), klavirista, komponoval pro néj napt. Francois Poulence (koncert pro

dva klaviry); zdroj: http://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques Février
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M. Ravel a J. Février

I

V nasledujicim textu se zaméfim na levaky genotypické a jejich pianistické
moznosti.

Jako druhy piiklad jsem vybral osobnost z novodobéjsich déjin klavirni interpretace,
jiz je britsky levoruky klavirista Christopher Seed,* ktery v letech 1982-1987
vystudoval klasickou klavirni hru na ,,Royal College of Music* v Londyné. Béhem
studia si uvédomil, Ze v klasické hudbé jsou tézsi party psany pro pravou ruku.
Zaroven citil, Ze jeho leva strana téla je pii hie aktivnéjsi a vyraznéjsi, coz ho
nakonec dovedlo az k odvazné (podle mého nazoru posetilé) myslence hrat na
stranové¢ obraceny nastroj, aby dokonale vyuzil svych fyzickych a vyrazovych
dispozic, zejména u svych oblibenych autort obdobi klasicismu a romantismu. Proto
v roce 1997 dal podnét k sestaveni levostranného, kompletné zrcadlové pievraceného
klaviru — konkrétn historického fortepiana. * Jak sam uvadi, zprvu mél obavy, za
jak dlouho a zdali viibec se s touto obracenou variantou klavesnice sZzije.

S piekvapenim vsak udajné zjistil, Ze béhem jednoho dne dokaze prevratit prstoklad
rukou a rychle se zdokonalil tak, Zze béhem jednoho roku byl pfipraven s takovymto
nastrojem koncertné vystupovat. Prvni koncert uskute¢nil v tnoru roku 1999

v Queen Elisabeth Hall v Londyné. Od té doby tento nastroj bez vétsich potizi vozi

s sebou na svych

koncertnich turné po celém svéte, nebot’ fortepiano je mensi a mnohem leh¢i nezli

jeho ,,nastupce koncertni kridlo.

32 http://www.levactvi.cz/levak-a-hudebni-nastroje/levostranne-fortepiano/;
http://www.lefthandedpiano.com/chris_seed.html ; (http://www.anythingleft-
handed.co.uk/christopher-seed.html)

33 Levostranny klavir vyrobila pro Christophera Seeda firma ,, Poletti & Tuinman Fortepiano
Markers” z Nizozemi jako ptesnou zrcadloveé obracenou kopii historického fortepiana vyrobeného

kolem roku 1826 ve Vidni rakousko-némeckym vyrobcem Conradem Grafem.


http://www.levactvi.cz/levak-a-hudebni-nastroje/levostranne-fortepiano/
http://www.lefthandedpiano.com/chris_seed.html
http://www.anythingleft-handed.co.uk/christopher-seed.html
http://www.anythingleft-handed.co.uk/christopher-seed.html
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Obr. ¢.4 Ch. Seed a jeho levostranny nastroj

Seedovu levostrannému zpiisobu hry se ov§em muselo pfizptsobit umisténi nastroje,
a to na pravé stran€ pddia, coZz musel pfijmout 1 orchestr a téz obratit umisténi svych
hracu. Nutno podotknout, ze tyto Seedovy aktivity byly velmi nakladné, jenom vyse
finan¢ni ¢astky potfebné na vyrobu tohoto originalniho nastroje daleko piesahovala
jeho moznosti a za pomoci sponzori mél takovy obnos K dispozici az za nékolik let.
Seed, védom si toho, Ze levostranny klavir nejspi$ nikdy nebude pfedmétem sériové
vyroby, zaSel jesté dal a rozhodl se zptistupnit levakim alespon nahradu klaviru

V podobé el. piana ¢i keyboardu. K tomuto ucelu dal podnét k vyrobé MIDI 3
modulu s nazvem ,, Keyboard Mirror“*, ktery jednoduchym propojenim
konektorovych zditek ,, midi in* a ,, midi out* v béZném keyboardu udajné zrcadlove
prevraci zvukovou vzestupnost tond na klavesnici zprava doleva. Slovo ,,udajné*
jsem v tomto piipadé pouzil proto, ze jsem tento modul pro jeho absenci na

dostupném trhu nemél moznost v praxi vyzkouset ani analyzovat.

Obr.¢. 5 Seedova pomiicka pro levaky - modul “Keyboard Mirror*

34 MIDI — zkratka “Music Instruments Digital Interface”. Sériovy Sestnactikanalovy komunikaéni
systém, pfenasejici informace o zacatku a konci, vysce, délce, sile a barvé (Cislu rejstiiku) tonu
hraného digitalnim hudebnim néastrojem nebo pocitatem. (KOTRUBENKO, Viktor. Tajemstvi
syntezatori. Praha: Supraphon, 1987, s. 122-123.)

35 http://www.lefthandedpiano.com/midi.html
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Ovsem samotna predstava existence tohoto pfistroje mé inspirovala k vytvoreni
takové situace i bez jeho pouziti. S urcitou davkou smyslu pro improvizaci jsem se
rozhodl pomoci keyboardu ucinek zafizeni simulovat. Nejprve sam, potom spolecné
s nékterymi svymi zaky.

Vysel jsem z piedstavy zrcadlové obracené klavesnice ve vztahu k opacnému
prstokladu. Je nutné téz mechanicky vychazet i z opa¢ného sledu ¢ernych klaves a
tvaru bilych klaves. Jako jedind moznost se potom jevila povazovat za ,,obracené C*

redlnou klavesu ,,E* a od toho pak odvodit vSechny ostatni klavesy a tony.

Vize obracené klavesnice

Bez uziti vySe zminéného modulu pochopitelné chybi obraceny zvuk hranych klaves
a zustava realny, ktery je nutné ovlada¢em hlasitosti ztlumit. Zkusil jsem hrat nejprve
levou rukou, pak i pravou. Konstatuji, ze po par minutach intenzivniho nacviku se
m¢ podaftilo zahrat plynule ve sttednim tempu soub€zné obéma rukama pies dvé
oktavy stupnici G dur (od realného ,,A*) a D dur (souhlasi s redlnym ,,D*) zprava
doleva s pievracenym prstokladem. Nepopiram, ze tento muij feknéme uspésny pokus
mohla ptizniv€ ovlivnit okolnost absence zvuku, nebot’ jsem se neubranil sluchové
ptedstaveé zvuku znéjiciho v redlu a situaci, kdy prosté hraju stupnici od shora dolii a
zase nahoru, coZ mé nematlo. Lze se domnivat, ze kdybych pfi hie stupnice zprava
do leva slysel tony od spodnich k vrchnim tak, jak to ma Seediv modul realizovat,
spolupraci jednoho ze svych zaku (fikejme mu tieba Michal). Zacal jsem opét hrat
opacné zprava doleva stupnici, tentokrat radéji C dur bez ¢ernych klaves (od
realného ,,E*) a v pomalém tempu, zatimco Michal synchronné se mnou podle
metronomu simuloval na druhy keyboard zvuk tont klaviru zleva doprava, ¢ili od
neohraband a krkolomnd, dochéazelo az ke komickym situacim, kdy ruce mély
tendenci jit kazda jinym smérem, zadrhavaly se apod. Po nékolikatém opakovani se
ma hra vSak stavala plynulou a tempo bylo mozné postupné zrychlovat. Asi po pul

hodin¢ jsem byl opé€t schopen hrat v obraceném sledu a se zvukem i stupnici G dur a
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D dur, da se fict na stejné urovni jako ptredtim bez zvuku.

Zajimalo mé¢ ovSem, jak se s timto vlastn¢ zabavnym experimentem vyrovnaji moji
levoruci Zaci oproti pravorukym. Aby pokus m¢l alespon n€jaky vyznam a nebyl
pouze bezucelnym zpestienim vyuky, bylo potfeba urcit néjaka spolecna pravidla,
tzn. vytvofit podobné podminky pro tcastniky experimentu. Podafilo se mi tedy
vybrat Ctyfi zaky, podle mého soudu piiblizné stejné vékové, hracské a intelektové
urovné. Dva z nich jsou levoruci chlapci, vySe jmenovany Michal, druhému tikejme
tieba Patrik. (Ani jeden z nich nikdy nemél znatelné potize se zvladnutim hry

v souvislosti s levorukosti.) Skupinu pravorukych zastupovali Zaci Klara a Petr.
(Vybeér pohlavi je nahodny, jakdkoli rozdilnost cehokoli v souvislosti s pohlavim neni
predmétem mé prdce.) Kazdy z nich mél béhem stejného ¢asového limitu (deset
minut) zvladnout kaZzdou rukou zvlast’ ptes dvé oktavy co nejrychleji a nejplynuleji
hru stupnice D dur na ztlumené digitalni piano vyse uvedenym obracenym
zpusobem. (Vybér této stupnice jsem zvolil jako stfedni cestu obtiznosti.) O zminény
synchronni obraceny ,,playback® jsem se u vSech ,,pokusti postaral sam. Neni zde
zapotiebi detailné popisovat pribéh celé nezvyklé, ale i1 didaktické a zdbavné akce.
Pro moji praci je dilezité to, co se ukazalo ve vysledku tohoto pokusu. Jednak,
obecné vzato, levaci i pravaci zvladli obracenou hru viceméné na stejné Grovni.
OvSem za druhé, a ted’ se dostavam k samotnému divodu, pro¢ jsem tento
experiment podnikal i s dalsimi osobami, chtél jsem zjistit pravé pii hie kazdou
Vysledek byl ptekvapujici. U Michala a Patrika, ¢ili zastupcti levorukych to byla
bezvyhradné prava ruka a u Klary a Petra, €ili pravaka, véetné mé, byla Sikovné&jsi
ruka leva. Tento jev jsem si pozdé&ji potvrdil podobnym experimentem jesté se
¢tyfmi, ovSem pouze uz pravorukymi klaviristy, nebot’ levorukych uz jsem nemél
vice k dispozici. Kdyz tedy shrnu vysledek tohoto pokusu, pfi navozeni situace, kdy
je tieba okamzité zrcadlové obratit mechanicky zazitou praci rukou, se u ucastniki
pokusu projevila jako obratngjsi protéjsi ruka obvykle preferované. Matouci zvukovy
vjem vSem nacvik hry ztiZil, ovSem na jmenovany ukaz nemél zadny vliv.

Na zékladé€ téchto poznatkli se domnivam, Ze zrcadlové obraceny klavir je podobnou
bizarnosti, jako tieba pravitko s opac¢né jdouci ¢iselnou stupnici nebo hodiny jdouci
zrcadlové obracené ¢i mixazni pult s ovladanim sumadrni hlasitosti na levé strané
apod. Kromé¢ toho neni technicky mozné, aby v koncertnich salech byly kromé

tradi¢nich klavira pfipravené jesté stranoveé obracené pro piipadné levoruké virtuozy,
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ktefi se naucili pouze na takovy klavir. Vyse jmenovany Christopher Seed sice,
vychézeje z vlastni zkuSenosti, tvrdi, Ze pro levaka neni problém naucit se hrat
obojim zptsobem, ale da se fici, Ze v mém experimentu se nakonec ukazala

V podstaté stejnou mérou tato schopnost i u pravaka. Otazkou ovSem zlstava
ucelnost této schopnosti a také do jaké miry Seeda vedla k realizaci jeho projektu
snaha pomoci levorukym klaviristim, a do jaké miry napt. touha po zviditelnéni a
senzaci. A navic, mnou osloveni levaci povazuji takovyto klavir, stejné jako ja,
vicemén¢ za pouhou kuriozitu a rozhodné€ netouZzi na obraceny klavir hrat ani se

VvV tomto smyslu pfeuc¢ovat. Tento nazor podporuje i fakt, Ze se takovy nastroj

doposud sérioveé nevyrabi.

26  KYTARA (BASKYTARA)

Kytara, obecné vzato, je mezi hudebnimi nastroji naprosté specifikum, nebot’ je, na
rozdil od jinych, pfedevsim jako zlidovély doprovodny hudebni nastroj pouzivana
velkou mérou hraci - samouky. (V prostiedi hry na klasickou kytaru se, podle mych
informaci, samouci objevuji velmi zfidka). Také pro mnoho levakia autodidaktt se
prave kytara stava preferovanym néstrojem, nebot’ se (v riznych modifikacich)

V podstaté jako jediny vyrabi sériové v levostranné verzi, a to ve svété jiz od
sedmdesatych let minulého stoleti (s ndstupem rozmachu hry na elektrofonickou
kytaru v masové podob¢), v ¢eskych zemich az s ptichodem komeréniho marketingu,
tj. od let devadesatych. Kromé toho se kytary symetrickych tvart daji pomérné
snadno pro levaka upravit svépomoci. Je zde velky pfedpoklad k procentualné
nadprimérnému (nad 10%) stavu levaki.

Levoruké kytaristy délim, podle zptisobu ovladani svého nastroje, do tfi skupin:

a) skupina hrajici tradi¢né jako pravaci,

b) skupina hrajici na kytaru upravenou pro levaky zrcadlové obracenym zptisobem a
Se strunami natazenymi v opa¢ném pofadi,

¢) skupina hrajici sice na tradi¢ni pravorukou kytaru bez jakychkoli uprav, ovsem
drZzenou na opac¢nou stranu.

Do prvni jmenované skupiny fadim ptedevsim levoruké kytaristy, ktefi se u¢i nebo
ucili zékladim hry pod odbornym pedagogickym vedenim. Abych ovSem byl

spravedlivy, uvedu zde jednu vyjimku, a to svétove proslulého folkrockového
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levorukého kytaristu a pisni¢kaie Boba Dylana,*® ktery, a¢ samouk, hral na kytaru

tradi¢né jako pravak.

Mlady Bob Dylan

Vratme se k zdkiim. Op¢t (stejné jako v piipade pokusu s levostrannym klavirem)
jsem oslovil nékolik vybranych levorukych zakt nalezicich do prvni jmenované
skupiny, podobné hraéské a intelektové Grovng, ktefi byli ochotni na moji zadost a se
souhlasem svych rodict a pedagogii absolvovat nékolik experimentalnich
vyucovacich hodin, kde jim byla dana moznost vyzkouset hru na kytaru i zpisobem,
nalezicimu druhé skupiné. (Tteti zpiisob jsme nezkouseli, coz pozd¢€ji vysvétlim.)
Pti vybéru téchto zakl jsem vychazel mj. z ujisténi jimi samotnymi i jejich
pedagogy, ze jim tradi¢ni pravoruky zpusob hry v souvislosti s levorukosti ne¢ini
potize. Jako kontrast jsem opé&t pozadal o spolupréci i adekvatni pravoruké kytaristy.
Vysledek byl v globalu velmi podobny ,.klavirovému pokusu®, tzn., ze levaktim i
pravakam ¢inil opaény zpisob hry zhruba stejné potize, pouze s tim rozdilem, ze

Vv pfipadé kytary se nikomu, ani béhem celé vyucovaci hodiny, nepodaftilo zahrat
plynule téméf nic. Vazla koordinace rukou, pletlo se pofadi strun apod. Pfi nasledné
spolecné diskuzi jsem byl zuastnénymi levorukymi zaky ujistovan, Ze jim nejlépe
vyhovuje tradi¢ni pravoruky zptsob hry, kterym se na néstroj od pocatku uéili.

Do druhé jmenované skupiny naopak patii pfedevsim levoruci kytaristé, ktefi
elementarni fazi osvojovani hra¢ské dovednosti absolvovali bez odborného vedenti,
autodidakticky, zpravidla napodobou jiného, n¢kdy téz levorukého kytaristy

samouka. Nezfidka jsou timto prostfedim utvrzovani v piesvédceni, Ze pro levaky je

36 Dylan Bob, vl. jm. Robert llen Zimmerman, *24.5.1941, americky zpévak a kytarista. Prosadil se v
New Yorku (1962); zprvu inklinoval k folku, pozdgji k rocku. Vénoval se i dalsim uméleckym
oboriim, zejména literatuie, vytvarnému umeéni a filmu. (Vseobecna encyklopedie v osmi svazcich 2

c/f. 1. vyd. Praha: DIDEROT, 1999, s. 321.)
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nezbytné hrat na kytaru zrcadlové opaénym zpiisobem. Lépe feceno, Casto se
domnivaji, Ze na kazdy hudebni nastroj by m¢li hrat takto opacné, a kytara jedina

k tomu poskytuje realnou piilezitost. Mé&l jsem nékolikrat moznost s témito
hudebniky hovofit a vyslechnout fadu jejich argumenti stran této problematiky.
Zajimaly m¢ predevsim divody jejich obracené hry. Jako nejcastéjsi jsem
zaznamenal argument o preferenci vad¢i, v tomto piipadé levé ruky tykajicich se
piirozené¢ho akcentovani tézkych ¢i lehkych dob, ovladani dynamiky a celkového
vyrazu hry. Kdyby toto pravidlo mélo platit obecné, byli by potom paradoxné

v nékterych ptipadech znevyhodnéni pravaci, napt. klaviristé, ktefi velmi ¢asto hraji
levou rukou doprovodny part praveé urcujici rytmus a akcentaci v taktu. O manualni
zru€nosti ¢i jemné motorice zde nebyla fe¢. Pravdépodobné to opravdu v tomto
ptipad¢€ neni podstatné. Snad prave tento poznatek je také jednim z diivodl (kromé
vyse uvedeného odborného vedeni), pro¢ zrcadlovy zptsob hry levoruci hraci na
klasickou kytaru nepreferuji, nebot’ jejich zminéné vid¢i ruka vice vyuziva spise
jemnou praci prstl a neni tolik zaméstnévana Casto intuitivnimi rytmicky adernymi
pohyby jako ruka folkovych nebo rockovych kytaristii.

Jako reprezentativni piiklad predstavitele této druhé skupiny zrcadlové hrajicich

kytaristii zde uvadim pritkopnika moderniho rockového stylu hry na elektrofonickou

Obr.c.8 Jimmi Hendrix a jeho typicky pravoruky Fender

37 Hendrix Jimi (1942-1970), v1. jménem James Marshall Hendrix, americky kytarista a zpévak;
predstavitel rocku. Vroce 1966 vytvotil v Londyné vlastni trio Experience. Jeden z nejvyznaméjSich
instrumentalist v historii rocku; vynikl virtuéznimi prvky a technickymi novinkami ve hie na
elektrickou kytaru; (Vseobecnd encyklopedie v osmi svazcich. Vyd. 1. Praha: Diderot, 1999, 5.162, 8
sv. Encyklopedie Diderot.)
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Hendrix byl ovsem jako ptedstavitel ur¢ené druhé skupiny urcitou vyjimkou. Byl
totiz v prib&hu strmé, ale kratké kariéry (zemiel ve véku pouhych dvaceti osmi let)
vzdy velmi originalni, a to i ve volb¢ svého néstroje. Hral sice zrcadloveé obraceng,
ale vzdy a zasadné¢ na tradi¢ni pravorukou kytaru, pouze se strunami natazenymi

V opa¢ném potadi. Je to s podivem, nebot’ jako kytara mu vétSinou slouzil tvarove
nesymetricky Fender Stratocaster, ktery mu zajisté velmi znesnadnoval hru, jednak
pro levaka nepraktickym umisténim ovladacich prvkl nad jeho levym zapéstim,
potom Vv téch samych mistech visici a piekazejici signalovy kabel spolecné s ovladaci
pakou tremola, v neposledni fadé téz mel¢i vyfez umoziujici plné vyuzit délku
hmatniku pro jeho pravou ruku (o ladicich kolicich na spodni stran¢ hlavy krku
nemluvé). V zddném dostupném pramenu se mi nepodafil vypatrat jiny diivod této
zvlastnosti, nez udajnd umélcova nevole ménit jakékoli zvyky a tudiz ani typ kytary,
na kterou hral jesté v dobach, kdy nemél dostatek prostiedkli na zakoupeni levoruké
kytary, ktera byla tehdy jesté vyrabéna pouze na zakazku a jeji cena byla nékdy i
nckolikandsobné vyssi nez cena bézného sérioveé vyrabéného nastroje.

Povazuji za vécné uvést jako ptiklad téz levorukého hrae na baskytaru, ¢lena
legendarnich ,,Beatles* Paula McCartneyho®, kterého povazuji za typického
reprezentanta této druhé ,,zrcadlové* skupiny. Na rozdil od Hendrixe hrajiciho na
pravostrannou kytaru, hral po celou dobu své baskytarové kariéry zpravidla na dvé
zakazkové pro levéka vyrobené baskytary némecké firmy Hofner, typ ,,500/1 violin

bass — hollow body*, a to sob&é podobné modely z roku 1961 a 1963.

SF

i McCartney a Hofier z roku 1961 a 1963

38 McCartney, sir Paul, *18.6.1942, anglicky zp&vak, kytarista a skladatel a skladatel. Clen skupiny
The Beatles: s J. Lennonem autor vétSiny jejich hiti (z alb napt. Rubber Soul.Abbey Road) a
hudebnich filmi Perny den, Help! aj. Po rozpadu skupiny zalozil vlastni soubor Wings (album The
Ram). ((Vseobecnd encyklopedie v osmi svazcich. Vyd. 1. Praha: Diderot, 1999, s.162, 8 sv.)
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Pozdé&ji pouzival i obracenou verzi baskytary Rickenbacker ,,left-handed 4001S FG*
z roku 1964.

Obr.¢.10 McCartneyho Rickenbacker z roku 1964

Oproti Hendrixovym nastrojim byla tprava pro levaka baskytar pouZivanych
McCartneym provedena do nejmensich detaild. Dokonce i potenciometry hlasitosti a
tonové clony mély opacny prubéh zdvihu zprava doleva.

Kone¢né se dostavam ke skupiné treti, ktera preferuje hru na tradi¢ni pravorukou
kytaru se strunami v normalnim potadi, ovSem drzenou opa¢né. Tuto situaci si
vSichni mizeme snadno vyzkouset, a to pouhym pievracenim jakékoli bézné kytary
krkem smérem doprava. Kdyz si uvédomime, Ze tzv. vadci, v tomto piipadé levou
rukou musime, at’ uz jsme pravaci nebo levaci, drnkat pies struny nepfirozenym
smérem odspodu nahoru, nutné dojdeme k pocitu, ze takova hra postrada vécnost
argumentl druhé jmenované skupiny, tykajicich se zminéného ptirozené¢ho ovladani
rytmu, dynamiky apod. Drnka-1i hra¢ ptes struny opaénym pohybem ruky a jesté

K tomu ma u nejsilnéjsi struny misto palce malik, musi nutné dojit ke zptsobu hry,
ktery necharakterizuje typicky zvuk kytary. Pfesto timto zplisobem ne mnoho jedincii
na kytaru hraje. S nékolika jsem se osobné¢ setkal, byli to zpravidla lidé z nizsich
socialnich vrstev, hudebné nijak nevzdélani, nékdy i negramotni, coz jsem zjistil
mimochodem, kdyz jsem jim, ve snaze ujistit se o jejich levorukosti, kladl otazku
tykajici se preference ruky pii psani. Ovsem i pies nékdy obtiznou komunikaci jsem
se od nich dozvédél, Ze na kytaru hraji timto zptisobem proto, Ze je to tak uéili jejich
predkové a znami. O jakychkoli Gipravach kytar pro levaky, napt. pfevraceném
poradi strun, mnohdy neméli povédomost. Otazkou zustava, kdo z nich je doopravdy
levak. Pti bliz§im pozorovani jejich zpisobu hry bylo zifejmé, Ze se jednéd o svébytné
specifikum prstokladu, rytmizace vid¢i ruky, ale i napt. ladéni strun (ne vzdy vSech

Sesti). Neni vylouceno, Ze se zde n€kdy nejednéd o kompenzaci levactvi, nybrz o
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svérazny hudebni projev urcité socialni skupiny a etnické minority. Nerad bych z
tohoto zjisténi tvoril néjaké pravidlo. Existuji uréité i jina spolecenstvi, kde je lidem
tento zpusob hry vlastni. Velké mnozstvi svéraznych kytaristii samoukt je napi. mezi
trampy.

Toto by bylo zajimavé téma pro samostatny vyzkum, pro ktery bohuzel v této praci

chybi prostor.

2.7 BICINASTROJE

V oblasti této skupiny nastroji se zamétim pouze na tzv. bici soupravu, a to pro
rozdilny zpiisob hry pravaka a levéka, ktery tato sestava vyzaduje, jak pozd¢ji
vysvétlim. Navic jednotlivé komponenty této soupravy jsou samy o sob& vesmes
symetrické a daji se sestavit do riiznych variant celkii vyhovujicim levakam.
(Nebudu se zde rozsitovat napft. o vibrafonu, marimb¢ a podobnych melodickych
idiofonech, které by svoji ptipadnou vyrobou zrcadlové obracenych variant spise
spadaly do problematiky vyse uvedenych klavesovych nastroju.)

Pojmem bici souprava bubenici oznacuji standardni uspotfadani né€kolika
blanozvuc¢nych a samozvuénych bicich néstroji pouzivané v jazzové, rockové a
popularni hudbé. Jako prvni uvedu bézné pravoruké usporadani soupravy.

Tato sestava v zakladni verzi obsahuje velky basovy buben (bass drum), jehoz
excitatorem je udernik pedalového mechanismu ovladany bézné pravou nohou.
Timto bubnem jsou, s vyjimkou nékterych jazzovych rytmickych stylt, zpravidla
udavany tézké doby v taktu.

. R

Obr. ¢.11 Standardni usporadani pro pravika

Zustaneme-li u nohou, druha dolni konéetina, v tomto piipadé leva noha, ovlada

pedal dvoucinelového zatizeni nazyvaného ,, Hi-hat “ (,,vysoky klobouk*), kterym
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ne¢kdy pomahé iderim pali¢ky drzené v levé ruce do malého bubnu se strunénim na
spodni blané (snare drum) hrat naopak lehké doby, jindy na hi-hat bubenik pali¢kou
pravé ruky hraje rizné akcentované dil¢i rytmické hodnoty, vétSinou noty osminové
a Ctvrt'ové, u pomalejs$iho tempa piipadné i Sestnactinové, kterym pedalovy
mechanismus oddalovanim nebo pfimykanim ¢inelti umoziuje zajimavé frazovani.
Tyto pravidelné tidery jsou téz alternativné hrany na Cinel typu ,, ride “ (,,jizda ),
ktery je umistén zpravidla na opacné (pravé) strané. Na ostatni bubny bici soupravy
hraje bubenik nepravidelné. Jsou to tzv. prechodové (breakové) bubny (tomy)
riiznych priméri * a ladéni, v pravoruké soupravé fazené podle vysky tonu sestupné
zleva doprava, a to z diivodu plynulého pfechazeni vid¢i (pravé) ruky akcentujici
tézké doby z vyse ladéného bubnu na nizsi, coz je nejpouzivangjsi bubeniktiv
breakovy postup v rytmickych mezihrach. OvSem v ptipadé€, Ze bubenik pravak
pouzije opacny piechod z nize ladéného na vyssi, je nucen tézké doby zdmérné jiz
predem akcentovat levou rukou, aby mu posledni lehka doba s neakcentovanym
uderem vysla na pravou ruku a leva méla casovy prostor pro rychly piechod na
mensi buben smérem do leva.

Dalsim ¢lankem bici soupravy jsou ¢inely umisténé na stojanech a spocivajici
vétsinou nad prechodovymi bubny. Jedna se hlavné o ¢inely typu ,, crash* (,, ndraz*),
na které se udery vedou stranou palicky v uhlu cca 45° o jejich hranu, ¢imZ vznika
ostry perkusni zvuk vysoké frekvence, zpravidla podporujici spole¢né s n&jakym
bubnem napft. zacatek nové taktové periody, ¢asti skladby, fraze atp. Tyto Cinely,
podobné jako prechodové bubny jsou nejéastéji sefazeny podle prumérd, respektive
vyiky zvuku sestupné zleva doprava. Cinel typu ,, ride “, jak jsem uvedl vyse, plni
funkci toku rytmické linie pravidelnymi tidery, a to $pi¢kou pali¢ky. Casto se
pouzivaji i jiné Cinely, zejména efektové, jako napf. ,, splash “ (,, caknuti ), nebo
,Swish“ (,, svistet™), kterému se pro jeho ponckud orientdlni zvuk téz slangove tika
,, Cina* apod. Takové &inely ovSem nepatii do zakladni sestavy bici soupravy, proto
je ponecham stranou.

Tento stru¢ny piehled ukazuje bici soupravu z pohledu pravaka. Jak tedy hraji

levaci? Na rozdil od kytaristli se levoruci bubenici daji jen velmi t€zko dé€lit do

39 Priméry bubnd, ¢ineld, bubnovych blan a rozméry vSech hudebnich pomucek obecné se
mezinarodné€ udavaji v ,, palcich “ jakozto anglosaské jednotce pro méteni délky. Pokusy o zavedeni

metrické méfici soustavy se v tomto piipadé neujaly.
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jakychkoli ohrani¢enych skupin, i kdyz eventualn¢ do dvou ano. Do jedné bych,
podobné jako u kytar, fadil bubeniky odborn€ vedené a do druh¢é samouky. V ptipadé
levorukosti za¢inajiciho hrace na jakykoli hudebni nastroj je velmi dulezité, aby mu
odbornik s praktickymi zkuSenostmi pomohl uvédomit si a vyzkouset rizné moznosti
a alternativy, jak nastroj pouzivat. Timto zptisobem mnoho levorukych zaki zjisti, ze
neni nutné, dokonce ani zddouci pouzivat zrcadlové upravené néstroje, v pripadé
bubenikl obracen¢ instalované komponenty bici soupravy.

Druhé uvedena skupina samoukt ¢asto piedem podléha predsudkiim a laickym
pouckam, ptipadné medidlnim vzoriim. Pozdéji uz maji tito bubenici zrcadlovy
zpusob hry natolik vzity, ze jim pochopitelné ptipada jako jediny spravny a posléze
se stavaji predobrazem dalsi generace levorukych autodidakt. To ovSem
neznamena, ze by takovy bubenik nemohl dobte hrat. Nekteti dosahli ve svém oboru
svétového vehlasu a uznani, jako napt. bubenik a zakladatel legendarni rockové
skupiny Deep Purple lan Paice*® nebo Phill Collins*, oba ortodoxné hrajici na

obracenou soupravu.

EE%L . ool 1 e |

Wllian Paice a Phill Collins

Nasledné uvedu nekteré ptiklady, jak se levoruky bubenik vyrovnéva s rozmisténim
soucasti své bici soupravy.

V dobach minulych, feknéme jesté pied triceti lety, si vétSina levorukych bubenikt
postavila bici soupravu prosté zrcadloveé obracené, coz tehdy tolerovali 1 ucitelé

elementarni vyuky, nebot’ ve zminé€né dob¢ byl obrovsky trend levaky nepteucovat.

40 lan Anderson Paice (* 29. ¢ervna, 1948 Nottingham, Anglie) je bubenik rockové skupiny Deep
Purple. Po odchodu Jona Lorda v roce 2002 je jedinym zakladajicim ¢lenem, ktery v kapele hraje po
celou dobu jeji existence. Behem necinnosti Deep Purple hral ve skupinach Paice, Ashton & Lord,
Whitesnake a také s Gary Moorem. zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/lan_Paice

41 Philip David Charles ,, Phil*“ Collins (*30. ledna 1951, Chiswick, Londyn) je anglicky zpévak,
drzitel prestiznich cen Grammy a Oscar, ktery se nejvice proslavil jako lidr hudebni skupiny Genesis.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Phil_Collins)



35

Obr. ¢. 13 Zrcadlové obrdacend souprava

Také v této dobé jesté bézné nepronikaly do bubnovani nové trendy, ptivodné se
tykajici zejména moderniho heavymetalového stylu hry, které nemély nic
spole¢ného s lateralitou hrace, nybrz pouze pomahaly agresivnéjsimu zptisobu
bubnovani. Jedna se zejména o ptirazeni druhého, stejné naladéného basového
bubnu, umisténého symetricky na druhé strané bici soupravy. Tento druhy buben
umoznuje bubenikovi v rytmické diminuci rychlého heavymetalového tempa hrat na

basové bubny obéma nohama stiidave, tudiz dvakrat tak rychle.

Obr ¢ 14

Toto uspotadani bici soupravy se stalo diky urcité symetricnosti krokem k lateralni
univerzalité, protoze kromeé rockerd a heavymetalisti pomohlo zaroven prave
levakim.

Jsou zde ovSem 1 urcité nevyhody. Dva basové bubny na pddiu sice vypadaji
monstrozné a majestatné, coz rocker vizualné oceni, jedna se ale zaroven o luxus,
nebot’ pofidit si druhy buben profesionalni kvality je zna¢né nékladné, nemluve o
druhém, neméné¢ kvalitnim a drahém mikrofonu pro ozvuceni bubnu a o prostoru
navic, ktery druhy buben zabira. To byva na menSich podiich problém. Proto byl

vyvinut a patentovan tzv. dvojpedal, kde levy pedal pomoci spojovaci tyCe ulozené
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na kardanovych kloubech ovlada levy udernik umistény na pravém pedalu spole¢né
s pravym tdernikem. Toto zafizeni tak umoziuje pouzivat techniku hry na dva

basové bubny s pouzitim jednoho, zpravidla pravého.

€3 qupedélow mechanismus
dvém udem[ky

Jelikoz je takovyto dvojpedal i v lepsi kvalité cenoveé dostupny, stal se standardni
soucasti vybavy bici soupravy moderniho bubenika a poskytuje tak potazmo dalsi
krok k naruseni hranice mezi pravéky a levaky.

ktizeni ruky hrajici na hi-hat vrchem pies ruku hrajici na snare drum, tedy v piipadé
pravéka pravou vrchem pftes levou, v ptipad¢ levaka naopak. Tento jev je dusledkem
nutnosti umisténi hi-hat na druhé strané od basového bubnu, a to kvili ovladacimu
pedalu, ktery je normélné pevnou soucésti tohoto zatizeni. Pfes nepohodlnost a
neprakticnost zminéného kiizeni rukou se tento zptisob hry na dlouha 1éta ustalil

V bubenické praxi. Néktefi osvicen€jsi bubenici propagovali a propaguji opacny styl
hry, kdy pravak v zakladnim rockovém ¢tyfdobém rytmu hraje osminy na hi-hat
levou rukou a lehké doby na snare drum pravou, coz jej zavadi do nezvyklé situace.
Prvni t€Zkou dobu hraje prava noha na basovy buben, zaroven vsak leva ruka na hi-
hat. Pti pfesmérovani osminovych not na ¢inel ride nachazejici se vpravo, bubenik
opét funkci hry osmin pienechava pravé ruce. Toto kombinované stiidani rytmicky
vudcich koncetin je jedna z moznosti, jak se vyhnout onomu nepiijemnému kiiZeni
rukou pii hie na hi-hat a snare. Pokud vim, takto hrajicim bubenikiim, které znam,
vcetné mych zakt, neini po systematickém nacviku tato technika hry znatelné
potize.

Moderni bubenik v§ak ma dal$i moZnost, jak kiiZeni rukou obejit, a to pouZit

zlepSovak v podob¢ hi-hat s bovdenovym ovladanim na dalku.
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Obr. ¢.16 z\(:‘ Mechanika pro hi-hat s bovdenovym oviadanim

Cinely tohoto hi-hat mohou byt umistény na opaéné strané neZ ovladaci pedal, coz

V praxi znamena, ze bubenik (pravak) mize mit ¢inely hi-hat umistény vpravo a
pfitom je ovladat levou nohou jako dfive, to vSe bez kiizeni rukou. Mnoho bubenikti
v§e kombinuje, hi-hat md na obou stranach, jak klasicky, tak bovdenovy, k tomu
dvojpedal simulujici dva symetrické basové bubny. S trochou nadsazky by se daly
dvojpedal i bovdenovy hi-hat oznacit za alternativni ,,kompenzacni pomucky* pro
levoruké bubeniky, i kdyZ nebyly k tomuto ucelu piivodné€ uréeny. Druhoplanové
vSak pomahaji bici soupravu ¢init univerzalni, nezavislou na lateralité¢ bubenika.
Osobn¢ u¢im na bici nastroje jednoho levorukého zaka ze ¢ty zakt celkem. Je to
chlapec, u kterého je shodou okolnosti diagnostikovana détskd mozkova obrna. Pies
tento handicap jsou vysledky vyuky velmi uspokojivé, i co se tyce koordinace
pohybi pii hie. Bici soupravu ma postavenou tradi¢né s rozmisténim bubnti pro
pravaka. Dvojpedal basového bubnu ovlada vétSinou pravou nohou, pticemz nékteré
hraéské tkony provadi stfidavym zpusobem, napt. na hi-hat hraje levou rukou, na
maly buben pravou. V kombinaci s pravou nohou na basovém bubnu toto naznacuje
chlapcovu nesouhlasnou lateralitu mezi koncetinami, jak je popsano v prvni kapitole.
Troufam si konstatovat, Ze vyvoj hry na bici nastroje je 1 do budoucna je nasmérovan
K univerzalnosti, ktera bude postupné zakryvat rozdily mezi pravaky a levaky. V
tomto ndzoru mé& mj. utvrzuje i to, Ze a¢ levakli obecné procentudlné neubyva, vidim
na rockovych podiich obracené bici soupravy opravdu jen ojedinéle.

Souctem vSech uvedenych faktorii by se dala v bubenickém prosttedi pfedpokladat,
stejné jako u kytaristl, procentualné nadpriimérna (nad 10%) ucast levakt, coz

potvrdi nebo nepotvrdi statisticky prazkum.
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28  SMYCCOVE NASTROIJE

Postavime-li k sob& dva pojmy, smy¢cové nastroje a levorukost, vznikne otazka,
pro¢ levaci nemohou hrat na smyccové nastroje stejné obracen¢ jako tieba na kytaru.
Proc se nevyrabéji housle, violy, violoncella a kontrabasy sériové i v levoruké verzi,
kdyz o potencionalni zdkazniky by jisté nebyla nouze a technicky, vzhledem ke
znaéné symetrii t€chto nastrojli, by vyroba byla jest¢ mén¢ problematickd, nez napf.
u elektrofonickych kytar. Odpovéd’ je v tomto ptfipadé nasnadé. Naroc¢nost hry na
tyto nastroje i v elementarni fazi prakticky neumoznuje seberealizaci autodidaktim a
pii odborném vedenti se s jakoukoli levostrannou variantou vyuky prosté nepocita,
jak mi sdé€lila vétSina dotazanych pedagogti tohoto oboru. (Napovidaji tomu i v dalsi
kapitole uvedené vysledky statistického prizkumu.) Nehodlam na tomto formatu
zkoumat a popisovat rizné divody, pro¢ tomu tak je, ale od profesionalnich hraca na
smyccove nastroje jsem se dozvédel jeden, ekl bych podstatny diivod s dostatecnou
vahou argumentu. Hraci na smyc¢cové nastroje se ve vetsing piipadl stavaji téz hraci
souborovymi, kde jsou seskupeni do sekei stejnych nastrojui a stoji nebo sedi
navzajem blizko sebe. Smy¢cem pfitom konaji synchronné stejné, nékdy rozmachlé
pohyby, proto je nutné, aby vSichni smy¢ec tahli stejnym smérem. Levak hrajici
obréacen¢ by byl pro takovy soubor nepfijatelny. Vyhranény levak, kterému by
pravoruky zptisob hry ¢inil potize, se bude hie na smyc¢covy nastroj vyhybat. Lze tu

tedy 1 pfedpokladat procentudlné podprimeérny stav levakd.

2.9 OSTATNI NASTROIJE

Do této kategorie fadim bézné pouzivané néstroje, zejména dechové, u kterych je
hracova lateralita prakticky irelevantni a 1ze zde pfedpokladat obvyklé procento
(10%) levaku. Vyjimku tvofi sniZcovy pozoun, na jehoz hru by mohla, kvili
presnym tahovym pohybim ruky na sniZci, mit pozounistova lateralita eventualné
vliv. Podle mych informaci v§ak neni problém pouhym pfeto¢enim snizce vici
korpusové ¢asti vytvofit levostrannou verzi tohoto nastroje. (Osobné jsem ovSem
pozounistu tahajiciho snizec levou rukou nevidél.)

Ve vyctu bézné pouzivanych nastrojl jsem jesté nezminil akordeon. Tento nastroj je
predmétem zajimavého tikazu. Jak pravaci, tak levaci v jeho standardnim provedeni

nachdzi vyhody i1 nevyhody. Pravak vidi neprakti¢nost v narocném ovladani méchu
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levou rukou, coz naopak levék kvituje, vyhovuje mu pravé vliv levé ruky na
dynamiku a rytmizaci hry (podobné jako levorukym kytaristim udery do strun levou
klavesnici. Po rozhovoru s levorukymi akordeonisty jsem dospél k nazoru, Ze by na
nastroji, co se tyce pravolevého usporadani, nic nemeénili.

Jesté bych zminil jeden klavesovy néstroj, a to keyboard, ktery v tomto ptipadé
fadim do skupiny k akordeonu pro jeho principialné podobny systém ovladani, kdy
jedna ruka hraje melodii a druha akordicky doprovod podle danych Sablon (ne

Vv ptipadé koncertantniho zpiisobu hry).

Mezi akordeonisty a keyboardisty ptredpokladam procentudlné primérnou pritomnost
levakd.

Tolik v této kapitole k hudebnim nastrojim v souvislosti s levorukosti.



40

3 STATISTICKY PRUZKUM VYUKY LEVORUKYCH ZAKU NA
ZAKLADNICH UMELECKYCH SKOLACH

Ve treti, posledni kapitole uvedu vysledky mého statistického prizkumu tykajiciho
se procentualniho poméru levorukych zaka studujicich hru na hudebni néstroje vici
pravorukym. Tyto vysledky by mély, mimo jiné, potvrzovat ¢i vyvracet domnénky o
kumulaci levakl v jednotlivych néstrojovych skupinach, jejiz divody jsou popsany
Vv ptedchozi kapitole.

Odeslal jsem prostiednictvim e-mailu dotaznik ucitelim deseti Zakladnich
uméleckych skol vybranych z regiont celého uzemi republiky, aby vzorek
respondentt byl vyvazeny z demografického hlediska. Otazky jsem sefadil, aby na
n¢ jednotlivi respondenti mohli snadno a jednozna¢né odpovédét. Pouze struéné a
jasné otazky mohou respondenta vést k jednoznaénym a pravdivym odpovédim. Je-li
dotaznik pfili$ slozity, mize vést i k mylnému pochopeni otazek a sméSovani
odpovédi. Velmi obsahly a podrobny dotaznik zase svadi k nepfesnym, nékdy az
smyslenym odpovédim.

Cilem mého dotazniku bylo zjistit u pedagogt jednotlivych nastroji celkovy pocet
zaki, z toho pocet zakl levorukych, rozdélenych ptipadné do dalSich podskupin.
Jako ,,vedlejsi produkt™ se pfi vyhodnoceni udajli ve vysledku objevuji Cisla
ukazujici pocet zakl na jednotlivé pedagogy. Tato ¢isla vSak kolisaji ve znacném
rozsahu a nemohou byt povazovana za validni, nebot’ je ovliviiuji dva faktory, se
kterymi jsem v ramci rozsahu této prace jiz nepracoval. Prvni se tyka procentualni
miry uvazku oducenych hodin u jednotlivych ucitelli, druhy faktor vyplyva

Z u¢ebniho planu ramcové vzdélavaciho programu, ktery urcuje rizné pocty zakt

V jedné vyucovaci hodiné u riiznych hudebnich néstroji. Tzn., ze rizni ucitelé
mohou ucit diametralné rozdilny pocet zZakl (napf. u klaviristi vychazi pii plném
vyucovacim uvazku primérné dvanact zakl na jednoho ucitele, zatimco u kytar
témet osmnact, coz vychazi praveé ze zavaznych pokynt u¢ebniho planu, ktery
povoluje v hodin¢ kytarové hry piitomnost dvou zaku, kdezto vyuka klaviru je
vazana pouze na jednoho zaka). Pravdivost vypoctu procentualniho mnozstvi
levorukych zaka by to nemélo principialn€ ovlivnit.

Pro diagnostiku levorukosti zaki jsem respondentiim doporucil zjistit prosty fakt,

vvvvvv

nepiijatelné pro zdlouhavost a komplikovanost, nemluvé o potiebé odborné
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kvalifikace k takovym Setfenim a zavérum.
Ptistupme tedy k samotnym konkrétnim dotaznikiim zamétenym na jednotlivé

hudebni nastroje ¢i jejich skupiny.

3.1 HRA NA KLAVIR

Vzhledem k neutralité vysledkl pokusu s levaky klaviristy lze pfedpokladat jejich
procentudlné pramérny vyskyt v tomto prostiedi (vychézim z dlouhodobé¢ statistiky
cca deseti procent levorukych jedinct v populaci obecné, coz hodlam Vv této kapitole
potvrdit nebo zpochybnit).

Pro ucitele klavirni hry jsem sestavil dotaznik v této podobé:

1) Kolik klaviristii vyucujete ve své tiide?

2) Kolik z nich je levorukych? (za levorukého povazujte zaka pisiciho levou rukou)
3) Maji levoruci Zaci potize se zvladnutim hry v souvislosti s levorukosti, piipadné
jaké?

4) Na kolik z nich je ptipadné aplikovana specialni metodika vyuky pro levoruké
zaky a jaka?

Pozdé&ji jsem dotazniky rozsitil jeSté o dotaz na ptipadnou levorukost samotného
dotazovaného pedagoga s cilem zjistit miru potencionalniho vztahu mezi lateralitou
pedagoga a metodikou jeho vyuky. Jelikoz se mi (od pedagogli vSech nastroji)
dostala pouze jedna pozitivni odpovéd’, a to od ucitele bicich nastroju, dale jsem

s touto informaci nepracoval.

Na dotaznik pro klaviristy zareagovalo, ptipominam, ze z deseti Zakladnich
uméleckych skol, celkem dvacet ¢tyfi uciteld a ucitelek, kteti dohromady uvedli dvé
st¢ osmdesat osm zaku klaviristl, z toho celkem tficet devét zakt levorukych. Potize
se zvladnutim hry mélo Sest zaki, z nichZ na tfi byla uplatnéna bliZze nepopsana
vlastni specialni metodika, kdy Zak zac¢iné na klavir hrat nejprve levou rukou

jednoduché melodie. Nasledujici diagram tento stav vyjadiuje v procentech.
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Hra na klavir

M Pravaci
B Levdci bez potizi

Levaci s potizemi

Diagram ¢.]

Vyhodnoceni vysledku dotazniku tedy ukazalo jen mirné nadprimérny pocet

levorukych klaviristi.

3.2 HRANAKYTARU (EL. KYTARU A BASKYTARU)

Pro pedagogy kytarové hry jsem dotaznik oproti klaviru mirné pozménil:

1) Kolik kytaristti vyucujete ve své tfide?

2) Kolik z nich ptipadné je levorukych? (za levorukého povazujte zéka pisiciho
levou rukou)

3) Kolik z levorukych zaku hraje na neupravenou kytaru, tj. zptisobem jako pravak?
4) Kolik levorukych zaki ma v souvislosti s timto zpisobem hry (jako pravak) potize
se zvladnutim studia a jaké?

Na tento dotaznik odpovedélo z deseti Skol celkem devatenact kytarovych pedagogt,
kteti v souctu uvedli celkem tfi sta tficet osm zak1, z toho (pouze) devatenact
levorukych, zrcadlové obracené hraji ¢tyfi zaci. Slovo ,,pouze® jsem pridal z divodu
mého piekvapeni, nebot’ jsem ocekaval vétsi procentudlni ti¢ast levaki nezli u jinych
nastroji neposkytujicich moznost lateralni variability. PotiZe levorukych zakt
hrajicich na kytaru jako pravék nikdo z dotazovanych neuvedl.

Procentualni pomeéry opét znazoriuje nasledujici diagram:

Hra na kytaru
4,4% 1,2%

M Pravaci

M Levdaci s pravostrannym
drzenim

Levaci s obracenym
drzenim

Diagram ¢.2)
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Na rozdil od hry na klavir ukdzalo vyhodnoceni kytarového dotazniku podprimérny
stav levaki oproti ocekavani.

Co se tyce kytar, uvedu zde jest¢ jeden diagram znazornujici procentudlni pomér
prodanych levorukych kytar za poslednich pét let, a to v souctu u tiech nejvétSich
tuzemskych prodejcti, coz se jisté da povazovat za reprezentativni idaj. Nebudu
uvadeét podrobné detaily v podobé roz¢lenéni na jednotlivé typy kytar, které mi
manazeii téchto firem velmi ochotné poskytli. Pro ilustraci situace postaci
znazornéni celkového procentudlniho poméru prodeje pravorukych a levorukych

kytar obecné:

Pomeér prodeje pravorukych a
levorukych kytar
5,1%

M Pravoruké

M Levoruké

Diagram ¢.3

Pti konfrontaci s pfedchozim diagramem znazoriujicim procento levorukych zak,
rozdélenych na drZici néstroj tradi¢né a obracené se objevi ur¢ita neshoda

v celkovém poétu prodanych levorukych kytar. Zaku hrajicich na takovou kytaru je
daleko méné¢. Tento schodek pravdépodobné praveé odkryva skupinu samoukd, o
kterych bylo psano v druhé kapitole a kteti zfejmé dorovnavaji procento prodanych

levostrannych kytar, coZ se podle vysledku zd4 byt v€rohodné.

3.3 HRA NA BICI NASTROJE

Zde by se dalo, podle ukazatelti popsanych v ptedchozi kapitole, predpokladat
nadpriimérné procento levorukych zakii a vzhledem k mensi frekventovanosti bicich
nastroji v hudebni praxi (jeden bubenik v orchestru) i mensi procento bubenik
obecné.

Dotaznik jsem tentokrat sestavil nasledovné:

1) Kolik zaka - bubenikli vyucujete ve své tiide?

2) Kolik z nich ptipadné je levorukych? (za levorukého povazujte zaka pisiciho

levou rukou)
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3) Kolik z levorukych zakl hraje na nepiestavénou bici soupravu, tj. zpisobem jako
pravak?

Na dotaznik odpovédélo z deseti dotazovanych Skol Sest uciteld ucicich celkem tiicet
Ctyti zakt, z toho sedm levorukych, z nichz dva hraji na zrcadlové obracenou bici
soupravu. (Jsou shodou okolnosti ze tiidy pravé jediného, vySe zminéného
levorukého uditele, coz by mohlo poukazovat na urcitou souvislost mezi lateralitou
pedagoga jeho zpiisobem vyuky levorukych zakt. Pro takovy vyzkum ovsem v této
praci schazi prostor, a to mj. 1 pro nedostatek validnich informaci.)

Procentudlni pomér opét ukazuje diagram:

Hra na bici nastroje
5,9%

14,7%

B Pravaci
M Levdci hrajici tradicné

Levaci hrajici obracené

Diagram ¢.4

Je ziejmé, Ze v tomto piipad¢ se ocekavani procentualné nadprimérné kumulace

levaki v oddéleni bicich nastroju zcela potvrdilo.

3.4 HRA NA SMYCCOVE NASTROJE

Mezi adepty smyccové hry lze oCekavat podprimérné procento levakd, a to z divodu
konzervativniho pouziti této skupiny nastrojii v praxi, jak je popsano v

kapitole druhé.
Dotaznik je sestaven podobnym zpiisobem jako pro klaviristy, tzn. s dotazem na
ptipadnou specialni metodiku vyuky pro levaky:

1) Kolik zakid vyucujete ve své tfidé na smy¢cové nastroje?
2) Kolik z nich je levorukych? (za levorukého povazujte zaka pisiciho levou rukou)
3) Maji levoruci Zaci potize se zvladnutim hry v souvislosti s levorukosti, ptipadné
jaké?
4) Na kolik z nich je ptipadné aplikovana specialni metodika vyuky pro levoruké
zéky a jaka?
Odpovédelo jedenact ucitelti z deseti Skol. Soucet jejich zaki Cini sto Ctyficet tii

celkem, z toho dvanact levorukych. Specialni metodiku pro levaky nepouziva nikdo
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z nich a potize se zvladnutim hry v souvislosti s levorukosti téz neuvedl nikdo
(takova souvislost se v praxi prokazuje jen tézko, protoze zacinajicim houslistim i
violoncellistiim ¢ini hra potize obecné, nehledé¢ na jejich lateralitu).

Procenta opét ukazuje graf:

Hra na smyccové nastroje
8,4%

M Pravaci

M Levaci

Diagram ¢.5

Z diagramu je ziejmé, ze predpoklddany procentudlni podprimeér levaki se 1 zde

potvrdil.

35 HRA NA AKORDEON A KEYBOARD

Ke slou¢eni obou jmenovanych nastroji mé pii sestavovani dotazniku vedly divody
tykajici se urc¢ité podobnosti popsané v predchozi kapitole. Navic je hra na oba
nastroje podobna 1 z pohledu levadka. Ocekéavani procentudlniho poméru levak je
zde podobné jako u klaviru, €ili primér, také stavba dotazniku je podobna:

1) Kolik akordeonistii’keyboardistti vyucujete ve své tfidé? (mizete obé skupiny
seCist.)

2) Kolik z nich je levorukych? (za levorukého povazujte zaka pisiciho levou rukou)
3) Maji levoruci Zaci potize se zvladnutim hry v souvislosti s levorukosti, piipadné
jaké?

4) Na kolik z nich je ptipadné aplikovana specialni metodika vyuky pro levoruké
zaky a jaka?

Z deseti oslovenych Skol odpovédélo pét ucitelt ucicich celkem devadesat Sest zaki
(akordeon + keyboard), z toho deset levorukych, zvlastni metodiku nebo potize

v souvislosti s levorukosti nikdo neuvedl. Procenta opét zobrazuje graf:
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Hra na akordeon a keyboard
10,4%

M Pravaci

M Levaci

Diagram ¢.6

Jak je vidét, procentudlni pomér levaki je zde témét shodny s oéekdvanym

primérem deseti procent.

3.6 HRA NA DECHOVE NASTROJE

Dechové nastroje jsem sloucil do jedné skupiny, protoZe jsou si vétSinou podobné
pro neutralitu ovladani v souvislosti s lateralitou hrace (s vyjimkou v piedeslé
kapitole zminéného snizcového pozounu).

Dotaznik je opét standardni a i zde je ocekavan desetiprocentni prameér:

1) Kolik zaki na dechové nastroje vyucujete ve své tiide?

2) Kolik z nich je levorukych? (za levaka povazujte zaka pisiciho levou rukou)

3) Maji levoruci Zaci potize se zvladnutim hry v souvislosti s levorukosti, ptipadné
jaké?

4) Na kolik z nich je pfipadné aplikovana specialni metodika vyuky pro levoruké
zaky a jaka?

Zde se mi z deseti obeslanych $kol dostala zpétna vazba od Sesti uéitelt celkem
ucicich sto osm zakd, z toho deset levorukych, potize ani metodika nikym
neuvedeny. Procentualni pomér levaki, jak ukazuje diagram, se opét podle

predpokladu témét shoduje s primérem:

Hra na dechové nastroje
9,3%

M Pravaci

M Levaci

Diagram .7
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3.7 VYHODNOCENI PRUZKUMU

Provedenym prizkumem bylo ziskano urcité mnozstvi ¢iselnych udajt, které 1ze
vyhodnotit nékolika sméry. Vypocitame-li napt. pramér procentuélniho poméru

vSech levorukych zakti dohromady, dostaneme nasledujici uda;j:

Zaci celkové
11,3%

M Pravaci

M Levaci

Diagram ¢.

Tento diagram vypovida o nadprimérné kumulaci levorukych adeptd hry na hudebni
nastroje vuéi celkovému priméru levaka v populaci. Tuto odchylku lze vysvétlit bud’
nedostate¢né reprezentativnim vzorkem dotazovanych respondentli, coZ mi vzhledem
K jejich odborné a intelektualni Girovni nepiipada pravdépodobné, nebo také témet
dvojnasobnym poctem levaka hrajicich na bici nastroje rapidn¢ tento pramér
zvysujicich. To je nejpravdépodobnéjsi. Svou roli zde zajisté hraji zvysené sklony
levakl k uméleckym ¢innostem obecné, jak je popisovano v fadé odbornych
publikaci uvedenych i v této praci.

Za podstatné v mé praci povazuji zejména vysledky tykajici se procentualniho poctu
levorukych Zakl pouZivajicich zrcadlové obracené hudebni nastroje. Uvadim pouze
zaky hrajici na kytaru a bici, kterym je tento zplisob hry umoZznén, dokonce nabizen.

Graf znazornuje tentokrat pouze levoruké zaky:

£ v r

Levoruci zaci s moznosti obracené
hry

B Tradic¢ni zpUsob

B Obraceny zpUsob

Diagram ¢.9

Nezasvéceny pozorovatel by mohl v tomto piipadé predpokladat spiSe opacny

vysledek, ovSem pro jedince obeznameného s vyse uvedenymi poznatky tykajicimi
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se odborného vedeni zacinajicich levorukych zaki ve vztahu k pfedsudkiim levakt
samoukl, je tento procentudlni vysledek ocekavatelny. Mimo to, po rozhovoru

s nekterymi kolegy pedagogy, i po zhodnoceni vlastnich zkuSenosti s levorukymi
zaky uvadim domnénku, ze levaci hrajici na nastroj od zacatku tradi¢né jako pravaci
maji zpravidla lepsi vysledky, nezli levaci hrajici zrcadlové obracené, at’ uz na kytaru
nebo bici nastroje.

Jsem presvédcen, ze tyto udaje maji svoji hodnotu, a to pfinejmensim ilustracni.
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ZAVER

O levacich obecn¢ je jiz napsano veliké mnozstvi knih, ucebnic a nejriznéjsich studii
zahrani¢nich i tuzemskych. O levacich hudebnicich jen velmi malo.

Toto téma jsem zvolil pro své presvédceni, ze levak neni zrcadlové obraceny pravak,
a to jak obecné, tak pii hie na hudebni nastroj. Levoruky hudebnik neni outsider
stojici na ,,druhém biehu®, nybrz plnohodnotny umélec a virtu6z.

Vysledkem mé bakalaiské prace je zobrazeni modernich tendenci v za¢lenovani
levorukych hudebnikt do vétsinového pravorukého prostiedi. Re¢ena modernost
vychazi nikoli ze snahy okoli vymezit pomicky uréené pro levaky a tim je vlastné
jesté vice diskriminovat, ale naopak pomoci jim zatadit se do majoritniho
pravorukého systému, o coz se vétSina z nich sama snazi, jak je zfejmé napf.

z malého procentudlniho poctu levorukych kytaristti, ucicich se hfe obracenym
zpusobem ¢i bubenikil hrajicich na obracen¢ instalovanou bici soupravu apod. Neni
potieba vyrabét zrcadloveé obracené pomucky pro levaky, nybrz zlepSovat a variovat
ty bézné tak, aby je mohli uzivat vSichni bez ohledu na lateralitu. Zde je velky

nezaplnény prostor.
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SHRNUTI

Tato bakalaiska prace je vénovana problematice levorukosti hudebniki, zejména
zakt hudebnich skol, a to z pohledu ucitele hudby, ktery je s nimi denné

v pedagogickém kontaktu. Prace je rozd¢€lena do tii zakladnich kapitol.

V prvni kapitole nazvané ,,Levorukost obecné* je vysvétlen pojem lateralita

s pfihlédnutim k jejim kotentim a typtim, dale se zde piSe teoreticky o pficinach a
formach levorukosti, se zminkou napf. o mozkovych hemisférach, jejich kiizeni a
rozdilnosti jejich fyziologickych funkci. Jsou zde i citovany rizné teorie a hypotézy
0 vzniku laterality z hlediska historie.

V druhé kapitole nazvané ,,Hra na levoruké hudebni néstroje z hlediska technického
a praktického* se piSe o historii levorukych nastroji v souvislosti s rozvojem jejich
sériové vyroby a nadslednému ubytku. Déle se zde pojednédva o konstrukci hudebnich
nastrojiil ve vztahu k moznostem pouziti pravakem nebo levakem, vetné popisu
drobnych experimentd na téma moZznosti a i¢elnost Gprav hudebnich néstrojl pro
levaky a uvedeni moznych alternativ vyuky levorukych adeptii hry na jednotlivé
hudebni nastroje, a to z aspektu nékterych svétovych hudebnikd, ale i z pohledu
autora — pedagoga.

Posledni treti kapitola se jmenuje ,,Statisticky prizkum*® a snazi se poodkryt
soucasny stav, co se ty¢e procentudlniho poctu levorukych hudebniki, zejména zaka
hudebnich skol hrajicich na jednotlivé hudebni nastroje, a to upravené ¢i neupravené
pro levaky. To vSe za ucelem ziskani urcitych statistickych tdaja, jejichZ vypovédni

hodnota je zde analyzovana.
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RESUME

This bachelor’s thesis is dedicated to the issues of the left-handedness of musicians,
especially pupils of music schools, from the perspective of a music teacher who is in
daily pedagogic contact with them. The thesis has been divided into three basic
chapters.

The first chapter called "Left-handedness in General" explains the concept of
laterality with regard to its roots and types, further it theoretically deals with the
causes and forms of left-handedness, mentioning e.g. the cerebral hemispheres, their
crossing and the dissimilarity of their physiological functions. It also cites various
theories and hypotheses about the origin of laterality from the historical point of
view.

The second chapter called "Playing Left-handed Musical Instruments from the
Technical and Practical Perspective™ is concerned with the history of left-handed
instruments in connection with the development of their serial production and its
subsequent decline. Further it deals with the construction of musical instruments
regarding the possibilities of their being used by a right-handed or left-handed
person, including the description of minor experiments on the topic of the possibility
and effectiveness of musical instrument modifications for the left-handed and the
introduction of feasible alternatives for teaching left-handed people how to play the
individual musical instruments, from the viewpoint of some world-known musicians
as well as from the perspective of the author — an educationalist.

The third and last chapter is called "Statistical Survey" and it strives to reveal the
current state concerning the percentage of left-handed musicians, particularly pupils
of music schools playing the individual musical instruments whether specially
adjusted for the left-handed or not. The purpose of all this has been to acquire certain

statistical data the explicative value of which is being analysed here.
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ZUSAMMENFASSUNG

Diese Bakkalaureatsarbeit widmet sich der Problematik der Linkshéndigkeit von
Musikern, besonders von Schiilern, die eine Musikschule besuchen, und zwar aus der
Sicht eines Musiklehrers, der mit ihnen téglich im pddagogischen Kontakt steht. Die
Arbeit wurde in drei Grundkapitel eingeteilt.

Im ersten Kapitel, das ,,Linkshiandigkeit allgemein® benannt wurde, wird der Begriff
Lateralitdt mit Berticksichtigung von ihren Wurzeln und Typen erklért, weiter wird
hier theoretisch tiber Ursachen und Formen der Linkshéndigkeit geschrieben, wobei
z. B. Gehirnhemisphéren und deren Kreuzung sowie Unterschiedlichkeit ihrer
physiologischen Funktionen erwéhnt werden. Es werden hier auch verschiedene
Theorien und Hypothesen tiber die Entstehung der Lateralitéit aus dem Gesichtspunkt
der Geschichte zitiert.

Im zweiten, ,,Spiel auf einem Musikinstrument flir Linkshidnder aus dem technischen
und praktischen Standpunkt® genannten Kapitel schreibt man iiber die Geschichte
der Instrumente fiir Linkshénder im Zusammenhang mit der Entwicklung ihrer
Serienherstellung und deren folgendem Riickgang. Weiter wird hier die Konstruktion
der Musikinstrumente in Bezug auf die Moglichkeiten der Verwendung von einem
Rechtshidnder oder Linkshidnder behandelt, einschlieflich der Beschreibung von
Kleineren Experimenten zum Thema der Moglichkeit und Zweckmapigkeit der
Anpassung der Musikinstrumente fiir Linkshidnder und der Einfithrung potenzieller
Alternativen fiir den Unterricht der linkshindigen Adepten des Spiels auf einzelnen
Musikinstrumenten, und zwar sowohl vom Aspekt einiger weltbekannter Musiker,
als auch von der Sicht des Autors — eines Padagogen.

Das letzte dritte Kapitel heift ,,Statistische Untersuchung® und bemiiht sich den
gegenwartigen Zustand aufzudecken , was die Prozentzahl der linkshidndigen

Musiker, insbesondere der Schiiler von Musikschulen betrifft, die einzelne, speziell
fiir Linkshinder angepasste oder unangepasste Musikinstrumente spielen. All dies
erfolgt zum Zweck der Gewinnung bestimmter statistischer Angaben, deren

Aussagewert hier analysiert wird.
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& hoipodsteibm sadeipelonl studujicich pN mamdets  Pablibacs SHDRG padagpogicktdo  naklsdamistvt
nasl pokud e o ulitelskd stadiam ne vyvwokich o Mabilitatnl fraeul pre deceaty vrsakfeh thal

pams Keakarsy s mists séiteld & vhdechfeh pracermibi vy
Povinoosis & adpavideast Akalskfch pracorsikd v bese  sekfak thal & dasavi

Meledika vrchory levike

Ixgrazndnl résady individuAlsiho plistupy oliteld »
vychovamin k 24kGn o 28sady respektovian] individusl-
nich visstoostf vyXedupe, aby byl brén afetal aa levor
rukf Iaky.

PH zpStovan]l Jevorukoall s& aliteld & vychovetsld
opéirajl o sddlend rodich (cAkonngch zastupcdl). poplipa-
d8 Akolniho idkale; ve siolitych a sporajch plipadech
sl mohou vylddat posudek okresnlho ¢ krapkého logos
pedu

Vychaova levarukého ditdie musi byt jednoind, a proto
wiltel a vychovatel cilevidomé podporajl plfedoostal po-
ulivanl vedoucl levé ruky pMN viach linnostech ditdice
[zviastd pfi vyuce psani, kreslenl, & v pracovnim vyulos
vanl] ve fkole, mimo Akolu | v rodisd.

Iviadind pororaost wdaujl uliteld a wychovateld tém
levorukym Ak, kteFl byli JIE plecvifenlt pa ruku pra-
vou » v disledkn toho byl 4 nich prokazateld narutea
rdravy vive)

P vichove, vyulovanl a jekékoliv pracl levorukych
1akD se ulltel a vychovatel Mol nepliltd «fchovnymi
résadam! uvedenym| v pMrolce prol. MUDs. PADr. DeSe,
M. Sovaka  Metodika vichavy levakd”™, kterd Dyla zasla-
na viem séklsdoim devitiletfm Ikoldm.

K dosaZen! |ednoty yychovného pOsobend 3koly & ro-
diny uspofads 2kola pro rodile levorukych déti po za-
bhajen! Skolnfho roku odborné semindre a konzultace,
C|. ssa2/e7
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Charakteristika prace: Tato prace je vénovana levorukosti hudebniki, zejména
zaki hudebnich Skol, a to z pohledu ucitele hudby. Prace je rozd¢lena do tii

zéakladnich kapitol.

V prvni kapitole nazvané ,,Levorukost obecné* je vysvétlen pojem lateralita, dale se

zde piSe teoreticky 0 pri¢inach a formach levorukosti. Jsou zde i citovany rizné
teorie a hypotézy o vzniku laterality z hlediska historie.

V druhé kapitole nazvané ,,Hra na levoruké hudebni néstroje z hlediska technického
a praktického® se pise o historii levorukych nastrojti. Déle se zde pojednava o
konstrukci hudebnich néstrojti ve vztahu k moZznostem pouziti pravakem nebo
levakem, v¢etné popisu jednoduchych experimentt.

Posledni treti kapitola se jmenuje ,,Statisticky prizkum® a snazi se poodkryt
soucasny stav, co se tyce procentudlniho poctu levorukych zaka na Zakladnich

uméleckych Skolach.



