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ÚVOD 

O levorukosti (sinistralitě) obecně se dlouho hovořilo jako o tělesném handicapu, 

případně jako o sociálním problému.  

V této bakalářské práci vycházím z vlastní praxe hudebníka i hudebního pedagoga, 

coţ má své výhody i nevýhody. Troufám si tvrdit, ţe výhody převaţují. Případnou 

nevýhodou by mohl být subjektivní pohled na věc s minimálním odstupem, ale na 

druhou stranu, sám jsem pravák, coţ si v tomto případě dovolím povaţovat za odstup 

dostatečný pro přiměřený nadhled při zkoumání této problematiky. Jevy, které 

levoruké hudebníky odlišují od pravorukých, mohu takto podrobně srovnávat 

s vlastním pohledem a zkušenostmi praváka. Své názory týkající se způsobu výuky 

levorukých ţáků v souvislosti např. s jejich přesvědčením o nutnosti obráceného 

drţení nástroje hodlám podpořit výsledky jednoduchého statistického průzkumu. 

Neţ ovšem přistoupím k samotnému popisu problematiky levorukých hudebníků 

z technického, ale i praktického hlediska, povaţuji za nutné uvést nejprve některé 

podstatné všeobecné teoretické poznatky o levorukosti a lateralitě obecně.  
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1          LEVORUKOST OBECNĚ 

 

1.1       LATERALITA A JEJÍ TYPY 

Nejprve je důleţité objasnit pojem Lateralita (doslova přeloţeno strannost), který 

bude v celé teoretické části zmiňován.  

Podle Olgy Zelinkové 
1
 pod tímto pojmem rozumíme přednostní uţívání jednoho 

z párových orgánů hybných (ruky, nohy) nebo smyslových (oka, ucha). 

Lateralita můţe být tvarová a funkční. Tvarová lateralita je zřejmá např. při 

porovnání pravé a levé poloviny obličeje, které u ţádného člověka nejsou stejné. 

Funkční lateralita se projevuje přednostním uţíváním jednoho z párových orgánů. 

Podle převahy uţívaného orgánu rozlišujeme praváctví, leváctví a tzv. ambidextrii, 

při které jsou obě ruce vyuţívány na stejné úrovni. Podle Jane Healeyové 
2 

mohou 

ambidexterní lidé uţívat obě ruce stejně i v oblasti jemné motoriky. Zvládají oběma 

rukama shodně dokonce i tak obtíţné činnosti, jako je psaní a kreslení. Takových lidí 

je v praxi ovšem málo, přibliţně jedno procento populace.  

Stejně tak malé procento jedinců jsou přísně vyhranění praváci nebo leváci. U 

většiny lidí je poměr upřednostňování jednotlivých orgánů vůči určitým činnostem 

nevyrovnaný, tzn., ţe mnoho praváků je schopno některé činnosti případně provádět 

i levou rukou a naopak.  

 Tento poměr konaných činností jednotlivými orgány, tj. pravou a levou rukou 

(nohou), nebo pravým a levým okem, je vyjádřen tzv. indexem laterality. 

Podle Zdeny Drnkové a Růţeny Syllabové 
3 

se k určení stupně laterality 

(vyhraněnosti) pouţívá pět tříd: 

L   = vyhraněné, výrazné leváctví 

L-  = méně vyhraněné, mírné leváctví 

A   = nevyhraněná, neurčitá lateralita 

P-   = méně vyhraněné, mírné praváctví 

 

_________________________________________________ 

1 ZELINKOVÁ, O. Poruchy učení: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD, 

2003, s. 139 

2 HEALEY, J. M. Leváci a jejich výchova, 2002, s. 39 

3 DRNKOVÁ, Zdena a Růţena SYLLABOVÁ. Záhada leváctví a praváctví. Praha: Avicenum, 1983, 

s. 13. 



 9   
 

P   = vyhraněné, výrazné praváctví 

Pro výpočet tohoto indexu laterality lze pouţít tzv. Cuffův vzorec: 
3
 

                                                                             Li = (P-L/P+L) .100, 

přičemţ písmeno „P“ vyjadřuje počet úloh provedených pravou rukou, písmeno „L“ 

počet úloh provedených levou rukou. Stupeň praváctví je potom vyjádřen v kladných 

číslech 0 aţ 100, stupeň leváctví zápornými čísly 0 aţ -100. 

Dalším měřitelným faktorem je tzv. kvocient pravorukosti, který vyjadřuje počet 

pravostranných reakcí v procentech. Pouţívá se vzorec: 

                                                                             DQ = (P+A)/2/n . 100 

Vzorec znázorňuje součet veškerých pravostranných reakcí plus polovina činností 

označených jako nevyhraněné, to vše děleno počtem všech vykonaných úloh a 

vynásobeno stem. 

                                                                  

1.2 KOŘENY LATERALITY 

„Fylogenetické kořeny laterality jsou předmětem úvah. Druh Homo sapiens sapiens 

charakterizuje abstraktní myšlení, vzpřímená chůze, řeč a jazyk, dále výrazná, 

diferencovaná anatomická a funkční asymetrie hemisfér.“ Tolik názor z knihy 
4
 

Františka Koukolíka,
5
 který dále uvádí, ţe naprostá většina praváků má levou 

hemisféru dominantní pro propoziční aspekty řeči a jazyka (fonologii, syntax 
6
 a  

sémantiku), 

 

 

 

_________________________________________________ 

4 KOUKOLÍK, František. Lidský mozek: funkční systém: normy poruchy. Praha: Portál, 2000, s. 251-

252. 

5 MUDr. František Koukolík, DrSc. (*1941 Praha) – český neuropatolog, publicista a popularizátor 

oboru zabývajícího se mj. strukturálními změnami lidského mozku, autor řady výzkumných sdělení a 

odborných knih. (Tamtéţ – informace na obalu knihy) 

6 Syntax - skladba – jazyková nauka o mluvnické stavbě vět a souvětí. Zabývá se syntagmatickými 

vztahy větných členů jako sloţek větné stavby, nikoli věcným obsahem spojení slov. (Encyklopedický 

institut ČSAV. Malý encyklopedický slovník A-Ž, Praha: Československá akademie věd, 1972, s. 

1193) 
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prozódie 
7
 je reprezentována oboustranně (viz Jazyk, řeč a afázie 

8
).  

Početní převaha praváků je dokumentována ve všech písemných dokladech všech 

kulturních okruhů po celé dějiny. Lze na ni soudit i ze zachovaných nástrojů. 

Existuje domněnka, ţe se lateralita mohla vyvíjet společně s jazykem a řečí. 

Podkladem vzniku laterality by tedy mohla být genová mutace, jejímţ výsledkem 

byla „alela praváctví“, téţ „D neboli dextran alela“, která vázala řečové funkce, 

praváctví a praxii (zručnost) na levou hemisféru. O alternativní alele se předpokládá, 

ţe je stranově neutrální a označuje se „C“ (chance). 

Dále zde F. Koukolík zmiňuje počítačové modely, které ukazují, ţe se D alela mohla 

v populaci šířit velmi rychle, jestliţe poskytovala heterozygotům 
9 

DC nad 

homozygoty 
10

 DD a CC byť jen malou evoluční výhodu. Tato lehká výhoda 

heterozygotů můţe být důvodem stabilního podílu praváků a leváků v lidských 

populacích. Různých dalších teorií o vzniku laterality u člověka bychom v odborné 

literatuře zajisté našli bezpočet. 

 

1.3       PŘÍČINY LEVORUKOSTI 

Příčiny a důsledky praváctví a leváctví hledejme podle Hermanna Zocha 
11

 uvnitř 

lidského mozku, jenţ je rozdělen do dvou hemisfér - pravé a levé. Jsou organizovány 

kříţově (kontralaterálně). Vzruchy na jedné straně těla 

 

_________________________________________________ 

 7 Prozódie (z řec.) 1. nauka o výstavbě verše z hlediska zvukové stránky jazyka; 2. soubor 

zvukových vlastností jazyka, o něţ se opírá veršový systém. Hlavní prozodické systémy jsou verš 

sylabotónický, sylabický, tónický, časoměrný a volný. (Encyklopedický institut ČSAV. Malý 

encyklopedický slovník A-Ž, Praha: Československá akademie věd, 1972, s. 950) 

8 Afázie – neschopnost mluvit, popřípadě rozumět řeči. (Encyklopedický institut ČSAV. Malý 

encyklopedický slovník A-Ž, Praha: Československá akademie věd, 1972, s. 18) 

9 Heterozygot – genetický kříţenec, vzniklý spojením pohlavních buněk s nestejnými dědičnými 

základy. (Encyklopedický institut ČSAV. Malý encyklopedický slovník A-Ž, Praha: Československá 

akademie věd, 1972, s. 382) 

10 Homozygot – genetický jedinec, vzniklý spojením pohlavních buněk nesoucích stejné dědičné 

základy. (Encyklopedický institut ČSAV. Malý encyklopedický slovník A-Ž, Praha: Československá 

akademie věd, 1972, s. 395) 

11 ZOCHE, H. J. Vidím svět i z druhé strany, 2006, s. 42-43 
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jsou převáţně zpracovávány protilehlou mozkovou hemisférou a impulzy jdoucí ke 

svalům bývají vysílány protilehlou polovinou mozku. 

                                Obr. č.1
 

Křížení mozkových hemisfér
 

Obě hemisféry jsou však principiálně rozdílné a nejsou stejně silné. U praváků 

dominuje levá a u leváků pravá.  

Tyto hemisféry mají nejen různé fyziologické funkce, ale jsou zodpovědné i za zcela 

rozdílné okruhy úkolů. Z toho je zřejmé, ţe leváci se od praváků principiálně liší, 

protoţe řízení, vjemy, reakce, způsoby pohledu atd. u nich podléhají jiným 

mozkovým procesům. (Je třeba ovšem mít na zřeteli fakt, ţe zmíněné kříţení 

většinou neprobíhá stoprocentně.) 

Podle psycholoţky J. B. Sattlerové 
12 

nejpodstatnější rozdíl mezi funkcemi 

jednotlivých hemisfér spočívá v tom, ţe levá hemisféra (která senzoricky a 

motoricky kontroluje pravou stranu těla) ovládá analytické, logicko-řečové myšlení a 

provádí jednotlivé operace lineárně, tj. postupně po sobě, zatímco pravá hemisféra 

upřednostňuje syntetické, ucelené myšlení, vyznačující se mnohoznačností a 

průběhem v jednom čase. 

Zoche 
13 

k tomu dodává, ţe v levé mozkové hemisféře sídlí abstraktní schopnosti, a 

proto jsou abstrakce a logika typické pro praváky, zatímco leváci často oplývají 

velkou fantazií a mají dobrou prostorovou představivost. Díky svému 

fenomenálnímu orientační smyslu dokáţou intuitivně podchytit prostor a směr 

v situacích, v nichţ se pravák raději spolehne na mapu nebo plán města. 

Uvědomování si pocitů sídlících v pravé hemisféře předurčuje leváky pro vcítitění se 

do pocitů druhých a do jejich emocionálního stavu. Můţe to vést aţ tak daleko, 

 

___________________________________________________________ 

12  SATTLER, J. B.  Der umgeschulte Linkshänder Oder Der Knoten im Gehirn, 1984 

13 ZOCHE, H. J. Vidím svět i z druhé strany, 2006, s. 51 
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ţe dokáţou emoce jiných lidí proţívat spolu s nimi. Leváci jsou proto právem 

povaţováni za vysoce citlivé lidi. 

Tyto rozdíly ve funkčnosti jednotlivých hemisfér označuje Healeyová 
14

 jako vzorec 

lateralizace, který se u levorukých jednotlivců často liší. Co se týče řečového 

myšlení, hovoří o tzv. bilateralizaci řeči, coţ znamená, ţe někteří leváci mohou mít 

smíšený vzorec lateralizace funkcí jednotlivých hemisfér, tzn. ţe mohou mít různé 

funkční aspekty řeči na obou stranách mozku. Tento fakt můţe být v případě 

poškození mozku (např. při mrtvici) výhodou, neboť druhá strana mozku můţe 

snadněji převzít řečové funkce. 

Povaţuji za relevantní zmínit také pojmy nevyhraněná a souhlasná nebo 

nesouhlasná (zkřížená) lateralita. Pravolevá nevyhraněnost jedné z hemisfér má 

určitě své výhody, jako např. univerzálnost pro pouţívání pracovních nástrojů. Můţe 

mít ovšem i negativní projevy, jako např. poruchu čtení (u hudebníků i čtení not). O. 

Zelinková 
15

 se zde opírá o klasika těchto teorií T. S. Ortona (1879-1948), který 

předpokládal, ţe příčinou poruch čtení je právě nedostatečně vyjádřená dominance 

jedné mozkové hemisféry nad druhou a ţe při čtení se utvářejí otisky slov v obou 

hemisférách. Je-li potom dominance jedné hemisféry jasně vyjádřená, potlačuje 

obrazy hemisféry druhé. Není-li tomu tak, obrazy slov se mísí, a protoţe jedny jsou 

zrcadlovými obrazy druhých, projevuje se tendence i k zrcadlovému čtení a psaní. U 

špatných čtenářů je proto častěji diagnostikována právě nevyhraněná lateralita.  

S pojmem souhlasná a nesouhlasná lateralita se setkáváme v souvislosti s 

upřednostňováním pravé nebo levé ruky ve shodě s jinými párovými orgány, a to 

s nohou, okem nebo uchem. Podle Olgy Zelinkové 
16

 souhlasná lateralita tedy 

znamená přednostní uţívání stejné ruky a smyslových orgánů (např. pravá ruka a 

oko). Není-li tomu tak, jedná se o lateralitu zkříţenou, nesouhlasnou (např. 

dominantní pravá ruka, ale levé oko).  

Podle Drnkové a Sylabové rozlišujeme z hlediska vztahu laterality rukou a očí tři 

základní typy: 

_________________________________________________ 

14 HEALEY, J. M. Leváci a jejich výchova, 2002, s. 37 

15 ZELINKOVÁ, O. Poruchy učení: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, 

ADHD, 2003, s. 143 

16 ZELINKOVÁ, O. Poruchy učení: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, 

ADHD, 2003, s. 140, 143 
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I. lateralita souhlasná – tzn., ţe vedoucí ruka a oko jsou oboje pravé (P, P-), nebo 

shodně levé (L, L-), 

II. lateralita neurčitá – tzn., ţe vedoucí ruka, oko nebo oboje jsou A, 

III. lateralita zkřížená – tzn., ţe vedoucí ruka je k vedoucímu oku opačná. 

Podle statistických výzkumů je daleko častější souhlasná lateralita (aţ 70%).  

Co se týče souvislosti zkříţené laterality s poruchami čtení, nebyla tato odborníky 

prokázána.  

 

1.4       FORMY LEVORUKOSTI 

H. Zoche 
17 

rozlišuje čtyři základní formy levorukosti, a to vrozenou (genotypickou), 

naučenou (fenotypickou), patologickou a nepravou (pseudo) levorukost. 

Genotypická, tedy vrozená levorukost označuje typ, o němţ se hovoří nejvíce: člověk 

je od narození levoruký, svým zaloţením je levák. Patří sem jak přeučení, tak 

nepřeučení leváci. 

Fenotypická, tedy naučená levorukost označuje typy jedinců, kteří byli v důsledku 

úrazu nebo váţné nemoci (mrtvice, nádor) nuceni se přeučit na levou ruku. Takoví 

lidé jsou vnímáni jako praváci, kteří později dospěli k levorukosti. 

Patologická levorukost se projevuje u jedinců, kteří mají od narození 

poškozenou levou polovinu mozku, takţe u nich hlavní funkce přejímá pravá 

polovina. Důvodem takového poškození můţe být porucha Corpus callosum,
18

 který 

je zodpovědný za rozlišení pravého a levého. 

Pseudolevorukost se jako forma vyskytuje velmi zřídka. Označují se jí praváci, kteří 

byli přecvičeni na leváky, přičemţ důvodem pro toto přeučení nebyla nemoc ani 

poškození mozku. Tento stav můţe vzniknout v dětství, kdy je dítě z důvodu 

zdánlivé nešikovnosti pravé ruky při určitých činnostech vedeno k zastupování 

v těchto činnostech rukou levou a ubezpečováno, ţe to jde lépe. 

 

 

___________________________________________________________  

17 ZOCHE, H. J. Vidím svět i z druhé strany, 2006, s. 58 

18 Provazec nervových vláken, propojující obě mozkové hemisféry, ZOCHE, H. J. Vidím svět i z 

druhé strany, 2006, s. 38 
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1.5       ODLIŠNOST OSOBNOSTI LEVÁKA  

Osobnost levorukého jedince se jiţ od dětství formuje odlišně od praváků.   

Důvodem je:  

1) neustálý tlak na jejich myšlení, co se týče adaptability v okolním pravorukém 

prostředí, coţ pravděpodobně jejich duševní vývoj významně ovlivňuje. I přes určitá 

dílčí zlepšení je fyzické prostředí stále více přizpůsobeno pravákům, a to zejména 

školní pomůcky, pracovní nástroje, ale třeba i rozmístění ovládacích prvků různých 

přístrojů, jeţ slouţí člověku k běţným činnostem v kaţdodenním ţivotě (šití na 

stroji, řízení automobilu apod.); 

2) leváci mají jiţ vrozené předpoklady a schopnosti, které je od praváků odlišují. 

Souvisí to s jiţ výše popsaným faktem, ţe vyuţívají více pravou mozkovou 

hemisféru, která u leváků řídí jiné procesy a realizuje jiné myšlenkové pochody neţ u 

praváků. Kromě toho jedince předurčuje např. i k jiným vlohám. Mívají lepší 

prostorové vidění (odhad vzdáleností) a častěji se u nich projevují umělecké sklony. 

Na základě těchto faktů bylo vypozorováno, ţe leváci se od majority osobnostně  

odlišují především větší samostatností a zarputilostí. Při řešení různých situací často 

upřednostňují vlastní postup před postupem zavedeným nebo předloţeným. Zároveň 

ale bývají otevřeni novým nápadům a směrům při svých, zejména kreativních 

činnostech. Při čerpání nových poznatků dávají přednost vlastní zkušenosti a 

proţitku před teorií nebo zkušenosti zprostředkované. Také bývají obecně trpělivější 

a houţevnatější. Někteří se mohou, hlavně v dětství, cítit poněkud méněcennými, 

proto je dobré vést je například k pocitu výjimečnosti.  

 

1.6       LEVÁCI V HISTORII 

 Zdena Drnková a Růţena Syllabová v úvodní části své knihy
19

 píší: „Systematické 

vědecké zkoumání leváctví a praváctví udělalo první kroky teprve před sto lety. 

Začala se studovat nesouměrná činnost levé a pravé polokoule lidského mozku. 

Soustředěný výzkum v posledních dvaceti letech ukázal, že jde o jeden 

z nejtypičtějších znaků člověka. To znamená, že vývoj leváctví a praváctví je 

__________________________________________________________ 

19 DRNKOVÁ, Zdena a Růţena SYLLABOVÁ. Záhada leváctví a praváctví. Praha: Avicenum, 

1983, s. 5-6 
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významnějším činitelem, než si dosud široká veřejnost uvědomovala. Výzkumy  

posledních dvaceti let také ukázaly, že otázka praváctví a leváctví je mnohem 

složitější, než se předpokládalo dříve."  

Pozoruhodný je i názor Františka Koukolíka,
20

 který přikládá historický význam tzv. 

teorii meče a štítu, přičítané spisovateli Thomasu Carlylovi. 
21

  

Podle této teorie měli praváci v levé ruce štít, jenţ lépe chránil jejich srdeční krajinu, 

leváci tedy měli hynout ve vyšším počtu. Ovšem téţ dodává, ţe převaha praváků je 

doloţena i v době před zavedením meče a štítu a kromě toho by podle této teorie měl 

být větší podíl praváků mezi muţi neţ mezi ţenami, o nichţ se předpokládá, ţe 

s mečem v ruce nebojovaly. Ve skutečnosti je tomu opačně, jak bude později 

uvedeno. 

S podobným historickým významem Fr. Koukolík 
22

 dále zmiňuje tzv. teorii 

perinatálního stresu, nebo také teorii matka - dítě či teorii rodičovského tlaku. Podle 

první z těchto tří teorií je leváctví patologický jev, který má být důsledkem 

perinatálního poškození mozku. Z teorie plyne, ţe v kulturách, v nichţ je vyšší riziko 

perinatálního stresu, by mělo být vyšší procento leváků. Ve skutečnosti je však podíl 

leváků ve všech zkoumaných kulturách stejný.  

Podle druhé jmenované teorie matka – dítě je zase větší podíl ţen pravaček 

přisuzován způsobu drţení dítěte hlavičkou u svého levého ramene. Bylo však 

zjištěno, ţe tímto způsobem drţí dítě přibliţně stejný podíl pravaček i levaček (83% 

vs. 78%). Takto drţí své dítě i většina matek na různých vyobrazeních. Tato 

skutečnost se vykládala i tím, ţe dítě zklidňuje zvuk mateřského srdce ve spojitosti s 

vyšší citlivostí levé poloviny ţenského těla v oblasti prsu. 

Teorie rodičovského tlaku zase předpokládá, ţe většina populace je pravoruká 

v důsledku výchovného tlaku svých rodičů, rovněţ praváků. Tato teorie je opět 

vyvrácena. Faktem je, ţe leváctví se objevuje v závislosti na lateralitě 

 

___________________________________________________________ 

20 KOUKOLÍK, František. Lidský mozek: funkční systémy: normy poruchy. Praha: Portál, 2000, s. 

253. ISBN 807178379x. 

21 Thomas Carlyle (1795-1881), angl. (skotský) filozof, historik a spisovatel, autor teorie o 

rozhodující úloze hrdinů v dějinách; představitel romantismu a stoupenec německé idealistické 

filozofie (Encyklopedický institut ČSAV. Malý encyklopedický slovník A-Ž, Praha: 1972, s. 151) 

22 KOUKOLÍK, František. Lidský mozek: funkční systémy: normy poruchy. Praha: Portál, 2000, s. 

254. ISBN 807178379x. 
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biologických rodičů. Asymetrie mozku je totiţ patrná uţ ve fetálním a 

novorozeneckém období, kdy se ještě ţádné výchovné ani kulturní vlivy na dítě 

neuplatňují. Adoptivní dítě, jehoţ biologický rodič je levák, bude s větší 

pravděpodobností také levák, a to i tehdy, jsou-li jeho náhradní rodiče praváci (coţ 

ovšem zmíněný rodičovský tlak při další výchově nevylučuje).  

Ed Wright 
23

 uvádí, ţe ačkoli v historii bylo velké mnoţství leváků, kteří pro lidstvo 

a jeho pokrok mnohé vykonali, tak nebyli, jak bychom předpokládali, vnímáni jako 

osobnosti se zvláštním darem a prozíravostí, ale naopak byli diskriminováni: 

„Někteří byli upalováni jako čarodějnice, potencionální partneři s nimi odmítali 

uzavřít manželství, ruce jim přivazovali za záda, když se snažili psát levou rukou, bili 

je, aby se podrobili ostatním. Tváří v tvář těmto překážkám se většina leváků poddala 

a strávila celý život tím, že se snažila chovat jako praváci. Proto jsou výsledky, 

jakých dosáhli, ještě velkolepější.“  

Při ještě hlubším pohledu do historie zjistíme, ţe před rokem 3000 př. n. l. se 

v praindoevropském jazyce, kterým se tehdy hovořilo, vůbec nevyskytovalo slovo 

„levý“. Evidentně podléhalo nějakému tabu. Kdyţ uţ se v pozdějších jazycích toto 

slovo objevilo, mívalo obvykle velmi nelichotivé konotace. Např. v latině se „levý“ 

řekne sinistre nebo sinister, coţ znamená nepříznivý či dokonce zvrácený, kdeţto 

„pravý“ se řeklo dexter, a to znamená téţ vhodný, správný, příznivý. Nakonec je 

dodnes v mnoha jazycích, včetně češtiny slovo „pravý“ („right, recht“ apod.) téţ 

synonymem pro „správný, vhodný“ atd., zatímco „levý“ je v jazycích mnoha zemí 

výrazem téţ pro „slabý, bezcenný, nemocný“ apod. Vţdyť i v češtině „být na něco 

levý“ znamená být na něco nešikovný, netalentovaný. 

Z hlediska procentuálního přiřazuje Wright 
24

 levákům napříč historií přibliţně  

desetiprocentní zastoupení v populaci (12% muţů a 8% ţen), přičemţ  

v destinacích, kde je velmi silná diskriminace leváků, jako např. v konformních 

asijských zemích, se k leváctví hlásí pouze pět procent. Vzhledem k dobovému 

útlaku a šikaně se i mnoho slavných rodilých leváků raději přizpůsobilo a naučilo se 

upřednostňovat ruku pravou. Proto také dnes uţ nemůţeme přesně určit, které další  

významné osobnosti v historii ještě mohly být levoruké, protoţe zdaleka ne všichni 

velikáni se v minulosti tuto svoji potencionální odchylku odváţili přiznat. 

___________________________________________________________ 

23 WRIGHT, Ed. Slavní leváci v dějinách lidstva. Praha: 2008, s. 6 

24 WRIGHT, Ed. Slavní leváci v dějinách lidstva. Praha: 2008, s. 8 
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Ovšem k těm, o kterých to historikové zjistili, patří taková jména jako vojevůdce 

Alexandr Veliký, Julius Caesar nebo Jana z Arku či Napoleon Bonaparte. V oblasti 

výtvarného umění třeba Leonardo da Vinci nebo Michelangelo, v hudbě např. 

Beethoven nebo v novější době Jimi Hendrix a v současnosti Paul McCartney, nebo 

bubeníci Ian Paice, Phill Collins a Ringo Star. Ze slavných vědců jmenujme třeba 

Isaaca Newtona či Marii Curie, ze sportu např. baseballistu Babe Rutha, tenistku 

Martinu Navrátilovou a Johna McEnroa a také spisovatele Marka Twaina nebo 

filozofa Friedricha Nietzscheho. Je zřejmé, ţe leváci se v historii navzdory své 

výjimečnosti (snad částečně motivováni překáţkami), prosadili ve všech důleţitých 

oborech. 

Dále lze poloţit otázku, proč se během vývoje lidstva procentuální počet leváků v 

podstatě nemění. A také proč jiní zástupci rodu primátů jsou leváci a praváci 

víceméně půl napůl. V prvním případě se nabízí teorie, ţe leváci si v evolučním 

procesu zajistili přeţití tím, ţe měli v boji s praváky výhodu momentu překvapení, 

ale jejich počet zase nemohl stoupat, protoţe při rovnocenném zastoupení by tento 

moment nečekanosti zase ztratili. Rozdíl poměru levorukosti u lidí vůči 

rovnocennému zastoupení praváků a leváků u ostatních z rodu primátů, lze vysvětlit 

rozvojem jazyka u člověka, který je ovládán levou hemisférou. To mohlo vést 

k postupnému vývoji dominance pravé ruky. Jiná teorie zase přikládá význam vývoji 

lidských pracovních nástrojů.  

Ať uţ se potvrdí jakákoli teorie vývoje laterality, jisté je, ţe postoj k levákům byl 

v historii vţdy velmi negativní aţ krutý, a to v podstatě aţ do druhé poloviny 

dvacátého století. U nás např. byly levorucí ţáci uznáni za „normální“ aţ v roce 

1967, a to výnosem tehdejšího Ministerstva školství mládeţe a tělovýchovy, pod 

vedením Jiřího Hájka (viz příloha č. 1). Aţ do té doby byli leváci v našich školách 

přeučováni na praváky k obrazu pravoruké společnosti, neboť levoruký ţák byl 

terčem kritiky, posměchu i nedůvěry okolí v jeho úspěšnost. 
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2          HRA NA LEVORUKÉ  HUDEBNÍ NÁSTROJE Z HLEDISKA 

TECHNICKÉHO A PRAKTICKÉHO  

Na úvod druhé kapitoly bych chtěl poznamenat, ţe v rámci tématu a šíře jejího 

záběru nehodlám jakýmkoli odborným šetřením diagnostikovat druh nebo stupeň 

laterality u později uvedených levorukých jedinců. Jako laik v oboru neurologie za 

leváka povaţuji toho, kdo píše a kreslí levou rukou. 

 

2.1       LEVÁCI A SOUČASNÉ PRAVORUKÉ PROSTŘEDÍ 

V historii i v současnosti je mnoho pracovních pomůcek, které svým ovládáním a 

tvarem je poněkud znevýhodněno pro leváky, kteří jsou nuceni dnes a denně se 

tomuto faktu přizpůsobovat a smiřovat se s ním. Řečený problém se ovšem ani 

postupem doby nejeví jako snadno řešitelný. Není totiţ dobře moţné vytvořit 

univerzální společné prostředí jak pro leváky, tak pro praváky. Pro leváka je nakonec 

praktičtější přizpůsobit se majoritnímu pravorukému prostředí, uţ třeba z důvodu 

univerzálního pouţití různých pomůcek, které nejsou vţdy a všude v úpravě pro 

leváky k dispozici. Představme si například, ţe by se vyrábělo jízdní kolo pro leváky 

s opačnými brzdovými pákami, aby důleţitější a pouţívanější zadní brzdu ovládala 

dominantní levá ruka. Co by se stalo, kdyby potom levák nasednul, ať uţ úmyslně či 

neúmyslně na běţné kolo pro praváka, není nutné domýšlet. Takových příkladů by 

bylo jistě mnoho. (Třeba pedály u automobilu nebo u klavíru.) Z toho je zřejmé, ţe je 

pro leváka opravdu jednodušší a hlavně bezpečnější naučit se pouţívat nástroje a 

pomůcky, které jsou běţně k dispozici. Způsob uţití je často pro leváka ne zcela 

pohodlný a samozřejmý. Konečně o většinu úprav pracovního či jiného prostředí pro 

leváky, podle mých informací, ani samotní leváci často nemají zájem. Paradoxně by 

je to opět diskriminovalo, byli by od praváků a jejich majoritního prostředí 

separováni. 
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2.2       LEVÁCI VE SPORTU A UMĚNÍ             

O sportu v souvislosti s uměním píši proto, ţe oba tyto obory jsou nejčastější a 

nejrozsáhlejší volnočasovou aktivitou dětí i dospělých. Obě tyto činnosti mají také 

společnou systematičnost, houţevnatost a dostatek pevné vůle na cestě k dosaţení 

jejich cílů. Povaţuji však za podstatné uvést určité rozdíly týkající se podmínek 

levorukých účastníků těchto činností.  

V oblasti sportu existuje řada aktivit, které nevyţadují ţádné speciální pomůcky nebo 

způsoby pohybu související s lateralitou aktéra a jsou tudíţ rovnocenně přístupné 

pravákům i levákům, např. atletika. U jiných druhů sportu je dokonce levorukost 

výhodou, jako např. tenis, kde levoruký protihráč narušuje zavedený způsob hry 

praváka proti pravákovi, nebo v kanoistice, kde je přímo ţádoucí, aby jeden 

z kanoistů pádloval na druhé straně. Ve fotbale by dokonce bylo ideální, kdyby 

všichni hráči na levém křídle preferovali kopání levou nohou, ale procento počtu 

leváků ve společnosti, uvedené v předchozích kapitolách, takovéto „ideální 

podmínky“ obecně znemoţňuje.  

Jsou ovšem také sporty, které levákům činí problémy, a to hlavně kvůli speciálním 

pomůckám nebo specifickému nářadí, které pro ně v minulosti bylo prakticky 

nedostupné. K takovým druhům sportu patří například golf či střelba. A zde dochází 

k situaci podobné jako u levorukých hráčů na hudební nástroje, o kterých bude psáno 

následně. Pro ovládání střelné zbraně by mělo platit obecné pravidlo popisované 

v předchozím textu. Levák nemá vţdy k dispozici předměty vyrobené v levoruké 

úpravě, proto je tedy praktičtější i bezpečnější, naučí-li se levák pouţívat předměty 

vyrobené pro praváky. Je to např. jízdní kolo, automobil nebo střelná zbraň. 

V uměleckém světě, hovoříme-li o umění obecně, se úspěšně prosadilo velké 

mnoţství leváků. Ve výtvarném umění je často leváctví výhodou, nikoli však 

z technického hlediska, nýbrţ z dispozičního. V mnoha odborných publikacích se 

hovoří o větším procentu výtvarně nadaných leváků neţ praváků, coţ je přičítáno 

výše uvedené rozdílnosti mozkových hemisfér. Z technického hlediska nemá 

levoruký malíř či sochař jiné problémy neţ např. levoruký svářeč nebo kuchař. 

V tanečním či hereckém umění jsou výhody nebo nevýhody levorukosti víceméně 

shodné s jinými obory lidské činnosti. Levoruký herec by teoreticky mohl mít 

problém, měl-li by zahrát třeba pravorukého šermíře, ale obecně vzato, opravdový 
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trvající technický problém mají mezi umělci především levorucí hudebníci.  

U hudebníků, konkrétně hráčů na hudební nástroje se nedá, na rozdíl od některých 

sportovců, nikdy mluvit o výhodách leváctví, neboť zde není protivník a tudíţ ani 

prostor pro znevýhodnění pravorukého protihráče, jako je tomu u sportovního 

zápolení. Zůstaneme-li v přirovnání ke sportovcům, je tu spíše podobná situace, jako 

u střelců nebo golfistů. Teoreticky je samozřejmě moţné vyrobit hudební nástroje 

uzpůsobené levákům. Ovšem i kdyţ pomineme onu dostupnost či nedostupnost 

levorukého nástroje v dané situaci, velkou otázkou zůstává, jakým způsobem by 

takový hudební nástroj měl být pro leváka upraven. Sami leváci nejsou s tímto 

problémem vţdy zcela vyrovnáni, jak později vysvětlím.  

 

2.3       HISTORIE 

V dobách starověku a středověku si hudebníci zpravidla vyráběli hudební nástroje 

svépomocí. Kaţdý z nich si pochopitelně vytvořil stranovou variantu, jakou 

potřeboval (bylo-li to vzhledem k jednoduchosti nástroje vůbec třeba). Konstrukčně 

náročnější hudební nástroje se daly zhotovit v tehdejších stolařských či řezbářských 

dílnách, zkrátka všude, kde uměli pracovat se dřevem, kterého mimochodem byl 

tehdy nadbytek. Teprve později se z těchto, do té doby příleţitostných výrobců stali 

specialisté nástrojaři. Na konci středověku, kdy rostla poptávka po hudebních 

nástrojích, opouštěli své původní profese a věnovali se výhradně výrobě hudebních 

nástrojů. 
25 

Co se týče strannosti, aţ do konce osmnáctého století neexistovala u 

většiny nástrojů norma pro umístění pravé a levé ruky. Jako příklad mohou slouţit 

dřevěné dechové nástroje, které byly vyráběny pro moţnost hry levou rukou nahoře i 

dole. 
26

 Z dochovaných starověkých a středověkých fléten, ale i drnkacích nebo 

smyčcových nástrojů a jejich kreseb je patrné, ţe byly vyráběny i pouţívány v pravé 

i levé verzi. V této době tedy byla varianta výroby nástroje pro praváka nebo leváka  

zřejmě čistě individuální záleţitostí výrobce nebo objednavatele. Postupně rostoucí 

nároky na hráčskou virtuozitu však během 19. století urychlily přechod k jediné, 

pravoruké variantě. Nástroje se totiţ začaly vyrábět sériově, a to manufakturním 

způsobem, coţ sice zvýšilo jejich ekonomickou dostupnost, ale zároveň je to 

 

___________________________________________________________ 

25 Kurfürst, Pavel: Hudební nástroje, nakladatelství TOGGA, Praha, 2002, str. 354 

26 Kurfürst, Pavel: Hudební nástroje, nakladatelství TOGGA, Praha, 2002, str. 253 
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definitivně předurčilo pro většinový pravoruký způsob hry. Manufaktury tak 

upevnily pravostranný způsob výroby hudebních nástrojů, ale i výuky na ně.  

Nástroje se tedy přestaly vyrábět na zakázku a začaly se také vyrábět ve velkém. 

Přineslo to s sebou expanzi těchto nástrojů mezi široké vrstvy lidí. V této době se na 

hudebním trhu vyskytovalo i mnoţství kopií drahých nástrojů věhlasných mistrů. 

Uvádí se dokonce, ţe na konci devatenáctého a začátku dvacátého století se 

v saských manufakturách vyrobilo na desítky tisíc levných plagiátů Steinerových 
27

 

houslí. 
 
Ke komerčně univerzálnějším pravostranným nástrojům po té přešli i 

houslaři, varhanáři i výrobci jiných nástrojů. 

 

2.4       LEVÁK A HUDEBNÍ NÁSTROJ 

Podle Jeana Healeyho 
28

 je většina hudebních nástrojů konstruována tak, aby pravá 

ruka vykonávala tu náročnější a důleţitější činnost neţ levá. Ivo Vodička 
29

 dodává, 

ţe kdyby např. pravá ruka na hmatníku vykonávala důleţitější pohyby neţ levá, tak 

by housle nebo kytara vypadaly úplně jinak. Podle mého názoru se nedá důleţitost 

pravé a levé ruky při hře na nástroj takto jednoznačně určit. Domnívám se, ţe při 

rozdělení důleţitosti rukou hraje velkou roli druh a náročnost skladby a také způsob 

interpretace. Je třeba zdůraznit, ţe podle mých letitých zkušeností učitele 

začínajících ţáků, je z hlediska případných potíţí se zvládnutím hry v souvislosti 

s levorukostí u běţně pouţívaných nástrojů relevantní pouze hra na klavír, akordeon, 

smyčcové nástroje, kytaru a bicí soupravu. Sám konkrétně vyučuji z těchto nástrojů 

hru na klavír, na elektronické klávesové nástroje (dále keyboard), hru na kytaru 

(baskytaru) a na bicí nástroje. V následujících podkapitolách se zaměřím především 

na tyto nástroje, a to nejen z úhlu pohledu pedagoga, ale i z technického a 

statistického hlediska. 

 

 

 

___________________________________________________________ 

27 http://cs.wikipedia.org/wiki/Jakob_Stainer (staţeno 30. 5. 2015) 

28 HEALEY, Jane M. Leváci a jejich výchova. Praha: Portál, 2001, s. 86-88 

29 http://www.levactvi.cz/levak-a-hudebni-nastroje/ 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Jakob_Stainer
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2.5       KLAVÍR 

Začnu příkladem, který se netýká přímo genotypické, tedy vrozené levorukosti, nýbrţ 

levorukosti fenotypické, čili naučené levorukosti v důsledku úrazu, jak bylo uvedeno 

v první kapitole. Jedná se o původem rakouského klavíristu Paula Wittgensteina 
30

, 

který v důsledku střelného zranění během první světové války přišel o pravou ruku.                  

                               
Obr. č.2

 
Paul Wittgenstein

 

Po skončení války začal Wittgenstein ještě usilovněji studovat hru na klavír a sám 

začal komponovat skladby pro levou ruku. Později poţádal o spolupráci tehdejší 

renomované skladatele, jako byl např. Benjamin Britten, Paul Hindemith, Sergej 

Prokofjev, ale i Richard Strauss.  

Nejznámějším dílem komponovaným pro Wittgensteina se stal Klavírní koncert D 

dur pro levou ruku, který v období let 1929-1930 sloţil Maurice Ravel. Premiéra se 

tehdy ovšem nekonala, neboť Wittgenstein si svévolně upravil part i partituru, čímţ 

Ravela velmi popudil, a to tak, ţe uţ se spolu nikdy nesmířili. Dílo nakonec mělo 

premiéru aţ roku 1937 v nastudování Jacqua Févriera,
31

 kterého si Ravel sám vybral. 

 

___________________________________________________________ 

30 Wittgenstein Paul (1887-1961)původem rakouský koncertní pianista, v I. světové válce přišel o 

pravou ruku. Jeho brartr Ludwig Wittgenstein – významný filozof. Později úspěšně koncertoval jako 

jednoruký, komponovali pro něj Benjamin Britten, Paul Hindemith, Sergej Prokofjev, Richard Strauss 

apod.; ( http://cs.wikipedia.org/wiki/Paul_Wittgenstein) 

31 Février Jacques (1900-1971), klavírista, komponoval pro něj např. Francois Poulence (koncert pro 

dva klavíry); zdroj: http://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques_Février 
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Obr. č.3

 
M. Ravel a J. Février

 

V následujícím textu se zaměřím na leváky genotypické a jejich pianistické 

moţnosti.  

Jako druhý příklad jsem vybral osobnost z novodobějších dějin klavírní interpretace, 

jíţ je britský levoruký klavírista Christopher Seed,
32

 který v letech 1982-1987 

vystudoval klasickou klavírní hru na „Royal College of Music“ v Londýně. Během 

studia si uvědomil, ţe v klasické hudbě jsou těţší party psány pro pravou ruku. 

Zároveň cítil, ţe jeho levá strana těla je při hře aktivnější a výraznější, coţ ho 

nakonec dovedlo aţ k odváţné (podle mého názoru pošetilé) myšlence hrát na 

stranově obrácený nástroj, aby dokonale vyuţil svých fyzických a výrazových 

dispozic, zejména u svých oblíbených autorů období klasicismu a romantismu. Proto 

v roce 1997 dal podnět k sestavení levostranného, kompletně zrcadlově převráceného 

klavíru – konkrétně historického fortepiana. 
33

 Jak sám uvádí, zprvu měl obavy, za 

jak dlouho a zdali vůbec se s touto obrácenou variantou klávesnice sţije. 

S překvapením však údajně zjistil, ţe během jednoho dne dokáţe převrátit prstoklad 

rukou a rychle se zdokonalil tak, ţe během jednoho roku byl připraven s takovýmto 

nástrojem koncertně vystupovat. První koncert uskutečnil v únoru roku 1999 

v Queen Elisabeth Hall v Londýně. Od té doby tento nástroj bez větších potíţí vozí 

s sebou na svých  

koncertních turné po celém světě, neboť fortepiano je menší a mnohem lehčí neţli 

jeho „nástupce“ koncertní křídlo. 

___________________________________________ 

32 http://www.levactvi.cz/levak-a-hudebni-nastroje/levostranne-fortepiano/; 

http://www.lefthandedpiano.com/chris_seed.html ; (http://www.anythingleft-

handed.co.uk/christopher-seed.html) 

33 Levostranný klavír vyrobila pro Christophera Seeda firma „Poletti & Tuinman Fortepiano 

Markers” z Nizozemí jako přesnou zrcadlově obrácenou kopii historického fortepiana  vyrobeného 

kolem roku 1826 ve Vídni rakousko-německým výrobcem Conradem Grafem. 

http://www.levactvi.cz/levak-a-hudebni-nastroje/levostranne-fortepiano/
http://www.lefthandedpiano.com/chris_seed.html
http://www.anythingleft-handed.co.uk/christopher-seed.html
http://www.anythingleft-handed.co.uk/christopher-seed.html
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Obr. č.4 Ch. Seed a jeho levostranný nástroj

 

Seedovu levostrannému způsobu hry se ovšem muselo přizpůsobit umístění nástroje, 

a to na pravé straně pódia, coţ musel přijmout i orchestr a téţ obrátit umístění svých 

hráčů. Nutno podotknout, ţe tyto Seedovy aktivity byly velmi nákladné, jenom výše 

finanční částky potřebné na výrobu tohoto originálního nástroje daleko přesahovala 

jeho moţnosti a za pomoci sponzorů měl takový obnos k dispozici aţ za několik let. 

Seed, vědom si toho, ţe levostranný klavír nejspíš nikdy nebude předmětem sériové 

výroby, zašel ještě dál a rozhodl se zpřístupnit levákům alespoň náhradu klavíru 

v podobě el. piana či keyboardu. K tomuto účelu dal podnět k výrobě MIDI 
34

 

modulu s názvem „Keyboard Mirror“
35

, který jednoduchým propojením 

konektorových zdířek „midi in“ a „midi out“ v běţném keyboardu údajně zrcadlově 

převrací zvukovou vzestupnost tónů na klávesnici zprava doleva. Slovo „údajně“ 

jsem v tomto případě pouţil proto, ţe jsem tento modul pro jeho absenci na 

dostupném trhu neměl moţnost v praxi vyzkoušet ani analyzovat. 

           
Obr. č. 5 Seedova pomůcka pro leváky - modul “Keyboard Mirror“ 

___________________________________________________________ 

34 MIDI – zkratka “Music Instruments Digital Interface”. Sériový šestnáctikanálový komunikační 

systém, přenášející informace o začátku a konci, výšce, délce, síle a barvě (číslu rejstříku) tónu 

hraného digitálním hudebním nástrojem nebo počítačem. (KOTRUBENKO, Viktor. Tajemství 

syntezátorů. Praha: Supraphon, 1987, s. 122-123.) 

35 http://www.lefthandedpiano.com/midi.html 
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Ovšem samotná představa existence tohoto přístroje mě inspirovala k vytvoření 

takové situace i bez jeho pouţití. S určitou dávkou smyslu pro improvizaci jsem se 

rozhodl pomocí keyboardu účinek zařízení simulovat. Nejprve sám, potom společně 

s některými svými ţáky.  

Vyšel jsem z představy zrcadlově obrácené klávesnice ve vztahu k opačnému 

prstokladu. Je nutné téţ mechanicky vycházet i z opačného sledu černých kláves a 

tvaru bílých kláves. Jako jediná moţnost se potom jevila povaţovat za „obrácené C“ 

reálnou klávesu „E“ a od toho pak odvodit všechny ostatní klávesy a tóny.  

Obr. č.6 Vize obrácené klávesnice
 

Bez uţití výše zmíněného modulu pochopitelně chybí obrácený zvuk hraných kláves 

a zůstává reálný, který je nutné ovladačem hlasitosti ztlumit. Zkusil jsem hrát nejprve 

levou rukou, pak i pravou. Konstatuji, ţe po pár minutách intenzivního nácviku se 

mě podařilo zahrát plynule ve středním tempu souběţně oběma rukama přes dvě 

oktávy stupnici G dur (od reálného „A“) a D dur (souhlasí s reálným „D“) zprava 

doleva s převráceným prstokladem. Nepopírám, ţe tento můj řekněme úspěšný pokus 

mohla příznivě ovlivnit okolnost absence zvuku, neboť jsem se neubránil sluchové 

představě zvuku znějícího v reálu a situaci, kdy prostě hraju stupnici od shora dolů a 

zase nahoru, coţ mě nemátlo. Lze se domnívat, ţe kdybych při hře stupnice zprava 

do leva slyšel tóny od spodních k vrchním tak, jak to má Seedův modul realizovat, 

nácvik by tak měl být pro mě, jako praváka daleko obtíţnější. Proto jsem poţádal o 

spolupráci jednoho ze svých ţáků (říkejme mu třeba Michal). Začal jsem opět hrát 

opačně zprava doleva stupnici, tentokrát raději C dur bez černých kláves (od 

reálného „E“) a v pomalém tempu, zatímco Michal synchronně se mnou podle 

metronomu simuloval na druhý keyboard zvuk tónů klavíru zleva doprava, čili od 

spodních k vrchním. Tentokrát byla situace daleko obtíţnější. Ze začátku byla má hra 

neohrabaná a krkolomná, docházelo aţ ke komickým situacím, kdy ruce měly 

tendenci jít kaţdá jiným směrem, zadrhávaly se apod. Po několikátém opakování se 

má hra však stávala plynulou a tempo bylo moţné postupně zrychlovat. Asi po půl 

hodině jsem byl opět schopen hrát v obráceném sledu a se zvukem i stupnici G dur a 
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D dur, dá se říct na stejné úrovni jako předtím bez zvuku.  

Zajímalo mě ovšem, jak se s tímto vlastně zábavným experimentem vyrovnají moji 

levorucí ţáci oproti pravorukým. Aby pokus měl alespoň nějaký význam a nebyl 

pouze bezúčelným zpestřením výuky, bylo potřeba určit nějaká společná pravidla, 

tzn. vytvořit podobné podmínky pro účastníky experimentu. Podařilo se mi tedy 

vybrat čtyři ţáky, podle mého soudu přibliţně stejné věkové, hráčské a intelektové 

úrovně. Dva z nich jsou levorucí chlapci, výše jmenovaný Michal, druhému říkejme 

třeba Patrik. (Ani jeden z nich nikdy neměl znatelné potíže se zvládnutím hry 

v souvislosti s levorukostí.) Skupinu pravorukých zastupovali ţáci Klára a Petr. 

(Výběr pohlaví je náhodný, jakákoli rozdílnost čehokoli v souvislosti s pohlavím není 

předmětem mé práce.) Kaţdý z nich měl během stejného časového limitu (deset 

minut) zvládnout kaţdou rukou zvlášť přes dvě oktávy co nejrychleji a nejplynuleji 

hru stupnice D dur na ztlumené digitální piano výše uvedeným obráceným 

způsobem. (Výběr této stupnice jsem zvolil jako střední cestu obtíţnosti.) O zmíněný 

synchronní obrácený „playback“ jsem se u všech „pokusů“ postaral sám. Není zde 

zapotřebí detailně popisovat průběh celé nezvyklé, ale i didaktické a zábavné akce. 

Pro moji práci je důleţité to, co se ukázalo ve výsledku tohoto pokusu. Jednak, 

obecně vzato, leváci i praváci zvládli obrácenou hru víceméně na stejné úrovni. 

Ovšem za druhé, a teď se dostávám k samotnému důvodu, proč jsem tento 

experiment podnikal i s dalšími osobami, chtěl jsem zjistit právě při hře kaţdou 

rukou zvlášť, která ruka bude u koho v nácviku obrácené hry úspěšnější a obratnější. 

Výsledek byl překvapující. U Michala a Patrika, čili zástupců levorukých to byla 

bezvýhradně pravá ruka a u Kláry a Petra, čili praváků, včetně mě, byla šikovnější 

ruka levá. Tento jev jsem si později potvrdil podobným experimentem ještě se 

čtyřmi, ovšem pouze uţ pravorukými klavíristy, neboť levorukých uţ jsem neměl 

více k dispozici. Kdyţ tedy shrnu výsledek tohoto pokusu, při navození situace, kdy 

je třeba okamţitě zrcadlově obrátit mechanicky zaţitou práci rukou, se u účastníků 

pokusu projevila jako obratnější protější ruka obvykle preferované. Matoucí zvukový 

vjem všem nácvik hry ztíţil, ovšem na jmenovaný úkaz neměl ţádný vliv.  

Na základě těchto poznatků se domnívám, ţe zrcadlově obrácený klavír je podobnou 

bizarností, jako třeba pravítko s opačně jdoucí číselnou stupnicí nebo hodiny jdoucí 

zrcadlově obráceně či mixáţní pult s ovládáním sumární hlasitosti na levé straně 

apod. Kromě toho není technicky moţné, aby v koncertních sálech byly kromě 

tradičních klavírů připravené ještě stranově obrácené pro případné levoruké virtuózy, 
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kteří se naučili pouze na takový klavír. Výše jmenovaný Christopher Seed sice, 

vycházeje z vlastní zkušenosti, tvrdí, ţe pro leváka není problém naučit se hrát 

obojím způsobem, ale dá se říci, ţe v mém experimentu se nakonec ukázala 

v podstatě stejnou měrou tato schopnost i u praváka. Otázkou ovšem zůstává 

účelnost této schopnosti a také do jaké míry Seeda vedla k realizaci jeho projektu 

snaha pomoci levorukým klavíristům, a do jaké míry např. touha po zviditelnění a 

senzaci. A navíc, mnou oslovení leváci povaţují takovýto klavír, stejně jako já, 

víceméně za pouhou kuriozitu a rozhodně netouţí na obrácený klavír hrát ani se 

v tomto smyslu přeučovat. Tento názor podporuje i fakt, ţe se takový nástroj 

doposud sériově nevyrábí.  

 

2.6       KYTARA (BASKYTARA) 

Kytara, obecně vzato, je mezi hudebními nástroji naprosté specifikum, neboť je, na 

rozdíl od jiných, především jako zlidovělý doprovodný hudební nástroj pouţívána 

velkou měrou hráči - samouky. (V prostředí hry na klasickou kytaru se, podle mých 

informací, samouci objevují velmi zřídka). Také pro mnoho leváků autodidaktů se 

právě kytara stává preferovaným nástrojem, neboť se (v různých modifikacích) 

v podstatě jako jediný vyrábí sériově v levostranné verzi, a to ve světě jiţ od 

sedmdesátých let minulého století (s nástupem rozmachu hry na elektrofonickou 

kytaru v masové podobě), v českých zemích aţ s příchodem komerčního marketingu, 

tj. od let devadesátých. Kromě toho se kytary symetrických tvarů dají poměrně 

snadno pro leváka upravit svépomocí. Je zde velký předpoklad k procentuálně 

nadprůměrnému (nad 10%) stavu leváků. 

Levoruké kytaristy dělím, podle způsobu ovládání svého nástroje, do tří skupin: 

a) skupina hrající tradičně jako praváci, 

b) skupina hrající na kytaru upravenou pro leváky zrcadlově obráceným způsobem a 

se strunami nataţenými v opačném pořadí, 

c) skupina hrající sice na tradiční pravorukou kytaru bez jakýchkoli úprav, ovšem 

drţenou na opačnou stranu.  

Do první jmenované skupiny řadím především levoruké kytaristy, kteří se učí nebo 

učili základům hry pod odborným pedagogickým vedením. Abych ovšem byl 

spravedlivý, uvedu zde jednu výjimku, a to světově proslulého folkrockového  

 



 28   
 

levorukého kytaristu a písničkáře Boba Dylana,
36

 který, ač samouk, hrál na kytaru 

tradičně jako pravák. 

              
Obr. č.7 Mladý Bob Dylan

 

Vraťme se k ţákům. Opět (stejně jako v případě pokusu s levostranným klavírem) 

jsem oslovil několik vybraných levorukých ţáků náleţících do první jmenované 

skupiny, podobné hráčské a intelektové úrovně, kteří byli ochotni na moji ţádost a se 

souhlasem svých rodičů a pedagogů absolvovat několik experimentálních 

vyučovacích hodin, kde jim byla dána moţnost vyzkoušet hru na kytaru i způsobem, 

náleţícímu druhé skupině. (Třetí způsob jsme nezkoušeli, coţ později vysvětlím.) 

Při výběru těchto ţáků jsem vycházel mj. z ujištění jimi samotnými i jejich 

pedagogy, ţe jim tradiční pravoruký způsob hry v souvislosti s levorukostí nečiní 

potíţe. Jako kontrast jsem opět poţádal o spolupráci i adekvátní pravoruké kytaristy. 

Výsledek byl v globálu velmi podobný „klavírovému pokusu“, tzn., ţe levákům i 

pravákům činil opačný způsob hry zhruba stejné potíţe, pouze s tím rozdílem, ţe 

v případě kytary se nikomu, ani během celé vyučovací hodiny, nepodařilo zahrát 

plynule téměř nic. Vázla koordinace rukou, pletlo se pořadí strun apod. Při následné 

společné diskuzi jsem byl zúčastněnými levorukými ţáky ujišťován, ţe jim nejlépe 

vyhovuje tradiční pravoruký způsob hry, kterým se na nástroj od počátku učili. 

Do druhé jmenované skupiny naopak patří především levorucí kytaristé, kteří 

elementární fázi osvojování hráčské dovednosti absolvovali bez odborného vedení, 

autodidakticky, zpravidla nápodobou jiného, někdy téţ levorukého kytaristy 

samouka. Nezřídka jsou tímto prostředím utvrzováni v přesvědčení, ţe pro leváky je 

___________________________________________________________ 

36 Dylan Bob, vl. jm. Robert llen Zimmerman, *24.5.1941, americký zpěvák a kytarista. Prosadil se v 

New Yorku (1962); zprvu inklinoval k folku, později k rocku. Věnoval se i dalším uměleckým 

oborům, zejména literatuře, výtvarnému umění a filmu. (Všeobecná encyklopedie v osmi svazcích 2 

c/f. 1. vyd. Praha: DIDEROT, 1999, s. 321.) 
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nezbytné hrát na kytaru zrcadlově opačným způsobem. Lépe řečeno, často se 

domnívají, ţe na kaţdý hudební nástroj by měli hrát takto opačně, a kytara jediná 

k tomu poskytuje reálnou příleţitost. Měl jsem několikrát moţnost s těmito 

hudebníky hovořit a vyslechnout řadu jejich argumentů stran této problematiky. 

Zajímaly mě především důvody jejich obrácené hry. Jako nejčastější jsem 

zaznamenal argument o preferenci vůdčí, v tomto případě levé ruky týkajících se 

přirozeného akcentování těţkých či lehkých dob, ovládání dynamiky a celkového 

výrazu hry. Kdyby toto pravidlo mělo platit obecně, byli by potom paradoxně 

v některých případech znevýhodněni praváci, např. klavíristé, kteří velmi často hrají 

levou rukou doprovodný part právě určující rytmus a akcentaci v taktu. O manuální 

zručnosti či jemné motorice zde nebyla řeč. Pravděpodobně to opravdu v tomto 

případě není podstatné. Snad právě tento poznatek je také jedním z důvodů (kromě 

výše uvedeného odborného vedení), proč zrcadlový způsob hry levorucí hráči na 

klasickou kytaru nepreferují, neboť jejich zmíněná vůdčí ruka více vyuţívá spíše 

jemnou práci prstů a není tolik zaměstnávána často intuitivními rytmicky údernými 

pohyby jako ruka folkových nebo rockových kytaristů. 

Jako reprezentativní příklad představitele této druhé skupiny zrcadlově hrajících 

kytaristů zde uvádím průkopníka moderního rockového stylu hry na elektrofonickou 

kytaru Jimmiho Hendrixe 
37

. 

Obr.č.8 Jimmi Hendrix a jeho typický pravoruký Fender
 

 

 

___________________________________________________________ 

37 Hendrix Jimi (1942-1970), vl. jménem James Marshall Hendrix, americký kytarista a zpěvák; 

představitel rocku. Vroce 1966 vytvořil v Londýně vlastní trio Experience. Jeden z nejvýznamějších 

instrumentalistů v historii rocku; vynikl virtuózními prvky a technickými novinkami ve hře na 

elektrickou kytaru; (Všeobecná encyklopedie v osmi svazcích. Vyd. 1. Praha: Diderot, 1999, s.162, 8 

sv. Encyklopedie Diderot.) 
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Hendrix byl ovšem jako představitel určené druhé skupiny určitou výjimkou. Byl 

totiţ v průběhu strmé, ale krátké kariéry (zemřel ve věku pouhých dvaceti osmi let) 

vţdy velmi originální, a to i ve volbě svého nástroje. Hrál sice zrcadlově obráceně, 

ale vţdy a zásadně na tradiční pravorukou kytaru, pouze se strunami nataţenými 

v opačném pořadí. Je to s podivem, neboť jako kytara mu většinou slouţil tvarově 

nesymetrický Fender Stratocaster, který mu zajisté velmi znesnadňoval hru, jednak 

pro leváka nepraktickým umístěním ovládacích prvků nad jeho levým zápěstím, 

potom v těch samých místech visící a překáţející signálový kabel společně s ovládací 

pákou tremola, v neposlední řadě téţ mělčí výřez umoţňující plně vyuţít délku 

hmatníku pro jeho pravou ruku (o ladících kolících na spodní straně hlavy krku 

nemluvě). V ţádném dostupném pramenu se mi nepodařil vypátrat jiný důvod této 

zvláštnosti, neţ údajná umělcova nevole měnit jakékoli zvyky a tudíţ ani typ kytary, 

na kterou hrál ještě v dobách, kdy neměl dostatek prostředků na zakoupení levoruké 

kytary, která byla tehdy ještě vyráběna pouze na zakázku a její cena byla někdy i 

několikanásobně vyšší neţ cena běţného sériově vyráběného nástroje. 

Povaţuji za věcné uvést jako příklad téţ levorukého hráče na baskytaru, člena 

legendárních „Beatles“ Paula McCartneyho
38

, kterého povaţuji za typického 

reprezentanta této druhé „zrcadlové“ skupiny. Na rozdíl od Hendrixe hrajícího na 

pravostrannou kytaru, hrál po celou dobu své baskytarové kariéry zpravidla na dvě 

zakázkově pro leváka vyrobené baskytary německé firmy Höfner, typ „500/1 violin 

bass – hollow body“, a to sobě podobné modely z roku 1961 a 1963. 

Obr č.9 McCartney a Höfner z roku 1961 a 1963
 

 

______________________________________________________ 

38 McCartney, sir Paul, *18.6.1942, anglický zpěvák, kytarista a skladatel a skladatel. Člen skupiny 

The Beatles: s J. Lennonem autor většiny jejich hitů (z alb např. Rubber Soul.Abbey Road) a 

hudebních filmů Perný den, Help! aj. Po rozpadu skupiny zaloţil vlastní soubor Wings (album The 

Ram). ((Všeobecná encyklopedie v osmi svazcích. Vyd. 1. Praha: Diderot, 1999, s.162, 8 sv.) 
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Později pouţíval i obrácenou verzi baskytary Rickenbacker „left-handed 4001S FG“ 

z roku 1964. 

Obr.č.10 McCartneyho Rickenbacker z roku 1964
 

Oproti Hendrixovým nástrojům byla úprava pro leváka baskytar pouţívaných 

McCartneym provedena do nejmenších detailů. Dokonce i potenciometry hlasitosti a 

tónové clony měly opačný průběh zdvihu zprava doleva. 

Konečně se dostávám ke skupině třetí, která preferuje hru na tradiční pravorukou 

kytaru se strunami v normálním pořadí, ovšem drţenou opačně. Tuto situaci si 

všichni můţeme snadno vyzkoušet, a to pouhým převrácením jakékoli běţné kytary 

krkem směrem doprava. Kdyţ si uvědomíme, ţe tzv. vůdčí, v tomto případě levou 

rukou musíme, ať uţ jsme praváci nebo leváci, drnkat přes struny nepřirozeným 

směrem odspodu nahoru, nutně dojdeme k pocitu, ţe taková hra postrádá věcnost 

argumentů druhé jmenované skupiny, týkajících se zmíněného přirozeného ovládání 

rytmu, dynamiky apod. Drnká-li hráč přes struny opačným pohybem ruky a ještě 

k tomu má u nejsilnější struny místo palce malík, musí nutně dojít ke způsobu hry, 

který necharakterizuje typický zvuk kytary. Přesto tímto způsobem ne mnoho jedinců 

na kytaru hraje. S několika jsem se osobně setkal, byli to zpravidla lidé z niţších 

sociálních vrstev, hudebně nijak nevzdělaní, někdy i negramotní, coţ jsem zjistil 

mimochodem, kdyţ jsem jim, ve snaze ujistit se o jejich levorukosti, kladl otázku 

týkající se preference ruky při psaní. Ovšem i přes někdy obtíţnou komunikaci jsem 

se od nich dozvěděl, ţe na kytaru hrají tímto způsobem proto, ţe je to tak učili jejich 

předkové a známí. O jakýchkoli úpravách kytar pro leváky, např. převráceném 

pořadí strun, mnohdy neměli povědomost. Otázkou zůstává, kdo z nich je doopravdy 

levák. Při bliţším pozorování jejich způsobu hry bylo zřejmé, ţe se jedná o svébytné 

specifikum prstokladu, rytmizace vůdčí ruky, ale i např. ladění strun (ne vţdy všech 

šesti). Není vyloučeno, ţe se zde někdy nejedná o kompenzaci leváctví, nýbrţ o 
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svérázný hudební projev určité sociální skupiny a etnické minority. Nerad bych z 

tohoto zjištění tvořil nějaké pravidlo. Existují určitě i jiná společenství, kde je lidem 

tento způsob hry vlastní. Velké mnoţství svérázných kytaristů samouků je např. mezi 

trampy. 

Toto by bylo zajímavé téma pro samostatný výzkum, pro který bohuţel v této práci 

chybí prostor. 

 

2.7       BICÍ NÁSTROJE 

V oblasti této skupiny nástrojů se zaměřím pouze na tzv. bicí soupravu, a to pro 

rozdílný způsob hry praváka a leváka, který tato sestava vyţaduje, jak později 

vysvětlím. Navíc jednotlivé komponenty této soupravy jsou samy o sobě vesměs 

symetrické a dají se sestavit do různých variant celků vyhovujícím levákům. 

(Nebudu se zde rozšiřovat např. o vibrafonu, marimbě a podobných melodických 

idiofonech, které by svoji případnou výrobou zrcadlově obrácených variant spíše 

spadaly do problematiky výše uvedených klávesových nástrojů.) 

Pojmem bicí souprava bubeníci označují standardní uspořádání několika 

blanozvučných a samozvučných bicích nástrojů pouţívané v jazzové, rockové a 

populární hudbě. Jako první uvedu běţné pravoruké uspořádání soupravy. 

Tato sestava v základní verzi obsahuje velký basový buben (bass drum), jehoţ 

excitátorem je úderník pedálového mechanismu ovládaný běţně pravou nohou. 

Tímto bubnem jsou, s výjimkou některých jazzových rytmických stylů, zpravidla 

udávány těţké doby v taktu. 

Obr. č.11 Standardní uspořádání pro praváka
 

Zůstaneme-li u nohou, druhá dolní končetina, v tomto případě levá noha, ovládá 

pedál dvoučinelového zařízení nazývaného „Hi-hat“
 
(„vysoký klobouk“), kterým 
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někdy pomáhá úderům paličky drţené v levé ruce do malého bubnu se struněním na 

spodní bláně (snare drum) hrát naopak lehké doby, jindy na hi-hat bubeník paličkou 

pravé ruky hraje různě akcentované dílčí rytmické hodnoty, většinou noty osminové 

a čtvrťové, u pomalejšího tempa případně i šestnáctinové, kterým pedálový 

mechanismus oddalováním nebo přimykáním činelů umoţňuje zajímavé frázování. 

Tyto pravidelné údery jsou téţ alternativně hrány na činel typu „ride“ („jízda“), 

který je umístěn zpravidla na opačné (pravé) straně. Na ostatní bubny bicí soupravy 

hraje bubeník nepravidelně. Jsou to tzv. přechodové (breakové) bubny (tomy) 

různých průměrů 
39

 a ladění, v pravoruké soupravě řazené podle výšky tónu sestupně 

zleva doprava, a to z důvodu plynulého přecházení vůdčí (pravé) ruky akcentující 

těţké doby z výše laděného bubnu na niţší, coţ je nejpouţívanější bubeníkův  

breakový postup v rytmických mezihrách. Ovšem v případě, ţe bubeník pravák 

pouţije opačný přechod z níţe laděného na vyšší, je nucen tězké doby záměrně jiţ 

předem akcentovat levou rukou, aby mu poslední lehká doba s neakcentovaným 

úderem vyšla na pravou ruku a levá měla časový prostor pro rychlý přechod na 

menší buben směrem do leva.  

Dalším článkem bicí soupravy jsou činely umístěné na stojanech a spočívající 

většinou nad přechodovými bubny. Jedná se hlavně o činely typu „crash“ („náraz“), 

na které se údery vedou stranou paličky v úhlu cca 45° o jejich hranu, čímţ vzniká  

ostrý perkusní zvuk vysoké frekvence, zpravidla podporující společně s nějakým 

bubnem např. začátek nové taktové periody, části skladby, fráze atp. Tyto činely, 

podobně jako přechodové bubny jsou nejčastěji seřazeny podle průměrů, respektive 

výšky zvuku sestupně zleva doprava. Činel typu „ride“, jak jsem uvedl výše, plní 

funkci toku rytmické linie pravidelnými údery, a to špičkou paličky. Často se 

pouţívají i jiné činely, zejména efektové, jako např. „splash“ („cáknutí“), nebo 

„swish“ („svištět“), kterému se pro jeho poněkud orientální zvuk téţ slangově říká 

„Čína“ apod. Takové činely ovšem nepatří do základní sestavy bicí soupravy, proto 

je ponechám stranou.  

Tento stručný přehled ukazuje bicí soupravu z pohledu praváka. Jak tedy hrají 

leváci? Na rozdíl od kytaristů se levorucí bubeníci dají jen velmi těţko dělit do 

________________________________________________ 

39 Průměry bubnů, činelů, bubnových blan a rozměry všech hudebních pomůcek obecně se 

mezinárodně udávají v „palcích“ jakoţto anglosaské jednotce pro měření délky. Pokusy o zavedení 

metrické měřící soustavy se v tomto případě neujaly. 
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jakýchkoli ohraničených skupin, i kdyţ eventuálně do dvou ano. Do jedné bych, 

podobně jako u kytar, řadil bubeníky odborně vedené a do druhé samouky. V případě 

levorukosti začínajícího hráče na jakýkoli hudební nástroj je velmi důleţité, aby mu 

odborník s praktickými zkušenostmi pomohl uvědomit si a vyzkoušet různé moţnosti 

a alternativy, jak nástroj pouţívat. Tímto způsobem mnoho levorukých ţáků zjistí, ţe 

není nutné, dokonce ani ţádoucí pouţívat zrcadlově upravené nástroje, v případě 

bubeníků obráceně instalované komponenty bicí soupravy.  

Druhá uvedená skupina samouků často předem podléhá předsudkům a laickým 

poučkám, případně mediálním vzorům. Později uţ mají tito bubeníci zrcadlový 

způsob hry natolik vţitý, ţe jim pochopitelně připadá jako jediný správný a posléze 

se stávají předobrazem další generace levorukých autodidaktů. To ovšem 

neznamená, ţe by takový bubeník nemohl dobře hrát. Někteří dosáhli ve svém oboru 

světového věhlasu a uznání, jako např. bubeník a zakladatel legendární rockové 

skupiny Deep Purple Ian Paice
40

 nebo Phill Collins
41

, oba ortodoxně hrající na 

obrácenou soupravu. 

Obr. č.12 Ian Paice a Phill Collins
 

Následně uvedu některé příklady, jak se levoruký bubeník vyrovnává s rozmístěním 

součástí své bicí soupravy. 

V dobách minulých, řekněme ještě před třiceti lety, si většina levorukých bubeníků 

postavila bicí soupravu prostě zrcadlově obráceně, coţ tehdy tolerovali i učitelé 

elementární výuky, neboť ve zmíněné době byl obrovský trend leváky nepřeučovat. 

______________________________________________ 

40 Ian Anderson Paice (* 29. června, 1948 Nottingham, Anglie) je bubeník rockové skupiny Deep 

Purple. Po odchodu Jona Lorda v roce 2002 je jediným zakládajícím členem, který v kapele hraje po 

celou dobu její existence. Během nečinnosti Deep Purple hrál ve skupinách Paice, Ashton & Lord, 

Whitesnake a také s Gary Moorem. zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ian_Paice 

41 Philip David Charles „Phil“ Collins (*30. ledna 1951, Chiswick, Londýn) je anglický zpěvák, 

drţitel prestiţních cen Grammy a Oscar, který se nejvíce proslavil jako lídr hudební skupiny Genesis. 

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Phil_Collins) 
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Obr. č. 13 Zrcadlově obrácená souprava
 

Také v této době ještě běţně nepronikaly do bubnování nové trendy, původně se 

týkající zejména moderního heavymetalového stylu hry, které neměly nic  

společného s lateralitou hráče, nýbrţ pouze pomáhaly agresivnějšímu způsobu 

bubnování. Jedná se zejména o přiřazení druhého, stejně naladěného basového 

bubnu, umístěného symetricky na druhé straně bicí soupravy. Tento druhý buben 

umoţňuje bubeníkovi v rytmické diminuci rychlého heavymetalového tempa hrát na 

basové bubny oběma nohama střídavě, tudíţ dvakrát tak rychle. 

Obr č.14  

Toto uspořádání bicí soupravy se stalo díky určité symetričnosti krokem k laterální 

univerzalitě, protoţe kromě rockerů a heavymetalistů pomohlo zároveň právě 

levákům.  

Jsou zde ovšem i určité nevýhody. Dva basové bubny na pódiu sice vypadají 

monstrózně a majestátně, coţ rocker vizuálně ocení, jedná se ale zároveň o luxus, 

neboť pořídit si druhý buben profesionální kvality je značně nákladné, nemluvě o 

druhém, neméně kvalitním a drahém mikrofonu pro ozvučení bubnu a o prostoru 

navíc, který druhý buben zabírá. To bývá na menších podiích problém. Proto byl 

vyvinut a patentován tzv. dvojpedál, kde levý pedál pomocí spojovací tyče uloţené 



 36   
 

na kardanových kloubech ovládá levý úderník umístěný na pravém pedálu společně 

s pravým úderníkem. Toto zařízení tak umoţňuje pouţívat techniku hry na dva 

basové bubny s pouţitím jednoho, zpravidla pravého. 

Obr.č.15
 

Jelikoţ je takovýto dvojpedál i v lepší kvalitě cenově dostupný, stal se standardní 

součástí výbavy bicí soupravy moderního bubeníka a poskytuje tak potaţmo další 

krok k narušení hranice mezi praváky a leváky.  

Povaţuji za přínosné zmínit zde ještě jeden faktor, a sice z dřívější doby zavedené 

kříţení ruky hrající na hi-hat vrchem přes ruku hrající na snare drum, tedy v případě 

praváka pravou vrchem přes levou, v případě leváka naopak. Tento jev je důsledkem 

nutnosti umístění hi-hat na druhé straně od basového bubnu, a to kvůli ovládacímu 

pedálu, který je normálně pevnou součástí tohoto zařízení. Přes nepohodlnost a 

nepraktičnost zmíněného kříţení rukou se tento způsob hry na dlouhá léta ustálil 

v bubenické praxi. Někteří osvícenější bubeníci propagovali a propagují opačný styl 

hry, kdy pravák v základním rockovém čtyřdobém rytmu hraje osminy na hi-hat 

levou rukou a lehké doby na snare drum pravou, coţ jej zavádí do nezvyklé situace. 

První těţkou dobu hraje pravá noha na basový buben, zároveň však levá ruka na hi-

hat. Při přesměrování osminových not na činel ride nacházející se vpravo, bubeník 

opět funkci hry osmin přenechává pravé ruce. Toto kombinované střídání rytmicky 

vůdčích končetin je jedna z moţností, jak se vyhnout onomu nepříjemnému kříţení 

rukou při hře na hi-hat a snare. Pokud vím, takto hrajícím bubeníkům, které znám, 

včetně mých ţáků, nečiní po systematickém nácviku tato technika hry znatelné 

potíţe.  

Moderní bubeník však má další moţnost, jak kříţení rukou obejít, a to pouţít 

zlepšovák v podobě hi-hat s bovdenovým ovládáním na dálku.  
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                                  Obr. č.16 Mechanika pro hi-hat s bovdenovým ovládáním
 

Činely tohoto hi-hat mohou být umístěny na opačné straně neţ ovládací pedál, coţ 

v praxi znamená, ţe bubeník (pravák) můţe mít činely hi-hat umístěny vpravo a 

přitom je ovládat levou nohou jako dříve, to vše bez kříţení rukou. Mnoho bubeníků 

vše kombinuje, hi-hat má na obou stranách, jak klasický, tak bovdenový, k tomu 

dvojpedál simulující dva symetrické basové bubny. S trochou nadsázky by se daly 

dvojpedál i bovdenový hi-hat označit za alternativní „kompenzační pomůcky“ pro 

levoruké bubeníky, i kdyţ nebyly k tomuto účelu původně určeny. Druhoplánově 

však pomáhají bicí soupravu činit univerzální, nezávislou na lateralitě bubeníka. 

Osobně učím na bicí nástroje jednoho levorukého ţáka ze čtyř ţáků celkem. Je to 

chlapec, u kterého je shodou okolností diagnostikována dětská mozková obrna. Přes 

tento handicap jsou výsledky výuky velmi uspokojivé, i co se týče koordinace 

pohybů při hře. Bicí soupravu má postavenou tradičně s rozmístěním bubnů pro 

praváka. Dvojpedál basového bubnu ovládá většinou pravou nohou, přičemţ některé 

hráčské úkony provádí střídavým způsobem, např. na hi-hat hraje levou rukou, na 

malý buben pravou. V kombinaci s pravou nohou na basovém bubnu toto naznačuje 

chlapcovu nesouhlasnou lateralitu mezi končetinami, jak je popsáno v první kapitole. 

Troufám si konstatovat, ţe vývoj hry na bicí nástroje je i do budoucna je nasměrován 

k univerzálnosti, která bude postupně zakrývat rozdíly mezi praváky a leváky. V 

tomto názoru mě mj. utvrzuje i to, ţe ač leváků obecně procentuálně neubývá, vidím 

na rockových pódiích obrácené bicí soupravy opravdu jen ojediněle.  

Součtem všech uvedených faktorů by se dala v bubenickém prostředí předpokládat, 

stejně jako u kytaristů, procentuálně nadprůměrná (nad 10%) účast leváků, coţ 

potvrdí nebo nepotvrdí statistický průzkum. 

 



 38   
 

 

2.8       SMYČCOVÉ NÁSTROJE 

Postavíme-li k sobě dva pojmy, smyčcové nástroje a levorukost, vznikne otázka, 

proč leváci nemohou hrát na smyčcové nástroje stejně obráceně jako třeba na kytaru. 

Proč se nevyrábějí housle, violy, violoncella a kontrabasy sériově i v levoruké verzi, 

kdyţ o potencionální zákazníky by jistě nebyla nouze a technicky, vzhledem ke 

značné symetrii těchto nástrojů, by výroba byla ještě méně problematická, neţ např. 

u elektrofonických kytar. Odpověď je v tomto případě nasnadě. Náročnost hry na 

tyto nástroje i v elementární fázi prakticky neumoţňuje seberealizaci autodidaktům a 

při odborném vedení se s jakoukoli levostrannou variantou výuky prostě nepočítá, 

jak mi sdělila většina dotázaných pedagogů tohoto oboru. (Napovídají tomu i v další 

kapitole uvedené výsledky statistického průzkumu.) Nehodlám na tomto formátu 

zkoumat a popisovat různé důvody, proč tomu tak je, ale od profesionálních hráčů na 

smyčcové nástroje jsem se dozvěděl jeden, řekl bych podstatný důvod s dostatečnou 

váhou argumentu. Hráči na smyčcové nástroje se ve většině případů stávají téţ hráči 

souborovými, kde jsou seskupeni do sekcí stejných nástrojů a stojí nebo sedí 

navzájem blízko sebe. Smyčcem přitom konají synchronně stejné, někdy rozmáchlé 

pohyby, proto je nutné, aby všichni smyčec táhli stejným směrem. Levák hrající 

obráceně by byl pro takový soubor nepřijatelný. Vyhraněný levák, kterému by 

pravoruký způsob hry činil potíţe, se bude hře na smyčcový nástroj vyhýbat. Lze tu 

tedy i předpokládat procentuálně podprůměrný stav leváků. 

 

2.9       OSTATNÍ NÁSTROJE 

Do této kategorie řadím běţně pouţívané nástroje, zejména dechové, u kterých je 

hráčova lateralita prakticky irelevantní a lze zde předpokládat obvyklé procento 

(10%) leváků. Výjimku tvoří sniţcový pozoun, na jehoţ hru by mohla, kvůli 

přesným tahovým pohybům ruky na sniţci, mít pozounistova lateralita eventuálně 

vliv. Podle mých informací však není problém pouhým přetočením sniţce vůči 

korpusové části vytvořit levostrannou verzi tohoto nástroje. (Osobně jsem ovšem 

pozounistu tahajícího sniţec levou rukou neviděl.) 

Ve výčtu běţně pouţívaných nástrojů jsem ještě nezmínil akordeon. Tento nástroj je 

předmětem zajímavého úkazu. Jak praváci, tak leváci v jeho standardním provedení 

nachází výhody i nevýhody. Pravák vidí nepraktičnost v náročném ovládání měchu 
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levou rukou, coţ naopak levák kvituje, vyhovuje mu právě vliv levé ruky na 

dynamiku a rytmizaci hry (podobně jako levorukým kytaristům údery do strun levou 

rukou), ovšem nevýhodu zase cítí v technicky náročnější hře pravé ruky na 

klávesnici. Po rozhovoru s levorukými akordeonisty jsem dospěl k názoru, ţe by na 

nástroji, co se týče pravolevého uspořádání, nic neměnili. 

Ještě bych zmínil jeden klávesový nástroj, a to keyboard, který v tomto případě 

řadím do skupiny k akordeonu pro jeho principiálně podobný systém ovládání, kdy 

jedna ruka hraje melodii a druhá akordický doprovod podle daných šablon (ne 

v případě koncertantního způsobu hry). 

Mezi akordeonisty a keyboardisty předpokládám procentuálně průměrnou přítomnost 

leváků. 

Tolik v této kapitole k hudebním nástrojům v souvislosti s levorukostí. 
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3         STATISTICKÝ PRŮZKUM VÝUKY LEVORUKÝCH ŽÁKŮ NA 

ZÁKLADNÍCH UMĚLECKÝCH ŠKOLÁCH 

Ve třetí, poslední kapitole uvedu výsledky mého statistického průzkumu týkajícího 

se procentuálního poměru levorukých ţáků studujících hru na hudební nástroje vůči 

pravorukým. Tyto výsledky by měly, mimo jiné, potvrzovat či vyvracet domněnky o 

kumulaci leváků v jednotlivých nástrojových skupinách, jejíţ důvody jsou popsány 

v předchozí kapitole.                        

Odeslal jsem prostřednictvím e-mailu dotazník učitelům deseti Základních 

uměleckých škol vybraných z regionů celého území republiky, aby vzorek 

respondentů byl vyváţený z demografického hlediska. Otázky jsem seřadil, aby na 

ně jednotliví respondenti mohli snadno a jednoznačně odpovědět. Pouze stručné a 

jasné otázky mohou respondenta vést k jednoznačným a pravdivým odpovědím. Je-li 

dotazník příliš sloţitý, můţe vést i k mylnému pochopení otázek a směšování 

odpovědí. Velmi obsáhlý a podrobný dotazník zase svádí k nepřesným, někdy aţ 

smyšleným odpovědím.  

Cílem mého dotazníku bylo zjistit u pedagogů jednotlivých nástrojů celkový počet 

ţáků, z toho počet ţáků levorukých, rozdělených případně do dalších podskupin. 

Jako „vedlejší produkt“ se při vyhodnocení údajů ve výsledku objevují čísla 

ukazující počet ţáků na jednotlivé pedagogy. Tato čísla však kolísají ve značném 

rozsahu a nemohou být povaţována za validní, neboť je ovlivňují dva faktory, se 

kterými jsem v rámci rozsahu této práce jiţ nepracoval. První se týká procentuální 

míry úvazku odučených hodin u jednotlivých učitelů, druhý faktor vyplývá 

z učebního plánu rámcově vzdělávacího programu, který určuje různé počty ţáků 

v jedné vyučovací hodině u různých hudebních nástrojů. Tzn., ţe různí učitelé 

mohou učit diametrálně rozdílný počet ţáků (např. u klavíristů vychází při plném 

vyučovacím úvazku průměrně dvanáct ţáků na jednoho učitele, zatímco u kytar 

téměř osmnáct, coţ vychází právě ze závazných pokynů učebního plánu, který 

povoluje v hodině kytarové hry přítomnost dvou ţáků, kdeţto výuka klavíru je 

vázána pouze na jednoho ţáka). Pravdivost výpočtu procentuálního mnoţství 

levorukých ţáků by to nemělo principiálně ovlivnit.  

Pro diagnostiku levorukosti ţáků jsem respondentům doporučil zjistit prostý fakt, 

zdali píší levou rukou, neboť jakékoli sloţitější zjišťování ţákovy laterality by bylo 

nepřijatelné pro zdlouhavost a komplikovanost, nemluvě o potřebě odborné 



 41   
 

kvalifikace k takovým šetřením a závěrům.  

Přistupme tedy k samotným konkrétním dotazníkům zaměřeným na jednotlivé 

hudební nástroje či jejich skupiny. 

 

3.1      HRA NA KLAVÍR 

Vzhledem k neutralitě výsledků pokusů s leváky klavíristy lze předpokládat jejich 

procentuálně průměrný výskyt v tomto prostředí (vycházím z dlouhodobé statistiky 

cca deseti procent levorukých jedinců v populaci obecně, coţ hodlám v této kapitole 

potvrdit nebo zpochybnit). 

Pro učitele klavírní hry jsem sestavil dotazník v této podobě: 

1) Kolik klavíristů vyučujete ve své třídě? 

2) Kolik z nich je levorukých? (za levorukého povaţujte ţáka píšícího levou rukou) 

3) Mají levorucí ţáci potíţe se zvládnutím hry v souvislosti s levorukostí, případně 

jaké? 

4) Na kolik z nich je případně aplikována speciální metodika výuky pro levoruké 

ţáky a jaká? 

Později jsem dotazníky rozšířil ještě o dotaz na případnou levorukost samotného 

dotazovaného pedagoga s cílem zjistit míru potencionálního vztahu mezi lateralitou 

pedagoga a metodikou jeho výuky. Jelikoţ se mi (od pedagogů všech nástrojů) 

dostala pouze jedna pozitivní odpověď, a to od učitele bicích nástrojů, dále jsem 

s touto informací nepracoval.  

Na dotazník pro klavíristy zareagovalo, připomínám, ţe z deseti Základních 

uměleckých škol, celkem dvacet čtyři učitelů a učitelek, kteří dohromady uvedli dvě 

stě osmdesát osm ţáků klavíristů, z toho celkem třicet devět ţáků levorukých. Potíţe 

se zvládnutím hry mělo šest ţáků, z nichţ na tři byla uplatněna blíţe nepopsaná 

vlastní speciální metodika, kdy ţák začíná na klavír hrát nejprve levou rukou 

jednoduché melodie. Následující diagram tento stav vyjadřuje v procentech. 
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Diagram č.1
 

Vyhodnocení výsledku dotazníku tedy ukázalo jen mírně nadprůměrný počet 

levorukých klavíristů. 

 

3.2       HRA NA KYTARU (EL. KYTARU A BASKYTARU) 

Pro pedagogy kytarové hry jsem dotazník oproti klavíru mírně pozměnil: 

1) Kolik kytaristů vyučujete ve své třídě? 

2) Kolik z nich případně je levorukých? (za levorukého povaţujte ţáka píšícího 

levou rukou) 

3) Kolik z levorukých ţáků hraje na neupravenou kytaru, tj. způsobem jako pravák? 

4) Kolik levorukých ţáků má v souvislosti s tímto způsobem hry (jako pravák) potíţe 

se zvládnutím studia a jaké? 

Na tento dotazník odpovědělo z deseti škol celkem devatenáct kytarových pedagogů, 

kteří v součtu uvedli celkem tři sta třicet osm ţáků, z toho (pouze) devatenáct 

levorukých, zrcadlově obráceně hrají čtyři ţáci. Slovo „pouze“ jsem přidal z důvodu 

mého překvapení, neboť jsem očekával větší procentuální účast leváků neţli u jiných 

nástrojů neposkytujících moţnost laterální variability. Potíţe levorukých ţáků 

hrajících na kytaru jako pravák nikdo z dotazovaných neuvedl. 

Procentuální poměry opět znázorňuje následující diagram: 

Diagram č.2

86,5 %

11,5 % 2 %
Hra na klavír

Praváci

Leváci bez potíží

Leváci s potížemi

94,4%

4,4% 1,2%
Hra na kytaru

Praváci

Leváci s pravostranným 
držením

Leváci s obráceným 
držením
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 Na rozdíl od hry na klavír ukázalo vyhodnocení kytarového dotazníku podprůměrný 

stav leváků oproti očekávání. 

Co se týče kytar, uvedu zde ještě jeden diagram znázorňující procentuální poměr 

prodaných levorukých kytar za posledních pět let, a to v součtu u třech největších 

tuzemských prodejců, coţ se jistě dá povaţovat za reprezentativní údaj. Nebudu 

uvádět podrobné detaily v podobě rozčlenění na jednotlivé typy kytar, které mi 

manaţeři těchto firem velmi ochotně poskytli. Pro ilustraci situace postačí 

znázornění celkového procentuálního poměru prodeje pravorukých a levorukých 

kytar obecně: 

Diagram č.3
 

Při konfrontaci s předchozím diagramem znázorňujícím procento levorukých ţáků, 

rozdělených na drţící nástroj tradičně a obráceně se objeví určitá neshoda 

v celkovém počtu prodaných levorukých kytar. Ţáků hrajících na takovou kytaru je 

daleko méně. Tento schodek pravděpodobně právě odkrývá skupinu samouků, o 

kterých bylo psáno v druhé kapitole a kteří zřejmě dorovnávají procento prodaných 

levostranných kytar, coţ se podle výsledku zdá být věrohodné. 

 

3.3       HRA NA BICÍ NÁSTROJE 

Zde by se dalo, podle ukazatelů popsaných v předchozí kapitole, předpokládat 

nadprůměrné procento levorukých ţáků a vzhledem k menší frekventovanosti bicích 

nástrojů v hudební praxi (jeden bubeník v orchestru) i menší procento bubeníků 

obecně. 

Dotazník jsem tentokrát sestavil následovně: 

1) Kolik ţáků - bubeníků vyučujete ve své třídě? 

2) Kolik z nich případně je levorukých? (za levorukého povaţujte ţáka píšícího 

levou rukou) 

94,9%

5,1%

Poměr prodeje pravorukých a 
levorukých kytar

Pravoruké

Levoruké
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3) Kolik z levorukých ţáků hraje na nepřestavěnou bicí soupravu, tj. způsobem jako 

pravák? 

Na dotazník odpovědělo z deseti dotazovaných škol šest učitelů učících celkem třicet 

čtyři ţáků, z toho sedm levorukých, z nichţ dva hrají na zrcadlově obrácenou bicí 

soupravu. (Jsou shodou okolností ze třídy právě jediného, výše zmíněného 

levorukého učitele, coţ by mohlo poukazovat na určitou souvislost mezi lateralitou 

pedagoga jeho způsobem výuky levorukých ţáků. Pro takový výzkum ovšem v této 

práci schází prostor, a to mj. i pro nedostatek validních informací.) 

Procentuální poměr opět ukazuje diagram: 

Diagram č.4
 

Je zřejmé, ţe v tomto případě se očekávání procentuálně nadprůměrné kumulace 

leváků v oddělení bicích nástrojů zcela potvrdilo. 

 

3.4       HRA NA SMYČCOVÉ NÁSTROJE 

Mezi adepty smyčcové hry lze očekávat podprůměrné procento leváků, a to z důvodu 

konzervativního pouţití této skupiny nástrojů v praxi, jak je popsáno v 

kapitole druhé. 

Dotazník je sestaven podobným způsobem jako pro klavíristy, tzn. s dotazem na 

případnou speciální metodiku výuky pro leváky: 

 1) Kolik ţáků vyučujete ve své třídě na smyčcové nástroje?  

2) Kolik z nich je levorukých? (za levorukého povaţujte ţáka píšícího levou rukou) 

3) Mají levorucí ţáci potíţe se zvládnutím hry v souvislosti s levorukostí, případně 

jaké? 

4) Na kolik z nich je případně aplikována speciální metodika výuky pro levoruké 

ţáky a jaká? 

Odpovědělo jedenáct učitelů z deseti škol. Součet jejich ţáků činí sto čtyřicet tři 

celkem, z toho dvanáct levorukých. Speciální metodiku pro leváky nepouţívá nikdo 

79,4

14,7%
5,9%

Hra na bicí nástroje

Praváci

Leváci hrající tradičně

Leváci hrající obráceně
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z nich a potíţe se zvládnutím hry v souvislosti s levorukostí téţ neuvedl nikdo 

(taková souvislost se v praxi prokazuje jen těţko, protoţe začínajícím houslistům i 

violoncellistům činí hra potíţe obecně, nehledě na jejich lateralitu). 

Procenta opět ukazuje graf: 

Diagram č.5  

Z diagramu je zřejmé, ţe předpokládaný procentuální podprůměr leváků se i zde 

potvrdil.  

 

3.5       HRA NA AKORDEON A KEYBOARD 

Ke sloučení obou jmenovaných nástrojů mě při sestavování dotazníku vedly důvody 

týkající se určité podobnosti popsané v předchozí kapitole. Navíc je hra na oba 

nástroje podobná i z pohledu leváka. Očekávání procentuálního poměru leváků je 

zde podobné jako u klavíru, čili průměr, také stavba dotazníku je podobná: 

1) Kolik akordeonistů/keyboardistů vyučujete ve své třídě? (můţete obě skupiny 

sečíst.) 

2) Kolik z nich je levorukých? (za levorukého povaţujte ţáka píšícího levou rukou) 

3) Mají levorucí ţáci potíţe se zvládnutím hry v souvislosti s levorukostí, případně 

jaké? 

4) Na kolik z nich je případně aplikována speciální metodika výuky pro levoruké 

ţáky a jaká? 

Z deseti oslovených škol odpovědělo pět učitelů učících celkem devadesát šest ţáků 

(akordeon + keyboard), z toho deset levorukých, zvláštní metodiku nebo potíţe 

v souvislosti s levorukostí nikdo neuvedl. Procenta opět zobrazuje graf: 

91,6%

8,4%

Hra na smyčcové nástroje

Praváci

Leváci



 46   
 

Diagram č.6
 

Jak je vidět, procentuální poměr leváků je zde téměř shodný s očekávaným 

průměrem deseti procent. 

      

3.6       HRA NA DECHOVÉ NÁSTROJE 

Dechové nástroje jsem sloučil do jedné skupiny, protoţe jsou si většinou podobné 

pro neutralitu ovládání v souvislosti s lateralitou hráče (s výjimkou v předešlé 

kapitole zmíněného sniţcového pozounu). 

Dotazník je opět standardní a i zde je očekáván desetiprocentní průměr:    

1) Kolik ţáků na dechové nástroje vyučujete ve své třídě? 

2) Kolik z nich je levorukých? (za leváka povaţujte ţáka píšícího levou rukou) 

3) Mají levorucí ţáci potíţe se zvládnutím hry v souvislosti s levorukostí, případně 

jaké? 

4) Na kolik z nich je případně aplikována speciální metodika výuky pro levoruké 

ţáky a jaká? 

Zde se mi z deseti obeslaných škol dostala zpětná vazba od šesti učitelů celkem 

učících sto osm ţáků, z toho deset levorukých, potíţe ani metodika nikým 

neuvedeny. Procentuální poměr leváků, jak ukazuje diagram, se opět podle 

předpokladu téměř shoduje s průměrem: 

Diagram č.7
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3.7       VYHODNOCENÍ PRŮZKUMU   

Provedeným průzkumem bylo získáno určité mnoţství číselných údajů, které lze 

vyhodnotit několika směry. Vypočítáme-li např. průměr procentuálního poměru 

všech levorukých ţáků dohromady, dostaneme následující údaj: 

Diagram č.8
 

Tento diagram vypovídá o nadprůměrné kumulaci levorukých adeptů hry na hudební 

nástroje vůči celkovému průměru leváků v populaci. Tuto odchylku lze vysvětlit buď 

nedostatečně reprezentativním vzorkem dotazovaných respondentů, coţ mi vzhledem 

k jejich odborné a intelektuální úrovni nepřipadá pravděpodobné, nebo také téměř 

dvojnásobným počtem leváků hrajících na bicí nástroje rapidně tento průměr 

zvyšujících. To je nejpravděpodobnější. Svou roli zde zajisté hrají zvýšené sklony 

leváků k uměleckým činnostem obecně, jak je popisováno v řadě odborných 

publikací uvedených i v této práci. 

Za podstatné v mé práci povaţuji zejména výsledky týkající se procentuálního počtu 

levorukých ţáků pouţívajících zrcadlově obrácené hudební nástroje. Uvádím pouze 

ţáky hrající na kytaru a bicí, kterým je tento způsob hry umoţněn, dokonce nabízen. 

Graf znázorňuje tentokrát pouze levoruké ţáky: 

Diagram č.9
 

Nezasvěcený pozorovatel by mohl v tomto případě předpokládat spíše opačný 

výsledek, ovšem pro jedince obeznámeného s výše uvedenými poznatky týkajícími 
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se odborného vedení začínajících levorukých ţáků ve vztahu k předsudkům leváků 

samouků, je tento procentuální výsledek očekávatelný. Mimo to, po rozhovoru 

s některými kolegy pedagogy, i po zhodnocení vlastních zkušeností s levorukými 

ţáky uvádím domněnku, ţe leváci hrající na nástroj od začátku tradičně jako praváci 

mají zpravidla lepší výsledky, neţli leváci hrající zrcadlově obráceně, ať uţ na kytaru 

nebo bicí nástroje. 

Jsem přesvědčen, ţe tyto údaje mají svoji hodnotu, a to přinejmenším ilustrační.  
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ZÁVĚR 

O levácích obecně je jiţ napsáno veliké mnoţství knih, učebnic a nejrůznějších studií 

zahraničních i tuzemských. O levácích hudebnících jen velmi málo.  

Toto téma jsem zvolil pro své přesvědčení, ţe levák není zrcadlově obrácený pravák, 

a to jak obecně, tak při hře na hudební nástroj. Levoruký hudebník není outsider 

stojící na „druhém břehu“, nýbrţ plnohodnotný umělec a virtuóz.  

Výsledkem mé bakalářské práce je zobrazení moderních tendencí v začleňování 

levorukých hudebníků do většinového pravorukého prostředí. Řečená modernost 

vychází nikoli ze snahy okolí vymezit pomůcky určené pro leváky a tím je vlastně 

ještě více diskriminovat, ale naopak pomoci jim zařadit se do majoritního 

pravorukého systému, o coţ se většina z nich sama snaţí, jak je zřejmé např. 

z malého procentuálního počtu levorukých kytaristů, učících se hře obráceným 

způsobem či bubeníků hrajících na obráceně instalovanou bicí soupravu apod. Není 

potřeba vyrábět zrcadlově obrácené pomůcky pro leváky, nýbrţ zlepšovat a variovat 

ty běţné tak, aby je mohli uţívat všichni bez ohledu na lateralitu. Zde je velký 

nezaplněný prostor. 
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SHRNUTÍ 

Tato bakalářská práce je věnována problematice levorukosti hudebníků, zejména 

ţáků hudebních škol, a to z pohledu učitele hudby, který je s nimi denně 

v pedagogickém kontaktu. Práce je rozdělena do tří základních kapitol.  

V první kapitole nazvané „Levorukost obecně“ je vysvětlen pojem lateralita 

s přihlédnutím k jejím kořenům a typům, dále se zde píše teoreticky o příčinách a 

formách levorukosti, se zmínkou např. o mozkových hemisférách, jejich kříţení a 

rozdílnosti jejich fyziologických funkcí. Jsou zde i citovány různé teorie a hypotézy 

o vzniku laterality z hlediska historie.  

V druhé kapitole nazvané „Hra na levoruké hudební nástroje z hlediska technického 

a praktického“ se píše o historii levorukých nástrojů v souvislosti s rozvojem jejich 

sériové výroby a následnému úbytku. Dále se zde pojednává o konstrukci hudebních 

nástrojů ve vztahu k moţnostem pouţití pravákem nebo levákem, včetně popisu 

drobných experimentů na téma moţnosti a účelnost úprav hudebních nástrojů pro 

leváky a uvedení moţných alternativ výuky levorukých adeptů hry na jednotlivé 

hudební nástroje, a to z aspektu některých světových hudebníků, ale i z pohledu 

autora – pedagoga.   

Poslední třetí kapitola se jmenuje „Statistický průzkum“ a snaţí se poodkrýt 

současný stav, co se týče procentuálního počtu levorukých hudebníků, zejména ţáků 

hudebních škol hrajících na jednotlivé hudební nástroje, a to upravené či neupravené 

pro leváky. To vše za účelem získání určitých statistických údajů, jejichţ výpovědní 

hodnota je zde analyzována. 
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RESUMÉ 

This bachelor´s thesis is dedicated to the issues of the left-handedness of musicians, 

especially pupils of music schools, from the perspective of a music teacher who is in 

daily pedagogic contact with them. The thesis has been divided into three basic 

chapters.  

The first chapter called "Left-handedness in General" explains the concept of 

laterality with regard to its roots and types, further it theoretically deals with the 

causes and forms of left-handedness, mentioning e.g. the cerebral hemispheres, their 

crossing and the dissimilarity of their physiological functions. It also cites various 

theories and hypotheses about the origin of laterality from the historical point of 

view. 

The second chapter called "Playing Left-handed Musical Instruments from the 

Technical and Practical Perspective" is concerned with the history of left-handed 

instruments in connection with the development of their serial production and its 

subsequent decline. Further it deals with the construction of musical instruments 

regarding the possibilities of their being used by a right-handed or left-handed 

person, including the description of minor experiments on the topic of the possibility 

and effectiveness of musical instrument modifications for the left-handed and the 

introduction of feasible alternatives for teaching left-handed people how to play the 

individual musical instruments, from the viewpoint of some world-known musicians 

as well as from the perspective of the author – an educationalist.   

The third and last chapter is called "Statistical Survey" and it strives to reveal the 

current state concerning the percentage of left-handed musicians, particularly pupils 

of music schools playing the individual musical instruments whether specially 

adjusted for the left-handed or not. The purpose of all this has been to acquire certain 

statistical data the explicative value of which is being analysed here. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

Diese Bakkalaureatsarbeit widmet sich der Problematik der Linkshändigkeit von 

Musikern, besonders von Schülern, die eine Musikschule besuchen, und zwar aus der 

Sicht eines Musiklehrers, der mit ihnen täglich im pädagogischen Kontakt steht. Die 

Arbeit wurde in drei Grundkapitel eingeteilt.  

Im ersten Kapitel, das „Linkshändigkeit allgemein“ benannt wurde, wird der Begriff 

Lateralität mit Berücksichtigung von ihren Wurzeln und Typen erklärt, weiter wird 

hier theoretisch über Ursachen und Formen der Linkshändigkeit geschrieben, wobei 

z. B. Gehirnhemisphären und deren Kreuzung sowie Unterschiedlichkeit ihrer 

physiologischen Funktionen erwähnt werden. Es werden hier auch verschiedene 

Theorien und Hypothesen über die Entstehung der Lateralität aus dem Gesichtspunkt 

der Geschichte zitiert.  

 Im zweiten, „Spiel auf einem Musikinstrument für Linkshänder aus dem technischen 

und praktischen Standpunkt“ genannten Kapitel schreibt man über die Geschichte 

der Instrumente für Linkshänder im Zusammenhang mit der Entwicklung ihrer 

Serienherstellung und deren folgendem Rückgang. Weiter wird hier die Konstruktion 

der Musikinstrumente in Bezug auf die Möglichkeiten der Verwendung von einem 

Rechtshänder oder Linkshänder behandelt, einschlieβlich der Beschreibung von 

kleineren Experimenten zum Thema der Möglichkeit und Zweckmäβigkeit der 

Anpassung der Musikinstrumente für Linkshänder und der Einführung potenzieller 

Alternativen für den Unterricht der linkshändigen Adepten des Spiels auf einzelnen 

Musikinstrumenten, und zwar sowohl vom Aspekt einiger weltbekannter Musiker, 

als auch von der Sicht des Autors – eines Pädagogen.   

Das letzte dritte Kapitel heiβt „Statistische Untersuchung“ und bemüht sich den 

gegenwärtigen Zustand aufzudecken , was die Prozentzahl der linkshändigen 

Musiker, insbesondere der Schüler von Musikschulen betrifft, die einzelne, speziell 

für Linkshänder angepasste oder unangepasste Musikinstrumente spielen. All dies 

erfolgt zum Zweck der Gewinnung bestimmter statistischer Angaben, deren 

Aussagewert hier analysiert wird. 
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ţáků hudebních škol, a to z pohledu učitele hudby. Práce je rozdělena do tří 

základních kapitol.  

V první kapitole nazvané „Levorukost obecně“ je vysvětlen pojem lateralita, dále se 

zde píše teoreticky o příčinách a formách levorukosti. Jsou zde i citovány různé 

teorie a hypotézy o vzniku laterality z hlediska historie.                       

V druhé kapitole nazvané „Hra na levoruké hudební nástroje z hlediska technického 

a praktického“ se píše o historii levorukých nástrojů. Dále se zde pojednává o 

konstrukci hudebních nástrojů ve vztahu k moţnostem pouţití pravákem nebo 

levákem, včetně popisu jednoduchých experimentů.   

Poslední třetí kapitola se jmenuje „Statistický průzkum“ a snaţí se poodkrýt 

současný stav, co se týče procentuálního počtu levorukých ţáků na Základních 

uměleckých školách. 

 

 

 


