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1 Uvod

Motivaci ke zvoleni tématu diplomové prace se pro mé stala kombinace dvou
faktord, tim prvnim byla Uspésné zvladnutd bakalarska prace, kterd byla experimentalni
povahy. Experiment mé zaujal hned naprvni pohled a o nové poznatky v oblasti
laboratornich vySetfeni mé obohatila prace ve funkéni zatéZzové laboratofi na Katedre
télesné vychovy a sportu PF JU. Rozhodla jsem se tedy podobnym typem experimentu
zabyvat i vpsani mé diplomové prace. Druhym faktorem je ledni hokej, radici
se ke kolektivnim sportiim a ktery je mezi fanousky velmi obliben. Hokej ma také velice
na ledové ploSe. Vybér tématu diplomové prace byl také velmi ovlivnén mym jiz
dlouholetym pobytem v Ceskych Budé&jovicich, kde je ledni hokej velice populdrni.

Ledni hokej patfi mezi nejrychlejsi kolektivni sporty na svété. Hraci musi byt
vybaveni vybornou kondi¢ni pripravou a schopnosti co nejrychleji a co nejpresnéji
provddét dané pohybové vzorce. Ve svétovém Zebricku seledni hokej radi
k nejoblibenéjsim sportovnim odvétvim a jinak tomu neni ani u nas v Ceské republice.
V soucasné dobé se trend ledniho hokeje ubird k neustdlému zvySovani tempa hry
na ukor fyzickych kontaktl a stfetll. Komplexni hraci by méli zvladat vysoké fyzické i
psychické zatiZeni, techniku pohybu na ledé a ovladat taktické mysleni. MGzeme fict, Ze
¢im vyssi soutéz, tim vyssi naroky maiji trenéti na hrace.

Tato prace se zabyva komparativni analyzou vysledkl Wingate testl u hracud
Madeta Motor Ceské Budé&jovice v péti sezdnach, od roku 2015-2020. Kazdy rok
se méreni zucastnilo okolo 30 hracd, nehledé na to, na jakém postu hrali. Stanovili jsme
hypotézy, které zahrnuji vysledky péti ukazateld (maximalni vykon [Watt; Watt/kg],
pramérny vykon [Watt; Watt/kg] a index Unavy) vSech Sesti let, pribéh osmi hraca
testovanych ve vice sezénach, ddle pak vliv kondi¢niho trenéra v letech 2015, 2016 a
2018, kdy méreni probihalo pfed i po letni pfipravé a v posledni fadé jsme zkoumali, zda

Coronavirova pandemie ovlivnila vysledky.



2 Metodologie

2. 1 Cil, ukoly, hypotézy a védecké otdzky

2. 1. 1 Cil prdce

Cilem mé diplomové prace je vykonani Wingate testu u hraéd HC Motor Ceské

Budéjovice a ndsledné provedeni komparativni analyzy s vysledky z poslednich 5 let

mérenymi v laboratofi KTVS PF JU.

2. 1. 2 Ukoly prdce
Pro dosaZzeni stanovenych cill bylo tfeba splnit nasledujici ukoly:

podrobné nastudovat a zpracovat odbornou literaturu vztahujici se k danému té-
matu,

vybrat testované probandy,

nameéfit zakladni somatické rozmeéry,

provést potiebné testy,

zanést ziskané vysledky do tabulek,

porovnat vysledky,

zpracovat vysledky do grafické podoby,

vytvorit zavér

2. 1. 3 Hypotézy

H1: Pfedpokldadame, Ze vysledky Wingate test(i budou lepsi po absolvovani letni
pripravy nez pred letni pfipravou (ovéreni pomoci parového t-testu v ivodnich
sezonach, kdy bylo provedeno testovani pred i po letni pfipravé).

H2: Pfedpokladdame, Ze tréninkovy vypadek v dobé Corona pandemie negativné
ovlivnil vysledky Wingate testli v roce 2020 (primérné vysledky budou statisticky

vyznamné nizsi nez v ostatnich sezénach).

2. 1. 4 Védecké otdazky

VO1: Budou namérené hodnoty opakované testovanych hracd vykazovat dlou-
hodobé shodné vysledky?

VO2: Budou vysledky Wingate test( zavislé na osobé kondi¢niho trenéra?

2. 2 Pouzité metody vyzkumu

,Metoda je cilevédomy, zdmérny postup, pfesné vymezené mysleni a jednani

vvvvvv

predstavuje prevainé souhrn raciondlnich, logickych postupl a dojisté miry
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i technickych ukon( a operaci. Zjednodusené lze fict, Ze védeckd metoda je presné
vymezeny zplsob pozndvani jevu redlné skuteénosti (Stumbauer, 1990, str. 19).

Pri této diplomové praci byly pouzity metody obsahové analyzy, metoda méreni,
metoda testovani, komparativni metoda a syntéza.
Metoda obsahové analyzy

Obsahova analyza ndm umoZiuje predevsim popis psanych projevl a jejich
nasledny rozbor. Cilem je zjistit zaméfeni obsahu textu. Jedna se o systematicky,
kvantitativni a objektivni popis textu (Stumbauer, 1990).

Literarnimi zdroji jsme pomoci této metody ziskali informace o vSeobecné cha-
rakteristice hry, fyziologickych zakonitostech, kondi¢ni pfipravé hracl ledniho hokeje a
motorickych schopnostech, které jsou typické pro jejich sportovni zaméreni.

Metoda méreni

V $irSim vyznamu slova méreni znamend pfirfazovani Cisel predmétidm nebo je-
vim podle pravidel. Casto na ném zavisi celd exaktnost testovani (Stumbauer, 1990).

Po ziskani vSech vysledk( byly vykony jednotlivych test(i pfevedeny na ¢iselnou
hodnotu, kterou jsme posléze mezi sebou porovnavali.

Metoda testovani

Testy jsou objektivni zkouskou, kterd nam zjistuje urcity stav jednoho ¢i vice jeva.
Jednd se o systematicky postup, vnémz jedinec reaguje na pfedem urceny soubor
predmétd. Pro standardizaci testl je nezbytna spolehlivost, nezavislost, platnost a
citlivost (Stumbauer, 1990).

Pro testovani byl zvolen rychlostné-silovy Wingate test, ktery byl provadén v la-
boratofi funkéni zatézové diagnostiky na katedie Télesné vychovy a sportu PF JU.
Komparativni metoda

Tato experimentalni procedura lze interpretovat jako vyklad shod mezi nékolika
jevy a hodnotit je dle urcitého hlediska (Stumbauer, 1990).

Postup:

e ziskani informaci
e studium a tfidéni informacniho materialu
e vlastni srovnani

e syntéza, teoretické a praktické zavéry (Stumbauer, 1990).

10



2. 3 Reserse literatury

Diplomova prace se zabyvad komparativni analyzou vysledkd Wingate testl anae-
robni vytrvalosti u hraéd dnes uz Madeta Motor Ceské Budéjovice v poslednich péti le-
tech. V teoretické Casti se zaméfujeme na oblast sportovni tréninku, oblast fyziologie,
obecné i poznatklim o hokeji a také na oblast laboratorni zatéZzové diagnostiky.

Pro obecné popsani ledniho hokeje jako takového byla pouzita publikace Kostka,
et al., (1986). Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Zde je jasné popsana charakteristika hokeje, na jaké plose se odehrava, rozméry hristé,
veskeré vybaveni hrace, ¢i co je cilem hry. Ddle pak popisuje pohyb na ledé, nebo také
¢im musi disponovat hrac¢ ledniho hokeje. Neni to jen o brusleni a fyzické kondici, ale
také o technickém provedeni pohybu a taktickém mysleni. Samoziejmé nesmi chybét
ani strategické mysleni. O tom, kdo mezi sebou soupefi, kolik hracd muze byt v jednu
chvili na hristi, ¢i kolik hrac obvykle obsahuje jeden tym, se pojedndva v knize Kostka,
V. (1984). Moderni hokej. Praha: Olympia.

StéZzejni literaturou pro prohloubeni poznatkll o sportovnim vykonu byla
publikace Dovalil et al., (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. V této
publikaci jsou vyborné zpracovany informace o sportovnim vykonu obecné, ale i
dopodrobna rozepsané vsechny slozky sportovniho tréninku.

Publikace Bukac, L., & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej: Trénink herni dokonalosti.
Praha: Olympia, byla vhodnad pro popsani vsech ¢tyt schopnosti v kondi¢ni ptipravé. Jako
prvni si uvedeme silové schopnosti, které se vlednim hokeji uplatiuji pfi rychlosti
brusleni, pfi ¢innosti jednotlivce, ¢i v osobnich soubojich. Ddle se zde uvadi propojeni
rozvoje rychlostnich schopnosti s odpocinkem organismu. Pokud by nebyl organismus
dostate¢né odpocinuty, dochazelo by totiz k poklesu rychlosti pohybu. Obratnost,
vyuzivana v hokejovém utkdni je dana hned nékolika podnéty: orientaci, rovnovahou,
vzajemnym propojovanim ukold a rytmem. S celou kondiéni pfipravou je spojeno
energetické zajisténi pohybové aktivity. Pfi provadéni pohybové cCinnosti se zvysuji
naroky na energetické zajisténi. Mezi hlavni energetické zdroje serfadi zejména
adenosintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP) a také Ziviny, kam patfi cukry, tuky a
bilkoviny.

Ke strukture a pldnovani tréninkové jednotky byla vyuzita publikace

Peri¢, T. & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing, a.s. V té se uvadi
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informace o Uspésnosti sportovce, které naznacuji, Ze vySSi vykonnosti mohou
dosahnout pouze ti hrdci, ktefi maji pro dané sportovni odvétvi talent a také ti, u nichz
byly vybudovdny spravné pohybové ndavyky v détském a dorosteneckém véku.
Mezi dllezité, se fadi dlouhodoby, pravidelny a systematicky ptipraveny tréninkovy
plan. Pfi planovani tréninku je nutné znat data soutézi, aby se spravné sestavila struktura
vSech pottebnych cviceni. Pro dlouhodobé planovani sportovniho tréninku je zapotiebi
sestavit ro¢ni cyklus, ktery se sklada z makrocykld, mezocyklu a mikrocykld. Tyto useky
se déli dle doby trvani.

Z fyziologie byla pro popsani rozdéleni dechovych pohybl vyuZita publikace
Véle (2006). Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnos-
tiku a terapii poruch pohybové soustavy. Praha: Triton. Dechové pohyby se rozdéluji
na tfi sektory. Dolni neboli bfisni je vymezen branici az po panevni dno, dale pak dolni
hrudni (stfedni) nachazejici se mezi branici a patym hrudnim obratlem. Treti horni
hrudni sektor zac¢ina od patého hrudniho obratle a kon¢i v oblasti dolni kréni patere.

Dobre také poslouzZila publikace Bartlinkova, S. (2006). Vybrané kapitoly
z télovychovného lékarstvi pro studenty FTVS. Praha: Karolinum. Zde jsou uvedeny
reakéni a adaptacni zmény kardiovaskuldrniho systému na pohybovou zatéz. Dale také
provadéni zatézovych testll vétsSinou v laboratofi, kde jsou neménné podminky. Pfi
testovani sportovcll sesleduji dva cile, jak zjistovani zdravotni zpUsobilosti
k provddénému sportu, tak posuzovani urovné trénovanosti. Jsou zde také popsany
terénni testy, které probihaji v prostiedi, kde se odehrava sportovni ¢innost. Pi téchto
testech jsou sledovany parametry jako srdecni frekvence ¢i hladina laktatu v krvi. Tyto
testy slouzi spiSe ke kratkodobé kontrole, protoze nejsme schopni zarucit stdlost
vnéjsich podminek (méni se pocasi, teplota, vihkost vzduchu aj.).

Nesmime zapomenout na dva ¢lanky, Heller, J., & Peri¢, T. (1996). Anaerobic
power and capacity in young and adult ice hockey players. Kinantropologica, 32 (2), 43-
50 a Heller, J., Vodicka, P., & Janek, M. (2019). Anaerobic performance in 30s Wingate
test as one of the possible criteria for selection Czech players into National Hockey
League. Physical Activity Review, 7, 57-62. Z téchto ¢lankd byla vyuZita namérena data
vysledki Wingate test( rGznych hracd z NHL, z extraligy, ¢i data mladych hokejistl

(zaznamendny do tabulky). Diky témto dat byla sepsdna diskuse.
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3 Prehled poznatk
3. 1 Vybrané kapitoly z fyziologie lidského organismu

Srdecné-cévni systém
Srdecné cévni systém vykonava fadu funkci, mezi nejdllezitéjsi fadime podil

na zajisténi prisunu Zivin do pracujicich sval(, ¢i odvod zplodin latkové premény (napf.
laktat, amoniak). Podili se natermoregulaci, zajistuje stalost vnitfniho prostredi a
mnoho dalSich déji. Propojeni s dychacim systémem se oznacuje jako kardio-respiracni
systém. Béhem zatiZeni v prlbéhu cileného tréninku vykazuji jednotlivé parametry
mnoho zmén. Radi se sem zmény reaktivni jako pifima odpovéd na zatizeni a zmény
adaptacni (Dovalil et al., 2002).

Mezi reakéni zmény fadime zmény tepové frekvence (dale ,TF"). Ta je snadno
ovlivnitelna, reaguje totiz narozruseni (pres stresové hormony — napf adrenalin).
Zvysend TF se objevuje jiz v predstartovnich stavech. ZvySeni TF pfi zatiZzeni pfimo
umérné intenzité zatizeni aZ dourcité hodnoty (anaerobni prdh). Po uklidnéni
organismu se TF navrati k vychozim hodnotam. Zdatnost jedince jsme schopni urcit dle
délky tepové frekvence béhem zatizeni. Cim prudsi je ndvrat pfi zotaveni, tim je jedinec
zdatnéjsi. Klidové hodnoty se pohybuji u dospélych jedincli okolo 70 tepl za minutu,
u déti byvaji vyssi. Roli hraje charakter tréninku. U vytrvalostné trénovaného jedince
klidové hodnoty TF klesaji. U rychlostné trénovanych jedincl jsou vyssi, uvadéna je
klidova hodnota TF nad 80 tep(/min. Maximalni hodnota tepové frekvence (TF max)
muze dosahovat hodnot 200 tepl za minutu a vice. Krevni tlak (TK), jehoz vyse zavisi
na ¢innosti srdce, mnoistvi krve, pohybové aktivité aj. Pfi fyzickém zatiZzeni dochazi
k postupnému zvySovani zejména systolického tlaku (horni hodnota), naopak diastolicky
tlak se bud mirné zvySuje nebo lehce klesa. Zavisi na druhu aktivity. Pfi vytrvalostnich
vykonech muze TK klesnout az pod vychozi hodnotu a pfi kratkodobych statickych
vykonech (vzpirani) nastava zvyseni jak systolického, tak diastolického TK. V klidovych
hodnotach je systolicky tlak/diastolickému 120/80. Pfi stfedni intenzité ¢innosti se jedna
o hodnoty 130-170/50-80 a pti maximalni intenzité dosahuje hodnot 150-190/80-110.
Pokud nastane nadmérné vycerpani, maze dojit k prudkému poklesu obou tlak( a hrozi
kolaps neboli mdloby (Bartlnkova, 2006). K dalsim ukazateldm srdecné-cévniho
systému fadime systolicky objem srdecni, znafeny Qs, jinym ndzvem tepovy objem

srdecni, ktery predstavuje mnoistvi krve vypuzené do obéhu jednou systolou.
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V dasledku zatiZeni stoupa tento ukazatel z klidovych 60—80 ml na hodnoty 120-150 ml.
Zavisi predevsim na velikosti srdce, stupni trénovanosti, aj. DalSim pojmem je minutovy
objem srdecni, znaceny pismenem Q, vyjadfujici mnozstvi krve precerpané srdcem
za jednu minutu. S narlstajici intenzitou zatiZeni stoupd, obvykle z klidovych hodnot
4—5 |/min na 25 I/min (u vysoce trénovanych az na 35 litrd za minutu). Poslednim
ukazatelem je tepovy kyslik, ktery udavd mnoizstvi kysliku prendsené jednim tepem
do tkdni. Hodnotu tohoto ukazatele vypocitame podilem spotieby kysliku a srde¢ni
frekvence, VO,/SF (Dovalil et al., 2002).

Adaptacni zmény pfri fyzické zatézi muizeme rozdélit na dvé casti. V prvni
strukturdlni ¢asti dochazi k hypertrofii srdce. Ta se déli na koncentrickou se zmensenim
komor (uvzpéracl) a excentrickou, kde srdecni prace je vice ekonomicka.
Béhem tréninku se zvySuje i prokrveni srde¢niho a kosterniho svalu. Druhd cast
adaptacnich zmén se nazyva funkéni. U trénovanych jedinch dochazi k lepsi ekonomice
(nizs8i TF, vyssi systolicka objem), k vy$sim maximalnim hodnotam tepového kysliku a
lepsimu vyuZiti O, myokardem (BartUrnkova, 2006).

Dychaci systém
Dychani patfi k nejdllezitéjsi Zivotni funkci. Jedna se o biologicky proces

souvisejici se vSemi fyziologickymi funkcemi organismu. Zajistuje prenos plynQ
mezi télem a zevnim prostiedim. Kyslik je transportovan z atmosféry k bunkam celého
téla. Vyuziva se k oxidaci Zivin a uvolfiovani energie. Pozdéji se vraci zpét ztkani
do ovzdusi (Trojan et al., 1999).

RozliSujeme dva typy dychani, vnéjsi (ventilaci) a vnitini (respiraci). Jako vné;jsi
dychani oznacujeme vyménu kysliku mezi plicemi a vnéjSim prostredi. Vnitfni dychani je
vyména zevnich plynd mezi plicemi, tkdnémi a krvi. Pro respiracni cyklus je nutna
soucinnost obéhového a dychaciho systému, které spolecné tvofi funkéni celek, zvany
kardiopulmonalni systém (Dylevsky, 2007).

Dychani je automaticky proces probihajici mimovolné. Pravidelné opakovani
vdechu (inspirium) a vydechu (exspirium) zajistuje rytmickou a spontanni aktivitu
respiracnich center, které jsou ulozeny v mozkovém kmeni. Dychani jako jedind vitdlni
funkce podléha do jisté miry volni kontrole. To znamena, Ze jsme schopni vili ovlivnit
rytmus dychani, ¢i zadrZeni dechu. Automatickda a volni kontrola jsou od sebe vidy

oddéleny (Slavikovd & Sviglerova, 2012).
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Svaly, které jsou zapojeny pfi dychani lze rozdélit na primarni a pomocné
(nddechové a vydechové). Primarni svaly jsou pouZivany pfi kazdém nadechu i vydechu
a pomocné svaly jsou zapojeny pouze pfi intenzivnim dychani, nebo u chorobnych stavi
spojenymi s dechovymi obtizemi. Mezi primarni vdechové svaly patfi z anatomického
hlediska branice a zevni mezizeberni svaly. Pomocné svaly pfi vdechu jsou svaly klonéné,
zdviha¢ hlavy, velky a maly prsni sval a vzpfimovace patefe. K pomocnym svalim
vydechovym patii zejména brisni svaly (Fleischmann & Linc, 1987).

Véle (2006) rozdéluje dechové pohyby na tfi sektory — dolni, stfedni a horni.
Dolni neboli btisni je vymezen branici az po panevni dno, stfedni (dolni hrudni) je
situovdn mezi branici a patym hrudnim obratlem a posledni, tfeti horni hrudni sektor
zaCina od patého hrudniho obratle a konci v oblasti dolni kréni patere. PFi klidném
dychani se jako prvni aktivuje dolni sektor, poté stfedni, a nakonec horni dychaci sektor.
Postupnou aktivaci jednotlivych sektorl vznikd tzv. dechova vina, ktera postupuje
smérem zezdola nahoru jak pfi inspiriu, tak i pfi exspiriu. Jak uz bylo feceno, dychaci
systém je funkéné propojen se srdecné-cévnim a ucinné se podili na dychacich
(okysli¢ovacich) procesech tkani a na odvadéni metabolitd (oxid uhligity). Rizeni téchto
dvou systému je ekonomicky sladéné a podili se na ném i prodlouzend micha a CNS.
Pro trénované jedince je typickd ekonomizace funkci dechového systému, napf. nizsi
uplatnéni mrtvého prostoru dychacich cest. Pro fadu sportovcl je primdrni naudit
se specialnim dychacim technikdm, mohou totiz pfi nich uplatfovat vyssi podil
efektivniho braniéniho dychani. Dychani je ¢asto spojeno s pohybovym rytmem, a tak
pfi nékterych vykonech dochazi k zadrzeni dechu.

U dychaciho systému je mozné pozorovat mnoho parametrt. Mezi informativni
ukazatele radime predevsim hodnoty dechového objemu, vitalni kapacity plic,
inspiracniho a exspirac¢niho dechového objemu a hodnoty spotreby kysliku. Dechovy
objem a dechova frekvence se v pribéhu vykonnosti méni. U béZzné populace se klidova
dechova frekvence udava 14-16 dechd/min, u trénovanych jedinct dochazi k poklesu
hodnot klidové dechové frekvence a ke zvySeni hodnot dechového objemu. Dechovy
objem se pfi fyzické zatézi dale zvysuje a u dobre trénovanych jedincd mize dosahovat
az 70 % jejich vitalni kapacity plic (3 a vice litrd). VitaIni kapacitu dostaneme souctem
dechového objemu a inspiraéniho a exspiraéniho rezervniho objemu plicniho. Hodnoty

mohou dosahovat aZz 7 litr(l, i utohoto ukazatele zaleZi na stupni trénovanosti i
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na sportovni discipliné. Jedna se o staticky ukazatel, ktery pfi stfedni intenzité mulze
vykazovat mirny vzestup a s délkou a vysi zatiZzeni vétSinou klesa pod vychozi Uroven, ale
v zotaveni se pomérné rychle vraci k vychozim hodnotam. Vyznamnym ukazatelem
predevsim pro vytrvalostni schopnosti je maximalni spotfeba kysliku (VO2max), ktery
vyjadfuje maximalni aerobni vykon jedince (Dovalil et al., 2002).

Pokud jedinec podava vykon stfedni az maximalni intenzity (vykon trvajici déle
nez 40-60 sekund), mlzZe nastat jev zvany mrtvy bod. Pti pfekondvani delsi vzdalenosti
naptiklad svalova slabost, tiha a tuhnuti svald, ¢i ,nouze o dech”. Dusnost, ktera se fadi
k doprovodnym pocitlim, nuti jedince ukoncit pohybovou c¢innost. Dochdzi k naruseni
ekonomiky dychani, patrné se snizi dechovy objem a spotieba kysliku, a oproti tomu
se zvysi tepova frekvence spolu s krevnim tlakem. Pti pokracovani ve vykonu postupné
vymizi pfiznaky mrtvého bodu a prohloubi se tak dychani. Snizi se dechova frekvence,
postupné klesa i srde¢ni frekvence spolu s tlakem a stoupa vykon organismu. Poté
nastane srovnani ekonomiky dychdni, nastoupi tzv. druhy dech. Béhem prechodu
do druhého dechu se popisuje zvyseni teploty téla, vy$si odvod tepla (ve formé poceni)
a odparovani potu. Poméné intenzivni prdci (2-3 minuty) aintenzivnéjsi praci
(5—6 minut) dochazi k nastoleni setrvalého stavu. Jednd se o rovnovainé metabolické
pochody a funkce organismu. Organismus je vtomto stavu schopen pokracovat
neomezené dlouhou dobu. Pokud dojde k prekroceni hranice, télo nema dostatec¢nou
moznost kryti kyslikovych potieb. Nejvyssi hodnotu predstavuje anaerobni prah

(Havlickova et al., 2006).

Svalova soustava
Svalova soustava spolu s kosterni se fadi k soustavam zajistujici pohyb c¢lovéka a

vsech Zivocichl. Za zakladni stavebni jednotku svalstva se povaZzuje svalové vladkno.
Kazdé svalové vldkno je ohrani¢eno sarkolemou, ddle pak obsahuje myofibrily slozené
ze sarkomer neboli kontraktilnich jednotek svalu. Tvofi jej dvé vrstvy, silnd myozinova a
tenka aktinova, které se navzajem prekryvaji a béhem kontrakce se po sobé posouvaiji.
Na konci svalu pojivova tkan prechazi ve slachy (Borovansky, 1992).

Pokud chceme, aby se télo zacalo pohybovat, tak svaly musi koordinované pra-
covat s kostmi a klouby. Cim vét$i ma byt svalova sila, tim vét$i pocet svalovych vlaken

musi nervovy systém zaktivovat (Horejsi & Prahl, 1996).
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Svaly jsou jakymsi ,motorem” pohybové ¢innosti. Pro spravnou funkci svalu je
dllezitd svalova kontrakce, ktera obsahuje dvé slozky — statickou (izometrickou) a
dynamickou (izotonickou). Ve statické sloZce se zvySuje napéti a délka svalu se neméni,
kdeZto u dynamické slozky je to obracené, méni se délka svalu a napéti z(istava priblizné
stejné. Dynamickou slozku rozdélujeme na koncentrickou, excentrickou a brzdivou
(Zahradnik & Korvas, 2012).

Rozlisujeme tfi zakladni typy svalovych vlaken, odliSuji se zejména obsahem
myoglobinu, mitochondrii a svou enzymatickou vybavou. SlouZi k rozpoznani, jakym
zpUusobem, zda aerobnim c¢i anaerobnim, uvoliuje energii. Proto néktefi jedinci Ci
sportovci maji vétsi predpoklady pro rychlostné silové sporty nebo pro vytrvalostni
sporty. Vétsina populace se pohybuje v rozmezi, kde je pomérné vyvazeny podil rychlych
a pomalych vldken (Jancik et al., 2006).

Typ |, SO vldkna (slow oxidative) — neboli pomala ,ervend” oxidativni vlakna.
Cervend proto, Ze obsahuji myoglobin. Tento typ svalovych vlaken se vyznacuje vysokou
aktivitou oxidativnich enzymu. Okolo vildken jsou totiz ve velkém mnozstvi vyskytovany
krevni kapilary, které je zasobuiji kyslikem. Typickym znakem pomalych vldken je vysoka
odolnost proti Unavé, uplatnéni predevsim pfi vytrvalostnich vykonech (aerobni zatéz —
cyklické pohybové aktivity) a vyrazné nizsi rychlosti kontrakce (Jansa et al., 2007).

Typ Il A, FOG vlakna (fast oxidative-glycolytic) — oxidativné-glykolyticka vlakna,
jinak také prechodnad vlakna, obsahuji myoglobin, ktery vaze kyslik, maji stfedni aktivitu
oxidativnich enzym( i enzym0 anaerobni glykolyzy. Maji stfednédobou odolnost,
rychlou kontrakci a uplatiuji se pfi zatézich stfedni az submaximalni intenzity, které
provadi anaerobni i aerobni zplsob Uhrady energie (Jansa et al., 2007).

Typ Il B, FG vldkna (fast glycolytic) — rychld , bilda“ glykolyticka vlakna s vysokou
aktivitou enzymQ anaerobni glykolyzy a nizkou aktivitou oxidativnich enzym(, jsou
pravym opakem vlaken typu . Jsou schopny velmi rychlé kontrakce, maji rychlou
unavitelnost a uplatiuji se pti rychlostné-silovych zatizenich (maximalni intenzita)
(Jansa et al., 2007).

Dle Bartlinkové et al. (2013), jsou svalova vlakna rozdélena do ¢tyr skupin. Uvadi,
Ze vSechny typy svalovych vldaken maji spoustu spoleénych znaku. Ve skutecnosti jde

o heterogenni populaci vlaken, ktera se lisSi fadou mikroskopickych a fyziologickych
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vlastnosti. Zastoupeni jednotlivych typl svalovych vldken je geneticky dano a ma vyznam

pro vykonnost, rychlost provadéné pohybové ¢innosti a ekonomii svalové prace.

Tabulka 1. Anatomicka a funkéni charakteristika svalovych vidken (Barttirikova et al., 2013, str. 62)

Typ vldkna Anatomicka charakteristika Funkéni charakteristika
velmi tenka a bohaté statické pomalé pohyb
Typ |, SO =i ! p ' ponyoy,
kapilarizovana polohové funkce

Typ Il A, FOG stfedné silna a kapilarizovana rychly a silovy pohyb

velmi silna a malo
Typ Il B, FG o ) maximalni silovy pohyb
kapilarizovana

Typ Il nediferencovana vlakna neni zndma

Energetické zajisténi sportovniho vykonu
Pokud provadime pohybovou ¢innost, zvySujeme tim pozadavky energetického

zajiSténi. Mezi hlavni energetické zdroje provykon setadi makroergni fosfaty,
predevsim adenosintrifosfat (ATP), kreatinfosfat (CP) a makroergni substraty neboli
cukry, tuky a bilkoviny (Ziviny). Pokud télo zaujima klidovou pozici nebo vykonava malo
intenzivni praci, energie se Cerpa pomérné rovnomérné ze vSech uvedenych Zivin.
Na pocatku intenzivni svalové prdce jsou vyhradnim zdrojem energie cukry. Pfi delsi
dobé trvani pohybové cinnosti stoupd energeticky podil tukd. O tom, které Ziviny jsou
prevdiné vyuzivany nas informuje respiraéni kvocient (R). Jednd se o pomér
mezi spotfebovanym kyslikem a vydychanym oxidem uhli¢itym. Oxiduji-li se cukry, pak
je pomér CO; a Oz rovnocenny R = 1, pro tuky je R=0,7 a pfi oxidaci bilkovin R = 0,8
(Dovalil et al., 2002).

Heller & Pavlis (1998) uvadi, Ze obnova ATP probiha dvéma zplsoby. Prvni zp(-
sob je anaerobné — bez pfitomnosti kysliku, organismus pracuje na kyslikovy dluh, pro-
toze ke svallim neni kyslik dodan v takovém mnoizstvi, v jakém by ho svaly ke své ¢innosti
potiebovaly. Druhy zpUsob je aerobni — opak anaerobniho, tudiz za pritomnosti kysliku.
Svaly jsou zdsobeny pfimo molekulami kysliku a plice spolu s obéhovym systémem jsou
schopny pfijmout a nasledné dopravit takové mnozstvi kysliku, kolik ho pracujici svaly

potfebuji.
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Buka¢ & Dovalil (1990) také rozdéluji vyuzZiti energetickych zdroji na aerobni
a anaerobni biochemickou reakci. Metabolické reakce probihaji pti aerobnich procesech
za pritomnosti kysliku. BEhem téchto reakci se uvolfiuje energie. U aerobniho typu je
dllezitd kapacita organismu pfijimat O, krvi z atmosférického vzduchu a dodat jej
k pracujicim svaldm. Diky tomu m(iZe probihat aerobni syntéza ATP. Cim wy3§i je
nasazeni pfi hfe, tim je tfeba vy$$i mnoZstvi kysliku ve svalech = dochazi ke zvyseni
dechové frekvence a srdecniho rytmu. Anaerobni procesy nastavaji pfi rychlostné-
silovych zatiZenich. Probihaji, dokud neni zajistén dostatek kysliku. Uvolfiovani energie,
ktera je nezbytnd kvykonavani pohybové c¢innosti ve hie, se uskuteciiuje tremi
odliSnymi a nezavislymi zplsoby (ATP-CP systém, LA systém a O systém).

V publikaci Macek & Mackova (1997) jsou uvadény ctyfi zakladni zony energetic-
kého kryti. Navic je uvedena aerobné laktatova zéna (LA-O) neboli smisSena.
ATP-CP systém

ATP-CP systém je charakterizovan tim, Ze k obnové ATP je zapotiebi stépeni
kreatinfosfatu (CP). Vyhodou této slouceniny je schopnost rychle transportovat energii.
Oproti tomu je nevyhodou, Ze dochdzi kvycerpani velkych zdsob v kratké dobé.
Maximalni intenzita se nachdzi mezi 10-15 sekundami. Pokud chceme, aby svaly
vykondvaly svou préci dobfre, je potifeba mit vhodny pomér zastoupeni svalovych vldken.
Vhodnéjsi je mit vétsi mnozstvi vldken typu FG a FOG. Pro co nejdokonalejsi funkci
tohoto systému hraje dulleZitou roli délka odpocinku. Pokud nemame dostatecny
odpocinek, nedoplni se dostatecné zasoby CP a ndsledné nejsou k dispozici dalsi svalové
praci (Macek et al., 2011).
LA systém

LA systém navazuje na systém predchozi a rovnéz se jedna o anaerobni zplsob
energetického kryti. LiSi se pouzitelnost systému, u LA je pomalejsi (neumoznuje tak
vysokou intenzitu ¢innosti), ale ¢innost lze provadét po delsi dobu, mezi 1-2 minutou.
Energie se ziskava stépenim glykogenu, kde koneé¢nym produktem anaerobni glykolyzy
je kyselina mléc¢na. Znaceni LA je z anglického slova lactic acid, zkracené laktat (sal
kyseliny mlécné). Pfi maximalni intenzité konané po delsi dobu se v pracujicich svalech
zatne tvofit a koncentrovat laktat. Oviem jeho vyuziti a odbourani probihd pomalu,
proto setaké nahromadi a narusi vnitfni prostfedi, kdy dojde k okyseleni

(Dovalil et al., 2002).
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Laktat zpUsobuje pocit unavy, dochazi k nekoordinovanym pohyblm, ztraceni
presnosti a v nejkrajnéjsSim pripadé mulzZe dojit kzastaveni pohybové cinnosti.
Odbourava se aerobni cestou (vyklusani, vyjeti na kole, vyplavani—cyklickym pohybem).
Laktat je uvadén v jednotkach mmol/l. Klidova koncentrace laktatu odpovida priblizné
1,5-2 mmol/I. Pfi prechodu z aerobni glykolyzy na anaerobni se hodnoty koncentrace
pohybuji okolo 4 mmol/l (Macek et al., 2001)

LA-O; systém(smiSeny)

PFi pohybové ¢innosti v délce 3—10 minut pfechdzi anaerobni glykolyza v aerobni
glykolyzu. Tento pfechod se nazyva anaerobni prah (dale jen ,,ANP“). Znamena nejvyssi
intenzitu pohybu, pfi které k Uhradé energie pro resyntézu ATP nestaci pouze aerobni
procesy, ale zacinaji se projevovat i procesy anaerobni. Zapojeni téchto systém( jesté
neni na takové urovni, aby dochdazelo k vyraznému zvyseni hladiny laktatu (a s tim
spojené negativni dlsledky). Cely tento smiSeny metabolicky systém je v dynamické
rovnovaze mezi mirné zvysenou tvorbou laktatu a schopnosti organismu jej oxidovat
(Melichna, 1995).

0, systém

Vidy probiha za pfistupu kysliku a funguje pfi Stépeni cukrd, tuk( a bilkovin.
Kone¢nym produktem je voda a oxid uhliCity. Prebira funkci zdsobitele energie pfi
pohybové Cinnosti trvajici déle nez 10 minut. TéZe je dulezity ve fazi regenerace. Jako
hlavni zdroj energie je uplatiovana glukdza, ktera se Stépi od pocatku vykonu a tuky,
jejichz metabolismus se zapojuje okolo 12 minuty. Energie je uvoliovana pomalu a
se zasobou glukdzy je Clovék schopny vykonavat pohybovou ¢innost okolo jedné hodiny,
ovsem se zasobami tuku je lidsky organismus schopen pracovat az nékolik hodin. Vse je

samoziejmé individudIni (Melichna, 1995).
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Obrazek 1. Priibéh energetického vydeje a podil jednotlivych systému energetické uhrady ve svalu v za-

vislosti na dobé trvani. (Heller & Pavlis, 1998, str. 27).

3. 2 Fyziologicka charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je sportovni kolektivni hra brankového typu a v Ceské republice pat¥i
k nejpopuldrnéjsSim sportim. Odehrava se na ledové plose, ktera je ohranicena manti-
nely. Ma tvar obdélniku se zakulacenymi rohy. Cilem této hry je, aby jeden z tym vstrelil
kotouc vedeny hokejovou holi do souperovy branky vickrat nez druhy tym (Kostka et al.,
1986).

Z fyziologického hlediska predstavuje ledni hokej intervalovy a pferusovany typ
pohybové ¢Cinnosti. VyZaduje seSiroké spektrum motorickych dovednosti,
rozhodovacich a reakénich schopnosti ¢i vysokd télesna zdatnost. Fyziologické naroky
se lisi v zavislosti na pozici hrace v muzstvu (Utoc¢nik, obrance, brankar), na drovni i stylu
hry. Typické pro ledni hokej je stfidani cyklickych a acyklickych pohybl. Mezi cyklické
pohyby patfi brusleni a mezi acyklické stfelba. BEhem bruslenis kotouéem i bez kotouce
dochazi ke stridani kratkych usekl. Stfida se maximalni zrychleni a sprinty, osobni
souboje, strelba i prihravka (Pavlis et al, 1998).

Utkani mivaji intervalovy charakter a dochazi tak ke stfidani zatizeni na ledé s od-

pocinkem. ZatiZeni je pfiblizné 40 s a odpocinek nabyva az 250 s. V praméru predstavuje
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celé utkani 15-20 minut svalové prace (pobyt na ledé neboli ice time) a hraci nabrusli 4
500-5 500 metrQ. Pfi hfe dosahuji hraci 75-90 % svého maxima srdecni frekvence a
na stridacce neklesne pod 120 tepl/min, diky vlivim emoci (Bukac, 2005).

V lednim hokeji ATP-CP zénu vyuzivaji hraci napf. pfi stfelbé, rychlych protiuto-
cich ¢i v osobnich soubojich. Pro udrzeni vysokého tempa béhem celého stfidani (45—-60
s) vyuZiji LA zonu. LepSi Uroven LA-O; a O; zény napomaha hraclim odehrat celé utkani
bez vyrazné ztraty sil. Pfi dlouhodobych turnajich mohou i posledni zapas turnaje ode-
hrat v dostateéné vysokém tempu. Stépeni tukl neni v lednim hokeji vyrazné zastou-
peno, jednd se pouze o malé procento. Vice je uplatiiovdna anaerobni vytrvalost nez ae-
robni (Heller, 1996).

Hladina laktatu u hokejisti béhem utkani je vyssi u uto¢nik( nez u obranca. Po-
hybuje se mezi 5-10 mmol/I. Pokud je koncentrace laktatu vyssi nez 10 mmol/l dochazi
k negativnimu projevu narychlosti a presnosti technicko-taktickych cinnosti
(Pavlis et al., 1998).

Pokud sportovec poda vykon nad ANP, tak se zasoby svalového glykogenu
vyCerpaji zhruba za 60 minut. Poté nastane pokles pH, sniZzeni vykonnosti ¢i svalova tiha.
Pro potieby hokejového tréninku se vymezuje ANP—LA v pasmu mezi 4-6 mmol/l a TF je
mezi 160 a 180 tepy/min. MnoiZstvi ziskané energie je jiz velké, a proto mohou hradi
v tomto energetickém reZimu pracovat relativné dlouhou dobu ve vyssim tempu, aniz
by doslo k negativnimu snizeni pH ve svalu. (Heller & Pavlis, 1998).

Pro hrace ledniho hokeje je jednim ze zakladnich faktord sportovniho vykonu
vysoka uroven rozvoje oxidativni zony. VyuZiti této Urovné rozvoje aerobnich procest je
spojovano s rozvojem vytrvalostnich schopnosti a také svysokou uUrovni zotavnych
procesll. Efektivné vyuziva kyslik ve svalech, coz napomahd udrzeni relativné vysoké
intenzity pohybu bez toho, aniz by doslo ke koncentraci laktatu. Pfi stanoveni hranic
systému ma velky vyznam i zastoupeni svalovych vldken (pomald vldkna typu SO)
(Melichna, 1995).

Zakladni postoj, myslena poloha téla pfi brusleni, je charakterizovan hlubsim
podiepem, pfedklonem a pokréenymi koleny. Spi¢ky brusli jsou vyto¢ené smérem ven a
podle dominantni strany Cepele je souhlasna noha mirné predsunuta. Oproti trupu je

hlava mirné zdvizend a sméruje smérem dopredu (Kostka et al., 1956).
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Dochazi k soustavnému pretézovani stejnych svalovych skupin a tim vznikaji
morfologické zmény ve svalech (hypertrofie, zkraceni ¢i ochabovani svall). Hraci maji
specifické postaveni nohy v brusli, kdy mizZe dojit k hypoaktivité plosky nohy. Pfi¢inou
je pretézovani kolennich a kycelnich kloub(. Diky zvySené poloze na bruslich dochazi
ke zkraceni trojhlavého lytkového svalu, ohybacli kolen a svalG blizkosti patere.
PtetiZeny je Ctyrhlavy sval stehenni, diky naklonu Spicky do predni ¢asti brusle. Zaroven
dochazi k malé aktivaci brisni stény. Nasledkem je ochabovani bfisnich svall a
prohloubeni bederni lorddzy. Pfi hokejovém postoji dochazi k asymetrickému postaveni
ramen v horizontalni roviné (nizsi postaveni ramene je na strané ruky, ktera drzi hokejku
nize). V oblasti kréni patere vznika zvétSend lorddza a predsun hlavy. To vede ke vzniku
dolniho zkfizeného syndromu a zaroven k jednostrannému zatiZeni, které mlze vést
ke skoliotickému drzZeni téla (Bernacikova et al., 2006).

U kazdé kolektivni hry je tfeba i individualita kazdého z hracd, a proto je nutné,
aby bylo u vSech hraca co nejintenzivnéjsi nasazeni v danych hernich. Ledni hokej neni
fazen k jednoduchym sportiim a patfi mezi sporty rychlostné silové. U hracu se predpo-
klada vyborna kondice, dale pak fyzickd i psychicka zdatnost, ale také adaptacni schop-

nost na zatizeni (Kostka et al., 1986).

3. 3 Prehled poznatkl ze sportovniho tréninku

Ke sprdvnému popsani pojmu sportovniho tréninku je nutné znat dulezité pojmy
a souvislosti mezi nimi. Trénink je definovan jako proces rozvoje vykonnosti sportovce
nebo druzstva, ktery sezaméfuje nadosazeni nejvysSich vykonl ve vybraném
sportovnim odvétvi. U vysoké sportovni vykonnosti se musi respektovat celkovy rozvoj
jedince. To znamena3, Ze je nutné dodrzovat obecné platné moralni, kulturni, zdravotni
a jiné normy spolecenského Zivota. Sportovni trénink je vyznacovan silnou vykonovou
motivaci. Sportovni vykony jednotlivcl ¢i druzstev se demonstruji v rliznych soutézich.
Ve sportovnim tréninku se prolinaji a doplnuji rizné procesy. Mezi pedagogické hledisko
patfi vychovné-vzdélavaci proces, ktery zajistuje mnohostranny rozvoj osobnosti
sportovce. Ve vzdéldvaci strance dochazi k poznavani, osvojovani védomosti a
dovednosti a rozvoji schopnosti. Tu doplfuje vychovna stranka, jeZz navozuje situace
vedouci k zabezpedeni té vzdélavaci. Z didaktického hlediska se sleduje osvojeni zasad,

principli, doporuceni, metody, organizace, stavba tréninku a jiné. Promita se zde
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fyziologie, psychologie, pedagogika a biomechanika. V zdsadé jde o proces biologické
adaptace (cilem je vyvolani adaptacnich zmén — zvyseni energie, zlepSeni funkci aj.),
motorického uceni (osvojeni novych pohybovych dovednosti) a interakéni proces
psychosocialni adaptace (ovlivnéni psychiky a chovani jedinct) (Dovalil et al., 2002).

Sportovni trénink je dlouhodoby proces, ktery ma vzestupnou tendenci (od
tréninku déti a mladeze az po trénink vrcholovych sportovcll). Nedilnou soudasti je i
vybér talentl. Trénink vyZzaduje dlouhodobost a systemati¢nost, dle kterych se urcuji
zakladni slozky. Tréninkovy cyklus se rozdéluje podle obdobi, z hlediska praxe se jedna
o kratSi obdobi, ukterych se stfida zatizeni saktivnim odpocinkem. Pravé diky
odpocinku se vytvareji lepsi podminky pro zlepseni pfipravenosti na dany sportovni ukol
a zamezuje se pretrénovani. V tréninkovém cyklu se objevuji obdobi pfipravn3,
prechodnd a zdvodni. Vyznamné se od sebe neoddéluji, protoze jejich zac¢atky a konce
se navzdjem prolinaji. V lednim hokeji je to ovlivnéné ndrocnosti a délkou soutéze.
V pfipravném obdobi se predevsim jednd o vSeobecnou télesnou ptipravu a pevny
zaklad pohybovych dovednosti. V zdvodnim obdobi se ziskava lepsi hradska forma
s naslednym udrzenim béhem sezdény, daraz se klade zejména na techniku a taktiku.
V pfechodném obdobi jde o zajisténi postupného prechodu od zavodniho obdobi
k pfipravnému. Snizuje se intenzita tréninku, zaméruje se na souvisly a stfidavy béh,
brusleni a sportovni hry na ledé (Kostka, 1984).

Sportovni trénink (pfiprava na soutézeni) ma mnohdy znaky tézké préce a vyso-
kého fyzického i psychického vypéti. Proto je nutné, aby z tréninku nevymizely rysy
sportu jako hry napf. radost ze sportu, kreativita, pocit dobre vykonané Cinnosti, pratel-
ské vztahy aj. Oslabeni téchto momentl ma vliv i na samotnou vykonnost sportovce.
Sportovni trénink je zaleZitosti nejen trenéra, ale i sportovcl. Sportovci nejsou jen pa-
sivni vykonavatele, kteti poslouchaji pokyny trenéra, ale musi mit aktivni pfistup, pocho-
peni, ztotoZznéni i samostatnost a iniciativu (Dovalil et al., 2002).

U hokejového tréninku se vyuZivaji riznoroda tréninkova cviceni, ktera zajistuji
smysl, efektivnost, U¢innost a Uspésnost tréninkové jednotky. Diky adaptacnim podné-
tdm na cviceni mohou nastat morfologické, funkcni ¢i psychické zmény. Poté dochazi i
ke zkvalitnéni herniho jednani a zdokonalovani v dané oblasti tréninku. Ovsem je nutna
variabilita tréninku, kterd zabraniuje oslabeni reakce organismu na danou tréninkovou

zatéz (Bukac & Dovalil, 1990).
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Kondicni priprava

Kondi¢ni pfiprava ovliviiuje pohybové schopnosti tak, Ze wvytvafi Sirokou
pohybovou zdkladnu, kterd nasledné slouzi k rozvoji specidlnich pohybovych schopnosti.
Spole¢né s technicko-taktickou strankou zabezpecuje provedeni sportovniho vykonu
na pozadované Urovni. Jednotlivé pohybové schopnosti se navzajem ovliviuji a
ve sportovnim tréninku nepredstavuji celek. Jedna se o mnoho slozZitych vztaht a vazeb
v lidském organismu. Dotykaji se funkénich, strukturalnich i psychickych vlastnosti.
Tréninkova jednotka se mlze zamérit bud na trénovani monotematicky, kdy rozvijime
kazdou schopnost (rychlost, silu, vytrvalost a obratnost) zvlast nebo na diferencované,
kde dochazi k rozvoji nékolika schopnosti dohromady. Velmi dlleZité je fazeni tréninku
jednotlivych schopnosti i sledu cviceni, protozZe jsou zavislé na fizeni pohybu centrdlni
nervové soustavy (CNS) a na zapojeni zén energetického kryti (Jansa et al., 2007).
Silové schopnosti

Silové schopnosti predstavuji komplex schopnosti pfekonavat ¢i udrzovat vné;si
odpor svalovou cinnosti. V lednim hokeji se silové schopnosti uplatiuji pfi rychlosti
brusleni a pfi ¢innosti jednotlivce ¢i v osobnich soubojich. Maji ovsem vliv i na taktiku a
psychiku. (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Peri¢ (2004) uvadi, ze k samotnému pohybovému vykonu je zapotiebi pouze
mald ¢ast svalové sily, kterou hokejisté uplatiuji az ve vysSich vékovych kategoriich.
Silovy trénink s postupné pridavanou zatézi za€ina u starsich vékovych kategorii. Ovsem
je mozné se zaméfrit i na silové schopnosti dfive, a to v obdobi rlstového sprintu.

Zavodsky et al. (1984) uvadi, Ze trénink sily ma i dnes neménné zakladni principy,
jimiz by se méli jednotlivi trenéfi fidit. Do silového tréninku se zapojuje cvic¢eni s vlastni
vahou téla, upolové hry a Splh na lané. Se systematickym posilovanim se ma zacinat az
v kategorii dorostu. Pred kazdym silovym tréninkem je nutné rozcviceni sportovcl a
na konec silové tréninkové jednotky je tfeba zafadit uvolfiovaci cviéeni.

Rozvoj silovych schopnosti u dospélych probiha uz ve specidlni formé, kdezto
u mladsich vékovych kategorii je nutné zapojit posilovani obecné, to znamena cviky
nezatézujici pater. Béhem zatéZovani mohou nastat svalové prevahy, napi. jedné
koncetiny, a proto je zapotrebi se zaméfit na slabsi koncetinu. Pfi posilovani ji vénovat
vice c¢asu a nakonci tréninkové jednotky protdahnout vSechny svaly, ¢i zaradit

kompenzacni cviceni. Protahovani (streCink) mda dvé faze — statickou a dynamickou.
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Staticky strecink by mél byt plynuly, bez neptijemnych bolesti, provadén pouze
do mirného tahu s naslednym pocitem tepla. Doba vydrie ve statické poloze Ccini
10-30 vtefin a zarazuje se na konec tréninkové jednotky. Oproti tomu dynamicky
strecink je provadén na zacatku tréninkové jednotky, kdy se snazime dat zkracené svaly
do pohybu. Neprovadime jej az do krajnich poloh, jelikoz by mohlo hrozit natrzeni
svalovych vilaken (Dovalil et al., 2002).

Nejvhodnéjsi metodou pro rozvoj sily v hokeji jsou dynamickd Usili, u nichz
se zlepSuje rychlostni sila, kterd je nejvice Zadouci. Zatizeni je stfedni (30-50 %
maximalniho Usili), a proto je vhodné usporddat tréninkovou jednotku do kruhu
(kruhovy trénink). Zahrnuje Sest aZ dvanact cvikd, kdy mezicviky je urcitd doba
na odpocinek a tyto série se opakuji 3—5krat (Zavodsky et al., 1984).

V rozvoiji silovych schopnosti se nej¢astéji pouzivaji tyto metody:

e metoda maximalniho Usili — pfekonavani maximalnich odpor(, rozvoj maximalni
sily, maly pocet opakovani s co nejvétsi vahou zatéze, neni vhodnd pro déti a za-
catecniky,

e metoda izometricka — cvi€eni stavéna na principu plsobeni proti neprekonatel-
nému odporu (proti sténé), vhodnd pro trénink maximalni sily,

e metoda opakovanych usili — provadi se s nemaximalnim odporem, ktery umoz-
nuje vyssi pocet opakovani (8—15), vhodna pro stimulaci maximalni sily,

e metoda rychlostni — jinak také metoda dynamickym Usilim, znamend provést co
mozna nejrychleji pohyb s pfislusSnym nemaximalnim odporem (40-60 %),

e metoda silové vytrvalostni — vyuZivaji se zde spiSe nizsi odpory (do 50 % maxima),
mnohonasobné opakovéni ¢asto do vyCerpani, vhodné pro trénink vytrvalostni
sily (Jansa, et al., 2007).

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti spojujeme s kratkodobou pohybovou rychlosti, ktera
je vykondvdna vysokym az maximalnim Usilim a intenzitou. Jedna se o schopnost
vykonat pohyb v co nejkratsi dobé (do 20 sekund) (Mékota & Novosad, 2005).

Pro rozvoj rychlostnich schopnosti je podminkou dostateéné odpocinuty
organismus, ktery neni omezen Unavou, jinak by dochazelo k poklesu rychlosti pohybu.
Casto poji tyto schopnosti vazba s ostatnimi pohybovymi schopnostmi, pfedeviim

s maximalni a vybusnou (explozivni) silou (Buka¢ & Dovalil, 1990).
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Rychlost mizZeme rozdélit na reakéni a akéni. Reakéni se definuje jako odezva
vykonat pohyb nadany podnét/signdl vco nejkratsim casovém Useku. Ovlivnéni
rychlosti reakce je velmi obtizné, zmény jsou nepatrné a jejich dosazeni trvd dlouhou
dobu. Vyuziva se bud metoda opakovani, kterd spociva ve vytvareni zamérnych situaci
(oCekavané, necekané), na které musi jedinec okamzité zareagovat (na signal vystrelit,
zrychlit ¢i zménit polohu), nebo metoda analyticka, kde zdkladnim poZadavkem je
rozdéleni pohybu na diléi ¢asti. U metody opakovani se vyuziva raznych podnétd, které
mohou byt dotykové, zvukové nebo zrakové. Akéni schopnost se definuje jako schopnost
provddét dany pohybovy kol odzacddtku pohybu vco nejkratsi dobé
(Dovalil et al., 2002).

Hokejisté pfi jednotlivych ¢astech zapasu vyuzivaji rychlost vsech druht. Reakéni
vyuzivaji pfedevsim pfi rozhodovani v pohybovém ukonu v daném okamziku utkani.
Akéni oproti reakéni rychlosti se poji hlavné k brusleni daného hrace a ¢astecné ji mohou
vyuzit i pfi praci s holi. Jelikoz hokejisté musi umeét zareagovat na odliSné podnéty
(pomoci naucenych pohybovych vzorct), vyuzivaji rychlost vybérovou. Obecné rozdéleni
rychlostnich schopnosti je reakéni (jednoduchd ¢&i vybérova), akéni (akceleraéni,
frekvencni a se zménou sméru) a rychlost urcitého pohybu (Mékota & Novosad, 2005).

Stimulace rychlostnich schopnosti patfi kjedné z nejobtiznéjSich disciplin
ve sportovnim tréninku, a to kvali nutnosti dokonalé znalosti cviceni, princip( zatizeni
a podminek. Pokud se trénink zvoli Spatné, tak trénujeme spise rychlostni vytrvalost,
ktera neni klicova pro rozvoj rychlosti. Navic se ¢asto objevuji pochyby, zda kazdy mize
ovlivnit a natrénovat rychlost, protoze jako jedina schopnost je podminéna geneticky.
Do jisté miry se to mlze zamitnout, dikazem jsou totiz svétovi sprintefi, jejichz vykony
se Ucelnym a spravné zvolenym tréninkem zvysuji (Zahradnik & Korvas, 2012).

Celikovsky et al. (1979) uvadi, Ze do tréninkové jednotky se rychlost zafazuje jako
prvni, kdy je organismus Cerstvy a neni unaveny. Pokud se provadéji koordinaéné
slozitéjsi pohyby, je nutné spravné technické provedeni. U akéni rychlosti se nej¢astéji
zarazuji cvi¢eni vicendsobného opakovani (v rlznych obménach a podminkach).
Napfriklad béh na misté vysokym skipinkem ci letmé starty.

Koordinacni schopnosti
Koordinacni schopnost, jinak také obratnost, se definuje jako soubor schopnosti

jednoduse a ucelné koordinovat vlastni pohyby, pfizpGsobovat je ménicim
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se podminkam, provadét slozitou pohybovou cinnost a rychle si osvojit nové pohyby
(Choutka & Dovalil, 1991).

Obratnost patfi ke slozitym pohybovym ¢&innostem. V hokejovém utkani
se prokazuje jako rychlost, dostatecné rychlé vydani energie a také jako jistota projevu
téla. Je dana nékolika podnéty: orientace, rovnovaha, vzajemné spojovani ukold,
diferenciace a pfizpisobovani pohybového jedndni ¢i rytmu. VSechny tyto aspekty
se vzajemné propojuji (Bukac & Dovalil, 1990).

V lednim hokeji obratnost nejvice vyuZiji brankafi, avSsak hraci v poli tuto
schopnost také vyuZiji, a to béhem priibéhu vlastniho pohybu, kdy se snaZi priblizit
k tomu idedInimu modelovému. Vlivy analyzatortd prvniho i druhého druhu a pohybové
reguldtory rozhoduji pfi obratnosti. Mezi uplatiujici vlastnosti patfi schopnost
rovnovahy, reakce ¢i orientace v prostoru (Peric, 2004).

Obratnostni schopnosti jsou rozdéleny do tfi skupin. Prvni skupinu s nazvem
senzomotorické vlastnosti (oblast regulatorll) mizeme rozdélit na mensi skupinky
a to: kinestetickou diferenciacni schopnost, kterd umoZiiuje rozliSovat pfislusné
parametry vlastniho pohybu (doba trvani, zplisob svalového napéti nebo kontrakce),
rovnovahovou schopnost, ktera mda za ukol udrzet télo v relativné stabilni poloze,
rytmickou schopnost, umoznujici roz€lenit jednotlivé pohyby do rytmické formy a jako
posledni orientaéni schopnost, ktera pomaha rychle a presné zachytit vSechny zasadni
informace o provadéné cinnosti. Druhou skupinou jsou vlastnosti pohybové soustavy,
kam se rfadi napf. pohyblivost, kdy jeji trénink usiluje o dostateény rozsah pohybu
v kloubech. Treti skupina s ndzvem regulovany pohyb se dale déli na feSeni prostorové
struktury pohybu a fe$eni ¢asové struktury pohybu (Celikovsky et al., 1979).

Trénink obratnosti rozsifuje jedincovy pohybové zkuSenosti, k témto jiz ziskanym
zkuSenostem pridava nové struktury pohybu. Ty mazZe uplatnit v rGznorodych
podminkach. Hokejista, ktery ma obratnost na vyssi Urovni, |épe reaguje na neustale
meénici se podminky v utkanich a dokdaze tak provadét mnohem slozitéjsi pohyby. Tato
schopnost vyrazné souvisi s technickou pfipravou, jelikoZ slepsSi obratnosti souvisi
kvalitnéjsi a rychlejsi osvojovani dovednosti (Dovalil et al., 2002).

S rozvojem obratnosti je vhodné zacit co nejdfive, a to u déti ve véku 6-8 let,
v tzv. ,zlatém véku motoriky”. V tomto véku maji velmi dobrou plasticitu nervové sou-

stavy a novym dovednostem se uéi rychleji. Také disponuji nebojacnosti, kterd se
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s postupem cCasu vytraci. Jako zakladni poZzadavek se uvadi zamérné a opakované stavét
sportovce do situaci, kdy musi resit koordinacné sloZity pohybovy ukol. Mezi cvi¢eni za-
hrnujeme obratnostni drahy s rdznymi prelezy a preskoky prekazek, nebo gymnasticka
cviceni, rovnéz obsahujici druhy skokd. Volime cviky sloZitéjsi a jejich obtiznost stdle na-
vySujeme, vhodné je také provadét cvieni za ménicich se podminek, ¢i cviéeni pod tla-
kem (Peri¢, 2002).

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost definujeme jako schopnost provadét dlouhodobé pohybovou ¢innost
a také jako schopnost prekondvat Unavu. Pfedstavuje se jako stavebni kdmen fyzické
kondice a je predpokladem pro dosazeni Uspéchu v mnoha sportech. Vytrvalost je
ve srovnani s ostatnimi  kondiénimi schopnostmi nejlépe védecky podloZzena
(Mékota & Novosad, 2005).

RozliSujeme vytrvalost aerobniho a anaerobniho typu. Krozvoji vytrvalosti je
tfeba zaradit aerobné silovou tréninkovou jednotku a vSeobecné vytrvalostni, které nam
pomUzZou dostatec¢né rozvinout vykonnost kardiopulmondlniho systému. Vice nez
dllezité je pfi planovani znat Udaje o maximalni spotiebé kysliku a produkci kyseliny
mlécné (Bukac & Dovalil, 1990).

Rozdéleni vytrvalostnich schopnosti

e dle doby trvani — rychlostni, kratkodob3, stfednédoba, dlouhodoba

e dle podilu ostatnich schopnosti — obecna (aerobni vykon/kapacita) a specidlni
vytrvalost (herni, bruslarska, bézecka)

e dle mnoiZstvi zapojenych svall — lokalni (max. 1/3 svalové hmoty) a globalni (vice

nez 1/3 svalové hmoty) (Mékota & Novosad, 2005, s.149-151).

Vytrvalostni trénink v lednim hokeji zaujima misto v ,suché” pfipravé. Ta je
soucasti pfipravného obdobi. Davkovani vytrvalostnich schopnosti souvisi s jednotlivymi
hernimi posty. Brankaf nepotfebuje ke svému vykonu dosahovat takové udrovné
vytrvalostnich schopnosti jako Uutocnik ¢i obrance. Trénink téchto schopnosti se aplikuje
prostfednictvim spektra metod. Jedna se o metody kontinualni, intervalové, opakované
a kontrolni. Kontinualni metody slouzi jako dominantni prostfedek v prvni fazi
pfipravného obdobi. Dale se déli na souvislé (neptrerusovany, dlouhodoby béh, jizda
na kole, ...), stfidavé (stupriované pohybové cinnosti — pyramidy) a fartlekové (,hra

s rychlosti”) (Nykodym, 2010).
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Technickad pfiprava

V kazdém sportovnim vykonu je ukolem jedince fesit konkrétni pohybovy ukol.
feSeni). Technika setedy definuje jako ucelny zpuUsob feSeni pohybového ukolu.
Pohybovy ukol je vsouladu s moZnostmi jedince a s biomechanickymi zakonitostmi
pohybu. Uskutecriuje se nazakladé neurofyziologickych mechanismu Ffizeni pohybu
(Choutka & Dovalil, 1991).

Od pocatku moderniho sportu setechnika podilela navzestupu sportovni
vykonnosti. Trenéti spolu se sportovci vymysleli nové zplsoby provedeni a snazili
se o rozvoj vseho, co uspélo. Napriklad se napodobovala technika téch nejlepSich
sportovcl. Tento vyvoj byl ur¢ovan praktickou zkusenosti, az pozdéji, kdy se vyzkum
dostal do popredi, tak védecké pristupy (biomechanicka analyza pohybu, fyziologie,
anatomie aj.) umoznily vytvoreni teoretickych zaklada techniky
(Choutka & Dovalil, 1991).

S technikou souvisi i pojem dovednost, kterd se oznacuje jako ucenim ziskand
pohotovost fesit spravné, rychle a uUsporné dany pohybovy ukol neboli efektivné
vykondvat pohybovou cinnost. Tyto dovednosti se pfi tréninkovém procesu formuji,
zpevnuji a stabilizuji, diky senzorickym, psychickym a nervosvalovym funkcim
organismu. Dovednosti jsou tedy pfedem pfipravenym zakladem pro specifické jednani
v soutézich. Mezi specifické faktory struktury sportovniho vykonu se rfadi technika
dovednosti neboli zplsob provedeni, jejich zasoba, stabilita a proménlivost
(Dovalil et al., 2002).

Technika patfi kzdleZitostem fizeni motoriky. K dspéSnému FeSeni
pozadovaného pohybového uUkolu je tfeba dosahnout efektivni organizace sportovni
¢innosti a usporadani pohybu v prostoru a ¢ase. Pokud je technika chapana jako jednota
vnéjsich projevd motoriky a jejich vnitfnich neurofyziologickych mechanism(, pak je
mozné rozdélovat techniku na ,vnitini“ a ,,vnéjsi“. Vnéjsi technika se projevuje jako sled
pohyb( a operaci sdruzenych v pohybovou €innost, zaméfenou k danému cili. Casto je
prezentovana kinematickymi parametry pohybu téla a jeho ¢asti v prostoru a ¢ase, kam
se fadi smér a draha pohybu, jeho rychlost, zrychleni aj. Tyto charakteristiky je mozné
vizualné pozorovat a vétsSinou i prakticky méfit. Vyjadruji kvantitativni hledisko techniky,

ale i kvalitativni znaky pohybového projevu, jeho presnosti, stalosti, plynulosti a rytmu.
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Vnitfni technika je tvorena neurofyziologickymi zaklady a ma podobu zpevnénych a
stabilizovanych pohybovych vzorc(i a program, kterym odpovida koordinovany systém
kontrakci. Tyto informace zprostfedkovdvd biomechanika a neurofyziologie
(Dovalil et al., 2002).
zakladem, znéhoZz technika vyrlsta. Schopnosti nejsou vyuZivany jednotlivé, ale
vzdjemné se propojuji a vytvareji tak rozmanité komplexy. Mimoradnou roli hraji
koordinacni schopnosti, které se povaZzuji za organizdtora ostatnich pohybovych
schopnosti. Koordinaci zajistuji vSechny Urovné fizeni pohyb( a nejvyssi role nélezi
mozkovému centru. Stechnikou souvisi i psychické procesy, tykajici se pfijmu
senzorickych informaci a jejich zpracovani. Jedna se o slozité myslenkové operace,
zahrnujici intelektové neboli kognitivni a neintelektové neboli myslenkové a emocni
slozky. Technika je soucdsti sportovniho tréninku v pribéhu sportovni kariéry.
Na pocatku dochazi k osvojovani a zdokonalovani jiz upevnénych zakladd. U vrcholovych
sportovcl jde o procesy diferenciace, integrace a stabilizace. Diferenciace se mlze
definovat jako specializované zaméreni techniky, kdy se dil¢i ¢asti postupné sdruzuji
v celek prislusnych dovednosti. Integrace sméfuje k formovani ucelené struktury
dovednosti (sjednoceni), postupné se jednd i o sjednoceni dalSich faktorl vykonu.
Stabilizace techniky se tykd dokonalosti, ktera je dana dostateénym zpevnénim techniky
a odolnosti vi¢i rusivym elementim prostredi. Zpevnéni umoziuje automatické
provadéni pohybové ¢innosti. Automatizace a variabilita (mira pfizpUsobivosti) techniky
jsou specifické pro rlizné sporty. Ve sportovnich hrach automatizace spociva v uzlovych
bodech techniky a vysokd mira variability umoznuje jeji prizplsobeni, obménéni, Ci
originalni tvorbu pohybovych vzorci (Choutka & Dovalil, 1991).

Ke zplGsobu nacvicovani techniky, jak postupovat, je vhodné pristupovat
z rlznych hledisek. RozliSujeme metodu celku (syntetickou), kdy dochdzi k nacvicovani
celého pohybu, bezrozdéleni nacasti. Pouzivd sebud u nerozdélitelnych di
jednoduchych ¢innosti. Dalsi z nich je metoda po ¢astech (analyticka), kdy jsou predem
stanoveny casti prvku a posledni metoda spojovani ¢asti v celek (analyticko-synteticka).
Nacvicuji se dvé spolu souvisejici ¢asti. Dalsi hledisko je koncentrace (soustfedéni) a
disperze (rozdéleni) obsahu uciva. Problém spocivd v tom, zda trénovat v jednom bloku,

nebo dovednosti rozdélit do mensich blokli, mezinéz jsou vkladany jiné cinnosti.
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Posledni hledisko rozliSuje metody slovni, nazorné a praktické. Z nazvu slovnich metod
je jasné, Zze budou vyuZity slovni instrukce, kdy cvicenec musi vice premyslet a aktivné
pfistupovat k danému pohybovému ukolu. Nazorna metoda vyuziva ukazky, podle které
cvicenec pohyb opakuje, klade se dlraz na kvalitu provedeni. A praktickd metoda
znamend mnohondsobné opakovani zaurcitych podminek a kvality provedeni

(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Taktickd priprava
Takticka priprava je slozka sportovniho tréninku zabyvajici se zpisobem fesSeni

ukold, realizovanych v souladu s pravidly daného sportovniho odvétvi (zplsob vedeni
sportovniho boje). Jednd se ovybér optimalniho feSeni pomoci strategickych a
taktickych ukold. Vychazi z proménlivosti sportovniho boje, z kterého vyplyva nutnost
rychle vybrat optimalni rfeSeni arealizovat ho v co nejrychlejSim ¢asovém useku. Je
zapotrebi mit jistou miru kondi¢ni a technické pfipravenosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).
Jadro taktickych dovednosti se sklada z myslenkovych procest. Predpokladem
jsou soubory védomosti, které jsou uchovany v paméti jedince, a také urcité intelektové
schopnosti (obecné i specifické). V SirSim okruhu je zapotfebi mit znalosti pravidel hry,
poznatky o predmétu soutézeni (mi¢, kotou¢) a ndcini (raketa, pdlka, ostép apod.).
V tymovych sportovnich hrach je vhodné znat napf. slabiny soupeft (Dovalil et al., 2002).
K taktickému mysleni se fadi vnimani a vybér optimalniho feseni ukolu. Vnimani
zajistuje interakci sportovce svnéjSim prostifedim, a to prostfednictvim smyslovych
organ, jejichz ¢innost se dlouhodobym tréninkem utvari v komplex, kde kromé zraku
ma hlavni roli ipohybovy analyzdtor. Komplex je specificky rozvijen v raznych
sportovnich odvétvich a souvisi s nim i produktivni vnimani ¢i vizudlni mysleni. Smér
vnimani je ur¢en podminkami soutézZnich situaci, ale také vnitfnim stavem organismu
jedince, kam se zarazuje uUroven trénovanosti, rychlé a uc¢inné jednani a technicka
vyspélost. Vybér optimalniho feseni situace probiha v procesech mysleni, které se radi
k nejobtiznéjsim fazim pohybového jedndani sportovce. Pokud si sportovec predstavuje
feseni, tak pravé tim aktivuje myslenkové procesy. DlleZitou roli v taktickém mysleni ma
pamét, kterd uchovava velké mnoistvi informaci (motorickd pamét). Ta se stava
zasobarnou konkrétnich faktd (véci, poznatky, obrazy), zahrnuji sei pravidla,
posloupnosti ¢i postupy. Pamét se neustdle rozviji, dopliuje a zkvalitiuje

(Choutka & Dovalil, 1991).
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Pojem taktika se také muizZe definovat jako vlastni realizace dané strategie
v pribéhu utkdni (soutéze). Provadéna je prostfednictvim feSeni tzv. konfliktnich situaci.
Aby mohla byt taktika vyuZita, musi se pfedem nacvi¢it a zvladnout. Pokud by
se nenacvicila, jednalo by se o improvizaci. Konfliktni situace chapeme jako urcité useky
sportovniho boje, kde dochazi ke stfetu zajm0 souperl. K feseni jsou vyuzity specialni
znalosti, dovednosti, pohybové a myslenkové schopnosti. Konfliktni situace obsahuiji
pribéh a posloupnost déje, kterd je prooba souperfe stejnd. Nazyvame je faze
konfliktnich situaci, zahrnujici vnimani a analyzu (vztahuje se ke vzniku a rozpoznani
situace), myslenkové feseni (rozbor situace, navrh a vybér rfeseni) a pohybové reseni
(realizace fesSeni a zpétna vazba). VSechny tyto situace se navzdjem prolinaji a tvoti jeden
celek. Pfi osvojovani je vyuZita pamét, kterda uchovava a usporadava védomosti a
proménuje je ve zkuSenosti. Existuji v zasadé tfi moznosti reSeni konfliktnich situaci.
Jednd se oimprovizaci (neni pfedem stanovené fesSeni, dllezitd je zde tvofivost),
algoritmy (posloupnost variant vedouci k feSeni situace) a vzorce (vSichni védi, co presné
maji vdané situaci délat). MozZnosti se navzdjem dopliuji a kombinuji
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Taktickd pfiprava souvisi spolu stechnickou pfipravou. K dulezitym prvkim
ledniho hokeje patfi zajisténi efektivity technicko-taktického procesu. Pfiprava je
zarazena do tréninkového procesu a provadi se mimo led. Mezi zdkladni a nezbytné
Uspéchy druistva patfi zdsady v okruhu vychovného plisobeni a fyzické a specialni
pfipravy kazdého hokejisty. PFi realizaci musi byt uvedeno velké mnozstvi tréninkovych
jednotek techniky a taktiky ledniho hokeje, které funguji a jsou provéreny postupnym
osvojovanim cinnosti a dovednosti. Taktické mysleni hracu je ucinné pouze pfi piné
pozornosti. Trenér mlze poskytovat ndzorné ukazky, nakresy, magnetické tabulky ci
videozaznam. Pokud ma fungovat vztah trenér-hrac, je nezbytné, aby hradi k tréninkiim
pfistupovali védomé a zodpovédné. Kazdy vyklad trenéra pred odchodem na ledovou

plochu je pro kazdého hrace velmi cenny (Kostka & Strnad, 1981).

Psychologickad priprava
Psychologickd pfiprava je posledni slozkou sportovniho tréninku. Jedna

se o vzdélavaci proces, ve kterém se jedinec uci zvladat zatéz. Odpovida nam na otazky,
pro¢ néktefi sportovci podali lepsi vykon nez ti, ktefi maji viditelné vétsi talent, ¢i proc

néktefi sportovci podavaji maximalni vykony na tréninku, kdezto v soutézi selhavaiji aj.
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Osvojené  psychologické  dovednosti  jsou  soucasti rozvoje  osobnosti
(Svoboda & Vanék, 1986).

Psychologickou pfipravu je mozno rozdélit na dlouhodobou a kratkodobou.
Dlouhodoba znamena priibézny nacvik a zdokonalovani jednotlivych psychologickych
dovednosti s ohledem navék sportovce, kde vyvojovym meznikem je prechod
do puberty. V tomto obdobi sportovec zacina byt schopen sebereflexe, uvédomuje si své
myslenky i pocity a dokaze s nimi pracovat. V pfipravném obdobi (soustfedéni) by
psychologické pripravé méla byt vénovdna celd jedna tréninkova jednotka. Je vhodné ji
zarazovat do tréninku tfikrat tydné patndct minut, bud na zacatku nebo na konci. Oproti
dlouhodobé ma kratkodoba psychologicka priprava specificky charakter a je zamérena
na spravné nacasovani maximalni formy. Casové se omezuje natydny aZ mésice
(Svoboda &Vanék, 1986).

Psychologicka pfiprava jednotlivce probihd ve ¢tytech fazich. Prvni je vzdélavaci
(u€eni se o zakladnich psychologickych konceptech a jejich vztahu ke sportovnimu
vykonu), druhd vybérovda (diagnostika soucasné urovné psychologickych dovednosti,
individudlni zhodnoceni, vybér a vyuka konkrétnich technik), treti ndcvikova
(zautomatizovani dovednosti pomoci opakovaného tréninku, zarazeni do reseni
v konkrétnich situaci vsoutézi a modelovani soutéze) a posledni hodnotici faze
(hodnoceni pouzitych dovednosti spole¢né s trenérem) (Svoboda & Vanék, 1986).

Metody psychologické pfipravy se rozliSuji u jednotlivce a u tymu. U jednotlivce
pfi nacviku zakladnich dovednosti patfi sebepoznani, planovani cild, relaxace, prace
s vnitfni feci, koncentrace pozornosti a imaginace. Oproti tomu u tymu jde o planovani
tymovych cilll, rozvoj tymové koheze a koucCovani. Planovani cild je daleZitou motivacéni
technikou, kterd vede vsSechny sportovce kvykonu. Cile sportovce mohou byt dva.
Zamérené navysledek (porazka urcitého soupere, umisténi v zZebficku aj.), nebo
na proces (zlepseni techniky, nauceni se novych dovednosti). Tymovad koheze je
definovana jako soudrinost tymu, ,tymovy duch®. Socidlni koheze neni podminkou
k Uspésnosti tymu, ale vede ke spokojenosti jedince s tymem. Tymovou kohezi mize
ovlivnit trenér pomoci oteviené a kvalitni komunikace, osobnim zajmem o jednotlivé
cleny tymu, planovani tymovych cild, budovani tymové identity apod.

(Slepicka et al., 2006).
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Sportovni vykon
Mezi zakladni pojmy sportu a sportovniho tréninku se radi sportovni vykon.

Soustredi se k nému pozornost sportovc(, trenérll a mnoho jinych odbornik(. Vykony
se vytvareji ve specifickych pohybovych c¢innostech, kdy do obsahu patfi feseni ukold,
které je stanoveno pravidly pfislusného sportu. Pohybové cinnosti ovliviuji vnéjsi
podminky provedeni, a proto predstavuji dané poZadavky jak na osobnost sportovce,
tak i naorganismus. Potfebné je ziskat dostate¢ny pocet znalosti a shromazdovat
empirické a védecké informace. Dulezité je také mezi témito znalostmi a informacemi
hledat souvislosti a pretransformovat je do didaktické formy (Dovalil et al., 2002).
Sportovni vykon definujeme jako aktualni projev osobnosti a organismu ¢lovéka,
oproti tomu opakované podavani vykonu naurcité drovni se znaci jako sportovni
vykonnost. U formovani vykonnosti se jedna o postupné a dlouhodobé formovani a je
vysledkem mnoha faktor(. Mezi tyto faktory patfi ptirozeny rdst a vyvoj jedince, vlivy
vnéjsiho i vnitfniho prostrfedi a vlastni sportovni trénink. Vyvoj ¢lovéka z ¢asti urcuji
vrozené dispozice, které se ¢leni na morfologické (télesna vyska, hmotnost, stavba téla),
fyziologické (transportni kapacita prokyslik) a psychologické (osobnostni
charakteristika, temperament ¢i intelekt). Predstavuji dédicny zaklad a projevuji

se v motorice i psychice (Peri¢, & Dovalil, 2010).

Tréninkové cykly
Trenér hraje velmi dalezZitou roli v tymovém i individudlnim sportu. V soucasnosti

se na vrcholové sportovce kladou vysSi pozadavky. Diky zvySené narocnosti
se prodluzuje i doba pfipravy k podani maximalniho vykonu. U vétSiny sportovnich
odvétvi dochazi k drivéjsi specializaci. Pfedpokladem 3Spi¢kového sportovniho vykonu
se stava detailné promysleny, organizovany a fizeny sportovni trénink vedeny trenérem.
V tymovych hrach sevice diskutuje o Uspésnosti ¢i neuspésnosti trenéra. Trenér
se povazuje za osobnost, kterd nejvice ovliviiuje vykonnost druzZstva, klima mezi hradi,
ale nesmime také opominout, Ze trenér nema neomezené moznosti. Na vykonu tymu
maji vliv i jiné faktory, kam se fadi sloZeni hraéského kadru, povaha meziosobnich
vztahl, materiadlni zdzemi, vztahy svedenim klubu aj. V rozhodovani o Uspésnosti
trenéra rozhoduji pfedevsim vysledky, ovSiem hodnoceni pouze dle umisténi v tabulce
neni spravné. Jde predevsim o sportovni odbornost, ovlivnéni klimatu ve skupiné,

schopnost motivovat hrace, resit vzniklé problémové situace, manazerské a organizacni
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schopnosti aj. Roli miZe mirné ovlivnit i to, zda byl trenér byvalym profesionalnim
hrac¢em ci ne. OvSem existuji byvali skvéli hraci, ktefi se stali trenérskymi legendami, ale
naopak i spousta skvélych hracl na trenérském postu neuspéla (Svoboda, 2003).

Pro vykonnostni rlst (nejen v hokeji) je nutnd dlouhodoba koncepce tréninku.
Informace o Uspésnosti sportovcli naznacuji, Ze vyssi vykonnosti mohou dosahnout
pouze ti, ktefi maji pro dany sport potiebny talent a také ti, unichZ byly spravné
pohybové navyky vybudovany v détském a dorosteneckém véku. Existuji i skvéli hraci,
ktefi talent porazili téZzkou dfinou. DuleZita je samoziejmé dlouhodobad, pravidelnd a
systematicka pfiprava, ktera souvisi s roli trenéra. Neni totiz Ihostejné, co a kdy zaradime
do sportovniho tréninku. VSe ma svij smysl, pokud se cvieni zafadi ve spravny ¢as a
na spravné misto. Na zakladé mnozstvi nazor(, zkusenosti, metod o tréninku, rozbort a
dalSich, rozliSujeme dvé cesty. Prvni z nich je rana specializace, kdy je cilem dosahnout
vysoké vykonnosti a Uspéchu. Trénink je charakterizovan predevsim tvrdosti, napétim,
vaznosti a jinymi pozadavky na vykon. Druhou cestou je trénink odpovidajici vyvoji. Ten
dba na stupen individudlniho vyvoje jedince, na pozvolné stupfiovani narokd a na podil
vSestranného tréninku. Samotny vykon neni nejdllezitéjsi, trénink ma byt predevsim
radosti, hravosti, uvolnénosti. Prinasi bohatstvi zazitki a pfiméfené ocenéni
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Jak uZ bylo feceno, je dulezité planovani tréninku. Trénink se déli na jednotlivé
tréninkové Useky (cykly), které maji podobny obsah i rozsah a plni urcité dkoly. Rozdéluji
se dle délky trvani na mikrocykly (kratkodoby, vicedenni tréninkovy cyklus), mezocykly
(stfrednédoby, vicetydenni cyklus) a makrocykly (dlouhodoby, mésice az roky). Ro¢ni
cyklus se radi mezi jeden z nejéastéjsich usekl v dlouhodobé planované tréninkové
¢innosti. Praktickou ¢innosti cyklu jsou napliiovany Ukoly a zasady tréninku. Smér
tréninku vrocnim cyklu vede k dosahnuti maximalni vykonnosti ve spravném case.
Ukoly a zaméFeni tréninku se v priib&hu roku méni, a proto ho u hokeje rozdélujeme
do tfi obdobi: pfipravné, hlavni a prechodné (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pripravné obdobi

V pfipravném obdobi je ukolem vytvorit zaklady a zajistit tak dalsi rast
vykonnosti. Zasadni je zvySeni trénovanosti. Povazuje se za nejdileZitéjsi obdobi
v ro¢nim cyklu. Pokud se podceni ¢i zkrati ¢asovy usek tréninku v tomto obdobi, mlize

mit fatalni nasledky jako napriklad stagnaci vykonnosti (Dovalil et al., 2002).
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Toto obdobi by mélo trvat alespon tfi mésice, jelikoZ ovliviiuje vykonnost hracu.
Podstatné adaptacni zmény nastdvaji az po nékolika mésicich. V prvni ¢asti je nutné
zvySovat objem zatiZzeni, v némz hraci absolvuji vice tréninkovych jednotek. Ve druhé
Casti pokracCuje zvySovani zatizeni predevSim narlUstem jeho intenzity (pfibyvaji
dynamicka cviéeni a zatizeni ma anaerobni charakter) (Zavodsky et al., 1984).

Vyuzivaji se prevainé kondi¢ni mikrocykly obsahujici vysoké tréninkové zatiZeni,
které ma za ukol rozvijet vytrvalostni (objem) a silové schopnosti (intenzita). V hokeji jde
predevsim o trénink mimo led a zahrnuji se sem rtizné sportovni hry, cviceni v télocvicné
¢i vterénu. Témér polovina cvi¢eni by méla byt posilovaciho charakteru na hrané
anaerobniho prahu zatizeni (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Hlavni obdobi

Ukolem je udrzeni ziskané formy z piipravy. Hraci béhem srpna a? za¥i prechazeji
na ledovou plochu. Toto obdobi je rozdéleno na dvé &asti. V prvni ¢asti je zaméreni
na sehrani, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce. Béhem tydne byva 6-8
tréninkovych jednotek. Druhd ¢ast trva po celou dobu soutéze, kam fadime i zdpasové
zatizeni. VétSinou trénink probiha naledé, doplikem se stdvaji posilovaci tréninky
v télocvicné Ci posilovné (Kostka et al., 1979).

V prvni ¢asti prevazuji mikrocykly, které maji kondi¢ni charakter. Mizeme je
charakterizovat vysokym objemem a intenzitou v hernich podminkdach. Proto jsou hlavni
naplni tréninku rGznd herni cvi¢eni. Na kondi¢ni mikrocykly navazuji cykly herné
rozvijejici a nasledné kontrolni cyklus. Ukolem kontrolniho cyklu je posuzovdni testy
trénovanosti, ¢i samotnymi pripravnymi zapasy. Dochazi k velkému zastoupeni nacviku,
které se vyznacuji malou intenzitou. Témito rysy se podoba soutézeni, které prichazi
ve druhé ¢asti hlavniho obdobi. Potfebné je udrieni sportovni formy, dostatek
regenerace a priprava na dalsi utkani. Kombinuje se aerobni intenzita (cca 60 %) a
rychlostni zatiZzeni (Bukac & Dovalil, 1990).

Prechodné obdobi

Zndazvu vyplyva, Ze se prechodné obdobi nachazi mezi zbylymi obdobimi.
Pfrechodné obdobi trva 3—-6 tydnl, pficemz v prvni Casti dochazi k doznivani stop
soutéznich utkani a prfedeslych tréninkovych jednotek. Naplni jsou dopliikové sporty
jako plavani, ¢ rGzné sportovni hry. Klade sei ddraz naregeneraci

(Zavodsky et al., 1984).
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Ukolem je predeviim eliminovat nakumulovanou uUnavu, kterd plyne
z vykonnostnich pozadavk( soutézi. Pozornost se musi predevsim vénovat dikladnému
zotaveni. To znamena Ze tréninkové jednotky jsou kratsi a jejich pocet se snizuje. Pokud
je nutné, trénink je mozno na par dni zrusit, pokud ne, méla by mit tréninkova ¢innost
charakter aktivniho odpocinku. Nezbytné je také sledovat psychickou stranku a vyhnout
se tak monoténnimu tréninku. Vyhnout se takovému tréninku je jednoduché, staci
zapojit pestrejsi tréninky, obménovat prostredi aj. Doporucuje se sportovclim ponechat

jistou volnost (Dovalil et al., 2002).

3. 4 Poznatky z laboratorni zatéZzové diagnostiky

Zatézova diagnostika se zabyva predevsim zkoumdnim fyziologické reakce a
adaptace organismu na zatéz. Zaroven také vySetfuje reakci a adaptaci na dynamické a
na statické zatiZzeni. Meazi specifické formy zkoumani patfi reakce na chladové,
polohové, hypoxické i psychofyzické zatizeni. Laboratorni zatéZzova diagnostika
posuzuje funkéni stav jednotlivych orgdnovych struktur i celkovy stav organismu jedince,
indikuje zdatnost a vykonnost. Posuzuje, zda je méreny jedinec zpUsobily k vykonavani
dané sportovni aktivity. NemlGzZeme diagnostiku brat jako preventivni télovychovné
lékarskou prohlidku, protoze smyslem zdravotni prohlidky je posoudit zdravotni
zpUsobilost ke sportu jedince nazakladé zdravotni i sportovni anamnézy. Zaroven
se vySetfuje krev, mo¢, EKG a antropometricky systém. Nemusi mit vidy povahu
zatéZzového testu, proto je treba tyto dva druhy odliSovat (Bartlrikova et al., 2013).

Pomoci funkéni zatéZzové diagnostiky mlzeme stanovit energeticky obrat, praci
zatéZzovanych svalovych skupin, ¢i vykonnost obéhového a dychaciho systému. Vétsina
zatéZzovych testl je zaloZena na pfimém ¢i nepfimém méreni spotieby kysliku a také
parametrd z nich odvozenych (Bukac & Dovalil, 1990).

ZatéZové testy jsou urceny zejména ke zjisténi funkéniho stavu testovaného
jedince, ke zjisténi jeho zpUsobilosti k pohybové aktivité a ke sledovani odezvy
organismu na rtzné druhy zatizeni. Mohou zjistovat stranky (silné i slabé) kondicni
pfipravy a aktudlni stav trénovanosti jednotlivych hracd. Tyto stranky i stav pomahaji pfi
planovani tréninkovych jednotek (Psotta et al., 2006).

Na zakladé vysledk(l z provedenych testli se odhaduje vykonnost v urcitém

sportovnim odvétvi Ci jiné pohybové aktivité. MUzZe dojit ke zlepSovani, ale zaroven

38



z této diagnostiky miZeme stanovit hrani¢ni stav uréitého onemocnéni dychaciho
systému ¢i obéhové soustavy, diky niz lze zahdjit v€asnou |écbu nebo terapii
(Barttnkova et al., 2013).

Zatéziové testy vétSinou byvaji provadény v laboratofi, kde jsou neménné
podminky atest sedd kdykoliv opakovat a porovnat. Sleduje se stftednédoba a
dlouhodobd vykonnost rozvoje, zdravotni stav jedince a aktualni stupen rozvoje
sledovaného vykonnostniho parametru. Cile, které sledujeme béhem testovani jsou dva
— zjisténi zdravotni zpusobilosti k provadénému sportu a posouzeni Urovné trénovanosti
(ovéreni kvality tréninku, mozna predpovéd Uspésnosti v zavodu ¢i soutézi). Existuji také
terénni testy, které jsou provadény pfimo v prostiedi, kde se odehrava sportovni
¢innost. Pfedevsim se zamérujeme na sledovani rychlosti, srdecni frekvence ¢i hladiny
laktatu v krvi. Terénni testy slouzi spiSe ke kratkodobé kontrole Ucinnosti tréninku,
protoze pfi dlouhodobém méreni nemlZeme zarucit stejné podminky. Méni se totiz
pocasi, teplota, vihkost vzduchu ¢i tlak. Mezi nejznamé;jsi a nejcastéji pouzivané testy
fadime Cooperiv test, clunkovy béh a test na 2 km chtize (Cinglova, 2002).

Pfi méreni v laboratornich podminkdch hodnotime aerobni (zatéz 6—10 min)
a anaerobni (zatéz 30-60 s) predpoklady, rychlostni pfedpoklady, realizaci pohybového
vykonu, télesné slozeni, svalovou silu a drzeni téla, kde vénujeme pozornost svalovym
dysbalancim. Jak uz bylo feéeno, testy by mély byt provadény za stalych a neménnych
podminek a také by méli mit testované osoby stejnou pripravu. Pro optimalni psychicky
i fyzicky stav méreného jedince, by mél byt prizplsoben predchozi trénink, klidné i
nékolik dni dopredu. Zejména by se predchozi tréninkové jednotky nemély zamérovat
na mnoho sily a objemu (Psotta et al., 2006).

Nejdulezitéjsi hodnotici kritéria jsou vlastnosti, ale predevsim jeho spolehlivost
(reliabilita). Test, ktery neni spolehlivy, je test, kde byla namérena chybnd hodnota.
Chyby mohou nastat vlivem biologické a psychické proménlivosti organismu (vliv denni
doby, motivace, Unava aj.), nebo nestabilitou vnéjsiho prostredi (klimatické podminky i
povrch). Dalsi kritérium je zplsob pouziti testu. Platnost (validita) testu plati tehdy, kdyz
se jeho vystupni data odrazeji vkvalitu ¢i schopnost hrdce, pro kterou je test
rekonstruovan. Mezi dllezité vlastnosti se radi citlivost, specificnost a objektivita. Pokud

testy maji tyto vlastnosti na co nejvyssi Urovni, tak mohou rozlisit i pomérné malé
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vykonnostni rozdily mezi hraéi ciodhalit nepatrné zmény vykonnosti v navaznosti

na predchozi trénink (Psotta et al., 2006).

Aerobni zatéZové testy
Aerobni diagnostika se zaméfruje na posuzovani sval(, jak jsou schopny vyuzit

aerobni energetické metabolické cesty. Tyto cesty jsou dllezZité pro vytvoreni energie
potfebné k ¢innosti organismu, za pfitomnosti kysliku. Aerobni testy se zabyvaji
zejména zkoumanim vytrvalostnich schopnosti a pomoci nich zjistujeme stupen
vytrvalostnich schopnosti jedince. Vytrvalost se definuje jako schopnost opakované
provadét pohybovou ¢innost bez poklesu jeji intenzity. Jednd se vlastné o Uplny opak
anaerobnich testq, v nichZ dochazi k maximalnim vykontm (Bart(iikova et al., 2013).

Pokud chceme rozvijet aerobni kapacitu je vhodné vyuZivat intervalovy nebo
souvisly trénink, ktery zvySuje vykonnost transportnich systému. Transportni systémy
slouzi k dodavani energie a kysliku. Aerobni tréninky vyvoldvaji vyznamné adaptacni
zmény ve svalech, zlepsuji zasobovaci kapacitu pro kyslik a Ziviny, zvétSuji mitochondrie
ve svalu, zvysuji mnoZstvi a aktivity oxido-redukénich pochodi (Bartlrikova et al., 2013).

Mezi aerobni testy fadime napf. test W170, ktery patfi k nejjednodussim
laboratornim zatézovym zkouskdm. K témto testim neni potieba Spickové vybaveni
v laboratofi, staci bicyklovy ergometr a monitor srdeéni frekvence. Jedna se o sestrojeni
linearni zavislosti mezi nastavenym zatizenim a odezvou srdec¢ni frekvence. Pomoci
extrapolace primky se zjisti teoreticky vykon odpovidajici srde¢ni frekvenci 170 tepu
zamin. Vyhodou testu je, Ze nezatéZuje vySetfovaného jedince do maxima.
Mezi nevyhody se fadi poskytnuti pouze orientacniho posouzeni fyzické kondice.
Nejcastéji se vyuziva tfech zatizenich s dobou trvani mezi ¢tyfmi a Sesti minutami (prvni
zatizeni pri tepech 120 tepl/min, druhé pfi 140 tepech/min a tfeti pfi 160 tepech/min).
Pokud zatizeni nastavime pfiliS vysoko nebo pfiliS nizko, ztraceji svoji hodnotu
(Jansa et al., 2007).

Jako druhy aerobni test si uvedeme test VO,max. Oznacuje maximalni mnoZstvi
kysliku, které je organismus schopen ptijmout a zuzitkovat pfi intenzivnim fyzickém
zatizeni. V dnesni dobé ho lze povaZzovat za hlavni ukazatel maximalniho aerobniho
vykonu. Priimérné hodnoty netrénovanych jedince se pohybuji okolo 37 ml/kg*min

u Zzen a 45 ml/kg*min u muzl. Trénovani sportovci zamérujici se na vytrvalostni sporty
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(cyklistika, béh nalyZich, triatlon aj) dosahuji i hodnot vyssich nez 80 ml/kg*min
(Novotny, 2003).

Anaerobni zdtéZové testy
Anaerobni diagnostika se tyka sportovnich aktivit ¢i disciplin, u nichZ nepostacuje

aerobni zatéZzova diagnostika k posouzeni predpokladd sportovni vykonnosti. Anaerobni
testy tedy stanovuji zejména kratkodobé rychlostné-silové predpoklady. ,Mechanicky
vykon P“ pfedstavuje soucin sily a rychlosti a mGzeme ho zapsat vzoreckem P =F * v. P
se pouziva zanglického slova ,power”, unas je nejpresnéji definovan pojmem
»rychlostni sila“. MlzZeme ho vyjadrit pomoci podilu prace a ¢asu (P = A / t). Tyto dva
vzorecky predstavuji schopnost uvolnit co nejvétsi mnozstvi energie za co nejkratsi dobu
(Barttnkova, 2006).

Nejzndméjsi test maximalniho anaerobniho vykonu je Margariliv test, ktery
se zabyvd standardizovanym vybéhem do schodl. MUZeme napfiklad uvést rozdil
mezi sprintery a vytrvalci. Sprintefi dosahuji maximalniho vykonu pfiblizné 17,7 W/kg a
vytrvalci okolo 14,7 W/kg. U béZcl na kratké a stfedni traté se vyuziva Kindermann(v
test. Jednad se o jednofdzovy test, ktery se provadi na béhacim koberci a cilem je zjisténi
anaerobni laktatové kapacity, konstantniho zatiZzeni. Pfed timto testem je d(lezité, aby
se jedinec dostatecné rozcvicCil, poté se nastavi sklon béhaciho koberce na7,5 % a
rychlost na 22 km/hod. Hodnoti se doba vykon(, ktera obvykle byvda mezi 50-80
sekundami a pozatéZzova koncentrace laktatu v krvi. Existuje i ndro¢néjsi varianta —
dvoufazovy Kindermann-Schnabellv test. Spociva ve dvou zatizenich (sklon a rychlost
zUstava stejnd jako u Kindermannova testu) vykonanych s odstupem 40 minut. Prvni
zatizeni trvd 40 sekund a pfi druhém se bézi po maximalni moznou dobu. Po skonceni
obou testl se stanovuje koncentrace laktatu a hodnoti se rozdil mezi prvnim a druhym
zatizeni. Jedna se o posouzeni maximalni laktatové kapacity jako vytrvalost v rychlosti
(Bartunkova et al., 2013).

Existuji anaerobni ,all-out” testy, které se od jednorazovych testu lisSi schopnosti
urcit oba parametry (maximalni anaerobni vykon a anaerobni kapacita) najednou. Pfi
téchto testech jedinec podava maximalni nasazeni v kazdém okamziku zatéze. Vykon
kfivku. V praxi se nejcastéji vyuziva 30 s Wingate test, ktery je pro tuto praci velmi

dllezity (Jansa et al., 2007).
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Wingate test stanovuje zejména rychlostné-silové predpoklady a slouzi
ke zjiSténi anaerobni kapacity a vykonnosti jednotlivce. Test je provadén v laboratofi
na bicyklovém ergometru a samotny sledovany vykon trvd 30 sekund. Béhem této doby
se testovany jedinec snazi pfekonat maximalni odpor maximalnim usilim. Vysledkem je
stanoveni maximalniho anaerobniho vykonu, aerobni kapacity, indexu Unavy a mnoho
dalsich ukazatel(, které se daji vycist z individuainiho protokolu (Stastny et al., 2010).

Wingate test je jednim z nejpresnéjsich a nejpouzivanéjsich anaerobnich test(,
v némz se sleduji tyto ukazatele: prace vykonana za 30 s, nejvy$si dosazeny vykon,
pramérny vykon, celkova prace a index Unavy (Macek & Mackova, 1997).

Celkova doba testu je kolem osmi minut, kdy jedinec za¢ind pétiminutovym
rozjezdem, ve kterém udrzuje frekvenci otacek na 60 otacek za minutu [ot. /min]. Tento
rozjezd slouzi k zahtati organismu a k ptipravé na tficeti sekundovy vykon. Do rozjezdu
jsou zarazeny dva co nejrychlejsi nastupy s frekvenci 120 ot. /min. Nastupy slouzi
k priblizné predstavé o testu. Po ubéhlych péti minutach nasleduje 30 sekund trvajici
zatéz, kdy je prekonavan dany odpor maximalnim usilim. U trénovanych muza se uvadi
optimalni brzdici odpor kolem 6 Watt/kg. Maximalni frekvence otacek prichazi mezi 2—
7 sekundou po zahajeni. VyuZiva se zde energie z ATP a CP, pfi nastupujici Unavé dochazi
ke klesani poctu otacek a v energetickém hrazeni prevazuje anaerobni glykolyza a
zvysuje se hladina laktatu v krvi. Na konci testu se doporucéuje minimalné dvouminutové
Lvyjeti” pri stejné frekvenci jako na pocatku testu (Heller & Vodicka, 2011).

Obecné je vykon znacen pismenem P a udava se ve Wattech (W), stejné tak to je
i uPmax (maximalni anaerobni vykon). Uréovan je v nejidedlnéjSim pétisekundovém
intervalu celého vykonu. Prepoditava se na kilogram hmotnosti daného jedince.
Z Wingate testu jsme schopni uréit, zda ujedince prevazuji rychlostné-silové C¢i
vytrvalostni dispozice. Sportovci s rychlostné-silovymi dispozicemi zacinaji Wingate test
ve vysokych hodnotdch a v zavéru jejich vykonnost rychle klesa. Wingate test vytrvalc(
se projevuje ne tak vybusnym startem, ale zato mensim vykonnostnim poklesem

v priib&hu méfeni (Stastny et al., 2010).
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4 Projekt experimentu a jeho organizace
4. 1 Organizacni a pfistrojové zabezpeceni experimentu

Data byla naméfena predi po letni pfipravé vletech 2015, 2016 a 2018.
V ostatnich letech 2017, 2019 a 2020 probihalo méreni pouze po ukonceni letni
pfipravy. Veskerd vySetfeni a potfebné méreni bylo provedeno v laboratofi funkéni
zatézové diagnostiky na Katedre télesné vychovy a sportu PF JU. Zakladni somatické
rozméry byly naméreny pomoci pfistroje TANITA BC-418 MA. Sledovali jsme predevsim
tyto zdkladni parametry: télesna vaha [kg], tuk [%] a svalova hmota [%]. Ndsledovalo
vySetieni na bicyklovém ergometru Ergometr LODE Excalibur Sport, konkrétné byl
proveden Wingate test.

Na zacatku testovani jsme v pocitacovém systému zkontrolovali zakladni udaje
o hraci — datum narozeni a vyska [cm]. Vysku jsme naméfili pomoci antropometrického
méfidla. U novych hraca, ktefi nikdy neabsolvovali testovani v laboratofi se vytvofil novy
profil také s témito udaji. U vSech hracl jsme se ptali na pfedchozi zranéni, které by
mohlo ovlivnit méfeni. Po zkontrolovani vysky, ¢i zaloZzeni nového profilu, nasledovalo
méreni na naslapné vaze Tanita, ktera nam udava tyto ukazatele: hmotnost [kg], télesny
tuk [%], body mass index (BMI [kg/m?]. M{Zeme i sledovat svalovou hmotu pravé a levé
dolni koncetiny. Ptirozdilu 300 gram( a vice by mél byt upozornén hrac i kondi¢ni trenér
a méla by byt doporucena zména zaméreni v tréninku. Mélo by sméfovat k posileni
oslabené dolni konéetiny. VSechna data byla uloZzena do pocitace.

Po naméreni hmotnosti a vysky, se testovany hrdc¢ prevlékl do sportovniho
odévu a nasedl| na bicyklovy ergometr a podstoupil Wingate test. Cilem testu je zjistit
fyzickou pfipravenost hraci v rychlostné silovych sportech, kam ledni hokej spada.
Néktefi hraci provedli pfed nasednutim rychlou rozcvicku, aby si zahtali organismus a
pripravili své télo na zatéz. Hraci, ktefi byli testovani v pfedchozich letech méli v pocitaci
ulozenou vysku sedadla u ergometru. Byla nastavena vyska sedadla i fiditek. Hrac si jesté
pred samostatnym testem nasadil hrudni sporttester, ktery byl napojeny na pocitac.
Pokud bylo vSe ohledné ergometru nastaveno, utdhli se Slapky a hrac byl ptipraven
na zacatek testovani. U Wingate testu hrac nejdfive ,Slape” po dobu péti minut, snazi
se udrzovat 80-90 otacek/min. Béhem téchto péti rozehfivacich minut pfichazi dvé

prudka zrychleni na 120 otacek/min. Deset vtefin pfed za¢atkem samotného méreného
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useku se zacne odpocitavat. Po dobu 30 sekund testovany ,Slape” co nejvyssSim moznym
asilim (maximalnim). T¥i vtefiny pred startem by mél hra¢ mit min 120 otacek/min, aby
pfi zahdjeni mél co nejvétsi rychlost (maximalni rychlosti dosahuji mezi 3-7 vtefinou).
Pfi tomto vrcholu télo jako prvni spotfebovavd pohotovostni zdroj energie ATP
(adenosintrifosfat) a CP (kreatinfosfat). Poté zacind kfivka rychlosti ,Slapani“ klesat a
télo zacne spotfebovavat anaerobni glykolyzu, pfi které nastava tvorba laktatu v téle.
Po ukonceni testu se jednotlivi hra¢i mohou ,vyslapat” dle potfeby. Nasledné je jim
ukazana krivka vykonu a hodnoty jako je maximalni vykon [Watt/kg], primérny vykon
[Watt/kg] a index Unavy [%]. Timto postupem byli naméfeny vsichni hradci, ktefi

do laboratore dochazeli po skupinkach (Heller & Vodicka, 2011).

4. 2 Charakteristika souboru

Testovani se zu&astnili hraci muzského A-tymu z klubu HC Madeta Motor Ceské
Budéjovice. Testovani probihalo v letech 2015-2020. Celkem bylo provedeno 239 testu
u 111 rGznych hraéd. Néktefi hraci pasobi v hokejovém klubu HC Madeta Motor Ceské
Budéjovice radu sezon a doslo unich k opakovanym meérenim. Znacnda ¢ast hracua
se zUcCastnila méreni predi po letni pfipravé. Pocet hrac v jednotlivych letech je
zaznamenany v tabulce 2. Pribéh tréninkd v letni pripravé zdlezel vidy na skonceni

predeslé sezdny. Priblizné probihal od zacatku kvétna a trval zhruba do konce ¢ervna.

Tabulka 2. Pocet naméfenych hracti vdaném roce

Rok Pocet hracu
2015 56
2016 55
2017 19
2018 45
2019 31
2020 33

4.3 Sbeér dat

Vyzkum byl kvantitativni, data byla sbirdna po dobu péti let (od roku 2015
do roku 2020). V roce 2015 byly hodnoty naméreny v kvétnu, konkrétné 11. a 12.5.
V Cervnu se jednalo o data 16.6. a 25.6. V roce 2016 probihalo vstupni méreni 12.5. a
vystupni 27. a 28.6.2016. V roce 2017 probéhlo méfeni na prelomu €ervna a ¢ervence,
od 28.6.-3.7. V roce 2018 se hradi testovali v terminech - 16. a 18.4. a 18.-27.6. V roce

2019 probihalo méreni 19. ¢ervence a v roce 2020 16. ¢ervence.
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5 Vysledky

5.1 Porovnani vysledku pred a po letni pfipravé — 2015

V kvétnu méFeni podstoupilo 32 hracd. Cervnova Gcast byla o 8 hokejisttl nizsi.
Pocet shodnych hracd, ktefi vykonali méreni pred i po letni pfipravé byl 23.
Maximalni vykon [Watty]

Z grafu je zfejmé, Ze vysledky maximalniho vykonu [Watt] jsou v Cervnu vyssi nez
v kvétnu. Znamena to, Ze po letni ptipravé byli hraci Motoru vykonnostné lépe pfipra-
veni nez pred letni pfipravou. Priimérny maximalni vykon v kvétnu nabyva hodnotu
1017 Watt( a v ¢ervnu 1388,13 Wattd. Cervnova hodnota je vyssi 0 371,13 Watt(.

V kvétnu byla namérena minimalni hodnota 716,6 Watti a maximalni hodnota
1465,5 Wattl. V cervnu se jednalo o minimdlni hodnotu 969 Wattll a maximalni

hodnotu 1711 Wattd. Minimalni i maximalni hodnota se v ¢ervnu zvysila.
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Graf 1. Maximalni vykon [Watt] — rok 2015

Tabulka 3. Minimalni a maximalni hodnota Maximalniho vykonu [Watt], obdobi kvéten a cerven 2015

kvéten, 2015 |Cerven, 2015
minimalni hodnota [Watt] 716,6 969,0
maximalni hodnota [Watt] 1465,5 1711,0
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

Vtomto krabicovém grafu jsou zobrazeny hodnoty maximdlniho vykonu
prepoctené natélesnou hmotnost, vidime znacny narlast v cervnovém obdobi.
Priimérna hodnota maximalniho vykonu/télesna hmotnost v kvétnu byla 11,82 Watt/kg
a v ¢ervnu dosahla hodnot vyssich, konkrétné 16,17 Watt/kg. Rozdil mezi namérenymi

pramérnymi hodnotami ¢ini 4,35 WattG/kg.
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Graf 2. Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2015

Tabulka 4. Minimalni a maximalni hodnota Maximalniho vykonu/télesnou hmotnost [Watt/kg], obdobi

kvéten a ¢erven 2015

kvéten, 2015 |Cerven, 2015
minimalni hodnota [Watt/kg] 8,3 13,9
maximalni hodnota [Watt/kg] 17,2 18,5
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Primérny vykon [Watty]

V tomto grafu jsou zobrazeny namérené primérné vykony ve Wattech. MiZeme
vidét narlst v cervnovém obdobi, tedy po letni pfipravé. Naméreni hraci se béhem letni
pripravy zlepsili, v prdméru z kvétnovych hodnot 732,36 Wattl se vysplhali na hodnotu
804,21 Wattl. Rozdil namérenych prlimérnych hodnot je 71,85 Wattu.

Minimalni hodnota v kvétnovém méreni byla 601,2 Wattl a maximalni hodnota
902,4 WattQ. V ¢ervnu vidime minimalni hodnotu 667 Wattl a maximalni hodnotu

956 Wattl. Minimalni i maximalni hodnota se v ¢ervnu zvysila.
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Graf 3. Primérny vykon [Watt] — rok 2015

Tabulka 5. Minimalni a maximalni hodnota Primérného vykonu [Watt], obdobi kvéten a ¢erven 2015

kvéten, 2015 |Cerven, 2015
minimalni hodnota [Watt] 601,2 667,0
maximalni hodnota [Watt] 902,4 956,0
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

V krabicovém grafu vidime znacny nardst hodnot v cervnu. V priméru byla
v kvétnu namérend hodnota primérného vykonu prepoctend na kilogram hmotnosti
8,53 Watt/kg a v Cervnu vzrostla na 9,40 Watt/kg.

V kvétnu byla naméfena minimaini hodnota je 7,1 Watt/kg a maximalni
9,6 Watt/kg. Jedna se o hodnoty nizsi nez v ¢ervnu. V ¢ervnu bylo naméreno 8,4 Watt/kg

jako minimalni vykon a 10,4 Watt/kg jako maximalni.
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Graf 4. Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2015

Tabulka 6. Minimalni a maximalni hodnota Priimérného vykonu/télesnou hmotnost [Watt/kg], obdobi

kvéten a c¢erven 2015

kvéten, 2015 |Cerven, 2015
minimalni hodnota [Watt/kg] 7,1 8,4
maximalni hodnota [Watt/kg] 9,6 10,4
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Index Unavy [%]

U hodnot indexu uUnavy, ktery je udavan v procentech, vidime v grafu nar(st
v obdobi ¢ervna. Primérna namérena hodnota v kvétnu byla 45,29 %, v ¢ervnu méla
pradmérna hodnota indexu neboli rychlosti Unavy 60,74 %.

V tabulce jsou zaznamenany minimalni a maximalni hodnoty namérené v kvétnu
a Cervnu. V kvétnu se jednalo o minimalni hodnotu 24,6 % a maximalni hodnotu 67 %.
V ¢ervnovém meéfeni byla minimdlni hodnota 52,2 % a maximadlni se vySplhala az

na 85,1 %.
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Graf 5 Index unavy [%] — rok 2015

Tabulka 7. Minimalni a maximalni hodnota Indexu Unavy [%], obdobi kvéten a ¢erven 2015

kvéten, 2015 [&erven, 2015
minimalni hodnota [%] 24,6 52,2
maximalni hodnota [%] 67,0 85,1
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Zhodnoceni roku 2015 pied a po letni pfipravé

Vsech pét zkoumanych ukazatelll vroce 2015, naméfeny preda po letni
pripravé, vidime vzdy narlst v obdobi po pfipravé. To znamen3, Ze trenér dobre nastavil
tréninkovy plan pfes letni pfipravu, atak hraci v méreni po letni pripravé predvedli lepsi
vykony neZ pfi méreni pred pfipravou. Z informaci ziskanych komunikaci s trenérem
vime, Ze ptipravné obdobi bylo zaméfeno predevsim na rozvoj silovych schopnosti, tudiz
jsou zde i skvélé celkové vysledky.

V tabulce 8 jsou zaznamenany hodnoty jednotlivych ukazatell se smérodatnou
odchylkou. T¥i hvézdi¢ky znaci, Zze p-hodnota je nizsi nez hladina vyznamnosti 0,001.
Vsechny hodnoty z méreni po letni pfipravé jsou staticky nizsi.

Tabulka 8. Priimérné hodnoty jednotlivych ukazateld se smérodatnou odchylkou — rok 2015

Letni pfiprava 2015
meéfeni pred meéfeni po
Maximalni vykon [Watt] 1016,7 £ 198,2 1388,1 £ 171,2 ***
Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg] 11,812 16,2 £ 1,4 ***
Primérny vykon [Watt] 732,4 £ 85,4 804,2 + 66,1 ***
Priimérny vykon/hmotnost [Watt/kg] 8,5+0,7 9,4+0,5**
Index Unavy [%] 45,3 £ 10,7 60,7 £ 8,3 ***

*** statisticka vyznamnost, hodnota — p <0,001
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5. 2 Porovnani vysledku pred a po letni pripravé — 2016

V roce 2016 v obdobi dubna bylo naméreno 26 hracd a v obdobi ¢ervna 29 hrac,
pouze o 3 vice. Pocet shodnych hracd, ktefi byli naméreni pred i po letni pripravé byl 25.
Maximalni vykon [Watt]

Z grafu miZeme vycist, Ze v obdobi ¢ervna se vysledky maximalniho vykonu ne-
patrné zhorsily. Prlmérna hodnota v kvétnu byla 1011 Watt( a v ¢ervnu 998 Watta.

V tabulce s minimalnimi a maximalnimi hodnotami mizeme porovnat kvétnové
obdobi, kde minimalni hodnota je 719 Watt(i a maximalni 1460 Watt(. V kvétnu se jednd
o minimalni hodnotu 737 Wattl a maximalni hodnotu 1431 Wattd. Minimalni hodnota

s v ¢ervnu zvysila a maximalni se snizila.
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Graf 6. Maximalni vykon [Watt] — rok 2016

Tabulka 9. Minimalni a maximalni hodnota Maximalniho vykonu [Watt], obdobi kvéten a cerven 2016

kvéten, 2016 | Cerven, 2016
minimalni hodnota [Watt] 719,0 737,0
maximalni hodnota [Watt] 1460,0 1431,0
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

V tomto grafu si miZeme vSimnout, Ze prGmér namérenych hodnot je nepatrné
vysSi v kvétnu, tedy pred letni pfipravou. Konkrétné se v cervnu jednda o hodnotu
11,65 Wattl/kg a vkvétnu ohodnotu 11,84 Watt/kg. Zanedbatelny rozdil cini
0,39 Watt/kg.

V kvétnu byla naméfena minimalni hodnotu 9,1 Watt/kg a maximalni
15 Watt/kg. V ¢ervnu se jednalo o minimalni hodnotu 8,5 Watt/kg a maximalni

16,1 Watt/kg.
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Graf 7. Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2016

Tabulka 10. Minimalni a maximalni hodnota Maximalniho vykonu/télesna hmotnost [Watt/kg], obdobi

kvéten a cerven 2016

kvéten, 2016 |&erven, 2016
minimalni hodnota [Watt/kg] 9,1 8,5
maximalni hodnota [Watt/kg] 15,0 16,1
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Primérny vykon [Watt]

V grafu primérného vykonu vidime velmi podobné namérené hodnoty. Pru-
mérnd hodnota v kvétnu je 695 Wattl a v ¢ervnu 700 Watt(. Jedna se o nevyrazny rozdil
5 Wattda.

V kvétnu byla namérena minimalni hodnota 516,1 Wattl a maximalni hodnota
855,9 Wattl. V cervnu se jedna o minimalni hodnotu 515,3 Wattl a maximalni

856,6 Wattd.
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Graf 8. Primérny vykon [Watt] — rok 2016

Tabulka 11. Minimalni a maximalni hodnota Priimérného vykonu [Watt], obdobi kvéten a ¢erven 2016

kvéten, 2016 |Cerven, 2016
minimalni hodnota [Watt] 516,1 515,3
maximalni hodnota [Watt] 855,9 856,6
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

Primérny vykon prepocteny na kilogram hmotnosti vidime v krabicovém grafu
9. Primérna hodnota v obdobi kvétna ma Ciselny udaj 8,18 Watt/kg a v obdobi ¢ervna
8,28 Watt/kg. V Cervnu se tedy jedna o nepatrné vyssi primérnou hodnotu.

V tabulce vidime minimalni a maximalni hodnotu, v kvétnu se jedna o minimalni
hodnotu 7,2 Watt/kg a maximalni hodnotu 9,3 Watt/kg. V Cervnu to jsou hodnoty
7,3 Watt/kg a 9,4 Watt/kg. Pfi porovnani obou minimalnich i maximalnich hodnot

se v ¢ervnu jedna o hodnotu vyssi pouze o 0,1 Watt/kg.
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Graf 9. Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2016

Tabulka 12. Minimalni a maximalni hodnota Priimérného vykonu/télesnd hmotnost [Watt/kg], obdobi

kvéten a cerven 2016

kvéten, 2016 |&erven, 2016
minimalni hodnota [Watt/kg] 7,2 7,3
maximalni hodnota [Watt/kg] 9,3 9,4
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Index Unavy [%]

V grafu indexu Unavy vidime podobné hodnoty. Primérnd hodnota v obdobi
kvétna je 48,64 % a v obdobi cervna je 49,62 %. Jedna se o zanedbatelné zvyseni indexu
Unavy po letni pfipravé.

Minimalni hodnota v kvétnu je 34,8 % a maximalni hodnota je 62,2 %. Pokud
se podivdme na hodnoty v ¢ervnu, tak minimalni hodnota je 27,3 %, kdezto maximalni

je 99,7 %.
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Graf 10. Index unavy [%] — rok 2016

Tabulka 13. Minimalni a maximalni hodnota Indexu tnavy [%], obdobi kvéten a ¢erven 2016

kvéten, 2016 |&erven, 2016
minimalni hodnota [%] 34,8 27,3
maximalni hodnota [%] 62,2 99,7
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Zhodnoceni roku 2016 pied a po letni pfipravé

Vtomto roce 2016 jsou vsechny ukazatele hodné podobné, dochazi bud
k nepatrnému snizeni, nebo k nepatrnému zvyseni. Celkové tento rok hodnotime jako
neuspésny vzhledem k vysledkiim Wingate test(l. Z komunikace s kondi¢nim trenérem
vime, Ze se béhem pripravného obdobi zaméroval vice na vytrvalostni slozku pfipravy
nez na silovou.

V tabulce 14 jsou zaznamenané hodnoty jednotlivych ukazatell se smérodatnou
odchylkou. Vidime, Ze hodnoty z méfeni po letni pfipravé nejsou staticky nizsi nez
hladina vyznamnosti, kterd se vétsinou urcuje na hladiné 0,05. V tomto roce se nejedna
o hodnoty mensi nez 0,05. Pokud by byly statisticky nizsi, byly by oznaceny jednou,
dvéma, ¢i tfemi hvézdickami.

Tabulka 14. Priimérné hodnoty jednotlivych ukazatelli se smérodatnou odchylkou - rok 2016

Letni pfiprava 2016
méfeni pied méfeni po
Maximalni vykon [Watt] 1011,3 £ 192,9 988,3 + 193,2
Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg] 11,8+1,4 11,7+1,7
Priimérny vykon [Watt] 695 + 83,9 700,3 £ 83
Priimérny vykon/hmotnost [Watt/kg] 8,2+0,5 8,3+0,6
Index unavy [%] 48,7+7,6 49,6 + 14
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5. 3 Vysledky Wingate test( v roce 2017

V nasledujicich péti krabicovych grafech uvidime vybrané vysledné hodnoty péti
ukazatelll namérené v Cervenci roku 2017, tedy po letni pripravé. Méreni se zucastnilo
19 hracd.
Maximalni vykon [Watt]

V grafu maximdlniho vykonu ve Wattech vidime priimérnou hodnotu

vV

evvs

se pohybovala vétsina hracl neboli dolni a horni kvartil. Jedna se o hodnoty 1078 Watt(

a 1353 Wattd.

Maximalni vykon [Watt]

1600

1500

1400

1300

1200

1100

Maximalni vykon [Watt]

1000

900

800

Rok 2017

Graf 11 Maximalni vykon [Watt] — rok 2017
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

V tomto grafu jsou zakresleny priimérné hodnoty maximalniho vykonu prepoc-

vy

evvs

tou je 6,33 Watt/kg. Dolni kvartii ma hodnotu 11,96 Watt/kg a horni kvartil

15,8 Watt/kg. Mezi témito dvéma hodnotami byly vysledky vétSiny hraca.
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Graf 12 Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2017
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Primérny vykon [Watt]

V krabicovém grafu, kde jsou zaznamenany hodnoty primérného vykonu

vy

mérena hodnota byla 704,98 Wattl a nejvyssi 878,22 Watt(. Rozdil mezi témito hodno-
tami je 173,24 Wattl. Nejvétsi pocet hracli se pohyboval od hodnoty 729,4 Watt( (dolni
kvartil) do 787,22 Wattl (horni kvartil).
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Graf 13 Primérny vykon [Watt] — rok 2017
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

V tomto krabicovém grafu jsou zaznamenany hodnoty primérného vykonu

vy

evvs

dvou nejvyssich hodnot, Ze jsou vychylené od horniho a dolniho kvartilu. Nejvétsi pocet

hraca se pohyboval v rozmezi 8,9 Watt/kg a 9,19 Watt/kg.
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Graf 14 Pramérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2017
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Index Unavy [%]

V grafu, ktery ukazuje hodnoty indexu Unavy v procentech vidime primérnou
hodnotu 54,79 %, nejnizsi hodnotu 33,13 % a nejvyssi 72,13 %. Rozdil mezi témito hod-
notami je 39 %. Dolni a horni kvartil maji hodnoty 48,25 % a 61,2 %, mezi témito Cisel-

nymi Udaji se pohybovalo nejvice hraca.
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Graf 15. Index Unavy [%] — rok 2017

V tabulce 15 jsou zaznamenané primérné hodnoty jednotlivych ukazateld. Pra-
mérnda hodnota u maximalniho vykonu [Watt] je 1215 Watt(, ve [Watt/kg] se jedna o
hodnotu 14,28 Watt/kg. U pridmérného vykonu se jednd o hodnoty 771 Wattl a
9,05 Watt/kg. Primérna hodnota posledniho ukazatele indexu Unavy [%] je 54,8 %.

Tabulka 15. Souhrnna tabulka pridmérnych hodnot se smérodatnou odchylkou — rok 2017

Méreni po letni pfipravé 2017
Maximalni vykon [Watt] 1215 + 166
Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg] 14,28 +2,0
Primérny vykon [Watt] 771+519
Primérny vykon/hmotnost [Watt/kg] 9,05+0,5
Index unavy [%] 54,8 +9,0
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5. 4 Porovnani vysledkud pred a po letni pripravé — 2018

V roce 2018 se v dubnu zucastnilo méfeni 23 hracd a v €ervnu 22 hracd. Pocet
shodnych hracl, namérenych pred i po letni pfipravé je 16.

Maximalni vykon [Watt]

Z krabicového grafu, ktery zobrazuje maximalni vykon vdubnu a cervnu,
mUlzeme vidét, Ze v ¢ervnu doslo k narlstu hodnot. Priimérna hodnota v dubnu je
1128,75 Wattl a v obdobi ¢ervna 1314,63 Wattu.

V tabulce jsou zaznamenany minimalni a maximalni hodnoty za obé obdobi
neboli pred a po letni pripravé. Minimalni hodnota v dubnu je 909 Wattl a maximalni
1444 Watt(Q. V ¢ervnu se jednd o vyssi hodnoty, minimalni je 1067 Wattl a maximalni

1619 Wattd.
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Graf 16. Maximalni vykon [Watt] — rok 2018

Tabulka 16. Minimalni a maximalni hodnota Maximalniho vykonu [Watt], obdobi duben a cerven 2018

duben, 2018 |&erven, 2018
minimalni hodnota [Watt] 909 1067
maximalni hodnota[Watt] 1444 1619
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

U maximalniho vykonu prepocteného na kilogram hmotnosti také vidime, Ze
cervnové hodnoty jsou vyssi nez hodnoty namérené v dubnu. Primérné hodnoty
namérené v obou obdobich jsou 13,55 Watt/kg v dubnu a 15,77 Watt/kg v ¢ervnu.

V tabulce je zaznamendana minimalni hodnota v dubnu, konkrétné 11,14 Watt/kg
a maximalni hodnota 17,96 Watt/kg. V obdobi ¢ervna se jednalo o minimalni hodnotu

13,20 Watt/kg a maximalni 17,93 Watt/kg.
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Graf 17. Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2018

Tabulka 17. Minimalni a maximalni hodnota Maximalniho vykonu/télesna hmotnost [Watt/kg], obdobi

duben a ¢erven 2018

duben, 2018 |Eerven, 2018
minimalni hodnota [Watt/kg] 11,14 13,20
maximalni hodnota [Watt/kg] 17,96 17,93
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Primérny vykon [Watty]

V tomto krabicovém grafu je vidét narlist v obdobi ¢ervna. Primérna hodnota
v dubnu ma ¢iselny udaj 756,16 Wattl a v cervnu je to 800,74 Wattl. Doslo ke zvyseni
hodnot v ¢ervnu.

V tabulce je zaznamenana minimalni hodnota v dubnu, konkrétné 609,27 Watt(
a maximalni hodnota 874,98 Wattu. V obdobi ¢ervna se jednalo o minimalni hodnotu

627,6 Wattl a maximalni 934,6 Wattu.
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Graf 18. Priimérny vykon — rok 2018

Tabulka 18. Minimalni a maximalni hodnota Priimérného vykonu [Watt], obdobi duben a ¢erven 2018

duben, 2018 |&erven, 2018
minimalni hodnota [Watt] 609,27 627,6
maximalni hodnota [Watt] 874,98 934,6
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

PFi pohledu na krabicovy graf primérného vykonu prepocteného na kilogram
hmotnosti, vidime narlst v obdobi ¢ervna, tedy po letni pfipravé. Primérna hodnota
v dubnu je 9,04 Watt/kg a v Cervnu 9,59 Watt/kg.

V tabulce jsou zaznamenané dubnové hodnoty, jak minimalni, tak maximalni.
Konkrétné 7,16 Watt/kg a 10,17 Watt/kg. V obdobi cervna se jedna o minimalni hodnotu
8,56 Watt/kg a maximalni 10,11 Watt/kg.
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Graf 19. Priumérny vykon/télesnd hmotnost [Watt/kg] — rok 2018

Tabulka 19. Minimalni a maximalni hodnota Priimérného vykonu/télesna hmotnost [Watt/kg], obdobi

duben a ¢erven 2018

duben, 2018 |&erven, 2018
minimalni hodnota [Watt/kg] 7,76 8,56
maximalni hodnota [Watt/kg] 10,17 10,11
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Index Unavy [%]

V krabicovém grafu Indexu Unavy vidime nardst v obdobi cervna. Priimérna
hodnota v obdobi dubna je 51,34 % a v obdobi ¢ervna 58,25 %. NarUst pramérné
hodnoty indexu Unavy je v ¢ervnu vyssi o necelych 7 %.

V tabulce se konkrétné podivdame na minimalni a maximalni hodnoty v obou
obdobich. Minimalni hodnota v dubnu je 39,3 % a maximalni 69,5 %. V Cervnu se jedna

o minimalni hodnotu 45,5 % a maximalni 68,1 %.
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Graf 20. Index Unavy [%] — rok 2018

Tabulka 20. Minimalni a maximalni hodnota Indexu tinavy [%], obdobi duben a ¢erven 2018

duben, 2018 |&erven, 2018
minimalni hodnota [%] 39,3 45,5
maximalni hodnota [%] 69,5 68,1
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Zhodnoceni roku 2018 pied a po letni pfipravé

V roce 2018 vidime narust vSech hodnot v obdobi ¢ervna, tedy po letni pfipravé.
Pouze uprimérného vykonu prepocteného na kilogram hmotnosti si mlzeme
vS§imnout, Ze maximalni hodnota v ¢ervnu je nepatrné nizsi nez v dubnu, ale nema vliv
na celkové zlepseni primérného vykonu/télesna hmotnost. Celkové zhodnoceni
vysledk( Wingate testl je spravné nastaveni tréninkd kondi¢nim trenérem.

V tabulce 20 jsou zaznamenané hodnoty jednotlivych ukazatell se smérodatnou
odchylkou. Vidime, Ze hodnoty z méfeni po letni pfipravé jsou staticky nizsi nez hladina

vyznamnosti 0,001.

Tabulka 21 Priimérné hodnoty jednotlivych ukazatelli se smérodatnou odchylkou - rok 2018

Letni pfiprava 2018
méfeni pred méfeni po
Maximalni vykon [Watt] 1128,8 + 160,1 1335,1 £ 169 ***
Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg] 13,5+1,9 15,9 +1,3
Prameérny vykon [Watt] 756,2+72,8 811,4 £76,8 ***
Primérny vykon/hmotnost [Watt/kg] 9+0,6 9,6 £0,4
Index Unavy [%] 51,3+7,9 57,7 £5,5*

*** statistickd vyznamnost, p-hodnota <0,001
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5.5 Vysledky Wingate test( v roce 2019

V nasledujicich péti krabicovych grafech jsou zaznamenané vysledné hodnoty
Wingate testl, namérené po letni pfipravé. Méfeni probihalo v ¢ervenci 2019 a zucast-
nilo se 31 hraca.
Maximalni vykon [Watt]

V krabicovém grafu vidime namérené hodnoty maximalniho vykonu ve Wattech.

evvs

vy

Ddle pak dolni kvartil s hodnotou 1158 Watt(i a horni kvartil 1402 Watt(.
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Graf 21 Maximalni vykon [Watt] — rok 2019
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

V tomto grafu vidime stejné hodnoty jako v predeslém grafu jen prepoctené
11,79 Watt/kg a nejvyssi 18,24 Watt/kg. Rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou je
6,45 Watt/kg. Vysledky nejvétsiho poctd hracl se nachazi mezidolnim a hornim

kvartilem, tedy mezi 13,81 Watt/kg a 15,85 Watt/kg.

Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg]

19

18
-

wvy

[e]

b 17
[e]

£

£z 16
5<

~ £ 15
\? §
22 4
T

£

2 13
T

=

12

11

Rok 2019

Graf 22 Maximalni vykon/télesna hmotnost — rok 2019
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Primérny vykon [Watt]
Primérna hodnota dalSiho ukazatele pridmérného vykonu ve Wattech je
791,21 Wattdl, nejnizsi hodnota 610,36 Wattl a nejvyssi hodnota 930,65 Wattl. Rozdil

evvs

731,67 Watt( a horni kvartil 840,73 Wattd.
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Graf 23 Primérny vykon [Watt] — rok 2019
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]
V tomto grafu jsou zaznamenany hodnoty primérného vykonu prepocteného

na kilogram hmotnosti a mdzeme z néj vycist, Ze primérna hodnota je 9,14 Watt/kg,

minimalni hodnotou je 2,43 Watt/kg. Dale vidime hodnotu dolniho a horniho kvartilu,

konkrétné se jednd o 8,67 Watt/kg a 9,61 Watt/kg.
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Graf 24 Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2019
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Index Unavy [%]
V krabicovém grafu jsou zaznamendany Ciselné Udaje index( Unavy v procentech.
Pramérna hodnota je 54,32 %, nejnizsi 37,05 % a nejvyssi 67,02 %. Rozdil mezi nejvyssi

evvs

60,5 %, neboli mezi dolnim a hornim kvartilem.
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Graf 25 Index Unavy [%] — rok 2019

V tabulce 22 jsou zaznamenané prlimérné hodnoty jednotlivych ukazateld. Pru-
mérnda hodnota u maximalniho vykonu [Watt] je 1289,9 Wattd, ve [Watt/kg] se jedna o
hodnotu 14,9 Watt/kg. U primérného vykonu se jedna o hodnoty 791,2 Wattl a

9,14 Watt/kg. Primérna hodnota posledniho ukazatele indexu Unavy [%] je 54,3 %.

Tabulka 22. Souhrnna tabulka pridmérnych hodnot se smérodatnou odchylkou — rok 2019

Mé&feni po letni pfipravé 2019
Maximalni vykon [Watt] 1289,9 + 141
Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg] 149+1,6
Primérny vykon [Watt] 7912+71,2
Primérny vykon/hmotnost [Watt/kg] 9,14+ 0,6
Index unavy [%] 54,3+71
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5. 6 Vysledky Wingate test( v roce 2020

V nasledujicich péti grafech jsou zaznamenany hodnoty Wingate testu. Bylo na-
méreno celkem 33 hracl a méreni byli v ¢ervenci 2020, tedy po pfipravném obdobi.
Maximalni vykon [Watt]

V tomto grafu maximalniho vykonu ve Wattech vidime hned nékolik hodnot. Pri-

vy

evvs

528,04 Watt(l. Dolni a horni kvartil maji hodnoty 1134 Watt( a 1398 Wattu.
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Graf 26 Maximalni vykon [Watt] — rok 2020
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

Vtomto grafu jsou zaneseny hodnoty maximdlniho vykonu v jednotkach

18,43 Watt/kg. VétsSina hracd se pohybuje vrozmezi dolniho a horniho kvartilu,

konkrétné tedy 12,38 Watt/kg a 16,635 Watt/kg.
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Graf 27 Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] — rok 2020
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Primérny vykon [Watt]

U primérného vykonu ve Wattech je priimérna hodnota 772,24 Watt(. MUzZzeme
noty 637,39 Wattl a 970,74 Watt(, kdy rozdil je 333,35 Wattl. Dolni a horni kvartil maji
hodnoty 715,95 Watt(i a 825,46 Watt(.
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Graf 28 Primérny vykon [Watt] — rok 2020
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

V tomto krabicovém grafu vidime hodnoty primérného vykonu prepocteného
hodnotu 7,91 Watt/kg a nejvyssi hodnotu 10,05. Urcit také muZeme dolni kvartil
8,31 Watt/kg a horni kvartil 9,4 Watt/kg.
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Graf 29 Primérny vykon/télesnd hmotnost [Watt/kg] — rok 2020
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Index Unavy [%]

V poslednim grafu roku 2020 jsou zaznamenany hodnoty indexu uUnavy
v procentech. Primérnd hodnota je 58,71 %, nejnizsi 44,93 % a nejvyssi 70,17 %. Rozdil
mezi maximalni a minimalni hodnotou je 25,24 %. Dolni kvartil ma hodnotu 44,93 % a

horni 64,4 %.
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Graf 30 Index Unavy [%]

V tabulce 22 jsou zaznamenané priamérné hodnoty jednotlivych ukazatel(. Pri-
mérnda hodnota u maximalniho vykonu [Watt] je 1282,9 Wattd, ve [Watt/kg] se jedna o
hodnotu 14,8 Watt/kg. U primérného vykonu se jedna o hodnoty 772,2 Wattl a

8,86 Watt/kg. Primérna hodnota posledniho ukazatele indexu Unavy [%] je 58,7 %.

Tabulka 23. Souhrnna tabulka pridmérnych hodnot se smérodatnou odchylkou — rok 2020

Méreni po letni pfipravé 2020
Maximalni vykon [Watt] 1282,9 + 203
Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg] 14,8+ 23
Primérny vykon [Watt] 772,2+73,5
Primérny vykon/hmotnost [Watt/kg] 8,86 + 0,6
Index unavy [%] 58,7172
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5. 7 Porovnani vysledkl Wingate test( v jednotlivych sezénach.
Maximalni vykon [Watt]

V grafu maximalniho vykonu ve Wattech vidime pridbéh v jednotlivych letech.
V roce 2015 byla namérena hodnota 1370,5 Wattu. V roce 2016 klesla vykonnost hracu
na 997,59 Wattll. Zde se jednalo o nejhorsi vysledky. Nasledujici rok 2017 doslo
ke zvySeni maximdlniho vykonu na 1215 Wattd. Vroce 2018 se jednalo o
hodnotu 1329 Wattl. V roce 2019 byla primérna hodnota 1289,87 WattU. V poslednim
nami méfeném roce 2020 méla priamérna hodnota 1282,97 Wattl. Posledni tti roky
(2018, 2019 a 2020) se jednalo o relativné podobné vykony.

Pokud se v grafu podivame na minimdalni a maximalni hodnoty v jednotlivych le-

evvs

hodnota byla v roce 2016, konkrétné 1431 Wattld a nejvyssi maximalni hodnota méla

v roce 1811 Wattd.
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Graf 31. Maximalni vykon [Watt] od roku 2015-2020
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

Vtomto grafu, kde mame hodnoty maximalniho vykonu prepocteného
na kilogram hmotnosti, je zaznamenan v roce 2015 vykon 16,01 Watt/kg. Tato hodnota
je nejvyssi ze vSech primérnych hodnot. Nasledujici rok doslo k poklesu vykonu
na 11,90 Watt/kg. 2017 se hodnota zvedla na 14,29 Watt/kg a v roce 2018 se jednalo
jesté o hodnotu vyssi, a to 15,51 Watt/kg. V roce 2019 a 2020 byly namérené témér
totozné vysledky, jednalo se o 14,86 Watt/kg a 14,85 Watt/kg.

evvs

namérena v roce 2016 a nejvyssi v roce 2015 s Udajem 18,52 Watt/kg.
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Watt/kg

79



Primérny vykon [Watt]

V pramérném vykonu ve Wattech to vypada jinak nez v predeslych dvou grafech.
V roce 2015 byla nase vychozi hodnota 802,38 Wattu. V roce 2016 vykonnostné klesli na
703,66 Wattll. 2017 doslo k narlistu hodnot na 771,05. V roce 2018 byla namérena
nejvyssi hodnota ze vsech let, jedna se o 811,62 Wattl. V roce 2019 doslo k poklesu
na 791,21 Wattd. V roce 2020 byl naméren podobny primérny vykon ve Wattech jako
v roce 2017, konkrétné 772,24 Wattd.

evvs

vy

nota byla namérena v roce 2016, konkrétné 856 Wattl a nejvyssi maximalni hodnota

v roce 2020, kdy se jednalo 0 970,74 Watt(.
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Graf 33. Priimérny vykon [Watt] od roku 2015-2020
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

V krabicovém grafu primeérného vykonu prepocteného na kilogram hmotnosti
jsou zaznamenany hodnoty v jednotlivych letech. V roce 2015 byla naméfena hodnota
9,41Watt/kg, v roce 2016 klesla vykonnost hracd na 8,40 Watt/kg (jedna se o nejhorsi
pramérnou hodnotu tohoto ukazatele). Vroce 2017 doslo ke zvySeni primérného
vykonu [Watt/kg] na 9,05 Watt/kg. Nejlepsi vykon 9,46 Watt/kg byl naméreny v roce
2018. V roce 2019 doslo ke snizeni vykonu na 9,14 Watt/kg a v roce 2020 znovu klesla

vykonnost na 8,86 Watt/kg.

evvs

maximalni hodnoty mame Udaj naméreny v roce 2016, a to 9,25 Watt/kg a nejvyssi

maximalni hodnotu 10,44 Watt/kg namérenou v roce 2015.
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Graf 34. Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] od roku 2015-2020

81



Index Unavy [%]

V tomto grafu, ktery nam ukazuje rychlost Unavy v procentech vidime primérné
hodnoty kolem 50 az 60 %. V roce 2015 byl nejvyssi naméreny index unavy, konkrétné
V roce 2017 byla namérena hodnota 54,79 % a v roce 2018 se jednalo 0 57,23 %. V roce
2019 byla hodnota podobna jako v roce 2017, konkrétné 54,32 % a 2020 se hodnota
zvysila na 58,7 %.
hodnota byla také namérena v roce 2016. U jednoho hrace se jednalo o index unavy

99,73 %.
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Graf 35. Index Unavy [%] od roku 2015-2020
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Porovnani vysledki Wingate testd pod vedenim jednotlivych kondicnich trenért

V tabulce 24 jsou vypsani kondicni trenéfi, jenz se po dobu vyzkumu v tymu Ma-
deta Motor Ceské Budéjovice vystfidali. Déle jsou zaznamenany hodnoty péti zkouma-
nych ukazatell. Z tabulky budeme mezi sebou porovnavat ¢tyfi ukazatele, a to maxi-
malni vykon [Watt], maximalni vykon/télesnd hmotnost [Watt/kg], prGmérny vykon
[Watt] a primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]. V sezéné 2015/16 byly namé-
feny nejvyssi hodnoty ze vSech péti sezdn. Znamena to tedy, Ze kondic¢ni trenér ¢. 1 mél
nejlépe nastaveny tréninkovy plan béhem letni pfiprav a zaméreni bylo na podani co
nejlepsiho vykonu ve Wingate tesu. Nasledujici sezénu pfrisel do klubu jiny kondicni tre-
nérs €. 2 a doslo k celkovému poklesu vSech hodnot. V sezéné 2017/2018 byli hraci pres
letni pfipravu rozdéleni mezi dva kondicni trenéry (¢. 2 a ¢. 3). Od roku 2018 do roku
2020 se o tréninkovy plan staral stejny kondi¢ni trenér, v tabulce se jednd o ¢. 3. Z po-
rovnani téchto tfi sezon vyplyva, Zze v sezéné 2018/19 na tom byli hraci nejlépe. Posledni
dvé sezény méli hraci v maximalnim vykonu jak ve Wattech, tak ve Wattech/kg témér
totozné vysledky. U pridmérného vykonu byly hodnoty v sezoné 2020/21 nepatrné nizsi.
Mlzeme tvrdit, Ze pod vedenim kondi¢niho trenéra ¢. 3 vykazovali hraci relativné sta-
bilni vysledky. Posledni sloupecek ukazuje hodnoty indexu Unavy v procentech. Prvni se-
z6nu byla hodnota 60,97 % nasledujici rok klesla na 49,85 %, zbylé Ctyfi sezény se index
unavy pohyboval v rozmezi mezi 54 a 59 %. V roce 2016 doslo ke stejnému snizeni jako

v predchozich ¢tyfech hodnotach.

Tabulka 24. Kondicni trenéfi v jednotlivych letech

o Maximalni Lo, Primémy
Maximdlni |- o itesna | T | don/telesna
Sezéna |Kondi¢ni trenér| vykon v vykon v Index tnavy [%]

[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost

v [Watt/kg] W] wattikg]
2015/16 ¢. 1 1370,50 16,01 802,38 9,41 60,97
2016/17 6.2 997,59 11,90 703,66 8,40 49,85
2017/18 ¢.2,86.3 1215,00 14,29 771,05 9,05 54,79
2018/19 ¢.3 1329,55 15,51 811,62 9,46 57,23
2019/20 ¢.3 1289,87 14,86 791,21 9,14 54,32
2020/21 ¢.3 1282,97 14,85 772,24 8,86 58,71
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V tabulce 25 je zaznamenané umisténi v jednotlivych sezénach. Vidime, Ze v se-
z6né 2015/16 se v zakladni ¢asti umistili na tretim misté a v play-off vypadli v semifinale.
Do baraze o postup do extraligy se nedostali. Nasledujici sezédnu vyhrali zakladni ¢ast a
pres play-off se dostali do bardzZe o extraligu. V barazi skoncili na ¢tvrtém misté a postup
do extraligy se také nekonal. Pfestoze méli vroce 2016 nejhorsi vysledky, dostali
se v soutézi vyse, nez v roce 2015. MuUzZeme tedy tvrdit, Ze nejlepsi vysledky ve Wingate
testu neznamenaji nejlepsi umisténi v soutézi. V sezéné 2017/18 se v zakladni ¢asti
umistili na druhém misté a v play-off skoncili v semifinale, stejné jako v sezéné 2015/16.
V sezdéné 2018/19 se hraci pres treti misto v zakladni ¢asti probojovali do baraze o ex-
traligu, ovSem nepostoupili do ni. Skon¢ili na ¢tvrtém misté. V posledni nami zkoumané
sezdné 2019/20 postoupil Motor do extraligy. Diky tomu, Ze byl rok 2020 naruseny coro-
navirovou krizi, tak se nekonalo play-off. O postupu Motoru do extraligy rozhodlo

prvni misto v zakladni ¢asti a souhlas ostatnich prvoligovych tyma.

Tabulka 25. Umisténi v jednotlivych sezénach

Umisténi v 1. lize Extraliga
Sezbna Zakladni ¢ast Play-off Baraz -
2015/16 3. misto semifinale - -
2016/17 1. misto finale 4. misto -
2017/18 2. misto semifinale - -
2018/19 3. misto finale 4. misto -
2019/20 1. misto nehrano nehrano postup

84



Srovnani roku 2020 s ostatnimi roky

Ve druhé hypotéze predpokldadame, Ze primérné vysledky v roce 2020 budou
statisticky vyznamné nizsi nez v ostatnich sezénach. Podivdme se na tabulku 23, ve které
jsou zaznamendny primérné hodnoty jednotlivych ukazateld od roku 2015 do roku
2020.

Z tabulky vidime, Ze v roce 2020 byla primérna hodnota maximalniho vykonu
[Watt] 1282,97 Wattl. Vyssi hodnoty byly naméreny v roce 2015, 2018 a 2019. V roce
2019 byla hodnota vyssi pouze o 6,9 Wattli, mGZeme tedy fict, Ze roky 2019 a 2020 byly
vykonnostné témér srovnatelné. V roce 2018 byla oproti roku 2020 namérena hodnota
vys$si o 46,58 Wattll a v roce 2015 byla vyssi o 87,53 Wattu. Nizsi hodnoty byly namérené
ve zbyvajicich letech, 2016 a 2017. V roce 2016 byla naméfena hodnota 997,59 Wattd,
nizsi 0 285,38 Wattl neZ v roce 2020. 2017 byl rozdil 67,97 WattQ.

U maximalniho vykonu prepocteného na kilogram hmotnosti vidime stejny
prabéh jako u maximalniho vykonu ve Wattech. V roce 2020 byla namérena hodnota
14,85 Wattl a vyssi hodnoty byly naméreny v roce 2015, 2018 a 2019. V roce 2019
muzeme vidét totozné vysledky, lisi se pouze o 0,01 Watt/kg. V roce 2018 byla hodnota
vyssSi 0 0,66 Watt/kg neZz v roce 2020 a v roce 2015 o 1,16 Watt/kg. Nejnizsi hodnotu ze
vsech s ¢iselnym Udajem 11,90 Watt/kg byla naméfena v roce 2016. Jednd se o nizsi
hodnotu nez v roce 2020 o 2,95 Watt/kg. V roce 2017 byla hodnota nizsi 0 0,56 Watt/kg.

U pramérného vykonu ve Wattech je to stejné jako u predchozich dvou
ukazatell. Vyssi hodnoty nez v roce 2020 byly naméreny v letech 2015, 2018 a 2019.
Vroce 2020 byla namérena hodnota 772,24 Wattld. Oproti roku 2015 byla nizsi
0 30,14 Wattl, oproti roku 2018 nizsi 0 39,38 Wattl. V roce 2020 byla vyssi nez v roce
2019 0 18,97 Wattl. V roce 2016 a 2017 byly naméreny hodnoty nizsi nez v roce 2020.
Pokud se podivame do tabulky, tak v roce 2017 byly hodnoty témér stejné, nizsi pouze
0 1,19 Watt nez v roce 2020. V roce 2016 se jednalo o hodnoty nizsi o 68,58 WattQ.

V tabulce ve sloupecku primérného vykonu prepocteného na kilogram
hmotnosti vidime v roce 2020 hodnotu 8,86 Watt/kg. V predchozich ukazatelich byla
nameérena vyssi hodnota vidy v roce 2015, 2018 a 2019. V tomto ukazateli pfibyla
hodnota i vroce 2017, kterd je také vyssi nez hodnota v roce 2020. V roce 2020 byla
namérena hodnota 8,86 Watt/kg, oproti roku 2015 je nizsi o 0,55 Watt/kg a oproti roku
2017 je také nepatrné nizsi 0,19 Watt/kg. Vroce 2018 byla naméfena hodnota

85



9,46 Watt/kg, ktera je vyssi o0 0,6 Watt/kg neZ v roce 2020. Pfi porovnani roku 2019 a
2020 vidime, Ze v roce 2019 byla hodnota vyssi o 0,28 Watt/kg.

Tabulka 26. Souhrn primérnych hodnot v jednotlivych letech (vlastni tabulka)

., .| Maximalni . ., Primérny

Maximalni| y , | Primémy | ) ,
., , vykon/télesna , vykon/télesna | Rychlost

Rok-mésic | vykon vykon ,

[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost | tnavy [%]

[Watt/kg] [Watt/kg]
2015-06 | 1370,50 16,01 802,38 9,41 60,97
2016-06 997,59 11,90 703,66 8,40 49,85
2017-07 | 1215,00 14,29 771,05 9,05 54,79
2018-06 | 1329,55 15,51 811,62 9,46 57,23
2019-07 | 1289,87 14,86 791,21 9,14 54,32
2020-07 | 1282,97 14,85 772,24 8,86 58,71

V tabulce ¢islo 27 mame dva sloupecky s Ciselnymi udaji. V prvnim sloupecku jsou
pramérné hodnoty roku 2015-2019 se smérodatnou odchylkou a v druhém sloupecku
primérné hodnoty z roku 2020. Posledni hodnota v roce 2020 je zapsana s hvézdickou,
ktera ndm znadi, ze p-hodnota je nizsi nez hladina vyznamnosti 0,05. U ostatnich ukaza-
teld je p-hodnota vétsi nez 0,05.

Tabulka 27. Primérné hodnoty jednotlivych ukazateli se smérodatnou odchylkou 2015-2019, 2020

Rok
2015 - 2019 2020
Maximalni vykon [Watt] 1233,2 +217,8| 1282,9 +202,8
Maximalni vykon/hmotnost [Watt/kg] 14,4 + 2,26 14,8 + 2,28
Prdmeérny vykon [Watt] 773,6 £ 80,6 772,2 +73,5
Primérny vykon/hmotnost [Watt/kg] 9,1+0,68 8,9+0,62
Index Unavy [%] 55,1+9,9 58,7+7,2*

*statisticka vyznamnost, p-hodnota <0,05
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5. 8 Porovnani vysledkl Wingate testi u opakované mérenych hracu
Maximalni vykon [Watt]

Ve spojnicovém grafu jsou zaznamendny vykony osmi hraca. V letech 2015 a
2016 byli naméreni hraci ¢. 1, €. 4 a ¢. 5. Vroce 2015 méli podobné vysledky. Ovsem
vroce 2016 doslo k razantnimu snizeni vysledkd. Tyto vysledky odpovidaji celkovym
pramérnym hodnotdm, kdy v roce 2016 doslo k poklesu vétsSiny namérenych hodnot.
V roce 2017 a dostal se na srovnatelné hodnoty jako v roce 2015. Hrac¢ ¢. 5 mél v roce
2017 nepatrné nizsi vysledky nez v roce 2016. Hrac €. 3 mél podobny sklon pfimky jako
hrac €. 1. Vykon hrace €. 7 se zhorsil. V roce 2017 a 2018 vidime, Ze byli otestovani novi
hradi, €. 2 a €. 6. Tito dva hraci maji podobny pribéh, v roce 2017 méli oba nizsi vysledky
nez v roce 2018. Hrac ¢. 2 podal nejlepsi maximalni vykon v roce 2018. U hracu €. 5 a €.
7 doslo ke zlepseni vykon(l v roce 2018, jednalo se o rostouci kfivku jako u hraca €. 2 a
¢. 6, jen s mirnéjsSim sklonem. Hrdac €. 3 se oproti roku 2017 nepatrné zhorsil. V roce 2018
pribyl hrac¢ €. 8. Hraci €. 2, €. 3 a €. 8 se v roce 2019 zhorsili. Hraci €. 3 a ¢. 8 méli podobny
prabéh, kdezto hrac ¢. 2 mél nejvétsi pokles. V roce 2019 se jediny hrac zlepsil, a to
s Cislem 6. V roce 2019 a 2020 byli naméreni hraci€. 1,¢.2,¢.3a¢. 8. Uhraci¢.1ac. 2
je vidét narast vykonnosti v roce 2020, vétsi zlepSeni nastalo u hrace €. 2. Hraci ¢. 3 a ¢.

8 maji témér totozné vysledky v roce 2019 a 2020.

Maximalni vykon [Watt]
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Graf 36. Maximalni vykon [Watt] u 8 hraél otestovanych ve vice sezénach
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V tabulce jsou zaznamenané hodnoty jednotlivych hraca. Hrac ¢. 1 mél v roce
2015 hodnotu 1282 Wattdl, v roce 2016 klesl na hodnotu 756 Wattli, 2017 se hodnota
zvysila na 1278 Wattl (srovnatelna s rokem 2015). V roce 2018 se nezucastnil méreni,
2019 se jeho vykon zvysil na 1468 Wattl a v roce 2020 na 1529 Wattl (jeho nejlepsi
vykon). Z jeho vykon( je vidét postupny rlist hodnot, tedy neustalé zlepSovani. U hrace
¢. 2 doslo ke kolisani vykonnosti (nestabilita vykonu). V roce 2017 mél hodnotu 1078
Wattd, v roce 2018 doslo k velkému narlstu na 1599 Wattl. V roce 2019 klesla hodnota
maximalniho vykonu na 1293 Watt( a 2020 doslo k narlstu na 1554 Watt(. Hrac €. 3 byl
méren od roku 2016, jeho vykon byl 861 Wattli. Vroce 2017 doslo ke zlepSeni na
1255 Watt(l. 2018 nastalo mirné snizeni vykonu na 1235 Wattu. V roce 2019 klesl jeho
vykon na 1195 Wattl a v roce 2020 se zvysil pouze o 3 Watty. U tohoto hrace doslo ke
stagnaci jeho vysledkl. Hrac¢ ¢. 4 mél v roce 2015 vychozi hodnotu 1255 Wattd, v roce
2016 klesla na 877 Watt(l a dalsi rok se nezucastnil méreni. Az v roce 2018, kdy dosahl
svého nejlepsiho vykonu a to 1334 Wattl. U hrace €. 5 doslo také k poklesu v roce 2016
oproti roku 2015. Z hodnot 1207 Wattud klel na 1042 Wattd. K dalSimu sniZzeni hodnot
doslo i vroce 2017, a to na 1020 Wattu. V poslednim roce, kdy byl naméren, se jeho
vykon zvysil na 1160 Watt(. Nejvyssi hodnota u toho hrace byla namérena v roce 2015.
Hra¢ ¢. 6, naméren v letech 2015, 2017, 2018 a 2019. 2015 se jednalo o hodnotu
969 Wattl, 2017 o 886 Wattl. Nasledujici roky jeho vykon rostl. V roce 2018 byl jeho
vykon 1205 Wattl a nejvyssi hodnota 1285 Wattl byla namérena v roce 2019. U tohoto
hrace, stejné jako u hrace ¢. 1 doslo k postupnému rastu jeho vykonu. Hrac ¢. 7 mél
vroce 2016 hodnotu 1033 Watt(l, v roce 2017 klesla jeho vykonnost na 961 Watt( a
v roce 2018 doslo ke zvyseni jeho maximalniho vykonu na 1183 Wattl. Posledni hrac
s Cislem 8, mél nejvyssi hodnotu v roce 2018 a to 1223 Wattd, v roce 2019 a 2020 doslo
ke snizeni jeho hodnot na 1158 Wattl a 1148 WattQ.

Tabulka 28. Maximalni vykon [Watt] u 8 hraca otestovanych ve vice sezénach

Jméno Maximalni vykon [Watt]
2015-06 | 2016-06 | 2017-07 | 2018-06 | 2019-07 | 2020-07
Hrag ¢.1 1282 756 1278 - 1468 1529
Hrac ¢.2 - - 1078 1599 1293 1554
Hrac ¢€.3 - 861 1255 1235 1195 1198
Hrac ¢.4 1255 877 - 1334 - -
Hrac¢ €.5 1207 1042 1020 1160 - -
Hrac ¢.6 969 - 886 1205 1285 -
Hrac ¢.7 - 1033 961 1183 - -
Hrac ¢.8 - - - 1223 1158 1148
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Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

Vychozi hodnoty u tfech hraca (€. 1, ¢. 4 a ¢. 5) naméreny v roce 2015 klesly
v nasledujicim roce. Razantnéjsi pokles je u hrach ¢. 1 a €. 4. V roce 2016 a 2017, doslo
u hrace €. 1 k narlstu vykonu, opét srovnatelného s rokem 2015. Hrac €. 5 mél v roce
2017 nizsi vysledky neZz v roce 2016. V roce 2016 pfibyli hraci s ¢islem 3 a 7. Tito hradi
méli podobné hodnoty v roce 2016, ale v roce 2017, doslo u hrace €. 3 zlepseni, kdezto
u hrace €. 7 ke zhorSeni. V roce 2017 se do méreni zapojili dalsi 2 hraci, hrac ¢. 2 a €. 6.
V roce 2018 doslo u obou hraca ke zvyseni jejich hodnot. Zvyseni v roce 2018 oproti roku
2017, doSlo i u hracd s Cislem 5 a 7. Pouze u hrace €. 3 vidime malé zhorSeni v roce 2018.
Pokud se podivdme na rok 2019, tak u hrace €. 2 doslo k poklesu vykonu, stejné tak i
u hrace €. 3 ai u hrace ¢. 8, ktery se zucastnil testovani az v roce 2018. Hrac cislo 6 mél
v roce 2018 a 2019 témér totozné vysledky. V roce 2020 byli naméreni ¢tyfi hrddi, hrac
€.1,¢. 2,¢.3a¢. 8. Uhracli¢.1ac. 8 nedoslo ke zméndm vysledk( v roce 2020 a vykon
hrace €. 3 se nepatrné snizil. Hrac¢ €. 2 se v roce 2020 jako jediny zlepsil. V pfedchozim
grafu (maximdlni vykon ve Wattech) dosahl nejvyssiho vykonu hrac¢ ¢. 2, kdezto

u maximalniho vykonu prepocéteného na kilogram hmotnost byl na tom nejlépe hrac

evvs
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Graf 37. Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] u 8 hraéa otestovanych ve vice sezénach
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U hrace €. 1, se jednalo vroce 2015 hodnotu maximalniho vykonu/télesnou
hmotnost 15,93 Watt/kg, 2016 doslo k vyraznému poklesu na 9,4 Watt/kg. NarUst nastal
vroce 2017 na 15,49 Watt/kg (srovnatelnou svykonem vroce 2015). 2018
se nezUcastnil méreni, az v roce 2019, kdy dosahl hodnoty 17,79 Watt/kg. V roce 2020
dosahl své nejvyssi hodnoty 17,88 Watt/kg. Tento hrac se neustéle zlepsSoval. U hrace
¢. 2 doslo ke kolisani jeho vysledku. V roce 2017 dosahl hodnoty 11,68 Watt/kg, poté
se vyrazné zlepsil na 16,61 Watt/kg a vroce 2019 hodnota klesla na 13,43 Watt(.
V poslednim roce 2020 se zvysila na 15,1 Watt/kg. Hrac ¢. 3 vynechal méreni v roce 2015
a jeho vychozi hodnota vroce 2016 byla 10,9 Watt/kg. V roce 2017 a 2018 doslo
k vyraznému zlepseni, na hodnoty 15,52 Watt/kg a 15,29 Watt/kg. Zbylé dva roky,
hodnota u hracde ¢. 3 mirné klesla, v roce 2019 se jednalo o 14,8 Watt/kg a v roce 2020
0 14,62 Watt/kg. Doslo zde ke stagnaci jeho vykon(. Hrac ¢. 4 mél v roce 2015 hodnotu
15,19 Watt/kg, nasledujici rok klesla jeho vykonnost na 10,7 Watt/kg. K dalsimu méreni
doslo az v roce 2018, kdy dosahl své nejvyssi hodnoty 15,77 Watt/kg. Hrac¢ ¢. 5 mél
nejlepsi vysledek v roce 2015, nasledujici dva roky klesla jeho hodnota na 11,65 Watt/kg
(rok 2017) a v roce 2018 se pfibliZil vykonu jako v roce 2015. Z tabulky narozdil od grafu
je vidét hodnota hrace €. 6 v roce 2015, ktera byla 13,88 Watt/kg, za 2 roky se tento hrac
znovu naméril a doslo ke zhorSeni na 11,49 Watt/kg. V nasledujicich dvou letech
se dostal na hodnoty 15,81 Watt/kg a 15,68 Watt/kg. Stejné jako u hrace ¢. 1 doslo
k postupnému narastu jeho vykonU. Hrac Cislo 7, naméreny v letech 2016, 2017 a 2018
mél kolisavy pribéh stejné jako hrac €. 2.V roce 2017 jeho hodnota klesla z 11,5 Watt/kg
na 10,67 Watt/kg a v roce 2018 doslo ke zvyseni jeho vykonnosti na 13,2 Watt/kg. Hrac
¢. 8 mél vroce 2018 hodnotu 13,59 Watt/kg, to byl jeho nejlepsi naméreny vysledek,
v roce 2019 a 2020 byly jeho hodnoty nizsi, jednalo se 0 12,87 Watt/kg a 12,94 Watt/kg.

U tohoto hrace doslo k postupnému snizovani vykonu.

Tabulka 29. Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] u 8 hraéi otestovanych ve vice sezénach

Jméno Maximalni vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]
2015-06 | 2016-06 | 2017-07 | 2018-06 | 2019-07 | 2020-07

Hrac ¢.1 15,93 9,4 15,49 - 17,79 17,88
Hrac ¢.2 - - 11,68 16,61 13,43 15,1
Hrac ¢.3 - 10,9 15,52 15,29 14,8 14,62
Hrac ¢.4 15,19 10,7 - 15,77 - -
Hrac¢ ¢.5 14 12,2 11,65 13,72 - -
Hrac ¢.6 13,88 - 11,49 15,81 15,68 -
Hrac ¢.7 - 11,5 10,67 13,2 - -
Hrac ¢.8 - - - 13,59 12,87 12,94
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Primérny vykon [Watt]

V grafu pramérného vykonu ve Wattech vidime, Ze v roce 2015 byli naméreni tfi
hraci. Hraci ¢. 1 a ¢. 4 maji totoiné vykony i totozny pokles v roce 2016. Jednd se o
stejnou klesajici krivku. Hrac ¢. 5 nema tak prudky pokles, jako predchozi dva hraci, ale i
tak vidime, Ze v roce 2016 doslo k poklesu vykonnosti. V dalSich letech 2016 a 2017
pfibyl hrac¢ ¢. 3 a €. 7. U hrdce Cislo 3. vidime narlst hodnoty v roce 2017, stejné jako
u hrace €. 1, kdezto u hrace €. 7 doslo k poklesu a nepatrné zlepseni doslo i u hrace €. 5.
V roce 2018 doslo ke zlepSeni vykonu oproti roku 2017 u hracti €. 2, ¢. 3, ¢. 6 a €. 7.
MuUzZeme si vSimnout, Ze u hrace €. 2 a €. 7 doslo k prudsimu zvySeni a u hracti ¢islo3 a6
k pozvolnému zvyseni vykonu. zvysil. U hrace Cislo 5, vidime témér totozné vysledky jak
v roce 2017, tak i v roce 2018. Z roku 2018 na rok 2019 doslo u hracéa ¢. 2, ¢. 3 a ¢. 8
ke snizeni vykonnosti. Vidime to na prabéhu jednotlivych kfivek. Opakem je hrac €. 6,
ktery se v roce 2019 jako jediny razantné zlepsil. V roce 2020 nastal u dvou hract narUst
vykonnosti a u dvou pokles. K nartstu doslo u hracua s ¢islem 1 a 2, k poklesu u hracu

s Cislem 3 a 8. Hrac €. 2 dosahl vroce 2020 nejvyssi hodnoty primérného vykonu

ve Wattech.
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Graf 38. Priimérny vykon [Watt] u 8 hrach otestovanych ve vice sezénach
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V tabulce jsou zaznamenany presné vykony vsech osmi hracl od roku 2015
do roku 2020. Hrac ¢. 1 zacinal v roce 2015 s hodnotou 764 Wattd, v roce 2016 doslo
ke zhorseni jeho vykonnosti na 671,84 Wattl a v roce 2017 k narlstu na 737,32 Watt(.
V roce 2018 hrac vynechal méreni, 2019 doslo ke zlepSeni vysledku priimérného vykonu
na 792,93 Wattld. V poslednim roce predvedl nejlepsi jeho wvykon shodnotou
841,59 Wattll. Vykonnost tohoto hrace v poslednich letech rostla. Hra¢ ¢. 2 zacal
s méfenim aZ vroce 2017 s hodnotou 833,17 Wattd. Nasleduji rok doslo ke zlep3eni
na 934,59 Wattl, 2019 nastalo nepatrné zhorseni a v roce 2020 predvedl svij nejlepsi
vykon 970,74 Wattd, jedna se i o nejlepsi vykon ze vSech 8 mérenych hraca. Hrac ¢. 3
dosdhl vroce 2016 vysledku 715,34 Watt(i, ndsledujici rok doslo ke zlepseni
na 784,08 Wattl a 2018 dosahl 808,09 Wattl. V tomto roce dosahl svého maxima.
V roce 2019 se o néco sniZila jeho vykonnost na 792,67 Wattl a v roce 2020 opét ke
snizeni na 772,45 Watt(l. Posledni dva roky doslo ke stagnaci jeho vykonu. Hrac ¢. 4 mél
v roce 2015 hodnotu 763 Watt(, nasleduji rok klesla 0 99,12 Wattd, pak az v roce 2018
doslo ke zvyseni vykonu na 771,43 Watt(. V grafu neni zaznamenana hodnota hrace ¢.
6 namérend v roce 2015. Jednalo se o0 667 Wattl. Dalsi jeho méreni probéhla v roce
2017, 2018 a 2019, kdy jeho vykonnost stdle rostla, z plvodnich 667 Wattl se dostal
na 826,01 Wattd, namérenych v roce 2020. Hrac¢ ¢. 7 zacal s mérenim v roce 2016 se
797,22 Watty. V roce 2016 doslo ke snizeni jeho vykonu na 778,82 Wattl a v roce 2018
dosahl svého nejlepsiho vykonu s 885,62 Watty. U hrace ¢. 8 mame zcela jiny pribéh, ze
namérenou v roce 2020. U toho hrace se jedna o sestupnou kfivku vykonu, nasledujici

roky totiz jeho vykon neustale klesal.

Tabulka 30. Priimérny vykon [Watt] u 8 hraca otestovanych ve vice sezénach

Jméno Prdmérny vykon [Watt]

2015-06 | 2016-06 | 2017-07 | 2018-06 | 2019-07 | 2020-07
Hrag ¢.1 764 671,84 737,32 - 792,93 841,59
Hrac ¢€.2 - - 833,17 934,59 930,65 970,74
Hrac ¢€.3 - 715,34 784,08 808,09 792,67 772,45
Hrac¢ ¢.4 763 663,88 - 771,43 - -
Hrac¢ €.5 746 706,03 719,06 719,12 - -
Hrac ¢€.6 667 - 704,98 742,71 826,01 -
Hrag ¢.7 - 797,22 778,82 885,62 - -
Hrac ¢.8 - - - 770,14 741,81 713,74
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Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]

Vtomto grafu dosSlo kezménéni postaveni jednotlivych kfivek oproti
predchozimu grafu. Napf. hrac €. 2, ktery mél v primérném vykonu ve Wattech nejlepsi
vysledek, tak v grafu prepocteném na kilogram hmotnosti se na prvni misto rozhodné
neradi. Nejlepsi vykon zde ma hrac €. 6, ktery byl v predeslém grafu na ¢tvrtém misté.
Pokud se podivame na rok 2015 a 2016, vidime u hraca cislo 1 a 4 stejny pribéh. 2015
méli podobné hodnoty a vroce 2016 doslo u obou k vyraznému zhorseni. Zhorseni
nastalo i u hrace €. 5, ovSem jeho kfivka neni tak prudka jako u hracd €. 1 a €. 4. V roce
2017 doslo k poklesu vykonnosti u hracli ¢. 5 a €. 7. K narGstu hodnot doslo u hraca ¢. 1
a €. 3. 2017 se k méreni pripojili i hraci s €. 2 a 6, ti méli vtomto roce vysledky nizsi nez
hra¢ ¢. 3, ale vyssi nezhraci ¢. 1, ¢. 5 a ¢. 7. Vroce 2018 doslo k narlstu hodnot
pramérného vykonu s jednotkou Watt/kg u hraca €. 2, ¢. 3, €. 5, €. 6 a C. 7. Stejné krivky
s podobnymi vykony si mizeme vSimnout u hracl s €. 2 a €. 6. Stejny sklon kfivky maji i
hraci s ¢islem 3 a 5, ovsem odlisné vykony (hrac ¢. 3 mél vyssi hodnotu nez hrac ¢. 5).
U hrace €. 7 vidime nejprudsi narlst v roce 2018, jednd se i o jeho nejlepsi vykon. 2019
doslo k poklesu u tfi hracli, a to u hraca €. 2, ¢. 3 a ¢. 8. Pouze u jednoho hrace s¢. 6
doslo ke zlepSeni vykonnosti v roce 2019, kdy se jednalo i o nejvy$si namérenou hodnotu
mezi 8 vybranymi hraci. Vroce 2020 se zlepSil pouze jeden hraé, a to scislem 1.
U zbylych tfech namérenych hracd doslo ke snizeni jejich vykonu, jednalo se o hrace

s Cislem 2,3 a 8.

Pridmeérny vykon/télesna hmotnost
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Graf 39. Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] u 8 hraéli otestovanych ve vice sezénach
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V tabulce u hrace €. 1 vidime vroce 2015 hodnotu 9,5 Watt/kg, 2016 pokles
na 8,3 Watt/kg a v roce 2017 narUst na hodnotu 8,94 Watt/kg. 2018 nebyl tento hrac
na méreni, 2019 uz ano a dosahl hodnoty 9,51 Watt/k. Tato hodnota je totoZna jako
v roce 2015. V roce 2020 dosahl hrac ¢. 1 svého maxima hodnotou 9,84 Watt/kg. Od
roku 2016 dochazi u tohoto hrace k neustdlému zlepsovani jeho vykonu. Hrac €. 2 se zu-
Castnil poslednich ¢ty méreni. Prvni namérend hodnota byla 9,03 Watt/kg, dalsi rok
9,7 Watt/kg, v roce 2019 9,66 Watt/kg, podobna hodnota jako v predeslém roce. V po-
slednim roce 2020 doslo jesté ke sniZeni jeho vykonu na 9,43 Watt(. Hrac ¢. 3 zacinal
v roce 2016 s hodnotou 9,1 Watt/kg, poté doslo v roce 2017 a 2018 k narlstu az na hod-
notu 10 Watt/kg. 2019 doslo k nepatrnému zhorseni a v roce 2020 k dalsimu zhorseni
jeho vysledku na 9,43 Watt/kg. U hracd 2 a 3 doslo od roku 2017 do 2020 ke stejnému
prabéhu krivek jejich vykon(, v roce 2020 méli dokonce stejné vysledky. U hrace ¢. 4
doslo stejné jako u hrace ¢. 1 a €. 5 ke sniZzeni v roce 2016. V roce 2017 vynechal méfeni
a v roce 2018 se dostal na hodnotu 9,12 Watt/kg. U hrace €. 5, jak uz bylo fe¢eno, doslo
k poklesu v roce 2016 a k nepatrnému poklesu doslo i nasledujici rok. V jeho poslednim
méreném roce 2018 dosahl hodnoty 8,51 Watt/kg, coZ se ovsem neradi k jeho nejlep-
Simu vysledku. Hrac¢ ¢. 6 byl méren 4x, v roce 2015 mél hodnotu 9,56 Watt/kg, 2016
se nezUcastnil méreni a 2017 doslo ke snizeni na 9,14 Watt/kg. Zména nastala v roce
2018 a 2019, kdy doslo ke zvySovani jeho vykonnosti. V roce 2019 dosahl nejvyssi hod-
noty ze vsech osmi hracu, konkrétné 10,07 Wattd. U hrace ¢. 7 si mGZeme vSimnout ko-
lisavého pribéhu, z hodnoty 8,9 Watt/kg klesl na hodnotu 8,65 Watt/kg a nasledujici rok
se hodnota vysplhala na 9,88 Watt/kg. V tomto roce se jednalo o jeho nejvyssi hodnotu.
Posledni osmy hra¢ naméreny v letech 2018-2020 mél sestupnou vykonnost. Z hodnoty

8,56 Watt/kg v roce 2018 klesl na hodnotu 8,05 Watt/kg namérenou v roce 2020.

Tabulka 31. Primérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg] u 8 hraéli otestovanych ve vice sezénach

Jméno Priimérny vykon/télesna hmotnost [Watt/kg]
2015-06 | 2016-06 | 2017-07 | 2018-06 | 2019-07 | 2020-07

Hrac ¢.1 9,5 8,3 8,94 - 9,51 9,84
Hrag ¢€.2 - - 9,03 9,7 9,66 9,43
Hrac ¢.3 - 9,1 9,69 10 9,81 9,43
Hrac ¢.4 9,24 8,1 - 9,12 - -
Hrac €.5 8,65 8,3 8,21 8,51 - -
Hrac &.6 9,56 0 9,14 9,75 10,07 -
Hrac ¢.7 - 8,9 8,65 9,88 - -
Hrac ¢.8 - - - 8,56 8,24 8,05
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Index Unavy [%]

Poslednim sledovanym ukazatelem u opakované mérenych hraci je index Unavy
v procentech. U hracli €. 1, ¢. 4 a €. 5 vidime v roce 2016 vyrazné snizeni indexu Unavy.
K prudkému poklesu doslo u hracli €. 1 a €. 4. a k pozvolné snizeni u hrace €. 5. Prudky
narlst i témér totozny sklon nastal vroce 2017 u hracu s ¢islem 1 a 3. Mirny narQst
v tomto roce zaznamename u hrace s ¢islem 5. Jediny pokles nastal u hrace €. 7. V roce
2018 doslo u ¢tyr hrach ke zvyseni hodnot indexu unavy, konkrétné u hraca s ¢. 2, €. 5,
€. 6 a ¢. 7. Jednalo se i o stejny sklon kfivky. Pouze u hrace €. 3 doslo ke sniZeni indexu
unavy. Nasledujici rok 2019 klesl index Unavy u Ctyr hracu, tentokrat se jednalo o hrace
s €. 2,¢.3,¢ 6ac. 8. Mirnéjsi sklon primky je u hrace €. 2. a prudsi sklon byl pak u zbylych
trech hracl (nejprudsi u hrace ¢.8). Hrac €. 1, ktery se nezucastnil méreni v roce 2018
mél v letech 2019 a 2020 témérf totozné hodnoty (nejvyssi index ze vSech hraca). U hrace

€. 2. ac. 3 doslo vroce 2020 k narlstu Unavy. Stejné tak tomu bylo i u hrace €. 8, ovsem

u néj se jednalo o vyrazny narast oproti hodnoté v roce 2019.

Index Unavy [%]
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Graf 40. Index unavy [%] u 8 hracli otestovanych ve vice sezonach
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V tabulce jsou zaznamendny jednotlivé hodnoty naméfenych hrach. Ctyfi hradi
naméreni v roce 2015 méli hodnotu okolo 55 % a v roce 2016 se vSem kromé hrace
¢. 6 index Unavy vyrazné snizil (hrac €. 6 se nezucastnil méreni). U hrace €. 1 nastal pokles
vroce 2016 a vroce 2017 byl natémér totoZzné hodnoté jako vroce 2015. 2018
se nezlcastnil méfeni a v roce 2019 a 2020 se zvysil jeho index Unavy aZ na 62,33 % (rok
2020). U hrace €. 2 doslo ke kolisavému pribéhu krivky indexu Unavy. Z hodnoty 47,15 %
nameérené v roce 2017, se zvysila na 55,7 %, ndsledné klesla na 52,49 % a v poslednim
roce 2020 se zvysila na 55,42 %. V roce 2016 byla naméfena hodnota 43 %, pak doslo
k narlstu na 58,53 %, nasledujici dva roky hodnota indexu uUnavy klesla na 47,71 %
v roce 2019. Posledni rok doslo k narlstu na 55,79 %. U hrace ¢Cislo 4 doslo k poklesu
z hodnoty 55,34 % (2015) na 37 % (2016). Hrac¢ byl méren az o 2 roky pozdéji, kdy dosahl
hodnoty 62,23 %. To odpovida i jeho vykonlm, kdy udaj v roce 2018 je vidét pouze
v tabulce, nikoli v grafu. U hrace ¢. 5 doslo k poklesu v roce 2016, z hodnoty 55,68 %
na 47 %. Nasledujici rok ke zvyseni o 1,25 % a posledni jeho méreny rok 2018 se hodnota
zvysila na 59,05 %. Hrac ¢. 7 méreny tfi roky po sobé (2016, 2017 a 2018) dosahl hodnot
46 %, 33,13 % a 45,51 %. Druhad hodnota, tedy v roce 2017 byla nejnizsi ze vsech.
Posledni hrac¢ ¢. 8 mél v roce 2018 hodnotu 56,78 %, ndsledujici rok 37,05 %, kde doslo
k vyraznému poklesu Unavy. V roce 2020 hodnota narostla na 62,23 %. U tohoto hrace
neodpovida nejvyssi index Unavy nejvyssim hodnotdm v ostatnich ukazatelich. Pravé
o jeho nejvyssi hodnotu.

Tabulka 32. Index tinavy [%] u 8 hracd otestovanych ve vice sezénach

Jméno Index Unavy [%]
2015-06 | 2016-06 | 2017-07 | 2018-06 | 2019-07 | 2020-07

Hrac ¢.1 56,36 37 56,84 - 61,79 62,33
Hrac ¢.2 - - 47,15 55,7 52,49 55,42
Hrac ¢.3 - 43 58,53 55,64 47,41 55,79
Hrac ¢.4 54,34 37 - 62,23 - -
Hrac ¢.5 55,68 47 48,25 59,05 - -
Hrac ¢.6 53,2 - 42,59 53,79 47,69 -
Hrac ¢.7 - 46 33,13 45,51 - -
Hrac ¢.8 - - - 56,78 37,05 62,23
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6 Diskuse

Pro porovnani ndmi mérenych vysledk(i Wingate test( s ostatnimi hokejovymi
hraci jsme pouzili hodnotu maximalniho vykonu [Watt; Watt/kg] a indexu Unavy [%].
Wingate test mlUZeme zaradit k idedlnimu testu fyzickych pfedpoklad( pro hokejisty.
Simuluje dobu jednoho stfidani, kdy se hrac snazi ve 30 sekundach podat co nejvyssi
vykon. Hodnoty jsou zaznamenany v tabulce ¢. 33.

Pfi porovnani ndami namérenych hodnot maximalniho vykonu ve Wattech
v letech 2015 aZ 2020 s vysledky ceskych utocnikd a obranch v NHL, vidime Ze cesti
obranci v NHL dosdahli nejvyssich hodnot, konkrétné 1383,3 Wattl. V ndmi méfeném
tymu se k tomuto vykonu pfibliZili v roce 2015. Ostatni roky méli vysledky nizsi. Nejhlre
na tom byli v roce 2016. Cesti Gtocnici v NHL dosahli hodnoty 1319,6 Watt(, ktera je
nizsi nez hodnota Motoru v roce 2015 a 2018. Pfi zprimérovani vysledkd ceskych
utocnikd a obrancl hrajicich v NHL dostaneme hodnotu 1351,45 Wattl, coZ je
0 19,05 Wattli méné nez namérena hodnota u hracd Motoru vroce 2015. Hodnoty
ceskych utocnikl a obrancl v extralize jsou 1155,8 Wattd u utoc¢nik( a 1272,2 Wattd
u obrancl (proti NHL jsou hodnoty vyznamné nizsi). Pfi porovnani vysledkd hraca
Motoru s utocniky v extralize vidime, Ze vSechny hodnoty Motoru, kromé hodnot v roce
2016, jsou vyssi. Obranci v extralize byli vykonnostné lepsi nez utoc¢nici a nasi hraci méli
v roce 2015 vysledky vyssi 0 98,3 Wattd. V roce 2016 a 2017 byly hracéi Motoru horsi a
2018 znovu lepsi. V roce 2019 a 2020 byly hodnoty nasich hraca oproti utocnikim i
obrancdm z extraligy vyssi. Uobranci sejednalo pouze o 10-15 Wattli. Pokud
porovname hodnoty maximalniho vykonu ve Wattech s poslednimi dvéma radky, vidime
Ze v extralize méli hodnoty 1320 Watt(, nasi hraci byli lepsi pouze v roce 2015 (ostatni
roky méli nizsi vysledky). Hokejisté ve véku 18—20 let dosahli hodnoty 1371 Watt(, ktera
je totozna s vysledkem Motoru v roce 2015. Celkové tedy mizZeme fict, Ze hraci Motoru
méli vroce 2015 srovnatelné vysledky s elitou ¢eskych obrancd v NHL a s mladymi
hokejisty ve véku 18-20 let.

U maximalnich hodnot prepoctenych na kilogram hmotnosti vidime u ceskych
utoénik( v NHL hodnotu 15,15 Watt/kg a u obrancl 14,74 Watt/kg. V téchto vysledcich
jsou na tom lépe Utocnici. Pokud porovname nase hodnoty, vidime Ze v roce 2015 bylo
naméreno 16,01 Wattl a v roce 2018 15,51 Watt/kg, coz je vice nez u ¢eskych atocénikl

v NHL. Vykony v roce 2019 a 2020 jsou zase srovnatelné s vysledky ceskych obrancl
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v NHL. Hodnota 16,2 Watt/ kg namérena u hokejistd ve véku 18-20 let je nejvyssi ze
véech, dokonce vy$si ne? u ¢eskych Gtoénikd a obrancd v NHL. Cesti Gtocnici a obranci
v extralize, méli hodnoty 14,38 Watt/kg a 13,95 Watt/kg. Nami namérené hodnoty
vroce 2015, 2018, 2019 a 2020 (16,01 Watt/kg; 15,51 Watt/kg; 14,86 Watt/kg
a 14,85 Watt/kg) jsou vyssi nez u Ceskych Gtocnikll v extralize. Pfi porovnani s obréanci
priddme jesté rok 2017, kdy byla namérena hodnota 14,29 Watt/kg. Hodnota
15,7 Watt/kg v extralize (predposledni radek v tabulce) je v porovnani s hodnotami
Motoru nizsi nez v roce 2015. Celkové tedy muZeme fict, Ze hodnoty namérené v roce
2015 jsou vyssi nez u elitnich ¢eskych hracl v NHL ¢i extralize, a nizsi 0 0,19 Watt/kg nez

V poslednim sloupecku jsou zaznamenané hodnoty indexu Unavy [%]. Jedna
se o rychlost poklesu kfivky Unavy béhem 30 vtefin. Vyjadfuje ndm, zda hrac vydrzi
podavat maximalni vykon po celou dobu zatiZeni, a také jak rychle se unavi. Hraci
Motoru méli nejvyssi hodnotu 60,97 % v roce 2015 a nejnizsSi 49,85 % v roce 2016.
V poslednich dvou fadcich vidime hodnoty 45,1 % a 47,2 %. Tyto dvé hodnoty jsou nizsi
nez nami namérené hodnoty. Pokud tyto hodnoty ptifadime i k maximalnimu vykonu
prepocteného na télesnou hmotnost, vidime v poslednim fadku hodnoty 16,2 Watt/kg
a 47,2 %. U nejlepsiho vykonu hraéd Madety Motor jsou hodnoty 16,01 Watt/kg a
60,97 %. Maximalni vykon [Watt/kg] je podobny, kdeZto index Unavy je u nasich hracl
0 13,77 % vyssi.

Tabulka 33. Vysledky Wingate testu vybranych muiskych hokejovych tymt ve srovnani s méfenou sku-

pinou; pfevzato z (Heller & Peric, 1996; Heller et al., 2019)

Maximalni
Maximalni vykon/télesnd |Index unavy
vykon [Watt] hmotnost [%0]

[Watt/kg]
Muzi "A" tym Madeta Motor - 2015 1370,50 16,01 60,97
Muzi "A" tym Madeta Motor - 2016 997,59 11,90 49,85
Muzi "A" tym Madeta Motor - 2017 1215,00 14,29 54,79
Muzi "A" tym Madeta Motor - 2018 1329,55 15,51 57,23
Muzi "A" tym Madeta Motor - 2019 1289,87 14,86 54,32
Muzi "A" tym Madeta Motor - 2020 1282,97 14,85 58,71
Cesti ttognici v NHL * 1319,6 15,15 -
Cesti Gtognici v extralize * 1155,8 14,38 -
Cesti obranci v NHL ! 1383,3 14,74 -
Cesti obranci v extralize * 1272,2 13,95 -
Extraliga 2 1320 15,7 45,1
Hokejisté ve véku 18 - 20 let 2 1371 16,2 47,2
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Pokud celkové zhodnotime prlimérné vysledky vsech namérenych let, tedy
Po roce 2015, tedy na druhém misté byl rok 2018. Rok 2019 na tfetim misté, tésné
za nim rok 2020 a na predposlednim patém misté rok 2017. Na tyto vykony maji velky
vliv kondi¢ni trenéfi, ktefi se v klubu béhem jednotlivych let ménili. V roce 2015 byl jiny
kondicni trenér nez v roce 2016, mozna i proto tak velky skok v hodnotach. V roce 2015
se kondi¢ni trenér v tréninkovém planu (letni ptiprava) vice zaméroval na rychlostné-si-
lovou slozku, kdeZto v roce 2016 se jiny kondi¢ni trenér zaméroval vice na vytrvalost. Pfi
srovnani umisténi v téchto dvou letech byli na tom hraci |épe v roce 2016, i kdyz méli
vysledky o dost nizsi nez v roce 2015. V roce 2018 se na kondicni pfipravé podileli dva
trenéfi. Jednalo se o trenéra z pfedchoziho roku a o nového trenéra, ktery byl na pozici
i vroce 2019 a 2020. Z komunikace s poslednim kondi¢nim trenérem vime, Ze v sezéné
2017/18 méli hrace rozdéleny dle véku a také ujednoho trenéra prevazovali hraci
po zranéni. Vysledky namérené v roce 2019 a 2020 si jsou velmi podobné. Jednalo
se o jednoho kondi¢niho trenéra i o jednoho hlavniho trenéra. Tréninkova jednotka
v roce 2020 byla zfejmé podobné nastavena jako v roce 2019.Ve vysledcich v roce 2020
neni znat vliv Corona pandemie. V publikaci Kostka et al., (1978) Metodicky dopis: Jed-
notny tréninkovy systém v lednim hokeji Il. ¢dst — dospéli. Praha: Olympia, se uvadi doba
pfipravného obdobi. Casové je situovano do mésicli duben a? Eervenec, ale zaleZi
na skonceni predesl|é sezény. Toto obdobi je velice dulezité, protoze vykonnost hracu je
promitdna pozdéji v hlavnim obdobi. Aby byla pozdéjsi vykonnost stabilni, udava se ide-
alni délka letni pfipravy 12—14 tydnu. Trénuje se Ctyrikrat az Sestkrat tydné a ve dru-
hém/tretim tydnu se pridavaji i druhé faze. BEhem tydne se hraci Gcastni 8—10 tréninka.
Jeden trénink trva v priiméru dvé az tfi hodiny. V tomto obdobi je cilem tréninku vytvorit
velké zatizeni, rozvijet télesnou pfipravu vieobecného charakteru a celkovou psychickou
odolnost hraca. Dozvédéli jsme se, Ze v letech 2015, 2016 a 2017 méli hraci tréninkové
jednotky spolec¢né a probihali od pondéli do patku. V Utery a ve Ctvrtek se jednalo o
dvoufdzové tréninky. Od roku 2018 byly tréninky individualni. Trenér posilal kazdému
hraci samostatny tréninkovy plan, protoze ne vsichni se mohli Gcastnit spolecnych tré-
ninkG. Uz ale nevime, zda hraci poctivé plnili tréninkovy plan, nebo zda néktery den vy-

nechali.
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7 Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo vykondni Wingate testl u hracd HC Motor
Ceské Budéjovice a nasledné provedeni komparativni analyzy s vysledky z poslednich
5 let mérfenymi v laboratofi funkéni zatéZzové diagnostiky na KTVS PF JU. Zkoumdany byly
tyto ukazatele: max. vykon [Watt; Watt/kg], primérny vykon [Watt; Watt/kg] a index
unavy [%].

V prvni hypotéze H1 jsme predpokladali, Ze vysledky Wingate test( budou lepsi
po absolvovani letni pfipravy nez pred letni pfipravou. Méreni probihalo v letech 2015,
2016 a 2018. Hypotéza H1 byla vyvracena, protoze v roce 2016 nebyly vysledky po letni
pfipravé statisticky vyznamné odlisSné od vysledkd namérenych pred letni pfipravou.
Zajimavé je, ze v letech 2015 a 2018 doslo ke statisticky vyznamnému zlepseni, a to
na hladiné vyznamnosti p <0,001.

Hypotézu H2 jsme také vyvratili. Pfedpokladali jsme, Ze tréninkovy vypadek
v dobé Corona pandemie negativné ovlivni vysledky Wingate testd v roce 2020. Vysledky
v tomto roce byly srovnatelné s vysledky v pfedchozich letech. Pouze u indexu Unavy byl
prokdazan statisticky vyznamny rozdil hodnot, a to pouze na hladiné p <0,05. Bylo to déno
individudlnim pfistupem trenéra.

Diky zpracovanym vysledkim Wingate testd mulZeme odpovédét i na obé
védecké otazky. V té prvni jsme zjistovali, zda opakované méreni hraci budou mit
dlouhodobé shodné vysledky. Dospéli jsme k odpovédi, Ze tito hraci dlouhodobé shodné
vysledky nevykazuji. Z prezentovanych vysledkl je zfejmy rozdil ve vysledcich v roce
2016. Také je u nékterych hracl vidét postupny narlst vykonnosti.

Na druhou poloZzenou védeckou otazku mlzeme odpovédét, Ze osoba
kondi¢niho trenéra je hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje vysledky Wingate testl. To je
zfejmé, jak z poklesu vykonnosti prakticky celého tymu v roce 2016, tak i z relativné
stabilnich vysledkl, kterych muzstvo dosahovalo pod vedenim posledniho kondiéniho
trenéra ve tfech po sobé nasledujicich sezénach.

Tato prace obsahuje velké mnozZstvi dat a jeji zavéry mohou trenéfi vyuzit pfi
planovani kondi¢ni pFipravy hokejistl. Velice mé t&3i, e vedeni klubu HC Motor CB

projevilo zajem o vysledky této prace.
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Seznam priloh
Ptiloha 1. Vysledky v roce 2015 — pred pfipravou

. ., | Maximalni o v, Primémy
Maximalni | | . , | Primérmy , . ,
, vykon/télesna , vykon/télesna Index
Proband | vykon vykon , o
[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost | tnavy [%]
[Watt/kg] [Watt/kg]
1 1465 13,97 902 8,60 60,5
2 903 10,94 653 7,92 45,6
3 959 12,02 636 7,97 39,9
4 798 9,29 672 7,90 24,6
5 1246 11,69 875 8,21 51,3
6 800 9,16 662 7,58 40,0
7 1052 11,18 786 8,35 42,8
8 794 9,50 610 7,30 45,4
9 819 8,26 706 7,12 32,0
10 988 12,58 690 8,79 58,7
11 1078 13,19 716 8,77 49,7
12 1335 17,16 718 9,23 63,7
13 982 11,68 787 9,36 40,3
14 825 10,01 701 8,50 43,8
15 1266 15,11 686 8,19 67,0
16 1229 13,33 883 9,57 56,3
17 1245 12,70 851 8,69 42,5
18 957 11,69 719 8,78 41,2
19 1050 12,57 800 9,58 30,1
20 928 10,41 758 8,50 48,9
21 981 12,69 721 9,54 42,8
22 968 12,32 711 9,04 40,2
23 717 10,34 601 8,73 34,4
24 821 8,74 683 7,28 31,8
25 1107 10,53 854 8,13 41,7
26 936 13,11 581 8,13 54,6
27 1285 15,37 749 8,96 45,5
28 1230 14,11 772 8,85 67,0
29 902 11,28 699 8,68 42,2
30 842 10,22 720 8,73 31,3
31 788 11,39 620 8,96 42,3
32 1109 12,89 828 9,62 48,1
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Pfiloha 2. Vysledky v roce 2015 - po pfipravé

s Maximalni . v, Primérmy
Maximalni . .., | Pramémy . T ,
, vykon/télesna , vykon/télesna | Index unavy
Proband vykon vykon
[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost [%]
[Watt/kg] [Watt/kg]

1 1652 16,12 865 8,44 66,7
2 1225 14,51 743 8,80 55,1
3 1255 15,19 763 9,24 54,3
4 1502 17,59 825 9,66 60,2
5 1526 14,72 931 8,98 57,5
6 1207 14,00 746 8,65 55,7
7 1384 15,30 840 9,29 52,2
8 1346 16,10 786 9,40 59,5
9 1516 15,42 840 8,55 63,3
10 1254 15,33 740 9,05 58,0
11 1392 16,63 821 9,81 54,3
12 1434 18,52 741 9,57 85,1
13 1444 17,41 823 9,92 77,5
14 1284 15,31 779 9,29 54,5
15 1541 17,70 850 9,76 61,9
16 1711 18,36 956 10,26 60,0
17 1661 17,99 875 9,49 69,1
18 1282 15,93 764 9,50 56,4
19 1407 17,18 758 9,26 71,8
20 1254 14,80 765 9,04 56,2
21 1312 17,22 795 10,44 59,2
22 1369 16,88 824 10,17 55,3
23 969 13,88 667 9,56 53,2
24 965 12,17 760 9,59 66,3
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Priloha 3. Vysledky v roce 2016 — pied pfipravou

o Maximalni . e Primémy
Maximalni , . , | Primémy , . ,
, vykon/télesna , vykon/télesna | Rychlost
Proband vykon vykon , o
[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost unavy [%]
[Watt/kg] [Watt/kg]

1 969 11,89 657 8,06 62,23
2 1056 12,48 726 8,58 46,04
3 754 9,86 614 8,03 39,53
4 1198 13,64 746 8,49 59,28
5 1293 15,03 803 9,34 58,55
6 1182 11,32 856 8,20 44,58
7 1111 12,87 691 8,01 54,33

8 1460 13,70 819 7,68 61,5

9 959 11,51 644 7,73 51,8
10 1148 12,14 781 8,26 54,37
11 818 9,67 704 8,33 37,19
12 887 10,71 735 8,88 34,75
13 1026 11,97 735 8,58 48,22
14 1013 12,06 691 8,23 48,86
15 1367 13,60 838 8,34 51,06
16 933 12,54 669 9,00 50,56
17 862 11,49 588 7,85 51,57
18 885 11,19 714 9,03 35,77
19 721 9,08 572 7,20 37,56
20 719 10,26 516 7,36 47,41
21 1125 13,70 694 8,45 51,46
22 833 9,62 645 7,45 46,52
23 924 11,39 651 8,02 47,24
24 997 11,51 665 7,67 45,94
25 1043 12,81 620 7,62 49,73
26 1061 11,52 742 8,05 45,72
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Pfiloha 4. Vysledky v roce 2016 — po pfipravé

Maximalni . L, Primérmy
Maximalni vikon| vikon/tglesna | oMY | ionielesna | Rychlost
Proband vykon ,
[Watty] hmotnost hmotnost unavy [%]
[Watt/kg] [Watty] [Watt/kg]

1 924 11,56 669 8,37 69,54
2 905 10,68 720 8,50 33,82
3 1118 14,99 696 9,34 52,23
4 951 10,83 706 8,04 46,00
5 1092 12,70 780 9,07 49,41
6 1255 11,92 857 8,13 50,19
7 1009 11,53 713 8,15 43,24
8 1431 13,76 856 8,23 59,61
9 805 9,88 591 7,25 37,36
10 1260 13,56 837 9,01 51,03
11 1361 16,14 791 9,38 61,95
12 986 11,89 718 8,66 42,59
13 860 10,02 655 7,64 60,97
14 989 11,61 728 8,54 44,91
15 1243 12,89 761 7,89 99,73
16 849 11,16 666 8,76 48,02
17 812 10,83 603 8,04 49,82
18 861 10,93 715 9,08 42,91
19 876 11,22 611 7,82 50,18
20 775 10,98 515 7,30 50,94
21 756 9,38 672 8,34 36,94
22 1042 12,22 706 8,28 46,93
23 934 11,45 638 7,82 48,05
24 737 8,55 638 7,40 27,32
25 877 10,66 664 8,07 36,70
26 1033 11,53 797 8,90 46,20
27 851 10,48 704 8,67 38,59
28 976 15,42 599,82 9,48 57,5
29 1362 16,25 798,12 9,52 62,85
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Pfiloha 5. Vysledky v roce 2017

o, Maximalni . e Primémy
Maximalni , . , | Primérny , . ,
, vykon/télesna , vykon/télesna | Rychlost
Proband vykon vykon , .
[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost unavy [%]
[Watt/kg] [Watt/kg]

1 1020 11,65 719,06 8,21 48,25
2 1006 11,96 755,82 8,99 43,67
3 961 10,67 778,82 8,65 33,13
4 1182 14,64 717,88 8,9 52,14
5 1412 15,08 878,22 9,38 61,2
6 1078 11,68 833,17 9,03 47,15
7 886 11,49 704,98 9,14 42,59
8 1278 15,49 737,32 8,94 56,84
9 1187 14,07 775,85 9,19 52,12
10 1254 14,96 743,32 8,87 58,14
11 1353 17,00 723,88 9,09 63,84
12 1384 16,14 787,22 9,19 59,18
13 1263 16,91 747,58 10,01 65,37
14 1188 14,64 745,04 9,19 54,05
15 1299 13,84 845,35 9 55,36
16 1193 12,89 729,4 7,88 55,78
17 1255 15,52 784,08 9,69 58,53
18 1361 15,8 772,71 8,97 72,13
19 1525 17,0 870,25 9,7 61,56
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Priloha 6. Vysledky v roce 2018 — pied pfipravou

. ... | Maximalni .o Primérmy
Maximélni | oy itesna | UMY | oon/telesnd | Rychlost
Proband vykon vykon , o
ity] hmotnost [Wiatty] hmotnost | unavy [%]
[Wa [Watt/kg] [Watt/kg]

1 1092 12,50 814 9,31 48,7
2 1303 17,39 790 10,55 60,6
3 1002 11,14 833 9,25 39,3
4 1109 12,82 793 9,17 43,7
5 941 14,75 609 9,55 57,7
6 973 12,62 688 8,93 45,2
7 1246 13,85 751 8,34 55,6
8 1184 14,93 807 10,17 48,6
9 1067 11,88 767 8,54 47,3
10 1427 16,65 799 9,32 63,7
11 1147 12,05 851 8,94 43,8
12 1173 14,85 751 9,51 53,9
13 1268 13,15 875 9,08 48,5
14 936 10,66 794 9,04 33,3
15 1323 16,62 714 8,96 65,2
16 1444 17,96 749 9,32 69,5
17 778 10,53 652 8,82 33,1
18 1148 14,46 743 9,36 56,8
19 904 13,64 599 9,04 61,5
20 1065 13,13 698 8,61 48,5
21 974 11,58 653 7,76 51,6
22 909 11,24 711 8,80 42,8
23 1039 13,32 688 8,82 50,9
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Pfiloha 7. Vysledky v roce 2018 — po pfipravé

s Maximalni . v, Primérny
Maximalni . .., | Primémy . o
, vykon/télesna , vykon/télesna | Rychlost
Proband vykon vykon , .
[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost unavy [%]
[Watt/kg] [Watt/kg]
1 1411 16,26 875 10,08 59,6
2 1291 16,18 740 9,28 66,1
3 1183 13,20 886 9,88 45,5
4 1067 16,80 628 9,88 60,5
5 1205 15,81 743 9,75 53,8
6 1223 13,59 770 8,56 56,8
7 1264 16,12 778 9,93 58,2
8 1619 17,93 911 10,09 56,9
9 1352 13,45 880 8,76 50,0
10 1485 17,13 799 9,11 68,1
11 1599 16,61 935 9,70 55,7
12 1290 16,17 795 9,97 55,9
13 1601 16,49 899 9,25 62,0
14 1131 11,96 848 8,97 44,6
15 1421 17,68 758 9,43 64,5
16 1160 13,72 719 8,51 59,1
17 1433 16,10 827 9,29 58,4
18 1235 15,29 808 10,00 55,6
19 1202 14,21 806 9,563 58,3
20 1334 15,77 771 9,12 62,2
21 1223 15,06 821 10,11 49,3
22 1521 15,68 859 8,85 58,1
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Priloha 8. Vysledky v roce 2019

s Maximalni . Primémy
Maximalni , . , | Primémy , . ,
, vykon/télesna , vykon/t€lesna | Rychlost
Proband vykon vykon , o
[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost unavy [%]
[Watt/kg] [Watt/kg]
1 1465 14,04 881 8,45 57,5
2 1218 14,58 720 8,62 54,3
3 1408 15,00 835 8,90 57,7
4 1375 15,30 841 9,35 57,5
5 1154 13,01 726 8,18 55,8
6 1404 18,24 797 10,35 60,5
7 1553 15,85 928 9,47 60,7
8 1402 13,95 872 8,67 62,1
9 1384 15,95 854 9,83 60,7
10 1417 16,75 770 9,11 63,1
11 1365 15,52 828 10,03 59,7
12 1265 14,12 781 8,71 49,6
13 1468 17,79 793 9,51 61,8
14 1295 12,67 857 8,47 52,9
15 1293 13,43 931 9,66 52,5
16 1293 14,89 824 9,49 54,6
17 1040 15,37 610 9,61 67,0
18 1146 14,06 715 8,78 61,2
19 1088 14,45 709 9,41 57,2
20 1080 13,01 755 9,10 54,3
21 1322 15,39 854 9,94 53,2
22 1067 11,79 716 7,92 44,5
23 1158 12,87 742 8,24 37,1
24 1451 18,04 732 9,10 58,7
25 1023 13,81 692 9,33 40,3
26 1285 15,68 826 10,07 47,7
27 1392 16,06 771 8,90 55,5
28 1335 15,00 771 8,67 48,0
29 1269 13,08 814 8,39 46,7
30 1195 14,80 793 9,81 47,4
31 1376 16,28 790 9,35 445
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Pfiloha 9. Vysledky v roce 2020

o, Maximakni . v Primémy
Maximalni ) .., | Primémy . o
, vykon/télesna , vykon/télesna | Rychlost
Proband vykon vykon , .
[Watty] hmotnost [Watty] hmotnost unavy [%]
[Watt/kg] [Watt/kg]
1 1016 11,12 728 7,98 50,4
2 1116 12,38 731 8,11 58,0
3 1382 17,19 699 8,69 67,3
4 1148 12,94 714 8,05 62,2
5 1132 12,00 791 8,39 47,2
6 1191 13,14 727 8,03 57,9
7 1057 12,11 771 8,84 449
8 1338 12,39 860 7,96 56,3
9 1198 14,62 772 9,43 55,8
10 1333 15,94 801 9,59 55,9
11 1368 16,17 722 8,54 65,1
12 1414 16,79 846 10,05 69,0
13 1154 12,29 797 8,49 48,9
14 1554 15,10 971 9,43 55,4
15 1529 17,88 842 9,84 62,3
16 1463 16,48 809 9,11 61,9
17 1192 16,11 688 9,30 63,8
18 1681 18,35 867 9,46 66,5
19 1167 15,69 728 7,91 58,8
20 1113 11,14 797 7,97 47,6
21 1072 11,72 786 8,59 50,7
22 1261 17,76 674 9,49 68,8
23 1136 14,20 718 8,98 60,2
24 1811 18,24 896 9,02 67,5
25 1230 15,77 700 8,97 59,6
26 1235 14,79 777 9,30 51,6
27 1164 14,35 683 8,42 57,2
28 1692 18,43 845 9,21 70,2
29 1171 15,88 637 8,65 63,4
30 1107 12,23 745 8,23 48,1
31 1078 14,78 706 9,68 63,0
32 1527 17,59 808 9,30 66,7
33 1308 14,46 848 9,37 55,1
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