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Anotace 
Bakaláøská práce pojednává o vlivu médií na dne�ní moderní spoleènost �

 o významu masmédií, jejích kladných a negativních dopadech na dìti, v této práci 

pøedev�ím na pøed�kolní dìti. Dále se zabývá vhodným pùsobením rodiny a zejména 

mateøské �koly. Druhým tématem teoretické èásti je dramatická výchova a její místo 

v pøed�kolním vzdìlávání. Tato práce chce poukázat na velký význam dramatické 

výchovy na vývoj jedince a to ve v�ech oblastech zrání. Ukázat, �e dramatická výchova 

s dobrým vedením kvalitního uèitele mù�e dítì velmi obohatit a ukázat mu i jiné 

pohledy na svìt, ne� které v dne�ní dobì tak èasto prezentují právì masmédia. 

V Praktické èásti ovìøujeme teoretické poznatky aplikací do praxe. Vybranou 

metodou dramatické výchovy � strukturovaným dramatem - zpracováváme klasickou 

pohádku a vytváøíme týdenní blok pro dìti z mateøské �koly v Èeských Budìjovicích. 

Cílem práce je poukázat na dùle�itost dramatické výchovy v celkovém vývoji 

jedince a tím pádem i ve vývoji vnímání mediálních obsahù a na nebezpeèí, které tyto 

obsahy pøedstavují pro na�e dìti. Výzkumné �etøení je zpracováno na základì pøímého 

pozorování. 

Praktickým výstupem práce je pøipravený a úspì�nì vyzkou�ený týdenní blok 

dramatického zpracování klasické pohádky Perníková chaloupka. 
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Annotation 
The Bachelor thesis deals with the influence of massmedia on nowadays modern society 

� about the meaning of massmedia, its positive and negative impact on children, in this 

thesis first of all pre-school children. It also discusses appropriate treatment of a family 

and kindergarten. 

Second topic of the theoretical part is dramatical education and its role in pre-school 

system of education. This thesis wants to show the big signification of dramatical 

education for the development of all part of the process of maturation. We would like to 

prove that a well-lead dramatical education can show children different perspectives 

from those usually presented in massmedia. 

In Practical part we apply theoretical knowledge into practise. Through a chosen 

approach of dramatical education � the structured drama � we elaborate the classical 

fairy tale and launch out one week block for children from a Kindergarten in Èeské 

Budìjovice. 

The aim of the work is to show the importance of dramatical education 

in a development of a personality and perception of medial contents. The research is 

done by direct observation. 

Practical outcome is prepared and proved one week programme � the dramatical 

elaboration of the classical fairy tale Perníková chaloupka (Babes in the Wood). 
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Úvod 
 

Dne�ní moderní svìt se svým rychlým technickým vývojem a  uspìchaným 

zpùsobem �ivota, kdy se lidé zamìøují spí�e na svou kariéru a  sami na sebe, pøiná�í 

na�im dìtem prostøedí, ve  kterém na nì pùsobí pøevá�nì masová media, jim� rodièe 

mnohdy  pøenechávají výchovnou funkci, kdy� odkládají své dìti k televizi. Tato 

masmédia ukazují dìtem zkreslenou pøedstavu velkého svìta, uèí je komunikaci 

a zpùsobùm chování, kde vládne agresivita a násilí (a to i v dìtských poøadech) a dìtství 

odebírá jeho vá�nost.  

Dìti se tìmto návykùm snadno uèí prostøednictvím identifikace se svým 

oblíbeným televizním hrdinou, proto�e nemají dostatek �ivotních zku�eností a neumí 

rozeznat televizní fikci od normálního �ivota.  

Zde nastává úloha mateøské �koly, jako první vzdìlávací instituce, která mù�e na 

chvíli ten neúprosný útìk �ivotem prezentovaným v médiích pozastavit, ukázat krásy 

okam�iku a vlastního pro�itku. Tímto pro�itkem dítìti pøedat øadu kompetencí pro dal�í 

úspì�ný �ivot, ukázat jiné zpùsoby vyu�ití médií a dokázat, �e �ivot sám je mnohem 

zajímavìj�í a pøiná�í spoustu poznání a zábavy ne� jakýkoli televizní poøad.  

Prostøedkem k dosa�ení tìchto cílù se v této práci stává dramatická výchova 

a klasická pohádka, která je u� sama o sobì výchovným materiálem. 
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1.  Média 

1.1  Pojem médium a komunikaèní médium 

Pojem médium se stal v posledních desetiletích s nárùstem nových technologií 

jedním z nejpou�ívanìj�ích pojmù. V dne�ním svìtì média pùsobí na èlovìka témìø �e 

v�ech stran a ovlivòují jeho hodnotový systém, mezilidské vztahy; urèují trendy, 

ovlivòují veøejné mínìní, zpùsoby jednání a chování, mají vliv na postoje a my�lení lidí. 

Dá se øíci, �e do jisté míry utváøejí smìr vývoje lidského spoleèenství. 

Teorie komunikace popisují komunikaèní médium jako: 

- prostøedek, prostøedník, zprostøedkující èinitel, zprostøedkující prostøedí; 

- prostøedek komunikace, sdìlovací prostøedek,  èlánek zprostøedkující proces 

pøenosu informací 

- technické zaøízení umo�òující komunikaci mezi komunikátorem 

a recipientem 

- technický prostøedek nebo sociální systém slou�ící hromadné komunikaci, 

tzn. médiem oznaèujeme hromadné sdìlovací prostøedky a dal�í nositele 

propagace 

(Malá Èeskoslovenská encyklopedie, 1986) 

Pojem médium znaèí prostøedek, proto se s tímto pojmem mù�eme setkat 

v mnoha oborech. Ale jen obory zabývající se sociální komunikací oznaèují jako 

médium prostøedek, který zprostøedkovává nìjaké sdìlení, tedy medium komunikaèní.  

 

1.1.1  Dìlení médií 

 ti�tìná � literatura, periodický tisk (noviny, èasopisy, ..), dal�í vysokonákladový 

tisk (letáky) 

 elektronická � rozhlas, televize, film, poèítaè, internet, nosièe dat, apod. 
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1. 2  Masová komunikace a masová media 

1.2.1  Úloha komunikace 

Dorozumívání je nezbytným pøedpokladem vzájemného sou�ití. Bez vzájemné 

komunikace, tedy dorozumívání obecnì (pro èlovìka hlavnì skrze jazyk a øeè), nelze �ít 

v �ádném spoleèenství �ivých bytostí (ani ve spoleèenství zvíøat, která se také 

dorozumívají rùznými signály).  

Komunikace mezi lidmi je slo�itý sociální jev, který prochází neustálým 

vývojem a jeho� podstatou a snahou je navázat spoleèenství. 

Pøi tak obrovském poètu obyvatel, stále rostoucí potøebì informovanosti 

a komunikace a pøi dne�ním mohutném rozvoji nových technologií, má masová 

komunikace stále vìt�í a vìt�í úlohu. 

1.2.2  Masová komunikace 

Masová komunikace je typickou komunikací moderní spoleènosti. Její úloha, 

intenzita a  význam stále roste a to mnohdy na úkor ostatních druhù komunikace. 

�Masová komunikace zahrnuje instituce a postupy, jimi� specializované skupiny 

vyu�ívají technické prostøedky (tisk, rozhlas, filmy apod.) pro �íøení symbolického 

obsahu smìrem k rozsáhlému, nesourodému a �iroce rozptýlenému publiku.� 

(Janowitz, 1986; in McQuail, 1999, str. 31) 

Pojem masová media, nebo-li masmedia (z anglického mass media = hromadné 

sdìlovací prostøedky) jsou souhrnem médií u�ívaných v procesu masové komunikace. 

Mají znaèný vliv na informovanost, chování a my�lení lidí. Slou�í jako prostøedek 

výchovy a vzdìlávání, ale také ke komerèním zájmùm a manipulaci. 

1.2.3  Prostøedky masové komunikace  

Prostøedky masové komunikace jsou tisk (periodický a dal�í vysokonákladový), 

rozhlas, knihy, televize, ale i divadlo, film, poèítaèe, internet. Rozdìlit je lze podle 

pùsobení na smysly recipienta na: 

- optické (vizuální) � kniha, tisk, apod. 

- akustické (auditivní) - rozhlas 

- opticko-vizuální (audiovizuální) � televize, film, apod. 
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Pro ka�dé médium je typický jiný zpùsob vyjádøení sdìlení. Nejèastìji jsou 

informace a sdìlení v masových médiích vyjádøeny v mluvené øeèi. Pro jejich 

zprostøedkování lez vyu�ít ale i jiných kódù ne� je øeè. Napøíklad rozhlas je spojením 

mluveného projevu s hudbou, ov�em bez vizuální slo�ky. Tisk tuto slo�ku obsahuje 

spolu s písemným projevem ve formì obrázkù, fotografií a rùzných grafických objektù.  

Nejoblíbenìj�ím médiem u populace je ale televize, která tyto slo�ky kombinuje 

a je tak pro diváka nejpøita�livìj�í, proto�e nabízí nejvíce podnìtù pro smysly a není tak 

namáhavá jako soustøedìné naslouchání nebo ètení. 

1.2.4  Proces masové komunikace 

- Velký rozsah � vysílání jedné informace velkému mno�ství lidí najednou;  

- Jednosmìrný tok � sdìlování této informace v jednom nezamìnitelném smìru, které  

prakticky vyluèuje mo�nosti, aby recipient odpovìdìl; 

- Asymetrie � fyzická vzdálenost a neadresnost je navíc zvýraznìna sociální propastí; 

- Neosobní a anonymní � vìt�ina sdìlení pochází z centralizovaných organizací, je� 

mají od svých pøedpokládaných recipientù znaèný odstup; 

- Standardizovaný obsah � obsah sdìlení je èasto vytváøen standardizovaných 

zpùsobem (masovou produkcí), ne� aby se vyznaèoval jedineèností. 

(McQuail, 1999) 

 �V procesu masové komunikace je 

(1) materiál urèený prvotnì ke krátkodobému u�ití (tj. zprávy, zábava), 

(2) produkován formálními organizacemi u�ívajícími vyspìlé technologie 

(3) s pomocí rozmanitých mediaèních technik, je� jsou k dispozici 

(4) souèasnì velkému poètu osob (disperzní publikum), pøíjemcù, kteøí jsou pro 

masového komunikátora anonymní, a to 

(5) veøejnì, tj. bez omezeného pøístupu,  

(6) jednosmìrnì, tj. komunikátor a recipient si nemohou vymìnit svá postavení, 

jejich vzájemný vztah je asymetrický ve prospìch komunikátora a je 

(7) nepøímý (bez pøímé vazby), a to v�e 

(8) s urèitou periodicitou produkce, která je 
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(9) nabízena prùbì�nì. 

Na základì tìchto devíti kritérií lze pod média masové komunikace zahrnout 

televizi, periodický tisk, rozhlas a film. �    (Kunczik, 1995, str. 17) 

 

1.2.5  Mediální obsahy a jejich funkce podle J. Musila (2003) 

- informaèní funkce - zahrnující zprávy, komentáøe, reportá�e, aktuality, 

vzdìlávací pøíspìvky atp.; jejich cílem je zvìt�it nebo pøestavìt obsah vìdomí 

diváka na základì urèitých prvkù reality; 

- zábavné funkce - zahrnující literární formy, výtvarné formy, dramatické 

formy, hudbu, humor, hudební a filmové klipy, sportovní pøenosy (které 

nejsou informaèní formou) a ostatní formy zábavy � a to v celé �íøi od 

"vysoké" kultury a� po lidovou zábavu; 

- komerèní funkce s jasným cílem zajistit financování média a (event. i) zisk. 

1.2.6  Význam masových médií 

Masová média (zvlá�tì noviny, televize a rozhlas) mají v moderních 

spoleènostech zásadní a stále vzrùstající význam. Citovaný názor na média je velmi 

roz�íøený a je zøejmì zpùsoben tím, �e jsou: 

- zdrojem moci - potenciálním prostøedkem vlivu, ovládání a prosazování 

inovací ve spoleènosti; pramenem informací �ivotnì dùle�itých pro 

fungování vìt�iny spoleèenských institucí a základním nástrojem jejich 

pøenosu; 

- prostøedím (èi arénou), kde se na národní i mezinárodní úrovni odehrává celá 

øada událostí z oblasti veøejného �ivota; 

- významným zdrojem výkladù sociální reality a pøedstav o ní; proto jsou 

média také místem, kde jsou konstruovány, ukládány a nejviditelnìji 

vyjadøovány zmìny v kultuøe a hodnotách spoleèností a skupin; 

- primárním klíèem ke slávì a k postavení známé osobnosti, stejnì jako 

k úèinnému vystupování na veøejnosti; 

- zdrojem uspoøádaných a veøejnì sdílených významových soustav, které 

empiricky i hodnotovì vymezují, co je normální; odchylky jsou pak 
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signalizovány a pomìøovány tím, co je pova�ováno za veøejnì akceptovanou 

podobu normality. 

Média jsou také prostøedkem zábavy, urèují nejbì�nìj�í zpùsoby trávení volného 

èasu a pomáhají ho rovnì� organizovat. Výsledkem je skuteènost, �e pøedstavují 

nejvìt�í a stále se roz�iøující prùmyslové odvìtví, které nabízí mnoho pracovních 

pøíle�itostí a bohatou �kálu potenciálních ekonomických ziskù.  (McQuail, str. 21) 

 

1.2.7  Pøínosy médií podle Musila (2003) 

- zpøístupnìní kultury, zábavy a názorných informací �irokým vrstvám 

- podstatné zvý�ení aktuálnosti informací 

- mnohem bezpeènìj�í poznání skuteèného prùbìhu a atmosféry záva�ných 

událostí, co� má mobilizující úèinek pro lidský zájem i solidaritu 

- informaèní i názorová homogenizace spoleènosti na regionální a národní 

úrovni 

- mo�nost okam�itého roz�íøení záva�né (poplachové) informace, který 

vyva�uje nìkterá rizika daná globalizací (terorismus, apod.) 

 

Masmédia bezesporu pøiná�í spousty výhod a není pochybu o jejich významu pro 

spoleènost. Média ovlivòují a dotváøejí svìt ka�dého z nás. Pøiná�ejí nám spoustu 

zajímavých informací, pouèení, seznamují nás s novinkami. Stávají se prostøedkem 

vzdìlávání, odpoèinku i komunikace. Dnes má nejvìt�í význam internet, který v�echny 

tyto mo�nosti spojuje.  

 

Vedle tìchto nepopiratelných pozitiv existuje ale i mnoho rizik, která s sebou 

masmédia a jejich pou�ívání pøiná�í.  

Tato rizika nejsou spoleèností vnímána stejnì,  názory na pozitiva a negativa 

ovlivòují pøedev�ím veøejná mínìní prezentována v médiích. 
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1.2.8  Negativní vlivy médií 

Jedním z  negativ je skuteènost, �e masmédia jsou do jisté míry závislá na 

sledovanosti. S vývojem nových médií pøecházejí vzdìlávací a informativní funkce do 

pozadí a média se stávají komerèními, jejich� hlavní prioritou je zisk. Pro zvý�ení 

pøita�livosti pro veøejnost masmédia vzbuzují pozornost neustálým drá�dìním diváka. 

Jedná se o obrazové i zvukové podnìty, bulvární zprávy, vulgarizaci, násilí, erotické 

poøady, reality show, neetické poøady a podobné typy �nízké� zábavy. Jako dal�í 

negativa se mohou uvést cílené ovlivòování a manipulace diváka, jeho dezinformace, 

podprahové podnìty, neobjektivní a jednostranné popisování skuteèností, apod. 

Vedle tìchto negativních dopadù jednotlivých èástí tvorby masmédií existuje 

problematika, kterou vyzdvihl kanadský teoretik médií Herbert Marshall McLuhan. 

 �McLuhanova zásluha je v tom, �e ukázal, jak média bez ohledu na sémantickou 

dimenzi komunikace � tedy o èem se v nich sdìluje � mnohem radikálnìji mìní �ivot 

lidí tím, jak do nìj vstupují (to je smysl názvu jedné z jeho knih The medium is the 

message � poselství je samo médium). U� to, jak hromadná média vstupují do rodiny 

a do �koly a mìní tam tradièní prostorové uspoøádání i èasový rozvrh, je  zásah 

nemalý.�          (Bla�ek, 1998, str. 247) 

1.3  Média a dìti 

Média ovlivòují ka�dého z nás, nejvíce v�ak dìti a mláde�, jejich zájmy, vzory 

chování, hodnotový systém a názory. Ukazuje se, �e pro dne�ní dítì se televize stává 

nejoblíbenìj�í volnoèasovou aktivitou. Tento zpùsob trávení èasu dìti pøiná�í øadu 

problémù � jak výchovných, tak zdravotních. 

Virtuální realita vytlaèuje pøirozené prostøedí a to se stává pro dìti nezajímavým 

a nudným, co� mù�e vyvolávat závislosti na sledování televizních poøadù, hraní 

poèítaèových her a dal�ího u�ívání multimédií. 

Média mohou hrát v �ivotì dìtí i pozitivní roli, ale pozitivní vliv na vývoj dítìte 

není automatický. Je nutné správné pùsobení rodiny a specifické edukaèní pùsobení - 

tedy mediální výchova. 
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1.3.1  Negativní vlivy  

- Naru�ení pozornosti dìtí � komerènì úspì�né dìtské poøady jsou zalo�eny na 

pomìrnì krátkých dramatických dìjových zvratech, které zaruèují pozornost 

dítìte. V bì�ném �ivotì, neobsahujícím tyto rychle dìjové zvraty, se dítì stává 

nepozorným, má problémy koncentrovat se na výuku nebo na dlouhodobou 

zájmovou èinnost. 

- Dochází k naru�ení hodnoty autentických osobních zá�itkù � naru�ení vývoje 

identity. Dítì ztrácí citlivost pro to, co mù�e ve svém reálném svìtì pro�ít, dává 

pøednost zá�itkùm z televize.  

- Dochází k redukci øeèi na odposlouchané, primitivní dialogové obraty, 

s potlaèením zpùsobilosti hovoøit rozvinutì, vyprávìt, s úctou a zájmem 

naslouchat druhému, argumentovat a také brát argumenty druhého vá�nì. 

- Sledování programù si dìti vynucují podle toho, jak se mezi nimi stávají módou, 

se kterou je nutno dr�et krok. Dochází tak k celé øadì masových nápodob 

a identifikací a do mentality dìtí se dostává agresivita, rozjívenost, drzost, apod.  

Specifickým problémem je karikované dìtství. Stále èastìji se mù�eme setkat 

s prezentací dìtství jako nìèeho rozjívenì zlobivého, drzého, �a�kovského a s názorem 

dospìlých, �e tyto poøady si takto dìti nejlépe získají. Kdy� pak dìti tuto karikovanou 

pøedstavu pøijímají a chovají se podle ní, dochází mezi nimi a dospìlými nutnì ke 

konfliktu. Dìti tak ztrácejí základní orientaci v sobì samých a vá�nosti nárokù, které na 

nì kladou. Zde tkví jedno z vá�ných a souèasnì bì�ných ohro�ení dìtství - je 

opomíjeno, �e má a potøebuje mít svou vá�nost, hloubku a dùstojnost.  

(Helus, 2004) 

Specifickým problémem ve vztahu dítì � médium je vìková nepøimìøenost. Dìti 

èasto sledují poøady, které nejsou jejich vìku urèené. To ovlivòují èasto i rodièe, kteøí 

své dìti �odkládají� k televizním obrazovkám a nevìdomky nebo i zámìrnì dovolují 

dìtem sledovat poøady nevhodné k jejich psychické vyzrálosti. To má znaèný vliv na 

vývoj zdravé dìtské psychiky. Napøíklad v pøed�kolním vìku dítì není schopno vnímat 

urèité mediální obsahy, jeliko� nemá dostatek �ivotních zku�eností, aby mohlo rozeznat 

mezi realitou a fikcí a to ani s pomocí výkladu dospìlého. V my�lení malých dìtí se 

televize stává pramenem zcela vìrohodných informací a obrazu reality. Filmy 



 16 

i zpravodajství èasto pøedvádìjí násilí vytr�ené ze souvislostí a dìtský divák si tak 

zvyká na ka�dodenní obraz utrpení, dítì se stává více lhostejným a ménì solidárním 

a agrese proti jiným lidem èi zvíøatùm se ho pøestává dotýkat. Vnímá agresi jako bì�ný 

jev a páchání násilí jako nìco vzru�ujícího a obecnì úèinného. 

S pøibývajícími léty zaèíná dítì televizní realitu vnímat u� jinak, ale prvotní 

a nejhlub�í vjemy u� byly vti�tìny v dobì, kdy dítì televizi vnímalo jako skuteèný obraz 

o svìtì. 

 

�Tøíleté a� pìtileté dìti mají vnímání filmu zamìøeno na jednotlivosti. Pøitom 

mohou vìrnì reprodukovat detaily, èasto se jim ale to vyprávìní mísí s vlastní 

zku�eností. Nejvíce je zajímají jednotlivé scény, které v�ak nedoká�í propojit do 

souvislého celku (�a potom�a potom��), a to hlavnì ty, do kterých si mohou promítat 

svou osobní zku�enost. S vìkem stoupá schopnost participace na dìji, která se projevuje 

poznámkami, výkøiky, mimikou, gesty a fyziologickými projevy. Pozornost ale dìtem 

vydr�í jen krátkodobì a støídají se v ní intenzivnìj�í fáze s fázemi odklonù a únikù do 

vedlej�ích èinností. Tìch zase s vìkem ubývá. Vìta �to je nuda� mù�e ale být i výrazem 

obrany.�           (Bla�ek, 1995, str. 171) 

1.3.2  Vliv rodiny 

�Vùbec platí, �e èím lépe je na tom dítì ve své rodinné konstelaci a vztazích 

s �ir�ím okolím, tím lépe se vyrovnává se silnými televizními zá�itky a tím ménì má 

sklon televizi propadat. Kdy� nìco takového nastane, je to varovný symptom, �e je nìco 

v nepoøádku. Zakázat pak televizi nebo jen ��kodlivé� poøady znamená vzít dítìti jednu 

z mála mo�ností se s jeho obtí�emi vyrovnávat. Dítì se za to právem na nechápající 

rodièe zlobí � jeho situace se tím je�tì zhor�í.�     (in Bla�ek, str. 170) 

Hlavní úlohu v mediální výchovì má rodina, která by s vhodným pùsobením na 

dítì mìla zaèít ji� v ranném dìtství. Dùle�ité je, aby rodina �la pøíkladem. V rodinì, kde 

je televize zapnutá bì�nì celý den, povede jistì ke �patným návykùm i u dìtí.  

Rodièe by mìli svým dìtem nabídnou vhodné spektrum volnoèasových aktivit, 

jen� by dítì naplòovaly po v�ech stránkách, tyto aktivity podporovat a aktivnì se jich 

s dítìtem úèastnit. Rozvíjet u dìtí zájem o kní�ky, napøíklad ètením pohádek, 

vyprávìním, apod. 
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 Primárnì by rodièe mìli zamezit dlouhodobému vysedávání u televize. Kdy� u� 

rodièe své dítì k obrazovce posadí, mìli by sledovat obsah vysílaného poøadu. 

Je dobré, aby rodièe klidnì (bez toho, aby dítì zranili) a jasnì popsali, co si 

o programu a jeho scénách myslí, proè se jim nelíbí, co je na nìm vulgárního 

a �patného. To usnadní dìtem orientaci a hledání vlastního názoru. Mìli by si s dítìtem 

o programu povídat, ptát se, co se dítìti líbilo nebo nelíbilo � tím se obohacuje i jeho 

slovní zásoba a uèí se orientovat se ve svých citech. 

1.3.3  Vliv mateøské �koly 

Mateøská �kola by v nejlep�ím pøípadì mìla navazovat na rodinnou mediální 

výchovu. Pøíklady z praxe v�ak èasto ukazují, �e tomu tak není. Proto by mateøská �kola 

mohla vytvoøit napøíklad integrovaný blok zamìøený na spolupráci s rodièi - na jejich 

informování o mo�ných negativních dopadech spojených s èastým sledováním televize 

a nevhodných poøadù jejich dìtmi. Vést rodièe k tomu, aby si uvìdomili rizika 

(negativní vlivy na psychický i fyzický vývoj � naru�ení pozornosti, omezení mo�nosti 

komunikace, redukce slovní zásoby, omezení pohybových aktivit dìtí, podpora 

konzumního zpùsobu �ivota, aj.), která s sebou nese nadbyteèné sledování televize. 

Mateøská �kola by se na mediální výchovu mìla zamìøit u� pøi tvorbì �kolních 

a tøídních vzdìlávacích programù a mìla by ji vhodnì zapojit pøi tvorbì v�ech 

integrovaných blokù tak,  aby se mediální výchova stala jejich pøirozenou souèástí. 

Uèitelé by se mìli rùznými aktivitami zamìøit na eliminaci �kodlivého pùsobení médií 

na dìtskou psychiku a její rozvoj, tedy seznamovat dìti za pomoci vhodných 

vzdìlávacích metod jak s nevhodným, ale zvlá�tì vhodným vyu�itím médií jako zdroje 

vzdìlání, informací a zábavy. Ukázat dìtem, �e se lze zabývat celou øadou 

zajímavìj�ích èinností, ne� je sledování televize. Nabízet dìtem knihy a podporovat 

jejich zájem o knihu pravidelným ètením pohádek. Vyprávìt si o pøíbìzích z knih 

o zá�itcích a tím rozvíjet komunikaèní schopnosti. Ukázat dìtem, �e v�e, co je 

prezentováno v médiích, nemusí být pravdou, �e existuje více pohledù na svìt a ka�dý 

si mù�e svobodnì utvoøit svùj vlastní názor, který se nemusí shodovat s ostatními, ale 

ostatní by mìl respektovat. 

A stejnì jako rodina, tak i mateøská �kola by mìla seznamovat dìti s novými 

pestrými mo�nostmi trávení volného èasu. 
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2.  Souèasná pøed�kolní pedagogika 

2.1  Rámcový vzdìlávací program pro pøed�kolní 

vzdìlávání 

Rámcový vzdìlávací program pro pøed�kolní vzdìlávání (dále jen RVP PV) je 

dokumentem, podle kterého jsou mateøské �koly vázány vytváøet a realizovat svùj 

�kolní vzdìlávací program. 

RVP PV vymezuje hlavní podmínky, po�adavky a pravidla pro kvalitní 

institucionální vzdìlávání v pøed�kolním vìku. Stává se smìrodatným nejen pro 

pedagogy, ale i pro zøizovatele a dal�í partnerské subjekty. 

RVP PV stanovuje úkoly, specifika a cíle pøed�kolního vzdìlávání. Vytváøí 

základy klíèových kompetencí a vzdìlávacích oblastí, se kterými uèitelé pracují pøi 

tvorbì �kolních a tøídních vzdìlávacích programù a podle kterých naplòují cíle 

pøed�kolního vzdìlávání, s ohledem na individuální pøístup ke ka�dému jednotlivci. 

Dále definuje podmínky pøed�kolního vzdìlávání, podmínky vzdìlávání dìtí se 

speciálními vzdìlávacími potøebami a dìtí mimoøádnì nadaných. Poskytuje rámcová 

kritéria vhodná pro vnitøní i vnìj�í evaluaci �koly 

 

2.1.1  Úkoly pøed�kolní pedagogiky 

Rámcový vzdìlávací program pro pøed�kolní vzdìlávání (2004) nám øíká: 

Úkolem institucionálního pøed�kolního vzdìlávání je doplòovat rodinnou 

výchovu a v úzké vazbì na ni pomáhat zajistit dítìti prostøedí s dostatkem 

mnohostranných a pøimìøených podnìtù k jeho aktivnímu rozvoji a uèení. 

Pøed�kolní vzdìlávání má usnadòovat dítìti jeho dal�í �ivotní i vzdìlávací cestu. 

Jeho úkolem je proto rozvíjet osobnost dítìte, podporovat jeho tìlesný rozvoj a zdraví, 

jeho osobní spokojenost a pohodu, napomáhat mu v chápání okolního svìta 

a motivovat je k dal�ímu poznávání a uèení, stejnì tak i uèit dítì �ít ve spoleènosti 

ostatních a pøibli�ovat mu normy a hodnoty touto spoleèností uznávané. 

 



 19 

Specifika pøed�kolního vzdìlávání, metody a formy 

Pøed�kolní vzdìlávání se maximálnì pøizpùsobuje vývojovým fyziologickým, 

kognitivním, sociálním a emocionálním potøebám dìtí této vìkové skupiny a dbá, aby 

tato vývojová specifika byla pøi vzdìlávání dìtí v plné míøe respektována. 

Rozvojové pøedpoklady a mo�nosti dìtí vy�adují uplatòovat v pøed�kolním 

vzdìlávání odpovídající metody a formy práce. Vhodné jsou metody pro�itkového 

a kooperativního uèení hrou a èinnostmi dìtí, které jsou zalo�eny na pøímých 

zá�itcích dítìte, podporují dìtskou zvídavost a potøebu objevovat, podnìcují radost 

dítìte z uèení, jeho zájem poznávat nové, získávat zku�enosti a ovládat dal�í dovednosti. 

Ve vzdìlávání je tøeba vyu�ívat pøirozeného toku dìtských my�lenek a spontánních 

nápadù a poskytovat dítìti dostatek prostoru pro spontánní aktivity a jeho vlastní 

plány.  

V pøed�kolním vzdìlávání by mìlo být v dostateèné míøe uplatòováno situaèní 

uèení zalo�ené na vytváøení a vyu�ívání situací, které poskytují dítìti srozumitelné 

praktické ukázky �ivotních souvislostí tak, aby se dítì uèilo dovednostem a poznatkùm 

v okam�iku, kdy je potøebuje a lépe tak chápalo jejich smysl. 

2.2  Klíèové kompetence a dramatická výchova 

V RVP PV jsou stanoveny zámìry vzdìlávání jako rámcové cíle a jako výstupy 

klíèové kompetence, které mù�eme pochopit jako soubor zpùsobilostí, kterých by mìlo 

pøed�kolní dítì dosáhnout pøed ukonèením docházky do mateøské �koly. To znamená, 

�e dítì získává zpùsobilost cosi vykonávat, èinit, projevovat, ovlivòovat èi v urèitém 

smìru pùsobit na své okolí.  

Kdy� se zamìøíme na jednotlivé výstupy kompetencí, je zøejmé, �e vìt�inu z nich 

naplòuje dramatická výchova svými metodami. Mohlo by se dokonce øíci, �e tyto 

jednotlivé výstupy se rovnají dílèím cílùm dramatické výchovy. 

Vybrané kompetence korespondující s cíly dramatické výchovy 

kompetence k uèení 

- soustøedìnì pozoruje, objevuje, v�ímá si souvislostí 

- získanou zku�enost uplatòuje v praktických situacích a dal�ím uèení 
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- raduje se z toho, co samo dokázalo, chce porozumìt vìcem a jevùm kolem 

sebe, poznává, �e se mù�e mnohému nauèit 

- odhaduje své síly, uèí se hodnotit svoje osobní pokroky i oceòovat výkony 

druhých 

kompetence k øe�ení problému 

- øe�í problémy, na které staèí a sna�í se za pomoci dospìlého øe�it ty nároènìj�í 

- problémy øe�í na základì bezprostøední zku�enosti, spontánnì vymý�lí nová 

øe�ení, hledá rùzné mo�nosti a varianty 

- rozli�uje øe�ení, která jsou a nejsou funkèní a doká�e mezi nimi volit 

- uvìdomuje si, �e svou aktivitou a iniciativou mù�e situaci ovlivnit 

- nebojí se chybovat, pokud nachází pozitivní odezvu také za snahu 

kompetence komunikativní   

- doká�e vyjadøovat své pocity, pro�itky a nálady rùznými prostøedky 

- dítì samostatnì vyjadøuje své my�lenky, sdìlení i odpovìdi 

- domlouvá se gesty i slovy 

- komunikuje bez zábran 

- roz�iøuje si slovní zásobu 

- doká�e vyu�ít informativní mediální prostøedky 

kompetence sociální a personální 

- rozhoduje o svých èinech, vytváøí si názor 

- uvìdomuje si, �e za své jednání odpovídá 

- projevuje citlivost a ohleduplnost k druhým, pozná nevhodné chování, vnímá 

nespravedlivost, agresivitu a ubli�ování 

- ve skupinì se doká�e prosadit, ale i podøídit, uèí se spolupráci ve skupinách, 

uplatòuje pravidla spoleèenského styku, je schopné respektovat druhé 

a pøijímat kompromisy 

- pøi setkání s neznámými lidmi se chová obezøetnì 

- je schopné být tolerantní k odli�nostem a jedineènostem u lidí 
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- konflikty øe�í dohodou, doká�e se vhodnì bránit násilí a chápe, �e ubli�ování  

a agresivita se nevyplácí  

kompetence èinnostní a obèanské  

- doká�e rozpoznat své silné a slabé stránky 

- odhaduje rizika svých nápadù, jde za svým zámìrem, ale doká�e se 

i pøizpùsobit 

- chápe, �e se svobodnì mù�e rozhodovat o tom, co udìlá a ví, �e odpovídá za 

svá rozhodnutí 

- k úkolùm a povinnostem pøistupuje odpovìdnì, vá�í si práce druhých 

- má základní pøedstavu o tom, co je v souladu se základními lidskými 

hodnotami 

- spoluvytváøí pravidla  spoleèného sou�ití mezi vrstevníky, rozumí jejich 

smyslu a chápe potøebu je zachovávat 

- uvìdomuje si svá práva i práva druhých, umí je respektovat a hájit 
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3.  Dramatická výchova 
Dramatická výchova je jedním ze systémù, který nabízí metody, jak se ve �kole 

více uèit nìco o sobì samých. 

Dramatická výchova (tvoøivá dramatika, výchovná dramatika) patøí mezi 

esteticko-výchovné pøedmìty, které souvisí s umìním, stejnì jako napøíklad výtvarná, 

hudební nebo tìlesná výchova. Dramatická výchova dosahuje výchovných cílù 

èerpáním prostøedkù a metod z divadelního umìní. 

�Tvoøivé drama je improvizovaná, k pøedvádìní neurèená a na vnitøní proces 

práce orientovaná forma dramatu, v ní� jsou úèastníci vedeni vedoucím k pøedstavování 

si, hraní a reflektování lidské zku�enosti.  

Tvoøivé drama je dynamický proces. Vedoucí vede skupinu k prozkoumávání, 

rozvíjení, vyjadøování a komunikování pøedstav, idejí, pojmù a pocitù prostøednictvím 

dramatického jednání. V tvoøivém dramatu skupina improvizuje akci nebo dialog 

vzta�ný k obsahu, který je zkoumán, u�ívajíc elementù dramatu, aby zku�enost získala 

formu a tím i význam.� 

(Valenta, 1999, str. 18) 

Slovo dramatický vychází z øeckého slova �drán�, co� znamená �jednat, konat�, 

tedy klade dùraz na aktivitu a jednání, vyu�ívá pøímého pro�itku spojeného s øe�ením 

fiktivní situace. Tento pøímý pro�itek prostøednictvím hry pomáhá smysluplnì rozvíjet 

osobnost dítìte. Aby tyto cíle dramatické výchovy mohly být naplnìny � aby se 

promítly do hodnot, postojù a dovedností �ákù � je dùle�ité pøi volbì cílù vycházet 

z individuálních potøeb jedincù ve skupinì, z jejich zájmù, znalostí a dovedností 

a souèasnì z mo�ností pedagoga a toho, co mù�e skupinì nabídnout a pøinést. 

3.1  Cíle dramatické výchovy 

Z definice dramatické výchovy lez vyvodit následující obecné cíle: 

 osobnostnì sociální rozvoj � vìdomosti, dovednosti, schopnosti, postoje ve 

vztahu k sobì samému, druhým lidem, 

- dílèí cíle této èásti jsou napøíklad: rozvoj sebepoznání a sebepojetí, 

rozvoj empatie, rozvoj komunikativních a øeèových dovedností, rozvoj 

tvoøivosti, øe�ení konfliktních situací, ovládání vlastních emocí, a dal�í; 
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 umìlecký rozvoj a vztah k divadelnímu umìní � obohacení kulturního �ivota, 

estetické potì�ení, seznámení s divadelním umìním, rozvoj tvoøivosti 

a umìlecký rozvoj; 

 zpùsobem dramatické výchovy vyuèovat i  jiné �kolní pøedmìty (pøevá�nì na 

základních �kolách). 

Pøi plánování jednotlivých èinností se stanovují jasné a logické konkrétní cíle. 

Uèitel by mìl mít stále na pamìti obecné, dílèí i konkrétní cíle, aby nedocházelo 

k bezúèelnému jednání. 

 

3.2  Metody dramatické výchovy 

1) Dramatická výchova je metodou sama o sobì � dá se jí vyu�ívat pøi výuce 

rùzných vyuèovacích pøedmìtù; jedná se o vyu�ití metod pøi výuce jednotlivých 

pøedmìtù 

2) Obecné (hlavní) metody dramatické výchovy: 

- Hra, cvièení 

- Hra v roli  

- Dramatická hra 

- Dramatizace (metoda divadla) 

- Strukturované drama (modelování a øe�ení konfliktù) 

 

3) Dílèí metody (postupy) v rámci obecné metody (napøíklad v rámci hry v roli) 

4) Konkrétní metody (postupy) uèitele nebo �áka konkrétní èinnost 

(Musil, 2006) 

Jedna z nejpøínosnìj�ích metod pro dìti v mateøské �kole je �Hra v roli�; dítì v rámci 

hry pøijímá roli jiného èlovìka a pro�ívá si tak rùzné pohledy na urèité téma, co� mu 

pomáhá k pochopení a respektování druhých. 
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3.2.1  Charakteristické znaky metod dramatické výchovy  

Aktivita - pøedpokládá se, �e dítì není jen pasivním pøíjemcem, ale �e do 

èinnosti vná�í vlastní názory a nápady, je nositelem posunu a pohybu, zúroèuje vlastní 

zku�enosti a znalosti 

Jednání - jedná s vìdomím cíle, pøi jednání uplatòuje vlastní názory a zájmy, 

konfrontuje je s názory a zájmy ostatních 

Pravidla - ka�dá metoda má jasnì stanovená pravidla, která vymezují prostor 

aktivity a urèují role úèastníkù, mìla by být dodr�ována, respektována, mohou být 

pozmìòována, pouze ale za souhlasu v�ech zúèastnìných, mìla by být jasnì vyøèena 

a dítì by mìlo mít dostatek èasu na jejich za�ití, pøípadnì se s nimi seznamovat 

postupnì 

Svoboda - jednání ve høe by mìlo být svobodné s ohledem na pøijatá pravidla, 

ka�dý má nárok svobodnì vyjádøit své názory a my�lenky, nikdo by za nì nemìl být 

trestán, napomínán ani zesmì�òován, ke zmìnì názorù mù�e úèastník dospìt sám 

vlastním rozhodnutím, zmìna mu nemù�e být pøikázána 

Fikce - u vìt�iny metod dramatické výchovy platí zásada hry � jako,� která 

umo�òuje vstoupit do jiného svìta, pro�ívat jiné �ivoty, vyzkou�et si jiné pohledy na 

problém, ne� je pohled vlastní 

Napìtí - ne v�echny metody dramatické výchovy v sobì nesou prvek napìtí, 

vìt�inou je v�ak v mo�nostech uèitelky vytvoøit napìtí vhodnou motivací - prvkem 

tajemství, oèekávání, otázkou 

Pro�itek - díky jemu dítì dospìje k urèitému poznání, zku�enosti, pro�itku, 

který je poèátkem vnitøní my�lenkové, názorové a postojové aktivity. 

      (Svobodová, �vejdová, 1998) 
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3.3  Zásady dramatické výchovy z pohledu vyu�ití 

v mateøské �kole 

Základní metodou dramatické výchovy v mateøské �kole by mìla být hra. 

Optimální by bylo, kdyby dìti vnímaly v�echny metody a techniky dramatické výchovy 

jako hru. 

Pøi èinnostech dramatické výchovy by uèitelka mìla: 

 vytvoøit ve skupinì klidnou, bezpeènou atmosféru plnou dùvìry a partnerství 

 zaèínat od toho, co dìti u� znají a vybírat témata, která dìti baví 

 støídat èinnosti spontánní s øízenými a vyva�ovat je 

 stanovit dìtem hranici mezi realitou a fikcí 

 poèítat i s mo�nými neúspìchy 

 umìt dìti vhodnì motivovat  

 být schopná improvizovat  

Dále se doporuèuje, aby se v oblasti dramatické výchovy pedagogové neustále 

dál rozvíjeli - hledali nové inspirace, a� u� v bì�ném �ivotì nebo na rùzných semináøích 

a spolupracovali se svým kolegou ve tøídì pøi tvorbì nových èinností. 
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4.  Strukturované drama 

4.1  Vymezení pojmu 

Strukturované drama je jednou z metod dramatické výchovy, která tak jako 

ostatní smìry v dramatické výchovì vychází z divadelních, pedagogických, 

psychologických a sociologických koøenù. 

Tato oblast dramatické výchovy vznikla ve Velké Británii pod názvem �drama�. 

K nám byla tato metoda pøivezena v roce 1989 britským lektorem Jonothanem 

Neelandsem a pozdìji vznikl i èeský název �strukturované drama� podle názvu 

Neelandsova díla �Strukturování dramatické práce�. 

Strukturované drama vyu�ívá divadelních technik, které napomáhají k podnícení 

zájmu, k tvorbì napìtí a �v�ití se do role.� 

4.2  Pøínosy a cíle strukturovaného dramatu 

Strukturované drama je ve své podstatì zpùsob uèení zalo�ený na pro�itkové 

metodì. Jedná se o pro�ití rùzných modelových situací, pøi kterých si jedinci nebo 

skupina pøes tento osobní zá�itek a své jednání osvojují tvoøivé my�lení, které jim 

pomáhá k pochopení sama sebe, druhých a svìta kolem. 

Strukturované drama u dìtí rozvíjí respekt k druhým lidem a jejich názorùm, uèí 

dìti spolupráci, verbální i neverbální komunikaci, naslouchání, rozvíjí empatii, 

schopnost øe�ení problémù, schopnost domluvit se. 

4.3  Prùbìh strukturovaného dramatu 

�Na strukturování se musí uèitel pøedem pøipravit. Pomoci mu mù�e známá 

Aristotelova køivka (expozice, kolize, krize, peripetie, katastrofa), pøièem� peripetie 

bývá èasto vynechána. Uèitel má toto pøi strukturování øe�eného problému stále na 

mysli, aby se struktura vyvíjela a netoèila se stále dokola.  

Uèitel musí vìdìt, kam celá struktura vede. Musí znát zaèátek i konec 

a pøedpokládat prùbìh. Pouze náplò jednotlivých èástí závisí na �ácích. �áci naplòují 

strukturu jednáním, skutkem, akcí, èinem. To je hlavní podstata výuky �áka 

strukturovaným dramatem.�         (Musil, 2006) 
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Osnova dramatu je dána podkladovým pøíbìhem a jeho následností. Nikdy není 

jasné, jak bude pøipravená struktura naplnìna. To závisí zejména na skupinì � vìku, 

nápaditosti, jednání a rozhodování jejích èlenù. 

Na poèátku uèitel skupinu vhodnì motivuje. Do strukturovaného dramatu pøiná�í 

i dal�í prvky, které souvisí s podkladovým pøíbìhem a mohou drama obohatit, napø. 

rùzné pracovní, výtvarné, hudební èinnosti.  

�Dùle�ité je, aby struktura dramatu byla vystavìna tak, �e si úèastníci ponesou 

dùsledky za svá rozhodnutí, a to a� pøíjemné nebo nepøíjemné, a to jak pøímo v prùbìhu 

dramatu, tak v sobì, po jeho skonèení. V �ivotì je tøeba neustále rozhodovat (se pro 

nìco, i o nìèem), ale bohu�el souèasný systém �kolství �áky na tuto skuteènost vùbec 

nepøipravuje, pøesto�e je schopnost efektivního rozhodování pokládána v�eobecnì za 

pøedpoklad úspì�né �ivotní cesty.�  (Svobodová, str. 121, in Ko�átková 1998) 

4.4  Strukturované drama v pøed�kolním vìku 

U pøed�kolních dìtí je nutné vycházet z jejich individuálních a vìkových 

zvlá�tností a charakteristických znakù dìtské skupiny. Zamìøit se a vycházet z toho, co 

je dìtem blízké, co mají rády, co znají a v èem se alespoò èásteènì orientují.  

Ve strukturovaném dramatu jde o postupné otevírání, prozkoumávání a hlub�í 

poznání jednotlivých úsekù, dìjù, situací, postav a jejich vlastností v pøíbìhu. Nesmí se 

zapomínat na podmínku, �e tyto aktivity by nemìly ztratit základní znaky hry.  

4.4.1  Klasická pohádka jako námìt  

Vhodným námìtem pro strukturované drama je pohádka. Zvlá�tì klasická, která 

svou jasnou fabulací, jasnou polarizací dobra a zla a pochopitelnými zápletkami pomáhá 

dítìti, pro nìj nesrozumitelný svìt, pøevádìt ve srozumitelný obraz a vná�í tak do jeho 

svìta øád.  

Klasické pohádky povzbuzují a stimulují dìtskou zvídavost, podnìcují 

pøedstavivost, napomáhají v rozvoji inteligence, pomáhají vná�et klid do emocionálnì 

vypjatých situací, díky srozumitelnosti obrazù umo�òují, aby si dìti postupnì 

uvìdomovaly rùzné problémy a pøitom se pouèily o mo�nostech øe�ení a jeho 

pøípadných dùsledcích, poskytují dítìti informace o lidských hodnotách a jejich 

významech.         (Èernou�ek, 1990) 
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Praktická èást 
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1.  Cíl 
Cílem práce je ovìøení teoretických poznatkù a vytvoøení návrhu øe�ení 

aplikovatelného v praxi. Analýzou pohádky se práce zamìøuje na výchovné hodnoty 

klasických pohádek.  

Praktickým výstupem je návrh týdenního bloku zamìøeného na jednu vybranou 

metodu dramatické výchovy � strukturované drama. Námìtem se stala klasická pohádka 

Perníková chaloupka. 

Práce popisuje mo�nosti vyu�ití strukturovaného dramatu, zdùrazòuje význam 

dramatické výchovy na celkový vývoj jedince a popisuje tento význam v naplnìných 

cílech bloku. 

Výzkumné �etøení je provedeno a zpracováno na základì pøímého pozorování.  

 

2.  Popis výzkumného vzorku 

2.1  Charakteristika mateøské �koly 

Pro realizaci výzkumného �etøení jsem si vybrala Mateøskou �kolu Zeyerova 

v Èeských Budìjovicích, kde jsem vykonávala svou pedagogickou praxi.  

Mateøská �kola se nachází v klidné èásti mìsta v Havlíèkovì kolonii. Areál, 

obklopený rozsáhlou zahradou se vzrostlými stromy, tvoøí tøi pavilony propojené 

spojovací chodbou.  

Mateøská �kola je v provozu od roku 1972. Od roku 1996 je �kola právním 

subjektem a v roce 2001 se její souèástí stala dvoutøídní mateøská �kola Kuplíøova. 

Celodenní pùsobení je realizováno v pìknì vybavených tøídách s hernou, 

 hygienickým pøíslu�enstvím, kuchyòkou a �atnou. �kola nabízí dìtem øadu 

doplòkových aktivit, napøíklad balet, hru na zobcovou flétnu, výtvarný a keramický 

krou�ek a dal�í.  

Dìti mají zaji�tìn pravidelný denní øád, který je flexibilní a umo�òuje organizaci 

èinností dìtí v prùbìhu dne pøizpùsobit potøebám a aktuální situaci. Zamìstnanci 

vytváøejí dìtem takové podmínky a prostøedí, aby se cítily spokojenì, bezpeènì a jistì. 

Má práce probíhala ve tøídì Je�kù, kde je zapsáno dvacet osm dìtí � sedmnáct 

chlapcù a jedenáct dìvèat. Dìti jsou ve vìku od ètyø do pìti let, dvì dìti jsou 

pøed�kolního vìku. Jedenáct dìtí pøi�lo do mateøské �koly poprvé, a proto jim je 

umo�nìno v rámci adaptaèního období více prostoru pro s�ití s prostøedím a novými 
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kamarády, v souladu s jejich individuálními potøebami. Chlapci velice rádi staví 

stavebnice a dráhy na auta, dívky mají rády hry v kuchyòce a s domeèky. Celkovì dìti 

milují pohybové hry a hudební èinnosti, ke kterým je velmi mile vede paní uèitelka, 

která dennì s dìtmi zpívá a hraje jim na klavír. 

2.2  Analýza pohádky 

Pro svou práci jsem si vybrala klasickou pohádku Perníková chaloupka, která 

má nìkolik zjevných i skrytých významových rovin.  

Pohádka poukazuje na pozitivní hodnoty sourozeneckého pøátelství a na význam 

vzájemné solidarity, která vznikne situací, do které jsou hrdinové uvr�eni. 

Ve srozumitelných symbolech vypráví o dvou domovech, lépe øeèeno o dvou 

protikladných aspektech jednoho domova.  

Pohádka zaèíná realisticky: dìti z chudé chaloupky døevorubce neuposlechnou 

svého otce a ztratí se v lese. Les pro pøed�kolní dítì pøedstavuje velmi magické místo, 

a to hlavnì v noci, kdy ve tmì stoupá pohotovost smyslù a to, co se ve dne jevilo jako 

bezvýznamné, nabývá postøehnutelných rozdílù.  

Domov jako takový je v pohádce rozdìlen na pùvodní rodinu a na druhý - 

fantazijní domov s rychlým nenároèným uspokojováním potøeb, skrývající v�ak 

nebezpeèí.  

Dìti v lese naleznou chaloupku z perníku, která znamená domov, který 

pøekypuje jídlem. Nemù�e být výmluvnìj�í protiklad v pohádkovém dìní ne� domeèek, 

kde není co vzít do úst a domeèek, který je postaven z dobrot, upokojující vìèný dìtský 

hlad. V pohádce je tímto konfrontován nadbytek s nedostatkem a pøíbìh moudøe 

ukazuje, �e �ít v pøebytku je stejnì nebezpeèné a du�evnì naru�ující jako �ít 

v nedostatku. 

Pohádka poukazuje nejen na nebezpeèí, vyplývající z nebezpeèného ulpívání na 

pasivních sklonech hrdinù, ale je také návodem, jak rozvíjet hodnotná mezilidská pouta. 

Tak jak to v pohádkách má být, i tento pøíbìh konèí k realitì probuzenými sourozenci, 

tedy vítìzstvím dobra. Dìti nezi�tnì spolupracují na své záchranì a tím se utu�í jejich 

sourozenecké pouto, které dosáhne mimoøádnì pozitivních kvalit. Dìtskému posluchaèi 

se jasnì dává najevo, �e ve svém �ivotì se mù�e spolehnout na vznikající vrstevnická 

pouta, na porozumìní a pomoc kamarádù i kamarádek. Pohádka ukazuje, �e problémy 

a rùzné obtí�e se lépe øe�í v kolektivu, ve vzájemné spolupráci. Posluchaèi zjistí, �e 
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lehce nabyté vìci se také mohou rychle ztratit a �e být nezávislým pøiná�í také øadu 

výhod, jako to, �e doká�í udìlat spoustu vìcí i bez pomoci dospìlých. 

 

 

3.  Realizace vybrané metody a výzkumné �etøení 
Prvním krokem realizace bylo stanovení cílù a výbìr výchovnì významových 

èástí pohádky a jejich rozepsání do èinností strukturovaného dramatu v týdenním bloku.  

Musím poukázat na skuteènost, �e s tìmito ètyø a� pìtiletými dìtmi ne�lo 

o strukturované drama v pravém slova smyslu, nazvala bych to spí�e jednoduchým 

strukturovaným celkem.  

Vzhledem k vìkové kategorii ve tøídì jsem do celku zaøadila hodnì pohybových 

aktivit a mých vlastních dramatických projevù, abych dìti vhodnì motivovala 

a pomohla jim �v�ít� se do situace.  

 

3.1  Popis týdenního bloku 

3.1.1  Charakteristika bloku a jeho cíle 

Prostøednictvím pohádkového pøíbìhu a metod dramatické výchovy podnìcovat 

pøedstavivost, rozvíjet fantazii a øeè dítìte, vyjadøování a poci�ování radosti z vlastní 

tvùrèí èinnosti. 

Pomoci dìtem získat schopnosti vcítit se, nahlí�et na problémy, zkoumat 

mo�nosti øe�ení, rozvíjet rozhodování a jednání v bì�ných i ménì bì�ných �ivotních 

situacích.  

Umo�nit dítìti pro�itek, podporovat jeho sebedùvìru a osobité my�lení. Rozvíjet 

vyjadøování své pøedstavivosti øeèí i tvoøivým jednáním. 

 

èasová dotace: pìt dní 

cíle: 

- uvìdomovat si dùle�itost blízkosti druhého èlovìka � vzájemná pomoc, pocit 

pøátelství, bezpeèí, úcta, respekt, spolupráce 

- v�ít se do pocitù druhého, uvìdomìní si dopadù svého chování 

- uvìdomovat si mo�nosti hrozícího nebezpeèí ze strany cizích lidí - pøi setkání 

s neznámými lidmi se chovat obezøetnì 
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- uèit se samostatnosti v rozhodování a pøi øe�ení problémù a nést 

zodpovìdnost za své èiny  

 

Organizace: 

V týdnu pøed zahájením jsem dìtem pøed spaním pustila na gramofonové desce 

pohádku Perníková chaloupka (Supraphon, Pohádky pro nejmen�í, podle starých 

pramenù zpracoval Josef Svoboda, vypravìè � Karel Heger, 00:07:09) 

Nejvíce jsem chtìla poukázat na význam pøátelství a na jeho pozitivní hodnoty, 

dále pak na nebezpeèí a zlo, které na nás mù�e èíhat. Proto jsem si vybrala jako dvì 

hlavní témata Ztracení se v lese a Èarodìjnici. Tato dvì témata jsem doplnila 

prosociálními hrami a aktivitami ve dvojicích, které mohou napomoci uvìdomìní si 

dùle�itosti druhého èlovìka; dále pak doplòkovými pohybovými, hudebními, 

výtvarnými a pracovními aktivitami.  

Ve�keré aktivity probíhaly v mateøské �kole, ve tøídì v dopoledních hodinách.  

Má praxe probíhala právì v týdnu, kdy do mateøské �koly pøijelo divadlo pro 

dìti. Jeliko� na programu byla pohádka Perníková chaloupka, nemusela jsem program 

mìnit a divadlo jsem zaèlenila do pøipravovaného bloku. 

 

Pomùcky: 

dìtský stan Perníková chaloupka, døevìná stavebnice �les�, døevìné kulisy lesa, 

padák,  ètvrtky, papíry, výtvarné pomùcky, míèky, pol�táøky, �átek, hùl 

 

Podmínky:  

Paní uèitelka mi velmi pomáhala pøi rùzných vìt�ích manipulacích ve tøídì. 

Pøiná�ela rùzné nápady a pomùcky a stala se mou oporou. 

 

Metody: 

hry � pohybové, relaxaèní, smyslové, osobnostní, sociální, 

hra v roli, uèitel v roli 

hromadná improvizace, narativní pantomima 
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3.1.2  My�lenková mapa  

 

 

Perníková 
chaloupka 

Babice 
èaruje/hra 

Na veverky � hra 

Koho 
schoval 
les/hra 

Ztracená 
baèkorka/hra 

Pøeká�ková 
dráha lesem 

Namaluj 
pohádku 

Peèeme 
perníèky 

Loupeme 
perníèek/

hra 
Pøevyprávìní 

pohádky 

Malujeme 
perníèky 

Sbírání 
jahod ve 

dvojici/hra 

Ráno u Jeníèka 
a Maøenky/ 

narativní 
pantomima 

�U� jste se 
nìkdy 

ztratili?� 

Èarodìjnice 

�Co dìlat, 
kdy� nás 

nìkdo cizí na 
nìco láká?� 

Nièeho se 
nebojíme/
písnièka 

Kamaráde, 
pomoz!/hra 

Jak mù�eme 
pomoci 

kamarádovi, 
aby se nebál? 

Èerný les 

Ve dvou je nám 
lépe � jak si 

spolu kamarádi 
mohou hrát 

Perníková 
chaloupka/

písnièka 

Jak se chováme 
v lese?/ 
pravidlo 

Hry na 
domeèek 

Pocity tatínka 
a maminky 
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3.1.3  Prùbìh èinností 

 

1. den Seznámení s pohádkou 

Plán:  

- seznámit dìti blí�e s pohádkou � pøevyprávìní s dùrazem na situace, na které 

se budeme v týdnu zamìøovat 

- stanovení pravidel 

- hry ve dvojicích � uvìdomìní si, proè je dùle�ité mít kamaráda, následná 

reflexe v diskusním kruhu 

Realizace: 

Na papír formátu A3 jsem postupnì kreslila pøed dìtmi drobné detaily 

z pohádky - ptáèky, stromy, atd. Polo�ila jsem jim otázku: �Co to kreslím�? Kdy� dìti 

uhodly, nechala jsem je obrázek  vybarvit barvami, kterými chtìly. (Obr. è. 3 a 4) 

S pomocí dìtí jsme znovu pøevyprávìli pohádku. Ve vyprávìní jsem zdùraznila 

èásti, na které jsem se pozdìji chtìla zamìøovat. Abych dìti co nejvíce zaujala, propojila 

jsem vyprávìní s pohybovými aktivitami � dìti mìly pøi slovì Jeníèek poskakovat a pøi 

slovì Maøenka tleskat. 

Pøi èásti pohádky, kde se mluví o lese, jsme si stanovili pravidla: �Jsme v lese� � 

v lese se nekøièí a  �Kouzelný pohádkový zvoneèek� � pøi zacinkání ��tronzo�. 

Následovala aktivita �Jeníèek a Maøenka sbírali jahody a borùvky� � sbírání 

kulièek dvou barev jen jednou rukou; ka�dé dítì samo; ve dvojicích; rozdìlování podle 

barev. Reflexe v diskusním kruhu � kdy nám to �lo lépe � ve dvojicích nebo samotným, 

je dobré mít kamaráda, proè? 

Písnièka Perníková chaloupka 

 

2. den Èerný les 

Plán:  

- narativní pantomima bì�ných denních èinností 

- pohybové èinnosti � cesta lesem 

- navození a pro�ití si pocitù ztracení se v temném lese, uvìdomìní si 

dùle�itosti pøítomnosti druhého èlovìka 

Realizace: 

Postavili jsme s  dìtmi perníkovou chaloupku, ve které si mohly hrát celý týden, 

dìti kolem stavìly les ze stavebnice a kulis lesa. (Obr. è. 1) 



 35 

Ráno Jeníèka a Maøenky � improvizovanì jsem dìtem vyprávìla, co v�echno 

ráno Jeníèek a Maøenka, kdy� se vzbudili, dìlali, dìti narativní pantomimou pøedvádìly 

èinnosti podle pøíbìhu, stále platilo pravidlo - pøi slovì Jeníèek poskakujeme, pøi slovì 

Maøenka tleskáme. 

Na postavené pøeká�kové dráze z kulis lesa jsme mìli rozcvièku �cesta lesem�. 

Podle vzoru pohádky jsme byli stejnì jako Jeníèek a Maøenka �unaveni a usnuli jsme 

v mìkkém voòavém mechu�.  Mezitím jsem zatáhla v�echny �aluzie a zhasla svìtla. 

Byla noc a my nemohli najít cestu zpìt. Volali jsme na tatínka, nejdøíve jen �eptem 

a pak úplnì nahlas.  

Pro navození silnìj�ích pocitù strachu ze tmy a stísnìnosti, kterou v nás tma 

vyvolává, jsem dìti zavolala v�echny k sobì a pøekryla jsem nás padákem. Nad hlavou 

jsem mìla otvor padáku jako svìtýlko, které vidìl i Jeníèek  ze stromu. Ptala jsem se 

dìtí, co mù�eme dìlat, abychom se nebáli. Dìti vymyslely, �e se mù�eme pohladit, 

obejmout a øíci �neboj se�. A tak jsme to v�echno udìlali. Pak jsem nás odkryla 

a následovala reflexe v kruhu � jak jsme se cílili, jaké by to bylo, kdybychom byli sami 

a �e je dobré mít kamaráda. Padák dìti velmi zaujal a tak jsme pokraèovali ve høe s ním.  

 

3. den Divadlo a perníèky 

Plán: 

- upéct si vlastní perníèky 

- shlédnutí divadelního pøedstavení Perníková chaloupka, srovnání  

Realizace: 

Tento den pøijelo do �kolky divadlo se svojí pohádkou Perníková chaloupka. 

Proto jsme mìli ráno také ménì èasu na vlastní aktivity. Rozhodla jsem se, �e tento den 

si ve �kolce upeèeme vlastní perníèky. Øíkala jsem si, �e jim tato èinnost udìlá radost, 

proto�e pøi volných hrách si èasto hrály s chaloupkou a pøedstavovaly si, jak jedí 

perníèek. (Obr. è. 5 a 6) 

Doma jsem si pøipravila tìsto a ve �kolce si ho ka�dý, kdo chtìl, zkusil vyválet 

a ka�dý si vykrojil, kolik perníèkù chtìl. Paní kuchaøky nám je pak upekly.  

Poté jsme se �li podívat na divadlo, o kterém jsme si poté povídali, co se dìtem 

líbilo a proè, co je zaujalo, co se jim nelíbilo, apod. Velmi se líbila èarodìjnice a její 

lopata na koleèkách. 
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Ptala jsem se dìtí, co se jim líbí nejvíce, zda kdy� jim pohádku pustím na 

magnetofonu, kdy� jí èteme, divadlo o pohádce nebo kdy� si jí hrajeme spolu. Nejvìt�í 

ohlasy byly na vlastní hru. 

Pracovní listy s námìty chaloupky. (Obr. è. 2) 

 

4. den Èarodìjnice 

Plán: 

- zopakování aktivit pøede�lých dní � uvìdomìní si dùle�itosti druhého 

èlovìka, prosociální èinnosti, aktivity ve dvojicích 

- hra v roli � uèitel v roli � uvìdomìní si nebezpeèí 

Realizace: 

Nejprve jsme si øíkali, �e v lese, kde �il Jeníèek s Maøenkou, bylo spoustu zvíøat. 

Proto jsme si zahráli na veverky, co� byla hra zalo�ená na principu hry molekuly. 

Bìhem krátké básnì dìti pobíhaly po prostoru a poté se mìly rozdìlit do skupinek podle 

èísla, které jsem jim sdìlila. Na konci hry jsem je nechala ve dvojicích a realizovali 

jsme dal�í èást, ve které jsme si zopakovali pøede�lé dny � �li jsme ve dvojicích jako 

Jeníèek a Maøenka lesem a vymý�leli jsme hry, které mù�ou dìti hrát, kdy� mají ve 

dvojici kamaráda a co by sami urèitì nezvládly.  

Poté jsme si zopakovali, jak se mù�eme utì�it, kdy� máme strach, pøi aktivitì, 

kdy� se Jeníèek a Maøenka probudili sami v tmavém lese. 

Dìtem jsem øekla, �e jsem pøivedla náv�tìvu. Oblékla jsem si za dveømi �átek 

a vzala si hùl. Pøi�la jsem shrbená a skuhravým hlasem na dìti mile promlouvala. Ptala 

se jich, zda by se mnou �ly a ty, které chtìly, jsem pøevádìla na druhou stranu místnosti. 

Kdy� u� tam sedìly v�echny, øekla jsem jim hlasem u� zlým, �e u� je mám a �e je tu 

zamknu. Pro�itek byl velmi silný, nìkteré dìti se i rozbreèely. Rychle jsem proto 

sundala �átek a odlo�ila hùl a reflektovala s dìtmi pøede�lou scénku. Povídali jsme si 

o tom, zda je mo�né poznat zlého èlovìka na první pohled a co by se nám v�echno 

mohlo zlého pøihodit. 

Pak jsem si zahráli hru �Loupeme perníèky�. Já byla zlá èarodìjnice a spala 

jsem v rohu místnosti hlavou ke zdi, kolem mì byly perníèky a dìti se je sna�ili vzít, 

kdy� jsem se otoèila, musely být v poloze ��tronzo�, abych je nechytila. Tuto èást jsem 

zùstala v roli èarodìjnice a humornými scénkami jsem se sna�ila pøede�lou emoènì 

vypjatou scénu �odlehèit�. 
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Dal�í hra byla prosociálního typu, kdy jsem jako èarodìjnice dìti chytala a ony 

se musely pohlazením osvobodit.      (viz. pøíloha è. 2  � DVD) 

Písnièka Nièeho se nebojíme. 

 

5. den ��astný návrat domù 

Plán: 

- diskusní kruh � reflektování pøede�lého dne, jak ne/poznám zlého èlovìka, co 

dìlat, kdy� mì nìkdo cizí nìkam láká,  

- hra v roli - jak se asi cítili rodièe Jeníèka a Maøenky 

- výtvarné èinnosti s tématikou pohádky 

- prosociální hry s tématikou domeèku 

Realizace: 

V diskusním kruhu jsme reflektovali pøede�lý den a Èarodìjnici. Hovoøili jsme 

dále na téma, jak zlý èlovìk nemusí být poznat na první pohled, co mù�eme dìlat, kdy� 

nás nìkdo cizí osloví a láká nás nìkam. Vrátili jsme se zpìt do na�í pohádky a øekli si, 

jak to bylo s èarodìjnicí a jak dìti utíkaly rovnou domù. Poté jsme hráli prosociální hry 

s tématikou domeèkù.  

Øekla jsem dìtem, �e si zahrajeme hru na rodièe Jeníèka a Maøenky. Rozdìlili 

jsme se do dvojic. Plakali jsme, jak mohla asi plakat maminka a utì�ovali jsme se, jak 

asi tatínek utì�oval maminku. A pak jsme se radovali, jak se rodièe asi mohli radovat, 

kdy� se jim dìti vrátily. V kruhu jsme udìlali reflexi, jaké to bylo a jak jsme se cítili. 

Ka�dý mohl nakreslit nebo namalovat to, co se mu v pohádce nejvíc líbilo 

a z výkresù jsme poté vytvoøili výstavku pro rodièe. (Obr. è. 7 a 8) 
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4.  Zhodnocení 
 

Co téma dìtem pøineslo, co je zaujalo, co se podaøilo?  

- Dìti dokázaly zámìrnì pozorovat a vyprávìt pohádku O perníkové 

chaloupce. 

- Tvoøivì pøistupovaly k øe�ení problému � nabízely mo�nosti øe�ení, 

vymý�lely postupy. 

- Vyzkou�ely si, jaké to je se ztratit, pro�ily si pocity rodièù a jejich strach 

o dìti.  

- Nauèily se rozeznat dobro a zlo, pro�ily si vlastní strach a uvìdomily si 

následky svého chování. 

- Uvìdomily si, �e pøátelé jsou pro ná� �ivot velmi dùle�ití. Upevnila se jejich 

pøátelská pouta. 

- Porovnaly si zprostøedkovanou pohádku (kniha, gramofon, divadlo) a vlastní 

pro�itek pøi høe. Uvìdomily si, �e vlastní pro�itek je zábavnìj�í, ne� ten 

zprostøedkovaný. 

 

 

Mnì se potvrdilo poznání, �e pohádka pùsobí na dìti pøed�kolního vìku ze v�ech 

druhù literatury nejsilnìji. Pohádkové pøíbìhy jsou, pro svou jednoduchou stavbu, 

odli�ení dobra a zla a vítìzství dobra, pro dìti velmi blízké. Probouzí v nich cit pro 

spravedlnost, pomáhá jim rozli�ovat mezi dobrem a zlem a posiluje jejich hodnotový 

systém. Pohádka obohacuje svìt dìtí, rozvíjí fantazii, dává prostor pro hru.  

Myslím, �e prosociální èinnosti, kdy si mù�eme uvìdomit význam pøátelství, 

nauèit se respektu, toleranci a empatii, patøí mezi nejdùle�itìj�í èinnosti, které jsou 

nejvýznamnìj�í právì v pøed�kolním období, kdy se osobnost èlovìka teprve vyvíjí. 

Øekla bych, �e právì dramatická výchova je nejvýhodnìj�ím prostøedkem k naplòování 

tìchto kompetencí.  
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Závìr 
V této bakaláøské práci jsme zmapovali dopady mediálních vlivù, poukázali na 

mo�ná rizika z toho plynoucí a zároveò ukázali mo�nosti, jak tyto vlivy a rizika 

minimalizovat. Jednou z cest je vyu�ití mediální a dramatické výchovy v edukaèním 

procesu � a to ji� od pøed�kolního vzdìlávání.  

V praktické èásti jsme podrobnì popsali pøípravu a realizaci dramatického 

zpracování klasické pohádky Perníková chaloupka, co� by mohlo být vodítkem i pro 

dal�í obdobné èinnosti pedagogù v M�. Realizace týdenního bloku probìhla podle 

na�ich pøedstav. Dìti èinnosti velmi bavily a v�echny stanovené cíle byly naplnìny. 

Z vý�e uvedeného vyplývá, �e vyu�ití dramatické výchovy je silným edukaèním 

nástrojem a doporuèovali bychom ho vyu�ívat v hojnìj�í míøe. 
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Pøílohy 
 

Pøíloha è. 1 - Fotografie z výzkumného �etøení � ukázka èinností dìtí. 

 

Pøíloha è. 2 - DVD � Videozáznam z výzkumného �etøení v mateøské �kole. 
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 Obr. è. 1  
Tøída s perníkovou chaloupkou pøi 

volné høe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Obr. è. 2 
Pracovní listy �Cesta do chaloupky�. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Obr. è. 3  Spoleèné malování 
 
 
 
 
 
 
 
         Obr. è. 4  Spoleèné dílo 
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 Obr. è. 5  Peèeme perníèky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Obr. è. 6  Perníèky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Obr. è. 7  Výkresy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Obr. è. 8  Výstavka chaloupek

 


