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Uvod
Jde n¢jak méfit normalnost? To, co je pro jednoho bézné a znamé, mize u jiného

vyvolavat fadu otazek.

Dokud jsem neopustil rodisté, mél jsem za to, Ze je zcela bézné souziti lidi, kde maji své
misto také osoby s mentalnim postizenim. Vétsi ¢ast svého dosavadniho zivota, jsem stravil
v Kfizanove, kde od 60. let minulého stoleti probiha péce o lidi s mentalnim postizenim. Prave
zde jsem zakousSel, Ze osoby s postizenim mohou byt plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti. Bylo
zcela normalni, ze pii rozlicnych pftilezitostech byli mistni obfané spolu s klienty danych

sluzeb, spolu se dokazali bavit, vzajemné se podpofit a ocenit.

To, ze takovéto souziti osob nekde funguje, neni samoziejmosti. Po nastupu na vysokou
Skolu jsem postupné zacal vnimat, ze na mnoha mistech nemaji osoby s mentalnim postizenim

témer zadné moznosti, ze je neéktefi lidé vnimaji jako osoby s nizsi distojnosti a hodnotou.

V kontextu Kfizanova mohu fici, ze vSechno ma svij Cas. Pravé Cas mistnim ukazal, ze
neni divod mit obavy a strach. Jednim z klicovych faktort pro sméfovani a jistého ducha celé
sluzby v mém rodisti, byly osoby, které péci zakladaly a ji také obé&tovaly Cast svych Zivota.
Mezi léty 1960-1975 fidily tehdy nazyvany Ustav socialni péte fadové sestry. Péce, kterou
klienti dostavali, tak méla kiestansky ramec. Prestoze poskytovana péce prosla v desetiletich
mnoha zménami, jistd otevienost kfestanskym hodnotam, moznost spoluprace

s Rimskokatolickou cirkvi, ale i misto ve spole¢nosti, zustava.

Pro¢ takovyto obsahly tvod? Osobné znam mnoho lidi s mentalnim postizenim.
V ramci bézného zivota, kdy jsem potkaval tyto osoby pii mnoha udalostech, ale 1 diky
dobrovolnickym aktivitam, ke kterym se pravidelné pfidavam, rad fikam, ze jde spiSe o mé
pratele a kamarady. Nikdy mi nebylo cizi bavit se s nimi o tom, co prozivaji, kde byli, nebo na

co se t&i. Slo viak vzdy o néco aktualniho, o témata, kterymi ili ted a tady.

Tato prace, vcetné jeji vyzkumné casti, do mého zivota ptinesla velké rozsiteni obzoru.
Pratele a kamarady s mentalnim postizenim vnimam diky ¢asu stravenému rozhovory s nimi
v trochu jiném svétle. Slo o moznost prohlédnout dal a nezistat na povrchu. I u osob
s mentalnim postizenim je mozné jit na hlubinu duchovniho zivota a vnimat roli spiritualnich
potteb. Jak chceme vidét osoby s postizenim, je vzdy na nas. Diky této praci chci a mohu osoby

s postizenim vidét jako bytosti duchovni, které mohou byt v mnohém ptikladem a vzorem.



Celek prace se sklada ze dvou hlavnich Casti. V prvni, ktera je teoreticka, vénuji
pozornost fenoménu mentalniho postizeni, dale celkovym potiebam lidi, specificky potiebam
spiritualnim. Po rozvinuti téchto bodu prichazi na fadu konkrétni moznosti, jak napliiovat
spiritualni potfeby. V prvni fadé jde o kiestanstvi, které ma svij vliv na podobu nasi
spolecnosti, kultury a déjin. Nasledné zaméteni pak piiblizi otevienost a sméfovani Cirkve

fimskokatolickeé.

Cast o daleZitych oblastech viry pieklenuje teorii smérem do praxe. Navazujici ast
prakticka formou kvalitativniho vyzkumu predklada, jak mize vypadat realny zivot, kdy osoba

s mentalnim postizenim napliiuje spiritudlni potieby.

Prace si klade za cil pfiblizit Ctenafi tématiku osob s mentalnim postizenim v kontextu
spiritualnich poteb. Jde o jisté nahlédnuti do zivotd osob s mentalnim postizenim. Do zivotd,

které nejsou chudsi, ale odlisné a svou formou jedinecné.



TEORETICKA CAST

1. Mentalni postizeni

Pozornost pojmu mentalni postizeni (dale MP) je dulezitym predpokladem pro spravné
vkroceni do celku tématiky. Termin mentalni postizeni, v jistych oborech synonymni s pojmem
mentalni retardace (dale MR; viz 1.3 Retardace/ postizeni), ma své postupné ukotveni
v padesatych letech minulého stoleti. Jeho vznik a rozSifeni souvisi s celkovou zménou

paradigmatu a nahlizeni na osoby s MP.

1.1. Historie

V prabéhu dvacatého stoleti se objevuji ¢etné definice pojmu, které chtéji vymezit dany
jev. Tyto snahy vychazi z rozvoje véd, které vénuji pozornost MP, ze kterych nasledné Cerpa
podnéty také spolecnost. Pravé spolecnost a jeji vnimani lidskosti, jeji mira humanizace, je
zasadni pro pozitivni naplil pojmu (Vancova, 2014). Odstrasujici pfipady nam predklada veelku
nedavna historie. Napf. v nacistickém Némecku postupné pievladl nazor, ze vSechny typy
postizeni a invalidity musi byt z némecké spolecnosti odstranény. Kazdy, kdo byl oznacen za
nezpusobilého — mentalné zaostali, postizeni vrozenymi vadami a dal$i (napt. homosexualové),
mohli ocekavat segregaci, sterilizaci nebo likvidaci (Rokyta, 2013, s. 63). Muzeme vSak uvést
i ptiklad z dnesni doby. V dokumentu Tomase Etzlera Nebe je pfiblizena dnesni situace v Cing,
kde statni ustavni péCe nevnima osoby s postizenim jako rovnopravné a rovnocenné, uroven
v téchto zafizenich je opravdu velmi nizka a Casto postrada zakladni lidskost. V tomto
dokumentu vysvita jeden ustav pro mentalné postizené zfizovany fadovymi sestrami, kde

naopak mira otevienosti a pozitivniho pfistupu pusobi jako vyjev z jiného svéta.

Druha polovina 20. stoleti pfinesla zménu perspektivy. Diivéjsi oznaceni lidi s MP
vychazelo na prvnim misté z akcentu na samotné postizeni, dokladem jsou oznaceni, které dnes
ve znacné mife fadime mezi pojmy nekorektni. Mezi jednotlivé terminy, které mély své misto

i v odborné literatufe, Valenta zahrnuje pojmy:

blb, blbec (jako protiklad zdravce) ci blbec nezjevny, idiot, kretén, duSevni slaboch notoricky
(dusevni slabost), slabomysiny, slaboduchy, dusSevni zakrsek (dusevni zakrslost, duSevni nulita),
zakrnélec, clovék zdkrsek, clovéci pldné, dité abnormdini, dité mongoloidni (mongoloidni
idiot), dusevné opozdilé dité, debil, imbecil, clovék nedoumny, clovék dusevné abnormdaini,

uchylna mlddez (uchyl), dité malamé, dité vratké (vrtkavé), lidé duSevné vadni, dusevné



defekini, rozumové vadni, déti s vadnym rozumovym vyvojem, déti se snizenymi rozumovymi
schopnostmi, rozumové zaostali, intelektudlné vadni, intelektové uchylni, intelektudlné
abnormdlni, slabomysini, oligofrenni, mentdlné vadni, mentdlné defekini, mentdlné deficientni,
mentdlné nenormdlni, mentdlné abnormalni, mentdlné subnormni, mentdlné nevyvinuti,

mentdlné opozdéni (Valenta, 2018, s. 32).

S rozvojem véd 20. stoleti se do popfedi postupné dostava pohled, ktery nejdiive vidi

clovéka, a jemu jako lidské osobé& pfiznava mentalni postizeni (Bartoriova, 2019).

Poprvé se s pojmem mentalni retardace mizeme setkat ve 30. letech minulého stoleti,
kdy tento termin pouziva Americka spolecnost pro mentalni deficienci (American Association
of Mental Deficiency — AAMD). K ukotveni terminu na nadnarodni rovni pak dochazi v roce
1959 na konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Milané. Zastupci jednotlivych
védnich obort, které se zabyvaji problematikou jedinca s poruchami intelektu, dosly ke shodé
v nutnosti  sjednotit nazvoslovi a terminologii. Vysledkem je dohoda na pouzivdni
zastreSujictho terminu mentdlni retardace, ktery ma interdisciplindarni charakter a zasahuje do
vSech oblasti Zivota postizeného jedince — lékarské, psychologické, pedagogické, socialni

(Hachova, 2013, s. 7).

1.2. Definice
Pojem mentalni retardace, sloZenina slov pouzivand v mezinarodnim kontextu jako tzv.
terminus technicus, je odvozen z latinského mens — mysl, rozum a retardace z latinského

retardatio — zdrZet, zaostdvat, opozdovat (Pivar¢, 2017, s. 12).

Hlavnim spolecnym rysem, ktery bere v potaz vétSina definic napfi¢ obory, je snizena
mira inteligen¢nich schopnosti jedince. Akcent na typicky znak, ktery se dotyka oblasti mysli
a rozumu, se v prubéhu definic a redefinic méni. Pozornost jde od urovné rozumovych

schopnosti, smérem k celému ¢loveéku, kterého prostupuje mentalni postizeni.

Nez budou uvedeny definice pojednavajici o mentalni retardaci, bude vhodné pro
doplnéni etymologie pojmu zminit naplii pojmu oligofrenie (slabomyslnost), ktery se pouzival

v desetiletich pfed pojmem mentalni retardace.

V ucebnici Détské lékarstvi, schvalené v nasi zemi vynosem ministerstva Skolstvi
a kultury v roce 1964, oligofrenii popisuji jako stav vrozeného, nebo v casném véku vzniklého

podnormdlniho rozumového vyvoje. Je charakterizovana omezenou inteligenci a nezpiisobilosti



k spolecenskému prizpiisobeni. Hlavnim priznakem je zaostalost vyvoje rozumovych funkci

(Blazek, 1964, s. 480).

Pro nase uzemi muzeme za zakladni definici MR oznacit vymezeni z roku 1978, které
se stalo zdkladem pro mnohé dalsi tuzemské publikace. Mojmir Dolejsi v knize K otazkam
psychologie mentalni retardace definuje mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu integrace
psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormaini
inteligenci. V definici dale pokracuje Ciniteli, které MR mohou ovliviiovat. Jde o nedostatek
genetickych vioh; poruSeni anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani;
nedostatecné nasycovani zdkladnich psychickych potieb ditéte viivem deprivace senzorické,
emocni a kulturni; deficitni uceni; typografické zvlasmosti vyvoje osobnosti (Dolejsi, 1978,

S. 34).

Autor zmituje rozvoj vyzkumu v této oblasti, ktery trva a pfinasi své plody. Dolejsi
nechce psat uzavienou definici, sviyj prispévek pojima jako pro svou dobu aktualni zavér, ¢i

shrnuti.

Jako definici s nadnarodnim pfesahem muzeme uvést pojmové vymezeni Svetové
zdravotnické organizace zroku 1983, publikované v Terminologickém specialné
pedagogickém slovniku UNESCO: Pojem mentalni retardace se vztahuje k podpriimérnému
obecné intelektudalnimu fungovani osoby, které se stdava ziejmym v prithéhu vyvoje a je spojeno
s poruchami adaptacniho chovdani. Poruchy adaptace jsou zi'ejmé z pomalého tempa dospivani,

ze snizeni schopnosti ucit se a z nedostatecné socidlni prizpiisobivosti. (Cerna, 2008, s. 79).

Dale Svétova zdravotnicka organizace v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN),
ktera reviduje klasifikace nemoci vCetné dusSevnich poruch, definuje mentalni retardaci dle

MKN - 10 (2000) takto:

Stav zastaveného nebo neiiplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldasté porusSenim
dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence,
to je poznavaci, recové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se miiZze vyskymout bez

nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.

Stupert mentdlni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence. Miize to byt
ovSem nahrazeno Skdlami, které urcuji stuperi socialni adaptace v urcitém prostiedi. Takovd
méreni Skdlami urcuji jen priblizné stupenn mentdlni retardace. Diagndza bude tézZ zdviset

na vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je urci Skoleny diagnostik.
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Intelektualni schopnosti a socidalni prizpiisobivost se mohou ménit v prithéhu casu a i snizené
hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci. Diagndza md odpovidat soucasnému stavu
dusevnich funkci (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79/).

Ve svété v platnost vysla jiz jedenacta revize MKN, a to od prvniho ledna 2022.
Oficialni Cesky preklad, ktery by mohl slouzit pro tcely Iékarské i védecké, stale jesté neni

k dispozici (stav k tnoru 2024).

Za ptiklad aktualni Ceské definice mizeme uvést definici Valentovu: Mentdlni retardaci
Ize vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim
sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni
i casné postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince. (Valenta, 2018,

s. 34)

1.3. Retardace/ postizeni

Pojmy retardace a postizeni se dnes vétSinové daji pouzit jako terminy synonymni.
Drive mél termin mentalni postizeni Sirsi pojeti, které vychazelo z kazdodenni praxe a zajmu
o dany jev oborem pedagogiky. Jednim z mist rozliSeni termint jsou tak dodnes samotné
oblasti, ve kterych se termin pouziva. Jde o tradi¢ni terminy, které se v danych oborech
pouzivaly po desetileti a pouzivaji se dodnes. Termin mentalni postizeni je vétSinove uzivan
v oborech (specialné)pedagogickych, kde ma i jisté legislativni zakotveni. Termin retardace se
pouziva v oborech zdravotnickych, kde je napt. soucasti definic a klasifikaci nemoci. Zde muze
jit o definice narodniho, az nadnarodniho charakterti (viz MKN. 10) (Valenta, 2018). V této
praci nejCastéji vystupuje termin postizeni, jeli vSak citovan text nebo predkladana myslenka

autora preferujici termin retardace, je nazev jevu nechan v autorem zamyslené podobé.

1.4. Kombinované postizeni

Termin osoba skombinovanym postizenim zahrnuje jedince s vicenasobnym
postizenim. Ve vlastnim slova smyslu nemusi jit vzdy o postizeni mentalni. S mentalnim
postizenim vSak zjistého hlediska pocita — nejpocetnéjsi skupinu osob s kombinovanym
postizenim predstavuji osoby s kombinaci mentalniho a dal§iho jiného postizeni. Cim t&z3i
mentalni postizeni je, tim Cast€ji byva doprovazeno i dalSim postizenim. Z téchto divodi byvaji
nékdy terminy tézké mentalni postizeni a kombinované postizeni vnimany jako synonymni.

Za kazdym postizenim stoji ¢lovek, ktery je diky svym postizenim a jejich intenzité
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v neopakovatelné situaci. Neni cilem vnimat postizeni oddélen¢, ale vidét jednotlivé osoby
v jejich celistvosti a neustale si uvédomovat jednotu a provazanost psychického, socialniho

a fyzického stavu (Zikl, 2005).

2. Terminy k zakladnimu rozlisSeni MP

Vsechny definice za jednu z hlavnich slozek pro ur¢eni MP zminuji hodnotu IQ. Plati,
ze 1Q je zasadnim kritériem pro urCeni stupné mentalniho postizeni, neni vSak jedinym.
V nasledujicich pododstavcich bude predstaven pojem inteligence a termin 1Q, mezi nimiz je
uzky vztah, nejde je vSak zaménovat. Mezi dal§i diagnosticka kritéria pak muzeme fadit
psychiku, vyvoj jedince, motoriku, schopnost komunikace a feci, a v neposledni fadé emoce
a citéni. I dal§im kritériim bude vénovana pozornost. Cilem nebude predstavit vSechny oblasti

vyCerpavajicim zpusobem, ale zaméfit se na vztah, které maji k MP.

2.2. Inteligence

Termin inteligence se v definicich MP Casto nezminuje napfimo, autofi jej opisuji
dalSimi pojmy jako napf. rozumové schopnosti, nebo intelektudlni fungovdani (Vancova, 2014).
Cilem teéchto vyjadreni je zrcadlit bohatost terminu inteligence, kterou muzeme vidét
v rozliSovani jednotlivych typt. V dfivej§im chapani byla za inteligentni oznaCovana jediné
konceptualni a logickad aktivita clovéka, vychdzejici z Feci. Na zaCatku minulého stoleti byla
inteligence chapana jako jeden celek, upfednostriujici mySleni a obecné duSevni nadani.
S jednim z prvnich rozliSeni se mizeme setkat v roce 1920, kdy E.L. Thorndike navrhl rozliSeni
inteligence na abstraktni, praktickou a socialni (Sillamy, 2001, s. 87). Pti dal§ich vymezenich
hovoii autofi o schopnosti tvofit a postihnout vyznamy, o zpusobilosti jedince jednat G¢inné

a racionalné myslet, dale o schopnosti u¢inné se vyrovnavat s prostiedim.

Jako jednu z definic z 21. stoleti mizeme uvést vymezeni od Roberta J. Sternberga —
inteligence je schopnost ucit se ze zkuSenosti, uzivat metakognitivni procesy, které zkvalitiiuji
uceni, a schopnost prizpiisobit se svému prostiedi, jez miiZe v ruznych socidlnich a kulturnich

souvislostech vyzadovat ruzné druhy prizpiisobeni (Lecbych, 2018, s. 22).
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2.3. Typy inteligence

Hovofime-li o inteligenci, mame na mysli souhrn raznych typa, které jsou relativné
autonomni a na sobé€ nezavislé. Jiz jsme zminili prvni pokusy o rozliSeni, které probéhly pred
vice nez sto lety. Mezi dneSni autory, rozvijejici teorii mnohocCetné inteligence muzeme
jmenovat napi. Howarda Gardnera, ktery typu inteligence uvadi devét: logicko-matematickd
inteligence, jazykova (lingvistickd) inteligence, prostorovd inteligence, télové-pohybova
(kineticka) inteligence, hudebni inteligence, intrapersondlni inteligence, interpersondlni
inteligence, prirodovédna (tzv. osmd) inteligence, existenciondlni inteligence (Havigerova,

2011, s. 27-28).

2.4. Faktory inteligence
Inteligence Clovéka a jeji rozvoj neni pouhou otazkou genetiky a dédicnosti. Schopnost
rozvinout a uplatnit intelekt nebo jisty typ inteligence je podminéna mnoha faktory. Zakladnim

rozliSenim, vychazejicim z podstaty, mize byt rozliSeni na faktory vnitini a vng&jsi.

Kazdy cloveék je originalni a kazda oblast, spole¢nost i kultura maji vliv na vyvoj
a schopnosti svych obcani. Nechme stranou vlivy vnitini (genetické vlivy) a vénujme
pozornost faktorim vnéjsim. Rozvoj lidské osoby se déje skrze blizké okoli. V prvni fadé€ jde
o fungujici rodinu, nebo v pripadech specifickych, o spravné nastavenou ustavni péci. Pokud
jsou dlouhodobé nékteré z potieb Clovéka neuspokojovany, muze dochazet k naruseni
kognitivniho a motorického vyvoje, vyraznému opozdéni v abstrakimim mysleni a chdpdni
symbolu, naruSeni rozvoje jemné i hrubé motoriky, naruSeni vyvoje osobnosti, emocni
nevyspélosti, opozdéni socialnich navykii, poruchdm soustiedéni apod. (Kozékova, 2013, s. 11).
V téchto pripadech jde o neposkytnuti moznosti k rozvinuti intelektového potencialu. Divody
nemusi byt negativni — starosti mnoha rodi¢u (zvlasté v rozvojovych zemich) je zabezpecit
primarné obzivu a bezpeci, cilem je jisté kolektivni pfeziti a ne rozvoj intelektu ditéte (Shiraev,
Levy, 2020). Po rodinnych faktorech mazeme jit dal, do vétsi Sife, a zminit faktory prostiedi
a socioekonomické. Prevladajicim nazorem v psychologii je, ze lidské intelektové schopnosti
mohou byt ovlivnény vné&j§imi faktory prostfedi, mezi které muizeme zaradit celkovou
dostupnost zdrojut a pristup ke zdrojiim, rozsah percepcni zkuSenosti, prilezitost se vzdélavat,
pristup ke knihdm a moznosti cestovdni, pritomnost ¢i absence magického mysleni, postoje

a zvyky (Shiraev, Levy, 2020, s. 224).
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Rozdily mezi jednotlivymi kulturami a skupinami lze vidét pfi srovnavani testl
inteligence. Testy inteligence jsou vzdy tvofeny v jistém prostiedi a kulturnim kontextu.
Kulturni skupiny, které jsou odlisné od hlavni etnické skupiny, mohou mit napt. problémy se
znalosti slov, kdy urcita slova jsou povédoma jen urcitym kulturnim skupinam. Srovnani testa

inteligence je tak pouze jednim faktorem, ktery musi zapadnout do celku Sir§iho zkoumani.

2.5.1Q

LQ. je zkratka pro inteligen¢ni kvocient. Jde o Ciselné vyjadreni, které vyjadiuje pomér
mezi mentalnim a fyzickym v€kem. Mentdlni vék je ddan iirovni schopnosti, jez jsou primérené
urcitému véku,; fyzicky vék je ddan starim clovéka (Geist, 2000, s. 103). Ke zjisténi 1Q se
pouzivaji testy inteligence, které byly zminény jiz v pfedchozim bodé€. Jde o ucinny prostredek,
ne vsak absolutni. Mimo kulturni podminénost mizeme mezi slaba mista zafadit napt. méfeni
mezi skupinami rizného véku. Dale to, ze testy obecné méfi pouze urcity typ inteligence. Pro
celostni posouzeni jedince je zapotiebi vzdy vnimat SirSi kontext, nejen hodnotu IQ, ale

i schopnost pouzivat rozum nebo fesit zivotni situace (Zikl, Bendova, 2014).

2.6. Dalsi oblasti

2.6.1. Psychika

Psychika je otevieny funkéni systém, ktery doprovazi osobu na cesté ke spravnému
napliiovani potieb. Vychodiskem, které psychické jevy rozdmychava, je rozpor mezi vnitinim
o¢ekavanim jedince a realitou. Jde o rozpor mezi vnitinim o¢ekévanim toho, ,,co by mélo byt*

a toho, ,,co ve skutecnosti je*“ (Nakonecny, 2015; Nakonec¢ny, 2017).

Kdyz se o¢ekavani jakékoli osoby nepotkava dlouhodobé s pfijetim a realitou, nastava
ztrata vnitfni rovnovahy a tendence k jejimu obnoveni. Jde o procesy, které byvaji doprovazeny

Sirokou Skalou reakci a rozliénym chovanim (Nakonecny, 2015).

rve

Psychika ve své §ifi ma vyznamnou roli v mnoha slozkach osobnosti. Jde o jisty zaklad

pro zivot, ktery je nutné brat v potaz v ramci doprovazeni a péce o loveka s MP.
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2.6.2. Vyvoj jedince

Ve vyvoji vSech osob maji zdsadni misto prvni roky zivota. Mluvime-li o vyvoji, mame
na mysli celistvy rozvoj ¢loveka. Ten se déje po strance télesné (somatické) a po strance dusevni
(psychické). Doba zasadni pro urceni zivotniho sméru, pokud je naplnéna pozitivni snahou, se
nazyva tzv. rana péce. Jde o Cas od poceti po priblizné treti rok zivota, kdy diky v€asnému
a spravnému zatrazeni péCe muze mozek ditéte kvuali své plasticité podporit oslabené funkce
a do jisté miry az kompenzovat dal§i poSkozeni mozku a jeho struktur. Jde o to rozvinout
potencial, ktery je v kazdém clovéku. I dit€ s prokazanym mentalnim postizenim muze plné
rozvinout svij potencial a zit naplnénéjsi zivot. Programy rané péce prosly béhem poslednich
padesati let jistym vyvazenim priorit. To, Ze je zapotiebi vCas zacit a spravné podporovat dané
déti, bylo vzdy v poptedi. Co vSak bylo opomijeno, byla role rodinného prostredi, kde velkym
prvkem mohou byt interakce ditéte s matkou a dalsimi ¢leny rodiny, které zpusobu;ji jedinecné
a neopakovatelné podminky, za kterych je organismus ditéte schopen vyvoje smérem

k plng&jSimu rozsahu (Jurkovicova, 2021).

2.6.3. Motorika

Mentalni retardace postihuje u lidi vSechny slozky osobnosti — i oblast téla a motoriky.
Mira postizeni motoriky je zavisla na pfic¢inach a stupni MP. Zatimco u osob s lehkym stupném
postizeni muZze jit o pouhé opozdéni jemné motoriky nebo o patrny nesoulad v koordinaci
pohybt, u osob s tézsi formou postizeni muze jit o celkové omezeni motoriky, ktera muze
prechazet v imobilitu jedince (Statikova, Gebauer, 2019). Vyvoj v oblasti motoriky ma své
zakonitosti. Nekteré osobni piedpoklady vychazeji z genetické vybavy, ktera je originalni
u kazdého clovéka. Presto plati, a to i pro osoby s MP, ze aktivni a cileny rozvoj motorickych
schopnosti miize probihat po cely zivot. Nejvétsiho rozvoje muze dosahnout jesté nedospéla
osoba, ale i dospély ¢lovék muze své motorické schopnosti v jisté mensi mife ovliviiovat

(Stupniankova, Navratilova, Prochazka, 2018).

2.6.4. Komunikace a fe¢

Komunikace, kterd ma sva kritéria (schopnost pamatovat si naucené komunikacni kody,
umét si je vybavit a pouZit je, jista mira soustiedéni a motivace; motorickd vybavenost osoby),
Jje vzdy vztahova a vyZaduje socidalni podminky. Vytvari se a stavi na socidlnim kontextu

(Solovska, 2013, s. 17). Nikdy nejde o jednostrannou zalezitost. Svou nemalou roli hraje
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i ochota osoby s lep§i schopnosti komunikace. Plati vSak, ze také pro osobu s MP je naro¢né
porozumét béznému verbalnimu projevu. Slozitéjsi slovni obraty, ale i ironie, Zerty a metafory,
nejsou pro osoby s MP snadno pochopitelné (Hachové, 2013). Cim t&Z3i postiZeni, tim t&z3i
forma komunikace. Zatimco u osob s leh¢i formou postizeni muze jit o veelku normalni projev,
témeét bez znamek handicapu. U osob s hlubokou formou mluvime vétSinové o pouhé
vokalizaci, kterd miiZe mit vyznam komunikacni — sdéleni prani, spokojenosti nebo
nespokojenosti. Na této minimalni urovni komunikuje vétSina osob s hlubokym MP. Pouze

velmi zridka se vyskytne plné nemluvici ¢lovék (Kuliskova, 2018, s. 290).

2.6.5. Emoce a city

Ve vztahu k potifebam lidi s MP je téma emoci a citéni dalezité. V kone¢ném dusledku
emoce podavaji pravdivou zpravu o ¢lovéku, o tom, jak jednotlivé véci osoba vnima a proziva.
Plati, ze 1 emoce lze ovladat a korigovat (napf. nedavat najevo, nebo skryvat). Celkovym
projevem vSak emoce hovoii dal. Jde o projevy téla, které jsou na vétsin€ osob patrné, jako
napi. dychani, rychlost tepu, nebo svalovy tres. Mira, s jakou dokaze kazdy Clovek emoce
ovladat, je rozdilna (Vagnerova, 2016, s. 300). Celkové u osob s MP muzeme spatfovat
vyznamnou odli$nost v oblasti emoci a citii. Nelze podavat n¢jaké plo§né negativni hodnoceni
vSech lidi s MP. Tyto osoby maji snizenou schopnost ovladat své emoce, coz muze mit pozitivni
dusledek v moznosti vidét pravdivé, co dany jedinec vnima a proziva. V navaznosti na vidénou

emoci muze byt zvolen adekvatni postup pro naplnéni odpovidajici potieby. (Petrasova, 2018).

3. Zakladni rozliseni

Zakladni rozliSeni vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN). Tato klasifikace
rozliSuje stupné mentalni retardace, které souvisi s mirou rozumovych schopnosti jedince.
Hlavnim kritériem je inteligencni kvocient. Hranice mentalni retardace v této klasifikaci
stanovuje jako zasadni hodnotu IQ 70. Kde je hodnota nizsi, tam je osoba oznacena jako clovék
s MP. V zavislosti na ubytku rozumovych schopnosti rozliSuyjeme formu lehkou, stfedni,
tézkou, hlubokou a jiné mentalni retardace. Pfi popisu jednotlivych forem pfiblizime schopnost

komunikace, mozné vzdélavani, zaclenéni pracovni a socialné vztahové v zivot¢ jedince.
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3.1. Lehka mentalni retardace
Lehké mentalni postizeni odpovida IQ v rozmezi 69-50 (vyskyt 80 % v celkovém poctu

jedinca s mentalni retardaci, v populaci 2,6 %) (Hachova, 2013, s. 19).

Jde o formu, ktera mize byt na prvni pohled nepatrna. Osoby s lehkym mentalnim
postizenim vétSinou komunikuji bez vétSich problému. Jejich schopnost feci byva limitovana
mens$i slovni zasobou a nizsi schopnosti tvorit rozsahlejsi celky. Jde o postizeni, pres které je
mozné osoby vzdélavat. Vzdélavani nejcastéji probiha v praktickych nebo specialnich skolach.
Je vSak mozné také vzdélani ve specidlnich zakladnich Skolach pro mentalné postizené nebo
i v béznych zakladnich §kolach s upravenym obsahem vzde€lani. Mezi dalsi moznosti 1ze zatadit
1 jednoduché ucebni obory. V dospélosti se mohou tyto osoby zaclenit i pracovneé. Mezi
nejCastejSi zamestnani 1ze radit ta méné slozita, ve kterych prevazuje manualni prace. Celkoveé
osoby s lehkou formou MR mohou dosahnout uplné nezavislosti v oblasti osobni péce. Pokud
byly spravné doprovazeny a edukovany, maji nejlepSi predpoklady pln€ se zaradit do

spolecnosti (Hachova, 2013; Vancova, 2014).

3.2. Stfedni mentalni retardace
Stfednimu mentalnimu postizeni odpovida IQ v rozmezi 49-35 (vyskyt 12 %

v celkovém poctu jedinct s mentalni retardaci, v populaci 0,4 %) (Hachova, 2013, s. 20).

Osoby se stfednim mentalni postizenim maji znatelné omezeni ve vSech slozkach
osobnosti. Odlisnost osob se stfednim MP je Casto patrna na prvni pohled — vyvoj pohybovych
schopnosti 1 psychickych funkci je vzdy naruSeny a omezeny. Osoby s timto postizenim maji
vyrazné niz§i schopnost komunikace. Komunikace pomoci slov jiz neni samoziejmosti.
U nekterych jedinci prevlada komunikace formou vyznamovych zvuku; vétSina osob se
sttednim MP piesto dokaze komunikovat formou jednotlivych slov nebo kratSich vét. Uceni
muze probihat formou mechanického podminovani, skrze fixaci a opakovani zakladnich
védomosti a dovednosti. Mistem uceni mohou byt specidlni Skoly, které maji programy
zaméfené primarné€ na zakladni informace, dovednosti a navyky. Neékteré osoby se stfednim
spolecnosti. V ramci pracovniho zapojeni mohou schopni jedinci pracovat na chranénych
pracovistich pod dohledem. Jsou schopni zvladat jednodusi operace a situace. U nékterych osob
je naopak nutné uvazovat o CasteCném zbaveni svépravnosti nebo o omezeni v pravnich

ukonech. Rozhodujici pro zivot osob se sttednim MP je péce, kterd se poskytuje. Podminky,
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které tvoti napt. vnéjsi prostiedi, doprovazeni a dohled kompetentnich osob, uceni a osvojovani,
prispivaji k lepSimu zaclenéni do ,,normalnich* zivotnich aktivit a fungovani (Hachova, 2013;

Vancova, 2014).

3.3. Tézkéa mentalni retardace
Tézkému mentalnimu postizeni odpovida IQ v rozmezi 34-20 (vyskyt 7 % v celkovém

poctu jedinct s mentalni retardaci, v populaci 0,3 %) (Hachova, 2013, s. 21).

Osoby s tézkym MP maji velmi vyrazné a vazné naruseni vSech slozek osobnosti. Velmi
Casté je spojent, kdy se u osob vyskytuji i dalsi poruchy a postizeni — forma tzv. kombinovaného
postizeni (viz 1.4 Kombinované postizeni). Komunikace u téchto osob stavi na vyznamovych
zvucich ¢i slabikach. Schopnost pouzivat cela slova je minimalni. Muze jit o znalost a uzivani
jen nékolika slovnich vyrazu, které vSak osoby ne vzdy uzivaji pfesné. Schopnost uceni u osob
s t€zkym MP je velmi omezena a vyzaduje dlouhodobé usili. Pfesto muze vést ke zvladnuti
nékterych zakladnich ukont sebeobsluhy. Takto postizena osoba je celozivotné zavisla na péci
druhé osoby. Osoby pecujici maji vzdy perspektivu urcitého vyvoje, kdy 1 pies velka omezeni
1ze Clovéka s postizenim vést k maximalnimu rozvoji potencidlu. Zde je kazdy originalni a pfi
vhodném nastaveni podminek lze i u osob stézkym MP délat drobné kricky k osvojeni
zakladnich tkont, které pak pomahaji osobam v napliiovani potieb (Hachova, 2013; Vancova,

2014).

3.4. Hlubokéa mentalni retardace
Hlubokému mentalnimu postizeni odpovida 1Q, které je nizsi nez hodnota 20 (vyskyt

1 % v celkovém poctu jedincti s mentalni retardaci, v populaci 0,1 %) (Hachova, 2013, s. 22).

Poctem osob jde o vzacné pripady, kdy je jedinec vyznamné¢, az skoro absolutné omezen
ve vsech zivotnich aktivitach a fungovani. Zaklady feci se u osob s hlubokym postizenim
nevytvareji. Moznost komunikace s okolim je pouze ve formé neverbalni. Jedno z rozliSeni,
které muaze Clovek s takovym postizenim vnimat a davat najevo, je, zda se mu dany podnét libi,
¢i nelibi. Pohybové schopnosti jsou také utlumeny, vétSina osob s timto postizenim je tak zcela
imobilnich, nebo ma vyrazné pohybové omezeni. Osoby s hlubokym MP jsou zcela odkézané
na péci, a to ve vSech zakladnich tkonech. Vyvoj téchto jedinci mohou zaji§tovat podnéty

aimpulsy pusobici napt. na mozek, misni centra, nebo na centralni nervovou soustavu, kdy tyto
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podnéty a impulsy mohou podnécovat a pozitivné ovliviiovat procesy senzomotorického uceni

(Hachova, 2013; Vancova, 2014).

3.5. Ostatni

Ne vSechny okolnosti umoziuji v rdmci kategorii MP pfesné zafazeni. Do skupiny
ostatni muzeme zaradit osoby, jejichz stupen postizeni nejde dle obvyklych metod presvédcive
urcit. Mlze jit napf. o osoby s ptidruzenym senzorickym, nebo somatickym postizenim (osoby
slepé a hluché, které z riznych pfic¢in nedovedou komunikovat; jedinci s t€zkou poruchou
chovani; osoby s autismem; tézce télesné postizené osoby). Druhou moznosti jsou osoby
spadajici do tzv. hrani¢niho pasma. Tito jedinci maji IQ tésné nad hranici lehkého MP. Jako
takovy mohou byt oznafovani jako ti s nespecifikovatelnou mentalni retardaci. V téchto
ptipadech nemusi byt prvotni pfi¢inou inteligence a poSkozeni mozku. Mezi pfi€iny tohoto jevu
muzeme prednostné fadit napf. socialni zanedbanost, neplodné vychovné prostiedi, smyslové

vady apod. (Hachova, 2013).

4. Lidské potieby

Zivot kazdé osoby mizeme popsat jako snahu napliiovat jisté potieby. Jde o zakladni
oblast, ktera ovliviiuje vesSkerou psychickou ¢innost cloveéka. Tyto jevy nezistavaji skryté, ale
prostupuji celého ¢loveka. K naplnéni zadané potieby muze v prvni fadé vést pozitivni snaha,
kdy cilen¢ néco konkrétniho délam a ziskavam, nebo v opacném piipadé odmitani, kdy néco
odmitam. Tyto zpusoby napliiovani potieb jistym zuzenym chapanim muZzeme nazvat jako
zakladni. Lidska potifeba muze dale odpovidat stavu lidského organismu, ktery jako celek neni
ve vnitini rovnovaze nebo zaziva nedostatek ve vnéjSich vztazich. Harmonicky zivot, ktery
bude ve stavu jisté rovnovahy, je cilem, kterému jsou podfizeny potteby v Sir§Sim rozvinutém

chapani potieb (Ptibyl, 2015).

Prvni rozliSeni takto mize byt pravé v pohledu na §ifi potieb — zakladni nebo Sirsi,
ve kterych Ize spatfit rozvinutéjsi sit’ potieb. Hlavnim kli¢em muze byt cil potfeby, tedy to,
¢eho chci dosahnout — zda jde o néco zakladniho, casto hmotného, nebo o n€jaky citovy stav i

emoci.

Cilem této Casti diplomové prace bude pojednat o potiebach v jejich Sir§im chéapani.

Tedy nejen potieby tzv. zakladni, které Hartl v Psychologickém slovniku definuje jako potieby
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pro zivot primarni a prvotni; dle Maslowa jde napf. o zajisténi potravy, vody, nepiitomnosti
bolesti a zakladni potfeby psychologické. Tato prace vénuje pozornost potiebam tzv. vyssim,
které mizeme nazvat metapotiebami. Metapotieby se dle Maslowa tykaji napf. potieby
spravedlnosti, krasy, porddku, cti a sebeaktualizace (Hartl, 2000, s. 312). Toto zakladni
rozliSeni uvadi i Milan NakoneCny, pouziva vsak jiné nazvoslovi, kdy uvadi terminy potieba
biogenni a potieba psychogenni. Mezi prvné zminéné, potieby biogenni, fadi potieby, které
mayji pirvod v biologickych nedostatcich organismu, jako jsou treba potieby jidla, vody, spanku,
odpocinku, pohybu a dalsi; k druhym, psychogennim, pak zmiiuje potreby, které maji svij
pivod v nedostatcich socidlniho byti clovéka, jako je treba potieba socidlniho kontaktu,

sdruzovani, ziskdvani opory a ucty, lasky a dalsi (Nakonecny, 2017, s. 298).

4.1. Terminy

Nez priblizime jednotlivé moznosti a modely §ir§iho tiidéni potieb, bude vhodné nastinit
terminy, které s pojmem potieba néjak souvisi. Jde o terminy v nékterych oblastech synonymni,
presto vSak majici sva kritéria a dané odlisnosti. Lidské bytosti nemaji jen potieby, které
naplnuji. Nékteré jednani mize pramenit z hlubSich pohnutek, jistého vlastniho zajmu, nebo
z postoje vuci dané véci.

Co je tzv. potieba, a jaké ma zakladni formy, jsme jiz v uvodu pfiblizili. Pro uplnost
nyni zminime, co potieba neni. Potfeba obecné neni pud, ani tzv. zajem, prestoze jde o terminy
v né¢em podobné a blizké. V literatute z pfelomu stoleti je termin pud spojovan s ozna¢enim
instinkt (Hartl, 2000). Pudy spole¢né s instinkty byvaji Castéji vztahovany ke zvifatim. Jde
o touhu dosahnout urcitého cile, kterd je zCasti védoma a zcasti vjistém vnitinim
naprogramovani jedince. Zasadni rozdil mezi pudem a potiebou lze spatfit v disledcich. Pudy,
zvlaste ty, které nejsou korigovany, mohou sméfovat k negativnim cilim a destrukci. Naopak
potfeba, kterou osoba sleduje, by meéla vést k vysledkim veskrze kladnym a prospéSnym

(Hapla, 2018).

Jisté konkrétni potfeby mohou uzce souviset s terminem zajem. U zajmu jde o vybranou
potiebu, ktera se uspokojuje provadénim riznych Cinnosti, kdy je ¢lovék ochoten vynalozit
svoje usili, finan¢ni prostiedky a také sviij ¢as. Vyhodou zajmu je jeho pruznost a moznost
ovlivnéni. Jako takovy lze zajem zesilovat, zeslabovat a jinak dotvaret zamé€rnym pusobenim.
Tato moznost zajem smérovat a rozvijet je jednim z rozdila oproti celku primarnich potieb

(Nakonec¢ny, 2017). Opak zajmu muze byt nazvan anti-zajmem nebo znechucenim urcité
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¢innosti. Tento ne-zajem nemusi vzniknout vlastnim zavinénim. Ti, co doprovazi druhé (i osoby
s MP), mohou vznik zajmu roznitit a jedine¢né podpofit, nebo naopak mohou potencial a jisté

predpoklady pro dany zajem oslabit az pohibit (Ri¢an, 2010).

Mezi pojmy, které téma zastiesuji, pak mizeme zaradit termin motiv a hodnoty. Prvni
zminéna, motivace, je podstatnou podminkou, ktera muaze spustit fetézec piislusného chovani
a vést k napliiovani potieb. Motivace je stav, ktery aktivuje chovani a dava mu smér

(Nakonecny, 2017, s. 297).

Nejobecnéjsi postoje, které urcuji cely Zivotni styl a orientaci clovéka ve svété, pak nazyvdme
hodnotami, nebo hodnotovou orientaci, lidové zebrickem hodnot (Ri¢an, 2010, s. 109). Postoje
jistych parametri mohou upeviovat zakladni sebevédomi, pomahaji k sebevyjadieni
a k sebeospravedlnovani, dale pozitivné€ ovliviiuji sebehodnoceni, vytvateji vhodné sebepojeti
a védomi vlastni identity, v neposledni fadé mohou pomahat pfekonavat nejistotu, uzkosti
a strach (Nakonecny, 2009, s. 236). Zvlaste u osob, které potiebuji péci a pomoc druhych, mize
jit o velky ukazatel k napliiovani potieb. Nejde o pouhou znalost teorie, ale o poznani, které
zrcadli konkrétni zivotni postoje a hodnoty — ty miizeme poznat, na né lze reagovat a dale je

pozitivng doprovazet (Ri¢an, 2010).

4.2. Déleni lidskych potieb

Jiz bylo zminéno rozlideni lidskych potieb na tzv. nizsi a vy$si. Regeno jinymi slovy,
jde o rozdéleni na potieby zakladni a Sirsi (nadzakladni). To odpovida bézné lidské zkuSenosti,
kdy nékteré skuteCnosti jsou pro nas§ zivot primarni (potfeba vody, jidla, spanku ad.) a jiné
sekundarni, ptipadné vyssi. Jako lidské bytosti nejsme jen onim zakladem, nékym, kdo napliuje
pouze primarni potieby osoby. Skutecnost lidského organismu je bohatsi. Komplexni pfistup

zohlediiuje vice oblasti a rovin, ve kterych se zivot osoby odehrava.

Lidsky zivot probiha ve ctyfech zékladnich rovinach. Jde o oblast biologickou,
psychologickou, socialni a spiritualni. Jedno z moznych déleni odvozuje potieby prave dle

jednotlivych oblasti.

Biologické potteby charakterizuje vse, ceho si Zada nase télo. Jde o oblast, kterd ramcoveé

odpovida potiebam zakladnim (potrava a tekutiny, vylucovdni, dychdni, spanek ad.).
Psychologické potieby zahmuji potiebu bezpeci, jistoty, respektovani lidské diistojnosti, touhu
po divére.
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Socialni potteby odpovidaji fouze clovéka po osobnim kontaktu s druhymi lidmi, potrebé

komunikovat a v neposledni tadé potrebé ldasky — milovat a byt milovdn.

Duchovni potieby mohou napliiovat vSichni lidé pokladajici si otazky po smyslu Zivota,
odpusténi a nadéji aj. Odpoveédi na tyto a dalsi otazky muze hledat kazdy. Obdobi, kdy jsou
osoby citlivéjsi na tato témata, jsou napt. chvile nemoci, ptipadné blizkost smrti (Pfibyl, 2015,

s. 32).

Hranice jednotlivych oblasti nejsou ostré, jednotlivi autofi tak ptfichéazeji s odliSnym

rozliSenim a délenim.

4.3. Maslow

Nejznamé;jsi teorie potieb, ktera ma svou popularitu jiz po desetileti, je tzv. hierarchicka
teorie potieb dle A. H. Maslowa (*1908-1970). Zatimco jiné ¢lenéni potfeb odborna literatura
uvadi spiSe okrajov€, teorie tohoto autora a jeji nasledné prepracovani dalSich autorti zminuje
vétsina publikaci zabyvajicich se potfebami osob nebo psychologii celkové. Jde o rozliSeni
potieb, které je mozné rozdé¢lit z hlediska motivi, a to na skupinu potieb nedostatku, u kterych
je podminkou rastu a postupu jejich uspokojeni a navazujici skupinu potieb, které muzeme
popsat jako potieby spojené s bytim ¢lovéka a jeho hodnotami. Zde jde o napliiovani potreb
vysSich (metapotteb), kdy je charakteristickd oddanost néjakému ukolu ci nécemu ,, mimo
sebe “, jde o potieby osoby odevzddvajici se nécemu, obétujici se a prijimajici néjaké poslant,
oddané nécemu neosobnimu ¢i nadosobnimu (Nakonecny, 1996, s. 166). Tato skupina odpovida
vrcholu pomysiné pyramidy potfeb, kdy bez zékladu, ktery pokladd prvni skupina, jiz
zminénych potfeb nedostatku, by k napliovani potfeb vysSich vétSinou nedochézelo.
V ojedinélych pripadech vSak muze dochazet k napliiovani potieb spojenych s bytim ¢lovéka,
aniz by byly naplnény vSechny ze zakladnich potteb. Pravé uspokojovdni téchto metapotieb
prindsi nejvétsi radost i pocity Stésti, po némz touzi lidé ,,plné humanni . Jak tika sam Maslow,
jde o nejhlubsi proZitek nasi osobni zdkladni ZivocisSnosti a prislusnosti k druhu jako prijeti nasi
hluboké biologické podstaty a jednoty viibec (Nakonecny, 1996, s. 166). V ramci tohoto
rozliSeni mluvime o Ctyfech kategoriich, které obrazné fesi odstrafiovani nedostatkd,

a o Ctyfech, kterym jde o pozitivni dosahovani potieb (Pfibyl, 2015).
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4.4. Pyramida potteb

Obr. 1: Maslowova osmistupiiovad pyramida potieb a hodnot
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Déleni na jednotlivé a konkrétni potieby, které navazuje na predchozi rozliSeni, pocita
s osmi hlavnimi skupinami potieb. Jde o potieby biologické, potrebu bezpeci, primknuti, ucty
a respektu, poznani, estetiky, seberealizace a jako posledni potFebu transcendence. Tyto
potfeby jsou v hierarchickém postaveni od zakladnich biologickych po nejvyssi potieby
transcendence. VétSinove plati, ze po uspokojeni nizsi potieby pfichdzi na fadu potfeba
nasledujici. Napt. jsou-li zakladni biologické potieby uspokojeny, vystupuje do popredi potieba
bezpeci. Je-li uspokojena i potreba bezpeci, prichdzi na radu potieba nékam patrit (potieba
pfimknuti). A takto dal, az k nejvyssi potiebé transcendence. Probuzeni vysSich potieb je
zavislé na uspokojeni potreb nizich. Plati, ze nejsou-li nizsi potreby uspokojovdny, vynucuji si
prednostni pozornost, mimo posledni dvé — dosédhne-li osoba stadia seberealizace
a transcendence, dochazi ke zmeéné€. Jedinec nepotrebuje uz napr. lasku lidi, aZz na malé

udrzovaci davky a po dlouhd obdobi se miize obejit i bez nich (Ri¢an, 2010, s. 112).
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4.5. Potieby (nej)vyssi

Pro zaméfeni nasi prace priblizime potteby nejvyssi. Jde o potieby transcendence, které
byvaji opisovany jako potieby spiritudlni, kosmicka identifikace, néco, co presahuje samotného
jedince, nebo jako hluboké proZiti toho, zZe clovék je soucasti vétsiho celku — lidstva, prirody,
Zemé, a nakonec celého vesmiru (Ri¢an, 2010, s. 112). Potfeba transcendence znamena potiebu
presahovat sviij Zivot z kaZdodennosti k vyjimecnym zazitkiim, snahu po rozsirovdni védomi za
hranice kazZdodenni zkuSenosti. Potfeba transcendence zmnamend také pilné oddani se
nadosobnim ciliim, které jsou spojeny s védomim urcitého posldni (Nakonecny, 2017, s. 300).
Dal§im faktem je dle Maslowa i to, Ze vys$i z4jmy jsou v podstaté neuspokojitelné. Jako takové

spiSe posiluji touhu rozvijet, napliiovat dal a dosahovat néceho vyssiho.

Schéma zde priblizené hierarchické teorie potieb 1ze pfenést i na osoby s mentalnim
postizenim. Také pro né plati, ze je-li naplnéna jedna kategorie, mize se u€inné pfistoupit
k napliiovani dalsi. U osob s postizenim maji zasadni misto osoby doprovazejici a forma
nastavené pécCe. Pravé tyto okolnosti jsou urcujici pro moznost naplnéni jednotlivych potieb

nizsich, nasledné pak i k pIn&jsSimu rozvinuti potreb vyssich, které jsou vlastni lidskym osobam.

4.6. Dalsi autori
Pro uplnost zminime dalsi moznosti, jak byvaji potfeby usporadany. Stejnému tématu
jako Maslow se vénuji 1 dal8i autofi. Prave to, co zastavaji druzi, a je odlisné od Maslowovy

teorie potreb zde zminime.

Hlavni rozdily mtUzeme vidét ve zvoleném usporadani, v definovanych potiebach
a v jistém celostnim chapani potfeb. Maslowtv soucasnik Henry Alexander Murray (*1893-
1988) neprejima hierarchické usporadani, ale voli rozdéleni situacni. Dle tohoto modelu jsou
vSechny potfeby na stejné arovni, s tim, ze se aktualizuji na zakladé vnéjSich a vnitfnich

podminek. Podobné usporadani voli i dalsi autofi napt. Artur Manfred Max-Neef (*1932-2019)

Dalsi pfistup, ktery vypracoval David Clarence McClelland (*1917-1998), vymezuje
pouze tfi potieby vlastni vSem. Jde o potfebu néceho dosahnout, potiebu moci a ovladani
a za tfeti potfebu prislusnosti. V této teorii ma misto 1 jisté hierarchické uspotradani. Plati vSak

to, ze ktera potieba bude vys a ktera niz, urcuje sam jedinec.
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Zajimavosti manzeli Pessovych je teorie, ktera poklada za dualezité jiz prenatalni
obdobi. Pravé obdobi od poceti a prvni roky zivota pokladaji za zakladni ve vztahu k potfebam

osoby.

Aby byla zastoupena i Ceska stopa, je vhodné zminit Marii Vagnerovou a Helenu
Chloubovou. Zatimco pro prvni zminénou je charakteristicka volba a definice jednotlivych
potteb, druhd autorka tvori systém potieb s konkrétnim zaméfenim — jde o lidské potieby

ve stafi, kdy systém tvofi tzv. Dim Zzivotnich potieb (Pfibyl, 2015).

5. Spiritualita a spiritualni potieby

VétSina autorti uznava pritomnost tzv. vyssich potieb. Tyto potieby, vlastni v§em lidem,
muizeme nazvat také potfebami jistého presahu, transcendence a spirituality. To dokladaji
dimenze vlastni Cloveku, kdy kazdy ®vori jednotu dimenze biologické, psychosocidlni
a spiritudlni. Zminéné dimenze se prolinaji a aktualizuji dle zivotniho obdobi, s ohledem
na minulost a aktualni stav v zivote jedince (Cimrmannova, 2020, s. 40). Jednotlivé spiritualni
potteby zapadaji do SirSiho ramce spirituality jako duchovni roviny ¢lovéka. Spiritualita
nasledné hraje u riznych lidi rizné dulezitou ulohu. Zde muze jit o néco reflektovaného
a rozvijeného nebo o néco, Cemu se osoba nevénuje, pripadné az vyhyba. To vsak nerusi
zakladni spiritudlni dimenzi clovéka a jeho vnitini nasmérovani (Vojtisek, 2012). Spiritualita
je dulezitym aspektem diagnostického poznavani osobnosti, psychoterapie, vychovy atd. Tam,
kde je schopnost spiritualniho prozivani vyrazné€ oslabena nebo zcela chybi, mizeme hovorit
o dezintegraci, piip. rozkladu osobnosti. (Ri¢an, 2010, s. 153). Vice autorti oznaluje za jisté
jadro spirituality lasku. SvatoSova za spolecného jmenovatele pro vSechny lidi, za univerzdini
duchovni potiebu uvadi touhu po ldsce, touhu milovat a byt milovan (SvatoSova, 2012, s. 41).
Pokud jedinec vyrusta v laskyplném prostiedi, ma vétsi pravdépodobnost zdravého chapani
zékladnich prvkd spirituality — sebe/jistoty, zakladni davéry, svobody ve vztazich (RiGan,
JanoSova, 2016). V nasledujicich odstavcich pfiblizime jednotlivé oblasti spiritualnich potieb,
dale predlozime vztah spirituality a nabozenstvi, a v neposledni fadé spiritualitu ve vztahu

ke kfest'anstvi a jeji misto v katolické cirkwvi.
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5.1. Jednotlivé spiritualni potieby

Co vSe lze zaradit mezi spiritualni poteby? Jde o Sirokou paletu moznosti, které uvadeji
jednotlivy autofi. Urcit spiritualni potieby univerzaln€, aby byly platné pro vSechny, je témér
nemozné. Jednotlivi autofi vymezuji spiritualni potfeby ve vztahu k ur€itym skupinam, které
maji nékteré rysy spolecné. Piedlozime spiritudlni prozitky osob, kterych se néjak dotyka téma
zavislosti na pomoci druhych, dale potfeby osob starych, a v posledni fadé potieby u osob
s mentalnim postizenim. Tyto tfi rozliSeni nejdou proti sobé, naopak, velikost fenoménu
mentalniho postizeni a jedineCnost kazdé osoby, kdy s MP muze byt vazana jista potieba

pomoci nebo vysoky veék, je moznosti pro Sirsi hledani a dalsi pfistupy.

Jako prvni uvedeme zakladni formy spiritualnich prozitkd, o kterych pojednava kniha
Spiritualita v poméhajicich profesich. Pravé tam uvadgji vyet spiritualnich prozitka od Ri¢ana:
ucta, strach, ditvéra, nadéje, ldaska, pokoj, radost, nutkani se sdilet, pokora, svoboda, vdécnost,
inspirace, jistota, zkusenost vyslySené modlitby, smysl Zivota, cistota, pravda, touha po osobni

dokonalosti, hnév a dojem, Ze je nékdo pritomen (Vojtisek, 2012, s. 197).

Ve vztahu ke starSim lidem pojima spiritualni potfeby Veéra Suchomelova, ktera ve své knize
Seniofi a spiritualita pouziva seznam potieb od Koeniga, ktery jej navrhl jiz v roce 1994. Ten
mezi stézejni duchovni potteby seniora fadi: potebu smyslu, Zivotniho cile a nadéje, potrebu
videét presah Zivotnich situaci, potrebu kontinuity, podpory v case zrat, potiebu akceptace
a validace religiozniho chovani, potrebu spiritudlné se projevit, potiebu viastni diistojnosti
a hodnoty, potiebu bezpodminecné ldsky, potrebu vyjadrit hnév a pochyby, potiebu védet,
Ze Biih je na moji strané, potrebu milovat a byt uzitecny, potrebu odpustit a odpusténi zazit

a potrebu pripravy na umirdani a smrt (Suchomelova, 2016, s. 86-87).

Cimrmannova, ktera zaméfuje svou praci na osoby s mentalnim postizenim, pak uvadi
jako dominantni a jednozna¢nou u osob s MP potrebu nadéje a potiebu srozumitelného svéta,
dale potiebu blizkosti a bezpeci. U dalSiho vyctu spiritualnich potieb pak volné vychazi od vyse
zminéné autorky Suchomelové a z dila Marie Svatosové. Cimrmannova, ktera se tedy volné
inspiruje od dalSich autorek, dal vyjmenovava potrebu akceptace a validace spiritudalniho
chovani, potrebu odpustit a odpusténi zaZit, potiebu podpory v case ztrat, potiebu prijeti
a bezpodminecné ldsky, potirebu vyjadiovat ndklonost a ldasku, potFebu viasmi hodnoty
a diistojnosti, potiebu vyjadrit hnév a pochybnosti, potiebu byt uzitecny, potrebu projevovat
vdécnost, potiebu pripravy na umirdani a smrt. Ve vztahu ke strachu pak uvadi potrebu prekonat
strach z trestu, strach z neznamého svéta a z nesnesitelné bolesti (Cimrmannova, 2020,
s. 41-42).
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Mnozi autofi pfimo uvadeji provazanost spirituality a zdravi ¢loveka (Badenas, 2016).
Zde je vhodné zminit, ze jako vSe ostatni i nabozenskost a spiritualita, ktera mize na dusevni
zdravi pusobit velmi pozitivné a protektivné, miize také byt faktorem rizikovym ¢i negativnim
(Brecka, Viiukova, Ptacek, 2022). Toto rozliSeni, zasadni pro zivot, mizeme nazvat jednoduse
spiritualitou zdravou €i nezdravou. Je-li smér k jedné ¢i k druhé stran€, urcuji mnohé faktory.
V nasledujicim bodé pojedname o celkovém vztahu a poméru spirituality viici svym zdrojim

(napf. nabozenstvim).

5.2. Zdroje spirituality

S oznaCenim, ze néco je spiritualni, se mizeme setkat v davné kiest'anské tradici. Jde
o oznaCeni vychazejici z latinského ,,spiritualis“ (,,duchovni®), odvozeného od ,,spiritus*
(,,dech* nebo ,,duch”). Obsahové tato slova odkazuji k tieti Bozské osobé, ktera pusobi
v zivot€ a na zivoty konkrétnich osob. Jde o vnitini zivot Clovéka, ktery je spoluutvaren
pusobenim Ducha svatého a prodchnuty Bohem. Tato soucinnost Bozi a lidska méla vzdy urcita
specifika vlastni vzdy dané tradici. Mazeme tak hovofit o mystické spiritualité, knézské
spiritualité, ignacianské spiritualité apod. Tato perspektiva, vychazejici z kfest'anstvi, nabyva

novych rozméra v 20. stoleti (Vojtisek, 2012, s. 10).

V druhé poloviné 20. stoleti mizeme vidét velky vzestup pojmu spiritualita. Co bylo
divodem toho, ze dnes je termin spiritualita popularni a zadany mimo hranice kiestanstvi?
VojtiSek zmitiuje v prvni fadé podil novych nabozenskych hnuti, kterda méla ve svém programu
rozgifeni jistého spiritualniho zpasobu Zivota. Slo zde o osobni, nedogmatickou zboznost,
zaloZzenou na primém ndbozZenském zdZitku a vyhybajici se institucim a jejich autoritativnim
ndrokim. Dalsim faktorem je krize tradicnich nabozenskych instituci, které jsou spjaty s tzv.
religiozitou (Vojtisek, 2012, s. 10). V neposledni fadé mizeme uvést vyzkum v oblasti potieb
Clovéka. Prave v druhé poloving 20. stoleti vznika vice teorii, které odkazuji k vyS§sim potiebam

a nutnosti vzit jistou oblast transcendence vazng.

5.3. Spiritualita 21. stoleti

Dnes popularni chapani spirituality je specifické nevazanosti na oblast nabozenstvi. Jde
0 jistou osobni spiritualitu. Dnesni chapani tohoto terminu tak zahrnuje piistup Sirsi. Spiritualita
odpovida na stejné otazky jako nabozenstvi, ma vSak vétsi paletu moznosti — nemusi se drzet

striktni nauky a hranic, kterymi nabozenstvi disponuje. Nejde vsak o to tradi¢ni nabozenstvi
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shodit. Naopak nabozenstvi, které ma stalety vyvoj, obsahuje velké mnozstvi funkcnich
prostfedkt, které mohou byt pro osobni spiritualitu jedince prospésné (Biecka, Viukova,
Ptacek, 2022). Neéktefi autofi vSak vidi spiritualitu v pfimé opozici vii€i nabozenstvi, které vidi
zatizené jistou zastaralosti, formalnosti, nedostatkem citu a slepou poslusnosti. Ve slové
spiritualita spatiuji néco nového, spontdnniho, neformdlniho, tvorivého, autentického vnitini
zkuSenosti, svobodné vyjadreni, duchovni hledani, pripadné i dobrodruzné experimentovdini

(Rican, 2006, s. 124).

5.4. Krestanstvi
Zaklady, které urCovaly po staleti smétovani evropské kultury, souvisi s kfestanstvim.

Préavé to hralo velkou ulohu v mnoha oblastech a rovinach spole¢nosti.

Popsat vSechny specifika kiestanstvi by dalo na samostatnou praci. Nez v dalSich
bodech priblizime vztah kfestanstvi a spiritualnich potieb, kterych se kiestanska vira dotyka,
vénujeme pozornost kiest'anstvi jako celku, kde centralni misto zaujima postava JeziSe Krista.
Pravé jeho Zivot a ¢innost, mizeme nazvat ,, novym ucenim* (Mk 1,27). V ¢em je ona novost,
ktera oslovuje a inspiruje i dnes? Nejde o pouhé zazraky a divy, které mame zapsany v Bibli.
Jde o velikost otevienosti a zajmu o druhé, o vSechny bytosti. Kfestané veri, ze Jezi§ prisel
na svét a prijal lidské télo, abychom poznali vyssi Bozi lasku. Je-li jadro vysSich potieb v lasce,
pak ve shod¢ s timto tvrzenim kiest'anska vira predklada, ze v tom se ukdzala Bozi ldska
k nam, Ze Biith poslal na svét svého jediného Syna, abychom skrze ného méli Zivot.
(1 Jan 4,9). Ktestané pokladaji Krista za vzor dokonalého ¢loveka. Tento vzor ve své stale
novosti a pozitivni radikalité dava ptiklad a vybizi k nasledovani. VerSe Nového zakona ukazu;ji
JeziSovo uceni, které prostupuje kazdy jeho skutek, kazdé setkani a interakci s druhymi.
Nejvétsi zajem JeziSe je o nitro ¢loveéka, kde pfedni misto ma duse (napt. Mk 7,18-23; Mt 10,28;
Mt 11,29; Lk 11,39-40; Jan 7,38). Zdravi, postaveni ve spolecnosti, socialni zajisténi, minulost
jedince apod., to vSe jsou pouhé okolnosti, které jsou druhotné. Jezis svym ucenim vyzdvihuje
jista témata duchovniho zivota, kterd jsou oteviena vSem a jako takova mohou byt rozhodujici
pfi napliiovani spiritualnich potieb jedince. Jezis vstupoval do kontaktu s jednotlivci, ucil v§ak
také celé zastupy. Svym ucednikiim fekl vyzvu, ktera rezonuje mezi jeho nasledovniky dodnes:
Jdéte do celého svéta a kazte evangelium vSemu stvoreni (Mk 16,15). JeziSova slova berou

kiestané jiz po staleti vazné a snazi se v kazdé dobé o jejich pozitivni aktualizaci.
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Kftestané po staleti pomahali lidem slabsim a vylouCenym, sem mizeme zafadit i osoby
s postizenim. Napt. od raného stfedovéku vznikaly klasterni hospitaly jakozto utulky pro staré,
nemohouci i dusevné nemocné osoby. Slo o pozici, kdy na jedné strané byli ,, bldzni a Silenci
povazovani za Stasté vyvolené, na které shlédl Bith. Pro uvedeni celostniho pohledu je nutné
zminit 1 druhou stranu. Lze se setkat i s pfistupy, kdy lidé dusSevné nemocni byli povazovdani
za zplozence dablovy. Zde nastalo to, ze byly duSevni poruchy vynaty ze sféry mediciny a staly
se predmétem démonologie. Ukotveni pozitivniho pfistupu pfinesla renesance, ktera piistoupila
k celku tématiky odbornégji. Jedna z nevyznamnéjSich osob, ktera zastavala moznost vyucovat
a vychovavat vSechny déti, byl Jan Amos Komensky, pedagog a duchovni sboru Jednoty
bratrské. V jeho Didaktice se mizeme setkat s klasifikaci zaka dle miry postizeni a potieb. Jde
celkem o Sest kategorii, kde prvni dvé davaji popis a metodologické pokyny k osobam s lehci
formou MP, pres dalsi kategorie nasledné Komensky dochazi k popisu moznosti u osob
s hlubS§im stupném mentalni retardace (Valenta, Miiller, 2022, s. 19-21). Az do devatenactého
stoleti mizeme celkovy pfistup k osobam s postizenim né&jak spojit s kiestanstvim, zatimco
v dobé pozdéjsi mizeme vidét dalsi moznost, kdy zacina byt legitimni moznosti tzv. neveéfit

(tzn. nebyt kiestanem) (Bfecka, Viiukova, Ptacek, 2022).

5.5. Katolicka cirkev

Hlavnim dokumentem katolické cirkve je Katechismus katolické cirkve (KKC) z roku
1997. Jde o dokument vychazejici ztradice celého kiestanstvi, majici kontinuitu
s postavou JeziSe a prvotni cirkvi. Katechismus udava jistou zakladni rovinu nauky, platnou
vsem katolickym kiestantim. Blizs§i rozvinuti nauky, moznosti vykladu a uziti do praxe Zivota
je pak mozné hledat v dokumentech, které vydava Svaty otec, nebo u seridznich autort
teologické ¢i nabozenské literatury. Tento zakladni dokument udava nékteré informace
souvisejici s tématem této prace. V nasledujicich tadcich pfiblizime, co katechismus, tfebaze
ne napiimo, fika k lidem s MP. Na téchto fadcich pujde o stranku naukovou — tedy o teorii,

ktera vSak vybizi a apeluje k praxi.

Jaké misto muze v katolické cirkvi najit clovek, ktery ma specifické potieby a prozivani
diky svému postizeni? Dle katechismu mohou misto v katolické cirkvi najit v§ichni lidé (KKC,
¢l. 836). Jistym milnikem, kdy muzeme jedince oznalit za katolika (kfestana), je kiest
v katolické cirkvi. Nejde jen o samotnou chvili kitu — za dilezitou oznacuje dokument také
ptipravu, ktera obna$i Aldsdni slova, prijeti evangelia, obrdceni nitra, vyznani viry, az
po samotny k7est, na ktery ma navazat birmovani a svaté piijimani (KKC, ¢l. 1229).

29



Ptijeti viry v JeziSe Krista se ned€je pouhym rozumem. Zakladni prostor, kam mtzeme
viru umistit, je prostor srdce, kde nejde pouze o to, co pochopime. Vira odpovida prilnuti
k Bohu bez ohledu na to, co citime, nebo chapeme (KKC, ¢l. 2609). S prostorem nitra souvisi
také zakladni povolani vSech kfestant — zit dokonalou lasku. O ni ¢teme na stranach Nového
zakona, jinak nazyvaného zdkonem Ildsky. Timto zakonem lasky maji kiest'ané zit, a tuto lasku
maji davat druhym (KKC, ¢l. 1972). Vysledkem pak ma byt spoleCenstvi, kde si vSichni
kiestané jsou skutecné rovni co do diistojnosti i cinnosti, kdy na zdkladé této rovnosti vsichni

spolupiisobi na rozvoji Téla Kristova, tj. cirkve (KKC, ¢l. 872).

Vsichni, i osoby s postizenim, mohou tvofit cirkev. Zaklad, kterému odpovida moznost
ki'tu je jasny, zde neni slabych mist. K7est, ktery je zdkladem celého kiestanského Zivota, mize
ptijmout kazdy clovek dosud nepokrtény (KKC, ¢l. 1213, 1246). V katolické cirkvi je také bézna
praxe kit malych déti. Jisty rozkol nastava v otazce pfijeti svatosti birmovani a eucharistie.
pfijmout. Dle katechismu je bifmovani potfebné pro dovrSeni kiestni milosti, dale tato svatost
dokonaleji spojuje s cirkvi a dava zvlasmi silu Ducha svatého (KKC, ¢l. 1285). Eucharistie je
pak zdrojem a vrcholem celého kiestanského zivota, pomaha k bliz§imu spojeni s Kristem
a posiluje lasku, ktera takto ozivena zahlazuje vSedni hiichy a je jistou prevenci pred hfichy
smrtelnymi (KKC, ¢l. 1394-1395). V neposledni fadé k pfijimani eucharistie vybizi sam Jezis§
(KKC, cl. 1384).

Jak u bifmovani, tak u eucharistie je jedno kritérium, které se v praxi ukazuje stale jako
problematické. Jde o otdzku rozumu, vhodné doby a schopnosti rozlisovat. Tedy o véci zasadni
ve vztahu k lidem s mentalnim postizenim. V ¢asti pojednéavajici o birmovani se uvadi, ze bez
birmovani a eucharistie je svdtost kr'tu jisté platnd a ucinnd, ale uvedeni do kiestanského Zivota

ziistane nedokoncené (KKC, ¢l. 1306).

.....

kanonického prava (CIC) u bifmovani uvadi vék, kdy vétici dosahne vlastniho rozhodovani
(CIC, kan. 891). U eucharistie jsou pak podminky formulovany rozsahleji — pokud pfiprava
vede k jistému prohloubeni nauky a vztahu ke Kristu, a pokud osoba s virou a zboznosti dokaze
rozeznat T¢€lo Pané, muze pfistoupit k pfijimani (CIC, kan. 913). Stejné téma, kdo a od kdy
muze piistoupit k pfijimani eucharistie, se fesilo jiz na zacatku minulého stoleti. Papez Pius X.
v dekretu Quam singulari z roku 1910 uvadi, ze v€kova hranice k prvnimu svatému piijimani
je okolo sedmého roku zivota, individualné i o néco diive nebo pozdéji. V tomto dokumentu
papez piijimani podmifiuje schopnosti rozli§it Svdtost Oltarni (eucharistii) od chleba
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obycejného a télesného. Osoby s mentalni postizenim ve forme lehké a stfedni (dohromady
82 % z celkového poctu jedinci s MP; viz 3.1 a 3.2) maji dostateCny potencial a schopnosti
k jistému udeni a rozliSovani. Rici plo§ng, ze lidé mentalné postizeni nemohou chodit ke sv.
pfijimani, pfipadné k bifmovani, je velkou chybou. Papez Pius X. v jiz zminéném dekretu
reagoval na situace, kdy duchovni nechtéli podavat sv. pfijimani détem pod zaminkou, Ze se
takto brani zneucténi vzneSené Svatosti. PiSe, ze tyto neopravnéné zaminky byly pricinou
mnoha zla, kdy vysledkem bylo, Ze détinna nevinnost se od objeti Krista oddalovdana, nebyla

silena pokrmem vniterného zivota (Quam singulari, 1910, s. 8).

To, Ze je nékdo postizeny, neni podstatné. S kazdym postizenym Ize sméfovat
k zakladim nauky a k osobnimu vztahu s JeziSem. Chce to svij Cas a ucinné postupy. Jak
doprovazet osoby s postizenim v dnes$ni dobé, vice jak dvacet let po vydani Katechismu, pak
pfiblizuje Direktorium pro katechezi (DpK) z roku 2020. To ukazuje aktualni kurz a smétfovani

katolické cirkve ve vztahu k lidem s postizenim.

5.6. Direktorium pro katechezi

Co uci dnes cirkev o katechezi osob s postizenim? Jde o oteviené kroky, které berou
osoby s postizenim jako rovnocenné partnery. Dle Direktoria jsou k dobrému a smysluplnému
Zivotu, ale také k vife, volani viichni postizeni. Ulohou a vyzvou viech spoledenstvi a kazdého
jednotlivce je rozpoznat pfitomnost JeziSe, ktery se v osobach s postizenim zvlastnim
zpusobem projevuje. K tomu je nutna dvoji pozornost. Nikdo nesmi byt odsunut — i osoby
s tézkym postizenim mohou byt vedeny kvife. Druha pozornost je v nutnosti nevidét
v postizenych pasivni subjekty, naopak byt ochotny a vidét tyto osoby jako aktivni Cleny
spolecenstvi (DpK, ¢l. 269).

Pro cirkevni spolecenstvi je kazdy clovek s postizenim piilezitosti k rdstu a vyzvou
k prekonani kulturnich predsudkl. Lidé s postizenim svédci o podstatnych pravdach lidského
Zivota. SpoleCenstvi ma tyto osoby pfijimat jako velky dar, vedouci k autentickému prozivani
vzdjemného prijeti a solidarity ve vztazich. Toto pfijimani osob s postizenim, které je vyzvou

pro svét, maze vytvaret lepsi zivot (DpK, ¢l. 270).

Mistni cirkve maji byt ve svych katechetickych programech otevieny prijeti a bézné
pritomnosti osob s postizenim. Osoby s postizenim prozivaji svij vztah k Bohu odlisSnym
zpusobem. Jde o vztah, ktery je bezprostredné intuitivni. Jinakost neni divodem k odmitani,

proto je nutné a ptimérené jejich distojnosti doprovazet osoby s postizenim v jejich Zivoté viry.
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Doprovazeni, které ma byt ucinné, se nemuize bat hledat nové zpusoby komunikace a vhodnéjsi
metody, jak podporit setkdni s JeZiSem. Jako uzitecné dokument uvadi pouziti zazitkové
dynamiky a jazyka, ktery zapojuje vSech pét smysll, dale narativni metody schopné osobné

a smysluplné zapojit vSechny ucastniky (DpK, ¢l. 271).

V poslednim bodé pak Direktorium pojednava o lidech s postizenim ve vztahu
ke svatostem. Uvadi, ze i lidé s vaznym postiZenim jsou povolani k plnosti svdtostného Zivota.
Nikdo proto nemuize lidem s postizenim odmitnout svdatosti. Objevi-li spoleCenstvi krasu a radost
zviry u osob s postizenim, objevi velké bohatstvi. Prostfedkem k tomuto sméfovani je
pastoracni inkluze a zapojeni do liturgického déni. Lidé s postizenim mohou realizovat hluboky
rozmér viry, ktery zahrnuje svatostny Zivot, modlitbu a hldsani slova. Ne pouzi adresati
katecheze, ale protagonisté evangelizace, kteti maji vést k vife prostiednictvim viastniho

svédectvi (DpK, €l. 272)

5.7. Papez FrantiSek
Hlavni osobou celé cirkve je papez — fimsky biskup. Jde o ¢lovéka, ktery diky svému
ufadu zastava v cirkvi nejvyssi, plnou, bezprostredni a obecnou moc, kterou miize vidy

svobodné vykondvat (CIC, kan. 331).

Papez coby pastyt celé cirkve udava smér a dava vzor v mnoha oblastech. Specifikum

papeze Frantiska je mira pozornosti vici slabsim a nejkieh¢im lidem.

I oficialni dokumenty zrcadli tento apel. V encyklice Fratelli tutti, kde hlavnim motivem
je bratrstvi vSech, papez FrantiSek uvadi, ze kaZdy clovék ma pravo Zit diistojné a plné se
rozvijet, toto zdkladni prdavo nesmi byt upirano v Zdadné zemi. Toto prdvo md kazdy clovék
i tehdy, kdyz je neproduktivni nebo kdyz se narodil s omezenim nebo jimi byl postizen béhem
Zivota: nezbavuje ho to dustojnosti lidské osoby, diistojnosti zaloZené ne na okolnostech, ale na

vnitini hodnoté jeho byti (Fratelli tutti, 2021, ¢l. 107).

Dal§i oblasti, ktera ma dopad na globalni spolecenstvi veéficich, jsou promluvy,
komentare a zaznamy audienci, kdy papez pfijima a hovoii k lidem s postizenim. Texty z téchto
akci §ifi a piejimaji média. V Ceské republice jde nejvice o informacni portal svatého stolce
(Vatican News), pravé na jeho strankach muzeme vidét mnohé situace, kdy se papez setkal
a promlouval k lidem s mentalnim postizenim. Ptiblizime zde nékteré apely a vyjadieni papeze
Frantiska. KdyZ v roce 2017 mluvil k mentalné postizenym sportovcim z Rakouska a Italie,

tekl: ,, Ve vasi tvari vidime krdsny iismév a v ocich velké stésti, uvédomujeme si, co je to uprimnd
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a zaslouzend radost. Miizeme se od vds ucit radosti z prostych malickosti a radosti sdilené
spolecne. Dale nazval skupinu sportovcl znamenim nadéje, pro vSechny lidi, kteri usiluji
o vice inkluzivni spolecnost — inkluze obohacuje kazdé spolecenstvi i spolecnost. Pravé toto
poselstvi prindsite svétu — svétu bez hranic a vyFazovani.

(https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=25247).

V roce 2021 pii audienci delegace z hnuti Vira a Svétlo, které pisobi i v nasi republice,
papez podotkl, ze 1 dnes je v cirkvi mnoho malych a kiehkych lidi, na které se zapomina, ¢leny
hnuti pak povzbudil, aby i naddle byli zdrojem nadéje a povzbuzeni pro rodiny s postizenymi
détmi. Vsechny dale vyzval, aby ve svych krestanskych spolecenstvich prijali styl evangelijniho
kvasu, kde neni izolace a uzavirani se, ale aktivni ucCast na zivoté cirkve ve farnostech, kde
vSichni postizeni a peCujici mohou sveédCit o Bozi ndklonosti k malickym, kiehkym a odepsanym
lidem (https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-10/papez-k-hnuti-foi-et-lumiere-

budte-znamenim-bozi-naklonnosti.html).

Papez vybizi k otevienosti a pfijeti. V ramci imyslu Apostolatu modlitby z prosince
roku 2023 zmifiuje, ze nestaci odstranéni fyzickych bariér, je nutné pochopenti, Ze musime
prestat mluvit o ,,nich “ a zacit mluvit o ,,nas ““. Predevsim je viak zapotrebi velkych srdci, kterd
by byla ochotna je (osoby s mentalnim postizenim) doprovazet
(https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-11/papez-vybizi-k-zacleneni-lidi-s-

postizenim.html).

Jen v Ceské sekci Vatican News muzeme najit okolo desiti clankti s papezem na jedné
strané a s osobami postizenymi na strané druhé. Clanky ukazuji réizné cesty podpory
a popularizace. Jeden z nich, z roku 2021, ukazuje netypickou moznost — podpofit dané téma

svatofeCenim néjaké osoby.

V roce 2021 papez svatoreCil z osobni iniciativy formou tzv. ekvipolentni kanonizace
Markétu z Citta di Castello. Slo o zenu, ktera Zila prelomu 13. a 14. stoleti. Tato svétice, ktera
se narodila slepd a télesné deformovand, byla pro své rodice takovou hanbou, Ze ji po celé
détstvi skryvali. Po nelehké cesté zivotem se ji ujal jeden manzelsky par a umoznil ji vést Zivot
v tichu a modlitbé, ale téZ rozvinout mimoradné duchovni dary, véemné kondni zdzrakii, extdzi
a levitaci. 1 tato iniciativa papeze ukazuje na zajem v oblasti pfistupu k lidem s postizenim

(https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/ctnosti-frantiskovych-svetic.html).

Vzor papeze FrantiSka je jedineCny. Jeho slova pojednéavaji o zékladnich problémech,

zaroven povzbuzuji k zajmu a doprovazeni vSech lidi. Nejde jen o slova, papez ukazuje
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1 vyrazem tvare, ze kazdy Clovék, tfeba se sebevétSim postizenim, mu neni cizi. Po vzoru Jezise
vybizi k lasce, ktera prijimd druhého takového, jaky je, a ne takového jaky by mél byt podle
nasich predstav. Ldska nikoho nehazi do odpadu
(https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-02/papez-o-siblings-laska-nikoho-nehazi-

do-odpadu.html).

5.8. Dalezité oblasti

To, co by zdrava osoba, tedy ¢lovék bez MP, oznacil za dilezitou oblast, to vidi
a proziva osoba s postizenim jinak. Co mohou tyto osoby prozivat v ramci spiritualnich potteb
a jaké konkrétni podoby muze mit duchovni Zzivot, pfiblizi prakticka ¢ast. Zde v ramci

preklenuti Casti teoretické do praktické kratce jednotlivé kategorie piiblizime.

Mezi dualezité oblasti, které musi néjak zpracovat kazda osoba s postizenim, zafadime
jistou duchovni podstatu, spjatou vzdy sjadrem nabozenského systému. V kiestanstvi jde
specificky o postavu Boha a JeziSe Krista. Dale o jednotlivé otazky, vedouci k tématim
posmrtnosti, vécného zivota/ nebe, hfichu a odpusténi nebo smrti. Dilezitym bodem, ktery se
dotyka mnoha oblasti zZivota, je otazka smysluplnosti, kdy to, ze mi néco dava smysl a pfinasi
své plody, je zakladem pro napliiovani potreb. Kazda duchovni cesta musi mit svou nauku a
své zdroje informaci, kdy nemusi hovofit jen lidé, ale 1 umeéni a stavby. Zde je podstatné, jakym
zpusobem dané véci promlouvaji, ptipadné, jsou-li zdroje informaci dostate¢né uvadény
do kontextu. Dalsi dulezitou oblasti je moznost aktivné prozivat danou duchovni cestu. Jde
napt. o prostfedky komunikace s tim, co/kdo nas presahuje. V kiestanstvi jde o rizné formy
modlitby nebo o spolecné slaveni v ramci liturgie. Osoby s postizenim maji t&€zsi situaci v ramci
moznosti a dostupnosti, kde mezi uréujici faktory muzeme zaradit miru postiZeni, nastaveni
péce 1 moznosti dopravy a bezbariérovosti. Pfedeslé body souvisi s moznosti rozvijet své
prozivani duchovnich potieb skrze fadu moznosti a nabizenych programu, které se mohou konat
i za hranici mistniho spolecenstvi nebo farnosti. V neposledni fadé musime zminit roli téch, co
duchovné doprovazi druhé na cesté€ viry a duchovnich potieb. V katolické cirkvi mizeme
predné hovofit o svécenych sluzebnicich, tzv. jahnech, knézich a biskupech. Jejich vyznam ma
mnoha pozitiva v zavislosti na typu postizeni a vyuzivané sluzby. Napt. v socidlnich sluzbach,
kde vétSinove pracuji zeny, je vyznam svéceného duchovniho (v katolické cirkvi jde pouze
o muze) jako duchovniho otce mnohem vétsi nez v roding€, kde je muzsky vzor pfirozenou

soucasti.
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Tyto oblasti jsou zakladem pro praktickou ¢ast. Pravé ta ma ukazat, ze zivot neni jen

o teorii, ale o praxi, ve které napliiujeme své potieby a zijeme zivot, ktery je bohatsi.
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PRAKTICKA CAST

6. Vyzkum

6.1. Vyzkumny problém
Vyzkumnym problémem této diplomové prace jsou spiritualni potfeby osob

s mentalnim postizenim.

6.2. Vyzkumny cil
Cilem diplomové préce je prozkoumat, zda a jaké maji jedinci s mentalnim postizenim

spiritualni potfeby. Dale jakym zptisobem muze pfipadné napliovani téchto potieb vypadat.

6.3. Vyzkumna otazka
Hlavni otazkou je, zda a jaké maji jedinci s mentalnim postizenim své spiritualni
potieby. Dale, nakolik duchovnim tématim rozumi a zda vnimaji tuto oblast svého zivota jako

dulezitou.

6.4. Specifické vyzkumné otazky

Specifické vyzkumné otazky zkoumaji zaklady, na kterych muze rast duchovni zivot
u osob smentalnim postizenim. Napliovani spiritualnich potfeb byva casto v ramci
konkrétnich nabozenstvi nebo filozofickych sméra. Specifické vyzkumné otazky této prace
vychazi z kiestanstvi, které ma v prostiedi Ceské republiky jistou tradici a jako takové

deklaruje otevienost vSem lidem.

- Jak mohou osoby s MP rozumét zakladnim bodim kiest'anské nauky.

- Jak vnimaji hlavni postavy kiestanstvi, tj. Boha Otce a JeziSe Krista.

- Jaka pozitiva vidi ve vécech nabozenstvi a viry.

- Jakou roli a misto maji osoby duchovni (tj. svéceni sluzebnici cirkve).

- Jak hodnoti spoleCenstvi véficich a moznosti nabizené mistni komunitou.

- Jak travi Cas v obdobi Vanoc, které s kiestanstvim souvisi.
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6.5. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je zastoupen Sesti participanty. Vybiral jsem z klienti Domova
Kamélie v Kfizanové, ktery zfizuje kraj Vyso€ina. Domov Kamélie poskytuje Sirokou nabidku
sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim. VSechny respondenty pomohla vybrat a oslovit
vedouci sluzby Chranéného bydleni v Krizanoveé. Vedouci chranéného bydleni dale také
oslovila feditelku Domova Kamélie s zadosti, zda rozhovory mohu uskute¢nit a nahravat ptimo
v prostorach chranéného bydleni. Po schvaleni prob&hl vybér participanti, ktery byl zamérny
s ohledem na rtizné typy postizeni, odliSné vnimani a naplfiovani spiritualnich potieb. Jednim
z kritérii byla 1 schopnost komunikace a vedeni rozhovoru. Vsichni respondenti souhlasili
s vedenim rozhovort, nahravanim a naslednym zpracovanim odpovédi. Jména v medailoncich

i v§echna zminéna v rozhovorech byla z divodu anonymity nahrazena jmény smyslenymi,

Pro¢ pravé Domov Kamélie? Prostfedi Domova Kamélie je mi znamé jiz nékolik let.
Mnoho klientd znam z dobrovolnickych aktivit, do kterych se zapojuji nebo z bézného zivota,
kdy néktefi klienti chodi na rizné akce konané pravé v misté chranéného bydleni. Diky témto
moznostem mé klienti Domova Kamélie znaji a maji ke mné otevieny az pratelsky vztah. Prave
znalost z diivéjska byla vyhodou — vSichni osloveni projevili ochotu, zajem a souhlasili
s rozhovorem. Rozhovory pak byly vedeny v pratelské az diveérné atmosfére. Nize predkladam

profily jednotlivych respondentt

Prvnim participantem je padesatilety Albert. Sluzeb Domova Kamélie vyuziva od roku
1989. Bydli v pronajatém byté, ktery spada pod Chranéné bydleni Kfizanov. Bydli spolu
s dalSimi tfemi klienty Domova. Albert ma lehké mentéalni postizeni. V ramci vzdélani
navstévoval praktickou Skolu. Chodi do zameéstnani. Je pokitény a chodi ke sv. pfijimani.
Pravidelné ministruje o nedélich, ale i ve vSedni dny. Navstévuje hodiny nabozenstvi vedené
mistnim knézem a na domécnosti, kde zije, maji tzv. biblické hodiny, kde ¢tou Pismo svaté

a povidaji si o ném. Pochazi z katolické praktikujici rodiny a ma dva sourozence.

Druhym participantem je Ctyficeti Sestileta Barbora. Sluzeb Domova Kamélie vyuziva
od roku 1987. Bydli v Chranéném bydleni Kfizanov na tzv. Domecku. Je jedna ze Sesti klientd,
kteti v samostatném domé bydli a spole¢né s personalem se podili na chodu domécnosti.
Barbora ma stfedné tézké mentalni postizeni. Specifikem Barbory je jeji imobilita — je
na voziku. Je pokiténa, pfistupuje ke sv. pfijimani a pravidelné také ke svatosti smifeni.
Navstévuje hodiny nabozenstvi, které vede u nich na Domecku mistni duchovni. Véci viry bere

jako soucast svého zivota — rada se modli, dle moznosti chodi na mSe, chvalové vecery a dalsi.
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Pravidelné sleduje televizi Noe. Pochazi z nepraktikujici rodiny. M4 jednu starSi sestru.

K zakladlim viry ji jako prvni pfivedla teta.

Tietim participantem je &tyficeti pétilety Cenék. Sluzeb Domova Kamélie vyuziva
od roku 2009, predtim bydlel v Ustavu socialni péte Habrovany. Je jednim ze Sesti klientd,
kteii v samostatném domé bydli a spolené s personalem se podili na chodu domacnosti. Cenék
ma lehké mentalni postizeni. V ramci vzdélavani nav§tévoval praktickou Skolu, a nyni dochézi
do zaméstnani. Je pokitény, pfistupuje ke sv. pfijimani a pravidelné také ke svatosti smifeni.
Chodi na mSe, ucastni se hodin nabozenstvi. Pochazi z katolické rodiny. Je nejmladsi ze tii

sourozencu.

Ctvrtym respondentem je &tyficeti osmi leta Denisa. Sluzeb Domova Kamélie vyuziva
od roku1990, predtim byla i v jinych zafizenich. Je jednou ze Sesti klient(, ktefi v samostatném
domé bydli a spolecné s personalem se podili na chodu domacnosti. Denisa ma mentalni
postizeni na rozhrani lehkého az stfedniho. V ramci vzdélani navstévovala zakladni
a praktickou Skolu, nyni dochazi do zameéstnani. Je pokiténa a chodi ke sv. pfijimani. Chodi
na mSe a ucastni se hodin nabozenstvi. Rodic¢e Denisy byli oba alkoholici, na jeji vychové se

z velké ¢asti podilela babicka. K vife doma patrné vedena nebyla.

Patym respondentem je cCtyficeti devitilety Emil. Sluzeb Domova Kamélie vyuziva
od roku 2015, predtim pobyval u své rodiny a navstévoval Stacionat sv. Zdislavy v Novém
Mesté na Moraveé. Je jednim ze Sesti klientl, ktefi v samostatném domé bydli a spolecné
s personalem se podili na chodu domacnosti. Emil m4 stfedn¢ t€zké mentalni postizeni. V ramci
vzdélani je vyuCen zamecnikem. Emil je pokitény. Nékdy se ucastni nabozenstvi a obcCas
s druhymi jde i na m$i svatou. Sam v tomto sméru vsak iniciativu neprojevuje. Pochazi

z nepraktikujici rodiny.

Poslednim respondentem je sedmdesati jedna lety FrantisSek. Sluzeb Domova Kamélie
vyuziva od roku 1960, pfedtim byl v rodiné. FrantiSek prodélal détskou mozkovou obrnu a ma
stfedné t€zké mentalni postizeni. Je jednim ze Sesti klientl, ktefi v samostatném domé bydli
a spolecné s personalem se podili na chodu domacnosti. Je pokitény a byl u sv. pfijimani.
Utastni se viech hodin nabozenstvi na Domové, rad se modli a k modlitb& povzbuzuje i druhé.
Specifikem Frantiska je jeho imobilita — je na voziku. Na msi se tedy dostane pouze jednou

za Cas. Pochazi z katolické rodiny, kde rodice byli praktikujici kiest'ané.
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6.6. Metodika vyzkumu

Vyzkum byl veden kvalitativné. Silna stranka tohoto zkoumani je v moznosti zachovat
Sirsi kontext a v citlivosti, se kterou je mozné priblizit zalezitosti kazdodenniho zivota. Vyzkum
vedeny touto metodou je interaktivnim procesem, kdy subjektem jsou lidé, u kterych je dana

oblast podrobena zkoumani (Hendl, 2008).

Vlastnimu zkoumani predchazely kroky urcéeni vyzkumného problému a vytyCeni
vyzkumného cile. Nasledujicim krokem byla formulace hlavni vyzkumné otazky, na kterou

navazaly otazky rozvijejici a dopliujici.

Vyzkumné rozhovory, ve kterych byly pokladany otazky tykajici se zminénych otazek
vyzkumnych, mély podobu polostrukturovaného dotazovani. To se vyznacuje definovanym
ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskdavani informaci (Hendl, 2008,
s.164). Tento koncept Hendl nazyva stfedni cestou v moznostech kvalitativniho dotazovani.
Podobu vedenych rozhovori mizeme nazvat jako rozhovor pomoci navodu. Zde tazatel ma
seznam otazek a témat, které je nutné v ramci interview probrat. Seznam otazek a témat pak
slouzi jako jisty navod, ktery zajisti, aby se dostalo na vSechny zkoumané otazky a témata.
Tazatel ma volnou ruku, jakym zptsobem a v jakém potadi ziska dané informace. Takto jde

0 moznost co nejvyhodnéji vyuzit ¢as k interview (Hendl, 2008, s. 174).

Design této studie odpovida interpretativni fenomenologické analyze (IPA). Hlavni
snahou tohoto pfistupu je v dané oblasti porozumét Zité zkuSenosti clovéka. Nema jit o vngjsi
popis zivotniho pfibéhu ¢i zhodnoceni jeva s jistym odstupem. Naopak, v ramci IPA ma jit
o snahu porozumét blize. U takto vedené analyzy mizeme hovotit o vysledku spolecného

sdileni vyzkumnika a participanta (Kostinkova, Cermak, 2013, s. 10-11).

Podminkou podrobného vyhodnoceni je transkripce. V této praci byla zvolena
transkripce doslovna, kterd je pro analyzu IPA zasadni. K pfevodu textu pomohl program
Transkriptor, ktery ukazal jistou hrubou podobu textové piedlohy rozhovort. Pro docisténi byl
cely text preCten a rucné opraven piesné dle odpoveédi jedinci zaznamenanych v audio

zaznamu.

Vyhodnoceni vyzkumu probéhlo dle standardnich krokd. Text jednoho respondenta byl
vybran jako odrazovy. Slo o rozhovor, ktery byl obsahové nejbohatsi a nabizel tak moznost
identifikovat a vybrat jednotliva témata. Vybér klicovych odpovédi dal zaklad pro celek
kategorii (viz 7.1. Jednotlivé kategorie). Dalsi prepisy byly stejnym zplisobem prozkoumany

s hlavni snahou hledat opakujici se vzorce napii¢ rozhovory. Vysledkem byly jednotlivé texty,
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kde byly s pomoci barevného zvyraznéni oznaceny odpovédi k jednotlivym kategoriim. Dale
byly klicové odpoveédi roztfizeny ne dle respondentt, ale podle kategorii. Takto byla vzdy

uvedena dana kategorie a citovany odpovédi respondentt.

Do celku vyzkumu patii diskuse a shrnujici zavéry. V tomto vyzkumu Slo vzdy
o prezentaci jednotlivych kategorii, ke kterym byla zafazena analyza a interpretace. Slo o dil&i
vystupy platné vzdy pro dané kategorie s cilem neztratit z pozornosti svét konkrétnich
respondentu, kteti sdileli své Zivoty. Samotny zavér vyzkumu nekopiruje dil¢i vystupy, ale
podava odpovédi k vyzkumnym otdzkam. Vysledkem je zodpovézeni prvnich otazek, které

uzce souvisi s naSim tématem.

6.7. Pribéh vyzkumu
Vsechna data pro praktickou ¢ast jsem sesbiral pomoci polostrukturovaného rozhovoru
s jednotlivymi respondenty. Slo o Sest klientd s uréitou formou mentalniho postiZeni, ktefi

vyuzivaji sluzeb Domova Kamélie v Kfizanove.

Vsechny rozhovory byly provedeny béhem Ctrnacti dni pred vanocnimi svatky v roce
2022. Pét respondentd odpovidalo pfimo v misté svého bydlisté, tedy chranéného bydleni.
S jednim respondentem jsem vedl rozhovor v prostorach Rimskokatolické fary v Kiizanové.
Vsichni osloveni souhlasili s rozhovorem, nahravanim audio zaznamu 1 néslednym
zpracovanim odpoveédi. Jednotlivé rozhovory byly vedeny formou polostrukturovaného
rozhovoru, kde podle reakci a pochopeni otazek byla néktera témata vice probrana nebo naopak
opusténa, a pristoupilo se k dalsim otazkam. V nékterych pifipadech pomohlo otazku vice
pfiblizit pomoci néjakého prikladu nebo ji vice rozvést vhodnymi slovy. Kazdy rozhovor trval
mezi 35-45 minutami. Nasledné jsem provedl pfepis pomoci programu Transkriptor, na ktery
musela navazat ru¢ni oprava textu. VétSina z respondenti nema dostateéné vyjadiovaci

schopnosti a hlasovou vybavenost, presnost piepisu tak nebyla pred revizi valna.

Nékteré oteviené otazky, u kterych se dotazovani vice rozpovidali, pfinesly zajimavé
odpovédi a postiehy 1 pro jiné kategorie. Po revizi textu jsem v jednotlivych rozhovorech

vyhledal a vyznacil odpovédi k jednotlivym kategoriim, které zde predkladam v analyze.
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7. Analyza rozhovort

Po revizi textové stranky jsem v jednotlivych rozhovorech vyznacil odpovédi, které se
vztahuji ke zkoumanym kategoriim. Jednotlivé kategorie zde budu popisovat postupné. Vzdy
po nazvu dané kategorie nasleduje Gvodni pfiblizeni — pro¢ je dana kategorie dilezita a jak
s hlavni vyzkumnou otazkou souvisi? Na pravodni text u jednotlivych kategorii navazuji citace
od respondentd. Nekteré citace byvaji uvedeny otazkou, na kterou respondenti odpovidali —tyto
otazky jsou pro lepsi Citelnost uvedeny kurzivou. V zavéru kazdé kategorie je shrnujici slovo,
které bere v potaz celek skupiny, a dané téma. Prepis vSech rozhovort s ozna¢enymi citacemi

je umistén v priloze.

7.1. Jednotlivé kategorie

Nize uvedeny seznam kategorii ma vzdalenéjsi i bezprostiedni okolnosti vzniku. Jiz
specificky vyzkumné otazky (viz 6.4 Specificky vyzkumné otazky) pifimo odkazuji na nékteré
kategorie. Konkrétni podobu této skupiné€ dala analyza prvniho rozhovoru, kde jednotliva
klicova témata dostala sviij nazev. Nasledné byly dané kategorie vytyCeny a zvyraznény

v dalSich rozhovorech.

Prehled vSech zamyslenych a zkoumanych kategorii:
- Duchovni podstata a postava Boha/ JeziSe
- Vira
- Citéni
- Fakta
- Modlitba
- Dostupnost
- ProZivani viry

- Osoba knéze

V ramci rozhovord, vedenych v obdobi Vanoc vétsina participanti zminila i jisté zvyky
a tradice. Takto vyvstala nova kategorie, ktera nebyla pivodné zamyslena. Své misto v celku

vyzkumu v§ak ma.

- Lidové zvyky
V dalsi casti budou jednotlivé kategorie priblizeny a prozkoumany.
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7.1.1. Duchovni podstata a postava Boha/ Jezise

Kazdy clovek je ze své podstaty bytosti spiritudlni. K napliiovani spiritualnich potteb
mohou vést rizné filozofie a nabozenstvi. Jednou z cest, ktera deklaruje, Ze je oteviena vSem,
je kiestanstvi. Zaklad, na kterém stavi, je vira v Boha Otce, jeho Syna Jezise Krista a v Ducha
svatého. Otazky, které se vztahuji k této kategorii, smefovaly k poznani Boha. Co pfinasi
respondentim vztah k Jezi$i Kristu? Jak vnimaji participanti smrt a otazky zivota po smrti
(nebe/ vécny zivot)? Je dalezité, jak se chovam ve svém zivote€ — zda Ziji hii$ny zivot nebo svaty

zivot, po vzoru JeziSe Krista? Odpovédi na tyto zakladni otazky prozkoumame v této kategorii.

e A proto fikdm celym svym srdcem, i kdy... jo, tak ho mam rada a budu ho mit rada,
co tady budu jako na tom svéte, tak pana JeziSe bych nikdy a vzdycky se taky s nim
pomodlim a je mé& dobie.*

e  Protoze kdyz nebyl.. kdyz nebyl, tak jako kdyby nebyl, tak by jsme neméli pro koho
zit. A takhle mame pro koho zit.“

e Jasu za n¢ho rada a jsu rada, ze na nas bdi a dava pozor na kazdého cloveka, aby se
mu, aby se mu dobro, aby se mu nic nestalo.

e Ja ho cejtim u srdicka, jak mam pékné jako pekné teplo, jak je se mnou a dava
a posloucha me.*

o Jezis$ Kristus to byl, to nas stvofitel, kterej nam dal zivot. My pochazime od ného, a to
znamena, to to znamena, ze von to, ze on to zavedl. Diky nému jsme tady na svété
a mame splnit na zemi urcity ukol. A pak on si nas zavola k sobé a... aby nam to, aby
nam to, pak uz nasleduje u sebe necha navzdy.*

e _Mné se to vybavi laska od pana JeziSe Boha k nam

e  Pak to propukne a pak je ten Jezi§ Kristus za nés ukfizovan. A ze potom na Velikonoce
vstane z mrtvych.“

e  Atiebaje smutnej, Ze si ju nemuze najit a tfeba on fekne, pockej, jati, jati s ni pomizu,
protoze pan Buh vi, Ze je smutnej a pan Bih mu v tom pomuze.“

e No chodime za panem JeziSem.“

e Protoze Jezi§ vidi, ze kdyz néco déla on, tak on vzdycky — on, kdyz to vidi, tak ho

miuize jeste potrestat.”
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Jeden respondent vnimal za podstatnou rovinu odpusténi hiicha.

e _Modlime se k nému, aby nam vSechno odpustil, aby prosté nam prosté vSechny htichy
odpustil.“

e _Ano, protoze vlastng, kdyz se k nému modlime s modlitbou, jako tak ndm fekne ano
vSecko, vSecko odpoustim i1 hfichy odpoustim. Jako anebo taky se fika, ze kdyz ma
nékdo prasvih, tak snazi se i prusvih odpustit.“

e Protoze nam pan Jezi§ vSechno odpousti. I hiichy a to, co tfeba udélame $patné, tak

1 to nam odpousti.*

Tii participanti se vyjadfili k otdzkam Zivota po smrti. Slo odpovédi, které jsou v souladu
s ktestanskou virou. Jeden z respondentil, ktery ma nejmensi nabozenskou praxi, odpovedél

nejdiiv ve shodném duchu, v dalsi odpovédi v§ak odpoveédél v uplné odlisném zaméreni.

e My se nékam dostaneme jesté dal. Do nebe. A bude tam na nas ¢ekat s otevienou
naruci. A bude na nas bdit a opatrovat nas. A tak to je co lidi odejdou do nebicka, tak
na n¢ taky bdi a dava na né pozor a ochrariuje je, a dava na né pozor a aby se tam 1 kdyz
v ty vife...teda v tom, tam tu svatou branu, tak tam se maji lidi dobfe.*

e Ano, ja teda taky véfim a rada bych se, rada bych se tam taky dostala.”

e . Zije na onom svété ten druhej Zivot. Ze jenom ocekava, ze piijde Pan a otevie hroby
téch zemfelych kiestanu, a piivede je zpét k zZivotu.”

e A pak si nas zavola k sobé aby nam to — pak uz nas u sebe necha navzdy.“

Jind odpovéd od stejného respondenta. , Takze to, zZe to, ze to vstupujeme do jiné

dimenze. Tajnd dimenze, to je to, je to je, ze plujeme do jiného svéta.*

Podstatnou slozkou duchovniho Zivota je naplnény zivot. Mezi znamky naplnéného zivota
muzeme zaradit radost. Respondenti dostali také otazky ohledné radosti — zda konkrétni kroky

v duchovnim Zzivoté dé€laji radi, a zda mize mit radost i postava JeZiSe.

e Isam pan Jezi§ ma radost. Ja si to taky myslim®

e _Ma (radost) i kdyz ho nevidime.*

e _Mam z toho dobrej pocit, i miizu z toho urcité zkusenosti Cerpat, stejn€ jako z modlitby
muzu Cerpat urCité zkuSenosti, abych to mohl predavat druhym lidem a tak i vty

kiestansky vire.
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o Ja, ja se taky té§im na to, co vlastné co mé prinese dal, co mé ceka, co mé potom,
vlastné co mé pan Jezi§ v tom dobrym smyslu, co me nadé€li. Nevim, co mé, ja se necham
prekvapit, co m& pan Jezis d4, co mé& pfipravi sam.*

o  Amaz toho (Jezis) radost? ,,Ano, kdyz néco, tieba si néco délam, jsou v pohod¢ a klidu.

Treba jeste nékoho tohle masiruju obcas, takovy véci. To vSechno vidi.

Dva participanti na témata duchovni podstaty odpovidali pomoci stru¢nych souhlasnych
odpovédi nebo jen tim, ze klicova slova zopakovali. Otazkam rozuméli, ale nebylo v jejich

schopnostech podat vice rozvinutych odpoveédi.

e Do kostela chodime za panem Jezisem? , No, chodime za panem JeziSem*
o Mds Zit jako Kristus? ,,Ano* Jak se mds tedy chovat? ,,Hezky .
o Svaty je kdmos s Kristem? ,,Ano.” To miizeme byt i my? ,, Ano.*

o Myslis, Ze jednou potkds své rodice treba v nebi? , Jednou mozna ano.*

Respondenti ukazali, ze jim otazky vedouci k duchovni podstaté nejsou cizi. V této
kategorii neslo o znalost faktd a nauky cirkve. Odpovédi ukazuji, ze pro participanty je dalezita
postava Boha a JeziSe Krista. Prozkoumali jsme také rovinu radosti, ktera k napliiovani vSech
potteb u lidi patfi. Radost, dobry pocit, moznost tésit se na to, co pfinese zivot, to v§e prozivaji
participanti v n€kterych aspektech, kdy se dotykaji duchovni podstaty. Dal§im podtrzenim
tohoto faktu byl pohled na spokojené osoby, které, i kdyz ne vzdy zcela rozumély, snazily se
pochopit a ochotné priblizit svou osobni zkuSenost. Polovina z tazanych se vyjadrila k vife
v posmrtny zivot, ktera je jednim ze zakladnich boda kifestanské viry. Jeden participant se
vyjadril k otazce hticht a jejich moznému odpusténi. Celkove se vSemi respondenty $lo hovorit

o duchovni podstaté, ktera u vsech tdzanych ma podobu kiestanskeé viry.

7.1.2. Vira
V této kategorii prozkoumame smysluplnost postoje viry pohledem respondenti. Otazky
sméfovaly k celku viry, kdy jedinec muaze pfijimat kiestanskou nauku nebo muze zaujmout

postoj opacny, a proti vécem viry se vymezovat.

e Su za to rada, ze mé toto bylo, ze mam tu viru a budu mit co budu, budu se snazit
pokraCovat v tom dal.“

e _ Promé vira znamena hodné.*
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,Mame vést, jako snazit se vo tu viru, k sob¢ jakoby. Udrzovat, véfit doufat a mit ju rad
aJaju mam stra$né rada.*

,,Ten, kdo chce vérit, tak véri a ten kdo nechce veérit, tak neveri.«

,,Kdyz uz teda vefis, tak veéfit, jakoby porad véfit, to ne, ze si feknu, tak jsem se divala
na Noe, nebudu vérit. Ja cheu verit!

,,Protoze 1 lidi, ktery tfeba nemaji radi kiestany, feknou, ze to jsou panbickari a ty ty
tieba, to délaji, to délaji radi z lasky, a ty si tfeba mazou myslet ty nevéfici, si muzou
myslet, tfeba svoji verzi — ty panbickari jdou zase do kostela. A mizou mit jinej nazor
nez kiestan, kterej mize se za né pomodlit, i za ty nevéfici. Aby ho poznali a vyjadrili
mu svou lasku.

,Moji bratfi nechodijou do kostela, ale védi, ze jsme byli k tomu vedeni.

e véfijou v Boha, ale jsou tfeba lidi, ktefi v boha nevéfi, 1 to se stava.

,N&kteii nechodijou do kostela...Mladi nechodijou do kostela. Ze stary vijou, co je to
kostel, no ano. Oni vijou, co je kostel, ano.*

,Ja se priznam, ti musim fict to, ze ja taky, ja taky nevéfim v pana Boha. A je to tak
dobre? V samotného JeziSe véfim, véiim Ze to, Ze existoval .

,Kdyz nékdo pocituje to, n¢jakou uzkost, tak se uzkosti se zbavis, kdyz vejdes

do kostela, a to je pravda...Funguje to v kazdém kostele.

Pro vSechny respondenty jsou otazky ohledné viry dilezité. Participanti rozeznavaji, ze ne

vSichni lidé jsou véfici, tento fakt vSak neni v jejich zivoté rozhoduyjici. Jeden tazany, ktery ma

nejmensi nabozenskou praxi, odpovédeél, ze v Boha nevéfi, v prubéhu rozhovoru vSak vyzdvihl

vice véci, které se vztahuji k tématim viry a které vnima jako kladné a pfinosné.

7.1.3. Citéni

V kategorii citéni jsou odpovédi participantt, které piimo souviseji s jejich pocity

a vnimanim. Rozhovory byly vedeny v obdobi Vanoc. Nékteré otazky navazovaly na dané

obdobi, kdy véfici napt. vice navstévuji kostely a prozivaji témata viry.

Respondenti dostali otazky, které zjist'ovaly, jak se citi v kostele, jak na né prostor chramu

pusobi. Tazani znaji nejvice kostel v misté bydlisté. Nepravideln€, v ramci vylett a akci v okoli,

obcas navstévuji 1 kostely v jinych méstech.
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o Tak se cejtim jako, cejtim se pekné a takova uvolnénd a je mé dobfe na dusi...
V kazdym kostele, jako kde je pan Bah.*

e Jo, v kostele se me libi taky. V kazdym kostele, kde je ta, ta pé¢kna atmosféra, jako tak
v kazdym kostele se mi 1ibi strasné.*

e  Zkratka, kde je pan Jezi$ s nama, kde ho citime jako, tak je ndm spolu, je nam hezky
spolu.*

e _Mam z toho Milane dobrej pocit.*

e Je métam dobfe, protoze to je kostel sv. Vaclava.

e Libi se mi tam. To cejtim to, to cejtim takovej uvolnénej, ze jsem to shodil, to svoje
vypéti.«

e Jojo,jo...ale ono to klouze, tak jako opatrné. Tam se musi jit pomalu.*

Jeden respondent odpovédél na otazku, zda chodi rad do kostela, stru¢nym ,,Ano*.

Kostel je 1 o lidech, ktefi do né&j chodi. Jak vnimaji respondenti ostatni navstévniky kostela?

Napriklad, kdyz je kostel plny dalsich lidi.

e Ne, ja kdyz je hodné lidi, tak ja z toho mam, cejtim to, Ze mam radost.*

e Nevadi méto...Mam z toho radost, aspoii nejsem sam.*

e Ne nevadi. Jako nevadi mi to, kdyz tfeba jsou tam znami, jsou tam, tak se s nimi, po
kostele se s nimi tfeba uvidim a jsou radi jako, ze je uvidim a oni jsou radi, ze se uvidijou
se mnou.*

e Ne, to mé to nevadi. Jestli nékomu to vadi nevim. Jednou jsem tam byl na Velkej patek,
tam bylo lidi.*

e Nevadi mé to Milane. Pro me¢ je to takovy jakoby utécha, nebo jak bych to tekl ze, ze
pro me to je néco, jako bych, ze to vnimam jakoby s laskou, Ze to nedélaji jenom lidi
tfeba pro sebe v kostele, a i vii€i, ze ministrant se musi soustiedit na tu bohosluzbu, aby

to vypadalo dobfte pied celym lidem, pfede vSema véficima, aby neudélal chybu.*

Posledni respondent ma také dva kamarady s mentalnim postizenim, ktefi maji snizené

komunikac¢ni schopnosti. I nad jejich mistem v cirkevnim spolecenstvi se zamysli.

e  Treba oni Spatn€ muzou mluvit, ale mizou to vnimat po ty duchovni strance tieba.
Muzou to i vnimat, Ze ten, Ze to pro né Cini takovy dobry potéSeni. Nebo jak bych to
fekl, ze voni muzou mi takovej pocit. Coz tfeba béznej clovek Milane, kterej je zdravy,

tieba to maze chapat trosku jinak z jinyho davodu. Kdyz ¢lovék Spatné mluvi a ma
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$patny vyjadrovani, tak mu, tak fekne, ze ten ¢lovék, bud’ se, Zze mu nemusi rozumet. ..
Potkal ¢loveéka, kterej Spatn€ hovoii a ten zdravy mu tfeba nemusi dobfe rozumét, co
chce fict, ze potrebuje potom tlumocnika, kdo s tim ¢lovékem, kdo mezitim ¢lovékem

se umi pohybovat.*

Jak vnimaji participanti druhé, napt. nevétici? Doporucili by ostatnim zabyvat se otazkami
viry? Kde muze Clovék hledat pomoc v trapeni? I na tyto otazky se respondenti pokusili

odpovedét.

e Toje uz dalsi problém, ze jako ty lidi jsou uzavfeni, a to pro n¢, to pro né taky neni
dobry, jo ze se uzaviou do sebe a nemaji tu jakoby tu viru v sobé.*

e  Neéktery maji tieba néjaky trapeni, bolesti a vSeli — a nektery maji bolesti, trapeni
a tfeba se, maji to v sob¢€ a nefeknou to panu Bohu... Nechcou ty dalsi lidi zatézovat,
ze je tieba néco boli, nebo maji n¢jaky starosti a nechcou je zatézovat. Takze to je dalsi,
jako dalsi problém.*

e Kazdej na to musi, musi pfijit sdm a musi, musi chtit véfit. Kdyz ten ¢lovék nechce
véfit, tak to je, tak to je Spatny.*

o Je dobré v néco vérit? ., Ja myslim, ze to, ja bych se to, ze to. Je to dobry. A vy byste to
m¢éli pfipominat, a to, a véfit v néco... To, ze to, to Ze, by mel védét, néco proti je.

e Jajsem to, ja jsem taky smutnej a abych nebyl smutnej, tak si zajdu pravé do kostela.
A tam to ze mé spadne... I ostatnim bych to doporucil. Kazdymu to doporucuji.*

e A nebo tieba pfitelkyné mu odejde a tfeba o tom ani tfeba nevi, a ze si tieba Casem
najde jinou. A tfeba je smutnej, Ze, Ze si ju nemuze najit a tieba on fekne, pockej, ja, ja
ti s ni pomuzu, protoze pan Buh vi, ze smutnej, a pan Bih mu v tom pomuze.©

o Jetodobré... I kdyz tieba Pavel a Filip maji §patné, jakoby tfeba mluvijou, to by jim
pan farai nemusel rozumét ty modlitby, ale dilezity je pro né, ze se, ze si jdou
vyslechnout, to co tam kaze pan farar.

o Je dobré vérit? | ,Ano, je to.

Participanti se nejdiiv vyjadfili k atmosfére kostelti a chramii. VSechny odpovédi byly
kladné — respondenti radi navs§tévuji posvatna mista. Navstéva kostela tak muaze piinaset dle
oslovenych dobry pocit, to, ze se citi hezky a uvolnéni. Respondenti alespori obCas navstévuji
bohosluzby v mistnim kostele. Jde o ndbozenské setkani, kde o ned¢lich pfichazi do kostela
nékolik stovek lidi (pfi poslednim s¢itani v roce 2019 to bylo témet 400 osob). Respondenti se

vyjadrili, ze jim pfitomnost dalSich osob nevadi. Naopak néktefi uvedli ptinos radosti z toho,
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Ze nejsou sami, z toho, ze néco proziji ve spoleCenstvi. Jeden z respondentti popsal tézkosti,
které mohou mit nektefi lidé s mentalnim postizenim — poukéazal na své dva kamarady, ktefti

maji horsi schopnost komunikace, kde se t€zko domluvi s vétsinou lidi.

Lidem, ktefi nemaji vztah k vife ani ke kostelu, by respondenti doporucili vzit otazky viry
vazné. Kazdy muze své té€zkosti svéfovat Bohu. V podobném duchu se vyjadiil také participant
s neyjmensi nabozenskou praxi, z toho pry pfi navstéve kostela vSe spadne, toto shozeni v§eho

$patného by pak osloveny doporucil vS§em.

7.1.4. Fakta

V kategorii fakta mé otdzky prozkoumaly znalost a piehled o vanocnimu piibéhu
v kontextu Bible. Dalsi otazky vedly ke stavbé kifizanovského kostela a ke konkrétnim
postavam svétca. Participanti nejvice znaji kostel sv. Vaclava v Ktizanové, znaji také svatou
Zdislavu, ktera je kiizanovska rodaCka. Kostel participanti navstévuji nejvice v dobé, kdy

probihaji mse, otazky tak sméfovaly i ke slaveni mSe svaté a jednotlivym fazim.

Co si respondenti vybavi ve vztahu k vanocnimu ptibéhu? Co védi o druhém silném obdobi

pro vétici — o Velikonocich?

e Jako nemél to lehky, ani panenka Maria. Oni museli jit do toho chramu, aby m¢li
Jeziska“

e Toje tak néco nadhernyho, kdyz vidis Jeziska, jak je tfeba v tom Betlémé a ta panenka
Marie, jak tam ma ty ovecky, to je néco nadhernyho. J4 to ani nedokazu popsat.*

e Toje vlastné to, to jak lidi darovali JeziSkovi darky.*

e O Vanocich slavime a pripomindame si? ,Narozeni JeziSe Krista.”

o Velikonoce? ,)Vzkiiseni. Oni to, apoStolové si mysleli, ze k nim nepfijde, ale najednou
zjistili, ze k nim to, ze k nim pfisel .

e Byl to, byl chudy, chudy pocestny, zZe ti nevéfici se ho snazili utiskovat, a on se snazil
je presvédcovat, Ze je s nima.*

e Jako ze si pfipominame, jako narozeni JeziSe Krista. Protoze on se vlastné o ptilnoci
narodi a pak je ten Jezi$ Kristus za nas ukfizovan.“

e Bible —tak tfeba, ze uzdravuje lidi. Kde jsou tfeba nemocni, tak tfeba pan Jezi§ k nému

pfijde a ze ho uzdravi, uz tteba méa, kdyz tfeba ma problémy s o¢ima, tak mu uzdravi
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Co

o&i, mu uzdravi, zrak mu uzdravi. Ze tfeba kdyz méa nékdo nohu zranénou, tak uzdravi
aj tu nohu zranénou.*

LA jests se fika, ze prvni lidi byl Adam a Eva. Ze piisli do raje, a Ze had je zradil.«

,, Ve Svaté zemi je v Betlémé, Jeruzalémé.“

,Za dva dny mé ¢eka Vanoce, vanoéni Stédrej den. Ze se narodi Jezisek. Narodil Jezisek
z Marie panny.. Ze jeits oslik a viil ho zahiivaji, aby neprochlad].“

,Ja myslim dopadlo, o Velikonocich ho ukfizovali. Ze, Ze byl potom pohiben, umiel,
pak byl pohiben a tietiho dne vstal z mrtvych. Jo a potom délal ty zazraky.“

,Jezisek. Jsou svatky. Budou tfi svatky. Bude 24. bude kostel, ptilnocni. A pockej patek
taky, v patek taky obcas o pul sedmi jo.“

,, Velkej patek. Mucili ného. Velkej patek Bila sobota. Ano a jes§té pomlazka. Jo ted’ je
patek svatek. Velkej patek to nebyl svatek, jak to?*

odpovidaji respondenti, kdyz se fekne mse?

,,No, no je m§e. Potom je tako — setkani. A je jakoby vypravéni o — takova velka mse.
Pan faraf ¢te knizku, nebo jak se fika. Evangelium a hodné a potom je taky modlitba.
A dostavame hostii jakoby. Todle a jinak.“

, Tak jedna je o pil osmé to znamena 7:30 a druha je v 10:30. Je mala mSe, se da fici
avelka.”

,Ze se fika Bozi slovo. Potom fekne: slySeli jsme slovo Bozi. A pak ma kazani.
A po nich je pfijimani.*

,, TTeba Otce nas, a nebo Zdravas Maria. Beranku Bozi no. Svaty, svaty. Pak je ten Otce
nas.. Ale fekni jen slovo a ma duse bude uzdravena.

MSse svata? ,Jakoby duchovni obfad, nebo jak bych to fekl, ze pan farar proméni Bozi
télo, chléb, Bozi télo a vino v Bozi krev proméni. .. Uvodni modlitba. Ze musime, kdyz
mame né&jaké hiichy, musime je svéfit panu Bohu a musime to i tu litost vyjadiit, vlastné
e, e nam je to lito, Ze jsme zhiesili. Cteni z prvniho listu svatého apostola Pavla
Korintanim. Evangelium. Pfimluvy a pak je obétovani. Potom je tam Beranku Bozi.
Akolita nese ze svatostanku hostie a podava je panu farafi.”

,,Nebo se taky fika, ze, Ze se, ze dusSe bude uzdravena, takze — fekni jen slovo a ma duse
bude uzdravena.*

,,Jakej je to, v nédeli o pal 11. O pal 11 rano. Nékdy jezdijou o pual jedenacty nékam

jinam.!*
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Dalsi otazky smétovaly ke kiizanovskému kostelu. Co si respondenti vybavi z vyzdoby

kostela? A vi néco o svétcich, ktefi jsou pro jejich bydlisté (Kfizanov) duleziti?

e Panenka Marie tam je, JeziSek tam je, tfeba tady v Kfizanové je svata Zdislava.*

e Sloupovi. A takovy ty, ty andél. Andelé*

o Svaty Vaclav? | To byl feudal. To byly to vladafi, jako je to, jako je biskup. Nebo jak,
nebo jako je — to nas, ten nas to Mistr Jan Hus.“

e _Je mé dobfe, protoze to je kostel svatého Vaclava. A v Medfici je kostel svatého
MikuléSe zase.*

o KriZzanovsky kostel? , Je tam pan JeziS, tam je na téch obrazech, jak ho, jak ho zbicovali
a potom a potom ho ukfizovali téma na ktizi. Potom ho dali do hrobu. A potom lidi
tomu nechtéli véfit, ze vstal z mrtvych.

e Svata Zdislava, s Piemyslem. Svaty Josef. Vaclava. Ze ma korunu na hlavé “

e Jetam,tojetam i svaty Vaclav a andé€lé. Je tam panenka Maria, svata Zdislava a Havel
z Lemberka z Jablonné v Podjestédi. Zdislava zila, ze chtéla zit, néco misto jako
kralovska dcera, tak chtéla zit jakoby ten feknéme ten feholni Zivot v chudobé. Ze chtéla
pomaéhat chudym lidem, a to az uméla Cinit 1 zazraky, jako Jezi§ Kristus.“

o Svaty Vaclav, svata Zdislava, Maria, JeziSek. Jezis. Cyril a Metodé;.

e . 7e sejim narodil Zdislavek, Ze se jim narodil — Zdislavé se narodil Zdislavek.“

e Obraze... Ted tam budou stromky.*

e Tam, tak tam byla kaple. Jsme tam chodili do kaple. Vys jak dlouho to je? Sedmdesat
pet, jak je to dlouho? 55 let uz jsou pryc€. Jo tam taky byl faraf na zamku. Ano. Bydlel
nahote. Pro€ Sel pry¢ nevim.*

e Bude Vaclav osmyho, osmadvacatyho v zafi.“ A Zdislava? ,,V kvétnu.“

Respondenti piedvedli znalost zékladnich informaci o udalostech narozeni JeziSe Krista.
Nektefi v kontextu JeziSova zivota povédéli i o druhém silném obdobi — o udalostech
Velikonoc. I na dalsi otazky, které se tykaly mse, odpoveédéli participanti Sirokou paletou
odpovédi. Prokazali znalost ¢asti mse, které nékteti byli schopni blize popsat. Dva participanti
také zminili Casy, kdy se dané mSe v kostele konaji. Osloveni dolozili, ze kfizanovsky kostel
znaji. Véci, které z vyzdoby zminili, jsou soucasti kiizanovského kostela. Nékteti se pokusili
priblizit 1 néco ze zivota sv. Zdislavy, kdy vysledné odpovédi byly ve vét§iné historicky
pravdivé a podlozené. Jeden z respondentti, ktery je na voziku a do kostela se nedostane tak

Casto, védél, ze o Vanocich budou v kostele stromky.
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Respondenti ukazali, ze rozumi a znaji mnoho vécnych informaci. Od Vanoc, pfes prostor
kostela, po jednotlivé Casti mSe svaté. Nékteré informace znaji z navstév kostela, ze spole¢ného
slaveni bohosluzeb nebo ze setkavani s mistnim duchovnim, ktery jednou za meésic chranéné

bydleni navstévuje.

7.1.5. Modlitba

Modlitba ma vyznamnou roli ve vétSiné nabozenstvi. V ramci kiestanstvi jde o prostfedek
komunikace a napojeni se na osobu Boha. Jedna se o Sirokou paletu, kdy kazda osoba ma svoji
vlastni skladbu pfistupi a preferovanych technik. Otazky k participantim smétovaly po forme
modlitby — zda se modli spiSe vlastnimi slovy nebo za pomoci znamych a oficialnich modliteb?
Dalsi otazky se ptaly po spolecné modlitbé, kdy se mlze modlit i vice lidi pohromadé.

Predmétem otazek byly i umysly a potfeby, za které se osloveni modli.

e  Ano prozivam lasku v modlitb€, v toho, koho mam rada. Takhle vS§eobecné muze to
tak byt.

e _Jetorozhovor.“

e _Mam z toho Milane dobrej pocit, protoze kdyz jsem zacinal tieba feknéme ve 4 letech
se ucit Andelicku muj straznicku, ze muj dédecek s babickou z tatovi stany, byly silné
véfici kfestané, ty me vlastne vedly k modlitbé, k vite. Sice jsem se neucil chvalozpévy
zpeévy, ale modlitby OtCenas, desatero, Zdravas kralovno jsem se ucil, a v deseti, to jsem
se uCil Zdravas uz v 10 letech.”

e _ Modlit se je taky dulezité... Ja myslim, Zze na prvnim misté byla modlitba, duchovni
modlitba a poméhat chudym lidem.*

o Jak miizu s Kristem mluvit? ,No duchovné, to znamena v modlitbach, nebo duchovni

obnovou, vlastné se da fict, jako knézskou rekolekci.

Jakému druhu modlitby déavaji participanti prednost? Jde o oficialni modlitby, znamé

a pouzivané v cirkvi, nebo o modlitbu, kde pouzivaji vlastni slova?

e Ja se modlim ty zndmy modlitbicky. Ty Otcenas, ta je jako hlavni jo. A OtCenas,
Zdréavas, ty co umim no. A nékdy tfeba kdyz jsou décka, jako jak klienti, no a tak

i s déckama a nékdy treba.“
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,Popovidali jsme si a pomodlili jsme se tfeba, takhle jsme ud¢lali takové velké
spoleCenstvi a vzdycky jsme se tieba za koho pomodlit, tak jsme si fekli ten sviyj umysl
za koho pomodlit.“

,,Andélicku muj straznicku opatruj mi mou dusicku. Je to taky modlitba? Andélicku muj
strazniCku opatruj mi mou du$icku. Opatryj ji ve dne v noct...*

Jak hovorit s JeziSem? |V duchu, anebo hovofit s nim pfi modlitbé v kostele.*

Znds néjaké modlitby? |, OtCe nas, Zdravas Maria. VE&fim v pana Boha taky.“

Nékdo se modlivd i viastnimi slovy. ,, Tak ho tfeba posloucham, jo kdyz jako zna néjaky
jiny modlitby a ja tfeba je neznam, tak ho posloucham *

,,No Zdravas Maria se modlim, Otce nas a ze mu za vSechno dékuji.*

,2Modlitba, kterou ndm odkézal pan Jezi§ Kristus. A na to navazujou dalsi modlitby,
které jsou s tim spjaty.*

,Mizeme, mame potom, mame n¢jaky marianské modlitby. Potom muze bejt néjaka
vaclavska, takze tam muZzou bejt urity propojeni, jak to tieba méli, jak to vim ja,
kralovska rodina, kde je na modlitbu napojena — napojenej svaty Vaclav, se svatou
Zdislavou, nebo jaky byly mariansky modlitby. Nebo za Cyrila a Metodéje, to uz by
jsme dali fict, ze ty Cyrilsky — ja mam Cyrilometodéjsky kancionaly, kde ta tieba
spojitost muze bejt aplné jina.“

,Modlim se pfed spanim, nez jdu spat, taky se pomodlim k panu Bohu. Otéenas. Kdyz
zil muj dédecek, tak jsme se modlili tfeba i pied jidlem, po jidle, pted a po vecefi, nebo
ptred spanim. Je to, to by ¢loveék promodlil celej den.*

,Modlime se jak nahlas, tak i vnitiné.*

Co je to modlitba? ,,OtCe nas, jenz jsi na nebesich. Zdravas Maria, milosti plna Pan
s tebou.. Svata Maria matko Bozi pros za nds hiisné.“ Komu to fikame? , JeziSovi
a Marii. Samoziejmé jesté Josefa nezapominat.*

Miizeme s JeziSem néjak mluvit? Muzem.“ Modlis se? ,Modlim. Tteba, co zname.*

Dva respondenti odpovédéli na otazku, zda se modli vlastnimi slovy, jednoslovny kladnym

,Jo“ a, Ano”“. Vice se k modlitb¢ vlastnimi slovy nevyjadrili.

Za co vSechno se participanti modli a na koho mysli v modlitbé nejvice?

,»A pomodlim se, jako pomodlim se za vS§echny co mam réada a tak vSeobecné.

,,A takhle tfeba i za Ukrajinu se pomodlim tam je m3e taky, tak se taky za né pomodlim.*
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,Ja v téch modlitbach, at’ je to kdo chce, tak ja taky, taky na toho ¢loveka, tfeba kdyz
myslim, nebo fikam si, a¢ tfeba kdyz jde nékam, tfeba k l1ékafi, nebo to, tak na toho
Clovéka myslim. A pomodlim se za ného. A vim, kdyz tu modlitbu fikam, tak, tak je
mné tak dobfe na dusi, protoze vim, ze, ze v tom, ze v téch, ze v ty modlitb¢, kdyz tak
fikam, ze je se mnou, ja tady, ja ho tady, ja ho tady cejtim, kdyz tomu druhymu fikam,
tak ja cejtim jako, ja ho cejtim u srdicka, jak mam pékné jako pekné teplo. Jak se se
mnou a dava a posloucha meé jak jo, jak se ne néj, jak se na ného obracim s kazdou, nebo
s tou modlitbou.*

,Za vSechny. Za vSechny, protoze ten Clovek potiebuje, at’ uz véti, nebo neveéri. Ale ja,
jato beru. Ja se modlim za vSechny. Za, za ty co se o nas staraji, za holky a opeCovavaji.
Ja se modlim za vSechny, i kdyz nevéfi, ale modlim se i za n€. A vim, protoze vim, ze
taky pottebujou tu, potfebujou podporu, nebo néco jakoze to — ja to tak citim.“

»Sam za sebe, nebo za nekoho jiného, nebo za ty ktery znas, i za ty, které né&jak tieba
nemam moc rad, ze jo. A to je, to je t€zsi, ne. M¢li by se mit radi vSichni.“

I za zemfelé. Za nemocné. A taky se mizeme modlit tfeba za znamé, kdyz je tieba,
kdyz nam tfeba zemfou, tak se modlime i za né. Za sebe.”

,,Jo jako nevadi mi to, ja se tieba a ja se tfeba modlim 1 za tatku, 1 kdyz ho nevidim,
mam ho v nebi, ze jo. Tak on mé, on mé za to dékuje, 1 kdyz mé nevidi. A pan Buh mé
taky za to deékuyje, ze se za ného modlim.*

,Modlime se za pana Jezise. K nému, modlime se k nému a vyjadfil svym, vyjadiujeme
mu svoje pocity.

,,Muzeme se modlit za svou, za nasu rodinu. Mazeme se modlit za cirkev.“

,Za svoje rodi¢e. Za Veroniku, za Janu. Kde jsem byla v domové a tak dal tak. Jo
za lidi z domova a pak jesté za ty holky, dévcata a chlapce z toho Ttebice. A taky jesté
za otce Honzu, nezapomenu na néj. Nezapomenu za dévCata a chlapce z Brezan,
HruSovan a ze Sanova jestd. Jak jsme byli na ty dovolené v Bfezanech, tak za né
modlit.*

,Zavsecky... Rodice. Uz zemfeli. Potkas je jednou v nebi? , Jednou mozna ano.*

Kde se muze modlitba odehravat?

,,Iteba 1 vtom kostele, nebo takhle, ale véfim, Ze s téma s tim, stou virou a s tou
modlitbou, ze taky poméaham .

V kostele? ,,Chodim se tam modlit.“ Doma? , Tady to taky obcas, to taky modlim.*
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Pti otazkach k tématu modlitby vSichni respondenti odpovedéli, ze znaji oficialni modlitby,
které se také modli. Nektefi také znaji druh vnitini modlitby, jistého pfimého rozhovoru
s Bohem. Modlitby, které participanti pronaseji, maji konkrétni umysly. Jde o véci, které
vnimaji za dileZité, na které mysli a za které prosi ve svych modlitbach. Umysly byly sirokého
zaméfeni, od sebe samych pfes rodinu a nejbliz§i po globalni zalezitosti jako je valka na
Ukrajin€. Dva respondenti také zminili své modlitby za zemfelé, Slo o modlitby za zemfelé

rodice.

Ze vSech otazek bych vyzdvihl otazky po imyslu. Participanti se nemodli bezmyslenkovité.
Modlitba je mistem, kde mizou myslet na své blizké, i na dalsi Sir§i problémy. Modlitba tak
neni jen prazdnym omilanim slov, jde o oblast, se kterou maji respondenti spojené konkrétni

tvare a zivoty blizkych.

7.1.6. Dostupnost
V této kategorii se zaméfime na moznosti zivota viry u respondenttl, a to mimo chranéné
bydleni. Mohou navstévovat mistni cirkevni spoleCenstvi? Co patii mezi nejvétsi prekazky?

A jaké dalsi moznosti maji?

e Snazim se vlastné pres televizu, taky muzu ze pres televizu, kdyz je néjaka mSe, tak
vyuziju toho a pomodlim se, jako pomodlim se za vSechny, co mam rada a tak
vSeobecné. Ano, Bohu diky tomu, pofad aj pro ty starsi lidi aji pro mé, to znamena
hodné — tfeba v ned¢lu si vzdycky pustim.*

e  Kdyz nemtzem, tak si pustime Noe. Ja uz vim, tieba Ze uz je v 10 hodin tak si pustim
a pomodlim se Tele pace, nebo tam je mse. Jo, takze ja si samoziejme, kdyz je tieba
néjaka, snih nebo chumelenice, tak to nemuze se, ale tak si ten den udélame tak, ze si
pomuzeme jinak. Pokud chceme byt s panem JeziSem, tak i televizi jako i Noe nam
takhle k tomu prispéje... Ja jsem si vlastné tady tu televizi, ja jsem neméla, no a ja jsem
si televizi poridila, tady tuto kvali, abych mohla sledovat Noe.*

e Do kostela? , Jak to vyjde... Podle moznosti. J& to beru tak, jak se véci maji a vim, Ze
nékdy to jde, nékdy to nejde. Clovék si musi i trosku — tak si pomtze jinak, jako pusti
si televizu a je to tak.

e _ Kdybych mohl, tak — nemazu chodit. Kdyby jsem mohl, tak ja pGjdu, co mi... Tam

jsou ¢tyti voziky. Vite co, tam jsou Ctyfi voziky. To nejde.”
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e Ja bych ja tikam, chodil modlit se porad...Nevim, to fikam, kdybych mohl jit, pudu.
Ja bych chodil porad.*
e Jednou jsem tam byl na Velkej patek, tam bylo lidi. Moc, moc.*

o Mse v televizi?  ,Nékdy. Taky je tam palnocni.“

Dva z respondentt jsou vozickari. Otazka dostupnosti je pro né zasadni — bez pomoci
druhych kostel a bohosluzby navstévovat nemohou. Prvni z respondentti pfiblizila moznosti
televiznich prenost, které sama rada sleduje. Slo o sdileni zkusenosti s televizi Noe, které je
vdécna za pravidelnou ucast na bohosluzbach. Druhy respondent sleduje televizni pienosy
pouze obcas. Stal by o Cast&j$i ucast nazivo, zaroven chape, ze moznosti personalu jsou

omezené.
Jak to maji ostatni osloveni? Stoji o pravidelné navstévy kostela?

e Kdyby to $lo chodil bys rdd castéji do kostela? | Lakalo by mé to.*

o Tak tfeba, kdyz se domluvim jako s vedenim, tak bych tieba tekl, jdu na m$i svatou.
Treba nékdo fekne, ano, béz, ty mas samostatny vychazky, tak miazes jit do kostela.”

e Situace vozickari? ,,7e se tam jako dostanou jako autem jeding, kdyz by to...“

e Kdyby to §lo chodila bys rada castéji do kostela? ,,Jo chodila“

e Jo, ale ono to klouze, tak jako opatrn€. Tam se musi jit pomalu. Nechce, kdyby jsme

§li radsi tohle autem, autem tam.*

Dal§i osloveni jsou vice mobilni, mohou snadnéji navstévovat kostel a spolecné
bohosluzby. Presto jsou odkazani na povoleni od personalu, ktery s ohledem na jednotlivce
a spoleCny plan nemtze vzdy vyjit vstiic. Jeden z respondent odpovédél, ze se mize domluvit
s vedenim a jit. Stejny respondent komentoval také situaci vozickaru, ktefi to maji s moznostmi
téz§i. VSichni osloveni navstévuji kostel radi, pokud by méli moznost navstévovat kostel Castéji,

radi by této moznosti vyuzili.

7.1.7. Prozivani viry

V nésledujici kategorii prozkouméame, jak se prozivani viry propisuje do konkrétnich
zivotl. Mohou se respondenti aktivné zapojit do zivota cirkve? Co participantim piedali
a k ¢emu je vedli jejich pfibuzni a nejblizsi? Odpovédi k otazkdm po praxi a zivotu z viry

predlozime v nasledujici kategorii.
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Jak prozivaji respondenti Cas straveny v kostele a ve spoleCenstvi véticich? A mohou

se n¢jak zapojit?

e  Ano byla jsem a taky mizu fict, bylo tak néco nadhernyho, téch farait, jako ti knézi
a to bylo tak néco nadhernyho.“

e _No poslouch... Modlitbou. Nebo taky slovem. Anebo poslouchat. Jako poslouchat
toho pana knéze. Jak p€kné hovoii o panu Jezisi. Hlavné poslouchat. A jako hlavné
poslouchat.*

e .V tom kostele jsme jako velka rodina. Kdyz se sejdem na domecku tfeba, tak taky
fikam, dékujum panu, dékujem panu Bohu, ze jsme se ve zdravi a ve spoleCenstvi velky,
ze Jsme se sesli ve zdravi, jako ve velkym, ve velkym jako spolecenstvi, tak to stejny je
aji v kostele.*

e _Modlit se. A popovidat si s pfisedicim. Nebo poslouchat.

e Pokousim se zpivat, ale moc mi to nejde.”

o Ze se, ze jsme jako potichu a Ze nesmime v kostele mluvit...N&co jo jako, jako néco si
predstavit... A Ze tfeba, kdyz tam jsou maly décka, tak pistijou maly décka.*

o Kdyz clovek chodi ke zpovédi tieba, a pak jde k svatému ptfijmani, kdyz tfeba pan farar
fekne: t€lo Kristovo aclovek fekne amen.*

e A kdyz tfeba fekne ano, byl jsi u zpovédi, tak muzes jit ke svatému pfijimani, jako
jsem byl dneska. A tam chodi vic lidi ke pfijimani.

e _Rad se modlim, protoze chodim i1 kdyz se tady sejdeme 15 knézi, tak jdu ja tieba
Milane, jako ministrant a mezitim je tfeba tvuj tatinek a ja a ministrujeme pii knézsky
rekolekci spolu ministrujeme.*

e _Aby ho poznali a vyjadrili mu svou lasku, kdyby i kdyby se chtéli pak mit v kostele
svatbu, tak musi projit pfipravou na msi.“

o Kdyztfeba jdu na nedélni, nebo vCera jsem byl na pohibu a nesl jsem kiiz, musel jsem
davat pozor, abych nebyl vepiedu moc daleko, aby za mnou pan farar nemusel utikat.“

e . Ze musi byt ticho, aby se mohli lidi soustfedit. Nemluvit do toho.“

e Hraji varhany. Zpiva se.
Jak respondenti vnimaji slaveni a prozivani viry v kontextu blizicich se Vanoc? Musi jit
jen o prozivani v kostele?

o Ale uz mé na domecku byl, a uz me jsme se, ja jsem si domluvila hostii, vi§, abych

mohla ke svatému piijimani, takze to mé udélal na domecku, takze to. A jesté fikal, ze
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nékdy nam udéla jakoby, kdyz budeme chtit, takze nam udéla nékdy msi na domecku
a ze nam donese ho, jako hostii.“

o Slaveni Vdanoc? ,,Prvné v kostele a potom tam... VSude.”

e Slaveni Vanoc? |, To muzeme slavit jak pied kostelem, béhem bohosluzeb, tak i tfeba

v rodinném kruhu, kdyz o Vanocnich svatcich.*

Reflexe role pfibuznych a nejblizsich, ktefi méli vyznamnéjsi misto v prozivani viry

u participantu.

e A 2003 jsem m¢l tady za otce Ondry Karlity prvni svaté pfijimani a nabozenstvi.
A vlastné zaroveri 1 2003 bifmovani. A 2015 jsem zacal ministrovat tady za otce Honzy.
Otec Honza se m¢ zeptal, zda bych se chtél stat ministrantem, ze hleda ministranty,
takze ja jsem fekl, ze to vezmu, Ze rad se néCemu novymu priucim.*

e Tieba Milane moji bratfi nechodijou do kostela, ale védi, ze jsme byli k tomu vedeni.
I kdyz treba muj tata nas do kostela nikdy nevzal, jenom Ze jsme byli jako bratfi pokiténi
jako pak, jako miminka, jako batolata, ale ze nés rodice do kostela nikdy nebrali. Potom
1 radsi do kostela tfeba nechodi. Maminka jenom, kdyZz je za naSu rodinu. Jakoby
bohosluzba za nasu rodinu, tak jde, ale jinak je to vSechno na mé.*

e Nasi chodili porad do kostela. Nasi, déda, mamka chodili furt. Porad.«

Respondenti skute¢né prozivaji spolecné slaveni s cirkevni obci véficich. Jako moznosti
svého zapojeni osloveni uvedli modlitby, poslouchani, ale i zpév. Jeden z participantt je také
ministrantem. S touto roli pomocnika u oltafe proziva svou sluzbu s vétSim zapojenim
a pozornosti. Néktefi respondenti se vyjadrili k prozivani i mimo kostel. Neslo jen o prozivani
cirkevni, ale o provazanost a mista slaveni v dobé vanocni, kam patfi kostel, ale 1 jina mista
setkavani. V posledni fadé dva respondenti pfiblizili osoby, které na jejich cesté viry mély

pozitivni vliv.

Celkové v otazce zapojeni mezi respondenty panovalo pozitivni naladéni. Svou roli
participanti neberou pasivné, naopak to, ze jsou soucasti konkrétniho spolecenstvi, ze se mohou

modlit, pfijimat svatosti a naslouchat, vnimaji osloveni pozitivné a s radosti.
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7.1.8. Osoba knéze
Mezi dualezité osoby pro véfici 1ze zafadit i osobu knéze. Jak roli knéze ve svém bydlisti
vnimaji respondenti? Co v§echno pro n€ knéz déla? Vnimaji respondenti 1 Sirsi kontext knézské

sluzby, ke kterému patii napf. i pfesuny a pfichody novych panu faraia?
Co k osobé knéze odpoveédeli respondenti, predlozime v této kategorii.

o Svaty je ten, kdo je pritel pana JeZise. ,,Ano. Tak to je pan farar.“

e Akorat mé je smutno po panu fararovi, jak tady bejval. Nez si zas zvyknu, ten bude
taky hodnej .

e . 7ejako trosku je k tomu, ty lidi jsou vedeny k tomu, ale on je jesté jako v tom kostele
jakoby vede. Vyklada z ty knizky a jakoze je k tomu vede no.*

e _Ano a toho si, a toho si stra§né vazim, at’ to byl ten pan faraf, co byl tady pfed tim
panem farafem, ale ze si ten Cas udé€la a toho si strasné vazim a oceiluju si toho Casu.
Protoze vim, ze toho Casu moc neni. A vim, zZe maji toho stra§né moc. A tak si toho
vazim.“

e Chodi semka, to k nam zavitat. Spole¢n¢ tam spolecné si rozebirdme vSechno co, co je
potieba rozebrat. Bavime se o v§em...Je to dobfe, je to, Ze za nama zavita.

e Kdo pri msi nejvice mluvi?  Hele pravé ti ministranti. Ten hlavni knéz.“

e _Ano, protoze my tady mame toho pana Je¢minka —jsme ho dneska vidéli, a v Mediici
je taky pan faraf, ale ten je zase jinej.”

e Ano, protoze to vlastné ptevzal, to pfevzal po panu Petrovi to pievzal .

e Ano, ze aj na nabozenstvi tfeba. Jako vSichni dohromady se sejdou, a ze nam jako néco
o tom fekne o panu Jezisi, jako naslouchame ho, co nam fekne o panu Jezisi. A potom,
kdyz tfeba ma chvilku Cas, tak nam da pozehnani.*

o Chodite vy nékdy za nim? ,,Ano, jako jsme byli dneska na fafe. Spolecné snidang, bylo
kafe k tomu. Prvné ¢aj byl a potom kafe.*

e Pan farar je ten hlavni, ktery by to mél uvést. Uvadét. Vlastn€ pan Faraf je ta hlavni
postava. A ten je hlavni, protoze za nim jsou ministranti u svatostanku, kolem jakoby
obétniho stolu jsou ministranti po pravici, po levici a uprostied je pan farar.

e Za koho se modlis? |, A taky jesté za otce Honzu, nezapomenu na né. Ten je
v Jaroméficich ted”.

e Jak to tam ted vypada, jakej je pan farar? Jak to tam vypada, chodijou lidi, jestli tam
chodijou 1idi?*
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e Ten Sel pryC€ uz. Neni jinej, vypada. Jesté tady byl jinej farat. Pockej, kolik tady bylo

fararu v Kfizanoveé?«

Pro respondenty je postava knéze dilezita. Zménu knéze zazili participanti asi dva
mesice pred vedenim rozhovort. Vice respondentti tak vzpominalo na predeslého pana farare,
ktery ve farnosti stravil 7 let. Kladné hodnotili jeho navstévy a celkovy €as, ktery jim duchovni
vénoval. Participanti mivaji pravidelné hodiny nabozenstvi, které jsou piizptisobené jejich
moznostem a urovni. Jde o setkani v pratelském duchu, kde jeden z oslovenych odpovédél, ze
se bavi o vS§em mozném. Jeden z respondentu, ktery je na voziku, mél zajem o nového pana
farare. Jde o posledni z odpovédi, kdy respondent védél o zméne€ knézi a prozatim nemél moc
moznosti poznat nového pana farare. Jeho upifimny zajem byl ukazatelem zajmu o osobu knéze,

ktery ma ve farnosti a pro také respondenty vyznamné misto.

7.1.9. Lidové zvyky
Posledni kategorie nebyla pfimo zamyslena. U otazek, které se tykaly celku Vanoc,
vétsina respondentl sdilela i své tradicni az lidové prozivani svatka. Jak vnimaji a prozivaji

respondenti Vanoce mimo prostor kostela? Jsou i dalsi slozky a potieby Zivota dulezité?

o Slaveni Vdnoc, kde viude? ,Doma. V ramci rodiny, snazime se jo tu tradicu jakoby
udrzovat dal. Jo jakoze tu vecefu, a takovy ty tradice, jak se dé€laji kdyz, na vanocni
svatky. Treba takovej Caj a méa vanocka, do toho troSka rumicku.. A takovej jo, takova
vano¢ni atmosféra.*

e Slaveni Vanoc? ,7e mame rano snidani, mame vanocku, odpoledne na obéd néco jako
kaSu krupi¢nou. A potom cukrovi ke svacin€. A potom k veceti bude file a bramborovy
salat. Darky, darky. TéSime se na darky.”

o Slaveni Vdnoc, kde vsude? .S rodinou s prateli a skamarady, anebo taky tieba
u znamych, tfeba kdyz nema nékdo rodinu, tak to mtze slavit u znamych nebo rodici.
Anebo u strejdy. Anebo, kdyz nema nékdo strejdu, tak alespon na chaté, tieba se muzou
oslavit Vanoce.

e Protoze déti maji radi tieba betlémy, maji tfeba radi, ze se radi podivaji na betlém.
Nebo se zpivaji koledy, se zpivaji i vano¢ni. Takze vlastné€ se zpivaji vanocni pisné,
jako tfeba Nesem vam noviny, Narodil se Kristus pan, Purpura se tieba taky zpiva, to je
taky vanoc¢ni, nebo Tiché noc, takova vanocni piseni, Veselé vano¢ni hody a jako ono

téch koled je hrozné moc.“
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e  Kdyz tieba, se tfeba modlime, jakoze z téch darkt tfeba mame radost z darku, tfeba jo,
fekneme si, jestli jsme vibec letos byli hodni, se taky fika jestli nam néco stromecek,
pfinese pod stromecek.

o A Ze se fika na Tii krale o krok dale. A Ze budem aji o rok starsi.*

e Tak tfeba mam radost z Vanoc, mam tieba radost, jo z ofekavani, co dostanu pod
stromkem, jestli jsme byli letos hodni a taky si prejeme pékné Vanoce, stastnej nove;j
rok, peéknej silvestr a ze vlastné jak se fika, rok se seSel s rokem, se fika.“

e A Ze ten koncem roku, ze si pfipijeme, vinem si pfipijem, a ze ho jako slavime ten
novej rok, a ze odchazi novy rok a pfichdzi novy rok.“

e Na co se té3is nejvic? |, To, az se budem obdarovavat dareckama. A takhle se t&§im, az
je zase uvidim.*

e Ted tam budou stromky.*

Respondenti ukazaly, Zze jsou normalni osoby, které prozivaji svij Zivot s mnoha
podnéty a potfebami. Jejich prozivani Vanoc, ale i prozivani celého zivota, neni jen o vécech
viry, ale tako o dal§im kontaktu a aktivitach s druhymi. K Vanoctim u oslovenych zkratka patfi
i StédrovecCerni vecere, koledy, navstévy a celkoveé vanocni atmosféra. Zde jde o véci, které

nejsou vazany na otazky viry, byt se jich mohou dotykat.

8. Zavér vyzkumu

Jednotlivé kategorie mély jisté hlavni zhodnoceni vzdy pfifazeno ke své &asti. Slo
o pfirozené navazani na ivodni texty a citace respondentt. Zavér, ktery pojedname zde, v téchto
radcich, si neklade za cil kopirovat ona dil¢i zhodnoceni. V této Casti doplnime jisty vystup,
ktery vztahneme pfimo ke specifickym vyzkumnym otazkam (viz 6.4.). Specifické vyzkumné
otazky jsou prvni a hlavni otazky, ze kterych vznikaly pfedlohy pro vedeni rozhovord. Nyni se
podivame na to, co celek odpovédi fika na ony hlavni otazky. Pravé na zakladé hlavnich otazek

a jistého shrnuti miazeme vidét misto a roli spiritualnich potfeb u osob s MP.

- Jak mohou osoby s MP rozumét zakladnim bodim kiest'anské nauky.

Rozhovory ukazaly, ze osoby s mentalnim postizenim vnimaji zakladni témata
kiestanské nauky. V ndvaznosti na to, co aktualné prozivaji, se dostavaji jednotlivé prvky

zivota z viry do poptedi. Napf. participanti, kterym jiz zemfel nektery z rodic, mohou vice
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prozivat otazky po tzv. zivoté vécném a smrti. Po strance citové, ktera je dulezita pro autentické
prozivani, mohou tyto osoby prozivat hluboky vztah k jistému celku kiestanstvi. Nejde jen
o postavu Boha a JeziSe, které vnimaji pozitivné. Osoby s MP jako kladné oznacuji také mista,
kde se dgje liturgicky zivot cirkve. Zakladu, kterym je spolecné slaveni eucharistie/ mSe svata
rozumi, a chapou, ze jde o Cinnost, kterd ma sva specifika. Osoba s MP dokaze po jistém Case
proniknout do struktury mse svaté, kdy zna nékteré modlitby a chépe obsah, ktery sdéluji.
Vyzkum ukéazal, Ze osoby s postizenim mohou znat jisté zaklady kiest'anské nauky. V prvni
fadé nejde o schopnost bezchybné popsat jednotlivé zasady a body definujici kiestanstvi.
Osoby s MP mohou zit naplnény zivot, ve kterém ma své misto kiestanska vira. To, ze vnimaji
véci tak trochu po svém, neni piekazkou, naopak muiZe jit o obohaceni a jisté rozsifeni pohledd,

pfip. inspiraci pro ostatni ¢leny spolecenstvi.

- Jak vnimaji hlavni postavy kiestanstvi, tj. Boha Otce a JeziSe Krista.

Ve véci postav Boha a JeziSe Krista mizeme konstatovat dvoji blizkost. Osoby s MP,
které vénuji pozornost kiestanstvi, maji znalost faktd, kdy védi napf. o ne€kterych dulezitych
udalostech JeziSova zivota. Dale mohou osoby s postizenim zazivat blizkost citovou, kdy je
setkani s JeZiSem napliiuje radosti a mize zaplavovat srdce laskou. Néktefi participanti popsali,
ze jim kontakt s JeziSem de¢la dobfe. Osoby s MP mohou v Kristu vidét darce zivota, dale
nekoho, kdo je nablizku a posloucha. Tyto osoby véfi v JeziSovu moc a pomoc, ktera je dle nich

nad vSechny smutky a trapeni.

- Jaka pozitiva vidi ve vécech nabozenstvi a viry.

Osoby s MP vidi ve vécech viry nékolik kladnych rovin. Jednou z hlavnich rovin je
moznost nechat za sebou vSe, co je néjak t€z§i a vypjaté. Véci viry, jako napt. modlitba,
spolecné slaveni liturgie nebo pouha navstéva kostela mohou v zivoté osob s postizenim
zanechat pozitivni stopu. Jedno z plus, které mohou zazivat osoby s postizenim, je v moznosti
patfit do néjakého spolecenstvi. Praveé to, ze patii do §ir§i skupiny, kde jsou pfijimani jako
aktivni Clenové, je velkym pozitivem, které tyto osoby vitaji. Celkové z vyjadieni respondentt
vySly véci viry jako vitané. Radost, kterou mohou véci ndbozenstvi a viry ptinaset, pak mluvi

sama za sebe.
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- Jakou roli a misto maji osoby duchovni (tj. svéceni sluzebnici cirkve).

Knéz je pro respondenty diilezitou osobou. Jde o nezastupitelnou roli, ktera nartsta ve
vztahu k osobam v oblasti socialni péci. Obecné plati, ze vétSina zaméstnancu v socialnich
sluzbach jsou zeny. Knéz (v katolické cirkvi pouze muz), ktery je otevieny doprovazeni lidi
s MP, je vitanou osobou, kterou osoby s postizenim vidi radi. Fakt, ze jde v katolické cirkvi
pouze o muze, v kontextu reality ustavni péfe neni na Skodu — role muze, ktery dava jisty
otcovsky prvek, je specifickd a vzdy zadana. Osoby s postizenim dokazou vidét a ocenit praci
knéze. Plody aktivit daného duchovniho, pramenici z toho, jak se knéz vénuje osobam s MP, je
mozné vidét 1 ve vztahu k informacim a faktickym znalostem. Nabozenska vychova, kterou
muiZze mit pro osoby s postizenim knéz, vede k lepsi orientaci ve vécech viry a zakladech nauky.
Vztah a pouta mezi osobami s MP a knézimi mohou pfetrvavat roky. Néktefi respondenti tak

vzpominali i na knéze, ktefi jsou jiz n€kolik let na jiném plisobisti.

- Jak hodnoti spoleCenstvi véficich a moznosti nabizené mistni komunitou.

Jak jiz bylo feCeno vyse, spoleCenstvi véficich vnimaji osoby s MP velmi pozitivné.
I komunita ¢itajici desitky az stovky véficich neni né€im, co by vzbuzovalo primarné strach.
Spolecné slaveni liturgie naopak piinasi radost. Nékteré osoby s postizenim mohou v ramci
spoleCenstvi zastavat i specifické ukoly, kdy napf. nic nebrani tomu, aby jedinec s MP byl
ministrantem. Respondenti berou aktivity farnosti jako jisté pozvani, kterého se, pokud to chod
domacnosti dovoli, radi zucastiiuji. Mezi respondenty rezonovala otevienost k castéjSimu
navstévovani kostela a zivota farnosti celkoveé. Zde jsou v téz§i pozici osoby vice imobilni,

které jsou vice zavislé na pomoci druhych, ale i na bezbariérovych moznostech danych mist.

- Jak travi Cas v obdobi Vanoc, které s kiestanstvim souvisi.

Jadro Vanoc, které se toci okolo udalosti narozeni JeziSe Krista, mohou znat i osoby
s MP. V praxi, kterd je bohatSi nez pouhé chozeni do kostela o svatcich, mohou osoby
s postizenim zit bézny a normalni zivot. I v zivote osoby s postizenim mohou k Vanociim patiit
darky, jisté tradicni pokrmy, stromecky nebo navstévy pratel ¢i znamych. Tato oblast pfinesla
v posledku zajimavé odpoveédi, které daly zaklad samotné kategorii lidovych zvykad. Slaveni
Vanoc je specifickym casem, kdy kazda rodina, ptfipadné kazda skupina osob ma svoje ritualy

a zvyky. Tato specifika Vanoc jsou nécim, na co se respondenti t€si. Vanoce, 1 kdyz jsou
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slaveny kazdy rok znovu a znovu, mohou pfinést jedine¢né okamziky, ze kterych muze dany

jedinec po néjakou dobu, obrazné feceno, zit.

9. Zavér

Cilem diplomové prace bylo prtiblizit spiritudlni potieby, které mohou naplriovat osoby

s mentalnim postizenim.

V teoretické Casti jsme popsali fenomén mentalniho postizeni. Dalsi pozornost dostaly
lidské potieby, specificky potieby spiritualni. Napliovani téchto potfeb muze mit rizné
podoby. Sméru, ktery je doprovazen kiest'anstvim, pak byly vénovany posledni body teoretické
casti.

Cast, ktera pieklenula teorii s vyzkumem, byla vénovana dalezitym oblastem pro

spiritualni potfeby v ramci kiestanstvi.

Ve vyzkumu pak o napliiovani spiritualnich potfeb hovofilo 6 participantid. Vysledky
rozhovort potvrzuji predpoklad pfitomnosti vysSich potieb. Tito respondenti, ktefi maji
riznorody profil (mira mentalniho postizeni, rozdily v mobilité, odlisné zapojeni
ve spolecenstvi), potvrdili moznost napliiovat své spiritualni potieby. Z vyzkumu vyplyva, ze
nabozenstvi maze mit pozitivni vliv na napliiovani vyssich potieb. Dalsi véci, kterou vyzkum
pfiblizil, je role druhych lidi. V ramci duchovniho doprovézeni, ale 1 konkrétni pomoci u lidi
imobilnich, jde o role nezastupitelné a velmi cenné. Pokud je osoba s MP obklopena lidmi se
zajmem, muze pozitivné napliiovat své spiritualni potfeby. Vysledek, kde osoby s postizenim
svédci o radosti, nejde vepsat do pouhych slov. VSechny osoby s MP je mozné doprovazet
na jejich cesté spiritualnich potfeb. Kdo ma tyto moznosti a je doprovazen, mize byt velkym

darem celému spolecenstvi i celé spolecnosti.

63



Zdroje

BADENAS, Roberto. Jak celit utrpeni: odvaha a nadéje ve svété plném problémii. Praha:
Advent-Orion, spol. s r.0., 2016. ISBN 978-80-7172-731-6.

BARTONOVA, Miroslava. Mentdlni postizeni a PAS 2. Distanéni studijni text. Opava: Fakulta
vefejnych politik v Opavé, Slezska univerzita v Opave, 2019. ISBN: 978-80-7510-361-1.

BLAZEK, Frantisek (ed.). Détské lékarstvi: celostdtni ucebnice. 4., pteprac. vyd. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1964.

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona (vietné deuterokanonickych knih): cesky
ekumenicky preklad. 23. (14. opravené) vydani. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2017. ISBN
978-80-7545-051-7. Katechismus katolické cirkve. Pielozil Josef KOLACEK. Praha: Zvon,
Ceské katolické nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7113-132-6.

CIMRMANNOVA, Tereza. Stdarnuti, paliativni péce a prozivani zarmutku: u osob s mentdlnim

postizenim. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1575-2.

CERNA, Marie. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postiZenim.
Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

Direktorium pro katechezi. Pielozil Hana BENESOVA, pielozil Marta HANUSOVSKA.
Dokumenty (Karmelitanské nakladatelstvi). V Praze: Karmelitinské nakladatelstvi, 2022.
ISBN 978-80-7566-312-2.

DOLEJSI, Mojmir. K otdzkdam psychologie mentdlni retardace. 2. uprav.a dopl.vyd. Praha:
Avicenum, 1978.

Fratelli tutti: encyklika o bratrstvi a socialnim pratelstvi. Ptelozil Jaroslav BROZ. Dokumenty
(Karmelitanské nakladatelstvi). V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2021. ISBN 978-80-
7566-217-0.

GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Vodnat, 2000. ISBN 80-86226-07-7.

HACHOVA, Stanislava. Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Usti nad Labem:

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2013. ISBN 978-80-7414-677-0.

HAPLA, Martin. Lidska prava a zakladni potieby. Pravnik. AV CR, Ustav statu a prava, 2018,
roc. 157, ¢. 1, s. 31-49. ISSN 0231-6625.

64



HAVIGEROVA, Jana Marie. Pét pohledii na naddni. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3857-4.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

Kodex kanonického prava: uredni znéni textu a preklad do cestiny: latinsko-ceské vyd. s véc.

rejsti. Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-7113-082-6.

KOSTINKOVA, Jana a Ivo CERMAK. Interpretativni fenomenologicka analyza. In:
RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza textii: CtyFi
pristupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013, s. 9-43. ISBN 978-80-210-6382-2.

KOZAKOVA, Zdenka, KREJ CiROVA, Olga a MULLER, Oldfich. Uvod do specidlni
pedagogiky osob s mentdalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.

ISBN 978-80-244-3716-3.

KULISKOVA, Olga. Fatické funkce. In: VALENTA, Milan. Mentdlni postizeni. 2.,
prepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018, s. 286-299. ISBN 978-80-271-0378-
2.

LECBYCH, Martin. Pojem Inteligence. In: VALENTA, Milan. Mentdlni postizeni. 2.,
prepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018, s. 22-30. ISBN 978-80-210-6382-2.

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdani. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200-
0592-7.

NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz§. a pieprac. Praha: Academia,
2009. ISBN 978-80-200-1680-5.

NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhafiak - Triton, 2015. ISBN
978-80-7387-929-7.

NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir
Kvasnicka, nakladatelstvi Vodnar, 2017. ISBN 978-80-7439-124-8.

PETRASOVA, Jana. Emoce. In: VALENTA, Milan. Mentdlni postizeni. 2., piepracované a
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018, s. 300-308. ISBN 978-80-271-0378-2.

65



PIVARC, Jakub. Poznatky o Zdkovskych prekoncepcich mentdlniho postizeni v kontextu
promény paradigmatu soucasného vzdéldvani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,

2017. ISBN 978-80-7290-952-0.

PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdri. Jessenius. Praha: Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-
437-1.

Dekret "Quam singulari" o véku, jehoz se u déti poZaduje k prvnimu sv. prijimani, vydany na
rozkaz Papeze Pia X. (blahé paméti) Kongregaci svdtosti dne 8. srpna 1910. Brno: Kongregace
Nejsveété)si Svatosti, 1929.

ROKYTA, Jan. Nacisté, kiestané a eutandzie. Theologicka revue. 2013, vol. 84, issue 1.
ISSN: 1211-7617.

RICAN, Pavel. Spiritualita jako kli¢ k osobnosti a lidskym vztahtm. Ceskoslovenskd
psychologie: casopis pro psychologickou teorii a praxi. 2006, ro¢. 50, €. 2, s. 119-137.
ISSN 0009-062X.

RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing
2. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.

RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Spiritudlni vychova v rodiné: co radi
psychologové? Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1098-6.

SILLAMY, Norbert. Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2001. ISBN 80-244-0249-1.

SHIRAEV, Eric a LEVY, David A. Mezikulturni psychologie: kriticky a aplikované. Ptelozil
Jifi CENEK. Spole¢nost (Academia). Praha: Academia, 2020. ISBN 978-80-200-3112-9.

SOLOVSKA, Vendula. Rozvoj dovednosti dospélych lidi s mentdlnim postizenim. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0369-8.

STUPNANKOVA, Eva, Magda NAVRATILOVA a Miroslav PROCHAZK A. Motorika. In:
VALENTA, Milan. Mentalni postizeni. 2., ptepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada,
2018, s. 212-226. ISBN 978-80-271-0378-2.

SUCHOMELOVA, Véra. Seniori a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté. Praha:
Navrat domt, 2016. ISBN 978-80-7255-361-7.

66



SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potebami nemocnych? Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4107-9.

VALENTA, Milan; MICHALIK, Jan a LECBYCH, Martin. Mentdlni postizeni.
2., prepracované a aktualizované vydani. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-
271-0378-2.

VALENTA, Milan; MULLER, Oldiich; VITKOVA, Marie; MICHALIK, Jan; KOZAKOVA,
Zdeiika; JURKOVICOVI, Petra. Psychopedie. Sesté aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

VANCOVA, Alica. Inovdcie v tedrii, metodologii a praxeologii pedagogiky mentdlne
postihnutych. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 9788074646737.

VOJTISEK, Zdenék; DUSEK, Pavel a MOTL, Jifi. Spiritualita v pomdhajicich profesich.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0088-8.

ZIKL, Pavel. Pojem kombinované postizeni. Specidlni pedagogika: casopis pro teorii a praxi

specialni pedagogiky. 2005, ro€. 15, €. 4, s. 241-245. ISSN 1211-2720.

ZIKL, Pavel a BENDOVA, Petra. Specidlné pedagogicky vykladovy slovnik: (somatopedie,
psychopedie, logopedie). Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-514-1.

ZHANEL, Jifi; HELLEBRANDT, Vladimir a SEBERA, Martin. Metodologie vyzkumné prdace.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6696-0.

Internetové zdroje:

MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI A SOUVISEJICICH ZDRAVOTNICH
PROBLEMU (MKN). 2020. F70-F79 — Mentdlni retardace. [online]. [cit. 2024-06-03]
Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79

VATICAN NEWS. 2017. Nejhezci vitézstvi je prekonat sam sebe, Fekl papez mentdlné

postizenym sportovciim. [online]. [cit. 2024-06-03]. Dostupné zZ:
https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=25247

67


https://mknlO.uzis.cz/prohlizec/F70-F79
https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=25247

VATICAN NEWS. 2021. Papez k hnuti “Foi et Lumiére”: Budte znamenim Bozi naklonnosti
k nejkirehcim. [online]. [cit. 2024-06-03]. Dostupné Z:
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-10/papez-k-hnuti-foi-et-lumiere-budte-

znamenim-bozi-naklonnosti.html

VATICAN NEWS. 2023. Papez vybizi k zaclenéni lidi s postizenim. [online]. [cit. 2024-06-03].
Dostupné z: https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-11/papez-vybizi-k-zacleneni-

lidi-s-postizenim.html

VATICAN NEWS. 2021. Ctnosti Frantiskovych svétic. [online]. [cit. 2024-06-03]. Dostupné

z: https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/ctnosti-frantiskovych-svetic.html

VATICAN NEWS. 2023. Papez o ,,siblings ““: Laska nikoho nehdzi do odpadu. [online]. [cit.
2024-06-03]. Dostupné z: https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-02/papez-o-
siblings-laska-nikoho-nehazi-do-odpadu.html

BRECKA Tibor; VNUKOVA Martina a PTACEK Radek. 2022. Ndbozenstvi, spiritualita a
Jejich dopad na duSevni zdravi — uskali a problematika zkoumdni. [online]. [cit. 2024-06-03].

Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1500

STANKOVA, Renata a Alexandr GEBAUER. 2019. Motorika znevyhodnénych: Distancni
studijni text. [online]. [cit. 2024-06-03]. Dostupné Z:
https://is.slu.cz/publication/39442/Motorika_znevyhodnenych.pdf?lang=en

Seznam obrazka

Obr. 1: Maslowova osmistupiiova pyramida potieb a hodnot. Pievzato od SMRZOVA,
Jana. Uroveri motivace pedagogickych pracovnikii ve mésté Roztoky. Bakalaiska prace,

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Centrum Skolského managementu, 2012.

68


https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-10/papez-k-hnuti-foi-et-lumiere-budte-
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-l
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2021-12/ctnosti-frantiskovych-svetic.html
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2023-02/papez-o-
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1500
https://is.slu.cz/publication/39442/Motorika_znevyhodnenych.pdf?lang=en

