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ANOTACE

Tato rigorozni prace se zabyva trestem, vézefistvim, praci s
vézni a problematikou alternativnich trestd. Cilem prace bylo ukazat na
zmény postoju k trestani a vychovnou efektivitu alternativnich postupu a
alternativnich tresta. Jako cil si vytyCila dokazat, Ze alternativni sankce
jsou prevenci kriminality. Svého cile dosahla podanim zakladniho
prehledu o alternativnich postupech v trestnim fizeni a o ukladanych
alternativnich trestech. Za jeji pfinos Ize povazovat dokazani
skute€nosti, ze ve vhodné zvolené kauze je pusobeni alternativni formy

trestu vychovné efektivngjsi.

KLICOVA POJMY:

Alternativni tresty; mediace; prevence; probace; programy;

systémy; vézeni.



ANNOTATION

This rigorous study is focused on the punishment, prison
services, treatment with the prisoners and problematic of alternative
punishments. The main aim of the study is to point out the effectiveness
of alternative procedures and punishments. It is meant to prove the
alternative sanctions as a functional prevention of criminality. As well as
to give the primary summary of the alternative procedures during
criminal trial proceedings. The contribution of this work may be the
matter of fact that in well-chosen cases, proper alternative form of

punishment can be much more effective.

Defined notions:

Alternative  punishments; meditation; prevention; probate;

programs; systems; prison.
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UvoD

Kriminalita je spoleCensky nezadouci jev, kterym se zabyva fada
védeckych disciplin. Zejména se zabyvaji jejimi pFiCinami, dusledky,
moznymi zpUsoby napravy v maximalni mozné mife se ji snazi
pochopit, popsat stav a i pokud mozno eliminovat ze spoleCnosti.

Na pfelomu 20. a 21. stoleti se v celosvétovém méfitku reformuje
trestni pravo. Reformy jsou spojeny s hledanim novych cest feSeni
trestné Cinnosti. Hledaji se takové postupy, které by nahradily ¢i doplnily
zastaravajici a nepruzné postupy pfi projednavani trestnich véci.

Dochazi k pfehodnocovani systému statni reakce na pachanou
trestnou Cinnost a vymezuji se nové priority v oblastech trestné
pravnich postihl jak mladistvych, tak dospélych pachatell trestné
¢innosti.

Po roce 1989 se v CR odtabuizoval ptistup ke kriminalité a
delikventnimu jednani. V disledku tohoto se zménil pfistup k jedincim
s poruchami chovani. Jejich selhani nejsou jiz feSena pouze represivné
formou ulozZeni trestu odnéti svobody, ale jsou voleny nové alternativni
cesty prace s nespoleCensky se chovajicimi jedinci. Novelami trestnich
kodexu pfijimanymi postupné v devadesatych letech se znacné rozsifily
moznosti pro vyuziti netradiCnich alternativnich postupu.

Pfistup k osobam dotéenym trestnym ¢inem ma interdisciplinarni
charakter.

Tématem této rigorézni prace je ,Alternativni sankce jako forma
sekundarni prevence kriminality“. A protoZze nazev obsahuje termin
alternativni sankce, je jednim ze zakladnich cilt této prace poskytnout
vyCet vSech alternativnich sankci a upozornit na zplsoby jejich
realizace a to tak, Zze bude zdUraznén prvek prevence kriminality.

Prace si rozhodné neklade za svuj cil postihnout do Uplnych detaill
ginnost Probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky, jejiz naplni prace
je pravé realizace alternativnich trestd a alternativnich procesnich

postupu.
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Jejim cilem je upozornit na vychovné pusobici momenty pfi uziti
alternativnich procesné pravnich postupl v pfipravné fazi trestniho
fizeni pfi pfipravé podkladu pro moznost uziti diverze v trestnim fizeni.
Dale chce upozornit na vychovnou efektivitu pfi uloZeni alternativni
trestni sankce.

Problematika trestniho prava stale zUstava z velké Ccasti
doménou historiki prava, respektive setrvava v relativné uzkém zajeti
regionalné orientovanych studii "kriminality".
Pfitom  normativni, legislativni vyvoj, formovani novodobych
trestnépravnich doktrin Ci kritického mysSleni, stejné jako akta
kriminalnich soudu, tvofi nedilnou soucast dobového (socialniho a
politického) mysleni i kultury.

Lidé si vzdy prali, aby jejich vztahy byly spravedlive, aby silnéjSi
neutiskoval slabSiho. Proto postupné vznikalo pravo jako souhrn norem,
kterymi se Fidil Zivot spoleCnosti. |deal spravedinosti pfetrvava a je to
vlastné jakési méfitko, kterym hodnotime stavajici pravni normy — zda
nam pfipadaji dobré Ccili spravedlivé, nebo Spatné — nespravedlive.
Kdykoli se stfetnou dva protichidné zajmy, nebo je spachan prestupek
Ci trestny €in, musi zasahnout rozhod¢i a vyfeSit spor, zjednat napravu
a udélit vinikovi trest. Tim rozhodCim je soudce, ktery vynasi

rozhodnuti. Tato jsou zavazna pro vSechny zuCastnéné strany.
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1. KRIMINALITA JAKO SPOLECENSKY
NEZADOUCI JEV

Prvni kapitola ma za cil seznamit se zakladni terminologii, jako je
kriminalita a jeji pfiCiny, delikventni chovani a mozné vyuziti

diagnostiky.

JKriminalita — zloCinnost, souhrn trestné ¢innosti za urcité obdobi
v urcité oblasti“ (Petrackova, V., Kraus, J. 1998, s. 431).
Delikventni chovani je podskupina antisocialnino chovani. Vzdy se

jedna o poruseni zakonu dané zemé.

L,Kriminalita — negativni spolecensko — historicky podminény jev

tvofeny souhrnem jednani, jehoZ dasledkem je trestna cinnost ...
(Hartl, P., Hartlova, H., 2000, s. 278).

Delikventni, tedy kriminalizované chovani, je kvalifikovano podle
legislativy daného statu a na zakladé toho jsou ukladany i patficné

sankce.

,Delikvence - obecné oznaceni pro ¢innost porusujici zakonné
nebo jiné normy chovani. Obvykle se pod timto pojmem rozumi

protispolecenské chovani v SirSim slova smyslu neZ kriminalita.”
(Pipekova, J., 1998, s. 189).

V pfipadé, ze budeme souhlasit s tim, Zze delikventni chovani je
antisocialni, tak musime pfijmout skute€nost, Ze neni mozné, aby si

antisocial, ve vétsi mife, uvédomil nasledky svého chovani.
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Etiologie poruch chovani v obecné roviné je stejna jako etiologie
delikventniho chovani. V minulosti byla fada snah vytvofit typicky model
a strukturu kriminalni osobnosti. Diagnostiku ur€uji jednotlivé znaky,
protoze jednotny model nebyl zatim vytvofen. VyuZzitelnym znakem pro

odhaleni kriminalni osobnosti je uplatnéni kognitivniho zpusobu.

Vagnerova k tomuto uvadi zakladni znaky zpUsobu uvazovani.

Podle Vagneroveé jsou hlavni atributy tohoto mysleni tyto:

,Zkreslena interpretace vlastniho chovani. Jde predevsim o pusobeni
obranné racionalizace, ktera vylu¢uje negativni hodnoceni.

Odblokovani, tj. pasobeni obran nejenom minulého chovani, ale
i ve vztahu Kk budoucnosti, napfr. alkoholem je zahnana obava
z nasledkt planovaného c¢inu. Disledkem takového pristupu, ktery
zjednoduSuje a pozitivné zkresluje situaci, je odstranéni zabran a
zvy$eni pravdépodobnosti dalSich trestnych cind.

Pocit privilegovanosti a z ného vyplyvajici nezavaznosti jinak
obecné platnych norem.

Zjednodus$ené socialni hodnoceni, které rozliSuje pouze lidi slabé

a silné. Recidivista pak ma zvySenou potiebu moci jako dukaz sily.
Takto zkreslené hodnoceni spolec¢nosti, a své vlastni pozice v ni,
podporuje bezohlednost a nasilné prosazovani vlastniho uspokojeni.”
(Vagnerova, M., 1999, s. 418).

Dale hovofi o sentimentalitt a sklonu k povrchnim citovym
vztahim, které postradaji jakoukoli odpovédnost. Typickym znakem
emocionality delikventd je neochota se néceho vzdat.

Taktéz superoptimismus, mize velmi vyrazné zkreslovat usudek,
ktery neni adekvatni dané situaci. Néktefi recidivisti se domnivaji, Ze
nemuzou byt ,chyceni“, nicméné praxe ukazuje, Ze jsou nakonec
vétSinou dopadeni. Kriminalni recidivista ma také citové ovlivnéné

hodnoceni, které podporuje egocentricky vyklad urcité situace. Pravé
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tento aspekt vytvafi pravdépodobnost neustalého opakovani trestnych
¢inU. Takovyto jedinec se domniva, Zze byl chycen nahodné a ze situace
se nepouci.

V pripadé kognitivni indolence, jde o ur€itou variantu kognitivni
rigidity Znakem je orientace na pfitomnost a neochota prfemyslet o
budoucnosti.

DalSi znaky jako diskontinualni mysSleni, neschopnost trvalejSiho
nazoru a jednoducha ovlivnitelnost vné&jSimi vlivy vede k akcentaci
vyznamu pfitomnosti a bagatelizaci, az dokonce ignorovani minulosti i
budoucnosti. Tento zplsob mysleni neumozriuje pochopit souvislosti a
vztahy, které jsou potfebné k adekvatnimu hodnoceni situace. Nezraly
egocentrismus takovéto osoby je zaméfen na pfitomnost a momentalni,

uspokojeni vlastnich potreb.

1.1 Hodnotova hierarchie a orientace

Hodnotovy systém jednotlivce tvofi hodnotova hierarchie a
orientace. Poradi na tomto zebfiCku urCuji potfeby kazdého jedince.
Muazeme pouzit nasledujici déleni potieb:

Do zakladnich (tj. biologickych) potfeb patfi napf. jidlo, piti, spanek a
potfeba bezpedi.

Do socialni (tj. psychické) skupiny patfi napf. potfeba seberealizace,
lasky a socialniho bezpeci.

Jednou z nejznaméjsich hierarchii potifeb je déleni potfeb podle
amerického psychologa Maslowa. Potfeby jsou rozdéleny na
fyziologické, bezpedi, lasky a sounalezitosti, uznani a seberealizace.

Byt muaze byt hodnotovy zZebfiCek lidi zcela odlisny, urcité
hodnoty vyznavaji lidé v pribéhu Zivota beze zmény. Hodnotova
hierarchie znamena urcity Zzebfi¢ek hodnot jednotlivce nebo skupiny.

Nejenom jednotlivci, ale i skupiny si ceni urc€ité hodnoty a je pro

né zcela nepfijatelné, aby je ostatni ohrozovali nebo dokonce nicili.

14



Podobnym zplsobem je chranén i lidsky Zivot, demokracie a kulturni
dédictvi. Takto vyznamné hodnoty jsou pfisné chranény a jejich niceni
¢i ohrozeni je trestdno. Vtomto kontextu muZeme hovofit o
superhodnotach, kterymi jsou zivot, zdravi a mir. Dale o hodnotach
spoleCenskych, skupinovych nebo obecnych. U skupin, které vykazuji
socialné patologické rysy, je hodnotova orientace v urCité mife

V rozporu s uznavanymi spole€enskymi normami a moralnimi kodexy.

1.2 Pojeti normy

Cela tato kapitola vychazi z Kantovy filozofie. Podle Kanta se
Clovék jiz rodi s vrozenymi formami, CcClovék svét poznava
prostfednictvim smysli a vrozenych intuici. Dobré rozhodovani a
jednani je z povinnosti, coz je ,nutnost jednani z ucty k zakonu®.
Jednej tak, jako by se maxima tvého jednani méla na zakladé tvé vule
stat obecnym pfirodnim zakonem.“ (Kant, |., Zaklady metafyziky mravu,
S. 84).

Statistické pojeti normy

Statistickd norma pojima jevy ve spoleCnosti tak, jak se ve
spoleCnosti vétSinové vyskytuji a jak jsou vnimany v souladu se
zazitymi standardy. NejCastéjSim hodnocenim je primérna hodnota
jevu. V pfipadé, ze se jev vyrazné odchyluje od pridméru, je vniman
mimo normu. Tyto odchylky mohou byt samozfejmé jak pozitivni, tak
negativni. Cim vice je dany jev nebo jeho intenzita vzdalen od priiméru,
tim vice je hodnocen jako mimo normu. V tomto pojeti jde samozifejmé
jak o pozitivni, tak negativni odchylky. Lidé, ktefi byli obdareni
neobyCejnymi schopnostmi a maji zvlastni nadani, jsou obdivovani.

Toto se tyka napfiklad Spi¢kovych sportovcll nebo skvélych hudebniku.
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Lidé, ktefi se odchyluji od normy, mohou byt samoziejmé také
odsuzovani nebo zatracovani. Jako pfiklad bychom mohli uvést

extrémisty.

Vyznamnou roli v ur€eni skutecnosti, ktera je normalni a ktera se
ji vymyka, sehravaji v dnesSni dobé meédia. Proto hovofime o tzv.

medialni normé.

Idealni pojeti normy

Mame snahu pfiblizovat se urcité idealni normé. Ta vSak muze
vyraznym zpusobem zkreslit skuteCnost. Jestlize zvolime jako normu
jedince, ktery mluvi plynné nékolika jazyky, bude se nachazet vétsina
lidi mimo stanovenou normu. Clovék, ktery umi mluvit plynné nejméné
Ctyfmi cizimi jazyky, pak velka vétSina Clend spole€nosti bude na
zakladé tohoto pojeti stat mimo normu. Toto pojeti normy byva nékdy

oznacovano slovy ,ani mnoho — ani malo“.

Funkéni pojeti normy

Spolecnost povazuje za normalni stav, kdy jedinci plni stanovené
naroky a pozadavky. Samozfejmé, Ze individualni vnimani skute¢nosti

a postoj k nim maze byt pro jedince hodné rozdilny dokonce i stresujici.

Individualni (subjektivni) pojeti normy

Odviji se od osobnosti jedince a je dullezitou soucasti
sebehodnoceni. Roli tedy hraje intelekt, vzdélani, dosavadni zkusenosti
a charakter.

Socialni normy jsou mnozinou pravidel, které spole¢nost pfijala.

Tato pravidla (normy) jsou normy, které prosazuiji lidé, kterym byla
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svéfena moc. Tzn., ze maji vliv na armadu, policii, ovliviiuji ekonomiku.
Urcité pravidlo se mize stat normou tehdy, jestlize je pfijato vétSinovou
spoleCnosti. Zde je tfeba uvést zejména pravni normy, které maji
celospoleCenskou platnost. Do této kategorie mizZeme zaradit rizné
pravni pfedpisy, jako tfeba zakony, vyhlasky aj.

| menSi skupiny si stanovuji sva pravidla a normy. Jedna se o
rizna zajmova sdruzeni (myslivci, rybafi, v€elafi, zahradkafi a dalsi),
stejné jako jiné organizace a skupiny ob&anu (¢lenové politickych stran,
bytovych druzstev aj.). Dodrzovani norem je spole¢nosti kontrolovano a

také sankcionovano.

Socialné deviantnimi skupinami nazyvame seskupeni jedincd,
ktefi uznavaji zcela odliSné normy, rozdilnou moralku. Také by bylo
mozné fici, Ze tyto skupiny v nékterych pfipadech Zadné normy
neakceptuji. Do této kategorie spadaji rGzné teroristické skupiny,
gangy, ale také nacionalisticka hnuti nebo nabozZenské sekty.

V nékterych pfipadech nejsou Clenové téchto minoritnich skupin
vubec napadni, vypadaji jako sluSni ob&ané, nicméné se podili na
kriminalnich ¢&i teroristickych aktivitach. Velmi podobna situace je dnes
u mafie, ktera pouziva vrazdy a teror pouze zfidka. V soucasnosti je

orientovana na korupci statniho nebo mocenského sektoru.

Osobni norma

Osobni normou je to, co si jedinec sam pro sebe urci. Osobni
normy maji vztah k normam socialnim a vzajemné se prolinaji. Zaroven
se vztahovat ke skupiné (napf. od téchto lidi se distancuji) nebo jen
k sobé& samému (napf. zpusob oblékani, Zivotni navyky a tak dale).

Socialni normy délime na spoleCenské zvyky (obyceje), mravy,
zakony a tabu.

Spoleéenské zvyky (obyceje)
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Je mozné definovat jako nazor, co je ve spolecnosti vhodné a co
neni. Ten, ktery zvyky dodrzuje, je pokladan za slusného Clovéka, kdo
je porusuje, je za nevychovaného a neslusného. Jejich soucasti jsou i i
bézné (zvykové) formy chovani a tradic, které skupina dodrZuje a
realizuje, i kdyz jejich vynuceni nebyva pfesné stanoveno. Obyceje se
v pribéhu doby méni a lisi podle jednotlivych kultur. Sankci mize byt,

slovni napomenuti, ironie, projev nespokojenosti

Mravy

Urcuji, co je v dané spoleCnosti mravné a co nemravné. Je v nich
obsazen také prvek dobra a zla. Uvedeny pojem ma stejny vyznam jako
spoleCenska moralka, ktera je zaloZzena na uznavanych spolecenskych
hodnotach a také se jimi posuzuje.

Na rozdil od pravnich norem nema moralka celospoleCensky
rozsah. UrCité skupiny obyvatelstva maiji svoji specifickou, skupinovou
moralku. | kdyZz v mnoha pfipadech je poruSeni moralky zaroven
porusenim pravni normy, vétSinou tomu tak neni a tomu, kdo moralku
porusuje, hrozi postih od skupiny, od spole¢nosti. Ty spocivaji v kritice,
v projevech nesouhlasu okoli, opovrzeni, silnému poboufeni az po
vylouceni jedince z dané skupiny. V idealnim pojeti by se méla moralka

co nejvice prekryvat s pravem

Zakony

Jsou normy a pfedpisy, pfi jejichZz nedodrZzeni jsou institucemi
ulozeny sankce. Jedna se napfiklad o soudy, spravni organy aj.
Formalizuji zpusoby chovani a jsou jimi zpravidla chranény vyznamné
hodnoty, vyznavané spolecCnosti. PoruSeni téchto norem spolecnost
vétSinou odsuzuje, pachatelé jsou institucionalizované trestani. Tj.

napfiklad pokuta, trest odnéti svobody.
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Tabu

Slovo tabu je polynézského plavodu a vyjadfuje nedotknutelnost,
posvatnost. Lidé je spojuji pfevazné s tim, co je v dané spoleCnosti v
nejvétsim rozporu se spole€enskou moralkou a tim i zakony. Jedna se
napfiklad o kanibalismus, incest, mucCeni déti aj... PoruSeni tabu

vyvolava ve spolecCnosti nejsilnéjsi projevy odporu.

1.3 Spolec¢enské normy a socialni deviace

Je samoziejmé, Ze kazda spoleCnost uznava urcité normy., které
usmériuji chovani ¢lent spolecnosti, ale i celych skupin. Soucasti
spoleCenského zivota jsou normy, které se prosazuji ,samy“. Jsou to
tfeba pravidla sluSného chovani, oblékani apod. Dodrzovani nékterych
norem je vyzadovano a také kontrolovano pfislusnymi institucemi, jako
jsou soudy, policie apod. Pfijeti norem a pravidel je vlastné dohodnuty a
akceptovany spoleCensky konsensus.

Na normy je mozné se divat i z jiného uhlu pohledu, je mozné je
chapat jako néco, co se smi a nesmi. Normy a pravidla se v historickém

i kulturnim kontextu stale vyvijeji a pfizpUsobuji se aktualni situaci.

1.4 Socialni deviace

Socialni deviace obsahuje velkou $kalu socialnich jevu, jako jsou
kriminalita, prostituce, sebevrazednost, vandalismus, alkoholismus,
drogové zavislosti, tyrani a zneuzivani déti, politicky nebo ideologicky
extremismus.

Socialni deviaci mizeme chapat jako odchylku od spolecenské

normy, a to nejenom v kontextu pravnim, ale také moralnim nebo
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nabozenském. Nejedna se vzdy o negativni odchylku. V uvahu pfipada
i pozitivni odliSnost.

Psychologické teorie socialné deviantniho chovani sméfuji
v souCasnosti ke konstituovani mezioborové teorie, ktera odrazi prvky
deviantniho chovani, tedy biologické, psychologické a socialni. V této
souvislosti jsou zkoumany takové faktory a jevy, jako nedostate¢na
socializace, deprivace v détstvi, afunkéni a dysfunkéni prostredi rodiny,
agresivita, nedostatek moralnich zabran. Snahou je vytvofit uc€inné
mechanismy, které povedou ke sniZeni kriminality, ale také drogové
zavislosti, pfedevsim u mladé populace. Na tyto skutecnosti je tfeba se
divat i zpohledu medicinského, psychiatrického, eventuelné

kriminalistického.

1.5 Prevence kriminality

Tato prace se snazi prokazat, ze jednim z prvkd prevence mohou
byt i alternativni tresty. V této souvislosti je tfeba vyhodnotit jednotlivé
urovné prevence a mozné zpusoby predchazeni. Nutnym
predpokladem je uvédomit si, jaky byl kriminogenni faktor, ktery situaci

zpusobil.

,Prevence — Soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni
neZadoucim jevim. V pedagogice je velmi duleZita napf. prevence
nasilného jednani, uzivani navykovych latek a vzniku zavislosti, v Skolni
praxi i prevence urazu aj.“ (Pracha, J., Walterova, E., Mares, J.: 1995,
S. 167)

,Prevence predchazeni nezadoucim jevum, nehodam, urazum,
nemocem aj., rozliSuje se a) prevence primarni — predchazeni
ohroZujicim situacim v celé sledované populaci, je bud’ nespecificka, kt.

podporuje Zadouci formy chovani obecné, n. specificka, zamérfena proti
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konkrétnimu riziku, napfr. predchazeni prvnimu kontaktu jedince
s drogou, zdravotni vychova ve Skolach, napr. pomoci besed, peer —
programd, prirucek, plakati apod., b) prevence sekundarni — zaméfuje
se na rizikovou skupinu zvlast ohroZenou negativnim jevem, napr.
prevence AIDS mezi prostitutkami a prostituty, c) prevence terciarni,
zamérfena na jedince, u nichz se uz negativni jev projevil, snaha o
zmirnéni nasledkt problémového jevu, napf. snaha zabranit recidivé
protizakonného jednani miladistvych delikventl, maze mit i podobu tzn.
cesty menSiho zla (napf. metadonovy program, heroinové Kliniky,
vymény injekénich jehel toxikomanum n. zajisténi jejich zdravotnich
prohlidek) ...“ (Hartl, P., Hartlova, H., 2000, s. 450)

Etopedicka diagnostika stavi na zakladnich defektech jedince, jez
zpUsobuji vznik defektivity a zavadového jednani. U handicapovaného
jedince muze zpuUsobit problémové socialni vztahy defekt organovy
nebo funkéni.

Specialni pedagogika klasifikuje poruchy podle urcitych kritérii.
Témito kritérii jsou odliSnosti, jako napf. napadné chovani, rizné
asocialni poruchy a antisocialni chovani, které je mozno charakterizovat

jako delikventni nebo kriminalni.

Prevence kriminality v arovni primarni prevence spociva
zejména v tom, Ze je nutné rozvijet u kazdého jedince mravni slozku
osobnosti. Je nutné, aby si objekt vychovy jiz od utlého véku
uvédomoval, jaké chovani je mravné a jaké nemravné. Pfi spravnych
vychovnych postupech se buduje Zadouci Zebfi¢ek hodnot. V ramci
vychovy v rodiné a ve Skole by u objektu mélo byt posilovano pravni
védomi. Objekt vychovy by mél byt postupné seznamovan s tim, které
chovani je chovani kriminalizované, které je kriminalizovatelné a které
je spravné — mravné, a tak by se fixovaly Zzadouci navyky. Nedilnou
soucasti tohoto procesu vychovy a to jiz bez ohledu na vék objektu, je

socialni prostfedi, v némz se nachazi.

21



Sekundarni prevence kriminality zaméfena na rizikovou
skupinu je u nas realizovana predevsim az v dobé, kdy se osobnost jiz
chova delikventné. Naprosto chybi plosna socialni sit, ktera by
provadéla depistaz jedincl tendujicich k delikventnimu chovani. Existuji
jednotlivé programy predchazejici delikventnimu chovani, ale tyto jsou
zaméfeny obecné na rizikové skupiny obyvatel, napfiklad na rémské

etnikum, nejsou ovSem systémovym feSenim.

Terciarni prevenci kriminality je prace se samotnymi pachateli
trestné cCinnosti, prace s jedinci, ktefi vykazuji delikventni chovani.
V praxi se jedna o realizaci programU zachazeni s odsouzenymi do
vykonu trestu odnéti svobody, jejichZ cilem je reintegrace odsouzenych
do spolecnosti a realizace probacnich resocializacnich programu
v uloZenych dohledovych trestech nespojenych s odnétim svobody.
Terciarni prevenci lze rozumét praci s pachateli trestnych &ind, ktefi
jsou jiz odsouzeni k vykonu trestu a to trestu odnéti svobody, ale i

vykonu trestu alternativniho.
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2. TREST, SPOLECENS’KA FUNKCE TRESTU,
SANKCE A CILE TRESTU

Trest je prostfedkem pUsobeni na jedince, ktefi nedodrzuji
stanovené normy. Ma odstrasujici i vychovny ucinek. Spole¢nost se
timto zpusobem brani kriminalnimu jednani ve spole¢nosti.

Snahou vychovné prace s odsouzenymi je vytvofeni pozitivnich
navykd a zména nezadouciho chovani.

Praxe ukazuje, Ze velka ¢ast pachatell neni pfili§ aktivni a nema
zadné konicky. Nejsou také schopni odhadnout své moznosti a zaclenit
se do spoleCnosti. Diagnostika pomaha vytvaret predpoklady pro
efektivni vychovné pasobeni.

Postupy vychovného pusobeni jsou pfizpusobeny mnoha
aspektim, jako je vék pachatele, mira jeho naruSeni, mentalni
vybaveni, socialni prostfedi, ze kterého delikvent vzesel aj

Vychovna prace si klade za cil zabranit €i sniZit riziko recidivy
trestné Cinnosti. V prabéhu vykonu trestu, ev. vykonu alternativniho

trestu, se rfeSi konkrétni problémy pachatele.

Ve vykonu trestu odnéti svobody je €asto vyuZivana skupinova
terapie. Ve vykonu alternativniho trestu je vyuzivan profesni rozhovor.
V tomto pfipadé se nejedna o terapii v pravém slova smyslu, nebot
velka Cast probatorl neni vySkolenymi terapeuty podle probaéniho
resocializaCniho programu /pfiloha A/.

Jedna se o prevenci vpravem slova smyslu.,, aniz by byla
zohlednéna forma ulozeného trestu. Jedna se o praci s narusenymi
jedinci, u kterych by mélo dojit k napravé negativniho chovani. U
pachatell trestné cinnosti je posilovano pravni védomi. Snahou je
predejit recidivé jejich chovani. Toto snazeni narazi na fadu problému,

se kterymi se potyka jak vézenska sluzba, tak sluzba probacni.
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Spoleénym problémem je nedostatek pracovnikd. U probacni
sluzby jde o personalni nedostatek pracovnikl, u vézeriské sluzby jde
mnohdy i o maly pocet kvalifikovanych pracovnikd. Dal§im problémem
je nedostatek materialnich a finan¢nich zdroju. Bohuzel i tyto okolnosti
jsou mnohdy prekazkou, které ovliviiuji dosazeni cile.

Na zakladé komparace prace s pachateli ve vykonu testu odnéti
svobody a ve vykonu alternativniho trestu, lze konstatovat, Ze ve
vykonu alternativniho trestu je mozné predejit racionalizaci trestné

¢innosti. OdliSné je tomu u trestu odnéti svobody.

UloZeny trest, ktery je racionalizovan, lze zaradit do téchto péti

skupin:

Popreni odpovédnosti:

pachatelé povazuji zlo€in za nehodu, nebo vini ze svych &inu
faktory, na které nemaji vliv - na svou vychovu, jak s nimi zachazi
spolecnost atd.

V dobé, kdy probiha alternativni trest, je s pachatelem
diskutovan motiv trestného cCinu, jeho okolnosti a dalSi varianty feSeni
dané situace. Hledaji se skute¢né pficiny, pro¢ k trestnému cinu doSlo.
Podstatou je odpovédnost, ktera je na odsouzeného pfenesena, a
moznost odsouzeného spolupracovat na formé ulozeného trestu.
Probacni dohled, stejné jako veSkera prace pracovnikl probacni
sluzby, je zalozena na principu transparentnosti, ktery vede klienta

k pfevzeti odpovédnosti za své chovani.
Popieni Skody:
pachatelé zpochybriuji, Zze byl nékdo skuteCné poskozen,

pohlizeji na kradez jako na puUjCku, nebo vidi rvacku jako soukromou
zalezitost, ktera se netyka spolecCnosti.
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V alternativnim trestu se nestava, Ze by odsouzeny popiral svij
podil na zplsobené Skodé. Formou trestu je napfimo postaven faktu, ze

musi za své jednani prevzit odpovédnost.

Popreni obéti:

pachatelé dojdou k zavéru, Ze to co udélali, neposkodilo zadnou
,SkuteCnou“ obét. Bud se mstili za néco, co se stalo jim, nebo obét —
feknéme homosexual, opilec, podvodnik, nebo €len politické strany se
Spatnou povésti — nema pravo na ochranu.

V realizaci alternativniho trestu ma probacéni ufednik pfilezitost
s klientem hovofit o obéti — poSkozené strané. Jsou pfipady, kdy se
podafi dovést pachatele krozhodnuti kontaktovat posSkozeného
s omluvou nebo je ve vykonavaci fazi trestniho fizeni zahajena pfimo

mediace sméfujici k napravé poskozenych socialnich vztahu a vazeb.

Odsouzeni odsuzujicich:

pachatelé se soustfedi na neCestnost nebo pokrytectvi téch, kdo
je obviduji — soudld nebo policie a tim zleh&uji svou vlastni
odpovédnost.

Takovému sméru uvazovani u odsouzeného je v alternativnim
trestu zamezeno.

v v s

Odvolani se na vyssi loajalitu:

Pachatelé, ktefi porusuji zadkony a prava jinych, Casto chtégji
chranit zajmy pratel nebo skupin, ke kterym citi jistou loajalitu.
Odsouzeny, kterému byl ulozen alternativni trest, nemél pfilezitost

k omluvé svého chovani.
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V historii mély restorativni charakter. Aktualni trendy soudnictvi
obecné roviné podporuji postaveni obéti trestného Cinu — tedy
poSkozeného.

Tento postoj je uplathovan predevSim v procesné pravnich
postupech, kde je vhodné vyuzit odklon. Poskozeny je taktéz ucCasten
mediacniho jednani. Jeho pfitomnost je povazovana za uziteCnou.

PosSkozeny ma v procesné pravnich odklonech vysadni
postaveni, ma pravo se k projednavané zalezitosti vyjadfit. V ramci
mediace se mu mUze dostat i omluvy. MizZe pachateli sdélit, jak trestny
¢in ovlivnil jeho Zivot.

Ze zkuSenosti mediatord je znamo, Ze pro poskozené je
takového setkani jistou ulevou a pfinasi satisfakci. Zaroven je to pro né
moznost vyjadfit se ke spachanému Cinu. Zaroven ma moznost byt
seznamen se ,Zaznamem o media¢nim jednani“, nebo se ,Zpravou
pfed rozhodnutim®. Oba tyto dokumenty zaznamenavaji jeho postoj
k pachateli samotnému a mapuiji jeho naroky, jaké ma v otazce nahrady

Skody.

Kromé alternativnich trestl, které jsou prostfedkem prevence,
sehrava svou roli i vykon trestu. V této fazi je pfilezitost pro pracovniky
probacni sluzby, aby posoudily, ktery odsouzeny je vhodny a ktery
nikoliv. Proto by vychozim momentem mél byt pohled na trestny Cin
jako na pfecin proti jinym lidem. Stat, ktery zastupuje zajmy spole¢nosti,
ma byt zarukou toho, aby byly pokud mozZno vSechny trestné ciny
objasnény.

Trest je jednim z prostfedkl vychovy. Z pedagogického pohledu
je tfeba ho dobfe zvazit. Negativni chovani je sice zastaveno, ale
nevytvari se nové navyky.

Trest plsobi na kazdého zcela individualné. U nékoho vyvola
pozitivni zménu, u druhého negativni. Dalsiho mudze uvrhnout do

deprese. V nékterych pfipadech trest vyvolava nezadouci chovani.
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V praxi se osvédcil zpusob, ktery kombinuje formu odmeény i
trestu, které je prostfedkem vychovy. Odména motivuje k zadoucim
projevum.

Trest zpravidla potlaCuje nezadouci chovani, jednani a navyky.

Podstatou je jeho individualizace.

2.1 Vyznam trestu

Bylo nutné, aby spole¢nost k ochrané jednotlivych €lenu vyvinula
patficné ochranné mechanismy.

Trest byl vzdy v uzké spojitosti s moci, tzn., Ze az teprve se
vznikem statu vznika i trestni pravo, které definuje co je zlo€in a jaky

trest za néj nalezi.

Trestni zakon €. 140/1961 Sb., § 23, odst. 1 uvadi k ucelu trestu
nasledujici: "Ucelem trestu je chrénit spoleénost pred pachateli
trestnych ¢ind, zabranit odsouzenému v dalsim pachani trestné ¢innosti
a vychovavat jej k tomu, aby ved| radny Zivot, a tim pusobil vychovné i
na ostatni ¢leny spolec¢nosti." (Trestni zakon ¢. 140/1961 Shb. § 23 odst.
1).

Podstatou vySe uvedené citace § 23 je ochrana spolecnosti. Trest
je zpUsob obrany spole¢nosti pfed nezadoucim jednanim, tedy trestnym
c¢inem. K tomuto cili vede jak individualni, tak generalni prevence.

Individualni prevence znamena zabranit pachateli v dalSim
pachani trestné cinnosti, tedy respektovat patficné zakony. Je nutné
nezakonnou cinnost co nejvice znesnadrovat nebo ji uplné eliminovat.
Prostfedkem k tomuto je napf. trest odnéti svobody nebo trest zakazu
¢innosti. MUze to byt i trest propadnuti véci, ktera byla vyuzita

k trestnému d&inu.
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Naproti tomu generalni prevence ma pro potencialni pachatele
ochranny charakter. UrCity efekt splfiuje jiz hrozba trestu. V této
souvislosti je tfeba vyzdvihnout, Ze musi byt posilovana duvéra

spoleCnosti trestni pravo a tresty musi byt ukladany v pfiméfené mire.

Teorie uCelu trestani je mozné rozdélit podle podstaty a

historického vyvoje na absolutni, relativni a smiSené.

Absolutni teorie trestu predstavuji nasledujici: ,Tresta se,
protoze bylo spachano zlo“, nedavaji do kontextu s trestem zadné dalsi
povinnosti, trest je vniman jako spravedlivy nasledek za spachany
zloCin. Predstavitelem této teorie je napf. |. Kant, podle kterého je trest
zpusobem uplatfiovani spravedinosti, bez které nemuze zadny stat

fungovat.

Relativni teorie charakterizované vyrokem: ,Trestd se, aby
nebylo pachano zlo“ pfikladaji trestu jisté aspekty uziteCnosti pro
spolecCnost. Je zde spojen trest s jeho ucCelem, ktery stoji mimo jeho
ramec, takze jde o ochranu spole¢nosti i jedince. Moment odplaty je
odmitan. Do zminéné kategorie teorii trestu patfi zejména i teorie
psychologického donuceni Anselma von Feurbacha. Rozdéluje
prevenci na generalni, ktera ma dopad na celou spolecnost, a specialni.
Podstatou je hrozba trestu, ktery ma psychologicky pusobit jako
prevence. Naproti tomu F. von Liszt zdUrazrioval aspekt prevence.
Podle ného jsou pachatelé nahodni, napravitelni a nenapravitelni. U

posledni skupiny je nutné uplatnit rozdilné metody.

Teorie smiSené maji za cil spojit mySlenky odplatnych a
uCelovych tresti, zaroven jsou v nich obsazeny aspekty teorii jak
absolutnich, tak i relativnich. Podstatou je idea, Ze trestnému Cinu je

mozné predchazet generalni prevenci, ktera se orientuje na osoby,
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které by mohly pachat trestni Ciny, a specialni, ktera mifi pfimo ke

konkrétnimu pachateli.

2.2 Cile trestu

Cilem trestu v minulosti byla odplata. Podle tohoto mysleni se
trest mél pokud mozno co nejvice podobat zplsobu provinéni.

Klasickeé trestni pravo vychazi z myslenky, Ze kazdy Clovék se
muzZe svobodné rozhodovat a je zaroven za své Ciny odpovédny.
KliCovou roli zde sehrava vlastni vile a predstava o spravedlivé odplaté

Etickym dilematem dne$ni doby je otazky msty. SpoleCnost se
zamysli nad otazkou, zda je potfebné nutit pachatele, aby trpél za
zpUsobené ¢iny.

Podle trestniho zakona jsou trestné Ciny déleny do dvanacti

skupin a maji tyto trestné Ciny pres dvé sté skutkovych podstat.

Podle trestniho zékona jsou trestné Ciny déleny do dvanacti

skupin a maji pres dvé sté skutkovych podstat:

e trestné ciny proti republice - napfiklad vyzvédaclstvi,

vlastizrada, teror, vyzrazeni statniho tajemstvi,

e trestné ¢iny hospodaiské — napfiklad neopravnéné podnikani,
poskozovani spotiebitele, padélani penéz, zkraceni daneg,

o trestné €iny proti poradku ve vécech vefejnych — napfiklad

utok na vefejného Cinitele, zneuzivani pravomoci vefejného
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Cinitele, uplatkarstvi (pfijimani uplatku, podplaceni), neoznameni

trestného Cinu, kfiva vypoveéd,

trestné Ciny obecné nebezpecné — napfiklad obecné ohrozeni,
ohrozeni bezpecCnosti vzdusného dopravného prostfedku a
civiiniho plavidla, ohrozZeni zivotniho prostfedi, nedovolené

v rv

ozbrojovani, Sifeni toxikomanie,

trestné ¢iny hrubé narusujici obéanské souziti — napfiklad
Sifeni poplasné zpravy, opilstvi, vytrZznictvi, tyrani zvifat,

kuplifstvi, neposkytnuti pomoci,

trestné ciny proti rodiné a mladezi — napfiklad dvoji
manzelstvi, opusténi ditéte, zanedbani povinné vyzivy, tyrani
svéfené osoby, unos, ohrozovani vychovy mladeze, podavani

alkoholickych napoji nebo anabolickych latek mladezi,

trestné €iny proti zivotu a zdravi — napfiklad vrazda, ubliZzeni

na zdravi, rvacka, nedovolené preruseni téhotenstvi,

trestné ciny proti svobodé a lidské duastojnosti — napfiklad
omezovani osobni svobody, loupez, vydirani, znasilnéni,

pohlavni zneuzivani,

trestné ¢iny proti majetku — napfiklad kradez, zpronevéra,
podvod, lichva,

trestné C€iny proti lidskosti — napfiklad genocida, muceni,
propagace hnuti sméfujicich k potlaeni prav a svobod ¢lovéka,

valedna krutost,
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o trestné ciny proti brannosti a civilni sluzbé — napfiklad
neplnéni odvodni povinnosti, obchazeni branné povinnosti,

nenastoupeni sluzby v ozbrojenych silach,

o trestné ciny vojenské — napriklad neuposlechnuti rozkazu,
urazka mezi vojaky, zbéhnuti, zbabélost pfed nepfitelem,

neplnéni bojového utoku.

V souc€asnosti hodné diskutovanou otazkou je, zda trest odnéti
svobody zajisti dostateCnou napravu pachatele. Bylo dobré u lehcich
trestd maximalné vyuzit obecné prospésnych praci, kde pachatel muze
vykonat i néco pro sebe a ostatni obCany a ulehcit statnimu rozpoctu ve
vydajich za pobyt ve vézeni. Co se tyka délky trestl, je nutnosti
zpfisnéni postihu za trestné Ciny, které maiji hluboky dopad na celou

spolecnost, jako je napfiklad dealerstvi drog, korupce apod.

2.3 Moralni funkce trestu

Soudoba penologie nepovazuje moralni funkci trestu za stézejni.
Zejména klade dldraz na védecky pfistup k problematice, neakceptuje
kategorie jako je vina, svobodné rozhodnuti nebo moralni odpovédnost

Vnima je jako pojmy, které patfi do metafyzického fadu.

,Dlouho pretrvaval nazor, Ze trest ma také splnit svou moralni
funkci. Odpovida vrozenému smyslu pro spravedinost, ktery nas vede k
odmériovani dobra a trestani zla. Tato myslenka je stara jako svét sam.
Inspiruje zakonodarce pfi vydavani zakon( a soudce pfi vynaseni
rozsudku.” (Meznik, J., Kalvodova, V., Kuchta, J., 1995, s. 5).
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2.4 Dnesni nazirani na funkci trestu

Soucasny pohled na funkci trestu

Pozitivisticka filozofie neakceptuje spojitost trestného Cinu
s volbou dobra a zla. Jestlize neni nutné si odpykat trest za spachanou
vinu, tak ani nelze hovofit o viné a moralni odpovédnosti. Nicméné trest

je prostfedkem ochrany lidské spolecCnosti...

Lze fici, ze pfed zloCinem je mozné se branit témito tfemi

zpusoby:

e \ylouceni, izolace;
e Qdstranéni, prevence;

e Naprava, resocializace.

2.5 Vykon trestu odnéti svobody

V pribéhu vykonu trestu je vychovna prace v kompetenci
odborné vzdélanych pracovnikd. V rdmci vychovného plsobeni je
pozornost zamérena zejména na vytvoreni pozitivnich navyku
u osob, které byly odsouzeny.

Vychovné plsobeni je provadéno v souladu s legislativou, tedy
s ustanovenim § 2 odstavec 2 z. €. 169/1999 Sb., které fika, ze:
“S odsouzenym ve vykonu trestu odnéti svobody se musi jednat tak,
aby bylo zachovano jeho zdravi, pokud to doba jeho vykonu trestu
umozni, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni veést po

propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zakonem.“
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Praxe ukazuje, zZe lidé, ktefi byli odsouzeni, nejsou pfili§ aktivni a
nemivaji mnoho zajmd. Také nejsou schopni odhadnout své vlastni
moznosti, maji problémy se socialnim zaclenénim a nemohou si najit
své misto ve spoleCnosti. Diagnosticka c&innost definuje vychovné

postupy a umoziuje pfiméfené vychovné pasobené na odsouzené.

Cilem trestu odnéti svobody je naprava pachatele. Zaroven se
zde snaha reintegrovat odsouzeného do spolecnosti. Podstatou tohoto
procesu je osobnostni zména odsouzenych osob. Potom dojde i

k Zadouci zméné chovani.

Uspésny vysledek vychovného plisobeni je v izké souvislosti se
socialnim vyvojem a strukturou osobnosti. Vliv sehraly vztahy
dospélych k nému jako ditéti. Tyto vSechny skuteCnosti determinuji
budouci chovani jedince., zda se plUjde smérem prosocialnim,

disocialnim, asocialnim nebo antisocialnim.

Prosocialni chovani:
je typické pro jedince, ktefi dodrzuji obecné platné normy, jsou socialné

pozitivni.

Disocialni chovani:
lze definovat jako nespoleCenské chovani, které neakceptuje
spolecenské normy. Disociala lze charakterizovat  jako
nepfizplsobivého jedince, ktery ma vyraznéjsi agresivitu, hostilitu, a
neadekvatni reakce na urcité podnéty.

PfiCemz chapeme agresi jako:
L,agrese — utocné Ci vybojné jednani, projev nepratelstvi vici uréitému
objektu, umysiny utok na pfekazku, osobu, prfedmét stojici v cesté
k uspokojeni potreby...“ (Hartl, P., Hartlova, H., 2000 s. 22)

a hostilitu jako:
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,hostilita — nepratelsky postoj vuci sobé nebo jinym osobam,
projevuje nepratelstvim a agresivitou ...“ (Hartl, P., Hartlova, H., 2000,
s. 195)

Asocialni chovani:
je vrozporu se spoleCenskymi normami. Jedinec se timto chovanim

dostava mimo spolecnost, ale neni€i hodnoty.

Antisocialni chovani:
je pro okoli zcela nepratelské, u daného jedince lze najit kriminalni
sklony, které se v prib&hu doby jiz néjakym zplsobem projevily, jako
napfiklad byt clenem problémové party apod.

Trest odnéti svobody je tedy korektivnim procesem, kde z pohledu
pedagogiky méa byt napraven urgity patologicky jev. Usp&sny vysledek
tohoto snazeni je zavisly na pfedchozim vyvoji jedince.

Reintegrace odsouzenych je realizovana pomoci programu
zachazeni., které zohlednuji rodinnou a socialni anamnézu. V Uvahu se
bere inteligence, chovani v zatézové situaci, dynamika osobnosti,
negativni rysy a navyky. Analyzuje se i kriminogenni situace a motiv,
ktery vedl k trestnému Cinu. ZjiStuji se aktivity a zajmy jedince ve
volném Case, Také se posuzuji pfedpoklady pro vykon profese. Na
zakladé vSech uvedenych skuteCnosti je vytvofena diagnostika a

program zachazeni.

2.6 Vylouceni a izolace

Spole¢nost se brani uritym trestnym &indm také vylouenim
pachatele ze spoleCnosti. Stoprocentni vylouceni jedince lze zajistit
pouze dozivotni internaci nebo popravou.

Soucasné demokratické spoleCnosti neakceptu;ji trest smrti pravé

pro definitivnost a neménnost tohoto feseni
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Trest smrti je v nékterych zemich nahrazen dozZivotim trestem,

ktery izoluje pachatele od spolecnosti.

2.7 VSeobecna prevence

,1rest se casto zduvodriuje potfebou sniZit kriminalitu. | kdyby
vykon trestu odnéti svobody byl organizovan velice pfisné, proto, aby
odrazoval potencialni pachatele trestné cinnosti strachem z vézeni,
nemélo by to pravdépodobné Zadouci ucinek. Je rada dikazt o tom, Ze
ani nejpfisnéjsi trestani, pfisna vézeni podstatné nesnizily kriminalitu.“
(Meznik, J., Kalvodova, V., Kuchta, J., 1995, s. 6).

2.8 Naprava, resocializace

SpoleCenska potieba resocializovat pachatele je oddvodnénim
trestu jako prostfedku k obrané spoleCnosti. Je zde snaha o
predchazeni recidivé a vytvareni socialniho chovani, které respektuje
socialni normy.

Resocializace pachatele a naprava nezadouciho chovani se
orientuje zejména na toto:

e pifimym  plsobenim zménit chovani a  odpovédnost
odsouzeného, pozitivni socialni navyky a etické postoje.

e neutralizovat spoleCenskou nepfizplsobivost a problémy
v socialni zpUsobilosti

e odstranit negativni navyky, tj. zavislost na drogach, alkoholu aj.

o vytvofit pozitivni a realistické Zivotni cile.

Tento zplsob odstranéni kriminality je spolecnosti kladné pfijiman,

pfesto jsou tyto metody leckdy zpochybrfiovany. Casto je uvadéna
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neuspésnost napravnych programu. Zde hraje roli zejména jejich
Casové omezeni. Na zménu jedince je ¢as po dobu vykonu trestu velice

limitujici a nedostatecny.

2.9 Uéinnost trestu

Trestni zakoniky evropskych zemi definuji trest jako zpusob
kladného plsobeni na pachatele a snazi se odsouzeného po
propusténi pfipravit na bezproblémové zaclenéni do spolecnosti.

Osoba, ktera byla poSkozena nebo je pozustala, vnima trest jako
urcitou satisfakci. Doslo k jisté ujmé i u pachatele.

Penologie hleda i jiné aspekty trestu. Jako maximalni u€innost je
hodnocena skuteCnost, kdy odsouzeny jiz nepacha trestnou Cinnost.
Pravé tento aspekt byl v 2. poloviné min. stoleti rozhodujicim v mnoha
statistikach, které nefeSily, zda odsouzeny po propusténi pachal dale
trestnou Cinnost. Jsou evidovani pouze zadrzeni pachatelé, kterym byl

trestni ¢in dokazan.

~Jako Kkriteria uspésnosti byly také vyhodnocovany osobnostni
zmeény pozitivnim smérem zjiSténé v psychologickych testech ¢i po
absolvovani terapeutickych programu, prfipadné psychiatrické lécby.
Tato kritéria ale spiSe postihuji miru duSevniho zdravi, ale neumoZzriuji

odhalit miru rizika recidivy dalSiho, mnohdy stejné zavazného Ccinu.
(Meznik, J., Kalvodova, V., Kuchta, J., 1995, s. 56).

Socialni adaptace jedince po propusténi je kritériem ucinnosti
trestu. Tento udaj vSak neni ve statistikach zachycen.

Z vySe uvedenych duvodl neni ucinnost trestu v ramci Evropské
unie sledovana. Jsou evidovany informace jako napf. struktura
kriminality, poCet pfipadl, recidiva odsouzenych u zavaznych trestnych

Sind.
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2.10 Tresty a ochranna opatreni

Tresty délime do deviti kategorii a soudem mohou byt uloZeny tyto

tresty:

1. Odnéti svobody — nejvysSi nad 15 let, vyjimecny trest — odsuzuje
pachatele k odnéti svobody az na 25 let nebo také na doZzivoti.

Po revoluci, tj. v r. 1990, byl v Ceské republice trest smrti zrusen.

2. Podminéné odnéti svobody — pachatel se pohybuje na svobodé,
ale nesmi po urcité obdobi spachat Zadny trestny €in. Je mozné
ulozit i takovy trest, kdy odsouzeny vykonava obecné prospésne

prace.

3. Ztrata Cestnych titull a vyznamenani.

4. Ztrata vojenské hodnosti — degradace na vojina.

5. Propadnuti majetku — bud' veSkery majetek, nebo urcita cast.

6. Propadnuti véci — véc, ktera byla uzita nebo ziskana pfi trestném
¢inu.

7. Penézity trest — od 2.000 az do 5.000.000 KE&.

8. Zakaz pobytu — na urcitém misté na 1 az 5 let.

9. Za&kaz cCinnosti od 1 do 10 let (napfiklad Fizeni motorovych

vozidel).
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10.VyhosSténi — pouze pro cizince, ktefi pachaji trestné ciny na

nasem Uzemi.

O trestech 2 — 9 vice v kapitole 6.1 Druhy alternativnich trestu

2.11 Pusobeni alternativniho trestu na odsouzeného

Trestni pravo Ceské republiky definuje ugel trestu v § 1 a v § 23
trestniho zakona, podle kterého je trest prostfedkem pusobeni na
pachatele a to v oblasti primarni, sekundarni a terciarni prevence. Jiz
existence trestu plsobi na dalSi ucCastniky trestniho fizeni a ostatni

obc¢any jako prevence.

Ke stejnému dopadu dochazi i u alternativnich trestu, kde je
hlavnim cilem resocializace odsouzeného, zména jeho chovani a
pfijmuti odpovédnosti za své skutky. Timto je realizovana jedna

z hlavnich pedagogickych zasad — Ize definovat a naplnit funkci trestu.

»(-..) napravit skody (...)"
»(...) zabranit, aby se nespravné chovani neopakovalo (...)"
»(...) zbavit vinika pocitu viny — mentalné hygienicky predpoklad
ucinnosti trestu, ktery je mnohdy neopravnéné opomijen (...)*
(Cernikova, V., Markaruisova,V., 1996, s. 27).

| pfi ukladani alternativnich trestl je z pohledu pravnika cilem
prfedevSim ochrana spoleCnosti pred trestnou cinnosti. Vzdy je brana
v Uvahu spoleCenska nebezpecnost, okolnosti spachaného trestného
¢inu a dalSi a osobnost pachatele.

Ugel trestu se promita do druhu a vyméry trestu. Trest musi byt

adekvatni a byt v mezich trestniho zakona.
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Trest obsahuje zaroven prvek primarni prevence. Cilem
existence trestniho zakoniku a aplikovanim jeho ustanoveni je
eliminace negativniho chovani obanu v maximalné mozné mire.

To samé se tyka i alternativnich trestu. | zde je cilem zabranit
dalSim trestnym &inim a pUsobit preventivné pro ostatni ob&any.

Sekundarni a tercialni prevence je obtiznou CcCinnosti a
predstavuje naplnéni ucelu trestu, podnécuje pachatele ke zméné
chovani, aby Zil v souladu se spoleCenskymi normami.

Nasledkem vykonu uloZzeného trestu mulze pachatel dojit
k pochopeni situace, co zpusobil a mize zménit své postoje a chovat

se v souladu se zakony.

Eliminovat trestnou Cinnost nepostacuje. Je tfeba mit v patrnosti,
Ze je tfeba jiz v samotném obsahu trestu omezit kriminogenni faktory,

protoze trest je kromé dozivotnich trestu pouze omezenou zaleZitosti.

2.12 Prace s odsouzenym v ulozeném alternativnim

trestu

PFi praci s odsouzenymi v ramci alternativnich forem trestd je
nékolik spole¢nych prvku, nezalezi ani tak na druhu sankce.

Je tfeba zminit, Ze u alternativnich trestu soud po ur€itou zkusebni
dobu je povinen dohlizet.

K odsouzenému je v prubéhu konzultaci uplatfiovan individualni
pristup, je snaha zménit jeho jednani smérem k odpovédnosti za své
Ciny. Timto se zabyvaji stfediska probacni sluzeb, kde pfislusny
probacni ufednik sleduje a usmérnuje jeho chovani.

O probacénim dohledu je s odsouzenym uzavirana dohoda, kde je
definovan cil alternativniho trestu, jsou zde uvedena prava a povinnosti
jak odsouzeného, tak probacniho pracovnika. Bilateralita dohody je

v tomto vychovné a pozitivné pasobicim momentem.
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Spole¢né s odsouzenym je pfipravovan Plan Probacniho
programu /pfiloha C a D/, ktery je pfesnym vymezenim prav a
povinnosti. Odsouzeny ma moznost se k nému vyjadfit. Toto se
nevztahuje na Pouceni o prabéhu zkusebni doby.

Probacni ufednik kontroluje plnéni uvedeného planu tak, aby
bylo v souladu s ustanovenim § 23 odst. 1 trestniho zakona.

,Pravidla® dohledovych institutd vymezuje trestni zakonik,
zejména §§ 26a a 26b trestniho zakona. Pravidelné vyhodnocovani
plnéni je zaznamenavano, vétSinou jednou za pul roku, ve Zpravé o

pribéhu dohledu.

2.13 Prehled alternativnich sankci v ceském trestnim

pravu
Alternativni sankce ¢eského trestniho zakoniku

,1resty je mozno v naSem trestnim pravu charakterizovat jako
specifické zakonem stanovené a statem vynutitelné nasledky
spachaného trestného cCinu, které ukladaji soudy v trestnim fizeni a
které na rozdil od ochrannych opatreni obsahuji negativni hodnoceni
trestného Cinu a jeho pachatele a pusobi mu uréitou djmu, jejimz
prostrednictvim se sleduje splnéni ucelu trestu a ftrestniho
zakona.(Priloha C a D - Poskytla Probacni a mediacni sluzba).

,...Uma by v$ak nikdy neméla byt cilem nebo smyslem trestu.
Zasadné by méla byt a to zvlasté u alternativnich trestu, pouze
nezbytnym prostiedkem pro dosaZeni ucelu zakona.“(PFirucky

Ministerstva spravedinosti Ceské republiky, 2001, str. 188-189)
Alternativni sankce v SirSim slova smyslu jsou sankce ulozené

soudem a nemaji bezprostfedni vazbu na vykon trestu odnétim

svobody
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Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.10, dle vymezeni druht trestd v §

27 trestniho zakona se jedna o:

ztratu Cestnych tituld a vyznamenani
e ztratu vojenskych hodnosti

e zakaz Cinnosti

e propadnuti majetku

e penézity trest

e propadnuti véci

e vyhoS$téni — u cizincl

e zakaz pobytu

Alternativni sankce v uzS§im smyslu jsou sankce, pfi kterych je
s odsouzenym pracovano formou pfimé klientské prace.
Jedna se zejména o podminéna odsouzeni a propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, kde byla ur€ena zkusebni doba, stanoven dohled

a uloZeny obecné prospésné prace

Jedna se o:
e Podminéné upusténi od potrestani s dohledem dle § 26 trestniho

zakona. Nejde o trest podminény, nehrozi zde pfeména trestu.

e Obecné prospésné prace dle §§ 45 a 45a trestniho zakona.

Soud je opravnén uloZit trest obecné prospésnych praci v rozsahu
50 az 400 hodin. Trest je tfeba vykonat ve svém volném casu
v pribéhu jednoho roku. Pfi nesplnéni stanoveného poctu hodin dojde
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ke zméné trestu. Za kazdé dvé neodpracované hodiny je uloZen trest

jeden den odnéti svobody.

e Podminéné odsouzeni dle §§ 58 a 59 trestniho zakona.

e Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem dle §
60a.

e Podminéné propusténi a podminéné upusténi od vykonu zbytku

trestu nebo zakazu Cinnosti nebo pobytu dle §§ 61 a 63.

ZpUusob prace s odsouzenymi je u vySe uvedenych alternativnich

trestu jiz popsan.
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3. HISTORIE TRESTU

Historie v oblasti ukladani trestu je velmi pestra. Tresty byly
ukladany Casto velmi kruté a byly nastrojem pomsty a mély zastrasit.
Teprve v dneSni dobé mizeme hovofit o trestu jako zpusobu napravy

pachatele a prevence u ostatnich ob&an.

3.1 Trest ve starovéku

Pro starovék byl typicky zejména trest smrti a télesné tresty,
otroctvi, které zbavovalo osobni svobody a lidskych prav, bylo take
trestem.

V t&chto dobéach trest odnéti svobody nebyl pfili§ dasty. V Rimé se
dochovaly zminky o trestu smrti hladem. Pocatkem naseho letopoctu
byli z ddvodu ke staré vife véznéni i kfestané.

Cisar Theodosis II. Vydal roku 435 n. |. prvni vézeriské predpisy.
Predpisy Justiana |., které byly vydany v roce 529 n. |., urCovaly

pravidla provozu vézeni, zachazeni s vézni a zpUsob financovani.

3.2 Trest ve stredovéku

Rané feudalni spole¢nost byla v souvislosti s trestnim pravem
zavisla na obycCejich, které byly rozdilné od norem predchazejici
spole¢nosti. Byly po obsahové strance modernéjsSi a slouZily zejména
pro potfeby statu a viadnoucich feudalu a cirkve.

Vlivem kFestanstvi byly vytvofeny dal$i cirkevni predpisy. Casto to
byla pravé cirkev, ktera suplovala nedostatky v obyCejovém pravu.
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Tomas Akvinsky (1225 — 1274) je povazovan za zakladatele
stfedovéké trestné pravni teorie, kde je odstraSeni zakladem jeho
myslenek o zloCinu a trestu. Tento pohled na trestni pravo mél dopad
na feudalismus az do poloviny 17. stoleti. Lze fici, ze v minulosti platily
zasady jako napf. - oko za oko, zub za zub, hlava za hlavu. Trest byl
zejména mstou, kterou realizoval sam postizeny nebo za ného
prislusny organ. Spole¢nost chtéla omezit byvalé formy vyfizovani uctl
— zejmeéna krevni mstu. Toto bylo feSeno napf. vykoupenim nebo

projednanim u soudu.

Do 14. stoleti byly u nas pouzivany bozi soudy, tzv. ordaly. Byly to
tedy iracionalni dikazni prostredky.

NejCastéjSim soudem byl ordal ohném, kdy souzeny byl donucen
pfejit bosyma nohama po rozzhavenych Zeleznych radlicich. Jestlize se
nespalil, byl nevinny.

Znamy byl také ordal vodou — obvinény byl spustén na hladinu.
V pfipadé, Ze nebyl vodou pfijat, byl povazovan za nevinného. Tato
metoda byla pouzita jesté vr. 1667, kdy byly svazany do kozelce
luhaCovické Zeny, které byly naféeny z Carodéjnictvi. Poté byly hazeny
do rybnika. Ty, které se potopily, byly muceny. Byl to dikaz spolCeni s

dablem.

AZ do 17. stoleti se na uzemi Evropy pouZivala zkouSka viny
vraha sahnutim na mrtvolu. Krev na mrtvole prokazala vinu. Toto bylo
provadéno pfilozenim dvou prstl na ranu mrtvého a pozadanim o Bozi
znameni, zdali je obvinény pfi¢inou jeho smrti. Mohlo se samoziejmé
stat, ze se vrané krev objevila a zaSpinény rychtafiv Satek pak
poslouzil jako dikaz. Nékdy nechavali soudci védomé rozhodovat
nahodu.

Pfi aplikaci prava byly vyuzivany také pfisahy. Byly konany
obfadné pfed méstskou radou nebo kralovskym tribunalem. Vzdy se

uCastnila fada pfihlizejicich.
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S rozvojem feudalni spoleCnosti vyvstala potfeba chranit stat a
jeho predstavitele. Nékteré trestné Ciny byly vydéleny a stihani
pachatell bylo provadéno statem.

Vrazda spachana pred kralem ¢€i soudem jiz neni zalezitosti
soukromou, ale je vnimana jako poruSeni pravniho fadu. Takovy skutek
je trestan okamzitou smrti i bez podani zaloby. Majetek odsouzeného
zustava pfibuznym. Podobny trest je i u poranéni, jestlize je spachano
pred kralem. V tomto pfipadé je utata ruka. To samé je uplatiiovano i
pfi nasili i pohrizce nasilim, pokud je spachano na zvlastnich mistech,
ktera jsou pod zvlastni ochranou.

DrivéjSi terminologie nepouzivala pojem trest, ale pomsta.
V novych koncepcich trest vyjadfuje zajem spoleCnosti na pfedchazeni

trestné dinnosti.

V dobé stavovské se trestni pravo vyvinulo do své standardni
podoby. Od roku 1549 je ustanovena pravni ochrana panovnika. Pravo
bylo funkénim prostfedkem politického boje. Na pfelomu 15. a 16.
vznikaji pravni normy, které stihaji letakovou agitaci, tzv. zradné cedule.
Tyto Ciny proti stavovské vladé byly trestany ¢tvrcenim. Pod hrozbou

smrti bylo i naf€eni zemskych ufednikd a soudcu.

Na pocatku 16. stoleti se rozSifil hon na ¢arodéjnice. V porovnani
s ostatnimi zemé&mi, byl poéet t&chto procesi v Cechach pomérné
nizky. Z popudu katolické cirkve byla dokonce vypracovana prirucka
Kladivo na ¢arodéjnice.

Movity majetek byl chranén stihanim kradezi, loupezi a
zpronevéry. Od roku 1484 byla stihana i lichva. Smrti byla trestana jen
v pfipadé, kdyz urok pfevySoval urok zakonem stanoveny.

Mezi trestné Ciny proti zivotu a zdravi patfila zejména vrazda
(umysIné zabiti neboli mord) a zabiti. AZ do roku 1627 existovala u nas
krevni msta. Jinak systém trestll v dneSnim slova smyslu nase pravo

neznalo. Cilem trestu bylo odstraSit. Z rlznych zdroju mame informace,
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Ze pravé tato odstraSujici stranka krutych tresti a muceni se minula

udinkem.

V uvedené dobé byl ¢asto uplatfiovan trest smrti t€émito zpusoby:

obéseni - pfi kradezi,

e stéti - za vrazdu,

e upaleni zaZiva - za Carodéjnictvi, Zharstvi,

e zahrabani zaziva - za Carodéjnictvi, s pfipadnym probodnutim
srdce zahrocenym kalem za usmrceni novorozenéte,

¢ |amani kolem - za nasilné smilstvo,

e vlaceni ulicemi a lamani kolem - za ukladnou vrazdu,

e nékdy byl vykonan trest i na mrtvém - za sebevrazdu.

3.3 Trest v dobach osvicenstvi

MysSlenky humanizace trestu a trestani se objevuji az v obdobi
osvicenstvi. Je poZzadovana také ochrana pachatele. Pravo na zivot je
povazovano jako zakladni obanské pravo. Jako zaklad trestniho prava

slouzily tyto zasady:
o zadny trestny Cin bez zakona, to v podstaté znamena, ze

¢in, ktery neni uveden v zakoné&, neni trestnym €inem,

o zadny trest bez zakona, to znamena, ze pachatel muze byt

potrestan jen takovym trestem, ktery je uveden v zakoné.

Za zakladatele klasické Skoly, ktera stavéla na osvicenské
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filosofii je povazovan italsky markyz Cessare Beccaria (1738-1794).
Nesouhlasil s krutymi tresty a trestem smrti, proto sepsal knihu ,O
zloCinech a trestech“. Propagoval soud, jakozto prostfedek formalni
spravedInosti, trest ma ochrafovat spoleCnost a nema byt pouze
zdrojem utrpeni, smrti. Jeho myslenky se dostaly do anglickych i

francouzskych zékonu. Pod timto vlivem byla tvofena i ustava USA.

Pod vlivem uvedenych myslenek dochazelo ke kodifikacim
trestniho prava, tj. zakoniky. VSeobecny zakonik o zlo€inech a trestech
z roku 1787 je toho pfikladem. Byl vydan v dobé Josefa Il. Je v ném
patrny vliv mySlenek Beccaria, ktery stavél na adekvatnosti trestu vUci
trestnému Cinu, zrusil torturu (muceni), dale rusil mrzadici tresty. Misto
trestu navrhoval dlouhodobé nucené prace. Soucasti byl prehled
trestnych C&inu, které byly uvedeny podle spoleCenské nebezpecénosti.
Vytknout by se dala skutenost, Ze v ném byly uvedeny kruté télesné

tresty (napfiklad mrskani bi¢em).

3.4 Trest ve vznikajici kapitalistické spole¢nosti

Teprve s nastupem kapitalismu doslo k sou€asnému pojeti véznic
a trestu odnéti svobody. Je tfeba zminit napf. Anglii na pfelomu 15. a
16. stoleti doslo k centralizaci statni moci, rozvoji ekonomiky, zvysil se
pocCet zebrakl a tulakul, vzrostla kriminalita. Situaci bylo tfeba fesit a tak
byl ustanoven trest odnéti svobody vykonavany ve véznici. Jedna
z prvnich véznic byla zaloZena roku 1553 na zamku v Brindewel v

Anglii.
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4. PRACE S ODSOUZENYMI VE VYKONU
TRESTU ODNET| SVOBODY

4.1 Reintegrace, naprava odsouzenych

Naprava vézil je v kompetenci vézernskych pracovnikl a je
upravena zakonem. Socializaci je nazyvan proces, kdy je jedinec
postupné zaclenovan do spolec¢nosti. Pokud se tento proces nezdairil,
pak je potfebna resocializace.

Za poslednich 60 let bylo vyvinuto, a s ruznymi uspéchy
vyzkouSeno a zavedeno do praxe, vice nez 100 publikovanych postupd,
programu, metod a technik napravy véznu.

Vzhledem ktomu, Ze postoj laické i odborné vefejnosti
k napravné vychovné programy pro vézné vyzaduji znacné financni
prostfedky, je postoj laické i odborné verejnosti vétSinou odmitavy. Lidé
maji pocit, ze jsou vézriové rozmazlovani a trest je jim ulehCovan.

Rada studii v8ak dokazuje uZite€nost nékterych programa, které

maiji snizit recidivu véznd.

4.2 Programy zachazeni

Programy zachazeni jsou realizovany v souladu s ustanovenim §

36 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. a Ize sem zarfadit tyto prevence:

e Primarni prevence:

hrozba pfimym vykonem - na celou populaci
e Sekundarni prevence:

zameérena na rizikovou skupinu - na odsouzené

e Terciarni prevence:
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zamérfena na konkrétni jedince

zavedeni nové odborné funkce vychovatel-terapeut

Clenéni programi zachazeni:

e Pracovni aktivity

Pracovnimi aktivitami se rozumi zaméstnavani, prace potfebna
k zajisténi kazdodenniho provozu véznice, ergoterapie vedené

pracovniky Vézeriské sluzby Ceské republiky.

e Vzdélavaci aktivity

Vzdélavacimi aktivitami se rozumi vzdélavani organizované
stfednim odbornym udilistém, odbornym udilistém a ucilistém,

vzdélavani vedené Ci kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu.

e Specialni vychovné aktivity

Pod timto nazvem je tfeba vidét pedagogické a psychologické
pUsobeni prostfednictvim kompetentnich zaméstnancti. Cinnosti jsou
zaméfeny do oblasti terapeutické, zejména socialni, vycvik, socialné

pravni poradenstvi a trénink na zvladani vlastni agresivity.

e Zajmové aktivity

Mezi zajmové aktivity patfi rizné cinnosti ve formé individualni i
skupinové. Jsou vedeny odborné vzdélanymi zaméstnanci, ktefi maji
za ukol rozvijet schopnosti, védomosti a socialni dovednosti lidi ve
vykonu trestu.

e Oblast utvareni vnéjsich vztaht
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Do oblasti utvareni vnéjSich vztahlt patfi motivace odsouzeného
k udrzeni socialnich vazeb a fungujicich vztahl v ramci rodiny.

Vysledek reintegrace odsouzeného ovliviiuje mnoho faktoru, jak
jiz bylo uvedeno, zejména pak osobnost pachatele. Pro odsouzeného je
prostfedi, do kterého je umistén zcela odliSné od toho, ve kterém je
zvykli zit. V sociologickém kontextu ztraci své urcCité pfirozené role. Je

nékym, kdo je vylou€en ze spolecnosti.

Vykon trestu odnéti svobody ma pro odsouzeného tyto dopady:

»(...) gradace komplexu ménécennosti (...)"
»(...) naruseni volnich vlastnosti (...)"

»(...) vzajemna demoralizace (...)“ (Sochdrek, J., 2002, s. 74)

Donucovaci prostfedek mize mit negativni vliv na odsouzené —

vznika tak otrlost, lhostejnost, podlézavost.

»(...) rust zadluzenosti (...)"

»(...) homosexualni orientace (...)" (Socharek, J., 2002, s. 75)

Uvedeny prehled dusledkd Ize doplnit o dalSi dva negativni
aspekty, které se vyskytuji u lidi, ktefi byli ve vykonu trestu odnéti

svobody, a to:

LZpfetrhani socialnich vazeb nejen neuZiteCnych (s ,partou”), ale

pfedevsim socialné uZite¢nych (rozbiti rodiny)“.

»~Socialni stigmatizace (nalepka pobytu ve vézeni) jako prekazka
jeho resocializace, zejména reintegrace do spoleénosti“ (Cernikova, V.,
Markaruisova, V., 1996, s. 100)

Resocializace by méla byt uskuteCnéna za pomoci téchto

programu:

50



e Pracovni programy

e Vzdélavaci reedukacni programy

e VolnoCasové programy

e Terapeuticke, tréninkové programy

e Extramuralni programy

VSechny programy pro odsouzené maji spolec¢ny cil, tj. pfimét
odsouzeného ke zméné postoju, vyvolat v ném pozitivni vzorce
chovani.

V tomto snazeni hraje vyznamnou roli prace ve skupinach, ktera

reflektuje zpusob zachazeni s odsouzenymi.

Pri vytvareni skupin jsou uplathovany zejména tyto zasady:

e oddélovat nebezpeclné vézné od vSech ostatnich odsouzenych,

e oddélovat mentalné defektni a psychopatické vézné od vSech
ostatnich odsouzenych,

e od osob vyzadujicich standardni zachazeni musi byt zcela
jednoznac¢né oddéleni mladistvi, prvné trestani a ostatni
odsouzeni, ktefi jsou vhodni pro oteviena a polooteviena

oddéleni véznic.

4.3 Programy pracovni
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Na tvorbé vézeriskych programi se v pribéhu doby podileli i
véznové. Prace véznld byla v minulosti pomérné hodné tézka. Méla
nahradit zpusobené skody, kryt naklady soudniho fizeni a jiné.

Od 90. let minulého stoleti se vychovna prace zaméfuje zejména
na resocializaci odsouzenych. Pravidelny pracovni rezim je pro mnoho
odsouzenych néco zcela nového. Obecné Ize fici, ze vyvolava kladny
efekt. Podporuje sebekazen, vytrvalost, manualni zru€nost.
V neposledni fadé pocit uziteCnosti a posileni sebedavéry.

Praci ve vézeni je tfeba organizovat. Je tfeba dohliZet na plynulost
a kvalitu prace, pracovni postupy, bezpecnost prace ap.

Pred ftficeti lety u nas veéznoveé pracovali ve vSech sektorech
narodniho hospodarstvi. Za této situace nebyla moznost realizovat
napravné programy. V soucasné dobé jiz neni mozné zaméstnavat
vézné v takovémto rozsahu. Za ucelem zaméstnavani odsouzenych je

tfeba investovat financni prostfedky do vystavby vyrobnich pracovist

ap.

4.4 Programy vzdélavaci

Vzdélani a rozvoj osobnosti ma rozhodujici vyznam nejen pro
odsouzené, ale i pro ostatni populaci. Pravé zemi odsouzenymi se
vyskytuje zna¢né mnozstvi lidi negramotnych nebo pologramotnych.
V tomto hraji kliCovou roli vzdélavaci programy. Pomahaiji resocializovat
odsouzené. Véziové maji moznost ucit se psat, Cist, eventuelné si
doplnit chybégjici znalosti ze zakladniho Skolstvi a ziskat doklad o
ukonceni zakladni povinné dochazky.

Do popredi se v minulych letech dostaly obory, které umozriuji
rekvalifikaci. Jedna se jak o femesla, tak o administrativné technické
obory. V zahrani€i probihaji i kurzy prace na pocitaci. Je mozné ziskat

znalosti i z oblasti u€etnictvi, vedeni administrativy ap.
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VSechny zminéné kurzy maji pevna organizacni pravidla a
vyZzaduiji si povinnou dochazku.*

Mimo uvedené vzdélavani, je mozné dobrovolné navstévovat mnoho
jinych kurzu.

V pfipadé zajmu odsouzenych je podporovana i ucast na kurzech,
které nabizeji i stfedni a vysoké Skoly. Naklady na toto vzdélavani jdou
zrozpoCtu vézenské spravy. V nékterych zemich jsou hrazeny
z prostfedkld odsouzenych.

Mezinarodni normy nedovoluji, aby byla na vysvéd&eni, uvedena

informace, Ze zkou$ky byly sloZzeny ve vykonu trestu nebo ve vézeni.

4.5 Programy volnocasové

Zpusob traveni volného ¢asu je vétSinou pro vézné dost
problematicky. Byli zvykli mrhat svym Casem, jejich aktivity byly ¢asto

spojeny s konzumaci alkoholu a pozivanim drog.

Smyslem realizovanych volno¢asovych programu ve véznicich je:

e odsouzené naucit travit smysluplné a aktivné mimopracovni ¢as
a po propusténi z vézeni podstatné zmeénit zZivotni styl,

e odsouzenym ve vykonu trestu vyplnit Cas aktivni Cinnosti
zameéfenou na rozvoj osobnosti, udrZzeni psychické i fyzické

kondice a vytvoreni kulturnich navykl a potfeb.

Jak jiz bylo feCeno, v sou€asné dobé je u nas nedostatek prace pro
odsouzené. Za téchto okolnosti nabyvaji volnoCasové aktivity znacné

dulezitosti.

! Vézeriskd sluzba CR [online]. [cit.2004-12-20]. Dostupné na WWW:
<http://ad.vscr.cz/news files/Vysledky SOU.xlIs>
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Muzeme je rozdélit na rekreativni, sportovni a kulturni.

Rekreativni programy:

Tyto programy regeneruji psychické a fyzické sily lidi ve vykonu
trestu. VétSinou se jedna o poslech radia, sledovani televize. Sledovani

videa je regulovano vézeriskymi pracovniky.

Sportovni volno¢asové programy:

Jedna se zejména o pohybové aktivity, pfedevS§im micoveé hry
jako kopana ¢&i odbijena. Podstatou téchto programd je pfirozena
potifeba lidi pohybovat se. Vyznamnym aspektem téchto Cinnosti je i

pozitivni posileni vztah( v kolektivu.

Kulturni programy:

Jedna se zejména o vystoupeni rGznych zpévakl a skupin.
Néktefi odsouzeni ziskavaji takovéto zazitky poprvé v Zivoté. Snahou

téchto akci je motivovat odsouzené k zapojeni se do téchto aktivit.

4.6 Programy tréninkoveé-terapeutické

Jedna se o dlouhodobé psychoterapeutické programy, které
Cerpaji zkuSenosti z prace v psychiatrickych zafizenich. ZkuSeny
psycholog, psychiatr nebo terapeut vytvafi malé skupiny vézild, na
které dlouhodobé psychologicky pUsobi.

Vyhodou skupinové psychoterapie je moznost pracovat s vice
odsouzenymi najednou. Tyto setkani navstévuji zejména vézni, ktefi

vykazuji psychopatické rysy nebo jsou toxikomani.
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V zafizenich jsou realizovany i programy socialniho u€eni néktefi
odsouzeni nemaji odpovidajici socialni chovani a komunikacni
dovednosti. V téchto programech jsou zlepSovany socialni dovednosti.
Jedna se o bézné situace, napf. Jednani na uradech, v zaméstnani. ap.
Do vycviku je zahrnuto i vedeni a ovlivhovani odsouzenych k vytvareni

dobrych partnerskych a mezilidskych vztahu.

4.7 Extramuralni programy

Tyto programy se zamérfuji na obdobi po propusténi. Odsouzeni
Casto ztraci vazby krodiné a pratelim. Nicméné negativni, tedy
kriminalni vazby pretrvavaiji.

Do téchto aktivit patfi zejména Uprava kontaktl odsouzeného
s nejblizSimi. Napf. navstéva partnerky Ci partnera, kdy je poskytnuto
urCité soukromi. Véznoveé jsou pred propusténim pFefazeni na tzv.
propoustéci oddéleni, kde pfislusni zaméstnanci pfipravuji propousténe
na novou realitu za zdmi véznice, aby byli schopni zajistit si jidlo,
bydleni, oble€eni a dalSi potfebné véci. Tato pfiprava sehrava velmi

dulezitou roli.
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5. VEZENi JAKO SOCIALNi SYSTEM

5.1 Penologicka koncepce

Komplexni problematika vykonu trestu, vCetné jeho materialniho,
technického i obsahového zabezpeCeni, vedla k vytvofeni
samostatného védniho oboru — penologie, ktera se zabyva formami a

druhy trestq, jejich Ucinkd a také pfiCinami trestné Cinnosti.

Podle klasické penologické Skoly ma byt trest vyméren podle
stejnych méfitek, bez ohledu na vék, spoleCenské postaveni a mentalni
uroven trestné odpovédné osoby. Tuto Skolu pfedstavovali vyznamni
filozofové jako Voltaire, Rousea, Montesquie z doby osvicenstvi, kdy se

budovala obCanska spolecnost.

V obdobi francouzské revoluce vznikla neoklasicka Skola, ktera
sice v podstaté souhlasila se Skolou klasickou, na kterou navazala, ale
méla za to, ze déti a duSevné chofi nemohou posoudit a mit na mysli
miru radosti a bolesti a proto nemohou byt odpovédni za své Ciny a
souzeni stejné jako jini zlo€inci. Pojem trestni odpovédnosti se tak
objevilo v popfedi zajmu a zUstava dodnes stejné vyznamnym pojmem i

pro moderni trestni pravo.

Vzhledem k uplatrfiovani trestu odnéti svobody vznikala potfeba
budovani véznic, a soustfedéni vétSiho pocCtu potrestanych pod jednu
stfechu. Na svou dobu vyspélé Holandsko, které bylo prikopnikem v
porovnani s ostatnimi staty Evropy, se muselo vypofadat s vysokym
narlstem zloc€innosti. V roce 1595 byl postaven Ustav pro muzské
mladistvé delikventy, tulaky a zebraky. Z rozhodnuti radnich v
Amsterdamu byl o rok pozdéji v roce 1596 ve stejném mésté

vybudovan ustav i pro Zeny.
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Avsak velké soustfedéni a spolecny zivot nebezpecnych trestancu
s mladymi zacinajicimi delikventy ve velkych véznicich vedlo ke
Spatnym vysledkim a proto byla v roce 1603 postavena zvlastni
budova pouze pro mladistvé vézné.
Hlavnim zamérem pobytu mladistvych v tomto typu ustavi bylo
vzdélavani, pfedevSim v oblasti mravni vychovy, a vedeni ke vztahu k
praci. Personal byl proto sloZen z ucitelt a duchovnich predstavitelu.
Nasledné byly podobné ustavy zfizovany v Némecku a ltalii. V
Anglii se pfistoupilo v roce 1791 k realizaci navrhu Johna Howarda,
ktery se zasadil o rozvoj vézenstvi. A tak v Glouceteru vzniklo vézeni se

systémem cel, kde byli vézni od sebe izolovani.

Zasadni reformy byly uskute¢nény az ve Spojenych statech
severoamerickych na zakladé novych ideovych proudd Evropy, kde

pres veskeré snahy nedoslo k pfevratné zméné.

5.2 Druhy vézeni

Prvni typy vézeni byly Clenény na vézeni panska, cirkevni a
vojenska, podle toho kdo je spravoval. Nad svymi poddanymi méli
majitelé panstvi samoziejmé i soudni moc. V hradnich sklepenich
vétSich panstvi se nachazely mistnosti vybavené mucicimi nastroji
urCené k vykonu trestniho prava. Véznéni bylo vétSinou ukonceno
vynesenim rozsudku a jeho provedenim. Panské vézeni tedy nebylo
vnimano jako vlastni trest, ale mélo pouze izolacni ucel po dobu Setreni

Zlo€inu nebo do vykonani rozsudku.

Cirkevni vézeni se Ize rozdélit na vézeni klasterni, pro ¢leny fadu
takzvanou kajicnickou vazbu, s celou Skalou sankci vétSinou na padé
klaStera. Ov8em vézeni inkvizice byla umisténa na cirkevnich hradech

a pevnostech, kde byla zaruCena totalni separace podezielych.
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Inkvizice vznikla z popudu papeZe Inocence lll. na po€atku 13. stoleti.
Cilem cirkevniho véznéni bylo vynuceni pfipadu provinéni proti cirkvi
svaté zpravidla mucCenim a podfizeni se bezvyhradné inkvizitorovi, ktery

mél v té dobé témér neomezenou moc.

PocCatkem 17. stoleti byla budovana vojenska vézeni. To
neznamenalo, Ze by tam nemohli byt umistovani delikventi odsouzeni i
civilnimi soudy, dokonce i Zzeny. VSichni vézni méli povinnost pracovat
pro vystavbu vojenskych zafizeni a ubytoven.

Hradni vézeni slouzila aristokratickym provinilcdm a byla zfizena
vétSinou ve vézich hradu. Vinici zde Zili v relativnim komfortu, timto
zpusobem doslo k jejich izolaci vétSinou z politickych davodu.

Ponékud zvlastni bylo vézeni pro dluzniky. Bylo umisténo
vétSinou v soudnich budovach, sklepenich hradu apod. Vézni tu byli

umisténi tak dlouho, dokud svuj dluh nezaplatili.

Vézeni jako misto pro vykon trestu se zacalo Sifit v poloviné 16.
stoleti. Prvni vézeni, jak jiz bylo zminéno, slouzila vétSinou jak pro
muze, tak Zeny, mladistvé, prvné trestané i mnohonasobné recidivisty.
V téchto vézenich byly neutéSené poméry, materialni podminky byly
velmi ubohé a hygiena byla miziva. Velmi Casto byla vézenska Cinnost

spravovana knézimi a vézni byli hlidani vojaky.

Vézerniské systémy

John Howard jako jeden z prvnich reformatorid vézenskych
systému, pfiSel s Uzasnou mysSlenkou jak bé&hem této separace
provinilce organizovat a zajistit jejich cilenou napravu na svétském
zakladé. VSe spocivalo v obCanské vychové s pozadavkem vybéru a
vySkoleni personalu, ktery by byl vylou¢en ze vztahu s armadou a moci

vojenskou.
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DalSim odvaznym reformatorem vézenského systému byl
Alexander Maconochie (1787-1860). Pfi fizeni nejvétsi véznice té doby
na ostrové Norfolk postavil svij pfistup a vedeni na tfech zakladnich
principech:

« Krutost a brutalita poniZzuje nejen osobu tomuto zachazeni
vystavenou, ale i spole€¢nost, ktera tyto prostfedky pouziva.

« Vykonu trestu ma byt vyuzito k napravé odsouzeného a jeho
pfipravé pro zivot po propusténi.

o Délka trestu by méla byt neurcita Casové, nebot vytvofeni
charakterni osobnosti je individualni a je nutna nestejna doba

napravy.

Vézni byli motivovani pro praci a sebevzdélavani. Pro pozitivni
zménu v chovani méli mit nadéji na lepSi budoucnost. Maconochieho
presvéd€eni a jiny zplUsob zachazeni s trestanci vS8ak nenachazel
pochopeni u nadfizenych ani u spolupracovniki. Z téchto divodu byl
po 5 letech z vedeni véznice odvolan a jeho nastupce navratil v
Norfolku opét tradiéni rezim s bitim a omezenim vyhod pro pracovité a

angazované vézné.

5.3 Podatky americké vézenské soustavy

Ve druhé poloviné 17. stoleti a skoro po celé 18. stoleti probihala
velka imigra€ni vina pfistéhovalci do Ameriky, béhem které se vedle
poctivych lidi také plavilo hodné téch, ktefi byli hledani pro zloCiny ve
svych matefskych zemich nebo byli dokonce vyhosténi. Z tohoto
didvodu fada americkych statl musela feSit problém s vysokou
kriminalitou pfistéhovalct. Mladé americké staty uCinily ve své trestni
politice zmeény, které byly inspirovany pfedevsim evropskymi tradicemi.

V této dobé tedy zacinal svou existenci americky vézensky

systém.
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Je mozno rozliSovat dva vézenské systémy:

Pensylvansky systém:

podle severoamerického statu roku 1786 ve mésté Philadelphii. Tento
takzvany Solitary systém (solitary — sam, o samoté) se vyvinul diky
izolaci hfiSnika v samostatné cele za ucelem c¢teni z bible a zpytovani
svédomi bez moznosti pracovat. Tento experiment trval dva roky a byl

zjistén Skodlivy vliv uplné izolace na ¢lovéka.

Auburnsky systém:

podle mésta Auburn, kde byl zaveden na zakladé zkuSenosti z
pensylvanského systému. Tento takzvany MiCici systém - Silent systém
(silent — mi¢ici) spocival sice v pfirozené potfebé Clovéka o kontakt s
druhymi spoluvézni béhem dne pfi praci, ovsem s podminkou
zachovani migeni. Slo v podstaté o pramyslovy typ véznice. Vézni v
noci odpocivali izolovani kazdy ve své cele, ve dne pak pracovali, ale
nesmeéli spolu komunikovat. Vézni pochopitelné tento rezZim

nedodrzovali. PoruSovani ticha bylo trestano télesnymi tresty.

SmiSené rezimy vznikly kombinaci rezimu uzavfeni o samoté a

miceni:

Zenevsky rezim:
odsouzeni byli rozdéleni na zakladé druhu spachaného trestného €inu a
typu chovani do &tyr kategorii, podle zavaznosti trestnych €inu, které

byly odstupriovany.

Zakladni principy Zenevského reZimu a jeho fungovani:

« povinné mi€eni ve vSech kategoriich,
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« moznost pfemisténi na zakladé viditelnych znamek napravy,
premisténi odsouzeného z pfisnéjSi do mirnéjSi kategorie,
« nejpfisnéjSi kategorie znamenala pro vinika povinné absolvovani

samovazby, po té mohl byt pfemistén.
Zenevsky rezim jako prvni systém zavedl moznost odpusténi doby
trestu (1/3 trestu) pouze napravenym odsouzenym, ktefi se museli
dobfe chovat a pracovat.

Obermayerovsky rezim:

ktery zaved| Feditel mnichovské véznice Obermayer, byl zalozen na

téchto principech:

e hlavni zasadou byl pfisny dozor, nepretrzité zaméstnavani,
organizace volného €asu a pozitivni pusobeni personalu na své

svérence,

e premistovani véznd podle potieby a v zajmu dosazeni
konkrétniho cile bylo mozno odsouzené umistit do spolecné cely,

ale také do samovazby,

e dulezity vychovny prostfedek bylo vzdélavani, a v ramci vyuky

bylo cilem péstovat cit pro ¢estnost,

e mezi odsouzenymi byla generovana takzvana sit’ ,dohlizeca*.

Pozitivnim vysledkem tohoto rezimu byla aktivizace urCité Casti

véznénych v zajmu udrzeni pofadku a dodrzovani discipliny.
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Negativnim se v8ak v dusledku projevila ¢innost ,dohlize¢d“, ktera byla

spiSe Skodliva.

5.4 Progresivni vézensky rezim

Na zakladé Maconochieho pfedstav v poloviné 19. stoleti
zpracoval a dal vznik nové koncepci ,irského systému pfipravy vézné
pro navrat do spole¢nosti‘v Irsku Sir Walter Crofton. Sir Crofton vyuzil
znalost dosud znamych principl a systémua vézeni a vytvofil uceleny
systém, ktery je nazyvan progresivni systém napravy. Zaved| tak novy
systém, ktery spocival v tom, Ze po odsouzeni byl delikvent nejprve
umistén na jednu tfetinu trestu, nejdéle v8ak na devét mésicu do
izolace, kde mohl v klidu zpytovat své svédomi. V druhé fazi byl
zafazen do spole¢né pracovni skupiny s ostatnimi vézni ale na principu
ticha. Po praci se odsouzeni za odménu mohli spoleéné hodinu bavit ve
vyhrazené spolecné cele a ve treti fazi byli umisténi na noc zpét do
samostatné cely. BEhem celého pobytu vézni byli hodnoceni znamkami,
nebo urcitym poctem bodu a nakonec tato evaluace jim umoznila pfi
dosazeni urcitého poctu bodu jejich propusténi.

Klasicky progresivni systém byl také zaveden také v Itali,

Japonsku, Madarsku i Anglii.

5.5 EImirsky rezim

Koncem 19. stoleti v USA byla vytvofena zvlastni forma
progresivniho vézenského systému. Prvek odplaty ve vykonu trestu byl
zcela odstranén. Byl dan dUraz pfedevSim na vyucCovani, télesnou
vychovu, zalezelo na Cinorodé praci a usili sméfovalo ke zlepSeni
charakteru jedinct ve vykonu trestu a jejich pozitivni zmény chovani.
Tento trojstupfiovy progresivni systém byl zalozen na systému tfi

skupin, kdy kazdy nové pfichozi byl zafazen rovnou do druhé skupiny,
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kde bylo chovani kazdého jednotlivce ohodnoceno a po té mél moznost
bud byt pfefazen do prvni skupiny, kde vedle vice osobniho volna byl i
mirnéjSi rezim, nebo v pfipadé, kdy sledovany jednotlivec porusoval
vézensky fad, byl pfefazen do tfeti skupiny s mensim rozsahem svych

prav.

Progresivni systém je zakladem pro dalSi vyvoj systému pro
mladistvé delikventy, ktefi tou dobou byli jiz prakticky po celém svété
oddélovani od dospélych vézna.

Unikatni vézeni v Elmiru bylo uvedeno do provozu v roce 1876, ve
staté New York pro mladistvé, mladé trestné odpovédné a dospélé
muze. Vézeni bylo vybudovano se slusnymi podminkami k Zivotu tak,
Ze napfiklad do cel Slo dostatek svétla, samozfejmosti bylo vhodné
hygienické zafizeni. Jednotlivi vézni pracovali takovym zplUsobem, Ze
ziskali béhem pobytu ve vézeni pracovni kvalifikaci v oborech
atraktivnich i v obCanském Zivoté. Tato pozitivni snaha elmirského
vézeni se snaZzila vychovavat izolované jednotlivce pro obCansky Zivot a
vézeni se meélo co nejvice podobat obfanskému Zivotu a co nejvice se
mu pfiblizovat. Tento systém se snazil své vézné s vnéjSim svétem
propojit a pfipravit je na skuteCny zivot po opusténi véznice. Zasady a
pravidla zachazeni s vézni se Sifily po USA i Evropé, ale elmirsky
systém nebyl nikdy v plném rozsahu realizovan. Jednak proto, Ze
chybél kvalifikovany a profesionalné pfipravovany personal, jednak
proto, Ze vSechny véznice, které jsou za timto ucelem budovany, jsou
Casem stejné preplnény a tim je posléze setfena moznost plné

realizovat program, ktery byl pfi jejich budovani vytcen.

5.6 Borstalsky rezim

Nazev systému je odvozen od mésta Borstal v Anglii, kde byl roku

1897 Sirem Evelynem Ruggles-Brisem zaloZzen vychovny ustav pro
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delikventni chlapce ve véku od 16 do 20 let. Ve svych koncepcich jeho
zakladatel vychazel z Elmirského systému, ktery ve Spojenych statech
americkych studoval.

Individualni pfistup k odsouzenym je hlavnim prostfedkem
borstalské vychovy a pouzivani metod, které navazuji na strukturu
psychologie osobnosti. Z toho vyplyva, Ze pro napravu mladistvych
delikventll a pfipadné mladych muzl neni rozhodujici kvalita
technického zafizeni a architektura budov, ale predevSim kvalita a
schopnosti pracovnikl, kterym jsou svéfeni do péce odsouzeni k
pfevychové.

Prvni krok borstalského systému napravy mladého pachatele
spocival v jeho peclivé klasifikaci a osobni anamnézy jednotlivce.
Posouzeni jeho rys osobnosti a schopnosti je nedilnou soucasti jeho
celkového hodnoceni. Kazdy mladistvy je na tomto zakladé zafazen do
nejvhodnéjsiho prostfedi, které by nejlépe stimulovalo jeho aktivitu.
SoucCasné je prihlizeno k tomu, aby destruktivni mladistvy nenarusil
vcelku vyvazenou, kooperujici a tim i prosperujici skupinu véziu svym

nevhodnym chovanim.

Podle osobnostnich typu jedinci se upravuje denni rezim, rozsah
prav vCetné danych povinnosti. Také wvyuziti a rozsah vyuziti
volnoCasovych aktivit a proporce pracovniho €asu jsou variabilni.
Svéfenci jsou vedeni vychovnymi pracovniky k sebekazni a vlastni
odpovédnosti. PoruSeni kazné, stanoveného rezimu C¢i odmitani se
zapojit do pracovnich aktivit znamena vétSinou zpfisnéni stanoveného
rezimu.

Mladistvi ve vykonu trestu jsou rozdéleni do komunit v jednotlivych
domovech. Kazdy domov ma svij ucel, naplh &innosti a tim se
navzajem lisi.

Tento typ vézeni byl uréen pro mladistvé muze a Zzeny do 23 let,
v souc€asnosti je hranice odsouzenych v téchto ustavech snizena na 21

let. V téchto zafizenich jsou tresty v trvani minimalné dvou a maximalné
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tfi let. Od roku 1948, kdy bylo urCeno zakonem, Ze mladistvy delikvent
dostane pfilezitost v podobé borstalské vychovy, soudy tedy nestanovi
délku trestu. Rozsudek pouze rozhodne o tomto typu ustavni vychovy.
Komise ve vézeni pak teprve urCi délku pobytu na zakladé hodnoceni
mladého odsouzeného od 9 mésicl az do tfi let. Dulezita a nutna
podminka ke splnéni celého procesu prevychovy je formou sledovani
delikventa po dobu Cctyf let po vyneseni rozsudku uréenym
pracovnikem.

Jak jiz bylo zminéno vySe, po umisténi mladistvého jedince do
borstalského zafizeni, je vézenn béhem pfijimaciho Fizeni peclivé
zkouman psychology a pedagogy. Na zakladé tohoto prevazné
psychologického Setfeni se pak rozhoduje, kam bude ten ktery
jednotlivec umistén a ktery ustav by byl pro né&j nejvhodnéjsSi. Po
umisténi v Ustavu kde vykonava svuj trest je do detailu seznamen s
pravidly vychovného systéemu.

Zajimavym vychovnym prostfedkem jsou samospravy, do jejich
Cela je stanoven jeden z chovancu a spolu s ostatnimi cleny
samospravy organizuje systém poradkovych a hygienickych opatfeni.

Borstalsky progresivni systém se dale rozviji nejen v Anglii, ale i v
dalSich zemich a stava se jednim z hlavnich inspiracnich zdroja pro

rozvoj vézenstvi a penologie 20. stoleti.

5.7 Vézeni 20. a 21. stoleti

SoucCasné obecné pfijimané zasady a formy pfistupu v praci
vézenskych systémua se vyvinuly diky vyvoji a ziskanych zkuSenosti
penologickych pracovnik(l koncem 19. stoleti.

Izolace a samovazba méla negativni dopad na psychiku
odsouzenych a proto doSlo k vyraznému omezeni téchto puvodnich
zvyklosti. OvSem do urcité miry byly zachovany pro zajisténi

bezproblémového chodu vézeni a z diivodd zamezeni dalSi kriminalni
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¢innosti nékterych zloCincu. Motivace vézil k hmotnému zajisténi a tim
jejich ustaleni pracovnich navykud je dulezitym prvkem spolu se
stanovenim smysluplné prace pro jednotlivce podle individualnich
moznosti a schopnosti vézil vcetné pfiznani odmény za vykonanou
praci.

Tato celkem levna a vcelku kvalitni prace odsouzenych
mladistvych se v prubéhu 20. let 20. stoleti stala pfedmétem podnikani
a doslo tim ke konkurenéni vyhodé nékterych firem. Hospodarské krize
ovSem tuto vyhodu pro urcité podniky zrusila. V roce 1929 byl nejprve
ve Spojenych statech americkych a pak v nékterych evropskych zemich
pfijat zakon o zakazu prodeje prace vézil na otevienych trzich. Rizeni
vézenské spravy muselo zménit zplsob prace a vedla k vytvofeni
pracovnich ¢innosti pro samoobsluzné prace véznu, formou vyroby
zafizeni vhodného pro vézeni €i pro statni spravu, pfipadné vyrobou

modelu ze cviénych dlvodu. Tato praxe je bézna doposud.

Byl potvrzen poznatek o vSeobecné nizké urovni zakladniho
vzdélani souzenych jedincd. Toto zjisténi vedlo k vytvoreni
vzdélavacich krouzkl a elokovanych tfid zakladnich Skol nejprve za
uCelem odstranéni negramotnosti, dale pro dokonCeni zakladniho
vzdélani pfipadné rozSifeni znalosti. Vzhledem k vice neZz stoleté tradici
téchto vézeriskych Skol, neni divu, Ze. v souCasné dobé se jiz Skoly
nepotykaji s vysokou negramotnosti svych svéfencl nebo s tak velkymi
nedostatky v zakladnim vzdélani v takovém rozsahu jako na zacatku
tohoto obdobi. Dnes se hlavné soustiedi na rekvalifikaci, ziskani
novych nebo udrzZeni jiz ziskanych dovednosti, které ulehCuji moznost
pracovniho zapojeni po propusténi. Jsou vézenska zafizeni, kde se
klade daleko vétsi dlraz na vzdélavani osob ve vykonu trestu nez na

materialni vyrobni ¢innost.

Od samého zacatku byl systém véznéni a separace lidi zaloZzen

na tvrdé discipliné a nékdy az bezduché a slepé kazni, ktera byla
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vynucovana bitim, mucenim, nebo krutymi disciplinarnimi tresty. Pro
porusovani vézenského fadu se az od pocCatku 20. stoleti definovaly
pfipadné sankce, byly stanoveny prava a povinnosti véziu, dokonce i
zpusob ocefovani pfi plnéni uloZzenych povinnosti. Disciplina byla
chapana jinak, jiz nebyla samoucelnda, ale slouZzila jako kliCovy prvek
vychovy. Pozitivni u€inky této vychovy vedly k sebekazni, sebeovladani

a schopnosti vykonavat €innosti, které jsou dulezité pro prakticky Zivot.

Jednim z dullezitych prvkd vychovy k discipliné byla vojenska
pofadova cviCeni, podobna pfi vojenském vycviku novackd. Tyto
pofadové vojenské drily byly odstranény v 70. letech 20. stoleti a byly
nahrazeny sportovnim aktivitami véznl. Ackoli stouto zménou
souvisely jiz v minulosti velice dobré zkuSenosti, je tfeba pfipomenout,
7e v Cechach do$lo ke zruSeni vojenskych pofadovych cvigeni az v
roce 1990. Do té doby byla také vyZzadovana vojenska forma chovani

odsouzenych jedinca.

V prabéhu 30. let minulého stoleti téméf ve vSech evropskych
kulturnich zemich byly zakotveny prvky humanizace ve vézeriském
prostiedi. Ve vézenskych fadech byl kladen dlraz na zdravotni,
hygienické i socialni potfeby odsouzenych. Zasady prace s vézni
pfedevSim sluSné zachazeni kladly i naroky na vézensky personal.
Vézenské systémy akceptovaly ¢asteCnou izolaci vézil s tim, ze byli
Cast dne problematicCti jedinci osamoceni a ve spole¢nych celach byli
ubytovani az tehdy, kdyz bylo dostatecné jisté, Zze jsou schopni zZit v
kolektivu a nebude nadale dochazet k negativhimu ovlivihovani

ostatnich spoluvéznu.
Rozdily ve véznicich spocCivaly mnohdy na ekonomickych

moznostech statll Evropy a na politickém rozhodnuti financovat a

budovat vézeni podle kulturniho, architektonického i materialné-
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technického standardu. TehdejSi, i sou€asné koncepce trestni justice
vyzaduje podobny pfistup k praci s véznénymi lidmi.

Tento pozitivni vyvoj v historii vézenstvi jako soucasti dobré praxe
a penologie byl hrubé porusen nastupem fasismu a druhou svétovou

valkou.

5.8 Sou€asna koncepce ceského vézenstvi

V roce 1991 studijni a vyzkumna skupina feditelstvi Sboru
napravné vychovy, kterou vedl PhDr. Karel Netik, CSc. zpracovala
,Koncepci rozvoje vézefistvi v CR*. Nasledn& v roce 1992 na néj
navazoval dokument jako souhrn koncepCnich zamérid s nazvem
,Perspektivy vézeriské sluzby“ jenz byl vydan tehdejSim Feditelstvim
Sboru napravné vychovy v Ceské republice“. Na poradé vSech Fediteld
organizacnich ¢lankl Sboru napravné vychovy byla diskutovana nova
koncepce a pak byla pfedloZzena ministerstvu spravedinosti a odeslana
k oponentnimu fizeni pravnimu odboru Rady Evropy. Rada Evropy
vypracovala v Cele s expertem prof. Dr. Helmutem Gonsou, kladny
posudek Rady Evropy. Koncepce se tak stala strategickym

dokumentem pro planovani a uskute¢néni reformy ceského vézenstvi.

Hlavnim cilem ,Koncepce rozvoje vézenstvi v CR* je zasadné
zmeénit vykon vazby a trestu odnéti svobody v duchu pozadavki
Evropskych vézeriskych pravidel, které plati po celé Evropské unii.
Nova koncepce vychazi z moderniho pojeti vézernského systému, ktery
ma za ukol plnit represivni funkci k ochrané spole¢nosti pfed
kriminalnim chovanim urcitych jedincd na jedné strané, ale na druhé
strané usiluje o spoleCenské zaclenéni a uplatnéni véznénych osob po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Zakladnim kamenem tohoto
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pojeti vézenstvi je pfisné respektovani presumpce neviny pfi vykonu
vazby s ohledem na dodrzovani zakladnich lidskych prav a svobod.
Uplatnéni nové koncepce nebylo snadné ve skute€ném reformnim
usili feditelstvi Sboru napravné vychovy po roce 1990, kdy bylo Zadouci
prehodnotit vyvoj Ceského vézenstvi v letech 1945 az 1989, zejména s
ohledem na deformujici vlivy po unoru 1948. Mimo jiné je tfeba zminit i
dil¢i uspéchy, kterych bylo dosazeno pfi vyuzivani penologie prubéhu
let 1968 az 1980. Ze zkuSenosti zapadoevropského vézeristvi byly
Cerpany znalosti, ale také i z pozitivnich vysledkd vézenstvi z obdobi 1.
republiky z let 1918-1938 jenz mély svij puvod v obdobi rakousko-

uherské monarchie.

Politické udalosti po roce 1948, které vedly ke zruSeni parlamentni
demokracie v Ceskoslovensku, znemoznily i navrat k predvale¢nym
penitenciarnim tradicim. V fijnu 1948 byl vydan zakon ¢&. 231/1948 Sb.,
na ochranu lidové demokratické republiky, namifeny vuci politické
opozici, ktera povstala proti rodici se totalité. Na néj navazal zakon ¢.
247/1948 Sb., o zfizeni taborl nucené prace, kam byli umistovani lidé
na zakladé rozhodnuti ob&anskych komisi a nikoliv soudu. Osoby
drzené v téchto taborech byly trestany namahavou nucenou praci v

podminkach nedustojnych &lovéka.

V roce 1953 pieSlo vézenstvi z plsobnosti ministerstva
spravedinosti pod ministerstvo narodni bezpecCnosti a spolu s
organizaCnimi zménami probihaly personalni a legislativni zmény pod
vedenim sovétskych poradca.

Po zruSeni taborl( nucené prace v roce 1956 a zaniku ministerstva
narodni bezpecnosti, jehoz ukoly pozdéji pfevzalo ministerstvo vnitra,
byla nadale uplatiiovana tfidné politicka diferenciace odsouzenych,
ktera rozliSovala:

e odsouzené z fad pracuijicich,

o tfidni nepratele,
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e a protispoleCenské parazitni zivly, za které byli povazovani
kriminalni recidivisté.

Tfidné politicka diferenciace byla upravena v roce 1951
Vézeniskym fadem a v roce 1961 Smérnicemi pro provadéni napravné
vychovné cCinnosti mezi odsouzenymi v napravnych zafizenich
ministerstva vnitra.

Cilem vykonu trestu odnéti svobody se stala represe s dirazem
na ekonomické vyuZzZivani pracovni sily odsouzenych v ramci potieb
narodniho hospodarstvi, pfedevSim v oblasti téZzebniho, hutniho,

stavebniho a tézkého prumyslu.

V letech 1967 — 1980 existoval Vyzkumny penologicky ustav,
jehoz prostfednictvim byly ziskavany informace o déni v zahrani¢nim
vézenstvi smérem na vychod, ale i na zapad, byly rozvijeny
diagnostické a terapeutické, zejména skupinové metody. ZruSenim
tohoto ustavu, rozhodnutim ministra spravedinosti v roce 1980, doslo k
zaniku odborné zakladny Ceského vézenstvi, ktera do té doby uspésné
plnila své poslani navzdory nepfiznivym spoleCenskym podminkam

vyplyvajicim z procesu tzv. politické normalizace.

AZ zakon €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, zrusil
tfidné politickou diferenciaci odsouzenych a zaved| diferenciaci podle
jejich  kriminalni narusenosti, o které rozhodoval soud. Ten pak
odsouzené zarazoval k vykonu trestu do I., Il. nebo Ill. napravné
vychovné skupiny, kterou byla dana pfisnost vézeriského rezimu a
zpusob stfezeni. Tento zakon zaroven umoznil, aby s odsouzenymi v
napravné vychovnych ustavech vSech napravné vychovnych skupin
pracovali vychovatelé, socialni pracovnici, pedagogové a psychologové
a vytvareli pfedpoklady pro jejich napravu v mezich zakona. Tak doslo,
alespon Caste€né, k naplfiovani pozadavkl Standardnich minimalnich
pravidel pro zachazeni s vézni, které v roce 1958 vydala Hospodarska

a socialni rada OSN.
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Po roce 1989, kdy v nasi spoleCnosti doSlo k demokratickym

zménam, doslo také k vyraznym zménam i ve vézenstvi.

5.9 Novela trestniho zakoniku 2010

Dnem 1. ledna 2010 nabyl ucinnosti novy trestni zakonik, ktery
v oblasti trestniho prava pfinasi celou fadu novinek, vcetné zpfisnéni
trestl za zavazné a umysiné trestné Ciny.

Navrh  nového trestniho zakoniku vychazi ze zasady
depenalizace, kdy na strané jedné je dosavadni systém trestnich sankci
upraven a pfizpusoben celkové koncepci trestniho zakona a sou€asné
jsou koncipovany nové a efektivnéjsi alternativni sankce, které jsou
formulovany i se zfetelem na pfiméfenou satisfakci obéti trestné
cinnosti. Ve zvlastni Casti zakona byly uvedené trestni sankce
podrobeny revizi a mnohde dochazi ke snizovani sazeb. Naopak u
zavaznych a umysinych trestnych &inG dochazi naopak k uplatnéni
nalezité a povaze této trestné Cinnosti odpovidajici represe.

V novele se zmeénila celkova filozofie ukladani sankci s cilem
uplatnit zasadu, podle niz by trest odnéti svobody byl chapan jako
posledni feSeni. S tim souvisi i nové usporadani hierarchie trestl ve
prospéch alternativ, kdy by soud mél u méné zavaznych trestnych &inl
nejdfive zvazovat moznost uloZeni jinych potrestani nez trestu odnéti
svobody. V obecnych zasadach pro ukladani sankci novy trestni
zakonik stanovi, ze tam, kde postaci k dosazeni ucelu trestu trestni
sankce meéné intenzivni, nesmi byt ulozena sankce intenzivnéjsi. Zakon
zakazuje ulozit nepfiméfené tresty a stanovi povinnost ukladat tresty
nejen s pfihlédnutim ke spachanému trestnému cCinu, ale i ve vztahu

k osobé pachatele a jeho osobnim, rodinnym a majetkovym pomérim.

Ugel trestu je promitnut do obecnych zasad trestani, do

jednotlivych ustanoveni o trestnich sankcich.
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Jde predevSim o tyto zasady trestani a ukladani ochrannych

opatreni:

Zasada zakonnosti:

sankce Ize ukladat jen na zakladé zakona;

e Zasada primérenosti:

sankce musi byt umérna spachanému trestnému cinu;

e Zasada individualizace:
sankce musi byt ukladany s pfihlédnutim ke konkrétnim
okolnostem trestného Cinu i k moZnostem socialni reintegrace
pachatele a kjeho pomérim i k pfiméfené satisfakci obéti

trestnych ¢&inu;

e Zasada personality:
sankce by méla postihovat jen pachatele a vliv na jeho okoli by

mél byt minimalizovan,;

e Zasada humanity:
zdkaz ukladani krutych a nepfiméfenych sankci a povinnost
pouzit sankce méné intenzivni, postacuji-li ke splnéni ucelu

trestu.

Trestni zakonik jednak zpfesnuje obsah trestl bez odnéti svobody a
také rozSifil systém trestd o trest domaciho vézeni, jako dalsi
alternativu k trestu odnéti svobody. Dale pocita s dalSim rozvojem
probace, ktery vSak bude pfedevSim zaviset na rozSifeni Probacni a
mediacni sluzby.

Duvodova zprava k navrhu trestniho zakoniku uvadéla, ze obsahem
probacniho dohledu je nejen pomoc odsouzenému, aby odsouzeny

snaze prekonal rGzné obtize rodinného, socialniho i pracovniho
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charakteru, a proto metody prace a pfistup k nému obsahuji prvky
socialni, psychologické a pedagogické pomoci a poradenstvi, ale i jako
ucinnou kontrolu nad jeho chovanim, vc€etné plnéni stanovenych
omezeni a povinnosti sméfujicich k tomu, aby vedl| Fadny Zivot.

V tomto sméru ma probacni ufednik sledovat, zda odsouzeny
nepokracuje v pachani trestné Cinnosti, zda dodrZuje ulozena omezeni
a povinnosti, zda napliuje probacni program. Dale byly doplnény
povinnosti pachatele ve vztahu k poskytovani informaci probacnimu
ufednikovi a také povinnosti probacniho ufednika ve vztahu k pachateli
pfi méné zavazném porudeni stanovenych podminek, omezeni Ci

povinnosti.

U podminéného upusténi od potrestani zakonik doplnil
demonstrativni vyCet pfiméfenych omezeni a povinnosti spocivajici ve
zdrZzeni se neopravnénych zasahu do prav jinych osob, ve zdrzeni se
pozivani alkoholickych napoju nebo jinych navykovych latek, dale
v povinnosti uhradit dluzné vyZzivné nebo jinou dluZznou Castku a vefejné

nebo osobné se omluvit poskozenému.

Systém majetkovych sankci byl doplnén o ukladani penézitého
trestu ve formé tzv. dennich pokut, podstatou je vyjadfeni povahy a
zavaznosti Cinu poctem dennich sazeb, pficemz za kazdy den musi byt
uhrazena urcita penézni Castka stanovena na zakladé peclivého

hodnoceni majetkovych poméru pachatele.

Domaci vézeni jako alternativa k nepodminénému trestu odnéti
svobody, by mélo byt ukladano osobam, které je tfeba s pfihlédnutim
k povaze a zavaznosti trestného Cinu, osobé pachatele i moznostem
jeho resocializace sice bezprostfedné postihnout omezenim osobni
svobody, ale postaCuje vzhledem k osobnim vlastnostem a rodinnym
pomeérim podstatné mensi intenzita zasahu vuci nim. Kontrola ma byt

zajisStovana probacnimi ufedniky.
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Zatim se z dUvodu potiZi se zajisténim vykonu tzv. komunitnich
sankci nebyly navrzeny dalSi alternativni tresty s rdznym rezimem
vykonu a intenzitou represe a izolace, jako napfriklad vikendové tresty

odnéti svobody.

Trestni zakonik rozSifil ochranna opatfeni i o zabezpeéovaci
detenci, jejiz uZiti se predpoklada u urcitého druhu nepfizpusobivych
odsouzenych, jako jsou tfeba sexualni sadisti, agresofi apod. U
zabezpec€ovaci detence, na rozdil od ochranného IéCeni, neni jeji trvani
omezeno, coz je dano nebezpelCnosti pachatelll, kterym je toto
ochranné opatreni ukladano. Zakon vsak soudu uklada, aby nejméné
jednou za dva roky prfezkoumal, zda divody pro jeji dalSi pokracovani

jesté trvaji.

5.10 Souéasné vézenstvi v Cechach

Muazeme tvrdit, Ze v poCtu véznil je nase zemé na Celnich pfickach
Zebficku v Evropé. Statistika Vézeriské sluzby CR uvadi stav véziud k
prosinci 2009 v naSich 36 véznicich pocCet 19.374 odsouzenych z toho
18.367 muzu véetné cizincu, 1.007 Zen véetné cizinek. Ve vazebnich
véznicich bylo evidovano 2.360 obvinénych z toho 2.210 muzl vcéetné
cizincl a 150 Zen v€etné cizinek. Pocet mladistvych v téchto zafizenich
¢ita 174 osob, 166 chlapct a 8 divky. Celkem se tedy dostaneme k

poctu 21.734 vézna.

Témér 90 procent trestanych je ve véznicich s ostrahou a s
dozorem, tzn. se stfednim a minimalnim stfezenim. Pétina vSech
odsouzenych si odpykava trest odnéti svobody na jeden az dva roky,
dalSi nejcastéjSi délka trestu se pohybuje od deviti mésicu do jednoho
roku. Z celkového poctu véznénych tvofi zeny necelych pét procent. Asi

sedm procent véznénych tvofi v ¢eskych kaznicich cizinci. Nejvice jich
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pochazi z Ukrajiny, Slovenska, Vietnamu, byvalé Jugoslavie, Bulharska,
Moldavska a Polska. Ti byli nejCastéji odsouzeni za nelegalni pobyt,

nedovolené podnikani a kradeze.

U nas se trest odnéti svobody vykonava v zavislosti na
spoleCenské nebezpecnosti trestného Cinu a délce ulozeného trestu ve

Ctyfech zakladnich typech véznic:

e s dohledem
e s dozorem
e s ostrahou

e se zvySenou ostrahou

Véznice s dohledem tzn. s minimalnim stfezenim.

Odsouzeni se v prostorach véznice mohou neomezené
pohybovat. LoZnice se nezamykaji. Vykonavaji praci i mimo véznici,
kam dochazeji samostatné a pracuji zpravidla bez dozoru. Po pracovni
dobé mohou nosit vlastni odév a je jim udélovan volny pohyb mimo
véznice na sportovni i kulturni aktivity. Jednou za tyden mohou pfijimat
navstévy bez dozoru vézenské sluzby. V souvislosti s navstévou lze
odsouzenému po dobu nejdéle 48 hodin udélit volny pohyb mimo

véznici. Jednou za 14 dni ma odsouzeny narok na baliCek.

Véznice s dozorem, tzn. s minimalnim stfezenim.

Kontrolu nad odsouzenymi vykonavaji vedle vychovatell také
dozorci. Odsouzeni se po véznici pohybuji volng, loznice se zamykaji
pouze v dobé spanku. Pracuji na pracovistich pod nepfimym dohledem
pracovnika vézenskeé sluzby. Odsouzenému, u néhoz jsou pfedpoklady,
Ze toho nezneuZije, je mozno povolit volny pohyb i mimo véznici za

ucelem plnéni pracovnich povinnosti. Po pracovni dobé mohou
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odsouzeni nosit vlastni odév a za ucasti pracovnika vézeriské sluzby je
jim povoleno opustit véznici za zajmovymi aktivitami. Jednou za 2 tydny
mohou pfijimat navstévy zpravidla bez dohledu pfisluSnika vézeriské
sluzby. Po odpykani minimalné 1/3 trestu lze odsouzenému povolit
volny pohyb mimo véznici na 24 hodin. Jednou za mésic ma odsouzeny

narok na balicek.

Véznice s ostrahou, tzn. se stfednim stfezenim.

Véziové se pohybuji zasadné pod dohledem pracovnika
vézenske sluzby. Zpravidla jsou zamc€eni na celach. Pracuji na
pracovistich uvnitf véznice nebo na stfezenych pracovistich mimo
véznici, jen vyjimeéné lIze povolit volny pohyb uvnitf véznice pfi plnéni
pracovnich ukold. Jednou za meésic mohou pfijimat navstévy, v
mimopracovni dobé a ve vymezeném prostoru zpravidla pod dohledem
prisluSnika vézenské sluzby. Jednou za 2 mésice ma pravo na baliCek
s vymezenym sortimentem. Programy resocializace se soustfeduji na
specializované zachazeni pro ur€ité skupiny odsouzenych, na
odsouzené v krizové situaci a pred vystupem z vykonu trestu odnéti

svobody.

Véznice se zvySenou ostrahou, tzn. s maximalnim stfezenim.

V tomto typu véznice jsou odsouzeni pod pfimym dohledem
pracovnika vézenské sluzby. Jsou zpravidla uzamc€eni na celach.
Odsouzeni pracuji na pracovistich uvnitf véznice nebo na celach. Neni
jim povolen volny pohyb uvnitf véznice ani za ucelem pracovni €innosti.
Narok na navstévu maji jednou za 6 tydnu a to ve vymezeném prostoru,
v mimopracovni dobé& a pod dohledem pracovnika vézeriské sluzby.
Pravo na bali¢ek s vymezenym sortimentem je zarueno jednou za 3

mésice.
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,Resocializacni programy pro tento typ véznice budou rozsifeny
o0 specifické programy pro zachazeni s odsouzenymi s doZivotnimi
tresty, s vyjimecnymi tresty a také programy zamérujici se na specifické
zachazeni s jedinci se zvySenym vyskytem psychopatologickych

symptomd. “(Cernikova, V., Makariusova, V., 1996, s. 72).

Naklady na jednoho vézné denné Cinily v roce 2009 podle
Vézenské sluzby CR pres 800 korun. Vézeristvi nas stoji obrovské
penize. Rocni trest odnéti svobody u jednoho vézné vyjde asi na
320.000,-- K&. Naklady na jednoho vézné mésicné jsou tedy okolo
28.000,-- K&.

Nejen kvuli témto prili§ vysokym c&astkdm Ministerstvo
spravedinosti zavedlo trest domaciho vézeni, které by mélo snizit
vydaje. Bohuzel nejvétSim problémem v jejich konceptu je cena
sledovacich elektronickych naramkl, na které zatim nejsou penize.
Ministerstvo spravedlnosti zatim nepocita s urychlenim zavedeni
elektronického hlidani vézril. Dlvodem je nizky pocet potfebnych
zafizeni. MS CR odsunulo projekt domaciho vézeni a zavedlo ho az v
roce 2011. Na tyto odsouzené v souCasné dobé dohlizi pracovnici
Probaéni a mediaéni sluzby CR (PMS).

Jestlize by bylo ministerstvo spravedinosti ochotno vénovat
zminénou castku na stfeZzeni a zaméstnavani jednoho vézné
soukromému podnikateli, byl by to pro néj skvély obchod. Kdyz se
podivame do Spojenych statd americkych, zjistime, ze tam je soukromé
vézenstvi nebo pronajimani véznu firmam vyznamna soucast

ekonomiky s dobrymi vysledky.

Jako velmi nazornou ilustraci je mozné uvést pfiklad ddchodce
versus vézen. Primérny ¢esky duchodce pobira mési¢éné dichod mezi
10.000,-- K& az 15.000,-- K&. Vézen nas tedy stoji mésicné vice nez

tfikrat tolik. Duchodce je pro stat menSi zatézi i proto, Ze néktefi si
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dlchodu ani neuziji. Naopak u vétSiny véznu je pravdépodobné, Ze se

do péce statu vrati nékdy i brzy po svém propusténi.
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6. ALTERNATIVNI SANKCE OBECNE A
V CESKEM TRESTNIM PRAVU

Alternativni tresty poskytuji dalSi zpUsob jak potrestat vinika neZli
pfimé ulozeni odnéti svobody. Jsou moZnosti ke zcela plnym
véznicim?, kde je odsouzeny odpoutan od spoleénosti, co sebou pfinasi
mnoho Spatnych dopadl. Pachatel se stava nepracujicim ¢lenem celé
spole¢nosti, nezapojuje se do pracovniho procesu, nema moznost
hledat zaméstnani Ci jinak organizovat svuj volny ¢as. Navic je zajistén
s ubytovanim, zdravotni a socialni péci, stravou, a to vSe na ukor
dafiovych poplatnikd. | to je duavod, pro¢ se néktefi odsouzeni
opakované vraceji do vézeni. Kratkodoby trest odnéti svobody, u méné
zavaznych trestnych ¢inl, se jevi jako zcela nakladny a neucinny z

hlediska prevence proti dalSimu pachani trestné Cinnosti.

Smysl a zafazeni alternativnich trestd je celkem jednoznacné.
Nechat odsouzené na svobodé a udélit jim takovy preventivni trest,
ktery je odradi od dalSiho pachani trestné cinnosti. Dale do jisté miry
ochrani celou spole€nost, odsouzeny ma pevné dané zvyky a muze
vést spofadany zivot. Soudy tyto alternativni tresty ukladaji v pfipadé,
Ze jde o takovy trestny Cin, na ktery se vztahuje trest odnéti svobody do
péti let a osoba pachatele neni tak nebezpecna pro své okoli, aby jeji
pobyt na svobodé byl pro ostatni zcela ohrozujici.

Alternativni tresty ov8em pachatele nezbavuji svobody, ale je
potfeba dodrzovat urcita omezeni a splnovat jisté zasady.

Béhem vykonu trestu je monitorovano, zda trestanec spliuje

podminky daného trestu a Zije zcela spofadany zZivot jako ostatni bézni

2 Vézeriska sluzba CR [online]. [cit.2004-12-20]. Dostupné na WWW:
<http://ad.vscr.cz/news files/M11-2004.xls>
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obcCané. Jinak se trestany vystavuje nahradni sankci, kdy pfijde tvrdSi

trest v podobé odnéti svobody.

6.1 Druhy alternativnich tresta

Tyto neobvyklé tresty jsou ukladany misto potrestani odnétim
svobody nebo se s nim mohou také kombinovat. Pfi neplnéni téchto
trestd muze dojit na nahradni sankce, které jsou v podobé trestu
vézeni.

,1resty je mozno v nasem trestnim pravu charakterizovat jako
specifické zakonem stanovené a statem vynutitelné nasledky
spachaného trestného cinu, které ukladaji soudy v trestnim fizeni a
které na rozdil od ochrannych opatieni obsahuji negativni hodnoceni
trestného ¢inu a jeho pachatele a pusobi mu urCitou ujmu, jejimz

prostrednictvim se sleduje splnéni ucelu trestu a trestniho zakona.”

,...Uima by v$ak nikdy neméla byt cilem nebo smyslem trestu.
Zasadné by méla byt, a to zvlasté u alternativnich trestu, pouze
nezbytnym prostiedkem pro dosazeni ucelu zakona.“ (PFirucky

Ministerstva spravedinosti Ceské republiky, 2001, s. 188 — 189).

Alternativni tresty mizeme rozdélit v uzsim a SirSim slova smyslu.
V uz8im slova smyslu se jedna o takové tresty, které v sobé& obsahuji
odborné psychosocialni vedeni a kontrolu pachatele, jsou zajistény
odbornou socidlni sluzbou — v Ceské republice jde o Probaéni a
mediacni sluzbu. V Sir§im slova smyslu ohledné alternativnich trestd, se

jedna o tresty nespojené s odnétim svobody.
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6.2 Alternativni tresty v uzsim pojeti

Tyto tresty byly vyjmenovany v kapitole 2.13 a zde je vice

rozebereme:

Podminéné odsouzeni:

Jde o podminény odklad vykonu trestu odnéti svobody na néjakou
zkuSebni dobu, a to po dobu od jednoho do péti rokd. Odsouzenému
podminéné muize soud ulozit urcité povinnosti a omezeni — namatkou
se nechat podrobit néjakému programu socialniho vycviku a
prevychovy, nebo léCeni zavislosti na navykovych latkach aj. Dale
pfichazi v uvahu moznost nahradit Skodu, jakou pachatel svym

trestnym Cinem spachal.

Podminéné odsouzeni s dohledem:

Je takovy druh trestu, kde soud podminéné odloZi na zkuSebni
dobu od jednoho do péti let vykon trestu, ovSem odnéti svobody nesmi
presahovat tfi roky. Dany soud nad odsouzenym také stanovi probacni
dohled. Tento dohled ma podobu pravidelného osobniho kontaktu
pachatele se zaméstnancem Probacéni a mediaéni sluzby CR. Je to
obdobné jako u podminéného trestu, ale soud také muze ulozit

pfiméfené povinnosti a omezeni.

Trest obecné prospésnych praci:

U tohoto trestu je povinnost pachatele odpracovat osobné a zcela
bez naroku na honoraf urcity pocet hodin, a to v rozmezi mezi 50 a 400

hodin. A to v8e v pachatelové volném Case. Prace by méla byt
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vykonavana ve prospéch obce, statnich nebo jinych obecné

prospésnych organizaci.

6.3 Alternativni tresty v SirSim pojeti

Tyto tresty byly také vyjmenovany v kapitole 2.13 a zde je vice

popiSeme:

Penézity trest mize byt stanoven ve vysi od 2.000,- K¢ az do
5.000.000,- K¢, pokud pachatel mohl ziskat nebo chtél ziskat
trestnym cCinem jisty majetkovy prospéch. Spolu s uloZenim
penéziteho trestu uklada soud takzvany ,nahradni trest® a to v
délce odnéti svobody maximalné dva roky, jestlize by penézity

trest nebyl uhrazen.

Trest zakazu ¢innosti na jeden aZ deset let, jestlize se pachatel
dopustil trestného €inu v souvislosti s touto ¢innosti. Jde tfeba o
fizeni motorovych vozidel, pfi vykonu povolani u profesi jako

jsou lékari, policisté apod.

Trest vyhosténi, ktery se uklada pouze cizincim, ktefi nemaji
na uzemi republiky povoleny dlouhodoby pobyt, a ani jim
dlouhodoby pobyt nebyl poskytnut. V pfipadé udéleni azylu jde
predevSim o zakaz zdrZovani se po dobu jednoho roku az deseti

let na tzemi CR. MGze se jednat i o neuré&ité obdobi.

Trest zdkazu pobytu na jeden az pét let. A to v misté, kde
pachatel spachal trestnou cinnost, nebo ji opakoval. Neni v8ak

mozné zvolit misto, kde ma obcan hlaseny trvaly pobyt.
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- Trest propadnuti majetku je udélovan pachatelim za zvlast
zavazny umysliny trestny €in, nebo pokud ulozZeni jiného trestu

neni potreba.

- Trest propadnuti véci, ktera byla ziskana trestnym ¢inem nebo

byla ke spachani pouzita.

Nas trestni zakon pamatuje jeSté na dva dalSi druhy trestu, které
ovSem nelze v pravém slova smyslu povazovat za alternativni. Jedna
se 0 ulozeni dosti pfisného trestu odnéti svobody, nejméné na dva roky
a pouze jej doplnuji, vzhledem ke zvlast zavrzenihodnym pohnutkam

pachatele:

e ztrata Cestnych tituld a vyznamenani

e ztrata vojenské hodnosti.

6.4 Dalsi alternativy

Kromé alternativnich trestud jsou v trestnim fadu dal$i moznosti:

Alternativy ke klasickému trestnimu fizeni

Tyto zpuUsoby umoznuji FeSit danou zalezitost oklikou oproti
standardnimu trestnimu Ffizeni, takzvané& mimo hlavni li¢eni. Nedilnou
podminkou vyuziti takovychto postupu je mimo jiné nahrada Skody ze
strany obvinéného, sjednani dohody s poskozenym o nahradé Skody a
jiné. PFi vyuZiti téchto metod Casto pfedchazi mediacni jednani, a to
mezi posSkozenym a obvinénym. Toto jednani sjednava Probacni a

mediadni sluzba.
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Alternativy k potrestani

Soud rozhoduje o pfipadném upusténi od potrestani nebo
podminénému upusténi od potrestani s dohledem. U podminéného
upusténi od potrestani s dohledem soud stanovuje zkuSebni dobu
v urCité délce. Kontrolu a dohled nad chovanim pachatele nebo pInéni
dalSich ulozenych omezeni a povinnosti zajiStuje Probacni a mediacni

sluzba.

Alternativy k vazbé

Umoznuji v nékterych vhodnych situacich nahradit pobyt
pachatele ve vazbé jinym opatfenim. Jde napfiklad o zaruku né&jakého
sdruzeni nebo dlvéryhodné osoby, Ze pachatel povede spofadany Zivot

nebo dozor zaméstnance Probacni a mediacni sluzby.

Alternativy k vykonu ulozeného trestu

Davaji moznost podminéné upustit od vykonu zbytku uloZeného
trestu. Jde o podminéné propusténi pachatele z vykonu trestu odnéti
svobody a podminéné upusténi od vykonu zbytku trestu, a to zakazem
cinnosti. Bé&hem tohoto opatfeni je urCena zkuSebni doba u
podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a mize byt
nad odsouzenym pachatelem vysloven také probacni dohled nebo

mohou byt stanoveny dalSi povinnosti a omezeni.

6.5 Alternativni tresty v zapadoevropskych zemich

V mnoha zapadoevropskych zemich je zavadéni alternativnich
trestll, jako jsou obecné prospésné prace, zcela béznym jevem. Tyto

tresty jsou ukladany mnohem d&astéji nez v Ceské republice. V jinych
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statech se tresty obecné prospésSnych praci staly tfeti nejuzivanéjsi
moznosti. Dostaly se tak hned za penézité tresty a tresty podminéné.
Pocet uloZenych tresti u obecné prospésnych praci se s nejvétsi
pravdépodobnosti bude i nadale kazdym rokem zvySovat. Tyto tresty
jsou velmi rozSifené predevsim ve Velké Britanii, kde je k tomuto trestu
ro¢né odsouzeno vice jak 39.000 pachatell dospélého véku. Ve Francii
se jedna o cca 13.000 dospélych pachateld a v Nizozemsku je ro¢né
uloZen tento trest asi deseti tisicdm pachatelt po dovrSeni osmnacti let
véku. Tento trest se uklada bud jako samostatny nebo jako urcité
omezeni, ulozené k podminénému trestu odnéti svobody.

Jestlize Cerpame ze statistickych prehledd v aplikovani
alternativnich trestu odnéti svobody v pribéhu poslednich deseti let a
zaméfime se na zaznamy v zemich, kde jsou ve velké mife pouzivané
tresty, nesetkame se s vyraznym poklesem ulozenych trestl odnéti
svobody. Ve Franci, Velké Britanii a v Nizozemi zaznamenal tento vyvoj
v prubéhu posledni doby dokonce opacnou tendenci.

Neznamena to ovSem, Ze by tento vyvoj nepfinasel pozitivni

vysledky, ale spiSe naopak.
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7. PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CESKE
REPUBLIKY JAKO REALIZATOR
ALTERNATIVNICH TRESTU

V této kapitole je cilem objasnéni poslani Probacni a mediacni
sluzby, jeji vznik a historie.

V  Ceské trestni politice se objevili probatofi v poloviné
devadesatych let minulého stoleti. Byli nositeli aktivit, které byly spojeny
s realizaci jednotlivych alternativnich trestli, prfedevSim s vykonem
trestu obecné prospésnych praci a s pfipravou podkladi pro uplatnéni
odklond v prubéhu trestniho fizeni. Tito probatofi délali velmi specifické
vybrané ukoly a mediaéni praktiky.

Maly pocet takovychto odbornikl a Spatna pravni Uprava postaveni
probatord v ramci platného prava vSak neumozhovala plné vyuziti

alternativ nebo odklonu.

Trestni pravo, které vychazi ze zasady restorativni trestni politiky,
aplikuje statni donucovani trestnépravnimi prostfedky jen tehdy, pokud
neexistuje jiné mozné feSeni dosazeni souladu mezi chovanim obc¢anl
a pravem. Proto jsou ve vSech statech s rozvinutym demokratickym
systémem hledany jiné moznosti, jak co nejlépe vyuzit ucel trestu.
V tomto pfipadé je trestni stihani pomoci odklontd a alternativnich
trestll, které umoznuji ukoncit trestni stihani, dalSi alternativou k ulozeni
trestu odnéti svobody. Timto zpUusobem Ize feSit pfedevsim pfipady s
mensi zavaznosti, kdy ustupuje zajem statu na bezprostfednim
potrestani pachatele a je zde moznost pfednostné ulozit thradu Skody
a jiné ujmy jako kompenzaci, ktera byla zplsobena obétem trestného

¢inu.

Od roku 1996 byly ukoly, které plnili probaéni pracovnici, v podobé

dohledu odbornych zaméstnanct soudd a vy$Simi soudnimi ufedniky.
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Postaveni pracovnikd probacni a media¢ni sluzby nebylo v zadkoné
zvlast upraveno. Pouze zakon €. 189/94 o vysSich soudnich ufednicich
stanovil nékteré probacni Cinnosti, jako poskytnuti pouceni obvinénému
a posSkozenému o nalezitostech dohody a narovnani a ukonech
potfebnych Kk jejimu uzavieni, mohou na zakladé povéreni pfedsedy

senatu vykonavat pouze vySSi soudni ufednici.

Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky vznikla schvalenim
zakona €. 257/2000 Sb. jako soucast systému trestni justice. Nez byl
tento zakon pfijat, pfedchazelo velmi dlouhé pfipravné fizeni, ve kterém
bylo dosti slozité hledano prfesné umisténi a uplatnéni Probacni a
mediaéni sluzby v Ceské republice.

Velkou inspiraci pro nové vznikla stfediska Probacni a mediaCni
sluzby byly rozsahlé zkusenosti s touto sluzbou v zahrani€i. Napfiklad
skoro stoleta tradice probacni sluzby ve Velké Britanii. Je tfeba takeé

zminit zkuSenosti v USA, Kanadé, Holandsku a Némecku.

Je tfeba podotknout, Ze v riznych obdobich a v jednotlivych zemich
byla rozdilna udroven probacni sluzby, coz bylo velmi vyznamné.
Napfriklad v 50. letech minulého stoleti bylo u¢elem pomoci pachateltim.
V této fazi sluzba zaplnila prazdné misto v zachazeni s pachateli
trestnych ¢ind a s dobové =zazitou praxi vykonu vézenskych a
penézitych trestl, kde nabidla nové moznosti, jak FeSit resocializaci

pachatell a zvladani kriminality.

Béhem 60. az 70. let minulého stoleti v probac¢ni praxi previadal
terapeuticky model zachazeni, kdy s pachatelem urcitého trestného
Cinu bylo zachazeno jako s obéti nestandardniho socialniho vyvoje
nebo s obéti zménénych rodinnych patologickych struktur.

Teprve az v priib&hu 90. let doslo v Ceské Republice ke vzniku a
rozvoji probacni sluzby. Trestni politika byla v prabéhu tohoto desetileti

mnohokrat zasazena rozsahlymi politickymi zménami.
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K takovému vyvoji v Ceské republice vedlo i &erpani ze
zahrani¢nich zkuSenosti. Vznik takového sluzby ovSem kladl velky
ddraz na naro¢nost vybérovych Ffizeni pro nové zaméstnance. V Cele
Probac¢ni a mediacni sluzby je feditelstvi a dale potom jednotliva
regionalni stfediska, ktera pusobi v misté okresnich nebo méstskych
soudu v Praze a Brné. Zajistuji také dil€i Cinnosti ve vztahu ke statnim
zastupitelstvim, souddm a mistné pfislusnym policejnim organam.
Jednotlivé kontakty Probacni a mediacni sluzby jsou uvedeny na

webovych strankach statnich zastupitelstvi, policie nebo soudu.

7.1 Probace

V tradi¢nim slova smyslu se probaci rozumi vyjadieni specifické
alternativy k nepodminénému trestu odnéti svobody, ktery je vykonavan
ve vézeni, k podminénému odlozeni vykonu trestu odnéti svobody nebo
k trestu odnéti svobody s podminénym odkladem na stanovenou

zkuSebni dobu.

,Probace (z latiny zkouSka, vyzkou$eni, dukaz) obsahuje prvky
socialni, psychologické a pedagogické pomoci a poradenstvi. Jde o
specificky postup v ramci uplatnéni sankci nespojenych s odnétim
svobody, spocivajici v povinnosti odsouzeného (obvinéného) jedince

byt v pribéhu zkuSebni doby v kontaktu s probacnim pracovnikem
(Fischer, S., Skoda, J., 2007, s. 178).

Pozitivem probace je rozdilny pfistup v jednani s pachatel
trestnych ¢inG a také ve vyuziti alternativnich a G¢innych metod nebo
prostfedkd pfi FeSeni kriminality. Pachatel neni vydan pusobeni jinym
negativnim vlivim, spolu s psychickymi a socialnimi problémy.

NejvyznamnéjSimi aspekty jsou tézkosti spojené s vykonem trestu nebo
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vazby a problémy psychosocialni. Pachatel je vtazen do defektniho

prostfedi, kde pfichazi postupna habituace na prostredi

Casto byva odklad uloZzeného trestu doprovazen urditym
dohledem nad pachatelem, ktery je realizovan specializovanymi
probacnimi zaméstnanci. Zakon o Probacni a mediaCni sluzbé
vymezuje svou Cinnost v tom smyslu, Ze kromé organizace a vykonu
dohledu nad obzalovanym, obvinénym nebo odsouzenym zahrnuje i
kontrolu vSech trestll, které nejsou spojeny s odnétim svobody. A to
v€etné uloZeni rdznych omezeni a povinnosti, sledovani odsouzeného
ve stanovené zkuSebni dobé podminecného propusténi. Dale se
monitoruje vykon ochrannych opatfeni a individualni pomoc
obvinénému tak, aby mohl vést spofadany zivot a vyhovél vSem
podminkam, které ulozil soud nebo statni zastupce. Nedilnou soucasti
je také zjistovani aktualnich informaci o osobé, ktera je obzalovana,

obvinéna nebo odsouzena.

7.2 Pristupy k ucastnikiim probac¢niho fizeni

U probacnich cinnosti byva uplatnéni zaloZzeno na zcela
jedine¢ném pristupu. Jednotlivé probacni €innosti jsou pokazdé zcela
jiné a dovoluji individualni pfistup k poSkozenému, obvinénému,
odsouzenému nebo k jinym socialné blizkym osobam. Tyto €innosti se
zpravidla orientuji na pfistup ke vSem zuCastnénym stranam, které
pfijdou s Probaéni a mediaéni sluzbou do kontaktu. Nasledujicim, zcela
vyjimeénym pfistupem, je vS8estranny nahled na danou situaci, ktery
predstavuje individualni pohled na problém, kde je pfesahovana pravni
kvalifikace. Pohlizi citlivé na psychicky stav odsouzeného nebo

obvinéného a muze velmi pohotové reagovat na nové nenadalé situace.
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,Obvinéni predstavuje pro vétsinu lidi znacnou psychickou zatéz.
Jeji zakladni charakteristikou je pocit ohrozeni, které zatim neni
konkretizovano (jedinec bude teprve souzen). Tento pocit zahrnuje
uzkost, nejistotu a strach z budoucnosti. Logickym disledkem ptsobeni
této zatezove situace je oziveni obrannych reakci, jejichZz charakter je
zavisly na osobnosti obvinéného cClovéka, jeho zivotnich zkuSenostech

a jeho aktualnim télesném i dusevnim stavu® (Vagnerova, s. 815).

Probace by méla pasobit jako motivacni zdroj k aktivnimu podileni
se na feSeni trestné nalezitosti, nikoli jako nevrazivost vic&i celému

soudnimu systému.

7.3 Probaéni dohled nad odsouzenym

V materidlech PMS CR je uvedeno, e soudce muZe uloZit
dohled v pfipadé, kdy rozhodne o podminéném upusténi od potrestani,
podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody nebo
podminéném odsouzeni. Tento dohled mulze nahradit pUsobeni
obvinéného ve vazbé, ale v tomto pfipadé o dohledu rozhoduje soudce
nebo statni zastupce.

Samotny dohled vypada jako pravidelna osobni ,schizka®
obvinéného s pfislusSnym probaénim zaméstnancem. Tato setkani
byvaji pravidelna a soustfeduji se v PMS. VétSinou se to odehrava
v misté pobytu odsouzeného. Probacni zaméstnanec ma také moznost

obvinéného navstivit pfimo u néj doma.
»...0obsah probacniho dohledu nad obvinénym (odsouzenym)

pojiman jako pomoc a kontrola. Pomoc, aby snaze prekonal obtize

rodinného, socialniho i pracovniho charakteru® (Zoubkova, 2002, s. 53).
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7.4 Pracovnici Probaéni a mediaéni sluzby Ceské

republiky

Probacni a mediacni sluzbu reprezentuji ufednici Probacni a
mediaéni sluzby Ceské republiky a asistenti Probaéni a mediaéni

sluzby Ceské republiky.

,Dohled nad klientem provadi urfednik nebo asistent Probacni a
mediaéni sluzby CR v misté, kde klient bydli nebo se dlouhodobé
zdrzuje. O jednotlivych setkanich s klientem vede probacni ufednik
nebo asistent zaznamy v probacnim spise. Informace o tom, jak dohled
probiha, jsou nejméné 1x za pul roku sdélovany soudci. V pfipadé
dohledu jako nahrady vazby je informovan soudce i statni zastupce. S

témito zprédvami je klient seznémen* (Metodické materialy PMS CR).

Jejich Ukolem je zprostifedkovat alternativni zplUsoby feSeni
trestné Cinnosti a provadét ucinnou kontrolu vykonu alternativnich
tresta.

K zakladnim profesnim dovednostem ufedniki a asistentu patfi
znalosti pfislusnych pravnich predpisu a schopnost ucinné vyjednavat a
komunikovat.

Kazdodenni situace stavi probacniho ufednika do role
psychologa, terapeuta, specialniho a socialniho pedagoga (to vse
dohromady v pozitivnim slova smyslu), jelikoz usilue o zménu
osobnosti obvinéného jedince. Individualné zkouma jeho hodnoty,
vyhledy do budoucna, musi pochopit socialni pozadi jeho trestné
¢innosti. Tento zaklad mu dava moznost pozitivné plsobit na delikventa
pomoci behavioralnich metod prace. Cilem probacéniho ufednika je tedy
mj. kognitivné-behavioralni pdsobeni a zména v chovani vinika.

V oblasti probace vytvafi podminky pro ukladani alternativnich
trestd. Opatfuje informace o pachateli a o obéti, které jsou vyznamné
pro rozhodovani statniho zastupce a soudce. V pribéhu vykonu
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alternativniho trestu spojeného s probaci kontroluje a soucasné
motivuje odsouzeného, aby vedl Zivot v souladu se zakonem a plnil
povinnosti ulozené mu soudem. V ramci svych cinnosti spolupracuje se
statnimi i nestatnimi organizacemi, které se podileji na vykonu

alternativnich trestu.

7.5 Probaéni programy

LProbacni programy predstavuji jedno z mozZnych vychovnych
opatfeni, které mizZe soud mladistvému pachateli ulozit nebo které
muze mladistvy pachatel dobrovolné pfijmout v pripravném fizeni.
JelikoZz Probacni programy feSi a snaZi se odstranit pric¢iny, které
mladistvého privedly do konfliktu se spolecnosti, je vykonani vhodného
Probacéniho programu jednim z kritérii, na zakladé kterych muze soud
nebo statni zastupce upustit od trestniho stihani, jedna-li se o méné
zavazna provinéni. Vykonani Probacniho programu je také v zakoné
uvedeno jako polehcéujici okolnost pri ukladani trestniho opatreni®
(Kynclova, 2007, s. 43).

Probacni program je dan ze zakona § 16 odst. 3 zakona o
soudnictvi ve vécech mladeze ve vztahu k mladistvym, § 26b odst. 1

trestniho zakona ve vztahu k dospélym.

»,Probacnim programem se rozumi zejména program socialniho
vycviku, psychického poradenstvi, terapeuticky program, program
zahrnujici obecné prospésnou Cinnost, vzdélavaci, doskolovaci,
rekvalifikacni nebo jiny vhodny program k rozvijeni socialnich
dovednosti a osobnosti mladistvého (s rdznym reZimem omezeni v
bézném zpusobu Zivota) a k podpofe jeho vhodného socialniho zazemi

a k urovnani vztaht mezi nim a poSkozenym* (Zakon ¢&. 218/2003 Sb.).
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Povinnosti pachatele pfi dohledu jsou:

a) ,Spolupracovat s probacnim urednikem zpusobem, ktery mu

probacni urednik stanovi na zakladé jeho probacniho programu,

b) dostavovat se k probacnimu urfednikovi ve Ilhatach, které mu

stanovi,

c) informovat probacniho urednika o svém pobytu, zaméstnani,
dodrzovani soudem uloZenych pfimerenych omezeni a
povinnosti a jinych dulezZitych okolnostech pro vykon dohledu

uréenych probacnim urednikem,

d) umoznit probacnimu ufednikovi vstup do obydli, ve kterém se
zdrzuje” (Sotolar, 2001, s. 228).

7.6 Probacni dohled

V trestni praxi CR se probaéni dohled uklada obvinénému nebo
odsouzenému, pokud statni zastupce nebo soudce shleda za ucelné
sledovat po urCitou dobu chovani klienta a nafidi mu obvykle i

pfiméfené omezeni nebo povinnosti.

,Pri osobnich setkanich klienta s probacnim udrfednikem nebo
asistentem dostava klient prostor sdélit své starosti, zajmy a potreby, se
kterymi mu mize probacni Gfednik nebo asistent pomoci. Probacni
urednik nebo asistent v ramci zajiSténi dohledu mize také navazat
spolupréaci s rodinou klienta, s poskozenym, se zajmovou organizaci
(jestlize nabidla zaruku za chovani Kklienta), pfipadné se
zaméstnavatelem nebo $kolou, do niz klient dochézi. Ufednik nebo
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asistent pravidelné hodnoti prubéh dohledu a chovani klienta a
vypracovava o tom zpravy pro soudce nebo statniho zastupce. Ve
zZpravé jsou obsaZeny jak uspéchy, kterych klient v ramci dohledu
dosahl, tak i zjisténé nedostatky. Probacni ufednik nebo asistent mize
soudci nebo statnimu zastupci navrhnout opatfeni, ktera maji zjisténé
nedostatky napravit. Spoluprace s klientem je povinna a trva az do
Skonceni stanovené zkuSebni doby nebo az do odvolani nahrady vazby
dohledem* (Metodické materialy PMS CR).

7.7 Uéel a cil probaéniho dohledu

Cilem probacniho dohledu je, aby se klient v budoucnu zdrzel
pachani trestné cinnosti, ziskal vhodné socialni i emoc¢ni zazemi a
pomoci vychovného plsobeni se stal perspektivnim ¢&lenem

spolecnosti.

,Ucelem probaéniho dohledu je pravidelné kontrola chovéni
klienta, ktera muze prispét k tomu, Ze klient bude schopen vést svij
Zivot bez dalsiho konfliktu se zakonem* (Interni materidly PMS CR).
,Kontrola je zaméfena na Zadouci zplsob Zivota a na plnéni soudem
stanovenych omezeni a povinnosti“ (Fischer, S., Skoda, J., 2007, s.
178).

7.8 Mediace

Mediaci |ze tedy provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného
a posSkozeného, jelikoz je pro obé strany dobrovolna. Je nékdy velice
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slozité pracovat se strachem poSkozenych ze setkani se s pachatelem

tvafi v tvar, resp. s obavou z dalSich utokd pachatele vici obéti.

slermin mediace je odvozen od latinského medium (stfed),
pricemz pfesné oznacuje zprostredkovani. V posledni dobé se nazvu
mediace pouZiva pro oznaceni zprostiedkovani alternativniho reseni
sporu nestrannou treti osobou (mediatorem)” (Zoubkova, 1., 2002, s.
53).

»,Mediace spociva v uceleném procesu mimosoudni formy feSeni spord.
Jde o proces se specifickymi principy a strategiemi, vedoucimi k
oboustranné prijatelné dohodé zucastnénych stran, pachatele i
poskozeného bez dalsiho trestu” (Fischer, S., Skoda, J., 2007, s. 178).

V oblasti mediace Ize obecné konstatovat, Zze Probacni a
media¢ni sluzba zprostfedkovava feSeni konfliktu spojeného
s projednavanou trestnou cinnosti. Snahou Probaéni a mediacni sluzby
CR je tedy zprostfedkovat (pomoci mediatora) Fedeni konfliktu mezi
pachatelem a obéti trestného cCinu. Pfipadné spole¢né setkani za
uCelem odstranéni nepfiznivych dusledkld trestné c&innosti  pro
poskozeného probiha za ucasti treti osoby zprostfedkovatele. Princip
,zprostfedkovatele” mezi dvéma subjekty jiz existoval mnohem dfive,
neZ byla zakonem zfizena Probaéni a mediaéni sluzba CR.

Se souhlasem obou stran shromazduje dulezité informace o
povaze a okolnostech tohoto sporu. Pomaha jim hledat pfijatelna feSeni
dané situace s cilem urovnat jejich vzajemné vztahy. Pfitom zohlednuje
zajmy a potreby jak poSkozeného, tak i pachatele a celé spoleCnosti.
Svou ¢&innosti sluzba statnim zastupcdm a soudcim vytvari podklady
pro jejich rozhodnuti 0 mozném alternativnim postupu v trestnim fizeni,

nebo o ulozZeni alternativniho trestu.
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Pfinosem mediace pro obvinéného je moznost nejen vyjadfit sve
potfeby, zajmy, ale také pojmenovat své povinnosti a pfijmout
odpovédnost v souvislosti s nahradou jim zpUsobenych Skod a to v
osobnim jednani s obéti. Mize vysvétlit okolnosti svého jednani,
omluvit se poSkozenému a nabidnout pfiméfenou nahradu Skody. Aby
byla mediace pfinosem pro obé zuCastnéné strany, musi obvinény
porozumét svému jednani v jeho individualnich i socialnich
souvislostech.

Pfinosem mediace pro poSkozeného je, ze muze ziskat dulezité
informace vztahujici se k trestnimu fizeni a predevSim k jeho zajmu
(nahradé Skody). PoSkozeny ma moznost vyjadfit své potieby, sdélit
pachateli, co vS8e mu zpusobil, a mize se aktivné podilet na od¢inéni

ujmy vuci vlastni osobé.

7.9 Mediace v trestnim rizeni

Mediaci v trestnim Fizeni se rozumi zprostfedkovani jednani
pachatele trestného Cinu s obéti trestného €inu o moralni a majetkové
nahradé zpusobené Skody. Jednani muze probéhnout formou pfimého
setkani, které je pro pachatel pfilezitosti, aby poznal nasledky svého
¢inu, mohl obéti vysvétlit motivy svého jednani. Od obéti se naopak
muze dozvédét, jaky mél trestny Cin vliv na jeji Zivot a jaké potize ji
v jeho dasledku vznikly.

Mediace v ramci trestniho fizeni je pfilezitosti jak feSit nasledky,
které byly trestnym Cinem zpusobeny. Otevira se moznost nahradit Ci
napravit vzniklou Skodu — na zdravi, na majetku nebo moralni. Je
prostfedkem vedoucim k napravé vztahd a socialnich vazeb

porusenych v dusledku trestného &inu.
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O konkrétnim zplsobu jeji nahrady se s obéti mize pachatel
dohodnout. V pfipadé, Zze se obét s pachatelem z néjakého duvodu
nechce pfimo sejit, mize jednani probéhnout nepfimo.

Ufednik méa v jakékoliv formé& jednani roli prostfednika —
mediatora, ktery pomaha objasfiovat pravni situace a sporné problémy.
Zaroven kontroluje, aby media¢ni fizeni probihalo v mezich zakona.
MediacCni fizeni konCi uzavienim dohody, ktera obsahuje konkrétni
zpusoby feSeni, nebo dohodou o nedohodé.

Media¢nim postupem lIze pfipravit podklady pro uziti ustanoveni §
309 trestniho fadu, ukonceni trestni véci pomoci institutu narovnani.
Druhou moznosti je vyuziti ustanoveni § 307 trestniho fadu a tim je

priprava podkladl pro podminéné zastaveni trestniho stihani.

7.10 Narovnani dle § 309 trestniho radu

Podstatou institutu narovnani je uzavieni dohody mezi
poskozenym a pachatelem. PoSkozeny a pachatel jsou v daném
procesnim postupu hlavnimi postavami. Probacni ufednik zde zastava
pouze roli zprostfedkovatele.

Zajem, a to i pravni zajem, jenz je danym postupem
upfednostnén, je urovnani konfliktu vzniklého mezi stranami sporu.
Tento zajem za splnéni dalSich zakonnych predpokladu je

upfednostnén pfed zajmy verejnymi.

Zakonnymi predpoklady jsou:

e Dulvodné podezieni obvinéného z trestného c&inu, jehoz hranice

trestni sazby neprevysSuje péti let.
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Pachatel je z trestného Cinu obvinén. Neni — li jeho provinéni
hrubé zavazného charakteru, je mu dana Sance nasledky

negativniho chovani timto postupem odcinit.

Adekvatnost takovéhoto zpusobu pfi vyfizeni trestni véci

Adekvatnost je vyjadfena horni hranici trestni sazby, kterou je

nutné dodrzet pfi uziti odklona.

Uhrada $kody zplisobené trestnim &inem po$kozenému bez
ohledu na to, jestli narok jiz uplatnil, popfipadé odcCinéni dalSi

ujmy vzniklé trestnym Cinem.

Pachatel nahrazuje Skodu, kterou zpusobil, zmirfiuje nasledky
svého jednani. Je za své jednani sankcionovan. PosSkozena
strana ma pravo vyjadfit se k vysi, nebo k formé& kompenzované

Skody.

SloZeni ¢astky na obecné prospésné ucely.

Dodrzenim téchto pravnich predpokladl jsou uspokojeny zajmy

chranéné statem.

Soucasné je naplnén i charakter sankce — trestni sankce, ktera v
sobé nese vychovny prvek a to tak, Zze nejméné polovina
skladané Castky je urCena na penézitou pomoc obétem trestné

cinnosti. O zbyvajici Casti rozhodne svym navrhem obvinény,
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kam bude sméfovana. Byva postupovana obecné prospésnym

institucim.

DalSimi podminkami pro uplatnéni postupu dle § 309 trestniho fadu

jsou:

e Souhlas obvinéného s postupem.

e Souhlas poskozeného s postupem.

Splnéni této podminky s sebou nese i preventivni funkci kriminality.
Podminka nema charakter sekundarni, ale spiSe primarni prevence.
Muze vSak do jisté miry byt pro poSkozenou stranu satisfakci.

Z vychovného pohledu pfinasi pachateli pouceni i ve smyslu, Ze za
provinénim nasleduje odplata.

Uvedené pouceni pfinasi posledni zakonna podminka postupu a to:
e Prohlaseni obvinéného, Ze skutek, pro ktery je stihan, se

skutecCné stal a Ze si je védom trestni odpovédnosti za spachany
skutek.

7.11 Podminéné zastaveni dle § 307 trestniho radu

Podstatou institutu  podminéného  zastaveni je také

zprostfedkovani dohody mezi poSkozenym a pachatelem.

Postup je nasledujici:
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e Stfedisko obdrzi podnét k zahajeni mediacnich Cinnosti. Podnét
vzejde od statniho zastupce, nebo od soudce. Na zakladé
pokynu soudu stfedisko vyzve pachatele trestného Cinu ke
konzultaci. Podnét mlze stfedisku dat také sam pachatel nebo

poskozeny.

e Pachateli jsou na prvnim setkani objasnény mozné zakonné
postupy vV trestnich vécech obecné&, je mu vyjasnéna role
probacniho ufednika. Je seznamen stim, Ze ma sam pravo
nespolupracovat a v pfipadé spoluprace jsou jasné vymezena

pravidla spoluprace.

e Rozhodne - li se pachatel spolupracovat s probacnim

ufednikem, stava se klientem strediska.

e Na zakladé zakonnych predpokladli k uplatnéni institutu
podminéného zastaveni je klient motivovan k hledani feSeni,

zejména se jedna o nahradu Skody poskozenému, vznikla — Ii.

e V pfipadé, kdy se navazuje spoluprace na zakladé pokynu, je
otazka doznani viny zkoumana probaénim ufednikem pouze

formainé.

e Ddulezitym momentem vtakto vedeném mediaénim fizeni je

vyfeSeni otazky narudenych socialnich vztaha.

Zde se v praxi objevuji dva zakladni typy pfipadd z hlediska

poskozeného:
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e Poskozenou stranou je soukroma osoba a zde je nutné
fesSit naruSené socialni vztahy.

e Nebo poskozenou stranou je instituce a zde se vyreSeni
narusenych socialnich vztahl zuzZuje spiSe smérem
k pachateli trestného €inu a to tak, aby si uvédomil, jak
jeho chovani vztahy naruSilo — napfiklad vztahy ve své

vlastni rodiné.

Prace s pachatelem trestného C&inu v pfipravné fazi trestniho
fizeni ma dva zakladni aspekty, které jsou dulezité pro deklaraci faktu,
Ze mediacéni fizeni naplfiuje podstatu sekundarni prevence.

Prvnim je prevzeti odpovédnosti pachatele trestného €inu sama
za sebe, za své jednani, za dusledky svého jednani. Klient je silné

motivovan k feSeni nasledku jim spachaného trestného Cinu.

Vysledky mediacniho fizeni mohou statni zastupce nebo soudce
vzit v avahu pfi svém rozhodovani v trestni zalezitosti. Mohou zvazit
moznost zastaveni trestniho stihani, uziti institutu narovnani, popfipadé
mohou zvazit, jaky maze byt ulozen alternativni trest.

Pro potfeby statniho zastupce, nebo soudce vypracovavaji
probacni ufednici a asistenti podrobnou zpravu. Zprava obsahuje udaje
o pachateli i obéti, o jejich pracovni i rodinné situaci. Jsou v ni zahrnuty
I postoje pachatele k trestnému €inu a navrhy na konkrétni fedeni jeho
nasledku. Dale je zde uvedeno stanovisko obéti a jeji predstavy o
zpusobech FeSeni vzniklé situace. Do zpravy jsou souasné& zahrnuta
vyjadieni osob ze socialniho okoli pachatele. Tyto osoby doporucuje
bud sam pachatel, nebo si je probacni ufednik sam vybira. Vzdy vSak
musi byt zajisténa objektivnost ziskanych informaci. Zprava muze byt
prubézné doplfiovana dalSimi udaiji. Vypovida predevsim o tom, zda si
je pachatel védom vlastni viny a o jeho ochoté feSit nasledky svého
jednani. Obsah zpravy je vysledkem kontaktu mezi probacnim

ufednikem, pachatelem a obéti v obdobi pfipravného fizeni. Zprava je
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vypracovana se souhlasem pachatele i obéti. Efektivné vychovnym
prvkem uzivanym v ramci mediacniho jednani je prvek transparentnosti,
kdy obé strany sporu znaji jednotlivé kroky vedouci k feSeni a maji
pravo se k nim vyjadfit, souhlasit s nimi, nesouhlasit s nimi.

V pfipravném Fizeni mize byt pachatel vazebné stihan. V tomto
pfipadé Ize upustit nebo nahradit vazebni stihani probacnim dohledem.
O nahradé vazebniho stihani probaénim dohledem muize na navrh
statniho zastupce rozhodnout soudce. Je — li jiz vazebné stihany ve
vazebni véznici, tak prostfednictvim svého pravniho zastupce muze
pozadat o nahradu vazebniho stihani probaénim dohledem. V téchto
pfipadech je pozadana probacni sluzba, aby provedla Setfeni, zdali
pachatel splfiuje podminky pro uziti tohoto institutu, tedy je — li schopen
vést fadny zivot. Zde se pachateli také otevira pfileZitost fesit nasledky

svého jednani.

Sekundarni prevenci je uziti diverze v ramci pfipravného fizeni,
uziti ustanoveni § 307 trestniho fadu — podminéného zastaveni
trestniho stihani, nebo ustanoveni § 309 trestniho fadu - narovnani.
Tento procesné pravni postup vsobé zahrnuje vSechny prvky
sekundarni prevence obecné a to zejmeéna v pfipadech, kdy jsou
podklady pro uziti uvedenych ustanoveni pfipravovany probacnim
ufednikem a dotéené strany jsou pfimo ucastny. Odklony jsou
zaméreny nejen na osobu, ktera se jiz delikventné projevila, spachala
trestny Cin, ale zaroven oslovuji i osobu poskozenou trestnim Cinem —
poskozeného. Odklony tak v sobé& nesou prvky pfedevSim sekundarni

prevence a soucasné i prvek primarni prevence.

Pfi posuzovani stupné naruseni osobnosti pachatele trestného
¢inu je probacnim ufednikem zhodnocena vychovna efektivita tohoto
postupu a to ve vztahu k osobnosti pachatele. Probaéni ufednik

v téchto pfipadech musi mit na zfeteli nejenom naplnéni zakonnych
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podminek pro uplatnéni ustanoveni procesné pravnich postupu, ale
také musi zhodnotit vhodnost klienta pro uZziti tohoto postupu.

Prace s pachatelem trestného c&inu v pfipravné fazi trestniho
fizeni ma dva zakladni aspekty, které jsou dulezité pro deklaraci faktu,
Ze mediacéni fizeni naplfiuje podstatu sekundarni prevence.

Prvnim je pfevzeti odpovédnosti pachatele trestného Cinu sam
za sebe, za své jednani, za dusledky svého jednani. Klient je silné
motivovan k feSeni nasledku jim spachaného trestného €inu.

Druhym vyznamné pusobicim momentem je setkani pachatele a
poskozeného. Pfi setkani si zpravidla pachatel uvédomi velmi silné

nasledky svého jednani, jsou — li mu sdéleny obéti trestného cCinu.

Od samotného zacatku mediacnich jednani, kam patfi setkavani
se s klientem — pachatelem trestného Cinu, setkani s poSkozenym —
obéti trestného Cinu, je probacni ufednik v kontaktu se dalSimi
institucemi. Tyto jsou vybirany podle typu pfipadu, véku klienta, na
doporuceni klienta, na zakladé zvazeni probacniho ufednika.

Cilem nastinénych aktivit je optimalni zmapovani osobnosti
klienta — pachatele, vytvofeni pedagogické diagnozy, zejména zjisténi
masivity poruchy klienta a nasledna moznost jeho napravy / zamérné
neni uzit termin resocializace, u nékterych klientd jde o jednorazové

vyboceni z béZného modelu chovani/.

Ze socialné pedagogického hlediska je mozné konstatovat, Ze
popsany postup lze u méné naruSenych jedincd plnym pravem
povazovat za sekundarni prevenci. Je pracovano s naruSenym
jedincem, je seznamen s dusledky svého jednani, je seznamen s riziky
plynoucimi z dal§iho mozného selhani, je veden k odstranéni nasledku

svého pocinani. Cely mediacni proces je pro né€j druhem sankce.

Z ryze pedagogického hlediska je mediacni jednani velmi

vychovnou sankci, nebot pfichazi zahy po spachani trestného cCinu,
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dale je jednorazovym vyfeSenim, je — li trestni stihani podminéné
zastaveno, je pachatel potrestan po zkuSebni dobu zaznamem ve

vypisu Vv rejstiiku trestd a nasledné mu trestny €in neni pfipominan.

Dle § 7 odst. 1 zak. o PMS neni role mediatora vyslovné nijak
upravena, jsou vSak vyslovné zakazany jakékoli vnéjsi zasahy do jeho
aktivit v ramci mediace a do samotného pribéhu mediace. Mediator je
sice vazan nejen pravnimi predpisy, ale i pokyny soudce a statniho
zastupce, avSak tyto pokyny nesmi sméfovat ke zplsobu a vysledku

provadéné mediace.

7.12 Smysl a cile mediace

Ukolem mediace je vyfeSeni konfliktu, ktery vznikl v dusledku
trestného Cinu. Cilem je najit feSeni situace jak pro posSkozeného, tak
pro pachatele.

Ugelem mediaéni &innosti neni potrestat pachatele, ale najit
vSestranné prijatelné feSeni sporu. Obsahuje i jisty prvek prevence pred

pachanim trestnych ¢ina.

Mediace ma Ctyfi zakladni vyhody:

1) ,Komplexnost - mediacni proces vytvari predpoklady pro reSeni
pfi¢in a dusledkd spachaného trestného Ccinu ve vSech jejich
souvislostech a pfispiva k obnoveni jim naruSenych vztahd. Vedle
reakce na zpusobené bezpravi v trestnépravni roviné umoZriuje

odc¢inéni ujmy spojené se spachanym ¢inem i v moralni roviné.
2) Rychlost - oproti standardnimu trestnimu fizeni je mediacni proces

zpravidla rychlejsi a efektivnéjsi. Jeho Iniciovani neni nijak
formalizovano a totéz plati o jednotlivych kontaktech mezi mediatorem
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a dalSimi subjekty zucastnénymi na mediaci. Jeji provadéni nijak
nebrani dal§imu postupu v standardnim trestnim fizeni (zejména pak

v opatfovani dikazu a provadéni dalSich procesnich ukonu).

3) Dobrovolnost - k ucasti na mediacnim procesu ani k prijeti urcitého
rfeSeni nelze nikoho nutit. Podminkou uspésného pribéhu mediace je,
Ze se strany rozhodnou k mediaci dobrovolné pfistoupit a spolupracovat

na vyreSeni vzniklé situace.

4) Davérnost - mediator je vazan mic¢enlivosti a nikomu nesmi
poskytnout informace o prubéhu mediacniho procesu. Jestlize se
ovSem dozvi skutecnosti svédcici o spachani trestného ¢inu uvedeného
v § 167 nebo § 168 trestniho zakona, plati i pro ného zakonna
povinnost oznamit nebo prekazit takovy c¢in. Skutecnosti, které vySly
najevo béhem mediace a tykaji se spachaného ¢inu, ohledné néhoz je
mediace vedena, nemohou byt pouZity jako dikaz v standardnim

soudnim Fizeni“ (Svoboda, |., 2004, s. 35).

Jak ukazaly naSe i zahrani¢ni zku$enosti, mediaci, jakozto zpusob
urovnani sporu, vnimaji vétsinou jak pachatelé, tak obéti velmi

pozitivné.

7.13 Vyznam Probaéni a mediaéni sluzby Ceské

republiky

Probaéni a mediacni sluzba zprostfedkovava alternativni feseni
problému, které vyplyvaji ztrestné cinnosti. Umozfiuje pachatellim
napravit nékteré nasledky svych ¢inu a fesit kompenzaci za zpisobené

Skody. Ma i jisty motivacni charakter.
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Lidem, ktefi byli poSkozeni trestnou cinnosti, nabizi pfilezitost
zapojit se do trestniho Fizeni, ziskat odpovidajici odSkodnéni a vibec

uréitou satisfakci.

Ukolem Probaéni a mediaéni sluzby je napomahat
spravedlnosti, to znamena feSit spory mezi znesvarenymi stranami,
také mezi obétmi a pachateli. Konflikty, které vznikaji vlivem trestnému
¢inu, maji dvé urovné. Dochazi k poruseni pravnich norem a naruseni
vztahu mezi poSkozenym a pachatelem. RGzné vyjednavaci techniky
pomahaji vyresit vzniklé konflikty. Mediacni a probacni sluzba je tedy
k dispozici jak obétem, tak pachatelum, profesionalné zprostfedkovava
alternativni tresty (napf. obecné prospésné prace) a podili se na
kontrole nad jejich plnénim. Dulezitym zdrojem informaci jsou i vyroCni

zpravy s prehledem instituci a jejich €innosti.
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ZAVER

Trest je ukladan, protoze si ho pachatel zasluhuje. Pavodni funkci
trestu bylo jen potrestat, vyvojem pravniho systému dochazi k usilovani
0 napravu pachatele a jeho navrat do spolecnosti. Trest ztraci jakékoli
moralni zabarveni a stava se vyrazem pfirozené reakce lidské
spolecnosti, ktera se brani zloCinu.

Pro poskozeného ma trest predevSim emocionalni hodnotu a
emocneé jej uspokojuje tim, ze pachateli byla spachana ujma.

Resocializace a naprava zloCincu se téSi vSeobecné podpore,
protoZe zaujima pozitivni pfistup k likvidaci kriminality.

V kazdé historické dobé se tresty liSi. Pfirozené dochazi k vyvoji
trestd a s tim souvisi i postupné vytvareni pravidel nebo zakonikul
prava.

Ve starovéku byla nejCastéjSim trestem smrt, télesné tresty, Casto
takeé otroctvi jako projev ztraty svobody. Zakon urCoval panovnik.

Ve stfedovéku ovliviuje trestani zlocincu nejvice cirkev. Tresty byly
nespravedlivé a kruté, konaly se vefejné. Trestajici tak chtéli predejit
dalsi trestné Cinnosti.

V dobach osvicenstvi zaCinaji byt tresty humanngjsi, predevsim
hlasaji pravo na zivot Clovéka jako zakladni obCanské pravo. Buduje se
pravni systém.

V dobé kapitalismu pfichazi trest tak, jak jej zname. Vznikaji
véznice jako pfirozena reakce na dobu. Systém vézenstvi se osvéddil,
proto se dochoval do dnesni doby.

Uplatiiovanim trestu odnéti svobody vznikla potfeba vybudovani
véznic v nichZ by byl vykonavan. Vznik vézeristvi je datovan od roku
1595 vybudovanim ustavu pro muzské mladistvé delikventy v
Amsterodamu. Postupem ¢€asu vznikaji nejriznéjsi systémy napravy.
Vyvoj a ziskané zkuSenosti vyzraly do obecné pfijimanych zasad.
Zavedenim smysluplné prace pro odsouzené vedly k motivaci, k

hmotnému zabezpeleni a upevnéni pracovnich postoju, navyka.
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Vézeni plini represivni funkci k ochrané spoleCnosti pfed kriminalnim
chovanim, zaroven usiluie o spoleCenské zaclenéni a uplatnéni
odsouzenych po propusténi.

Prace s vézni pfispiva Kk socializovanému, spoleCensky
adekvatnimu chovani propusténého vézné na svobodu.

Zakladnim principem prace s vézni je oddélovat nebezpecné vézné,
mentalné defekini vézné od vSech ostatnich, dale pak mladistvé od

dospélych, muze od Zen.

Prace s vézni probiha pomoci téchto programu:

e Pracovnich — prace obecné vede k vytrvalosti, sebekazni, rozvoji
manualnich dovednosti a védomosti.

e \Vzdélavacich — umoznuji odsouzenému rekvalifikaci nebo
kvalifikaci v femeslech €i administrativné-technické profesi.

e VolnoCasovych — smyslem téchto programd je vyplnit Cas
odsouzeného aktivni ¢innosti zaméfenou na rozvoj osobnosti.

e Terapeutickych, tréninkovych — jednou z forem téchto programu
je skupinova terapie, ktera resSi problém spoleCenského chovani,
socialni postoje a formy komunikace.

e Extramuralnich — usnadnuji odsouzenému propoustéci proces,

pomahaji mu zvladnout situace, které nastanou po propusténi.

Alternativni tresty jsou jakousi ,jemng&jsi“ formou trestu u pachatelt s
mirnéjSim trestem. Nezbavuje pachatele svobody, ale je sledovan, zda
plni podminky uloZzeného trestu. Alternativni tresty nejsou ¢astym

jevem.

Jednim z negativnich aspektd je skuteCnost, ze jsou-li alternativni
tresty skuteCné uzivany jako nahrada za tresty odnéti svobody, jsou v
zasadé ukladany tzv. ,normalnim®, ,slusSnym“ pachatelim nebo

pachatelim méné zavazné kriminality, ktefi Ziji vice méné spofadanym
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zivotem. Zkoumame-li charakteristiku skupiny pachatell, kterym jsou
ukladany alternativni tresty, dospéjeme nutné k zavéru, ze vyznamne
kategorie pachateld - jako jsou napf. drogové zavisli, cizinci nebo
bezdomovci - jsou zde zastoupeny ve znatelné mensiné. Vézeni
zaCina byt stale zfetelnéji mistem, kde se shromazduji kategorie
pachateld, pro které z dlivodu nedostatecnych financi neexistuji zadné
projekty, které by jim umoznily trest vykonat na svobodé. V tomto
smyslu ma souc€asna aplikace alternativnich trest velice diskriminujici
ucinek tim, Ze vyluCuje vySe zminéné kategorie ze spolecnosti a pfimo

Ci nepfimo negativné ovliviuje klima ve véznicich.

Statisticky alternativni tresty nemaiji vliv na snizeni poctu véznu, ale
neznamena to vsak, Ze v budoucnu vliv miti nebudou. Ceska republika,
ktera je na zaCatku procesu zavadéni alternativnich trestl, mize vyuzit
nejen pozitivnich zahraniCnich zkuSenosti, ale také se vyvarovat
stinnych stranek a chyb, které se s odstupem Casu projevily v zahranici.
Uvédomime-li si mozné problémy spojené s aplikaci téchto trestd,
mulzeme si z téchto zahrani¢nich zkuSenosti vzit pouceni a v procesu
zavadéni novych druhui alternativnich trestl se pokusit obdobnym

uskalim vyhnout.
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Resumeé

Rigordzni prace se zabyvala problematikou alternativnich trestu.
Jejich uplatnéni umoznuje zrychleni a zjednoduSeni trestniho fizeni,
v nékterych pfipadech muze rozhodnout jiz v pfipravném fizeni statni
zastupce. Jako dalSi pozitivum je skutecCnost, Ze v pfipadech méné
zavazné trestné Cinnosti nemusi byt nutné zatéZovan soud, je to Uspora
Casu a prace nasi pretizené justice.

Cilem prace bylo ukazat na zmény postoju k trestani a vychovnou
efektivitu alternativnich postupl a alternativnich tresta.

Do systému trestani pronikaji sou€asné s rozvojem spolecnosti
postupné nové prvky a trest neplini jiz jen odplatnou funkci, ale stale
vice se prosazuji funkce dalsi.

Jako cil si vytyCila dokazat, Zze alternativni sankce jsou prevenci
kriminality.

Svého cile dosahla, kdyz podala zakladni prehled o alternativnich

postupech v trestnim fizeni a o ukladanych alternativnich trestech.
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Summary

This rigorous work is focused on problematic of alternative
punishments. Their proper application enables faster and simpler
criminal trial proceeding, there are also cases when state attorney can
make a decision during preliminary procedure. In the matter of less
major cases of criminality, there is possibility of sparing time and work
of justice, which can be considered as another positive aspect.

This work also proves the change of attitude to punishment and
educational effectiveness of alternative procedures and alternative
punishments.

New elements are implicated to the system of punishment as
society is developing and the punishment is no longer only the

instrument of revenge, but it has also new other functions.
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Pfiloha A - Kurzy organizované jednotlivymi SVS

Doba trvani

Pramérny pocet

Ziskali doklad o

Svs Nazev kurzu kurzu Celkem hodin 23k absolvovani Druh dokladu
Opava 520 54 40
Délnik v elektrotechnice 3 mésice 260 28 17 osv édceni
Zamecnické prace 3 mésice 260 26 23 potvrzeni
Pardubice 2073 103 84
Zakladni $kola 1.- 5 ro€nik 10 mésicl 750 14 7 vysvédéeni ZS
Prakticka rodinna Skola | 5 mésicu 400 1 10 potv rzeni
Prakticka rodinna skola 11 5 mésicu 370 14 12 potvrzeni
Malif - natérac | 5 mésicu 170 18 16 vysvédéeni z kurzu
Malif - natérac Il 5 mésicu 187 18 18 vysveédceni z kurzu
Délnik v konfekci 10 mésicl 196 28 21 vysveédceni z kurzu
Plzen 2640 89 69
Natéra¢ - lakyrnik 4x10 tydnu 1000 36 35 potvrzeni
Natéra¢ lakyrnik 1l 10 tydnl vysveédceni z kurzu
Natérac lakyrnik 111 10 tydnl vysveédceni z kurzu
Kurz zakladni Skoly 10 mésicl 80 4 - -
Kurz pro doplnéni zakl. vzdélani 10 mésicu 400 18 18 vysveédceni z kurzu
Némcina 10 mésicl 80 10 - -
Cestina pro cizince 10 mésich 80 5 - -
Délnik v elektrotechnice 2x5 mésicl 1000 16 16 potvrzeni
Rynovice 1042 124 56
Pripravny kurz pro SVS 3 tydny 42 50 - -
Zaklady vypocetni techniky 2 mésice 160 28 27 osv édceni
Kurz pro doplnéni zakl. vzdélani 9 mésicl 650 27 11 vysvédéeni z kurzu
Kurz CNC obrabéni 3 mésice 190 19 18 osv édceni
Valdice 2556 149 70
Pfipravny kurz 1 mésic 16 29 - -
Kurz pro doplnéni zakl. vzdélani 10 mésicu 426 20 11 vysvédceni
Brusi¢ skla 10 mésicl 1102 8 7 potvrzeni
Zaklady vypocetni techniky 2 mésice 160 27 21 potvrzeni
Kniha¥ 5 mésicu 324 23 16 potvrzeni
Cestina pro cizince 5 meésicu 68 6 - -
Mali¥ - natéra¢ 5 mésicu 324 18 1 potvrzeni
Némcina 10 mésicl 136 18 4 -
Vsehrdy 5808 75 44
Stavebni vyroba 5 mésicu 800 1 9 osvédceni o rekv alifikaci
Kv étinarské a zelinafské prace 5 mésicu 800 12 7 osvédceni o rekv alifikaci
Kov afsky kurz 5 mésicu 800 3 1 osvédcéeni
Strojirenska v yroba 5 mésicu 800 5 4 osvédceni o rekvalifikaci
Tepelné zpracov ani kov U 5 mésicu 800 5 3 osv édceni
Zpracov ani dfeva 5 mésicu 800 5 3 osv édceni o rekvalifikaci
Elektrotechnicka v yroba 5 mésicu 800 6 2 osv édceni o rekv alifikaci
Prace na PC 3 mésice 48 18 15 osv édceni
Kurz némginy 10 mésicl 160 10 - -

Celkem bylo zafazeno 594 Doklad ziskalo: 363 zaki




Piiloha B - Statistika GR VS CR

III. Stavy obvinénych a ods ouzenych v jednotlivych véznicich

Véznice

Bélusice

Bmo

Breclav

Ceské Budgjovice
Drahonice
Hetfmanice

Homi Slavkov
Hradec Kralové
Jifice

Karvina

Kufim

Kyn$perk nad Ohii
Liberec
Litomeétice

Mirov

Nové Sedlo
Odolov

Olomouc

Opava

Oracov

Ostrava

Ostrov

Pardubice

Plzen

Praha - Pankrac
Praha - Ruzyné
Ptibram
Rynovice

Straz pod Ralskem
Svétla nad Sazavou
Teplice

Valdice

Vinafice

Vsehrdy

Znojmo

Celkem

Obv.

407
77
150

188

179
290

159

485
66
280

509
494

100

3384

Ods.

548
286
52
120
213
589
725
214
530
95
539
396
240
121
319
467
279
147
372
459
217
748
438
1015
459
198
779
483
772
328
31
1170
976
575
191

15091

Stavk 31.10.2004
Celkem

548
693
129
270
213
589
725
402
530
95
539
396
419
411
319
467
279
306
372
459
702
814
438
1295
968
692
779
483
772
328
131
1170
976
575
191

18 475

Obv.

386
89
137

190

184
285

175

458
70
270

500
474

103

3322

Ods.

558
284
51
116
208
583
740
222
608
95
541
409
225
111
326
467
285
131
400
452
198
730
445
993
504
178
778
505
782
341
34
1179
981
585
195

15240

Stavk 30.11.2004
Celkem

558
670
140
253
208
583
740
412
608
95
541
409
409
396
326
467
285
306
400
452
656
800
445
1263
1 004
652
778
505
782
341
137
1179
981
585
196

18 562

Obv.

12
-13

16

Rozdil
Ods.

149

Celkem

II



Priloha C - Pouceni o vykonu dohledu

PROBACNI XXXXX

PMS A MEDIACNI SLUZBA XXXXXXX
CESKE REPUBLIKY tel.0000000

fax: 11111111

stfedisko XXXXXXX email:xxxxx@pmes.justice.cz

POUCENI O VYKONU DOHLEDU

Klient/ka (obvinény/a, odsouzeny/a):
Datum narozeni:

Probacni znacka:

Smyslem dohledu (v ramci zkusebni doby podminéného upusténi od

potrestani s dohledem, podminéného odsouzeni s dohledem,

podminéného propusténi s dohledem, v ramci nahrady vazby dohledem)

je:

- umoznit klientovi Zivot na svobodé

- prostfednictvim dohledu kontrolovat zda ulozeny trest / nahrada vazby
dohledem pini svij UCel a zda klient dodrzuje soudem / statnim
zastupcem ulozena omezeni a povinnosti

Podle § 26a odst. 1 Tr.Z. se dohledem rozumi:

- pravidelny osobni kontakt klienta s Urednikem Probacni a
mediacni sluzby, spoluprace pri vytvareni a realizaci
probac¢niho programu ve zkuSebni dobé a kontrola
dodrzovani podminek ulozenych klientovi soudem nebo
vyplyvajicich ze zdkona

Uéelem dohledu je (§ 26a odst. 2 Tr.Z.):

- sledovani a kontrola chovani klienta, Cimz je zajiStovana ochrana
spole¢nosti a snizeni moznosti opakovani trestné ¢innosti

- odborné vedeni a pomoc klientovi s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl
fadny Zivot

Klient je v ramci dohledu povinen:
- osobné dochazet na stiedisko Probacni a mediaéni sluzby ve sjednanych
terminech a udrzovat dohodnuty kontakt s probacnim ufednikem

III



plnit povinnosti a omezeni vCetné nahrady Skody a nakladu trestniho
fizeni stanovené statnim zastupcem & soudem
spolupracovat s probaénim Ufednikem zplsobem, ktery mu bude
stanoven na zakladé konkrétniho individualniho probaéniho programu, na
jehoz tvorbé a realizaci se klient spolupodili
informovat probacniho ufednika o

a) misté bydlisté, ve kterém se zdrzuje, misté, kde pfebira postu,

pfipadné o kazdé zméné mista pobytu
b) zaméstnani, pfip. studijnich pomérech
c) jak pIni soudem / statnim zastupcem uloZené povinnosti a
omezeni

informovat probaéniho Ufednika o dalSich dullezitych okolnostech
souvisejicich s ulozenym dohledem, napfiklad o evidenci na Uradu prace,
0 pracovni neschopnosti, o Cerpani socialnich davek; o nastupu do
zdravotnického i jiného Ié¢ebného zafizeni, o nastupu do vykonu trestu,
o nastupu k vykonu zakladni vojenskeé sluzby, civilni sluzby apod.
dokladat sdélené informace
umoznit probaénimu ufednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrZuje
omluvit se pfedem z dohodnuté konzultace, pokud se ji ze zavaznych
dlvodl nebude moci zuc€astnit a zavaznost téchto divodu prokazat

Probaéni ufednik v ramci vykonu dohledu:

vykonava kontrolu pInéni soudem uloZenych povinnosti a omezeni a
vedeni fadného Zivota klientem

motivuje a vede Kklienta k feSeni nasledkl trestné C&innosti, pfedevSim
v oblasti vztahu s poSkozenym

poskytuje individualni pomoc klientovi, zprostfedkovava mu dalsi odborné
sluzby v souvislosti s feSenim jeho aktualni Zivotni situaci

informuje klienta o krocich, které v ramci kontroly jeho chovani a zpisobu
Zivota podnikne

informuje bez zbyte¢cného odkladu prislusny soud o poruseni
podminek pribéhu dohledu ze strany klienta dle (§ 26b odst. 2 Tr. Z.)
vede konzultace s klientem, vyhotovuje znich pisemny zaznam,
zpracovava nejméneé jednou za 6 mésicl zpravu (nestanovi-li soud jinak),
ve které informuje pfisluSny soud nebo statni zastupitelstvi o pribéhu
vykonu dohledu a o plnéni pfiméfenych omezeni a povinnosti uloZzenych
v ramci dohledu (§ 26b odst. 3 Tr. Z.)

seznami klienta s obsahem zpravy o pribéhu dohledu, kterou podava
soudu

opatfuje v souladu se zakonem o PMS a zakonem 101/2000 Sb. o
ochrané osobnich udaja, v platném znéni, dalSi potfebné informace o
klientovi z jinych zdroji (napf. od organu statni spravy a samospravy,
organut €innych v trestnim Fizeni a jinych instituci), a to zejména pokud je
klient nedolozi. O této skute€nosti klienta informuje.

Probacni Urednik Klient
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Priloha D - Probaéni program

PROBACNI
PMS A MEDIACNI SLUZBA XXXXXXX
CESKE REPUBLIKY XXXXXXKXXKXXXXXXXX
tel. 00000000
stfedisko ................ fax: 1111111111111
email:

XXXXXX@pmS.justice.cz

PROBACNI PROGRAM
specifikace napiné a pribéhu vykonu dohledu

Jméno, pfijmeni klienta, nar. ... (dale jen klient)
a
Mgr. XXXXXXXXXXXX, Gfednik PMS CR, stfediska XXXXXXX (dale
jen probacni ufednik) na zakladé soudem/statnim zastupitelstvim
stanovenych podminek dohledu sjednavaji pro obdobi od ..........

do............ nasledujici probaéni program.
KONTAKTY KLIENTA S PROBACNIM UREDNIKEM

PLNENi POVINNOSTi A OMEZENi ULOZENYCH SOUDEM

DALSi UJEDNANI

Klient ma moznost obratit se na probacniho ufednika se zadosti o
pomoc, podani informaci &i zprostifedkovani odborné sluzby.

Plnéni probaéniho programu je nedilnou soucasti realizace
podminek dohledu.
Probaéni program je mozné dle potreby aktualizovat.

V XXXXXXXX ...... 2007

Klient Probacni urednik
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