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Uvod

Nelatkové zavislosti predstavuji specificky typ zavislosti, které nejsou spojeny
s uzivanim psychoaktivnich latek. Jednd se 0 riznorodou skupinu zavislosti spojenych
surcitou cinnosti nebo chovanim, kdy na zdkladé piijemného prozitku dochazi

k nutkavé a nekontrolovatelné potieb¢ tento prozitek opakovat.

V dneSni dobé se nelatkové zavislosti stavaji stdle relevantnéjSim tématem
ve spolecnosti. S rozsifenim elektronickych technologii a socialnich médii se otevira
novy prostor pro nelatkové zavislosti spojené s digitdlnim Zivotnim stylem. Zaci
stiednich kol jsou prvni generaci, ktera vyristd v pln¢ digitalizovaném svété. Obdobi
vyvoje, kterym zaci stfednich Skol prochazi, je kliCovym obdobim, béhem n¢hoz
dochazi k dulezitym fyzickym, psychickym a socidlnim zménam. Tito jedinci jsou tak

nejvice ohrozeni negativnimi dopady zpisobenymi nelatkovymi zévislostmi.

Cilem diplomové prace je zjistit vyskyt vybranych nelatkovych zavislosti
a informovanost o této problematice u zaka stfednich skol v ramci prevence a edukace
na stfednich Skolach. Diplomova prace je roz¢lenéna do péti kapitol, prvni Ctyti kapitoly
jsou koncipovany teoreticky, pata kapitola je empiricka. V teoretické ¢asti prace jsou
nejprve predstavena specifika cilové skupiny a charakterizovana problematika
zavislosti. Navazujici kapitola je zaméfena na vybrané nelatkové zavislosti (hazardni
hrani, online zavislosti, poruchy pfijmu potravy). Prevenci a edukaci zaki stfednich
Skol je vénovana Ctvrtd kapitola. Pata kapitola predstavuje vlastni vyzkumné Setteni,
jsou interpretovany a shrnuty jeho vysledky. Zjisténa data a skute¢nosti mohou pfispét
k sestaveni navrhi na efektivni opatfeni a nové pfistupy v oblasti prevence a edukace

na stiednich Skolach.

Diplomova prace se zamétuje na tfi formy nelatkovych zavislosti: hazardni hrani, online
zavislosti a poruchy pfijmu potravy. Tyto jevy spojuje jednotny prvek, a to specificky
vztah k digitalnim technologiim, ktery souvisi jak se vznikem, tak s projevy a prubéhem

zavislostniho chovani u zaku stfednich Skol.

Piesun hazardniho hrani z kamennych provozoven do online prostredi je dnes aktualnim
a Casto diskutovanym tématem. Analyza regulace hazardu v CR uvefejnéna
Ministerstvem financi CR v roce 2020 potvrdila vzestupnou tendenci hazardniho hrani

vonline prostiedi. Tento vyvoj je spojovan nejen S prudkym rozvojem
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technologického pokroku, ale svou roli sehrdla i pandemicka situace souvisejici
s onemocnénim Covid-19. Snadnd dostupnost hazardniho hrani v online prostfedi

podporuje vznik a rozvoj zavislostniho chovani (Ministerstvo financi CR, 2021, online).

Druhym typem nelatkovych zavislosti této prace, jsou online zavislosti. Tento pojem
obecné zahrnuje nadmérné uzivani internetu, véetné prodlouzené relace na socialnich
sitich a intenzivni hrani digitdlnich her. Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovalo v roce
2020 studii mezi zaky ve véku 16—19 let zaméfenou na nebezpecné internetové vyzvy.
ZaveéreCnad zprava prinesla znepokojivé vysledky V oblasti nadmémého traveni Casu

na internetu (Stilkova, Kopecky, 2020).

Poruchy pfijmu potravy tvoii tfeti oblast zkoumani této diplomové prace. Mezi poruchy
pfijmu potravy patii mentalni bulimie a mentalni anorexie. V diagnostice tohoto typu
onemocnéni se setkavame v 90 az 95 % ptipadt s divkami ve véku od 14 do 18 let,
zatimco u chlapcl je tento vyskyt vyrazné niz$i. Papezova (2019) poukazuje
na stoupajici trend v diagnostikovanych ptipadech poruch piijmu potravy v pribéhu
poslednich let. Tato skutecnost zdlraznuje naléhavou potiebu porozuméni a zkoumani
faktorti, které pfispivaji k rozvoji téchto poruch, a nabizi moznosti intervence

a prevence v této citlivé oblasti duSevniho zdravi.
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1 Obdobi adolescence

Prvni kapitola specifikuje obdobi adolescence, které je povazovano za vstup mladého
Clovéka do dospélosti. Celé¢ spektrum vyvojovych promén mé piimy dopad
na komplexni rozvoj osobnosti dospivajiciho jedince, a proto je praveé toto obdobi
spojovano s vysokou mirou rizika vzniku a rozvoje zavislosti. Kapitola nejprve
vymezuje samotny pojem adolescence z hlediska véku, dale se vénuje télesnym
proménam, psychosocidlnimu a kognitivnimu vyvoji. V zavérecné casti kapitoly
je definovan pojem rizikové chovani, ktery uzce souvisi S tématem této diplomové
prace, predstaveny jsou rovnéz teoretické predpoklady vzniku zavislosti u adolescentii.
Zatazeni kapitoly o adolescenci do diplomové prace poskytuje kontext pro hlubsi
pochopeni souvislosti mezi vyvojovymi proménami jednotlivce a vznikem zavislostniho

chovani.

1.1 Vymezeni pojmu a télesné promény v adolescenci

Obdobi adolescence je povazovano za piechod mezi détstvim a dospélosti a je
spojovano s druhou dekadou Zzivota, s vékem od 10 do 20 let. Zaroven je to Zivotni
etapa, kterd je provazena ptfechodem ze zékladniho vzdélavani do vyssiho sekundarniho
vzdelavani — vzdélavani na stiednich Skolach, pfipadné na konzervatofich.
Ke vzdélavani na stfednich Skolach jsou pfijiméni Zaci, jez uzavieli povinnou Skolni
dochazku a splnili dal§i podminky. V Ceské republice se jedna o zaky ve véku od 15
do 19 let. Stiedni Skoly poskytuji zaktim vSeobecné nebo odborné vzdélani, ptipravuji
Zaky na dalsi studium nebo k vykonu povolani. Vyjimkou, kdy jsou ke studiu ptijimani
zaci mladsi, jsou viceletd gymnazia a konzervatote. V piipad¢ Sestiletych gymndzii jsou
to Zaci 7. tiid, u osmiletych gymnazii a konzervatoii se jedna o zaky 5. tiid (MSMT,

2020, online).

Komplexni promény osobnosti Vv adolescenci, jsou ovlivnény biologickymi,
psychickymi a socialnimi faktory. Dospivani je procesem hledani vlastni identity,
jedinec je wvystaven pochybnostem o0 sobé samém, 0 svych spoleCenskych
kompetencich, piebira novou socialni roli ve spole¢nosti. V obdobi dospivani neboli

obdobi adolescence rozliSuji Vagnerova a Lisa dvé faze:
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e Rana adolescence (pubescence, veék pfiblizné mezi 11-15 rokem) je spojovana
S vyraznymi télesnymi promenami a pohlavnim dozravanim. V dusledku
hormonalnich promén dochazi ke zménam emocniho prozivani. Pubescent
se odpoutava od rodicl a vice se vaze na své vrstevniky. Socidlnim meznikem
se stava ukonceni $kolni dochazky v 15 letech.

e Pozdni adolescence (vék mezi 15 a 20 lety) je obdobim pohlavniho dozrani.
Soucasti této zivotni etapy jsou komplexnéjsi psychosocialni promény. Ptijetim
specifické adolescentni kultury dochazi k potvrzeni socialni identity. Dochazi
k rozvoji vztahti s vrstevniky Vv oblasti pratelstvi I partnerstvi. Dal§im socialnim

predélem je dosaZeni plnoletosti v 18 letech (Vagnerova, Lisa, 2021).

RovnéZ Ri¢an rozdéluje dospivani do dvou &asovych useki. Na vyvojovou etapu
pubescence (11-15 let), provazenou prvnimi sekundarnimi znaky pohlavniho dozravani,
navazuje obdobi adolescence (15 az 20-22 let), které je spojovano s vrcholem vyvoje
vlastni identity. Je to Cas odpoutani se od nékterych nazorti a postoju, které jsme
si vybudovali v détstvi pfevzetim od rodict a jinych autorit. Tento rozchod s minulosti
mize znamenat pro adolescenta fadu konfliktd s lidmi, ktef{ jsou jim blizci (Rigan,
2013).

V souvislosti s bouflivymi proménami télesného schématu popisuje Thorova (2015)
rustovy spurt, kdy dochdzi k navySeni ristu ditéte az 0 20 % celkové vysky, rust
se pohybuje mezi 9 az 14 cm za rok. Je to obdobi provazené vysokou unavitelnosti
a zhorSenou motorickou koordinaci. Zakonceni rlstu je ovlivnéno pohlavim. Zatimco
divky ukoncuji rist piiblizné v 15 letech, u chlapct byva tento proces zakoncen mezi
17az 18 rokem. V dusledku pohlavniho zrdni dochézi k rozvoji sekundarnich
pohlavnich znaki. U divek dochazi k vyvoji prsit @ pubického ochlupeni. Pii objeveni
prvni menstruace jsou jiz prsy a pubické ochlupeni vyrazné vyvinuté. U evropskych
divek dochézi k prvni menstruaci nejcastéji ve 13 letech. Tato ¢ast dospivani je zaroven
obdobim zpomaleni ristu. U divek dochazi k ukladani tuku ptfedev§im na bfiSe,
stehnech a hyzdich, postava se zaobluje. Divky maji obecné vice tuku nez chlapci.
Péanev adolescentek doriista do dospélé velikosti mezi 17. a 18. rokem. Tento ve&k
je povazovan za plnou pohlavni dospélost. U chlapci dochazi nastupem pubescence
ke zvétseni objemu varlat, objevuje se pubické ochlupeni, dochazi k ristu hrtanovych
chrupavek. Méni se tak rozmér hlasivkové $térbiny, ¢imz se méni barva i hloubka hlasu.

Mezi 15 a 17 lety zacinaji chlapcim rist vousy. Na konci adolescence jsou napadné

12



zmény v proporcionalité, vyrazné jsou rozdily stavby téla mezi pohlavimi. Télesny
vzhled ma v obdobi adolescence vyznamny vliv na vyvoj identity.

Také Ri¢an (2014) uvadi v souvislosti se zménou vysky postavy v adolescenci
setrvavajici tendenci vyrazného rastu U chlapct, avSak u divek je jiz nepatrny.
Primérny chlapec vyroste mezi patndctym a osmnactym rokem zivota ze 171 cm
na 178 cm, divka ze 164 na 165 cm. Rust trupu je vyraznéjs$i oproti ristu koncetin,
postava dostava proporce dospé€lého cElovéka. Rozdily mezi divéi a chlapeckou
postavou, které nemusely byt v pubescenci tak vyrazné, jsou nyni zcela zietelné. Vlastni
télo se stavd predmétem pozornosti, nékdy mize dosahovat az hypochondrické

intenzity.

1.2 Psychosocialni a kognitivni vyvoj v adolescenci

Jednim z klicovych aspekti adolescentniho obdobi je emocni a psychicky vyvoj.
Dospivajici jedinci ¢asto prozivaji intenzivni emociondlni stavy jako je nejistota, euforie
nebo vzpoura. Toto obdobi je rovnéz spojeno s vyvojem kognitivnich funkei, napadné
jsou zmény V oblasti mySleni, rozhodovani, soustfedéni, argumentace nebo
ve vztahovych zalezitostech. Siegel popisuje ¢tyfi zakladni  prvky, typické

pro dospivajici mysl:

e Hledavani nového — prameni z dychtivosti po odméné v neurdlnich obvodech
adolescentniho mozku, vznika vnitini motivace ke zkouSeni néceho nového,
dospivajici plngji proziva zivot. Vyhledavani novych zazitki ma i negativni
dopady, vlivem vysokého vzruSeni jedinec sndze podceiiuje rizika, chova
se impulsivné, neptemysli 0 disledcich svého chovani.

e Socialni zapojeni — touha po kontaktu s vrstevniky nabizi prostor pro vznik
novych pratelstvi. DuSevni pohoda, spokojenost v prib&éhu Zivota jsou
podminény ptredevsim tvorbou podpirnych vztahi.

e ZvySena emocdni intenzita — poskytuje prozivani zivota s pocitem vitality
a energie, elanu do Zivota. Nevyhodou je riziko impulsivniho chovani nebo také
naladovost, které mohou adolescenta zcela ovladat.

e Tvir¢i objevovani — vyvoj pojmového mySleni a abstraktniho uvaZovani
umoziiuji adolescentim zpochybiiovat stavajici néazory, poskytuji nové

inovativni pfistupy, pfinasi nové neotielé napady (Siegel, 2016).
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Ri¢an (2014) analyzuje vyvojové zmény mysleni u dospivajicich. Zatimco pubescent
mysleni adolescenta je charakterizovano rychlosti, spolehlivosti a zkusenosti. Zaroven
je pozorovatelny prudky rozvoj abstraktniho mysleni. Autofi Langmeier a Krejcifova
(2006) zminuji, ze k télesnym, psychickym a socidlnim proméndm Vv ramci dospivani
dochazi do urcité miry soubézné¢ a navzajem zéavisle. Pfesto mlze mezi zminénymi
faktory dochézet k urcité disharmonii. Napftiklad déti, které dosud nevykazuji primérni
télesné znaky dospivani zaCinaji abstraktné myslet, ¢imz zacinaji byt kritické vici sobé
I dospélym, a pravé toto chovani je charakteristické pro dospivani. Naopak jedinci
s vyraznymi télesnymi znaky dospivani mohou byt intelektualn€, emoéné i socialné

détinsti.

Obdobny nesoulad u dospivajicich chlapci a divek lze piirovnat Kk mechanismu
kyvadla. Adolescent sice dosahl zralejSiho vyvojového stupnég, ale pfesto na problémy
reaguje infantilng. Psychické zmény u adolescentli byvaji pficinou castého stiidani
emocnich nalad, vysvétluji zaroven zvySenou sebereflexi, egocentrismus a vysokou
potiebu sebehodnoceni dospivajiciho. O prozivanych pocitech (zarmutek, obavy, zloba,
strach) jedinec uvazuje se snahou tyto stavy pochopit, coz se mu ne vzdy povede.
Dospivajici mize podléhat depresivnim naladdm, stava se konfliktnim nebo dokonce
agresivnim vac¢i svému okoli. Takové jednani mize byt v rozporu s uspéSnym
zaClenénim do svéta dospélych, které¢ je podminéno pfijetim norem generace rodich

a prarodicu (Vasutova, Panacek, 2013).

Pro adolescenta je typické, Ze vénuje svym pocitim zvySenou pozornost a ma tendenci
je analyzovat, mysli si, ze jsou vyjime¢né. Autorky Vagnerova a Lisa (2021) hovoii
0 tzv. emo¢nim egocentrismu. Dospivajici jedinec se stava spiSe uzaviencjSim. Neni
ochoten projevovat svoje city navenek, nebot' se obava nepochopeni, vysméchu,
¢i trapnosti. Nejistota a zvySené zaméfeni na sebe sama Se muze projevit nardstem
negativnich emoci naptiklad zvySenou uzkosti, zlosti nebo negativismem. ZvySuje
se riziko vzniku anhedonie neboli Spatné nalady a depresivniho ladéni. Intenzivni
aktivitu rychle stfidd apatie a nechut’ k jakékoliv ¢innosti. Podle Suché a kol. autorti
(2018) vede egocentrické mySleni adolescenta k pifesvédCeni, Ze je piedurcen
k jedineénym vykonim a pouze on jediny je schopen vyftesit jakykoliv problém.
Nestésti, nemoc nebo smrt se ho netykaji. V disledku tohoto nekritického postoje

dochazi ke generovani konflikt mezi nim a dospélymi.
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Z pohledu vyvojovych etap ¢loveka je adolescence jednim ze stadii ontogeneze, které
ma sva specifika a odliSnosti. Na jedné strané spolecnost ocekavd plnéni ukolt
dospivajicim jedincem, a na strané druhé i tento jedinec ma své individualni potieby
a ocekavani. Macek vychazi pii modifikaci vyvojovych ukola adolescentti z konceptu

R. J. Havighursta (1948/1974) a pouziva tento vycet:

o, Prijeti viastniho téla, fyzickych zmeén, vcetne pohlavni zralosti a pohlavni role.

o Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkusenosti.

e Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potenciondlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

o Zména vztahii k dospelym (rodicum, dalsim autoritdm)— autonomie,
popr. vzdjemny respekt a kooperace nahrazuje emociondlni zavislost.

e Ziskani predstavy 0 ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam,
které s ni souviseji — K volbé povolani, k ziskani zdkladni profesni kvalifikace,
K ujasnéni predstav 0 budouct profesi.

o Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a rodinny Zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamérenych
ke komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné
chovani.

e Predstava 0 budoucich prioritach v dospélosti — diilezitych osobnich cilech
a stylu Zivota.

o Ujasneni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace viastniho vztahu ke svetu

a k Zivotu (svétovy ndzor) “ (Macek, 2003, s. 16-17).

Senzitivni obdobi adolescence dava Ri¢an (2014) do souvislosti s vrcholem hledéni
a budovani vlastni identity. Adolescent si uvédomuje svou inteligenci, ale miZe ztracet
iluze o svém uméleckém nebo sportovnim nadani. M4 snahu byt muZznym, a proto
se vénuje kulturistice, boxuje apod. Zkousi alkohol nebo drogy, zkratka experimentuje,

coz se n¢kdy pohybuje na hranici zékona.

Pfijeti nové identity je provazeno vyznamnymi faktory jako jsou napiiklad kultura,
spolecnost, konvence, stereotypy, estetické hodnoty apod. Sucha a kol. (2018) uvadi,
ze fyzicka pritazlivost je pro adolescenty akceptovanym meétitkem. Pouzivaji ho jak

pii hodnoceni sebe sama, tak i U ostatnich vrstevnikll. Zatimco néktefi méné atraktivni
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jedinci se pokousi své nedostatky kompenzovat vyvojem socialnich dovednosti
(odvahou, smyslem pro humor, pé¢i 0 svou fyzickou kondici), u ostatnich dospivajicich
muze dochazet nepiijetim vlastniho téla k negativnim emoc¢nim, socidlnim a zdravotnim
dopadim. Prikladem poruchy vyvoje identity u dospivajicich divek je naptiklad

mentalni anorexie, mentalni bulimie nebo uzivani steroidd u adolescentnich sportovcu.

Podle Strnadové (2015) je hledani identity slouceni hodnot a uspé$nych pokusi
do pomysiného systematického obrazu. Pokud rodi¢e adolescenta, ucitelé nebo
vrstevnici uznavaji stejné hodnoty, hledani identity je pro néj snaz$i. V opacném
pfipadé jsou tito jednici vystaveni velkému pocCtu moznosti, jak se chovat a jaky
zaujmout zivotni postoj. Vysledkem jsou velké rozdily ve zptisobu pokra¢ovani vyvoje
jejich identity (naptiklad v oblasti sexu, zaméstnani nebo ideologie), ¢imZz muze dojit
ke krizi vyvoje identity. Pro posun k dal$im vyvojovym ukolim je idealni, aby byla
krize vyteSena nejpozdéji mezi 20. a 25. rokem Zivota. Za uspéSny proces piijeti vlastni
identity je povazovéano pfijeti sexudlni orientace, ur€it¢ho chovani, profesni zaméteni

a sveétovy nazor.

Slozka socialniho vyvoje adolescentt je ur¢ena dvéma hlavnimi mezniky, dokonéenim
povinné Skolni dochazky a ukonfenim profesni pfipravy (vyjimkou jsou
vysokoSkolaci). DovrSenim dospélosti v 18 letech nabyva adolescent plnou pravni
odpovédnost za sva jednani, a muze bez souhlasu rodi¢t uéinit zavazna rozhodnuti, jako
naptiklad uzavfit siiatek, ukoncit studium, odstéhovat se od rodi¢i. Vyvoj v této oblasti
je provazen diametralnim rozporem mezi biologickym dozranim dospivajiciho a jeho
socialni nezralosti. Adolescent je fakticky ekonomicky zavisly na rodicich, ktefi mohou

této skutecnosti vyuzivat k jeho omezovani (VaSutova, 2005).

Thorova nahlizi na etapu vyvoje vztahu mezi rodi¢em a ditétem takto: ,, Hierarchicky
vertikalné uspordadany vztah prechdzi ke konci dospivani do horizontalni polohy, stava
se vice symetrickym a demokratickym. Emocni zavislost se preménuje v reciprocni vztah
vzdjemné podpory, respektu a spoluprace* (Thorova, 2015, s. 416). Adolescenti se
aktivné pokouseji dosdhnout své nezavislosti, ziskani novych kompetenci v§ak musi
konfrontovat se svymi rodi¢i. V téchto situacich castéji dochdzi ke konfliktim nebo

naru$eni stanovenych pravidel.
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1.3 Rizikové chovani a teoretické predpoklady vzniku

zavislosti u adolescentt

Adolescence je vzhledem ke svym specifikim ve vyvoji mladého jedince spojovana
S riznymi formami problémového chovani. V soucasnosti jsou takové jevy oznacovany
odbornym terminem rizikové chovani. Dle Miovského a kol. (2015) se jedna
0 chovani, které prokazatelné vede k narustu rizik pro jedince ¢i spole¢nost v oblasti
zdravotni, socialni a vychovné. Dnes pouzivany termin rizikové chovani nahrazuje
stigmatizujici v minulosti pouzivany a pro soufasnou moderni Skolni prevenci
nevhodny vyraz socialné-patologické jevy. Hlavni strategii nového pfistupu
je konkrétni riziko u jedince nebo skupiny definovat, vyhodnotit, najit adekvatni
moznosti jev pozitivné ovlivnit nebo snizit jeho vyskyt, ¢i jej zcela eliminovat. Kromé
zavislostniho chovani tfadime do rizikového chovani projevy zéaskolactvi, Sikany
aextrémni agrese, extrémné rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, rasismus

a xenofobii, negativni pisobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

Na rizikové chovani pohlizime jako na: ,, multidisciplindrni a socialni konstrukt, jehoz
uzsi definice je ovliviiovana predmétem daného védniho oboru, spolecenskym,
historickym, vyvojovym a kulturnim kontextem. “ VVyskytuje-li se u jedince soucasné vice
forem rizikového chovani, hovofime 0 syndromu rizikového chovéni (Interaktivni

platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani, 2023a, online).

Sklony k riskovani byly vzdy povazovany za béznou soucast adolescentniho véku.
Kabicek (2014) poukazuje na vysoky nartist poctu dospivajicich, ktefi ptijimaji rizikovy
zivotni styl. Nepfipoustéji a neuvédomuji si nasledky svého chovani. Rizikovy zptisob

Zivota je nejcast&jsi pri¢inou umrti U jedinct ve véku 15-19 let.

Obdobi dospivani je plné nejistot a nespokojenosti s vlastnim zivotem. Mlady ¢lovék
Casto narazi na neporozuméni a dostava se do krizovych situaci, ve kterych se stava
snadno ovlivnitelnym. V¢k povazuje Emmerova (2009) za vyznamny aspekt pfi vzniku
zavislosti. Napiiklad informacni technologie pfindSeji mnoho pozitivniho, ovSem
v ptipad¢ jejich nepfiméfeného pouzivani maji velmi blizko k patologickym
zavislostem. Nadmérné hrani pocitaCovych her vede k zanedbavani skolnich povinnosti,

k zaostavani v socialnim vyvoji, dochazi k naruseni vyvoje pohybového aparatu.
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Nespor (2018) poukazuje na skutec¢nost, ze ke vzniku zavislosti u adolescenti dochazi
daleko rychleji nez u dospélého jedince. Zatimco U dospélého ¢loveéka mize trvat roky
nebo desitky let, nez se stane zavislym, u dospivajicich se jedna fadové 0 mésice.

Situaci zhorSuje nedostatek zkusenosti a sklon Kk riskovani.

Dalsim pfi¢inou vzniku zavislostntho chovani mutze byt nedostatecné plnéni
vyvojovych ukoli adolescenta, vedouci k vnitinimu konfliktu. Jedinec citi potiebu
nepodilet se na uzkych rodinnych vztazich, pokousi se odpoutat od starych roli a souziti.
Zaroven citi pocit viny, uzkost nebo prazdnotu z toho, ze chce odejit a osamostatnit se.
Vnitini konflikt poskytuje nebezpecny prostor pro feSeni situace pomoci drog, alkoholu,

navykovych latek apod. (Kalina a kol., 2015).

Vodackova a kol. (2002) povazuji separac¢ni a individuaéni tendence u adolescentti
zamotivaci k hledani navykovych latek nebo aktivit. Ty se pak stavaji prostfedkem
k dosaZeni nezavislosti na rodicich a okoli, napomahaji k udrzeni si nadvlady nad sebou
samym. Zména védomi navozend navykovou latkou oddéluje cloveka od bézného stavu
prozivani a mysleni, odvadi ho od reality, stavd se novou a pfijemnou zkuSenosti.
O aplikaci navykové latky si rozhoduje sam, coz ho utvrzuje vtom, Ze ma zivot
ve svych rukou. Ze soucasnych vyzkumi a poznatkii vyplyva, ze pocatky vzniku
zavislostniho chovani jsou nej€astéjsi spojovany s obdobim adolescence. Pro tyto osoby
je charakteristicky chronicky vzorec chovani s pokusy o abstinenci s naslednou
pritomnosti pocitu bazeni. Jesté pred realizaci samotné aktivity dochazi k napéti nebo
vzruseni, spolu s €innosti se pak dostavuje tleva a ptijemny pocit, jedna se bohuzel

pouze 0 doCasné uspokojeni (Narodni zdravotnicky informaéni portal, 2023, online).
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2 Problematika zavislosti

Nasledujici kapitola vymezuje pojem zavislost v kontextu jejiho vzniku a moznych
pfi¢éin. Uvedena jsou jednotliva stadia, ktera zavislost nejen provazeji, ale jsou
i nastrojem k jeji diagnostice. Zavislost je Vv kapitole rozd€lena na latkovou
a nelatkovou, popsdna jsou jednotlivd specifika obou typi a mozny vyskyt jejich
vzajemné komorbidity. V zavéru kapitoly je zminén vliv digitalni revoluce na promény

zavislostniho chovani u adolescentt.

2.1 Charakteristika a etiologie vzniku zavislosti

Zavislost je pro svij charakteristicky soubor pfiznakti nazyvana téz syndromem
zavislosti. Jedna se 0 stav, kdy latka nebo ¢innost jsou v poptedi zdjmu jedince a maji
pro né¢j mnohem vétsi vyznam nez pied vznikem zdvislosti. Psychické &1 fyzické
fungovani je zcela podiizeno pravidelnému piisunu psychoaktivni latky nebo ¢innosti.
Rozvoj syndromu zavislosti negativné narusuje nejen fyzickou a psychickou stranku
Cloveka, ale postihuje i jeho socialni oblast. Zavislost tak mize vést k porucham
chovani, vnimani a mysleni, az k celkovému naruSeni osobnosti. Zavislosti jsou
definovany jako navykové a impulzivni nemoci, které jsou fazeny mezi duSevni
poruchy a poruchy chovani. Pro ucely diagnostiky a nasledné 1é¢by jsou v soucasnosti
zatazeny ve dvou klasifikacnich systémech: 10. revize Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémid (MKN-10) a Diagnosticky
a statisticky manual duSevnich poruch (DSM-5). Vznik zavislosti na psychoaktivni latce
nebo na celé skupiné psychoaktivnich latek je spojovan se zménou stavu védomi.
Zanavykové latky jsou povazovany takové, které svym pusobenim v organismu

ovliviiuyji potencial k vyvolani zavislosti (K¥izova, 2021).

Klasifikacni systtm MKN-10 definuje zavislostni syndrom jako: ,,Soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy 1 pres Skodlivé ndsledky, priorita v uZivani
drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykaci stav* (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023,

online).
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Kraus (2015) popisuje zavislost jako fyzicky ¢i psychicky stav zplsobeny uzitim
psychoaktivni latky provazeny charakteristickymi zménami v chovani a reakcemi, které
vedou Kk nutkani opakovat podnét, ve snaze piedejit nezadoucim ucinkim zptusobenych
absenci této latky nebo podnétu. Zavislost neni spojovana pouze s latkou materialni
povahy (naptiklad urcita latka nebo véc), ale miize mit | nematerialni podobu (napiiklad
vazba na osobu nebo urcitou ¢innost). Stav absence podnétu nazyvame abstinencnim

syndromem.

V odborné literatufe se setkdvame s definici a diagnostikou zavislosti piedevsim
v kontextu s uzivanim psychoaktivni latky jako napiiklad alkoholu, tabaku, opioidd,
kanabinoidu apod. Diagnostika zavislosti nematerialni povahy tzv. nelatkové zavislosti
dosud nebyla jednotné¢ vymezena. Proto je dulezité uvést si diagnosticka kritéria
primarn¢ urCena pro latkové zavislosti, vzhledem ke spoleénym znakim obou typtd
zavislostniho chovani. Dle Nespora (2018) se jedna 0 zavislost, pokud se u jedince

vyskytne v obdobi jednoho roku jeden nebo vice z uvedenych jevi:

e Silna touha ¢i puzeni uzit latku tzv. baZeni neboli craving, vyvolané vnéj$imi
faktory jako naptiklad rizikovym prostfedim nebo vnitinimi spoustééi v podobé
unavy nebo nudy. Bazeni je provdzeno zhorSenim sebeovladani.

e Snizena sebekontrola pfi uzivani latky (zacatek, ukonceni ¢i mnozstvi uzivané
latky).

e Latka je uzivana za ucelem zmenSeni piiznakli vyvolaného ptredchozim
uzivanim latky.

e Je prokézéna tolerance k Uc¢inku latky v podobé vyZzadovani vyssich davek latky
k dosaZeni ucinku vyvolaného ptivodné niz§imi davkami.

e Postupné zanedbavani jinych zajml ve prospéch uzivani psychoaktivni latky
a zvySeni Casu potifebného k opatieni si latky nebo zotaveni se z jejiho u€inku.

e Pokracovani v uzivani i pies dikazy zjevné skodlivosti a nasledkd.

Z biologického hlediska je bazeni popisovano jako ptevaha aktivity nékterych
podkorovych struktur, které jsou zodpovédné za emoc¢ni odpoveéd’ nad kontrolni ¢innosti
mozkové kiry. Pravé baZeni, projevujici se silnym nutkanim, dychténim, touhou uZit
latku, hraje pii vzniku zavislosti kli€ovou roli. Zasadni podil nese také na intenzité
prozivani odvykaciho stavu, kdy se projevuje opctovnd touha pozit latku spojena

s nadg&ji, ze dojde ke zmirnéni odvykacich potizi (Raboch a kol., 2020).
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Rozvoj zavislostniho chovani spojuji autofi Svoboda, Ceskova (2015) s dopaminovym
neurotransmiterovym  systémem, kdy dochazi k aktivaci dopaminového
mezolimbického systému (tzv. systému odmeén), ten reaguje na odménu navozenim
libych pocitii. Dopaminergni spoje mezolimbické drahy jsou podle Pokorného (2013)
systému fyziologicky uvoliovan jako disledek neocekavanych soubéhli podnéti.
Zvyseny vydej dopaminu se stava podminénou slozkou vznikajiciho nervového spojeni.
Vznika tak pamétova stopa podminéného reflexu. Mechanismus odmén je fizen
chovanim prostiednictvim motivace, dochdzi k jeho rozsifeni 0 osobni zkuSenost
s vysledkem ptfedchoziho chovéani. Motivace, kterd je navozena predchozi zkuSenosti

S pozitivni odménou miiZze mit velmi intenzivni az urgentni charakter (baZeni).

Pojem zavislostni chovani v sobé nese potencial pro rozvoj vzniku zavislosti. Zptusob
uspokojovani potteb, kdy jednotlivec vyuzivd spiSe ndhradni zdroje, nazyvame
zavislostnim chovanim. O syndromu zavislosti hovotime ve chvili, kdy nahradni
zdroje zcela nahradi zdroje pavodni a jejich ziskédvani se stane hlavnim cilem.
Zaklicovy pojem je oznacovan bio-psycho-socio-spiritudlni model vzniku syndromu
zavislosti. Pfedpokladem tohoto modelu je skute¢nost, Ze na rozvoji zavislostniho
chovani a nasledného rozvoje syndromu zévislosti se riznou mérou podili biologické
predpoklady konkrétni osoby, fungovéani psychického aparatu, spolecenské prostiedi,

ve kterém zije a osobni pohled na smysl Zivota (Hrouzek a kol., 2019).

Vliv socialnich, psychologickych a biologickych faktorti na vzniku zavislosti zmifiuje
rovn&Z Miihlpachr (2008). Zavislost popisuje jako aktivni dynamicky d¢j, ktery patfil
Kk lidstvu po staleti. Vznika postupné a jejim prednim charakteristickym rysem
je chroni¢nost. V' minulosti byla zavislost spojovana piedev§im v souvislosti
s alkoholem adrogami. V soucasnosti se 0 zavislostnim chovanim mluvi také
ve spojitosti se sexualnim chovanim, sledovanim televize, online prostiedim, pracovni
¢innosti, zavislosti na jidle nebo ¢innosti sekt. Z hlediska véku se zavislostni chovani
stava stale vice soucasti zivotniho stylu détské populace, mladistvych a mladych

dospélych.

Existuje fada teorii, které se pokouSi objasnit etiologii zavislostniho chovani.
Biologické teorie nachazeji pficiny v genetickych predispozicich. Sociologické teorie

souvisi se zménami ve spolecnosti (napiiklad rist napéti, nejistot a ohroZeni jako
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dasledek stehovani do velkych mést, rozvoj komunikaénich a informacnich technologii,
absence solidarity, soudrznosti apod.). Pokud se zavislost stane nastrojem ke snizeni
tenze, hovofime 0 psychologickém modelu. Védomé uzivani navykovych latek neni
povazovano pouze za hledani zédbavy nebo vzruSeni, ale také jako farmakologicky
prostredek k redukci zatéze. Socialné psychologické teorie vychdazeji ze zvlastnosti
a struktur malych spolecenskych skupin (rodina, vrstevnici). Citova deprivace, ke které
muze dochéazet dlouhodobym neuspokojovanim zakladnich psychickych potieb, mize
vést k zavislostnimu chovani. Rychlost vzniku a rozvoje tohoto chovani je ovlivnéna
nejen charakteristikou nadvykové latky, ale také osobnostnimi rysy jedince. K prvnim
kontaktim s navykovou latkou dochazi jiz v obdobi dospivéani, kde hraje svou roli
vrstevnickd skupina. Pozitivni prozitky s navykovou latkou vedou k opakovanému
uzivani a experimentovani a mohou vyustit do faze problémového uzivani (Kikalova,

Kopecky, 2014).
V MKN-10 jsou navykové nemoci usporadany ve tfech oddilech:

e Dusevni poruchy a poruchy chovani, které jsou vyvolané uzivanim nebo uZzitim
psychoaktivnich latek (koéd F 10-19). Pod jednotlivymi kody jsou zatazeny latky
jako alkohol, opioidy, kanabinoidy, sedativa nebo hypnotika, kokain, jina
stimulancia, halucinogeny, tabdk a organicka rozpoustédla.

e Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory (kod F 50-59). Jedna se o dusevni poruchy, které jsou zpiisobeny uzitim
latek, které nevyvolavaji fyzickou zavislost. Do této kategorie spadaji naptiklad
vitaminy, antidepresiva, steroidni pfipravky, bylinné preparaty nebo laxativa.

e Poruchy osobnosti a chovani u dospélych (koéd F 60—69). Jedna se o behavioralni
zavislosti na ¢innostech nebo procesech jakymi jsou naptiklad kleptomanie,
patologické hracstvi, pyromanie, zdvislost na internetu, mobilnich telefonech,

jidle, sexu apod. (Kiizova, 2021).

Na rozdil od MKN-10 jsou v klasifikaénim systému pro diagnostiku nemoci DSM-5,
vytvoieném Americkou psychiatrickou asociaci, vSechny typy zévislosti sjednoceny
Vjednom oddile pod nazvem poruchy spojené s uzivanim latek a poruchy
se zavislosti. Jsou zde Clenény zavislosti na nadvykovych latkach, zavislosti na jinych
nebo neznamych latkach, patologické hracstvi a dalsi behavioralni zavislosti. Nasledné

jsou v manualu navykové nemoci rozdéleny do dvou skupin, a sice na poruchy uzivani
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latek (lehka, stfedné tézka a tézka porucha uzivani konkrétni latky) a na poruchy
vyvolané uzivanim latek. Jedna se pfedevsim o akutni intoxikaci, odvykaci stav, akutni
psychotickou poruchu, bipolarné-afektivni poruchu, depresivni poruchu, tzkostnou
poruchu, poruchu spanku, sexualni dysfunkci, delirium a neurokognitivni poruchu.
Pyromanie a kleptomanie, pattici do kategorie impulzivnich a nutkavych poruch, jsou

zatazeny v oddile poruchy ovladani impulzii a poruchy chovani (Kiizova, 2021).

V roce 2019 byla Svétovou zdravotnickou organizaci schvalena 11. revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-11), ktera
vstoupila v platnost k 1. 1. 2022 s pétiletym obdobim k implementaci v jednotlivych
zemich. Rozdily oproti predchozi verzi se tykaji nového kdédovaciho schématu,
datovych modelti a obsahu — doplnéni polozek & vytvoreni novych kapitol (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023, online).

V souvislosti s tématem této diplomové prace lze zminit zmény v Klasifikaci
patologického hracstvi. Zatimco v MKN-10 byla zafazena pouze diagnoza
F63.0 patologické hraéstvi (u které dochazi k presunu mezi poruchy v souvislosti
se zavislostnim chovanim s oznafenim 6C50), MKN-11 nové obsahuje také
6C5Y herni porucha — zavislost na hrani her. Herni porucha je v této klasifikaci
popsana jako perzistentni nebo rekurentni hrani videoher — online i offline. U jedince
dochdzi k porucham kontroly nad hranim — eskalaci hrani a upfednostfiovani hrani

pied ostatnimi zajmy (Narodni stranky pro sniZeni rizik hazardniho hrani, 2018, online).

2.2 Specifika latkovych a nelatkovych zavislosti

V poslednich desetiletich je v poptedi zajmu oboru psychiatrie klasifikace zavislosti
na latkové a nelatkové neboli behavioralni. Oba typy zavislosti spojuji spole¢né znaky,
které 1ze rozdé&lit podle Ctyi zakladnich oblasti: geneticka, neurobiologicka, osobnostni
a klinicka. Na vzajemnou provazanost obou druhti zavislosti poukazuje i Casty vyskyt
vzajemné komorbidity. U témét tietiny az poloviny osob, které trpi nckterou
z nelatkovych zavislosti je velmi Casto diagnostikovana dalsi latkova nebo nelatkova

zavislost (Vacek, Vondrackova, 2014, online).

Narodni zdravotnicky informac¢ni portdl (2023) uvadi, ze latkové zavislosti jsou
spojovany s uzivanim navykové latky a dale je ¢leni na legalni (napfiklad alkohol,

tabak, nckteré tlumivé latky v podobé 1€kl na predpis) a nelegalni (halucinogenni,
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stimulacni, t¢kavé a tlumivé latky a konopné drogy). Neldtkové zavislosti souvisi
surCitou cCinnosti a zahrnuji zejména hazardni hrani, zavislost na internetu,
workoholismus, kleptomanii, hypersexualitu aj. Celym spektrem rtznych typt zavislosti
at’ uz latkovych nebo behavioralnich se zabyva multidisciplinarni védni obor
adiktologie, ktery psychologické a psychoanalytické teorie uplatiuje v praxi.
V soucasnosti rozsifuje své zaméfeni na osobnostni patologii a etiopatogenetické vlivy

(Davidova, 2020).

Spole¢né symptomy pro latkové i nelatkové zavislosti jsou nejvyraznéjsi u hazardniho
hrani. Diagnosticka kritéria byla piimo odvozena od drogové zavislosti a zahrnuji ztratu
kontroly nad svym chovanim, rizikové jednani a potize v socidlni oblasti. Hazardni
hrani 1 zavislost na navykovych latkach jsou definovany jako dlouhotrvajici
maladaptivni opakujici se model chovani. Spole¢na diagnostika zahrnuje Kritérium
tolerance, kdy je potieba zvysené davky k dosazeni stejného ucinku, v piipadé hracstvi
se jednd 0 potifebu vyssi financni Castky ke hrani, aby doty¢ny dosahl vzruSeni.
Spoleéné znaky syndromu odnéti jsou u navykovych latek charakterizovany
abstinen¢nimi pfiznaky, U hracstvi se dostavuje podrazdénost a neklid pifi pokusech
pfestat hrat. DalSim spolecnym aspektem je zaujeti, kdy se drogové zavisly vétSinu
Casu zabyva obstaravanim drogy nebo rekonvalescenci z intoxikace, hazardni hra¢
je zaujaty uspéchy i netispéchy pii hrani, planuje dals§i hazardni hrani a pokousi se ziskat
dalsi finan¢ni prostfedky. Toto rizikové uzivani navykovych latek pokracuje i pfes
negativni psychické i fyzické dopady na jedince, rovnéz patologicky hra¢ se potyka
S problémy v podobé¢ prokazatelné ztratovosti, pfesto se neustale vraci k hrani. Relaps
se dostavuje u obou typt zavislosti a projevuje se opakovanym neuspéchem piestat

s uzivanim navykové latky ¢i sazenim (Blinka a kol., 2015).

Promény ve vyvoji zavislostniho chovani u adolescentt Ize sledovat z vysledkt nejvétsi
celoevropské studie pifimo zaméfené na uzivani ndvykovych latek a dalSich forem
rizikového chovani u dospivajicich ve véku 15-16 let (ESPAD). Porovnani vystupt
studie ESPAD provadéné v letech 2015 a 2019 potvrzuje pokracujici pokles uzivani
navykovych latek v ¢eské dospivajici populaci ve véku 15-16 let. Posledni vina studie
zaznamenala jiz diive sledovany pokles miry pravidelného koufeni cigaret, konzumace
alkoholu a také aktualnich zkuSenosti s nelegalnimi drogami. Tento trend v uzivani
navykovych latek je davan do souvislosti s tzv. digitdlni revoluci, charakteristickou

zvySenym naristem uZzivani telekomunikacnich technologii. Zavér studie dava
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do souvislosti pokles uzivani navykovych latek u zminéné cilové skupiny se zménou
zpusobu traveni volného Casu a komunikace s vrstevniky. Snizeni frekvence osobniho
setkavani face-to-face ustupuje do pozadi a je nahrazovano sdilenim informaci
na socialnich sitich prostfednictvim internetu. Tato zmeéna Zzivotniho stylu spojena
s pomérné velkym mnozstvim ¢asu travenym v Kyberprostoru dosahuje u dospivajicich

rizikové urovné (Chomynova, Csémy, 2020, online).
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3 Vybrané nelatkové zavislosti

Treti kapitola je ¢lenéna do trech podkapitol, pti¢emz kazda z nich se vénuje vybrané
nelatkové zavislosti. Prvni podkapitola je zaméfena na hazardni hrani, piedstavuje
jednotliva stadia hazardniho hrani, pribéh a mozné dopady na hrace. Predlozen
je legislativni ramec hazardniho hrani, sledovany jsou trendy ve vyvoji hazardniho hrani
Vv poslednich letech. Online zavislosti jsou druhym tématem tfeti kapitoly, ktera
se vénuje digitalnim hram, socidlnim sitim a chatovacim aplikacim. Uvedeny jsou
nejéastéji pouzivané socialni sité a rizika spojena s jejich vyuzivanim. Piedstaveny jsou
vysledky nékterych vyzkumt, které predikuji trendy ve vyvoji socialnich siti. Posledni
podkapitola vymezuje pojem poruchy pfijmu potravy, popsana je symptomatika,
projevy a dopady tohoto navykového chovani na adolescenty. Témata vybranych
nelatkovych zéavislosti v nésledujici kapitole piedstavuji aktudlni spolecensky problém
ajejich studium miize prispét k lepSimu porozuméni a feSeni jejich problematiky

v oblasti prevence.

3.1 Hazardni hrani

Touha riskovat a prozivat napéti saha hluboko do minulosti, existence hazardnich her
je zdokumentovana ve starovékych kulturach naptiklad egyptskych, ¢inskych,
japonskych nebo perskych. Dle Prunnera (2013) nelze povazovat hracstvi za novodoby
fenomén. S vyvojem spolecnosti se méni i prostiedky, formy a zpusoby hry. Aspekt
moznosti vysoké vyhry pii nizkém vkladu pfitahuje mnoho lidi. Na jedné strané stoji
skupina osob, ktera si pfi vtazeni do herni atmosféry vysi rizika plné uvédomuje. Dalsi
jedinci zaslepeni silnou touhou po vyhie naprosto ztraceji schopnost autoregulace. Vysi
vkladu v daném okamziku nekonfrontuji s pravdépodobnosti vyhry. O tom, Ze konaji
spravng, se utvrzuji pouze v souvislosti s moznosti vysokého zisku. Hracska zavislost
negativné ovliviiuje nejen psychicky, ale sekundarné i fyzicky stav. Nedostavuji
se abstinen¢ni pfiznaky jako naptiklad u alkoholika, ale objevuji se psychosomatické
potize v podobé uzkosti, deprese nebo suicidalnich tendenci. V oznafovani herni
zavislosti v souvislosti s hazardnim hranim se v anglické literatufe setkavame s pojmy
jako napiiklad gambling, pathological gambling. U nas se nejcastéji pouziva termin

hazardni hrani nebo patologické hracstvi.
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Pro spolecnost je hazardni hrani neakceptovatelny jev. Dopad na samotné¢ho hrace
ajeho rodinu jsou zcela devastujici. Raboch a kol., (2020) vychazeji pti definici
patologického hracstvi z MKN-10, kde je takové pocinani povazovano za poruchu
fazenou mezi navykové a impulsivni poruchy pod kdédem F63. K naplnéni
diagnostického kritéria musi dochazet k opakovanym epizodam hracstvi, a to nejméné
dvakrat béhem jednoho roku. Patologicky hra¢ (gambler) pocituje intenzivni puzeni
ke hie, které je té€Zce kontrolovatelné a lze ho pfirovnat k baZeni (cravingu), jez
se projevuje u drogové zavislych osob. Zavisly jedinec je zcela ovladnut mySlenkami
na hru a piedstavami, jeZ jsou s touto ¢innosti spojené. Toto velmi silné puzeni a zaujeti
se stava jesté siln¢jSim v narocnéjSich zivotnich situacich. Opakované hracstvi mu
nepiinasi zaddny zisk, pfesto v této Cinnosti pokracuje a epizody hrani maji stoupajici
tendenci i ptes devastujici socialni dopad. Dochazi ke znac¢né ztraté finanénich
prostiedkd az zadluzeni, naruseni rodinnych vztahd, je naruSeno zékladni fungovani
V bézném zivote. Priib¢h vzniku zavislosti na hracstvi provazi ti faze:

wevr

1. Faze vyher — ke hrani dochédzi jenom obcas a vyhry jsou castéjsi nez prohry,
vzruseni se projevuje jak pred hrou, tak béhem ni, postupem casu dochazi
ke zkracovani intervalu mezi jednotlivym hranim, zvySuji se castky sazek,
dostavuje se predstava 0 velké vyhte, ke které nckdy skutecné¢ dochézi,
nasleduje pocit euforie a potieba se vyhrou chlubit, dostavuje se neopodstatnény
optimismus a prvni fazi zavrSuje osamé&lé hrani.

2. Faze prohravani — clovék se neustdle zabyva mySlenkou na hrani, pfichéazi
dlouhé obdobi, kdy prohrava, ale nedokaze s hranim prestat, pokousi se ziskat
penize na hru za cenu pujcek, a to i téch nelegalnich, svou hru skryva, chova
se naprosto bezohledné viici svému okoli a ¢lentim rodiny, zcela zanedbava své
zdravi, absence kvili hfe ma negativni dopad na jeho zaméstnani, v této fazi
dochazi u jedince ke zménam 0sobnosti.

3. Faze zoufalstvi — v dusledku pfedchoziho chovani je patologicky hra¢ odsouzen
K podminénym trestim za podvody a nesplacené dluhy, jeho povést je silné
poskozena, vztahy s prateli a rodinou jsou naruSeny, tento clovék vétSinu Casu
vénuje hie, ve které stdle prohrava, obvinuje druhé a potykd se s vycitkami
svédomi, kvili ziskdni penéz se Casto dopousti trestné¢ cCinnosti, dostavuji
se mySlenky na sebevrazdu, rozvod, gambler hleda utéchu v konzumaci
alkoholu nebo jinych navykovych latkach (Raboch a kol., 2020).
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Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, adolescenti jsou k navykovému chovani
nachylngjsi nez dospéli jedinci. Z pohledu Nespora (2011) je tomu tak i u patologického
hracstvi, které se rozviji mnohem rychleji v mlad$im véku. Hazardni hrani vede
pracovnimu uplatnéni. Problematika hazardu u dospivajicich souvisi také

se zneuzivanim alkoholu, drog nebo homosexudlni prostituci u chlapct.

Davidova (2020) zduraznuje, ze béhem procesu hazardniho hrani je mozek hrace
odménovan. Mozkové struktury provadi neurochemické zmény, které vyvolavaji
piijemné uspokojeni a pocity Stésti. Naopak disledkem nedostatku téchto pocith
dochazi k reakci organismu v podobé impulzi. Dostavuji se nutkavé myslenky
k uspokojeni potieby. Hazardni hrani provazi zjevné poruchy dopaminergni regulace,
tak jako je tomu i jinych typd zavislosti. Tento deficit je davan do souvislosti
s genetickymi predispozicemi pro vznik a prohlubovani hazardniho hrani. Hlavnimi
rizikovymi faktory pro vznik tohoto zavislostniho chovani jsou rychla vzrusivost,
impulzivita, nedostatek sebereflexe, nedostate¢ny zijem 0 praci, absence cili
a schopnost jejich pInéni, netolerance nebo bezohlednost. Autorka dale uvadi, ze urcité
predispozice pro excesivni hazardni hrani jsou upeviiovany negativné ladénou rodinnou
dynamikou, kterd je pfendSena z jedné generace na druhou. Hazardni hrani se tak stava

substitu¢ni 1écbou nahrazujici neuspokojeni z rodinnych vazeb.

Legislativni rdAmec provozovani hazardnich her je upraven zdkonem ¢. 186/2016 Sb.,
0 hazardnich hrach a § 3. ods. 1. {ika, ze: ,, Hazardni hrou se rozumi hra, sdzka nebo
los, do nichz sdzejici vlozi sazku, jejiz navratnost se nezarucuje, a v nichz 0 vyhre nebo

prohie rozhoduje zcela nebo zc¢asti nahoda nebo neznamd okolnost.

Tento zakon vesel v uéinnost od 1. 1. 2017 a uklada provozovateli povinnost piijimat
takova opatfeni, kterd zamezi hazardnimu hrani osobam mladSim 18 let vcetné zdkazu
jejich vstupu do hernich prostor. Specifikuje podminky pro hru jak v kamennych

provozovnach, tak i prostfednictvim internetu a zahrnuje tyto druhy her:

e Loterie —jedna se 0 Ciselné a okamzité loterie (napiiklad stiraci losy).

e Kursové sazky.

e Totalizatorova hra — vyhra je podminéna uhodnutim sazkové piileZitosti,
pfiCemz vySe vyhry podléha poméru poctu vyherci k celkové vysi sazek
a predem urceného podilu.
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e Bingo.

e Technicka hra — zahrnuje video loterijni terminaly, centralni loterijni systémy,
elektromechanickou ruletu, elektromechanické kostky, které se provozuji
V herné ¢i kasinu.

e Ziva hra — hraje se u hraciho stolu v kasinu (naptiklad karetni hry, ruleta,
kostky).

e Tombola.

e Turnaj malého rozsahu — jednd se 0 karetni hru vyfazovaciho typu, pocet

Gcastnik®l je stanoven pfedem. Uhrnny vklad jednoho tucastnika je limitovan

¢astkou 500 K¢ za 24 hodin.

Posledni novela zakona 0 hazardnim hrani vesla v platnost 1. 1. 2021 a tyka se mimo
jiné rejstiiku osob vyloucenych z hrani a sebeomezujicich opatfeni hrani hazardnich
her. Hrani hazardnich her roste s vékem, pficemz k nejvétsimu nardstu dochazi
ve 2. anasledovné 4. ro¢niku studia na stfedni Skole, coZ mize souviset S dosazenim

plnoletosti (Mrav¢ik a kol., 2021, online).

Vzestupnou tendenci hazardniho hrani v online prostfedi potvrzuje Analyza regulace
hazardu v CR uveiejnéna Ministerstvem financi CR V roce 2021. Zatimco v roce 2017
se v online prostfedi pohybovalo zhruba 10 % objemu her, tak v roce 2020 se pomér
mezi hranim v prostiedi land-based (prostfedi kamennych provozoven hazardnich her —
herny, kasina, sdzkové kanceldfe apod.) a prostiedim online témét vyrovnal. Hrani
prostiednictvim internetu Cinilo jiz 45 %. Nejvyraznéjsi narist online hazardniho hrani
byl zaznamenan U kursovych sazek, kde dosihl trovné az 91 %. Je tedy ziejmé,
ze V poslednich letech doslo k pfesunu hazardniho hrani do prostiedi internetu. Tento
trend je pfisuzovan vlivim technologického pokroku, vyznamnou roli zde sehrala
I pandemicka situace souvisejici s onemocnénim Covid-19, ktera cely proces jesté

urychlila (Ministerstvo financi CR, 2021, online).

Rostouci trend online hazardniho hrani je provazen ftadou charakteristik jako
je naptiklad nedostatek realnych penéznich ukazateld pifi online hazardnim hrani,
snadny pfistup, vétsi pohodli, osamély zpasob hry, ptilezitost hrat soubézné nékolik her
na ruznych hernich portalech, moznost hrat pod vlivem alkoholu. To jsou aspekty, které
oslabuji schopnosti hrace kontrolovat a regulovat svoji miru zapojeni (Ontario Problem

Gambling research Centre, 2013).
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Snadné dostupnost online hernich automati a rliznych hernich platforem podnécuje
expanzi online hazardniho hrani. Dévidova (2020) poukazuje na novy fenomén,
kdy vSudypfitomné a vyrazné reklamy lakaji na vstup do virtudlnich kasin a heren.
Prosttednictvim socialnich siti oslovuji vyznamnou cast dospivajici populace a stavaji
se tak pro n¢ velkou hrozbou. Typ téchto reklam 1dka ke hrani her, které maji stejny
charakter jako ty hazardni, ovSem finan¢ni vklad zpocatku neni podminkou. Pozdé&ji
je hra¢im tato moznost nabidnuta. Hra¢i nasledné rozviji své aktivity I na jinych
virtualnich portalech. Poradenstvi poskytované spravci hernich portala, rizné bonusy
a slevy jsou silnym stimulantem nového hrace k dalsi hazardni hie. Vysoké mira rizika
pfti online hazardnim hrani spociva také v manipulaci s virtudlnimi penézi. Hra¢ si jejich

ztratu uvédomuje méné, nez v piipad¢ jejich skuteéného vlastnéni a manipulace s nimi.

V lednu 2023 mélo povoleni provozovat hazardni hrani v CR celkem 52 spole¢nosti.
Nabidka hazardniho hrani v CR je dlouhodobé vysoka. Online hazardni hrani
je z hlediska rozvoje problémového hrani rizikovéjs$i nez klasické hry a loterie
Vv prostiedi land-based. Online hry vcetné loterii jsou dostupné nepietrzité, 1ze hrat vice
her soubézné, sazky nebo losovani probihaji s vysokou frekvenci. Reklamy na online
hazardni hrani jsou publikovany naptiklad cestou sponzorovanych ¢lankt, informacnich

webl, socialnich siti nebo piispévky influencerti (Chomynova a kol., 2023, online).

3.2 Online zavislost

Online zavislost je pojem, jehoz vznik je Gizce vazan na vznik a rozvoj internetové sité.
Internet je dnes pilifem modernim informaéni spolecnosti. Petrosyan (2023) uvadi,
ze v Cervenci 2023 pouzivalo internetové sluzby 5,19 miliardy uZivateld, coZ je 64,6 %
celosvétové populace. Z tohoto poctu bylo 4,88 miliardy (tedy 59,9 %) uzivateli
socialnich siti. Prvni misto s nejvy$§im poctem online uzivatelt (2,93 miliardy osob)

obsadila Asie, na druhém misté se umistila Evropa (se 750 miliony osob).

Online zavislost neboli digitalni zavislost, kterou s sebou pfinesl rozvoj internetové
sité¢, je obecné povazovana za termin, ktery zastfeSuje nadmérné uzivani pocitace
a mobilniho telefonu, naduzivani internetu, nadmérné traveni cCasu vyhledavanim
informaci v online prostiedi, uzivani socidlnich siti, hrani digitdlnich her, sledovani
filmt a seriald, online nakupovani nebo sledovani pornografie. Online zavislost byva

nejCastéji popisovana jako kompulzivni uzivani digitdlnich technologii, které
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je dlouhodobé a jedinec v ném pokracuje i ptes jeho negativni dopady. V oficialnich
systtmech MKN-10 a DSM-5 zatim neni online zavislost pfesné¢ klasifikovana.
NaduzZivani téchto technologii u dospivajicich neni v CR systematicky monitorovéano.
Existuje fada studii, které pouzivaji rizné screeningové nastroje. Ty ovSem poskytuji
pouze rizné odhady poctu dospivajicich v riziku online zavislosti (Chomynova a kol.,
2022, online).

Urcita voditka pro klasifikaci online zavislosti poskytuje DSM-5, ktery zohlednuje
historicky prvni behavioralni zavislost — a sice hra¢skou poruchu (patologické hrani).
Zaroven predbézné stanovuje diagnosticka kritéria pro zavislost na digitalnich hrach.
Navrh diagnostickych kritérii pro online hrani pocitacovych her je pfimo odvozen
od hazardniho hrani. Kritéria, ktera zahrnuje, 1ze zobecnit i na dal$i poruchy souvisejici

S pouzivanim internetu:

1. Online aktivity jsou jedinou naplni jedince.

2. Projevuje se abstinen¢ni syndrom v podobé¢ podrazdénosti, deprese a tizkosti.
3. Zvysuje se potieba travit vice Casu na internetu.

4. Dochazi ke ztrat¢ kontroly nad online aktivitami, pokusy 0 jejich omezeni
jsou neuspeésné.

Dochazi ke ztraté zajmu o pavodni zaliby.

Pokracuji online aktivity bez ohledu na negativni dopady na jedince.
Objevuje se lhani 0 skute¢ném ¢ase traveném v online prostiedi.

Internet je prostfednikem uniku od problémd.

© © N o o

Objevuji se prokazatelné negativni dopady v osobnim ¢i pracovnim Zivoté.

K naplnéni zavislosti na internetu je potieba péti kladnych odpovédi z deviti (Blinka
a kol., 2015).

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci realizovalo na jafe v roce 2020 vyzkum primarné¢ zamétreny
na nebezpetné internetové vyzvy. Respondenty byli Zaci zakladnich a stfednich Skol
z celé CR. Ze zavéretné zpravy vyplyva, Ze zaci ve véku 12—15 let travi na internetu
denn¢ dv¢ az tfi hodiny. V pfipadé druhé veékové kategorie, kterou tvoii zaci ve veéku

16-19 let se jedna o Ctyfi az pét hodin denné (Stiilkova, Kopecky, 2020).
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Velmi oblibenou a vyhledavanou c¢innosti dnesnich adolescentl je hrani digitalnich
her. Digitalni hry jsou elektronické hry, které je mozné hrat online nebo offline,
a to prostfednictvim mobilu, podéitace, tabletu, herni konzole (Playstation, Nintendo,
Xbox) nebo internetového prohlizeCe. Tyto hry lze hrat samostatné proti pocitaci
v tzv. singleplayer médu nebo s vice hraci v tzv. multiplayer rezimu. Jednu hru mtze
hrat ve stejném cCase I nékolik tisic hraci najednou, jedna se 0 massively multiplayer
online (MMO hry) nebo multiplayer online battle arena (MOBA hry), kdy hra¢i mezi
sebou bojuji v arénach. | pres ncktera pozitiva, jako napiiklad rozvoj kognitivnich
schopnosti, mohou digitalni hry znamenat pro nékteré hrace vyznamny problém. Tito
hraci travi hranim velké mnozstvi Casu, ohrozeny jsou jejich konicky, vztahy
s vrstevniky, rodinou, vzdélavani nebo fyzické zdravi (Chomynova a kol., 2022,

online).

Zanry her nabizi §irokou $kalu moznosti od sportovnich nebo karetnich her po stiilecky,
strategické nebo dobrodruzné hry az po simulace redlného zivota. Hrani digitalnich her
prinasi dospivajicim jedincim zabavu, odpocinek, uvolnéni, ale také uznani
od spoluhrac¢t. Prijemné pocity, které ze hry plynou, mohou vést K touze hrat znovu
a znovu. Nekteré herni mechanismy je ¢ini mimofadné navykovymi, jako naptiklad hra
Fortnite. Samotné hrani neni zpoplatnéno, neovéiuje se vék hrace, hrat muze kdokoliv.
Postavy ve hie jsou zamérné nerealistické v subkulturnich kostymech, pouZivaji mezi
mléadezi popularni hlasky, mimiku, gesta. Popularni atributy hry se daji koupit pomoci
mikrotransakci (malych a velmi snadnych plateb ptes internet). Hraci, ktefi si své
postavy nevylepsuji nebo nezdokonaluji, se mohou stit teréem posméchu, jsou
oznacovani za nejslabsi a jejich postavy byvaji ve hie zabity hned na za¢atku. Komunita
fanouskl kolem hry Fortnite streamuje videa s tim, jak hru hraji, diskutuji na online
forech 0 aktualizacich a novinkach. Samotnd hra je spojena se socidlnim Zivotem,
do néhoz chtéji mladi hraci patiit, cht&ji v ném uspét. Postupné se mohou dostavovat
po delsi dobé hrani (zvySovani tolerance). Digitalni hry pfedstavuji barevny svét plny
zabavy, nabizi Clenstvi v komunité, Gspéch, a to vSe dostupnéji, nez je to v redlném

zivoté a pro hrace je t€zké setrvat mimo tento atraktivni svét (Kolafova, 2020, online).

Na sblizovani technologii hazardniho hrani a digitalnich zdbavnych her poukazuji
nekteré zahranicni studie nashromazdéné za poslednich deset let. Napiiklad studie

v Jizni Australii v Adelaide zamétend na zaky stfednich Skol potvrdila, Ze zna¢na Cast
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mladych lidi se zapojuje do tzv. simulovanych hazardnich her prostfednictvim
internetovych hernich stranek, socialnich médii, aplikaci pro chytré telefony a videoher.
Simulované hazardni hrani je definovano jako digitalni interaktivni hra, ktera nema
za cil ptimo penézni zisk, ale je strukturdlné shodna s formatem hazardni hry diky svym
sdzkovym prvkim a ndhodnym vysledkim hry. Analyza australského vyzkumu
potvrdila, Ze adolescenti, ktefi se v minulosti zapojili do simulovanych hazardnich

aktivit, jsou vice ohrozeni indikatory hazardniho hrani (King, 2013, online).

Nebezpecné prvky hazardniho hrani prostfednictvim digitalnich her jsou oznacovany
jako systém loot box. Pro tento vyraz dosud neexistuje Cesky ekvivalent. Loot box
predstavuje tajemnou krabicku S ndhodnym obsahem, ktera se kupuje za ucelem herni
pozice nebo pro lepsi pocit hrace. Jedinec, ktery si loot box kupuje, nezna predem jeho
obsah, dokud jej neotevie. Rada digitalnich her, které jsou ke stazeni zdarma, obsahuji
nabidky hernich mikrotransakci jako je naptiklad loot box a ve hrach byvaji Casto
oznaceny jako nakup v aplikaci. V hernim pramyslu se jedna 0 zpUsob, jak generovat
zisk na ukor hracl. Za realné penize lze kupovat rychlejsi sbirani zkuSenosti nebo fadu
dalsich vyhod ve hie. Tento zptisob hernich aktivit nejvice postihuje dospivajici
populaci, nebot’ rada experimentuje, neboji se rizika a nema dostatek zivotnich

zkusenosti s nasledky hazardniho hrani (Neprohraj se, 2022, online).

Systém loot box se v digitalnich hrach zacal objevovat jiz na zacatku roku 2010.
Mechanika hry je postavena na motivaci k ¢astéjsimu hrani. Pfedméty v loot boxech
maji riizné irovné vzacnosti, od zakladnich predmétt po vzacné az po legendarni, coz
zvySuje jejich cenu. K ziskani vzacnéjSiho pfedmétu musi hra¢ utratit na trzisti tetich
stran vysS§i Castky. Ceny a obsah loot boxi jsou nahodné, podobaji se vyhernim
automatiim a jinym hazardnim produktim, protoze hraci riskuji penize za Sanci ziskat
odménu. S rozvojem technologii a socidlnich médii herni spolecnosti cili pfimo
narizikové hrace se zamérem jistoty zisku. Loot boxy jsou navrzeny tak, aby byly

navykové (Adair, 2022, online).

Autofi Basler a Mrazek (2018) realizovali v letech 2016 a 2018 vyzkumné Setfeni
Vv oblasti hrani digitalnich her s cilem vytvofit profil soudobého hrace. Respondenty byli
7aci riznych typt stiednich §kol v CR. Z deskripce védeckovyzkumné &innosti vyplyva,
Ze prvni zkuSenosti s hranim digitalnich her maji zaci v 11 letech, pficemz nejcastéj$im

divodem ke hie je zabava, relaxace a odreagovani se, naopak edukace a rozvoj byly
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vyhodnoceny jako nejméné Casty divod. Mezi nejoblibenéjsi herni zanry se tadi akéni
hry, naopak vyukové pocitacové hry nalezi k tém nejméné vyhledavanym. Nejvice ¢asu
travi hranim digitalnich her zaci nematuritnich oboru stiednich odbornych kol a ucilist’.
Opakem jsou pak zaci gymnazii, ktefi vénuji uvedené Cinnosti Casu nejméné.
Didaktické digitdlni hry ve vyuce se ucCastnila alesponi polovina zadkG bchem
sttedoSkolského studia. V porovnani se zékladni Skolou doslo u zakt stfednich skol
k poklesu vyuzivani didaktickych her. Pfi¢iny jsou shledavany v nizké diverzité
zastoupeni didaktickych digitadlnich her v ramci stiedoskolské dochazky. Za negativni
vysledek je povazovéano zjiSténi, ze témét Ctvrtina respondentli hraje pocitacové hry
ve vyucovacich hodinach bez souhlasu vyucujiciho. Déle bylo potvrzeno, ze 3 % zakt
z vyzkumného vzorku trpi zavislosti na hrani digitdlnich her, pfi¢emz statisticky

vyznamné skore je vy$si U muzi (5 %) nez u Zen (3 %).

Pouzivani socialnich siti prostfednictvim webovych sluzeb je dnes jedna z nejcastéjsich
online aktivit u dospivajici populace. Socialni sité nazyvané také jako spolecenské
¢i komunitni sit¢ jsou dynamicky se rozvijejici formou online komunikace, ktera
je zalozena na vytvateni virtualnich vazeb mezi uzivateli. Podstatou jsou webové
aplikace, které umoznuji vytvoteni vlastniho profilu. Tento typ webovych sluzeb nabizi
moznost vzajemného sdileni digitalniho obsahu (napfiklad textovych ptispévkul, videi
nebo fotografii), pfi¢emz vzajemna vymeéna informaci mize probihat mezi dvéma a vice

komunikanty (Chomynova a kol., 2022, online).

V souvislosti s postavenim, které ¢lovék uvnitt socialni sité profiluje, rozlisuje Cerna

typologii péti zékladnich roli:

e Pozorovatel — pfipravuje se na vstup do sité, zjiStuje moznosti uzivané
technologie, zvazuje ptipadné nebezpeci, obvykle neuzivda mnoho prostiedki
pro socialni komunikaci.

e ZacateCnik — zacind se seznamovat se socialni siti, odhaluje principy, na jakych
funguje. Sbira prvni kontakty a buduje vazby s dal§imi uzivateli. Postupné
zvySuje frekvenci pouzivani socidlnich a multimedidlnich prvka (sdileni videt,
fotografii, her atd.)

e Socializator — je pokrocily uzivatel, ktery vyuziva sit v maximalnim rozsahu.
Pocet jeho aktivnich pratel prudce stoupa. Tento typ uzivateli je jadrem

socialnich siti.
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e Ovliviyjici — jedna se 0 nejméné zastoupenou skupinu uzivateld siti s velmi
silnym vlivem na ostatni. Maji rozsahlou sit’ ptatel a komunikuji vyhradné
jednim smérem — a sice od ovlivitujiciho smérem k ovliviiovanym, nehraji hry
a multimedialni data sdili omezené. Urcuji témata, ktera budou hybat siti,
a jejich vliv na ostatni je zcela zasadni.

e Odchazejici — jsou socialni siti pfesyceni, bere jim mnoho ¢asu a energie, proto
odchazeji bud’ zcela, nebo za¢nou vyhledavat jiny typ socialni sité (Cerna,

2012).

Uzivani socialnich platforem je provozovateli podminéno dosazenim urcité vékové
hranice. U téch nejfrekventovanégjSich jako je napiiklad Facebook, Snapchat, Google
plus, YouTube, Instagram by méli byt uzivatelé star$i 13 let. Tato podminka neni
ze strany provozovatele ov€fovana a ucty si zakladaji i osoby pod touto veékovou
hranici. U mladsich osob se ptedpoklada, Ze nemaji schopnost rozlisit pravdivé zpravy
od dezinformacnich, nedisponuji potfebnymi zkusenostmi, aby vyhodnotili rizika
virtualniho prostiedi. Stanoveny vékovy limit by mél dospivajicim osobam poskytnout
prostor pro ziskani zkuSenosti a znalosti 0 internetovém prostfedi, véetné potiebné

davky kritického mysleni (Dobosiova, 2015, online).

V roce 2004 byla spusténa socialni platforma Facebook. Vzhledem ke své struktuie
prispévkll nabizi moznost sdileni delSich textd, obrazkt a videi. Facebook Live
umoziuje sdileni aktualnich udalosti v redlném case. Diky vybavenosti pokrocilymi
nastroji pro segmentaci dokaZe zacilit na specifické skupiny lidi podle rtiznych
vybranych kritérii. Mésicné ma vice nez 2,9 miliardy aktivnich uZzivatelli a spolecné
s WhatsApp, Facebook Messenger a Instagram tvoii nejsilnéjsi socialni média, ktera

vlastni spolecnost Meta Platforms (Collabim.cz, 2023, online).

Stejn¢ jako Facebook je Instagram typem socidlni sité, ktera je zalozend na sdileni
obsahu. Ackoliv byl Instagram primarn€¢ zaméten na sdileni fotografii, posledni dobou
se stale vice adaptuje na sdileni videi. Kromé interakce v rdmci chatovani nabizi
nastroje pro upravu fotografii jako naptiklad predpiipravené filtry. Za populéarni aplikaci
je dnes povazovan Snapchat, ktery rovnéZz umoznuje sdileni fotografii a videi.
Ty po zhlédnuti adresatem nebo po uplynuti ur¢itého ¢asu zmizi. Snapchat jako prvni
umoznil sdileni ptispévki do svého pribéhu. Pozdéji tuto funkei prevzaly i dalsi socialni

sité (Svarcova, 2017, online).
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Velmi oblibenou a vyhledavanou socialni platformou s videoobsahem je YouTube.
Do provozu byla uvedena v roce 2005 a jejim vlastnikem se 0 rok pozdé¢ji stala
spolecnost Google. Uzivatelé na YouTube mohou videa nahréavat, sdilet, komentovat
¢i hodnotit. Nalezneme zde naptiklad videoklipy, vzdélavaci videa, filmy nebo tutorialy
apod. V celosvétovém meétitku mél YouTube v roce 2022 pies 2,56 miliardy uzivatell

(Petrosyan, 2023, online).

Generace lidi, kterd vyrostla online na socidlnich sitich a internet povazuje za nezbytnou
soucast zivota je dnes nazyvana generaci Z. Jednd se 0 skupinu osob narozenych
V obdobi od druhé poloviny 90. let do roku 2010. Generace Z je v soucasné dobé

zastoupena priblizné 30 % svétové populace (Sité v hrsti, 2023, online).

Nejoblibenéjsi socialni siti generace Z je TikTok. Uzivatelé aplikace tzv. TikTokers
travi na této platform¢ v priméru 52 minut denné. TikTok umoznuje vytvaret videa
v délce od 3 do 60 sekund. Rychlé vyhleddvani na socidlnich sitich je umoznéno

pomoci tzv. hashtagu (Zakova, 2020, online).

Z hlediska soukromi a ochrany dat je TikTok vysokym bezpe¢nostnim rizikem, nebot’
0 svych uzivatelich shromazd’uje velké mnozstvi osobnich udaji (sbird IP adresy
a unikatni identifikacni ¢isla zatfizeni, ma ptistup ke kalendafi a ke kontaktim, loguje
stisky klaves, zaznamenava navstivené stranky, GPS adresu, telefonni ¢islo aj.). Snahou
TikToku je udrzet uzivatele na platformé co nejdéle, cemuz je uzplsoben algoritmus
této socialni sité. Personalizované funkce TikToku mohou byt podnétem k uvoliovani
dopaminu v mozku. Stisknuti tlacitka like u videa nebo sledovani videa s vysokou
sledovanosti mtize zpusobit pocit uspokojeni (odmény), coz vede ke hledani dalSich

videi s podobnym obsahem. Takové chovani vede k zavislosti na aplikaci (E-bezpedi,
2023, online).

Socidlni média prochédzi nepfetrzitym vyvojem, stavaji se stile sofistikovanéjSimi,

rozrustaji se pocetné. Ty nejznaméjsi 1ze z hlediska jejich ti€elu rozdélit nasledovné:
e Profilové zaloZené: Facebook, Baidu Tieba, VKontakte, LinkedIn.
e Obsahov¢ zalozené: YouTube, Instagram, Snapchat, Pinterest.
e Virtualni: Second Life, World of Warcraft, World of Tanks.

e Mikro-blogovaci: Twitter, Jaiku.
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e Komunikacéni: Facebook Messenger, WhatsApp, Viber (Internetem bezpecné,
2018, online).

Riziko vzniku zavislosti pii naduzivani digitalnich technologii neni dnes
pro adolescenty jedinym nezadoucim aspektem. Zvefejiovani informaci osobniho
charakteru ¢i nadmérné sdileni dat na socialnich sitich ohrozuje jejich soukromi.
Navstévy raznych internetovych portali mohou zanechat stopy 0 tom, které webové
stranky uzivatelé navstivili. Dnes jsou tyto aktivity nazyvany digitalni stopou. Zde plati
pravidlo, Ze to, co se odehrava v prostfedi online, ztstava online (O'Keeffe, Clarke-

Pearson, 2011, online).

Pouzivani socialnich siti poskytuje adolescentim néktera pozitiva, jako napiiklad
nastroj pro komunikaci s vrstevnickou skupinou, nabizi mozZnost socializace
a seberealizace. Na druhé strané piinasi zna¢na rizika, pokud se uZivatel socialnich siti
nechova obezietné. Jednim z takovych rizik je kybergrooming — neboli zpusob
manipulace obéti za ucelem ziskani informaci nebo vyldkdni obéti k urcité akci
na zakladé¢ falesné¢ vytvorené identity. DalSim nebezpecim na socidlnich sitich
je kybersikana — opakované jednani s cilem ublizit obéti, zdiskreditovat ji s vyuzitim
modernich informacnich technologii (IT). Dal§i hrozbou ve virtualnim prostiedi
je kyberstalking — nebezpecné sledovani obéti pomoci IT. K c¢astym nastrojim
kyberstalkingu patii vyhrizky a vydirani, dochazi ke zneuzivani fotografii a videi.
Kyberstalking nemusi byt omezen pouze na online rovinu, k prondsledovani dochazi
i Vrealném svét€, obéti hrozi riziko fyzického napadeni. Sexting je rovnéz pojem,
uzivany Vv souvislosti s riziky na socialnich sitich. Sexting je definovan jako sdileni

textového €1 audiovizualniho obsahu se sexualnim podtextem (Mdaca, 2023, online).

CSU (2022) uvetejnil tdaje 0 pouZivani siti jako je Facebook, Instagram nebo Twitter
(dnes nazyvany X) vice nez 4,9 miliény osob v CR, z toho 56 % je tvofeno osobami
starSimi 16 let. Pfi volbé viditelnosti obsahu lze vyuzit nastaveni soukromi. Skupina
uzivateli zastoupena 76 % uvedla, ze obsah nastavila soukromé alespon obcas, 19 %
osob ma profil vefejny, 5 % jedincli nastaveni neumi nastavit vibec. Z vyzkumu
realizovaného v letech 2020-2022 dale vyplyva, Ze nejvice pouzivaji socialni sit¢ osoby
ve vékové kategorii 1624 let, pfi¢emz z této skupiny je alespoil na jedné socidlni siti

96 % uzivatell. Se zvySujicim se vékem podily ucastnikli na socialnich sitich klesajici.
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Celosvétovy trend v poctu aktivnich uzivatelskych identit socidlnich médii ma
stoupajici tendenci a v dubnu 2023 ¢inil 4,8 miliardy a tento pocet se ptiblizuje k 60 %
sveétoveé populace. Za posledni rok se jedna 0 navysSeni 150 milionti novych identit, coz

¢ini nartst 0 3,2 % (Kemp, 2023a, online).

V ramci ¢eské populace bylo v lednu 2023 na socialnich sitich aktivnich 8,07 miliont
uzivateldl, coZ je z celkového poétu obyvatel CR 76,9 %. Muzi byli zastoupeni 50,3 %

a zeny 49,7 %. (Kemp, 2023b, online).

Komparace dat z Setfeni ¢asu traveného na socialnich sitich u zakt 2. stupné zakladnich
Skol a stiednich kol v Praze poukazuje na zvysujici se tendenci v prubéhu sledovanych
let. V roce 2019 uvedlo problémy (nespavost, vynechani dulezitych aktivit)
v souvislosti s ¢asem travenym na socialnich sitich 38,9 % zakd, v poslednim roce
Setfeni, tj. v roce 2022 to byla jiz 50,8 % zaka. Podil divek je pfitom ve vsech
sledovanych letech vyssi nez u chlapct. V roce 2022 tento podil ¢inilo 60,2 % divek
a 41 % chlapcu (Petrenko a kol., 2023, online).

3.3 Poruchy pfijmu potravy

V poslednich  desetiletich byla celosvétové zaznamenana rostouci incidence
U psychogenné navozeného maladaptivniho jidelniho chovani. Jedna se 0 spektrum
poruch nazyvanych souhrnnym pojmem poruchy piijmu potravy (dale také jako PPP),
které jsou v MKN-10 fazeny pod kédem F50. Tato skupina poruch zahrnuje mentalni
anorexii (evidovana pod kodem F50.0) a mentalni bulimii (F50.2). Nejcastéji
postihuje mladé Zeny a divky ve véku 14 az 18 let, a sice témet 90-95 %, u chlapct se
vyskytuje vzacnéji. Védecké poznatky potvrzuji, Ze ke vzniku pfispivaji
biopsychosocialni rizikové faktory. V. MKN-10 je mentélni anorexie charakterizovana
jako imysIné snizovani vahy nebo udrzovani podvahy. Diagnostika a v€asnd intervence
je ztizena popiranim umyslu, jeho tajenim a odmitanim jakékoliv pomoci. Jednim
z faktorti, ktery se podili na vzniku a rozvoji mentalni anorexie, je plnéni vyvojovych
ukolt adolescenta. Pocit tlaku na uspéSné zvladnuti zmén vcetné pfijeti vlastni identity
pusobi mladému jedinci fadu stresovych situaci, které se stdvaji spousStéCem
nebezpecného navykového chovani. Pfi snaze snizit vahu dochazi k redukci pifijmu
potravy, postupné ztrdt€¢ schopnosti realného vnimani vlastniho téla, dostavuji

se somatické potize. Objevuji se i psychologické problémy jako napiiklad omezeni
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zajml jen na diety, vafeni pouze pro druhé, pfitomen je obsedantni systém pravidel
zaméfenych na diety, cvieni, poruchy koncentrace a kognitivnich funkei, cernobilé
mysleni, deprese a Uzkosti. PPP maji na jedince zavazny socidlni dopad v podobé¢
postupné socialni izolace, studijniho selhani, ztraty rodinného zazemi nebo

ekonomickych problémt spojenych s kradezemi jidla a penéz (Raboch, 2020).

Mentalni anorexie a mentalni bulimie maji nckteré spole¢né rysy, jako napiiklad
uzkostné sledovani vlastni télesné hmotnosti a tvaru postavy. Pro mentalni bulimii jsou
charakteristické opakované zachvaty piejidani s naslednym zvracenim, neustala
kontrola télesné hmotnosti a pouzivani projimadel. Mentalni bulimii ¢asto predchazi

nékolik mésict az let trvajici mentalni anorexie (MKN-10, 2023, online).

Pro bulimii je typické rychld konzumace velkého mnozstvi jidla bez ptedchoziho pocitu
hladu. K tomuto chovani dochazi nej¢astéji, kdyz je doty¢ny sam. Nasledné se dostavuji
pocity viny provazené uzkostnymi stavy. Objektem zavislosti neni jidlo samotné,
ale chovani, které s jeho konzumaci souvisi. U takového jednani lze sledovat znaky
typické pro zavislosti jako napfiklad nadmérné zaujeti jidlem, ztrdtu kontroly
nad objemem konzumovaného jidla, neodolatelné chuté na sladka nebo tucna jidla, stale
se opakujici epizody zachvatovitého piejidani se, neuspésné pokusy 0 regulaci mnozstvi

jidla (Prev-centrum, 2017, online).

V ekonomicky vyspélych zemich obyvatelstvo tzv. tloustne, ale idedlem krasy zlstava
dokonale s$tihla postava. Krch (2008) k PPP dodava, Zze jsou ¢asto vnimany jako
vysledek sociokulturnich vlivii, nepfiznivych Zzivotnich udalosti a nedostate¢nych
dovednosti v oblasti rozhodovani, pfi¢emz vyznamnou roli hraji 1 biologické
a genetické faktory. Mentalni anorexie a mentalni bulimie pfedstavuji zdvazné riziko

pro rozvoj psychiatrickych poruch.

Stav excesivniho hladovéni u anorektikli vyvolava slozité fyziologické a psychologické
reakce, kdy dochazi k produkci hormoni s povzbuzujicimi ucinky. Roéhr (2015)
pfirovnava piiznaky mentalni anorexie k piiznakim zavislosti na amfetaminech
(povzbuzujicich latkach). Ve fazi hladovéni dochazi k redukci latkové vymeény, télo
nema co travit a produkuje své vlastni navykové latky. Kazda nasledna konzumace jidla
navozuje abstinen¢ni piiznaky v podobé extrémni Uinavy, stavli rozladénosti, agresivni

pocity se stiidaji s depresivnimi naladami a nejistotou.
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Podle Papezové (2018) pacienti s PPP hiife reaguji na negativni emoce a vyhybaji
se feseni problému. Nespravné zpracovani emoci a reakce na odménu ve formé hubnuti
predstavuji zasadni rizika spojend s PPP. Jedlicka (2017) poukazuje na urcité znaky,
které se objevuji jesté pred rozvinutim PPP. Mladi lidé trpici mentalni anorexii byvaji
v pfedchorobi (obdobi ptfed vznikem onemocnéni) vnimani svym okolim jako
perfekcionisté a jsou povazovani za spolehlivé a uspésné ve své skolni praci i ve svych
zdjmech mimo Skolu. Osoby s mentalni bulimii nejsou hodnoceny jako vyhovujici
a bezkonfliktni jako anorektici, ale maji rovnéz potfebu byt uspéSni a uznavani svym
okolim. Zaméfuji se na sebekontrolu a vnitini kazen, ovladani svych emoci a pudd,
velmi trpi porusovanim vlastnich predsevzeti, ktera vnimaji jako své selhani. Dostavuji

se pocity hanby a provinéni provazené depresivnimi naladami.

PPP ovliviiuji nejen vzd€lavani, ale narusuji adolescentovo zaclenéni mezi vrstevniky,
ztézuji navazovani novych vztaht. Krch a kol. autor (2015) popisuji mladé lidi trpici
touto poruchou za zpravidla vysoce inteligentni. | pii tézké podvyzivé usiluji
0 vynikajici studijni vysledky, coz je ovSem za cenu dlouhé prace navic a na ukor
volného Casu. Nerealisticka o¢ekavani vychazi nejen z narokl rodict, ale mnohdy stoji
za vysokymi naroky samotny adolescent, ktery si chce udrzet uzndni a sebetctu.
Zavysoké riziko jsou povaZovana naslednd somatickd onemocnéni, pokud selZze
intervence v pocate¢ni fazi nemoci. Nasledna dlouhodoba 1é¢ba muze narusit skolni
dochazku a prubéh vzdélavani. V takovém piipade je na misté diagnostické vySetfeni
specidlné vzdélavacich potieb zakd s PPP a 0zkd spoluprace s pedagogickymi

specialisty.

Zdravotni dopady na organismus zplsobené PPP jsou provazeny zavaZnymi
komplikacemi a v né€kterych piripadech vedou k umrti. Autorky Pugnerova a Kvintova
(2016) upozornuji na nerovnovahu regulace srde¢niho rytmu zptsobené¢ho nadmérnym
zvracenim. Nasledna dehydratace organismu a ubytek potfebnych zivin mohou vést
k zastavé srdce Ci selhani ledvin. K dal$im obtizim patii zkazeny chrup, Casta zacpa,
chudokrevnost, osteoporoza, poruchy c¢innosti mozku, protrzeni jicnu nebo zanéty

slinnych 7laz.

PPP u adolescentti jsou Casto spojovany s ¢asem travenym na socialnich sitich. Kritické
vnimani vlastniho t¢la, neustalé srovnavani se s dokonalymi postavami prezentovanymi

napiiklad na Facebooku nebo Instagramu mohou mit dopad na nespokojenost s vlastnim
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télem. Fotografie s dokonalymi postavami sdilené na socialnich sitich jsou Casto
upraveny pomoci filtri a jsou neredlné. Sledovani obsahu zaméfeného na néavody
K hubnuti, diskutovani 0 tom, jak si snizit svou hmotnost jsou typické pro osoby
s poruchou pifijmu potravy a mohou ovlivnit pritb¢h navykového jidelniho chovani

(Foitlova, 2023, online).

Zatimco 1écba latkovych zéavislosti je zalozena predev§im na Uplné abstinenci uzivané
latky, v ptfipadé konzumace jidla je abstinenci tézké definovat. Hlavnim spoustéem
piejidani se je stres a rizikové prostfedi. U nckterych jedincti mtize pouhy pohled
na lakaveé vypadajici pokrm pfivodit pocit bazeni. Abstinence zahrnuje nejen chovani

ve vztahu K jidlu, ale také psychickou a dusevni rovnovahu (Jochmannova a kol., 2021).

Vysledky dotaznikové studie provedené u stiedoskolskych zaki v CR poukazaly
na rizikové faktory v podobé nespokojenosti s vlastnim télem a touhy snizeni vahy.
Z uvedené rizikové skupiny je mentalni anorexii zasazeno 0,5-0,8 % zakt a mentalni
bulimii 1,2-3,4 % zakd. Hosak a kol. (2021) v uvedené studii dale zminuji, Ze se jedna
0 multifaktoridlni onemocnéni, nebot’ se na jeho vzniku podili individuélni vyvojové,

psychologické a biologické rizikové faktory.

V roce 2017 bylo v ambulantni psychiatrické péc¢i s poruchami piijmu potravy 3 731
pacientt, pficemz 90 % byly zeny. Komparaci dat z let 2011 a 2017 bylo zjisténo,
Ze V tomto obdobi doSlo k nejvy$$imu narlstu hospitalizaci pacienti s PPP ve véku
od 10 do 14 let. V roce 2017 bylo ve v€kové kategorii 15 az 19 let hospitalizovano 39 %
nemocnych s PPP. Celkovy pocet détskych a adolescentnich pacientii ma stoupajici
tendenci. Mortalita u osob s PPP je vysoka, pfesahuje 10 % z celkového poctu
nemocnych. Primérny vek umrti je 25 let. Studie zaroven prokazaly, Ze stfedni doba
trvani onemocnéni je 6 let, jedna tfetina nemocnych S PPP ma chronicky pribéh trvajici
20 az 30 let a kon¢i pfed¢asnym umrtim. Riziko sebevrazd u osob s PPP je az 200krat

vys$$i nez u zdravych jedincti (Papezova, 2018).
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4 Prevence nelatkovych zavislosti v kontextu edukace zaki

strednich skol

Preventivni puisobeni na ziky v obdobi $kolniho vzdélavani uklada Vlada Ceské
republiky (Vlada CR). Hlavnim cilem a posldnim téchto opatieni je snaha pozitivng
ovlivnit hodnoty a postoje u dospivajicich jedinct. Nasledujici kapitola se vénuje
problematice prevence nelatkovych zavislosti u zaka stfednich §kol ve Skolnim
prostfedi vV ramci primarni prevence rizikového chovani. Vysvétluje pojem prevence
véetné zpusobu jejiho déleni, predstavuje koncept preventivnich aktivit v ramci resortu
Skolstvi, kterému podléhd. Déle predkladd vyznamné strategické a legislativni
dokumenty k danému tématu. V zavéru kapitoly jsou uvedeny piiklady poskytovatelt

primarni prevence rizikového chovani.

4.1 Vymezeni pojmu prevence a jeji déleni

Prevenci definujeme jako d&innost, jejiz cilem je zabranit pozdé¢j§imu vzniku
nezadoucich jevl v oblasti chovani ¢i vzdélavani Jednd se 0 proces, ktery je nedilnou
soucasti kazdé vychovné-vzdélavaci instituce. Jeho hlavni podstatou je budovani
pevného hodnotového systému, rozumovych kompetenci a mravnich zasad, které

se stavaji pro zaky rozhodnymi v krizovych situacich (Kolaf a kol. 2012).

Preventivni aktivity mizeme ¢lenit z riznych hledisek. U prevence rizikového chovani
Vv oblasti drogové zavislosti se nejcastéji setkdvame s délenim prevence na primarni,
sekundarni a terciarni. Autofi Bélik a Hoferkova (2018) uvadéji obecnéjsi déleni, které

zahrnuje celé spektrum rizikového chovani:

1. Primarni prevence — cili na dosud nezasazenou ¢ast populace, a to v oblasti
vychovy a vzdélavani, poradenstvi, volnocasovych aktivit a je v kompetenci
rodiny, Skoly a naptiklad obcanskych sdruzeni.

a. Specifickad primarni prevence — nabizi soubor aktivit a sluzeb, které jsou
poskytovany dle Standardd primarni prevence S dlirazem na zajiSténi
kvality a odbornosti. Specifické primarné-preventivni programy jsou
zaméfeny na konkrétni cilové skupiny ve snaze ptedchazet vzniku

rizikového chovani.
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e Vseobecnd primarni prevence — zamétfuje se na béznou populaci bez uzsi
specifikace cilové skupiny, akceptuje pouze veékové rozliSeni skupin déti.
Programy vSeobecné primarni prevence pusobi na chovani dospivajicich,
pozitivné ovliviiuji budovani jejich zivotnich postoji a hodnot.

e Selektivni primérni prevence — cili na skupiny ¢i jedince se zvySenym
rizikem vzniku rizikového chovani. Hlavnim aspektem preventivnich aktivit
je posileni socidlnich dovednosti, rozvoj komunikacnich dovednosti,
podpora v oblasti vzdélavani naptiklad u déti ze socialné znevyhodnénych
rodin.

e Indikovand primarni prevence — je zaméfena na dospivajici, U kterych
se rizikové chovani jiz projevilo a jejim hlavnim smyslem je snizeni vyskytu
a zmirnéni dopadl na jedince a spolecnost.

b. Nespecificka primarni prevence — spociva v podpoie rozvoje vSech oblasti
u dospivajicich v ramci volno¢asovych aktivit. Zahrnuje sportovni aktivity,
nadani, zajmy apod. Nespecifické preventivni programy pusobi obecné,
snazi se vyskytu rizikového chovani pfedchazet nebo ho alespoii oddalit
do vyssiho veku.

2. Sekundarni prevence — pracuje s rizikovymi osobami ¢i jejich skupinami.
Zahrnuje piedevsim institucionalni pé¢i v podob¢ napiiklad krizovych center,
Stredisek vychovné péce, detoxikacnich center, linek telefonické pomoci aj.

3. Tercidrni prevence — pfedchdzi moznym rizikim formou resocializace
rizikovych osob. ZvySuje dostupnost poskytovanych sluzeb jedinclim
| komunitam, pifi¢emz nepusobi represivné. Tento druh prevence nabizi

predevsim Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

Podobné de¢leni primarni prevence popisuje Ciklova (2016), ktera zminuje vSeobecnou
specifickou primarni prevenci jako prosttedek k predchazeni projevil rizikového
chovani u vsech zaku, bez znalosti charakteristiky chovani v dané skupiné. Dale
vymezuje selektivni prevenci zacilenou na konkrétni skupinu zaka, u kterych lze
oCekavat vyskyt rizikového chovani. Indikovana prevence znamena intervenci
na jednotlivce a mensi skupiny, kde jiz doslo k projevim rizikového chovani.
Nespecifickd primarni prevence zahrnuje Siroké spektrum aktivit podporujicich zdravy
zivotni styl. Sméfuje zaky k smysluplnému traveni volného ¢asu a k vyuzivani aktivit

a programt.
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V ramci jednotné strategie v oblasti prevence se setkdvdme s terminem primarni
prevence rizikového chovani (PPRCH). Miovsky a Zapletalova (2006) ho definuji
jako komplexni souhrn intervenci v oblasti vychovné, socidlni a zdravotni. Jedna
se 0 opatieni, jehoz cilem je pfedchazeni vyskytu rizikového chovani a zamezeni jeho
dalsi progresi nebo oddaleni vyskytu rizikového chovani do co nejpozdéjsiho veku.

Jednim z komponenti PPRCH je prevence neldtkovych zavislosti.

Primarni prevence rizikového chovani vychazi ze ¢tyt zakladnich principa, kterymi
jsou kontinuita, komplexnost a systemati¢nost. Pusobeni na zdky je vedeno
s ohledem na jejich v&k a sméfuje predev§im k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu,
rozvoji socialnich kompetenci podporujicich harmonicky rozvoj dospivajiciho jedince.

(Skolsky informaéni portal, 2019, online).

4.2 Legislativni ramec prevence rizikového chovani ve skolstvi

Systém prevence rizikového chovani ve Skolstvi je koordinovan Ministerstvem Skolstvi
atélovychovy CR (MSMT). Sou¢asnym hlavnim dokumentem MSMT, ktery svym
usnesenim schvalila Vlada CR a ktery uruje zékladni ramec prevence rizikového
chovani v CR je Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 (NSPRCH 2019-2027), ktery navazuje na ptedchozi
strategii na obdobi 2010-2018. Implementace uvedené strategie je realizovana pomoci
akénich plant, rozdélenych do tii etap (2019-2021, 2022-2024, 2025-2027). Hlavnim
cilem Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani v oblasti drogové
zavislosti (NSPRCH) na obdobi 2019-2027 je vytvofeni efektivniho systému, ktery
zahrnuje komplexni Usili vSech zapojenych subjektl, s cilem minimalizovat vyskyt

a snizovat miru rizikového chovani mezi détmi a mladezi v CR (MSMT, 2019, online).

Dalsim kli¢ovym koncepénim dokumentem Vlady CR v oblasti prevence je Narodni
strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
(NSZ 2019-2027), ktera se zamé&fuje na celou oblast zavislosti. Oproti strategickému
dokumentu z predchoziho obdobi se zamétuje kromé latkovych zavislosti zcela nove
na naduzivani modernich technologii. NSZ 2019-2027 vychazi z ptedpokladu,
ze zavislostni chovani neni otazkou slabé vile, ale vychazi

z bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti (Utad vlady CR, 2019, online).
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Edukacni prostfedi zakli nejen stfednich Skol vymezuje zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani tzv. Skolsky
zakon. Jedna se 0 ramcovy dokument Ceského Skolstvi. Vychovna opatfeni vcetné
odménovani, hodnoceni, sankci a tresti zadkli na pudé Skoly upravuje vyhlaska
¢. 48/2005 Sh., 0 zékladnim vzdélavani a neékterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochézky. Dalsim legislativnim ndstrojem je zdkon ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych
pracovnicich, kde jsou uvedeny jednotlivé funkce pedagogickych pracovniki, jejich
kvalifikace a dalsi vzdélavani. Charakteristika a struktura Skolskych poradenskych

zatizeni podléha vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb
ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich (Bé&lik, Hoferkova, 2018).

V dokumentu Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025 jsou kromé jiz zminénych zakonu
uvedeny jesté nasledujici véetné dvou vyhlasek, které tvoii uceleny legislativni ramec

PPRCH:

e Zakon €. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pfed Skodlivymi U¢inky navykovych
latek, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatfizenich a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a 0 zmeéng¢ dalSich zakond, ve znéni pozdéjsich predpis.

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., 0 navykovych latkdch a 0 zméné nékterych dalSich
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpis.

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jSich predpisu.

e Zakon €. 359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich
predpisti. Nafizeni vlady ¢. 562/2020 Sb., kterym se méni nafizeni vlady
¢. 75/2005 Sh., 0 stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, ptimé vychovné, piimé
specialné  pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické  Cinnosti
pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami a Zakl nadanych.
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e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdé€lavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni

pozdgjsich predpistt (MSMT, 2023, online).

Aktudlni terminologii a zaclenéni PPRCH do skol a Skolskych zafizeni upfesiiuje
MSMT ve svém metodickém doporudeni (dokument &. j. 21291/2010-28). V dokumentu
jsou popsany jednotlivé instituce v systému prevence, je V ném zpracovano zaclenéni
PPRCH do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho tadu, obsahuje ukoly
pedagogickych pracovniktl v oblasti prevence. Dale je v dokumentu MSMT definovéan
Skolni preventivni program a doporuceni postupu skol a skolskych zatizeni pfi vyskytu
rizikového chovani u zakid. Souéasti dokumentu MSMT jsou piilohy, ve kterych jsou
vypracovana metodicka doporuc¢eni PPRCH k jednotlivym formam rizikového chovani

u déti a mladeze (MSMT, 2023, online).

4.3 Primarni prevence rizikového chovani v ramci
institucionalni péce

Dle Miovského a kol. (2015) se za Skolskou prevenci rizikového chovani povazuje
soubor piistupt, metod a intervenci, které jsou garantovany MSMT. Prevence je tak
zajiStovana Vv ramci instituciondlni péce, ktera je tvotena siti Skol, Skolskych zatizeni
a systémem instituci zaméfenych na prevenci rizikového chovani. Skolska prevence
zahrnuje nejpocetnéjsi cilové skupiny z hlediska preventivniho plsobeni, a proto
je povazovana za jadro preventivnich programii viibec. Skolska prevence je tématem
mezioborovym a meziresortnim. Jednotlivé oblasti vytvaifi vzdjemny soulad
a vyvazenost a umoziuji bezpecnou a efektivni aplikaci preventivnich aktivit. Prace
S détmi a mladezi zaméfena na prevenci vyzaduje urcitou uroven znalosti, dovednosti

a kompetenci, protoZe se jedna o velmi citlivé nastroje ve specifickych oblastech.

Na celondrodni horizontalni turovni v oblasti PPRCH MSMT spolupracuje
S Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem vnitra, Ministerstvem prace a socialnich
véci a Ministerstvem obrany. Vertikalngé MSMT metodicky vede krajské $kolské
koordinatory prevence (pracovnici odboru Skolstvi, mladeze a té€lovychovy krajskych
ufadil), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden) a Skolni
metodiky prevence (pedagogové ve Skolach a Skolskych zatizenich). Krajsky Skolsky

koordinator prevence v ramci krajské koncepce PPRCH sleduje realizaci
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preventivnich  programti ve Skolach, spolupracuje s metodiky prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach, kontroluje plnéni preventivnich programd,
kazdoroéné vypracovava zavéreénou zpravu pro MSMT (Skacelova, Kaufova, 2018,

online).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné zajistuje koordinaci
a metodickou podporu skolnich metodikd prevence, poskytuje odborné konzultace
a pravidelné pracovni porady. Komunikuje se vSemi institucemi a subjekty, které
se v oblasti PPRCH angazuji. Na zadost Skoly operativné reaguje na aktudlni problémy
souvisejici s vyskytem rizikového chovani, pficemz spolupracuje s pedagogickymi

pracovniky a $kolnim metodikem prevence (Skolsky informaéni portal, 2019, online).

Skolni metodik prevence vykonava svou &innost v ramci $kolského poradenského
pracovisté. Kvalifikace pedagoga, ktery je do funkce jmenovan, musi byt v souladu
s vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil, ve znéni pozdéjSich
ptedpisi. Hlavni naplni Skolniho metodika prevence je koordinace a realizace
preventivniho programu Skoly. K jeho dalSim cinnostem patii metodické vedeni
pedagogickych pracovnikit véetné jejich dalsiho vzdélavani v oblasti rizikového
chovéni. Zaroven plisobi jako koordinator pii spolupraci Skoly s organy statni spravy

a samospravy (Bélik, Hoferkova, 2018).

Pfimou zodpovédnost za PPRCH u zakt nese Feditel $koly. V souladu s podminkami
bezpecného vzdelavani vypracovava skolni fad, preventivni strategii Skoly a preventivni
program Skoly. Garantuje ziizeni Skolniho poradenského pracovisté vcetné obsazeni
pozadovanych specializovanych pracovnich pozic kompetentnimi pedagogickymi
pracovniky. Reditel $koly je prostfednikem k predavani informaci od $kolniho
poradenského pracovisté smérem k vedeni Skoly, k tfidnim ucitelim, Zakim a jejich
zakonnym zéastupctim. TFidni ucitel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence
piirealizaci preventivniho programu Skoly, pfeddvda mu prvni varovné signaly

0 mozném vyskytu rizikového chovani u zakt (Skacelova, Kaufova, 2018, online).

Podminky pro zdravy vyvoj zakl, zajisténi bezpec¢nosti a ochrany jejich zdravi
pti vzdélavani a Cinnostech s tim souvisejicich, prevenci patologickych jevli uklada
$kolam a $kolskym zafizenim $kolsky zakon. Skola postupuje v souladu s programem

poradenskych sluzeb ve Skole. Tento program zahrnuje popis a rozsah c¢innosti
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vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, specidlniho pedagoga nebo dalSich
pracovniki §kolniho poradenského pracovisté (SPP). Skoly v oblasti prevence
participuji na  tvorbé  preventivnich  programi s  metodiky  prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach, se stfedisky vychovné péce, S nestatnimi
neziskovymi organizacemi, se specialné pedagogickymi centry, s Policii CR nebo
s Organem socialn&-pravni ochrany déti. Zakladnim cilem SPP je poskytovat
pedagogicko-psychologické poradenské sluzby ve Skole a spolupracovat s jinymi

$kolskymi zafizenimi a organy veifejné moci (Skolsky informaéni portal, 2019, online).

V ramci SPP na $kole paisobi u¢itel na pozici vychovného poradce. Jeho aktivity
smétuji do oblasti poradenstvi, metodiky a informacéni ¢innosti. V rdmci své Cinnosti
shromazd’uje informace o Zacich Skoly a poskytuje podporu zakiim se specialnimi

vzdélavacimi potiebami (Bélik, Hoferkova, 2016).

Souc¢asti SPP je $kolni psycholog. Jeho specifické zaméfeni je orientovano
na pedagogickou a socialni psychologii. Skolni psycholog ptisobi pfimo na ptdé skoly.
Poskytuje odbornou poradenskou ¢innost pedagogum, rodi¢im a také zakum. Hlavni
¢innosti Skolniho psychologa je diagnostika, reedukace, ale také feSeni problému

jednotlivych t¥id (Kolaf a kol., 2012).

Strategie prevence rizikového chovani pro skoly a Skolska zafizeni je zpracovana
ve Skolnim preventivnim programu, ktery je soucasti Skolského vzdélavaciho
programu. Jeho realizace vychazi z ¢asového, persondlniho a finanéniho omezeni, coz
klade diiraz na co nejvyssi efektivitu pfi omezenych zdrojich. Skolni preventivni
program ma jasné definované cile, které musi byt v souladu s podporou zdravého
zivotniho stylu napfiklad s harmonickou rovnovédhou télesnych a duSevnich funkci,

s pocitem spokojenosti a chuti do Zivota (Miovsky a kol., 2015a).

Preventivni program (PP) je specifickym dokumentem Skoly, jez se zaméfuje
na prevenci rizikového chovani u zakt. Kromé podpory zdravého zivotniho stylu vede
zaky k osobnimu a socialné-komunikativnimu rozvoji. PP preferuje vlastni aktivitu
zaka, pestrost forem preventivniho pusobeni na zaky, zapojuje do cCinnosti cely
pedagogicky sbor a zakonné zastupce zaki. PP je sestaven na jeden rok a podléha
kontrole Ceské kolni inspekce. Je koordinovan $kolnim metodikem prevence, ktery
zan¢j nese zodpovédnost. Vysledky pravidelné evaluace jsou soucasti vyroéni zpravy
0 ¢innosti §koly (Miovsky a kol., 2015a).
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PP mé vymezené kratkodobé a dlouhodobé cile a je uzptisoben tak, aby vyhovoval
kulturnim, socidlnim a politickym okolnostem. Zohlednéna je rovnéz struktura Skoly
a specifika populace v ramci Skoly a jejiho okoli. Nejcast&ji byva ve Skolach
uplatnovana primarni prevence vseobecna, ktera se zaméeiuje na vSechny déti a mladez
bez zaméfeni na skupiny z hlediska jejich rizikovosti. Zohlednén je pouze vék
a individuality souvisejici naptiklad se socialnimi faktory. Programy jsou urCeny

pro vétsi pocet osob jako je tiida nebo mensi socialni skupina. (Kabiéek a kol., 2014).

Metodicky postup pro tvorbu PP, ktery vychazi z dokumentu MSMT CR (&,j.:
20006/2007-51) skolam doporucuje:

e Charakterizujte Vasi Skolu.

e Analyzujte vnitini a vné&jsi zdroje Skoly.

e Proved'te analyzu vychozi situace.

e Pri tvorbé PP vychazejte z evaluace z predchoziho roku.
o Stanovte dlouhodobé a kratkodobé cile PP.

e Vytvorite soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny.

e Proved'te evaluaci (Hricz a kol., 2010, online).

Nevyvazené a nekomfortni prostfedi Skoly muze byt pro zdka spoustééem fady
negativnich jevl. Proto je nutné pomoci PP posilovat pozitivni klima ve Skole.
V harmonickém a bezpecném prostiedi Skoly lze lépe aplikovat program prevence
v oblasti rizikového chovani. Program by nemél byt represivni, ale mél by zahrnovat
komplexni fadu pedagogickych ptistupt, dlouhodobych cilti, zdjmovych aktivit a akci.
Vytvofeni PP je garantovano MSMT od roku 2001. Skolni preventivni programy

by mély vychazet predevsim z téchto zasad:

1. Tvorba podminek pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu ve skole.

2. Dislednost v zaclenovani etické a pravni vychovy, zdravého zivotniho stylu
do vzdélavani, a to v souladu s ramcovymi a $kolnimi vzdélavacimi programy.

3. Ddslednost v zafazovani etické a pravni vychovy, zdravého zivotniho stylu,
prevence rizikového chovani do dal§iho vzdélavani pracovnikd.

4. Spoluprace s mimoskolnimi partnery a cilené zafazovani problematiky zdravého
zivotniho stylu a ochrany zaku pred rizikovymi formami chovani.

5. Pouziti pouze pfiméefené a promyslené represe.
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6. Postup zfizovateli kol musi mit koncepéni povahu.
7. Stanoveni zpusobu evaluace efektivity preventivniho programu (Jedlicka a kol.,
2015).

Autofi Skopalova a Janis (2017) povazuji prostiedi skoly za misto, kde se setkavame
s projevy rizikového chovani u zakl téméf denné, a proto jsou zZaci jednou z nejvice
ohrozenych skupin. Je dilezité, aby $kola na takové projevy chovani aktivné reagovala.
Vychovné-preventivni plsobeni v ramci primarni prevence je nutno chapat jako
potfebnou podporu pii rozvoji z4jmi, zadouciho chovani a formovani hodnot

dospivajiciho jedince.

Tvorba programu primarni prevence je variabilni ve vybéru metod k dosazeni
preventivnich cili a dodrZeni stanoveného obsahu. Neni znama univerzalni metoda,
kterda by se dala povazovat za nejuspésnéjsi. Pii vybéru metod se lektor fidi
psychologickymi zvlastnostmi cilové skupiny, zohlediiuje ucebni zpiisobilost, zivotni
styl a navyky ucastniki programu, vyuziva své praktické zkuSenosti. Preferovan
je ptistup, kde je podporovana aktivita, samostatnost a tvofivost zucastnénych.

Ke zvySeni efektivity preventivniho programu je vhodné metody kombinovat. Miovsky

a kol. zminuji ¢tyfi hlavni skupiny metod:

1. Metody slovni monologické — jsou zaloZzeny na schopnosti ucastnikli vnimat
a chapat slovni projev lektora (vypravéni, vysvétlovani, prednasky). Doporucuje
se pouzivat metody v kombinaci s jinymi aktivizaénimi metodami.

2. Metody slovni dialogické — pfi jejich pouzivani dochédzi k vyméné nazort mezi
lektorem, pedagogy a zaky nebo mezi zaky navzajem (rozhovor, prace s textem,
napodobovani). Pfi formé& prace ve skupinach je splnéno kritérium aktivniho
zapojeni zucastnénych.

3. Metody aktivizatni — jsou pro uCastniky zajimavé, pfitazlivé, rozvijeji
kompetence Zzakd (diskuse, fteSeni problému, metoda situani, metoda
inscenacni). Diraz je kladen na mysleni a feSeni problémt. V programech
primarni prevence hraji zdsadni roli.

4. Metody komplexni — jednd se o organiza¢ni formy ¢innosti v rdmci programu
primarni prevence jakou je napfiklad skupinové a kooperativni prace, projektova
¢innost nebo kritické mysleni (brainstorming, medidlni technologie). Tato

metoda je v preventivnich programech preferovana (Miovsky a kol., 2015b).
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Na zakladé ud¢leni certifikace odborné zpiisobilosti poskytovatelii programti skolské
primarni prevence rizikového chovani mohou byt aktivity v oblasti prevence rizikového
chovani zaji§tovany prostiednictvim nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Skoly
a Skolska zafizeni jejich sluzby vyuzivaji predevSim v oblastech, které samy nejsou
schopny pokryt. Organizace v ramci prevence aktivné pracuji se zaky, pedagogickymi
sbory 1 zakonnymi zastupci, pii¢emz poskytuji sluzby primarni vSeobecné a selektivni
prevence. Preventivni programy poskytované NNO jsou realizovany prostiednictvim
dota¢nich programi a mimofadnych G&elovych piispévki (Skolsky informaéni portal,

2019, online).

Vyhodou programt primarni prevence poskytovanych NNO je tematicka rozmanitost,
a to po strance obsahové i s ohledem na vybrany typ primarn¢ preventivniho programu.
Lektofi vstupuji do Skol opakované béhem Skolniho roku v ramci stanovené Casové
dotace. Nejvice frekventovanou cilovou skupinou jsou Zaci 2. stupné zakladnich $kol.
Zaci stiednich $kol se Gi¢astni aktivit v oblasti PPRCH spi$e sporadicky s preferenci

selektivniho primarné preventivniho programu (Skacelova, Kaufova, 2018, online).

O finan¢ni prostfedky na zahdjeni nebo rozvoj prioritnich preventivnich projekti
Vv ramci preventivnich programi Skola zadd v ramci dotacnich fizeni, ktera nabizi
MSMT. Jedna se o programy na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chovani
u déti a mladeze na dany rok. Kritéria pro vyhodnocovéani zadosti mohou zahrnovat
naptiklad kvalitu a inovativnost projektu nebo jeho piinos pro cilovou skupinu

(Miovsky a kol., 2015a).

Jednotlivé preventivni aktivity uskute¢néné na zékladnich a stfednich Skolach v ramci
celé CR jsou zaznamenavany do online systému evidence preventivnich aktivit (SEPA).
Cilem sbéru dat do SEPA je sjednoceni a zjednoduSeni pldnovani preventivnich
programu v¢etné jejich evaluace na konci Skolniho roku. Ziskané informace poskytuji
podklady pro tvorbu efektivnich koncepénich strategii v oblasti prevence na mistni,

krajské a narodni tirovni (Systém evidence preventivnich aktivit, 2023, online).

Na urovni prevence realizované ve Skole je nutno podporovat rozvoj vSestrannych
zivotnich dovednosti. Jedinec vybaven takovymi dovednostmi je piipraven efektivné
zvladat vyzvy kazdodenniho Zivota. Klicové copingové strategie pro zvladani slozitych
zivotnich situaci zahrnuji rozvej dovednosti pro Zivot, efektivni zvladani stresu

a komunikace, jak verbalni, tak neverbalni. Dale také interpersonalni dovednosti,
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jako je empatie a asertivita, rozhodovani, a kritické mysleni, véetné hodnoceni feseni
a analyzy pristupti. SebeFizeni, které¢ zahrnuje stimulaci sebeucty, sebehodnoceni
azvladani stresu, je rovnéz nedilnou soudasti tdchto strategii. V CR je evidovano
nekolik preventivnich programti tohoto typu. Kromé zakladnich $kol jsou realizovany

také ve stiedoskolském vzdélavani (Prazské centrum primarni prevence, 2023, online).

Prikladem programu vseobecné primarni prevence se zaméfenim na podporu zdravého
zivotniho stylu u zak® matefskych, zakladnich a stfednich §kol v CR je komunitni
program Svétové zdravotnické organizace Schools for Health in Europe s nazvem
Skola podporujici zdravi (SPZ). SPZ se zamé&fuje na oblasti fyzického, dugevniho
a socialniho zdravi a v CR je program fizen prostiednictvim Statniho zdravotniho
ustavu (Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového

chovani, 2023c, online).

Poskytovatelem programtit PPRCH na stfednich S$kolach v Kralovéhradeckém
je Centrum primarni prevence Kralovéhradeckého kraje, provozované organizaci
Semiramis, z. a. Nabizené sluzby zahrnuji dvouhodinové preventivni seminaie
pro zéky 1. az 4. ro¢nika stfednich $kol prezen¢ni formou, ptipadné online. V oblasti
prevence nelatkovych zavislosti jsou zahrnuta témata jako naptiklad patologické
hracstvi nebo online zavislosti. Seminafe jsou vedeny interaktivni formou a cili
na aktivni zapojeni vSech zacastnénych zakl. V letech 2020 a 2021 doslo v souvislosti
s pandemii Covid-19 k omezeni PPRCH ve Skolnim prostfedi. Vyuka probihala
prevazné distancni formou, vstup lektord do skol byl omezen. Béhem roku 2022 byla

spolupréce s poskytovateli PPRCH obnovena (Semiramis z. 0., 2023, online).

Piimé praci se zaky 1. roéniku stfednich $kol v ramci celé CR se vénuje sdruZeni
ACET CR, z. s. Svym vychovné vzdélavacim pisobenim navazuje na piedchozi
PPRCH realizovanou na zakladnich Skolach. Preventivni programy spolku pokryvaji
vSechny oblasti rizikového chovani, pfi€emZz u prevence nelatkovych zavislosti
se zam¢éiuji predevSim na online zavislosti. Veskerou cCinnost dotvaii a obohacuji
pomicky v podobé tisténych material, poradenska ¢innost, spoluprace s metodiky
prevence nebo neformalni setkavani se zaky mimo Skolni prostiedi se zimérem navazat

na dané téma (ACET CR, z. s., 2023, online).

Preventivni programy Spirala jsou konkrétnim piikladem iniciativy obecné prospésné

spolecnosti Prostor Pro, pasobici v Kralovéhradeckém kraji. Tyto programy si kladou
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za cil aktivné predchazet rizikovému chovani u zakd, oddalovat pocatek
experimentovani a minimalizovat negativni projevy, vcetné eliminace nasledného
rozvoje rizikového chovani. Kromé samotné realizace preventivnich programu
poskytuje Prostor Pro také Sirokou Skalu sluzeb, vcetné konzultaci a podpory
pro pedagogy, zdky a rodinné pfislusniky v oblasti rizikového chovani. Programy
Spirala jsou vyraznym piikladem toho, jak lze systematicky pfistupovat k prevenci
rizikového chovani ve Skolnim prostiedi. Jsou provadény v souladu se zasadami, jako
jsou piistupnost, respekt, otevienost, komplexnost, pozitivni orientace, tolerance a dalsi

(Prostor pro, 0. p. s., 2023, online).

Ze Zpravy o digitalnich zavislostech v CR 2023 vyplyva, e pramémy podet hodin
specifické prevence nelatkovych zavislosti (véetné online zavislosti) v rdmci Skolnich

vzdélavacich programil na stfednich Skolach ve Skolnim roce 2021/2022 dosahl:
Vv 1. ro¢niku — 2,1 hodiny

ve 2. ro¢niku — 1,7 hodiny

ve 3 roéniku — 1,6 hodin

ve 4 roéniku — 1,3 hodiny (Chomynova, 2023, online).

Téma prevence nelatkovych zéavislosti u dospivajici populace bylo soucasti kazdorocné
konané konference PPRCH, jejiz 20. ro€nik probéhl v fijnu 2023 v Praze. Akce,
podporovana MSMT, oteviela k diskuzi oblasti, jako je depresivita a resilience deskych
adolescentl v souvislosti se zavislosti na digitalnich hrach, tvorba metodickych postupli
pro praci s dospivajicimi ohrozenymi rizikovym uZivanim internetu, digitalnich her
a socialnich siti, vyuzivani edukacnich videi na stfednich Skoladch a prevence poruch
pfijmu potravy. Konference poskytla platformu pro sdileni znalosti a osvédcenych

postupt pii realizaci PPRCH (Konference PPRCH, 2023, online).

Ceska 8kolni inspekce v tematické zpravé Hodnoceni rizikového chovini Zaki
zakladnich a stiednich §kol se zaméienim na Sikanu 2022-2023 informuje o pohledu
zaki na preventivni programy na Skolach. Tti Ctvrtiny Zakl programy vitaji a povazuji
je za uzitené i pies to, Ze se n¢ktera témata opakuji. Zprava dale reflektuje na vysokou
miru rizika pro zdky v souvislosti s nadmémnym uzivanim mobilnich technologii

a digitalnich platforem. Preventisté, jak z vysledkl zpravy vyplyva, upozoriuji na velmi
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nizkou informovanost zakt v oblasti online zavislosti a povazuji za urgentni se témto

tématiim vénovat (Spitzerova a kol., 2023, online).

S ohledem na ucinnost poskytovanych preventivnich aktivit je nutné provadét nejen
jejich evaluaci, ale také vyzkum, ktery je schopen predikovat nové trendy a potieby
v poskytovani prevence. Vyzkumna &innost v oblasti prevence je v CR zastoupena
akademickymi pracovisti jako naptiklad Klinikou adiktologie 1. Iékatské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, Katedrou psychologie Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brn¢, Katedrou psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, dale Ceskou asociaci adiktologli, Odbornou spole¢nosti
pro prevenci rizikového chovani. Podporu na evropské urovni poskytuje Evropska
spolecnost pro vyzkum prevence, jejimz cilem je prevence podlozena diikazy a rozvoj
védecké zakladny v souladu se zlepSovanim lidského zdravi a pohody. Dalsi stézejni
instituci je Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA). Vyznamny post na mezinarodni Grovni ve vyzkumu prevence zastava
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health v Baltimore nebo Society for
Addiction Research (Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence

rizikového chovani, 2023b, online).
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5 Vyskyt, prevence a edukace nelatkovych zavislosti u zaku

strednich skol

Posledni kapitola predklada deskripci vyzkumného Setfeni orientovaného na vyskyt,
prevenci a edukaci vybranych nelatkovych zavislosti u zaku stfednich $kol. Nejprve
je specifikovan vyzkumny problém a vyzkumny cil diplomové prace. Dale jsou
predstaveny hypotézy, strategie a metodologic vyzkumného Setieni. Nasledné jsou

vyvozeny zaveéry vyzkumného Setfeni.

5.1 Stanoveni vyzkumného problému a vyzkumného cile

Stanoveni vyzkumného problému vychdzi z teoretické analyzy poznatkl ve zkoumané
oblasti. Podle Chrasky (2016) vyzkumny problém reflektuje interakce nebo spojitost
mezi dvéma ¢i vice proménnymi. Vyzkumny problém ma nejcastéji formu otazky, ktera

smétuje k novym poznatklim, objeviim a feSenim.

Soucasti stanoveni vyzkumného problému je terminologickd piesnost. Pelikan
(2011, s. 39) povazuje vymezeni zakladnich pojmi za piedpoklad pro spravné
pochopeni a feSeni vytyCen¢ho problému a zminuje: ,, obvykle jde o reflexi vymezeni

pojmii jinymi autory na zaklade studia literatury, nebo event. s viastnim vymezenim. “
VVyzkumny problém je formulovan nasledovné:

e Jaka je mira vyskytu vybranych nelatkovych zavislosti (hazardni hrani, online
zavislosti, poruchy piijmu potravy) u Zakd stfednich Skol a jakd je jejich
informovanost o téchto zavislostech v ramci prevence a edukace na stiednich

Skolach?
Vyzkumny cil je specifikovan takto:

e Zjistit miru vyskytu vybranych nelatkovych zéavislosti (hazardni hrani, online
zavislosti, poruchy pifijmu potravy) u zakl stfednich Skol a ovéfit jejich
informovanost o téchto zavislostech v ramci prevence a edukace na stfednich

Skolach.
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Na zakladé stanoveni vyzkumného problému jsou nize definovany nasledujici pojmy:

o Nelatkové zavislosti — neboli behavioralni zavislosti, jednd se o chovani i
aktivity, na kterych miize vzniknout urcita mira zavislosti (Davidova, 2020).

e Hazardni hrani — hrani o penize, které je mozné na internetu i v kamennych
provozovnach. K naplnéni diagnostick¢ho kritéria hazardniho hrani musi
dochazet k opakovanym epizodam hrac¢stvi béhem jednoho roku (Raboch a kol.,
2020).

e Online zavislost — kompulzivni uzivani digitdlnich technologii, které je
dlouhodobé a jedinec v ném pokracuje i pies jeho negativni dopady. ZvySuje
se potieba traveni Casu online, zdjem o plUvodni aktivity se vytraci (Blinka
a kol., 2015).

e Poruchy prijmu potravy — spektrum poruch zahrnujici mentalni anorexii
a mentalni bulimii. Mentalni anorexie je charakterizovana jako umyslné
snizovani vahy nebo udrzovani podvahy. Mentélni bulimie je provazena ztratou
kontroly nad objemem konzumovaného jidla, opakuji se epizody zachvatovitého
ptejidani se s naslednym zvracenim (Raboch, 2020).

o ZAci stirednich $kol — jedinci ve véku 15-19 let, ktefi dokoncili povinnou $kolni
dochazku a splnili dalsi podminky pro pfijeti ke studiu na stfednich $kolach

(MSMT, 2020, online).
5.2 Formulace hypotéz zamérenych na vybrané nelatkové
zavislosti

Stanoveni hypotéz k vyzkumnému problému diplomové prace vychazi z tvrzeni
Pelikéana (2011), ktery hypotézy definuje jako podminény vyrok o vztazich mezi dvéma
i vice proménnymi. Tato formulace by méla byt stru¢na a jasna. Manak a kol. (2005)
uvadi, Ze hypotéza v kvantitativnim vyzkumu musi byt testovatelnd, proménné se musi

dat zméftit nebo kategorizovat.
Na zakladé vyiceného vyzkumného problému byly stanoveny nésledujici hypotézy:

e H1 Mira ¢asu straveného hazardnim hranim zavisi na pohlavi.
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Hypotéza H1 vychazi ze studie Univerzity Palackého v Olomouci, realizované v roce
2021, kde m¢lo zkuSenost s hranim hazardnich her v poslednich 12 mésicich, a to jak
nainternetu, tak mimo internet, celkem 30,0 % studenti SS. Z hlediska pohlavi
se jednalo 38,0 % chlapct a 23,9 % divek (Chomynova, 2023, online).

e H2a Mira casu straveného hranim digitalnich her ve vSedni den zavisi
na pohlavi.
e H2b Mira ¢asu straveného hranim digitalnich her v den volna zavisi

na pohlavi.

Hypotéza H2a a H2b vychazi ze studie Univerzity Palackého v Olomouci z roku 2021,
kde je uvedeno, ze ve vSedni den stravilo 25,8 % studentti 2 nebo vice hodin hranim her,
9,1 % z nich vice nez 4 hodiny denné. O vikendu vénovali studenti hrani her vyrazné
vice ¢asu — 36,7 % hrali hry 2 nebo vice hodin denné, v tom 22,8 % stravilo hranim vice
nez 4 hodiny a 12,1 % dokonce vice nez 6 hodin. Chlapci se vénovali rizikovému

hrani her priblizné 7krat castéji nez divky (Chomynova, 2023, online).

e H3a Mira casu straveného na socialnich sitich ve vSedni den zavisi
na pohlavi.

e H3b Mira ¢asu straveného na socialnich sitich v den volna zavisi na pohlavi.

Hypotéza H3a a H3b je sestavena na zaklad¢ studie Univerzity Palackého v Olomouci
zroku 2021, kde je uvedeno, ze aktivni komunikaci s ostatnimi nebo sledovani
ptispévkl na socialnich sitich (naptiklad Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter,
Skype, Snapchat, Messenger nebo TikTok) se v bézny vSedni den vénovalo celkem
61,5 % studentd, vice nez 2 hodiny stravilo na socialnich sitich 53,8 % chlapct
a 67,4 % divek. O vikendu stravilo ¢as na socialnich sitich celkem — 71,1 % studentd,
Studie dale potvrzuje, Ze ¢astéjsi a rizikovéjsi traveni ¢asu na socialnich sitich je

u divek nez u chlapci (Chomynova, 2023, online).
e H4 Mira vyskytu poruch pfijmu potravy zavisi na pohlavi.

Hypotéza vychazi z poznatku Papezové (2018), ktera prezentuje udaje z roku 2017, kdy
bylo v ambulantni psychiatrické péci s poruchami pfijmu potravy 3 731 pacientu,
pricemz 90 % byly Zeny. V letech 2011 az 2017 doslo k nejvyssimu narGstu
hospitalizaci pacienti s PPP ve véku 10 az 14 let. V roce 2017 bylo ve v€kové kategorii
15 az 19 let hospitalizovano 39 % nemocnych s PPP.
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e H5 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Ziky, ktefi ziskali dostatek
informaci o hazardnim hrani a témi, ktefi tyto informace neziskali v ramci

prevence a edukace na stiedni Skole.

Hypotéza HS5 je zalozena na informacich 0 realizovanych preventivnich programech
na skolach ve Skolnim roce 2021/2022 evidovanych v SEPA. Podle této databaze
se programy zaméiovaly piedev§im na témata prevence Sikany a projevy agrese (16,2 %
programil), dale na prevenci kyberSikany (10,4 % programil). Na prevenci nelatkovych
zavislosti — prevenci hazardniho hrani a naduzivani digitalnich technologii bylo

zaméfeno pouze 6,1 % programu (SEPA, 2023, online).

e H6 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zaky, ktefi ziskali dostatek
informaci o online zavislostech a témi, ktefi tyto informace neziskali

V ramci prevence a edukace na stiedni Skole.

Hypotéza vychazi ze zpravy Ceské $kolni inspekce Hodnoceni rizikového chovani zakt
zakladnich a stfednich Skol se zamétenim na Sikanu 2022-2023. Preventisté upozoriuji
na vysokou miru rizika pro zdky v souvislosti s nadmérnym uZzivanim mobilnich
technologii a digitalnich platforem a na velmi nizkou informovanost Zaka v oblasti

online zavislosti (Spitzerova a kol., 2023, online).

Déle se hypotéza opira o zavery z vyzkumné zpravy Komparace dat z Setfeni rizikového
chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022). Zaci reflektuji na nedostatek
informaci a podpory v oblasti zavislosti na internetu, pocitatovych hrach

a socialnich sitich (Petrenko a kol., 2023, online).

e HY7 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Ziky, ktefi ziskali dostatek
informaci o poruchach p¥#ijmu potravy a témi, ktefi tyto informace

neziskali v ramci prevence a edukace na stredni Skole.

Hypotéza H7 vychazi z vyzkumu prezentovaného v bakalaiské praci autorkou
Kalabovou (2015). Téméi polovina respondentii (Zakia SS) by nevédéla, na koho
se obratit, pokud by na nékom blizkém zpozorovala priznaky onemocnéni PPP.
Tito zZaci byli nejcastéji informovani o PPP z internetu. Podle Petrenka a kol. (2023)
zajem o témata PPP roste. V roce 2020 by poznatky o poruchach pfijmu potravy uvitalo
1,99 % dotazovanych zakt SS, v roce 2021 vzrostl tento zdjem na 13,62 % a v roce
2022 stoupl na 14,57 %.

58



5.3 Vyzkumna strategie a metoda sbéru dat

S ohledem na stanoveny vyzkumny cil diplomové prace byla pro vyzkumné Setieni
zvolena kvantitativni metoda, jelikoZz poskytuje méfitelna data, ktera se daji statisticky
analyzovat. Podle Gavory (2010) Ize numerické hodnoty s¢itat, coZ umoziuje vypocet
priméru a vyjadieni v procentech. Kvantitativni ndvrh vyzkumu umoziuje identifikovat
statisticky vyznamné rozdily mezi dvéma nebo vice vysledky a poskytuje moznost
analyzovat frekvenci vyskytu vybranych jevl u respondentti. Chraska (2016, str. 11)
charakterizuje kvantitativné orientovany vyzkum v pedagogice jako: ,,zdmérnou
a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji hypotézy
0 vztazich mezi pedagogickymi jevy. “ Schopnost méfit ziskana data poskytuje objektivni

zaklad pro analyzu vyzkumného Setieni.

Kvantitativni metoda byla implementovana prostfednictvim nestandardizovaného
dotazniku vlastni konstrukce vytvotrené¢ho pro tuto studii. V dotazniku byly pouzity
polozky uzaviené dichotomické a polytomické a dale polozky polooteviené. Dotaznik
obsahoval celkem 25 polozek, z nichz prvnich 5 mélo charakter demografickych.
Naésledujicich 13 polozek bylo zaméfeno na sledovéani vybranych neldtkovych zavislosti
s cilem zjistit jejich vyskyt u zakl stfednich Skol. Zbyvajicich 7 polozek sméfovalo
K ovéteni, zda jsou témto zakim poskytovany informace o vybranych nelatkovych
zavislostech v rdmci Skolniho prostfedi. Respondenty vyzkumného Setfeni byli zaci

stfednich $kol v CR.

Pted provedenim samotného vyzkumu byl uskutecnén predvyzkum, béhem néhoz byl
online dotaznik testovan na vzorku 10 zaka stfednich Skol. Primarnim tGcelem tohoto
kroku bylo ovéfit srozumitelnost dotazniku pro respondenty a identifikovat piipadné
nedostatky. Samotné vyzkumné Setieni prob¢hlo v tnoru 2024. Dotaznik byl vytvoien
prostfednictvim platformy Google Forms, ktera zajistila efektivni sbér dat
od respondentti bez geografickych omezeni. Distribuci dotazniku usnadnila moznost

sdileni prosttednictvim odkazi, coz ptispélo k jednodussimu zapojeni respondent.

5.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Dotaznik byl sestaven za ucelem shromazdéni konkrétnich dat, kterd jsou klicova

pro ovéfeni stanovenych hypotéz. Zbyvajici polozky dotazniku, byly zamérné
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formulovéany tak, aby podrobnéji analyzovaly rtizné aspekty tématu diplomové prace

a poskytly komplexnégjsi vhled do problému.

Ziskana data dotazniku byla zaznamenédvana a zpracovana prostfednictvim vytvorené
databaze. Ke zpracovani a vyhodnocovani dat byl pouzit software Microsoft Excel.
Vysledna data byla nasledné¢ uspoifadana do kontingencnich tabulek, grafa
a interpretovana. V ivodni ¢asti dotazniku bylo uvedeno, ze dotaznik je urcen Zakim
sti‘ednich $kol. Prvni polozka dotazniku byla filtra¢ni a méla eliminovat jedince, kteti
nespliuji hlavni kritérium vyzkumného Setfeni, tedy nejsou zakem/zackou stiedni skoly.
Jedinci, ktefi na tuto polozku odpovéd€li zaporné (jednalo se o 15 respondenti
z celkového poctu 207 respondentl), byli vytazeni a dotaznik byl pro né ukoncen. 192
respondentil splnilo podminku, Ze jsou zakem/zackou stfedni Skoly a pokracovali

ve vypliiovani dotazniku.
1. Struktura vyzkumného souboru

Na zakladé demografickych polozek v dotazniku byla sestavena nasledujici struktura

vyzkumného souboru.

Tabulka 1 Struktura vyzkumného souboru podle studovaného rocniku

Studovany ro¢nik Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1. 37 19,3 %
2. 76 39,5%
3. 42 21,9%
4, 37 19,3 %
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 1 znazornuje rozdéleni respondentd podle studovaného ro¢niku. Vyzkumného
Setfeni se ucastnilo 192 respondenti od 1. do 4. ro¢niku. Nejvice byla ve vyzkumném
souboru zastoupena skupina respondentii studujicich 2. rocnik v poctu 76 (40 %), dale
3. ro¢nik a to 42 respondenti (22 %), 1. a 4. ro¢nik byl zastoupen shodné 37
respondenty (19 %).
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Tabulka 2 Struktura vyzkumného souboru podle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divky 109 56,8 %

Chlapci 83 43,2 %
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 2 piedklada slozeni vyzkumného souboru dle pohlavi. Cetngji byly
ve vyzkumném Setieni zastoupeny divky — 109 (56,8 %), chlapct bylo 83 (43,2 %).

Tabulka 3 Struktura vyzkumného souboru podle véku

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
15 9 4,7 %
16 44 22,9 %
17 63 32,8 %
18 42 21,9%
19 26 13,5 %
20 8 4,2 %
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 3 znazornuje rozdeleni respondentti podle veéku. Respondenti se nachazeli
ve vékovém rozmezi 15 az 20 let. Nejvice byla zastoupena vékova kategorie 17letych
spoctem 63 (32,8 %) respondent. DalSi vékova kategorie 16letych je v cCetnosti
na druhé pozici s poctem 44 (22,9 %) respondenti. 18letych se do vyzkumného Setieni
zapojilo celkem 42 (21,9 %), 19letych bylo 26 (13,5 %) a nejstarsi vékova kategorie,
tj. 20letych, ¢itala 8 (4,2 %) respondentd. Nejméné zastoupenou skupinou byli 15leti
s poctem 9 (4,7 %) respondentii.
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Tabulka 4 Zpiisob zakonceni studia

Zakon¢eni studia Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vyucnim listem 54 28,1 %
Maturitni zkouskou 137 71,4 %
Jina 1 0,5%
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 4 znazornuje slozeni vyzkumného vzorku z pohledu zptuisobu zakonéeni studia.
Celkem 137 (71,4 %) respondentli oznacilo, Ze jejich studium je ukonceno maturitni
zkouskou. Vyrazné pocetné mensi skupinou byli Zaci ukoncujici studium vyuénim
listem. Absolutni Cetnost minoritni skupiny respondentii byla 54, relativni Cetnost
dosahla 28,1 %. Rozdil mezi obéma skupinami tvofil 43,3 %. Jeden z respondentt
vyplnil ze tfech nabizenych moznosti kolonku jind textem, ze studuje 3. ro¢nik. Jeho
odpovéd neméla vliv na nasledujici polozky dotazniku; proto jsou odpovédi uvedeného

respondenta povazovany za validni pro dalsi ¢ast vyzkumného Setieni.
2. Hazardni hrani

Druhy segment vyzkumného Setfeni se zamé&fuje na oblast hazardniho hrani — hrani
0 penize (hraci automaty, hraci karty nebo kostky, loterie, sportovni hry) na internetu

I v kamennych provozovnach (sazkové kancelare, kasina apod.).

Nasledujici graf 1 znazornuje ucast respondentii na hazardnim hrani o penize
za poslednich 12 mésicl. Polozka dotazniku, kterd mapovala tuto oblast, méla filtra¢ni

charakter.
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2-3krat tydné nebo castéji M 5
2-4krat mésicné 1l 11
Jednou mési¢né nebo méné I 19

Vibec jsem nehral/la I 157

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Graf 1 Hazardni hrani za poslednich 12 mésicii

Graf 1 zobrazuje, ze 157 (81,8 %) respondentti v poslednich 12 mésicich viibec nehralo
hazardni hru o penize. Jednou mési¢né nebo méné hralo 19 (9,9 %) respondentd,
2—4krat mésién€ hralo 11 (5,7 %), 5 (2,6 %) respondenti hralo 2—3krat tydné nebo
Castéji. Celkem 35 dotazovanych (18,2 %) hralo hazardni hry za poslednich 12 mésici,
ztoho jich bylo celkem 19 (54,3 %) pod hranici 18 let. Konkrétné se jednalo
o0 respondenty ve veku 16 a 17 let. Ztoho 16letych bylo 8 respondent (2 divky a 6
chlapcit) a 17letych bylo 11 respondentt (chlapct).

Jednou tydné a Castéji EE 2
2-3krat mésicné I 5
Jednou mésicné a méné I 7

Nikdy jsem nehral/la déle nez 2 hodiny GGG 21

Graf 2 Hazardni hrani déle nez 2 hodiny pri jedné prileZitosti

Graf 2 ukazuje frekvenci hrani pfi jedné pfilezitosti u 35 respondenti. Délka hrani
hazardnich her a Cetnost takového chovani jsou sledovanymi aspekty pii diagnostice
hazardniho hrani. Celkem 21 (60 %) dotazovanych neptesahlo 2hodinovou dobu hrani
pfi jedné prilezitosti. Jednou mésicné a méné¢ hralo 7 (20 %) respondentti, 2—3krat
mésicné hralo 5 (14,3 %) dotazovanych, jednou tydné a castéji hrali 2 respondenti

(5,7 %).

63



Nyni mohla byt ovéfena hypotéza H1 Mira ¢asu straveného hazardnim hranim

zavisi na pohlavi.

U kvantitativné orientovaného vyzkumu se dle Chrasky (2016) ovéiuji hypotézy
0 vztazich mezi proménnymi. Prostfedkem pro verifikaci hypotézy jsou testy
vyznamnosti, které zjisti, zda mezi proménnymi existuje statisticky vyznamny vztah
(zéavislost, rozdil). Pro ovéteni vSech stanovenych hypotéz byla zvolena metoda test
dobré shody chi-kvadrat. Tato metoda ovéfuje, zda existuje statisticky vyznamny
rozdil mezi pozorovanymi a ocCekavanymi cetnostmi ve sledovaném souboru
kategorialnich dat. Test porovnava pozorované frekvence v rGznych kategoriich
s frekvencemi, které bychom ocekévali, kdyby nahodny vybér neposkytoval zadnou
informaci o vztahu mezi sledovanymi proménnymi. Vysledkem testu je hodnota

chi-kvadrat, ktera nam tento vztah umoznuje urcit.

Nejprve formulujeme nulovou a alternativni hypotézu:

Ho Mira Casu straveného hazardnim hranim nezévisi na pohlavi.
Ha Mira Casu straveného hazardnim hranim zavisi na pohlavi.

Tabulka 5 Pozorované cetnosti H1

Pozorované cetnosti

Viibec Nehrali Jednou 2-3krat Jednou Celkem
nehrali | déle nez2 | mési¢né mési¢né tydné
hodiny a méné a castéji
Divky 104 4 1 0 0 109
Chlapci 53 17 6 5 2 83
Celkem 157 21 7 5 2 192

Vypocet ocekavané Cetnosti provedeme nésledovneé:

Ocekivana Cetnost =

Celkovy pocet tadku - Celkovy pocCet sloupce

Celkovy pocet
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or =227 199 _ o5 1302
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Postupné uvedenym zptisobem dopocitime a doplnime jednotlivé hodnoty do tabulky

ocekavanych Cetnosti.

Tabulka 6 Ocekavané cetnosti H1

Ocekavané ¢etnosti

Vibec Nehrali Jednou 2-3krat Jednou Celkem
nehrali | déle nez2 | mési¢né mésicné tydné
hodiny a méné a Castéji
Divky 89,1302 11,9219 3,9740 2,8385 1,1354 109
Chlapci 67,8698 9,0781 3,0260 2,1615 0,8646 83
Celkem 157 21 7 5 2 192

Ptijeti ¢i odmitnuti formulovanych hypotéz zjistime testovanim nulové hypotézy.

Nejprve provedeme vypocet testového kritéria, kdy 2 je testové kritérium chi-kvadrat.

Do vzorce pro vypocet dosadime hodnoty pozorované a ocekdvané cetnosti.

-5

Tabulka 7 Testovaci kritérium HI

Testovaci kritérium

Vibec Nehrali Jednou 2-3krat Jednou Celkem

nehrali | déle nez2 | mésicné mésiéné tydné
hodiny a méné a Castéji

Divky 2,4808 5,2640 2,2256 2,8385 1,1354 13,9443

Chlapci 3,2579 6,9130 2,9229 3,7275 1,4910 18,3123

Celkem 5,7387 12,1770 5,1485 6,5660 2,6264 32,2566
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Vypocet stupné volnosti pro kontingen¢ni tabulku:
f=G-1D-G-D=@2-1 -(G-1)=4
Kritickad hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

72 05 (4) = 9,488

Tabulka 8 Data H1

Testové kritérium 32,2566

Stupeni volnosti 4

o 0,05

Kriticka hodnota 9,488
TK > KH

Hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota. Nulova hypotéza je zamitnuta

a alternativni hypotéza je ptijata. Hypotéza H1 je pFijata.

3. Online zavislosti

Tfetim segmentem vyzkumného Setfeni byla oblast online zavislosti, ktera je dale
rozdélena na online hrani digitalnich her a na trdveni casu na socidlnich sitich. Obé tyto
kategorie jsou rozliSeny na hrani ve vSedni den (od pondéli do patku) a na hrani v den
volna (vikend, prazdniny). Nejprve jsou interpretovana data z oblasti hrani digitalnich
her. Respondenti byli dotazovani, zda hraji digitalni hry na pocitaci, tabletu, konzoli,
telefonu nebo jiném elektronickém zatizeni. Tato poloZka v dotazniku méla filtra¢ni
charakter. Respondenti, ktefi odpovédéli zaporn€, byli v dotazniku posunuti do dalsi

sekce.
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Online zavislosti — hrani digitalnich her

Tabulka 9 Hrani digitalnich her respondenty

Hrani digitalnich her Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 156 81,2 %
Ne 36 18,8 %
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 9 zobrazuje hrani digitalnich her u vyzkumného souboru. Z celkového poctu
192 respondentli se aktivné vénuje hrani digitalnich her vétSina dotazovanych,

konktrétné 156 (81,3 %) jedinct. Digitalni hry nehraje 36 (18,8 %) respondentu.

Tabulka 10 Hrani digitalnich her v poslednich 7 dnech

Hrani digitalnich her Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vv poslednich 7 dnech
Viibec jsem nehral/la 9 5,8 %
V 1den 21 13,5 %
Ve 2 dnech 20 12,8 %
Ve 3 dnech 26 16,7 %
Ve 4 dnech 18 11,5 %
V 5 dnech 21 13,5 %
V 6 dnech 11 7,1%
V 7 dnech 30 19,2 %
Celkem 156 100,0 %

Tabulka 10 ukazuje frekvenci hrani digitalnich her respondenty v poslednich 7 dnech.
Kritérium cetnosti hrani digitalnich her je zasadni pro diagnostiku rizikového chovéni
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Vv oblasti online zévislosti. Tuto polozku v dotazniku zodpovédélo 156 respondenti.
Z dat uvedenych v tabulce 10 vyplyva, Ze v poslednich 7 dnech viibec nehralo digitalni
hry 9 (5,8 %) respondentd. Zbyvajicich 147 dotazovanych hrélo digitalni hry v riznych
frekvencich. V 1 den hralo 21 (13,5 %) respondent, tato ¢etnost je shodna i u kategorie
hrani v 5 dnech. Ve 2 dnech hralo 20 (12,8 %) tazanych, ve 3 dnech jich bylo 26
(16,7 %), dale ve 4 dnech 18 (11,5 %), v 6 dnech 11 (7,1 %) a v 7 dnech 30 (19,2 %)
respondenti. Respondenti nejcastéji oznalili odpovéd’, ze hraji digitdlni hry 7krat

Vv tydnu, coz je v kontextu online zavislosti velmi znepokojivy udaj.

6avicehodin 1 4

4-5hodin NGNS 23

2-3 hodiny I 44

1hodinuaméné NN 73

Ve vsedni den nehraji 1NININING 12

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf 3 Hrani digitalnich her ve vsedni den

Graf 3 ilustruje délku hrani digitalnich her respondenty ve vSedni den (od pondéli
do patku). Délka hrani digitalnich her je indikatorem z hlediska zavislostniho chovani.
Ze 156 dotazovanych, ktefi travili ¢as hranim digitalnich her, odpovédélo 12 (7,7 %),
ze ve vSedni den digitalni hry viibec nehraji. Nejvice zastoupenou skupinou v poctu 73
(46,8 %) byli jedinci hrajici 1 hodinu a ménég, 44 (28,2 %) respondentti hraje 2-3
hodiny. V intervalu 4-5 hodin hraje 23 (14,7 %) dotazanych a 6 a vice hodin denné
uvedli 4 respondenti (2,6 %).

Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

H2a Mira ¢asu straveného hranim digitalnich her ve v§edni den zavisi na pohlavi.
Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho Mira ¢asu straveného hranim digitalnich her ve vSedni den nezavisi na pohlavi.
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Ha Mira ¢asu stravené¢ho hranim digitalnich her ve vSedni den zavisi na pohlavi.

Tabulka 11 Pozorované cetnosti H2a (vSedni den)

Pozorované Cetnosti

Viibec Ve 1 2-3 4-5 6 a vice | Celkem
nehraji | vSedni | hodinu | hodiny | hodin hodin
digitalni den a méné
hry nehraji
Divky 33 9 59 8 0 0 109
Chlapci 3 3 14 36 23 4 83
Celkem 36 12 73 44 23 4 192
Tabulka 12 Ocekdvané cetnosti H2a (vsedni den)
Ocekavané Cetnosti
Viibec Ve 1 2-3 4-5 6 a vice | Celkem
nehraji | vSedni | hodinu | hodiny hodin hodin
digitalni den a méné
hry nehraji
Divky | 20,4375 | 6,8125 | 41,4427 | 24,9792 | 13,0573 | 2,2708 109
Chlapci | 15,5625 | 5,1875 | 31,5573 | 19,0208 | 9,9427 | 1,7292 83
Celkem 36 12 73 44 23 4 192
Vypocet testového kritéria:
(P —0)?
p- 0
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Tabulka 13 Testovaci kritérium H2a

Testovaci Kritérium

Viibec Ve 1 2-3 4-5 6 a vice | Celkem
nehraji | vS8edni | hodinu | hodiny hodin hodin
digitalni den a méné
hry nehraji
Divky 7,7219 0,7024 7,4382 | 11,5413 | 13,0573 | 2,2708 | 42,7319
Chlapci | 10,1408 | 0,9224 | 9,7682 | 15,1567 | 17,1475 | 2,9820 | 56,1176
Celkem | 17,8627 | 1,6248 | 17,2064 | 26,6980 | 30,2048 | 5,2528 | 98,8495

Vypocet stupné volnosti pro kontingen¢ni tabulku:
f=-D - (-D=02-1) - -(6-1)=5

Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

7 45 (8) = 11,070

Tabulka 14 Data H2a

Testové kritérium 98,8495

Stupeni volnosti 5

o 0,05

Kriticka hodnota 11,070
TK > KH

Hodnota testového kritéria je vy$si nez kriticka hodnota. Nulova hypotéza je zamitnuta

a alternativni hypotéza je piijata. Hypotéza H2a je prijata.
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Graf 4 Hrani digitalnich her v den volna

Z grafu 4 vyplyva, Zze z dotazovanych 156 respondentd, kteti odpovédéli, ze hraji
digitalni hry jich 8 (5,1 %) o vikendu ani prazdninich nehraje, tato odpovéd byla
zaroven nejméné frekventovana. Interval 1 hodiny a méné uvedlo 43 dotazovanych
(27,6 %). Nejcastéji byla uvedena odpoveéd’ vyskytu hrani 2-3 hodiny denné, ktera se
opakovala u47 (30,1 %) respondentd. Celkem 4-5 hodin denn¢ hraje 30 (19,3 %).
Skupinu s vysokou mirou hrani digitalnich her (6 a vice hodin denné) ¢ita 28 (17,9 %)

respondentll.

Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

H2b Mira ¢asu straveného hranim digitalnich her v den volna zavisi na pohlavi.
Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho Mira €asu straveného hranim digitalnich her v den volna nezéavisi na pohlavi.

Ha Mira Casu straveného hranim digitalnich her v den volna zavisi na pohlavi.
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Tabulka 15 Pozorované cetnosti H2b (den volna)

Pozorované Cetnosti

Viibec V den 1 2-3 4-5 6 a vice | Celkem
nehraji volna hodinu | hodiny | hodin hodin
digitalni | nehraji | a méné
hry
Divky 3 7 38 27 4 0 79
Chlapci 33 1 5 20 26 28 113
Celkem 36 8 43 47 30 28 192
Tabulka 16 Ocekdvané cetnosti H2b (den volna)
Ocekavané Cetnosti
Viibec V den 1 2-3 4-5 6 a vice | Celkem
nehraji volna hodinu | hodiny hodin hodin
digitalni | nehraji | a méné
hry
Divky | 14,8125 | 3,2917 | 17,6927 | 19,3385 | 12,3438 | 11,5208 79
Chlapci | 21,1875 | 4,7083 | 25,3073 | 27,6615 | 17,6562 | 16,4792 113
Celkem 36 8 43 47 30 28 192

Vypocet testového kritéria:
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Tabulka 17 Testovaci kritérium H2b

Testovaci Kritérium

Viibec V den 1 2-3 4-5 6 a vice | Celkem
nehraji volna hodinu | hodiny | hodin hodin
digitalni | nehraji | a méné
hry
Divky 9,4201 | 4,1776 | 23,3083 | 3,0353 | 5,6400 | 11,5208 | 57,1021
Chlapci | 6,5857 2,9207 | 16,2950 | 2,1220 | 3,9430 | 8,0543 | 39,9207
Celkem | 16,0058 | 7,0983 | 39,6033 | 5,1573 | 9,5830 | 19,5751 | 97,0228

Vypocet stupné volnosti pro kontingen¢ni tabulku:
f=-D - (-D=02-1) - -(6-1)=5

Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:
7245 (5) = 11,070

Tabulka 18 Data H2b

Testové kritérium 97,0228
Stupeni volnosti 5
o 0,05
Kriticka hodnota 11,070
TK > KH

Hodnota testového kritéria je vy$si nez kriticka hodnota. Nulova hypotéza je zamitnuta

a alternativni hypotéza je piijata. Hypotéza H2b je prijata.
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Online zavislosti — traveni ¢asu na socialnich sitich

V nésledujici ¢asti vyzkumného Setfeni jsou interpretovana data z oblasti studia traveni
Casu respondentil na socidlnich sitich. Polozka v dotazniku byla filtra¢ni a podrobilo
seji vech 192 respondentt. Ugastnici byli dotazovani, zda travi ¢as na socialnich

sitich (naptiklad Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube, TikTok apod.).

Tabulka 19 Traveni casu na socidlnich sitich

Traveni ¢asu na Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

socialnich sitich

Ano 190 99,0 %
Ne 2 1,0 %
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 19 zobrazuje, kolik respondentd travi Cas na socialnich sitich. Celkem 190

(99 %) dotazanych odpovédélo kladné a pouze 2 (1 %) odpovedéEli zaporné.

6 a vice hodin - 13

ashodn I 55

2-3 hodiny - | oo

1 hodinu a méné _ 22

0 20 40 60 80 100 120

Graf 5 Traveni casu na socialnich sitich ve vsedni den
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Graf 5 ukazuje délku Casu travenou na socialnich sitich ve vSedni den. Interval 1hodinu
a mén¢ vénuje socidlnim sitim 22 (11,6 %) dotazovanych. Z grafu je ziejmé, ze nejvice
byla zastoupena skupina s poc¢tem 99 (52,1 %) respondentd, ktefi travi na socialnich
sitich 2—-3 hodiny. Co do ¢etnosti nasledovala ¢ast respondenti s poctem 56 (29,5 %),
kterd vénuje této aktivité 4-5 hodin denné. Ve vSedni den pouzivalo socialni sité

6 a vice hodin 13 (6,8 %) dotazovanych.

Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

H3a Mira ¢asu straveného na socialnich sitich ve v§edni den zavisi na pohlavi.
Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho Mira Casu straveného na socialnich sitich ve vS§edni den nezavisi na pohlavi.

Ha Mira Casu straveného na socialnich sitich ve vSedni den zavisi na pohlavi.

Tabulka 20 Pozorované cetnosti H3a (vSedni den)

Pozorované cetnosti

Vibec 1 hodinu 2-3 4-5hodin | 6 a vice Celkem
a méné hodiny hodin
Divky 0 14 52 34 9 109
Chlapci 2 8 47 22 4 83
Celkem 2 22 99 56 13 192
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Tabulka 21 Ocekdavané cetnosti H3a (vsedni den)

Ocekavané Cetnosti

Viibec 1 hodinu 2-3 4-5hodin | 6 avice Celkem
a méné hodiny hodin
Divky 1,1354 12,4896 56,2031 31,7917 7,3802 109
Chlapci 0,8646 9,5104 42,7969 24,2083 5,6198 83
Celkem 2 22 99 56 13 192
Vypocet testového kritéria:
P — 0)?
2= Z ( _ )
Tabulka 22 Testovaci kritérium H3a
Testovaci kritérium
Viibec 1 hodinu 2-3 4-5hodin | 6 avice Celkem
a méné hodiny hodin
Divky 1,1354 0,1827 0,3143 0,1534 0,3555 2,1413
Chlapci 1,4910 0,2399 0,4128 0,2014 0,4669 2,8120
Celkem 2,6264 0,4226 0,7271 0,3548 0,8224 4,9533

Vypocet stupné volnosti pro kontingen¢ni tabulku:

f=(r-1) - G-1D=2-1)-(G-1)=4

Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

72 o5 (4) = 9,488

76




Tabulka 23 Data H3a

Testové kritérium 4,9533

Stupen volnosti 4

o} 0,05

Kriticka hodnota 9,488
TK<KH

Hodnota testového kritéria je niz§i nez kritickd hodnota. Nulova hypotéza je piijata

a alternativni hypotéza je zamitnuta. Hypotéza H3a je zamitnuta.
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Graf 6 Traveni casu na socialnich sitich v den volna

V grafu 6 vidime délku ¢asu straveného respondenty na socialnich sitich v den volna

(vikend, prazdniny). Ze 190 respondentti byl nejméné Casto oznaCen cCasovy limit

1 hodinu a méné¢ — pouze 13 (6,8 %) dotazanych. Celkem 58 (30,5 %) respondentd

uvedlo, ze hraji 2-3 hodiny denné. Nejvice respondenti 78 (41,1 %) hraje 4-5 hodin

denné. Posledni skupina, kterd travi na socialnich sitich 6 a vice hodin je zastoupena

41(21,6 %) dotazovanymi.
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Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

H3b Mira ¢asu straveného na socialnich sitich v den volna zavisi na pohlavi.

Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho Mira ¢asu straveného na socialnich sitich v den volna nezavisi na pohlavi.
Ha Mira Casu straveného na socidlnich sitich v den volna zavisi na pohlavi.

Tabulka 24 Pozorované cetnosti H3b (den volna)

Pozorované cetnosti

Vibec 1 hodinu 2-3 4-5 hodin | 6 a vice Celkem
a méné hodiny hodin
Divky 0 4 38 42 25 109
Chlapci 2 9 20 36 16 83
Celkem 2 13 58 78 41 192
Tabulka 25 Ocekdavané cetnosti H3b (den volna)
Ocekavané Cetnosti
Vibec 1 hodinu 2-3 4-5 hodin | 6 a vice Celkem
a méné hodiny hodin
Divky 1,1354 7,3802 32,9271 44,2813 23,2760 109
Chlapci 0,8646 5,6198 25,0729 33,7187 17,7240 83
Celkem 2 13 58 78 41 192
Vypocet testového kritéria:
P —0)?
2= Z ( _ )
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Tabulka 26 Testovaci kritérium H3b

Testovaci Kritérium

Viibec 1 hodinu 2-3 4-5hodin | 6 a vice Celkem
a méné hodiny hodin
Divky 1,1354 1,5481 0,7816 0,1175 0,1277 3,7103
Chlapci 1,4910 2,0331 1,0264 0,1543 0,1677 4,8725
Celkem 2,6264 3,5812 1,8080 0,2718 0,2954 8,5828

Vypocet stupné volnosti pro kontingenéni tabulku:

f=r-1) - -G-D=2-1) - (-1 =4

Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

72 05 (4) = 9,488

Tabulka 27 Data H3b

Testové kritérium 8,5828
Stupeii volnosti 4

o 0,05
Kriticka hodnota 9,488

TK <KH

Hodnota testového kritéria je nizsi nez kritickda hodnota. Nulova hypotéza je piijata

a alternativni hypotéza je zamitnuta. Hypotéza H3b je zamitnuta.

4. Poruchy pfijmu potravy

Ctvrty segment vyzkumného Setfeni se vénuje porucham piijmu potravy. V dotazniku

jsou tomuto tématu vénovany tii polozky. Polozky dotaznikového Setfeni dale zjist'uji

79




chovéni, které by mohlo souviset s poruchami pfijmu potravy. Dotazovan byl

vyzkumny soubor Citajici vSech 192 respondentt.

V7dnech M 9

V6dnech m 3

V5dnech W 2

Ve 4 dnech N 9

Ve 3 dnech I 18

Ve 2 dnech I 14
Vliden NI 15

Vibec I 122

0 20 40 60 80 100 120 140

Graf 7 Sledovani prispévkii s navody na hubnuti na socidlnich sitich

Graf 7 mapuje odpovédi 192 respondenttl dle Cetnosti sledovani ptispévkl s tématikou
na hubnuti na socialnich sitich v poslednich 7 dnech. Tato polozka v dotazniku méla
za cil sledovat chovani adolescentil, ktefi maji zvySeny zajem o redukci své vahy.
Ukazatel zamérného snizovani a udrzovani nizké vahy souvisi s identifikaci poruch
prijmu potravy U adolescentll. Nejvétsi skupina tvorend 122 (63,5 %) respondenty viibec
ptispévky 0 hubnuti nesledovala. Sledovani v 1 den oznacilo 15 (7,8 %) a ve 2 dnech 14
(17,3 %) dotazovanych. Dalsich 18 (9,4 %) jedinct sledovalo zminéné piispévky ve 3
dnech. Stejnym pocétem respondentit bylo zastoupeno sledovani pfispévki ve 4 a 7
dnech, kdy se do této Cinnosti zapojilo 9 (4,7 %) dotazovanych. Moznost volby v 5
dnech zvolili 2 (1 %) a v 6 dnech 3 (1,6 %) respondenti.
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Graf 8 Porovndvani postavy s ostatnimi V poslednich 7 dnech

Graf 8 zobrazuje, jak Casto respondenti (192) porovnavali svou postavu s ostatnimi
prostfednictvim socialnich siti (napiiklad na Instagramu) v poslednich 7 dnech. Celkem
86 (44,8 %) vubec tuto ¢innost neprovadélo. V 1 den svou postavu porovnavalo 26
(13,5 %) respondentd ave?2 dnech 20 (10,4 %) respondentd. Dale 10 (17,2 %)
dotazanych porovnavalo svou postavu s ostatnimi ve 3 dnech. MozZnost ve 4 dnech a v 5
dnech oznacilo shodné 7 (3,6 %) dotazovanych. V 6 dnech porovnévali svou postavu
s ostatnimi 3 (1,6 %) respondenti. Skupina, kterd oznacila variantu porovnavani postavy
v pribéhu 7 dni, ¢itd 33 (17,2 %) respondentli. Chovani respondenti, kteti porovnavali
svou postavu na socidlnich sitich za poslednich 7 dni ve vSech 7 dnech v tydnu, je

Z hlediska moznosti rozvoje poruch piijmu potravy znepokojivé.
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Graf 9 Opakované zachvaty prejidani s naslednym zvracenim

Graf 9 znazornuje intenzitu opakovanych zachvatl ptejidani s naslednym zvracenim.
Jedna se o dulezity aspekt diagnostiky poruch pfijmu potravy. Celkem 162 respondenti
odpovédélo, Ze nikdy uvedenymi potizemi netrpéli. Na pfedlozené pétibodové
Likertové skale oznacilo 16 (8,3 %) respondentti moznost — ziidka, 11 (5,7 %) volilo
variantu — nékdy, pouze 2 (1 %) respondenti oznacili odpovéd — casto a 1 (0,5 %)
respondent vybral moznost — velmi casto. Odpovédi respondentli prokazuji pfitomnost
opakovanych zachvatli prejidani s naslednym zvracenim u sledovaného vyzkumného
souboru, coz je podnét pro zaméfeni preventivnich opatfeni na tuto oblast rizikového

chovani.

Tabulka 28 Prehled diagnostikovanych s poruchou prijmu potravy

Diagnostikovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S poruchou prijmu
potravy
AnNo 8 4,2 %
Ne 184 95,8 %
Celkem 192 100,0 %0
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Tabulka 8 zobrazuje odpovédi respondentti na dotaz, zda jim byla diagnostikovana
porucha pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentilni anorexie). Z celkového
vyzkumného souboru odpovédélo zaporné 184 (95,8 %) dotazovanych. Celkem 8§
(4,2 %) respondentii odpovédélo, ze jim byla diagnostikovana jedna z uvedenych

poruch pfijmu potravy.
Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

H4 Mira vyskytu poruch prijmu potravy zavisi na pohlavi.

Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:
Ho Mira vyskytu poruch pfijmu potravy nezévisi na pohlavi.
Ha Mira vyskytu poruch pfijmu potravy zavisi na pohlavi.

Tabulka 29 Pozorované cetnosti H4

Pozorované cetnosti

Ano Ne Celkem
Divky 7 102 109
Chlapci 1 82 83
Celkem 8 184 192

Tabulka 30 Ocekdvané cetnosti H4
Ocekavané Cetnosti

Ano Ne Celkem
Divky 4,5417 104,4583 109
Chlapci 3,4583 79,5417 83
Celkem 8 184 192

83




Vypocet testového kritéria:
(P — 0)?
D

Tabulka 31 Testovaci kritérium H4

Testovaci Kritérium

Ano Ne Celkem

Divky 1,3306 0,0579 1,3885
Chlapci 1,7475 0,0560 1,8235
Celkem 30781 0,1139 3,2120

Vypocet stupné volnosti pro kontingenéni tabulku:
f=r-1D) - (s-D=C2-1D - -2-D=1
Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

7205 (1) = 3,841

Tabulka 32 Data H4

Testové kritérium 3,2120

Stupeni volnosti 1

o 0,05

Kriticka hodnota 3,841
TK<KH

Hodnota testového kritéria je niz$i nez kriticka hodnota. Alternativni hypotéza je

zamitnuta a nulova hypotéza je ptijata. Hypotéza Has je zamitnuta.
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5. Informovanost o problematice vybranych nelatkovych zavislosti v ramci

prevence a edukace na stiednich Skolach pohledem Zaku stiednich $kol.

Paty segment vyzkumného Setieni predkladd vysledky dotaznikového Setfeni
se subjektivnim zhodnocenim miry informovanosti o problematice hazardniho hrani,

online zavislosti a poruch pfijmu potravy.

Tabulka 33 Informovanost respondentii o problematice hazardniho hrani

prostrednictvim Skoly

Mam dostatek informaci Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

o hazardnim hrani

Ano 19 9,9 %
Ne 173 90,1 %
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 33 ukazuje nazory respondentd na poskytovani informaci v oblasti hazardniho
hrani prosttednictvim Skoly. Z poskytnutych dat vyplyva, ze 19 (9,9 % ) respondentt
se citi dostate¢né¢ informovano o problematice hazardniho hrani v ramci soucasného
studia. Celkem 173 (90,1 %) respondenti ma dojem, ze neni adekvatné informovano

0 tématu hazardniho hrani prostfednictvim Skoly.
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Graf 10 Zpuisob ziskani informaci o hazardnim hrani v prostredi Skoly

Graf 10 zachycuje pohled respondenti na zpisob ziskavani informaci o rizicich
hazardniho hrani v rdmci Skolniho vzdélavani. Respondenti méli oznacit jednu ¢i vice
odpovédi, celkem bylo oznaeno 211 mozZnosti z predloZzeného vybéru. Vétsina
respondenti 127 (66,1 %) z vyzkumného souboru (192) uvedla, ze se nesetkala
s uvedenou problematikou pii zadné Skolni aktivité. Jeden respondent do moznosti —
jina uvedl: ,, na zakladce jsme méli financni gramotnost . Tato odpovéd’ neni relevantni
pro vyzkumné Setfeni vztahujici se ke vzdelavani na stiedni Skole. Celkem 13krat
(6,8 %) se respondenti setkali s tématem hazardniho hrani v tfidnické hodiné. V ramci
vyucovacich hodin (naptiklad obCanska nauka, informacni a komunikacni technologie,
psychologie, biologie apod.) se respondenti zabyvali hazardnim hranim v 38 (19,8 %)
ptipadech. Béhem preventivniho programu vedeného lektorem (naptiklad beseda,
prednaska, diskuze, workshop) se setkalo s timto tématem 26 (13,5 %) respondentd.
Pfi pohovoru s pedagogickym pracovnikem (napiiklad tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog apod.) ziskalo informace o rizicich hazardniho hrani 6

(3,1 %) dotazovanych.
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Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

HS Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zaky, kteri ziskali dostatek informaci

0 hazardnim hrani a témi, ktefi tyto informace neziskali v ramci prevence

a edukace na stredni $kole.

Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zaky, ktefi ziskali dostatek informaci

0 hazardnim hrani a témi, ktefi tyto informace neziskali v rdmci prevence a edukace

na stredni skole.

Ha Existuje statisticky vyznamny vztah mezi zdky, ktefi ziskali dostatek informaci

0 hazardnim hrani a témi, ktefi tyto informace neziskali v rdmci prevence a edukace

na stfedni Skole.

Vypocet testového kritéria:

SR

Tabulka 34 Informovanost o hazardnim hrani H5

Informovanost Pozorovana Ocekavana Cetnost (P —0)?
Zaka ¢etnost pri platnosti Ho 0
Ano 19 96 61,7604

Ne 173 96 61,7604
Celkem 192 192 123,5208

Vypocet stupné volnosti pro kontingen¢ni tabulku:

f=0-1D - (-D=2-D - -2-1D=1

Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

75 (D) =3,841
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Tabulka 35 Data H5

Testové kritérium 123,5208

Stupen volnosti 1

o 0,05

Kriticka hodnota 3,841
TK > KH

Hodnota testové kritéria je vyssi nez kritickd hodnota. Nulova hypotéza je zamitnuta
alternativni hypotéza je ptijata. Hypotéza H5 je prijata.
Tabulka 36 Informovanost respondentii o online zavislostech prostrednictvim skoly

Mam dostatek informaci Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

o online zavislostech

Ano 44 229 %
Ne 148 77.1%
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 36 prezentuje odpovédi na subjektivni zhodnoceni informovanosti o online
zavislostech prostfednictvim Skoly. Minoritni skupina dotazovanych zastoupena 44
(22,9 %) respondenty se domniva, ze jim Skola poskytuje dostatek informaci. Majoritni
¢ast dotazovanych v celkovém poctu 148 (77,1 %) jedincli oznacila moznost, Ze nejsou

dostatecné informovéni o problematice online zavislosti ve Skolnim prostfedi.
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Graf 11 Zpuisob ziskani informaci o online zavislostech v prostredi skoly

Graf 11 predklada odpovédi oznacené respondenty (192), jakym zptisobem se dozveédéli
informace o online zavislostech v ramci prevence a edukace. Respondenti mohli oznacit
jednu ¢i vice odpovédi, pficemz ve vysledku bylo zaznamendno celkem 215 voleb.
V nabizenych variantach vidime nejéastéji oznaCenou moznost — nesetkal/a jsem
se pii zadné Skolni aktivité, a to celkem 106krat (55,2 %). Pti pohovoru s pedagogickym
pracovnikem (napftiklad tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog apod.)
bylo o online zavislostech informovano celkem 22 (11,5 %) respondenti. Rovnéz
variantu — b€hem preventivniho programu (napiiklad beseda, ptfednaska, diskuze,
workshop) oznacilo 22 respondentti. Dal$i skupina 49 (25,5 %) respondenti zvolila
odpovéd — vramci vyucCovacich hodin (napt. obcanskd nauka, informacni
a komunikaéni technologie, psychologie, biologie apod.). V tfidnické hodiné¢
se s informacemi o online zéavislostech sezndmilo 15 (7,8 %) respondentl. Jeden
respondent vybral moznost — jina, ale nedoplnil v textovém poli dotazniku bliZsi
specifikaci. Z grafu je zfejmé, ze nejCastéji se respondenti v ramci Skolniho prostiedi

seznamili s problematikou online z&vislosti v ramci vyucovacich hodin.
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Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

H6 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zaky, kteri ziskali dostatek informaci
o online zavislostech a témi, ktefi tyto informace neziskali v ramci prevence

a edukace na stredni $kole.
Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zaky, kteti ziskali dostatek informaci
0 online zavislostech a témi, ktefi tyto informace neziskali v ramci prevence a edukace

na stfedni $kole.

Ha Existuje statisticky vyznamny vztah mezi zaky, kteti ziskali dostatek informaci
0 online zavislostech a témi, ktefi tyto informace neziskali v rdmci prevence a edukace

na stiedni $kole.

Vypocet testového kritéria:

SR

Tabulka 37 Informovanost respondentii 0 online zavislostech H6

Informovanost Pozorovana Ocekavana Cetnost (P — 0)?
Zaka ¢etnost pri platnosti Ho 0
Ano 44 96 28,1600

Ne 148 96 28,1600
Celkem 192 192 56,3200

Vypocet stupné volnosti pro kontingen¢ni tabulku:
f=(r-1) - --1)=2-1)  -2-1)=1

Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

75 (D) =3,841
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Tabulka 38 Data H6

Testové kritérium 56,3200

Stupeni volnosti 1

a 0,05

Kriticka hodnota 3,841
TK > KH

Hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota. Nulova hypotéza je zamitnuta
alternativni hypotéza je ptijata. Hypotéza H6 je prijata.

Tabulka 39 Informovanost respondentii o poruchdch prijmu potravy prostiednictvim
skoly

Mam dostatek informaci Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

o poruchach prijmu

potravy
Ano 42 219 %
Ne 150 78,1 %
Celkem 192 100,0 %

Tabulka 39 zobrazuje subjektivné vnimanou miru informovanosti respondentt
0 problematice poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie) V rdmci
jejich souc¢asného studia. Celkem 42 (21,9 %) dotazanych se domniva, Ze ma dostatek
informaci. Vyrazné¢ pocetnéjsi skupinou jsou respondenti, ktefi nemaji dostatek
informaci o poruchach piijmu potravy, které by ziskali béhem soucasného studia. Tuto

cast reprezentuje 150 (78,1 %) dotazanych.
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V ramci tfidnické hodiny [l 6

V rdmci vyucovacich hodin I 67

Béhem preventivniho programu [N 23

PFi pohovoru s pedagogickym pracovnikem [l 7

Nesetkal/a jsem se pfi Zadné Skolni aktivité I 107

Jind | 1
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Graf 12 Zpuisob ziskani informaci o poruchdch prijmu potravy v prostredi skoly
V grafu 12 jsou znazornény odpoveédi respondentt, jakym zpisobem byli informovani
0 poruchich pfijmu potravy ve Skolnim prostfedi. U této dotaznikové polozky bylo
zaznamenano celkem 211 odpovédi. Nejvice celkem 107krat (55,7 %) byla oznacena
moznost — nesetkal/a jsem se pfi zadné Skolni aktivité. Pouze jednou byla zvolena
varianta — jina, kde nebylo respondentem doplnéno, o jakou konkrétni Skolni aktivitu
se jednalo. Pfi pohovoru s pedagogickym pracovnikem (napiiklad tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, Skolni psycholog apod.) se setkalo s informacemi o poruchach
ptijmu potravy 7 (3,6 %) respondenti. Béhem preventivniho programu (naptiklad
beseda, pfednaska, diskuze, workshop) bylo o této problematice informovano 23 (12 %)
dotazovanych. Celkem 67 (34,9 %) respondentli zvolilo moznost, ze nabylo tyto
poznatky v ramci vyuCovacich hodin a 6 (3,1 %) dotazanych si rozsifilo védomosti

0 poruchdch piijmu potravy v tfidnickych hodinéch.
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Ovéteni hypotézy testem dobré shody chi-kvadrat:

H7 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zaky, kteri ziskali dostatek informaci

o poruchiach prijmu potravy a témi, ktefi tyto informace neziskali v ramci

prevence a edukace na stiredni Skole.

Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zaky, kteti ziskali dostatek informaci

0 poruchach pfijmu potravy a témi, ktefi tyto informace neziskali v rdmci prevence

a edukace na stfedni Skole.

Ha Existuje statisticky vyznamny vztah mezi zaky, kteti ziskali dostatek informaci

0 poruchich pfijmu potravy a témi, ktefi tyto informace neziskali v rdmci prevence

a edukace na stfedni Skole.

Vypocet testového kritéria:

SR

Tabulka 40 Informovanost o poruchdch prijmu potravy H7

Informovanost Pozorovana Ocekavana Cetnost (P —0)?
Zaka ¢etnost pri platnosti Ho 0
Ano 42 96 30,3750

Ne 150 96 30,3750
Celkem 192 192 60,7500

Vypocet stupné volnosti pro kontingen¢ni tabulku:

f=0-1D - (-D=2-D - -2-1D=1

Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti dle tabulek:

75 (D) =3,841
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Tabulka 41 Data H7

Testové kritérium 60,7500

Stupen volnosti 1

o} 0,05

Kriticka hodnota 3,841
TK >KH

Hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota. Nulova hypotéza je zamitnuta

alternativni hypotéza je pfijata. Hypotéza H7 je prijata.

spise ano [ 7

Rozhodné ano - |GG :-

spise ne | <

Rozhodni ne - I 22

Graf 13 Frekvence informovanosti respondentit, na koho se obratit pri problémech

S nelatkovymi zavislostmi

Graf 13 predklada odpovéedi respondenti na posledni polozku v dotaznikovém Setfeni.
Respondenti uvedli miru informovanosti o tom, na jakého pracovnika $koly se obratit
v ptipad¢ probléml s nelatkovymi zavislostmi (hazardni hrani, online zavislosti,
poruchy pfijmu potravy). Respondenti na ¢tyibodové Likertové Skale zvolili moznost,
ktera je jim nejbliz§i. Rozhodné ne oznacilo 22 (11,5 %) respondenti, spiSe ne volilo 62

(32,3 %) respondentil. Ve smyslu souhlasu se vyjadtilo 36 (18,8 %) dotazovanych, kdyz
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oznacili moznost — rozhodné ano a rovnéz 72 (37,5 %) dotazovanych, kdyz oznacili —
spiSe ano. Ve smyslu souhlasu bylo zaznamenano 108 (56,2 %) odpovédi, nesouhlasné
odpovédélo 84 (43,8 %) respondentl. Z uveden¢ho vyplyva, ze vice nez polovina
respondentt se vyjadiila ve smyslu, Ze byla informovana o tom, na jakého pracovnika

Skoly se obratit v ptipadé problému v oblasti nelatkovych zavislosti.

5.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setifeni zaméfené na prevenci a edukaci zakt stiednich skol bylo provedeno
na zaklad¢ kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu. Ke sbéru dat byla
pouzita metoda dotazniku, ktery byl distribuovan zaktim stéednich 8kol v ramci celé CR

elektronickou formou.

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo stanoveni vyzkumného problému a vyzkumného cile,
které zjistovaly miru vyskytu vybranych nelatkovych zavislosti (hazardni hrani, online
zavislosti, poruchy piijmu potravy) u zakl stfednich Skol a informovanost téchto zakl
Vv ramci prevence a edukace na stiednich Skolach. K dosazeni vyzkumného cile bylo
stanoveno 7 zakladnich hypotéz, a dale 2 hypotézy byly rozdéleny za tcelem uzsi
specifikace sledovaného jevu. Zvolené hypotézy byly ovéfeny prostfednictvim
statistického testu vyznamnosti testem dobré shody chi-kvadrat. Vysledky testovani

hypotéz jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tabulka 42 Shrnuti testovini hypotéz

Formulace hypotézy Ovéreni hypotézy
H1 Mira Casu straveného hazardnim hranim zavisi pfijata
na pohlavi.
H2a Mira ¢asu straveného hranim digitalnich her piijata

ve vSedni den zavisi na pohlavi.

H2b Mira ¢asu straveného hranim digitalnich her pfijata

V den volna zavisi na pohlavi.

H3a Mira ¢asu straveného na socialnich sitich zamitnuta

ve vSedni den zavisi na pohlavi.
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Formulace hypotézy

Ovéreni hypotézy

H3b Mira ¢asu straveného na socialnich sitich

V den volna zavisi na pohlavi.

zamitnuta

H4 Mira vyskytu poruch piijmu potravy zavisi

na pohlavi.

zamitnuta

H5 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi
zaky, kteti ziskali dostatek informaci o hazardnim
hrani a témi, ktefi tyto informace neziskali

Vv ramci prevence a edukace na stiedni skole.

piijata

H6 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi
zaky, ktefi ziskali dostatek informaci o online
zavislostech a témi, ktefi tyto informace neziskali

v ramci prevence a edukace na stiedni skole.

ptijata

H7 Existuje statisticky vyznamny vztah mezi
zaky, ktefi ziskali dostatek informaci o poruchach
pfijmu potravy a témi, ktefi tyto informace
neziskali v rdmci prevence a edukace na stfedni

Skole.

ptijata

Vyhodnoceni dat vyzkumného Setfeni prokazalo vyskyt hazardniho hrani za poslednich
12 mésici u 35 (18,2 %) respondentii ze zkoumaného souboru, zastoupené¢ho 192
respondenty. Zjisténé vysledky jsou povzbudivé v porovnani se studii Univerzity
Palackého v Olomouci 2021 (UPOL 2021), kde mélo zkuSenost s HH v poslednich

12 mésicich, a to jak na internetu, tak mimo internet celkem 30,0 % z4kt stfednich skol

(Chomynova, 2023, online).

Pod hranici 18 let se nachazi 19 (54,3 %) aktivné hrajicich respondenti. Dale byla

pomoci statistického testu vyznamnosti pfijata hypotéza H1 — mira Casu strdveného

hazardnim hranim z&visi na pohlavi.
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Dalsim sledovanym rizikovym jevem byly online zéavislosti, kde byl u respondentt
zjiStovan vyskyt hrani digitalnich her a trdveni Casu na socidlnich sitich. Digitalnimu
hrani se vénuje vétSina dotazovanych, coz je 156 (81,3 %) respondentii z celkového
vyzkumného souboru (192). Digitalni hrani bylo rozliSeno na hrani ve vSedni den
a Vv den volna. Ovérenim hypotézy H2a bylo prokazano, ze mira ¢asu strdveného hranim
digitdlnich her ve vSedni den zé&visi na pohlavi. Shodné potvrzeni hypotézy H2b

prokazalo, ze mira Casu stravené¢ho hranim digitalnich her v den volna zavisi na pohlavi.

Vyzkumné Setieni dale ukazalo, ze ve vSedni den hralo digitalni hry 2—3 hodiny 28,2 %
(44) respondentil, 45 hodin 14,7 % (23) respondentli a 6 a vice hodin hraje 2,6 % (4)
respondentd. Tyto vysledky jsou vyssi oproti studii UPOL 2021, kde hralo digitalni hry
2-3 hodiny 25,8 % zaki stfednich Skol a vice nez 4 hodiny denné hralo 9,1 % zaki

(Chomynova, 2023, online).

Srovnatelné vysledky této prace a Setfeni UPOL 2021 jsou v mnozstvi ¢asu traveného
hranim digitalnich her v den volna. Vyzkumné Setfeni této prace zjistilo hrani
digitalnich her po dobu 2-3 hodin denné u 30,1 % (47) respondentl, 4-5 hodin
u 19,3 % (30) respondentti, 6 a vice hodin u 17,9 % (28) respondentt. Studie UPOL
2021 uvadi, Ze v den volna hralo 2-3 hodiny 36,7 % zaku stfednich $kol, 4-5 hodin jich
hralo 22,8 % a 6 a vice hodin hralo 12,1 % téchto zaki (Chomynova, 2023, online).

Online zavislosti byly sledovany i1 z pohledu traveni ¢asu na socidlnich sitich.
Vyzkumné Setieni prokazalo, ze ¢as na socialnich sitich travi 99 % (190) respondentt
z celkového vyzkumného souboru (192). Testovanim hypotézy H3a bylo zjisténo,
Ze mira Casu straveného na socidlnich sitich ve vSedni den nezévisi na pohlavi. Shodné
oveéfeni hypotézy H3b potvrdilo, Ze mira ¢asu stravené¢ho na socialnich sitich v den
volna nezavisi na pohlavi. Vzhledem Kk zamitnuti hypotézy H3a a H3b jsou

ve zvySeném riziku vzniku online zavislosti vyznamné zastoupena ob& pohlavi.

Na socialnich sitich stravilo ¢as ve vSedni den 2-3 hodiny celkem 52,1 % (99)
dotazovanych, 4-5 hodin denné¢ 29,5 % (56) a 6 a vice hodin 6,8 % (13) respondentt.
Podle studie UPOL 2021 stravilo ¢as na socialnich sitich ve vSedni den 2—3 hodiny
61,5 % zaku stfednich Skol a 4 a vice hodin denné takto stravilo Cas 22 % zakda,

kategorie 6 a vice hodin nebyla ve studii uvedena (Chomynova, 2023, online).

Soucasti stanového vyzkumného cile bylo dale zjisténi vyskytu poruch piijmu potravy
uzakti strednich Skol. Vysledky analyzy dat vyzkumného Setfeni ukazaly,
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ze Z celkového souboru (192) respondentil bylo 8 (4,2 %) respondentti diagnostikovano
poruchami pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni anorexie). Testovanim hypotézy

H4 bylo prokazano, ze mira vyskytu poruch pfijmu potravy nezavisi na pohlavi.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setieni zjist'ovala informovanost zakt o vybranych nelatkovych
zavislostech v rdmci prevence a edukace na stfednich Skoldch pohledem samotnych
zaki. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze 127 (66,1 %) respondentl se béhem studia
na sttedni Skole s tématem hazardniho hrani nesetkalo. Pouze 65 respondentt (33,9 %)
se setkalo s problematikou hazardniho hrani v ramci prevence a edukace. Testovanim
hypotézy H6 bylo potvrzeno, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi zaky, ktefi
ziskali dostatek informaci o hazardnim hrani a témi, ktefi tyto informace neziskali
V ramci prevence a edukace. Toto zjisténi je zcela zasadni, nebot’ odkryva, Ze prevence

a edukace zaku strednich skol v oblasti hazardniho hrani neni dostate¢né pokryta.

Vyzkumné Setfeni dale sledovalo informovanost zaka stfednich $kol v oblasti online
zavislosti. Béhem soucasného studia se S problematikou online zavislosti vibec
nesetkalo 106 (55,2 %) respondentl. Zbyvajicich 86 (44,8 %) dotazanych se s danym
tématem v ramci prevence a edukace setkalo. Ptijeti hypotézy H6 prokazalo, Ze existuje
statisticky vyznamny vztah mezi zaky, ktefi ziskali dostatek informaci o online
zavislostech a témi ktefi tyto informace neziskali. Ziskana data upozornuji
na nedostate¢né zafazeni problematiky online zavislosti v ramci prevence a edukace

na stfednich Skolach.

Poslednim sledovanym jevem byla informovanost zakd o poruchach piijmu potravy.
Celkem 107 (55,7 %) respondentii uvedlo, Ze se nesetkalo s problematikou poruch
ptijmu potravy pii zadné edukacni ani preventivni ¢innosti. Ostatni respondenti, celkem
85 (44,3 %), méli moznost se s uvedenym tématem v ramci studia blize seznamit.
Ovéfeni hypotézy H7 potvrdilo, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi Zaky, ktefi
ziskali dostatek informaci o poruchach pfijmu potravy a témi, kteti tyto informace
neziskali v rdmci prevence a edukace na stfedni Skole. Vyzkumné Setfeni zacilené
na oblast poruch pfijmu potravy prokazalo znepokojivou skuteCnost, ze preventivni

a edukacnich aktivity realizované na stiednich skolach jsou zcela nedostacujici.

Ve vyzkumném Setfeni se podafilo zjistit miru vyskytu vybranych nelatkovych
zavislosti u zaka strednich Skol. Dale byla zjisténa informovanost zakd o vybranych

nelatkovych zavislostech v ramci prevence a edukace téchto Zakl na stfednich Skolach.
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Zaver

Diplomova prace se zabyvala tématem nelatkovych zavislosti v prevenci a edukaci zaki
stiednich Skol. Etiologie zavislostniho chovani je tizce spojena s obdobim adolescence,
kterym tito Zaci prochéazeji. Edukacni a preventivni aktivity realizované v prostiedi
Skoly jsou proto povazovany za efektivni zptuisob prevence s ohledem na fakt, Zze pisobi
plosné na Sirokou ¢ast dospivajici populace. Diplomova prace se zaméfila na studium tii
vybranych nelatkovych zavislosti: hazardni hrani, online zavislosti a poruchy pfijmu
potravy. Spoleénym znakem téchto vybranych nelatkovych zéavislosti je online

prostiedi, které mtize ptimo ovlivnit vznik a pribéh zavislostniho chovani.

Teoreticky ramec diplomové prace byl soustfedén do ctyf kapitol, kde byla
specifikovana cilova skupina a uvedeny aspekty fyzického a psychosocidlniho vyvoje
adolescentti. Soucasti teoretickych kapitol bylo vymezeni klicovych pojmi
problematiky nelatkovych zavislosti. Charakterizovany byly vybrané nelatkové
zavislosti: hazardni hrani, online zavislosti a poruchy pfijmu potravy. V navazujici
kapitole byly vymezeny informace o prevenci a edukaci zakd, piedstavena byla vladni
koncepce strategie primarni prevence rizikového chovani u zaku. V empirické Casti
prace byl stanoven vyzkumny problém a vyzkumny cil diplomové prace. Realizované
dotaznikové Setfeni smeétfovalo k naplnéni cile diplomové prace. Predmétem
vyzkumného problému a vyzkumného cile bylo zjiSténi miry vyskytu nelatkovych
zavislosti u zaka stfednich Skol a ové&feni jejich informovanosti o problematice
vybranych nelatkovych zavislosti v ramci prevence a edukace. Podle autora této prace
jsou vysledky miry vyskytu hazardniho hrani u respondentii uspokojivé v porovnani se
studii UPOL 2021 (Chomynova, 2023, online). Varovné je zjisténi vyssi miry vyskytu
hrani digitalnich her ve v§edni den oproti studii UPOL 2021, a rovnéz vysoké miry ¢asu
straveného na socidlnich siti u 99 % dotazovanych. I kdyZ zjiSténd data prokazala
pfitomnost poruch piijmu potravy u sledovaného vyzkumného souboru, z pohledu miry
vyskytu se autorovi prace nejevi jako zasadni. Druhym aspektem empirické &asti
diplomové prace bylo zjisténi informovanosti zdkli o vybranych nelatkovych
zavislostech v ramci jejich prevence a edukace. Z vysledkl analyzy téchto dat autor
vyvozuje zaver, ze u vsech vybranych nelatkovych zavislosti neni komplexné zajisténa
prevence a edukace zaki stfednich Skol, ktera je nezbytnd k efektivnimu preventivnimu

plsobeni na Zéky.
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Predkladand diplomova prace ma podle autora potencial v oblasti edukacniho
a preventivniho ptsobeni na zéky stfednich skol. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou
prispet k vybéru témat pro edukacni a preventivni aktivity v rdmci metodiky prevence
na Skolach. Prace miize byt podnétem k dalSimu zkoumani z pohledu pedagogickych

pracovnikl v€etné metodikl prevence.
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Priloha

Piiloha A Znéni dotazniku

Dobry den, jmenuji se Ivana Keslova a jsem studentkou magisterského programu
Socialni pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro mou diplomovou praci. Dotaznik

je anonymni a jednotlivé vyplnéné dotazniky nebudou nikde zvefejnény, proto Vas

Vevr

Predem Vam dekuji za ochotu.

1. Jste Zakem/Za¢kou stiedni $koly? (filtra¢ni otazka)
a) ano

b) ne

2. Jaky roc¢nik studujete?

a)
b)
c)
d)
3. Jakého jste pohlavi?

A w0 bp e

a) Zena

b) muz

4. Kolik je Vam let?
a) 15

b) 16

c) 17

d) 18

e) 19

f) 20

5. Cim je zakon&eno Vase studium?
a) maturitni zkouskou
b) vyuénim listem

C) jina, uvedte



Nasleduji otazky jsou zaméfeny na hazardni hrani o penize (hraci automaty, hraci karty

nebo kostky, loterie, sportovni hry) na internetu i v kamennych provozovnach (sazkové

kancelare, kasina apod.).

6.

a)
b)
c)
d)

7.

a)
b)
c)
d)

Jak casto jste v poslednich 12 mésicich hral/a o penize?
(filtraéni otazka)

vibec jsem nehral/a

mesi¢né nebo méné

2—4krat mési¢né

2-3krat tydné nebo Castéji

Jak casto jste v poslednich 12 mésicich hral/a o penize déle neZ 2 hodiny
(pri jedné prileZzitosti)?

nikdy jsem nehral/a déle nez 2 hodiny

jednou mési¢né a méné

2—3krat mési¢né

jednou tydné a Castéji

Nasledujici otazky jsou zaméfeny na online hrani.

8.

Hrajete digitalni hry na pocitaci, tabletu, konzoli, telefonu nebo jiném
elektronickém zafizeni (strategické, logické, dobrodruzné, fotbalové,
vale¢né hry apod.)?
(filtracni otazka)
ano
ne
V kolika dnech jste v poslednich 7 dnech hral/a digitalni hry?
vibec jsem nehral/a
v 1den
ve 2 dnech
ve 3 dnech
ve 4 dnech
v 5 dnech
v 6 dnech
7 dnech



10. Kolik ¢asu travite hranim digitalnich her ve vSedni den (od pondéli do
patku)?

a) ve vSedni den nehraji

b) 1 hodinu a méné

c) 2-3 hodiny

d) 4-5hodin

e) 6 avice hodin

11. Kolik ¢asu travite hranim digitalnich her v den volna (vikend, prazdniny)?

a) o vikendu (prazdninach) viibec nehraji

b) 1 hodinu a méné

c) 2-3hodiny

d) 4-5hodin

e) 6 avice hodin

Nasledujici otazky jsou zaméfeny na traveni Casu na socialnich sitich (napiiklad

Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube, TikTok apod.).

12. Travite ¢as na socialnich sitich (napriklad Facebook, Instagram, Snapchat,
YouTube, TikTok apod.)?
(filtracni otazka)
a) ano
b) ne
13. Kolik ¢asu travite na socialnich sitich ve v§edni den (od pondéli do patku)?
a) 1hodinu a méné
b) 2-3 hodiny
c) 4-5hodin
d) 6 avice hodin
14. Kolik ¢asu travite na socidlnich sitich v den volna (vikend, prazdniny)?
a) 1 hodinu a mén¢
b) 2-3 hodiny
c) 4-5hodin
d) 6 a vice hodin



Nasledujici otdzky jsou zaméteny na poruchy piijmu potravy.

15. Jak casto jste v poslednich 7 dnech sledoval/la na socidlnich sitich
prispévky s navody na hubnuti?

a) vubec

b) v1den

c) ve 2 dnech

d) ve 3 dnech

e) ve 4 dnech
f) v5dnech

g) v 6dnech

h) v 7 dnech

16. Jak casto jste v poslednich 7 dnech porovnaval/la svou postavu s ostatnimi

(napriklad na socialnich sitich Instagram apod.)?

a) vibec

b) v1den

c) ve 2dnech
d) ve 3 dnech
e) ve 4 dnech
f) v 5dnech
g) v 6dnech

h) v 7 dnech

17. Mate opakované zachvaty prejidani s naslednym zvracenim?
a) nikdy

b) ziidka
c) néekdy
d) casto
e) velmi Casto

18. Byla Vam diagnostikovana mentalni bulimie nebo mentalni anorexie?
a) ano

b) ne

Nasledujici otdzky jsou zaméfeny na prevenci a edukaci rizikového chovani

na stiednich kolach (SS).



19. Myslite si, Ze mate diky Skole, kterou studujete dostatek informaci
0 zavislosti na hazardnim hrani (hrani o penize)?

a) ano

b) ne

20. P¥i jakych 3Kkolnich aktivitich na SS jste se setkali s informacemi

0 hazardnim hrani (hrani o penize)?
Oznacte jednu ¢i vice odpovedi.

a) V tfidnické hoding

b) v ramci vyucovacich hodin (napf. ob¢anska nauka, informa¢ni a komunika¢ni
technologie, psychologie, biologie apod.)

€) béhem preventivniho programu vedeného lektorem (napf. beseda, prednaska,
diskuze, workshop)

d) pii pohovoru s pedagogickym pracovnikem (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog apod.)

e) nesetkal/la jsem se pii zadné $kolni aktivité

f) jina, uvedte

21. Myslite si, Ze mate diky Skole, kterou studujete dostatek informaci o online
zavislostech (hrani digitalnich her, naduzivani socialnich siti)?

a) ano

b) ne

22. P¥i jakych $kolnich aktivitach na SS jste se setkali s informacemi o online

zavislostech (hrani digitalnich her, traveni ¢asu na socialnich sitich)?
Oznacte jednu ci vice odpovédi.

a) V tfidnické hodiné

b) Vv ramci vyucovacich hodin (napt. obc¢anska nauka, informacni a komunikacni
technologie, psychologie, biologie apod.)

€) béhem preventivniho programu vedené¢ho lektorem (napf. beseda, prednaska,
diskuze, workshop)

d) pfi pohovoru s pedagogickym pracovnikem (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog apod.)

e) nesetkal/la jsem se pii zadné $kolni aktivité

f) jina, uvedte



23. Myslite si, Ze mate diky Skole, kterou studujete dostatek informaci
0 poruchach p¥ijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)?

a) ano

b) ne

24. P¥i jakych 3Kkolnich aktivitich na SS jste se setkali s informacemi

0 poruchach p¥ijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)?
Oznacte jednu ¢i vice odpovedi.

a) V tfidnické hoding

b) v ramci vyucovacich hodin (napf. ob¢anska nauka, informa¢ni a komunika¢ni
technologie, psychologie, biologie apod.)

€) béhem preventivniho programu vedeného lektorem (napf. beseda, prednaska,
diskuze, workshop)

d) pii pohovoru s pedagogickym pracovnikem (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog apod.)

e) nesetkal/la jsem se pii zadné $kolni aktivité

f) jina, uvedte

25. Byli jste Skolou informovani o tom, na jakého pedagogického pracovnika
Skoly se obritit v pripadé problémi s nelatkovymi zavislostmi (hazardni
hrani, online zavislosti, poruchy pfijmu potravy)?

a) rozhodn¢ ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) rozhodné ne

VI



