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Téma prace: Téma nelatkovych zavislosti je v kontextu soucasnych spoleenskych zmén a
technologického rozvoje vysoce aktualni. Rostouci prevalence online zavislosti, hazardniho hrani
a poruch pfijmu potravy, zejména mezi mladymi lidmi, ¢ini tuto problematiku stale relevantng;jsi.
Diplomova prace se zaméfuje na prevenci a edukaci ve vztahu k témto zavislostem, coz je klicové
pro formovani efektivnich strategii v oblasti vetejného zdravi a vzdélavani.

Struktura a rozsah prace: Diplomova prace ma 114 stran a je rozdé€lena do péti hlavnich kapitol,
z nichz prvni ¢tyfi kapitoly jsou teoretické a pata kapitola je empiricka. Struktura prace je logicky
usporadana a vyvazena, coZ umoznuje Ctenafi postupné se seznamit s problematikou a nasledné s
vyzkumnymi vystupy.

Teoreticka ¢ast: Teoreticka ¢ast se vénuje charakteritice obdobi adolescence, psychosocialnimu a
kognitivnimu vyvoji adolescentti a rizikovému chovani, které mtze vést k zavislostem. Dale jsou
podrobné rozebrany specifika latkovych a nelatkovych zavislosti, jejich etiologie a mozné piic¢iny
vzniku. Ve tieti kapitole se autorka podrobné vénuje konkrétnim formam nelatkovych zavislosti,
jako jsou hazardni hrani, online zavislosti a poruchy pfijmu potravy. U kazdé¢ z téchto zavislosti
popisuje priciny, prubéh a specifika, ktera jsou charakteristickd, a zminuje rizika spojena s kazdou
z nich. Posledni kapitola teoretické Casti se zamétuje na moznosti prevence a edukacni strategie
zamétené na mladé lidi. Je zde vénovéana pozornost moznostem prevence a edukacnim strategiim,
které maji za cil zmirnit riziko vzniku zavislostniho chovani u mladeze. Tato kapitola je zcela
zéasadni, jelikoz obsahuje diskusi o legislativnim rdmci a metodach primarni prevence, které jsou v
Ceské republice aplikovany. Autorka diplomové prace prokazala dobrou orientaci v odbornych
zdrojich, coz dokumentuje v seznamu literatury. Citace jsou pouzivany korektné a v souladu s
akademickymi standardy. Zaclenéni srovnani s mezindrodnimi daty a pfistupy v prevenci by
mohlo poskytnout zajimavé vhledy o ucinnosti riznych preventivnich programt a vzdélavacich
strategii pouzivanych v jinych zemich.

Prakticka cast: Empiricka cast prace si klade za cil prozkoumat prevalence nelatkovych
zavislosti mezi zaky stfednich Skol a zhodnotit miru jejich informovanosti o rizicich a prevenci
téchto zavislosti. Autorka zaroven zjiSt'ovala, jaké preventivni programy jsou zakiim nabizeny a
jak efektivné jsou tyto programy vnimany. K dosazeni tohoto cile bylo stanoveno sedm
zakladnich hypotéz, které byly ovéfovany pomoci kvantitativni metody, konkrétné
prostiednictvim dotazniku, ktery byl distribuovan mezi zadky vybranych stfednich $kol. Dotaznik
obsahoval otazky zamétené na osobni zkusSenosti s nelatkovymi zavislostmi, dale otazky zjistujici
povédomi zaka o preventivnich programech a jejich osobni ndzory na ucinnost téchto programt.
Ziskana data byla analyzovana pomoci statistickych metod, vcetné testu dobré shody chi-kvadrat,
ktera dobie slouzi k ovéteni hypotéz. Vysledky ukazaly, ze zatimco vétSina studentt byla alespon
zékladné informovana o nelatkovych zavislostech, mnoho z nich nebylo dostate¢n¢ seznameno s
konkrétnimi preventivnimi programy nebo strategiemi, jak celit potencidlnim zévislostem.
Empirické ¢ast prace piinasi diilezita data o stavu nelatkovych zavislosti a efektivité preventivnich
opatfeni ve Skolach. Poskytuje cenné informace pro vzdélavani a intervenci, ktera by mohla
pomoci zlepSit strategie prevence v budoucnu. Zavéry prace také naznacuji potiebu dalSiho
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vyzkumu a zvySeni povédomi o nelatkovych zavislostech mezi mladezi, coz je zasadni pro
formovani efektivnich vzd€lavacich a preventivnich programt.

Ptinos prace: Prace nabizi cenny piehled o riznych forméch nelatkovych zévislosti mezi mladezi
a efektivnich pristupech k jejich prevenci a feSeni. Dale poskytuje podklady pro zlepseni
preventivnich programi ve Skolach.

Jazykova a stylisticka uroven prace: Prace je po jazykové a stylistické strance velmi zdafila.
Formalni stranka prace: Odpovida pozadavktm.

Pouzita literatura a pouzité zdroje: Splnuje pozadavky.

VyuZzitelnost pro teorii a praxi: Vysoka.

Cil prace: Splnén.

Uroveii diplomové prace: Diplomova prace splituje pozadavky kladené na tento typ préce.

Otazky k obhajobé:
1) Jaké hlavni faktory jste identifikovala béhem vyzkumu, které maji nejveétsi vliv na vznik
nelatkovych zavislosti u studentt stfednich skol?
2) Jakym metodologickym vyzvam jste Celila pfi sbéru a analyze dat?
3) Jaké zmeény byste doporucila ve stavajicich preventivnich programech na zakladé Vasich
vyzkumnych zjisténi?

V Hradci Kralové, 16. 05. 2024

(Mgr. Bc. Jitka Kaplanova, Ph.D.)
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