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ProhlaSuji, Zze jsem tuto praci vypracovala samostatné a uvedla v ni

veSkerou literaturu a ostatni zdroje,které jsem pouZila.

Ve Veseli nad Moravou dne ............



Anotace

Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou byla jednou
z poraden o.s. Opora a nadéje Zendm — pomoc a poradenstvi pro zeny a
divky Praha. Cilem tohoto sdruzeni je probouzet védomi ucty
k nenarozenému zivotu a pomoci zenam a divkam, které se ocitly
v nepiiznivé socidlni situaci. V pribéhu existence a Cinnosti Poradny pro
zeny a divky ve Veseli nad Moravou doSlo z riznych divodi ke zm&nam
v zakazkéch klientek poradny. V bakalarské diplomové praci je mozno najit
spektrum sluzeb, které poradna svym klientkdm nabizela a zaznamenany
jsou také zmény v zakazkach klientek, se kterymi do poradny v pribéhu let

1993 - 2008 prichazely.

Counseling for women and girls Veseli upon Morava was one of the
advisory o.s. A pillar of hope for women — help and advice for women and
girls in Prague. The purpose of this association is to awake awareness of
respekt for unborn life and to help women and girls, which have found
themselves in an unfavorable social situation. During the existence and
activities of the Counseling Center for women and girls in Veseli upon
Morava, orders in counseling clients have changed from various reasons. In
the bachelor thesis can be found range of service that clients are offered and
there are also reported, changes in clients orders which they were coming to

counseling with during the period 1993 — 2008.
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Uvod

To, ze clovék prestava vnimat lidsky Zzivot jako velmi cennou
hodnotu, nebylo lhostejné jedné z obyvatelek malého mésta na Slovacku,
Veseli nad Moravou, MUDr. Anné Ondrackové. Tato v roce 1993 na
zaklad¢ svého presvédceni, Ze je tieba lidsky Zivot chranit od jeho poceti,
zaklada Poradnu pro Zeny a divky. Nachazi podobn¢ smyslejici lidi, kteti jiz
v Praze zalozili SdruZeni ochrany nenarozen¢ho zivota, jehoz poslanim je
probouzet védomi tcty k nenarozenému zivotu, poméahat matkam a rodinam
v obtiznych Zivotnich situacich vzniklych neplanovanym t¢hotenstvim.
Zaroven jako lékarka, ktera znd rizika a nevyhody umélé antikoncepce, je
velkou propagatorkou pfirozenych metod planovani rodicovstvi.

Struktura nabizenych sluzeb se v pribéhu existence poradny
rozsifovala. V poradné byla poskytovana pomoc odborna, materidlni ¢i
prosté¢ lidska v situacich, kdy Zeny ¢i divky zvazovaly umélé ukonceni
téhotenstvi. Nevédély, jak svou situaci fesit. Rada Zzen podstupuje interrupci
bez znalosti moznych nasledki, pod tlakem svého okoli €i zZivotni situace.
V poradné byly seznamovany s jinymi alternativami feSeni, nez je ukonceni
tehotenstvi. Zkusenosti ukazuji, ze jiz vstiicné pfijeti a pochopeni bez
odsouzeni pfindseji vice ochoty pokusit se alternativni feSeni hledat.

Dalsi forma pomoci se rozvinula v oblasti krizi v partnerském a
rodinném zivote¢, dale v oblasti socidlné-pravniho poradenstvi.

V této bakalatské diplomové praci se pokusim popsat strukturu
poskytovanych sluzeb a pomoci, kterou poradna klientkdm veselského
regionu nabizela.

V teoretické ¢asti se budu vénovat popisu jednotlivych nabizenych
sluzeb. Takovym nejzakladnéj$im rozdelenim je oblast poradenstvi pro Zeny
a divky a oblast osvétové a predndskové cinnosti pro zaky zakladnich a
sttednich skol.

V praktické ¢asti, jak vyplyva ze zadani této bakalarské diplomové
prace budu sledovat vyvoj v oblasti zakdzek klientek Poradny pro zeny a
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divky ve Veseli nad Moravou v letech 1993-2008. Pii zpracovani daného
tématu pouziji metodu analyzy archivovanych dokumentli poradny od jejiho
pocatku az do roku 2008.

Cela prace bude tedy zamétfena na popis jednotlivych nabizenych
sluzeb a na sledovani zmén v zakazkach klientek, které poradnu v prubéhu
let 1993-2008 navstivily. Vyvoj v jednotlivych kategoriich zakazek klientek
bude zaznamenan do tabulek, které vyjadii zmény v poctech klientek za
jednotlivé roky. Dale tento vyvoj v jednotlivych danych kategoriich zakazek
bude zviditelnén pomoci grafii. Nakonec shrnu hlavni zavéry a nastinim

mozné divody vyvoje v té které kategorii zakazek klientek poradny.



1 Poslani a cile o.s. ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a

divky Praha

Clovék je clovékem od okamzZiku poceti. Je jim nezavisle na rozhodnuti
zdkonodarcii, na osobnim ¢i spolecenském mineni nebo na uZitecnosti pro
spolecnost. Lidskou bytost je proto treba respektovat a chranit od prvniho
okamZiku jeji existence, tj. od poceti, nebot od této chvile je to zZivot nového
jedince, ktery neni ani Zivotem matky, ani Zivotem otce

(vyiiatek z programového prohlaseni ONZ).

Obcanské sdruzeni Opora a nadéje Zenam — pomoc a poradenstvi
pro zZeny a divky Praha bylo zalozeno v bieznu roku 1990. Piivodni nazev
byl Sdruzeni ochrany nenarozeného zivota, k pfejmenovani doslo v roce
2007.

Jak uvadi Stanovy, posldnim tohoto obcanského sdruzeni je
probouzet v lidech védomi ucty k nenarozenému Zzivotu, nabizet pomocnou
ruku zenam a divkam, které se ocitly v tizivé zivotni situaci, které byly
zaskoCeny nepldnovanym téhotenstvim, dale budoucim maminkam,
svobodnym a osamélym matkdm, neuplnym rodinam a rodindm socidlné
potiebnym, osobam v krizi (Ob¢anské sdruzeni ONZ — pomoc a poradenstvi
pro zeny a divky).

V soucasnosti provozuje obcanské sdruzeni Opora a nadéje Zendm 9
poraden pro Zeny a divky po celé Ceské republice a spolupracuje s dal§imi
poradnami podobného typu , které byly zalozeny jinym pravnim subjektem.
V poradnach o.s. ONZ poskytuji pracovnice odbornou socidlni, pravni,
psychologickou, materialni ¢i prosté lidskou pomoc v riiznych krizovych
situacich. Poradny pfipravuji vychovné a vzdélavaci programy pro mladez,
rodiCe, vychovatele, ucitele a Sirokou vefejnost, provadi osvétovou ¢innost

zaméfenou na problematiku nenarozeného zivota. Nékteré poradny ziizuji



linky davéry. Sdruzeni ONZ zpracovava a podava legislativni podndty

(Ob&anské sdruzeni ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky ).

1.1 Cile 0.s. ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky

Cilem o.s. ONZ je poskytovat sluzby tak, aby Zeny a divky, které je
vyuziji mohly a umély pecovat o své déti a o sebe v dob¢ téhotenstvi a
matefstvi, aby dokdzaly lépe zvladat svoji roli matky a Zeny, aby se
dokazaly svobodné rozhodovat, zda mit dit€. Jednim z cili je rovnéz, aby
Iépe zvladaly svoji situaci, kdy nemohou otéhotnét nebo na druhé strané,
kdyz o své dité priSly. To byva pro né¢ nelehky ukol a dostupnost podpory je
nékdy naléhava. Zeny, které vyuziji sluzbu, pak vi, na co maji nirok v
socialné-pravni oblasti, jak tento narok uplatnit, kam se obratit pii feSeni
socialné pravnich zalezitosti. Zeny vi, jakym zptisobem si vy¥idit osobni
zélezitosti na uradech, jsou informovany o vSech moznostech, které maji.
Cilem je také informovat zeny a divky o tom, kam se mohou obratit v
ptipadé krizové bytové situace, ve finan¢ni nouzi, o svych moznostech
pracovniho uplatnéni a ptipravy na né. Obecnym cilem je tedy, aby Zeny
prozivaly svoji pro n¢ nepiiznivou osobni situaci s menSimi obtizemi

(Obéanské sdruzeni ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky ) .

1.2 Legislativni iprava vzniku o.s. ONZ

O.s. ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky Praha patii do
sektoru nestatni neziskové oblasti, jehoZ vznik se datuje od roku 1991 a fadi
se mezi jednu z prvnich aktivit tohoto druhu po roce 1989 v nasi republice.
Jde o dobrovolné obcanské hnuti, které sdruzuje jednotlivce, skupiny a
iniciativy, angazujici se v oblasti ochrany nenarozeného Zivota.

Sdruzeni plisobi na celém Uzemi nasi republiky, je pod svym nadzvem
vedeno v registru ob¢anskych sdruzeni, a to podle zédkona ¢. 83/1990 Sb. o
sdruzovani ob¢antl, ve znéni pozdé&jSich predpisti. Dle §78 odst. 2 zdkona o

socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, vydal



Magistrat mésta Prahy rozhodnuti o registraci nize uvedenych socidlnich
sluzeb:

o telefonickd krizova pomoc (provadi pouze nekteré z poraden) a

e odborné¢ socialni poradenstvi ( vSechny poradny pro Zeny a divky)

(Obcanské sdruzeni ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky).

1.3 Poradna pro Zeny a divky Veseli nad Moravou
1.3.1 Historie

Z osobniho rozhovoru s byvalou vedouci pani Evou PospiSilovou
zacala pivodné Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou svoji
¢innost na bazi dobrovolnictvi. Nabidka pomoci klientkdm se tykala zdarma
provadénych gravitestl a nasledné pomoci a podpory klientek v ptipadé
neplanovaného téhotenstvi. Formou rozhovoru byly klientkam nabizeny
moznosti feSeni jejich situace, nabidka materidlni a socidlni pomoci.
Pracovnice poradny, 1ékatka MUDr. Anna Ondrackova, nabizela z4djemciim
své znalosti v oblasti pfirozen¢ho planovani rodiCovstvi (dale jen PPR) a
informace o jinych moznostech regulace porodnosti. Klientky mohly
navstivit poradnu kazdy den odpoledne od 16 do 18 hodin. V roce 1994
byla na zikladé usp&iného projektu a schvalenim predsednictva o.s. ONZ
Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou profesionalizovana.
Pracovaly zde dvé socidlni pracovnice na zkraceny tivazek, rovnéz doslo i k
prestehovani poradny do prostor, které byly pronajaty od méstského tradu
za symbolicky prondjem. Protoze se jednalo o celkem novou a svym
zpusobem specifickou sluzbu, byly zacatky ponékud obtizné. VSechny
sluzby poradny byly poskytovany diskrétné a zdarma. Pozadovanym
vzdélanim bylo vzdélani stfedoskolské, nejlépe socidlniho zaméteni, ale
postacovalo i1 zdravotni ¢i pedagogické.

Cilem poradenstvi bylo tedy nejen poskytovat pomoc v obtiznych
situacich vzniklych neplanovanym téhotenstvim, ale i Skolici a poradenska
aktivita pro zdjemce a uzivatele metod PPR. Oficidln¢ probéhl kurz, ktery
poradna potfadala vroce 1995. Vysledkem bylo ziskdni osvédceni
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instruktora metod PPR. Absolventi mohli poskytovat poradenstvi tohoto
typu v oblastech regionu Veselska.

V roce 2000 poradna zménila své plsobisté, na zakladé zadosti byly
ziskany prostory v noveé vznikajici budové Domu s pecovatelskou sluzbou
v centru mésta, coz bylo velmi strategicky vyhodné i dostupné pro klientky.
Je zde zarucena dostatecnd diskrétnost a volny piistup bez bariér, jako je
napt. zvonek ¢i vratny apod. Od roku 1995 rovnéz pracovnici poradny spolu
s dobrovolniky z fad rodict potradali kazdoro¢né zabavny program ke
svatku Dne déti, aby upozornili na tctu k lidskému Zivotu a aby apelovali na
jeho ochranu .

Pracovni doba byla vzdy pfizpiisobena tak, aby vykryla potieby
klientek s moznosti individudlnich rozhovort.

Postupem doby se oblast problémt klientek zacala rozSifovat, tyto
prichazely do poradny s problémy socialn¢ pravnimi, se kterymi souvisely
partnerské vztahy, zacaly pfichazet Zeny, ob¢ti domaciho nasili.

V ramci prevence socialné¢ patologickych jevii ve spolecnosti
nabizela poradna prednasky pro zékladni a stfedni Skoly v oblastech rodinné
a sexualni vychovy, dale pfipravu snoubencii na manzelstvi a rodi¢ovstvi.

V roce 2005 zapocaly pracovnice poradny ve spolupraci s Zenskou sestrou

vést kurzy predporodni ptipravy pro t€hotné maminky a jejich partnery.

1.3.2 Soucasnost

Dnes, kdy dostupnost tehotenského testu a nejriznéjSich typa
prostiedkil proti poceti je pomérne velkd a Zena nepotiebuje asistenci druhé
osoby, jevi se, ze tato sluzba pozbyva svého vyznamu. Piesto se stava, ze se
klientky telefonicky dotazuji, zda test spravné vyhodnotily. OvSem nejde
jen o zjisténi t€hotenstvi, jeho potvrzeni ¢i vyvraceni. Nastupuji zde témata,
jako zda dané t¢hotenstvi je chténé a zadané, ¢i nikoli. Mnohé zeny, které
prichazeji do téchto poraden, jsou jiz vétSinou vnitin€ rozhodnuty v ptipade,
ze se jednd o nezadouci t&€hotenstvi. Pracovnice poraden jsou ty, které

klientku doprovézeji a respektuji jeji svobodnou villi a volbu. Nicméné
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seznamuji klientku se skute¢nosti nového zivota a nabizeji alternativy feseni
jeji situace. Téch situaci, kdy je Zena t€hotenstvim zaskocena, ubyva, je zde
dlouho trvajici trend pouzivani ,,antikoncepce®, at’ jiz hormondlni, kterd je
nejpouzivanéjsi, tak i1 bariérova, ktera ma veétsi rizika selhani. Mnohé zeny
veii ve vSemohoucnost antikoncepce a véii svému Iékaii, vétSina z nich nevi
nic o vedlejSich tc¢inkach, anebo si tato rizika nechtéji ptipustit. Ze své
praxe mam zkuSenost s tim, ze vétSin€ Zen je hormondlni antikoncepce
pfedepisovana bez tzv. hormondlniho screenigu (zjisténi hladiny hormont,
které¢ se podili na pribéhu menstruacniho cyklu). VSe je otazka volby a
poznani, hodnotové orientace a informovanosti.

Prostfednictvim osvéty na Skoldch pomaha obcanské sdruzeni
mladym dospivajicim lidem porozumét tomu, co to je vlastné sexualni zivot,
kam jej zatfadit. Svét 1 spolecnost, ve které¢ se nachdzime a v niz vyrlstaji
nase déti, je ve velké miie dosti konzumni, Casto zbavend zékladnich hodnot
lidského Zivota. Zéaplava informaci a ndvodi na snadny Zivot Casto
zpusobuje, ze mladi lidé vstupuji pfedCasné do pohlavniho Zivota, tzv.
konzumuji. Panenstvi ¢i panictvi povazuji za ptredsudek, ale pii otazce, zda
by si radéji zvolili zivotni partnerku, kterd mé vice sexualnich zkuSenosti ¢i
tu, kterd nema Zadnou, se vice hlasi k tomu, ze chtéji partnerku, ktera nema
zadné sexudlni zkuSenosti.

Vracim se zpét k potiebam dneSni spolecnosti naseho regionu. Tak
jako to diive byly téhotenské testy, dnes jde predev§im o poskytovani
krizové intervence v obtiznych zivotnich situacich, jako je alkoholismus,
tyrani, nevéra, socidln¢ pravni poradenstvi. Obcanské sdruzeni rovnéz
spolupracuje s Domovem pro matky s détmi v Hodoning.

V poslednich letech existence poradny zde pracovaly 2 socialni
pracovnice na uvazky 1,00 a 0,2. Provoz poradny a finan¢ni zdzemi bylo
zabezpeCovano n¢kolika zdroji. PfedevSsim dotacemi z Ministerstva
zdravotnictvi a MPSV — z téchto prostfedkit byly hrazeny mzdy
zamestnancu a provoz poraden. Dale pak podle moznosti bylo tieba ziskat

finan¢ni prostfedky na 1/3 celkovych ndkladi na provoz poradny z mistnich
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zdrojii, napt. Zzadostmi o mistni dotace z Méstského ufadu Veseli nad
Moravou ¢i jinych instituci, které dotace v regionu poskytuji.

Vyuziti nabizenych sluzeb se ovSem postupné méni. Socidlni
pracovnice musi na tyto zmény adekvatné reagovat také neustdlym
vzdélavanim se a zvySovanim své odborné kvalifikace, aby poskytované
sluzby dosahovaly pozadované¢ trovné kvality. Pracovnice tedy velmi
vnimaji nezbytnost své profesni piipravenosti. Dnes je jiz 1 legislativné
ukotveno vzdélani socialnich pracovnic pracujicich v takovych poradnéch,

kdy zadkon stanovi vzdélani vysokoskolské ¢i minimaln€ vysSi odborné

v oborech zaméfenych na socialni praci.
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2. Sluzby poskytované Poradnou pro Zeny a divky ve Veseli

nad Moravou

2.1 Téhotensky test

Provedeni te¢hotenského testu bylo jednou z prvnich sluzeb, které
Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou zacala svym klientkam
poskytovat. T¢hotensky test je vyroben k indikaci t€hotenského hormonu,
lidského choriového gonadotropinu — hCG, ktery zacind télo zeny vylucovat
po poceti ditéte. Klientky ptichazely do poradny v dobé, kdy jim vynechala
pravidelnd menstruace, tedy vdobé, kdy zacaly mit podezieni na
téhotenstvi. Na pocatku Cinnosti poradny jest¢ vyuziti tohoto testu na
zjisténi té¢hotenstvi nebylo v Zenské populaci tak béZzné uzivano, jak je tomu
dnes, kdy vétsina zen jiz dovede test pouzivat bez cizi pomoci. Velmi dobie
jim poslouzi ptiloZzeny piibalovy letdek s pifesnym postupem, jak test
provadét a jak ho také vyhodnotit. Zde si také mohou ptecist, Ze je test
nutno provadét zranni moci, ktera hormonu hCG obsahuje dostatecné
mnozstvi, aby se t¢hotenstvi prokdzalo jiz ve svém raném stadiu. V dalSich
dnech jiz tato podminka nemusi byt dodrzena, nebot mnozstvi hormonu

hCG den ode dne stoupa.

2.1.1,,Postup pii testu:

1. Do cisté a suché nadobky nalijeme moc¢ do vysky cca 1 cm.

2. Na oznaceném misté roztrhneme obal a uchopime suchou rukou
reagenni prouzek za jeho horni ¢ast.

3. Bily konec prouzku ponoiime kolmo do nadobky tak, ze vyska
hladiny moc¢i nesmi byt vys§i nez vodorovna linka nati$téna pod
Sipkami a na prouzku.

4. Prouzek nechame 20 vtefin ponofen. Po 5 minutach se objevi
rizovy pas na testovacim poli v horni bilé casti reagencniho
prouzku, coZ znamend, Ze test je ukoncen. Pokud se na testovaci

ploSe neobjevi dalsi barevny pas, je vysledek negativni. Znamena
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to, ze vmoci nebyl obsazen zadny hormon hCG . Test lze
zopakovat za 5 dnil, pokud se mezitim nedostavi menstruace.

5. Pokud se pod rizovym pasem objevi dalsi barevny pas, je vysledek
pozitivni, znamena to, Ze se s velkou pravdépodobnosti jedna o
té¢hotenstvi. Doporucujeme navstivit 1ékare” (BEST 2 prouzkovy

test pro zjisténi té¢hotenstvi ze vzorku moci).

2. 2 Kurzy pripravy k porodu

Kurzy ptipravy k porodu jsou organizovany formou Ctyi setkani
s téhotnymi maminkami, které se o svém ,,jiném* stavu chtéji dozveédét co
nejvice a chtéji byt na porod svého ditéte pfipraveny co nejlépe. Kromé
teoretické cCasti této ptipravy, spocivajici v pfedani mnoZzstvi odbornych
informaci, maji maminky moznost pravidelné cvicit, posilovat svaly, které
se budou ucastnit porodniho procesu, nacvicovat porodni polohy, jejich
partnefi se u¢i masazim, které maji mamince ulevit od bolesti.

Kurz zahrnuje ctyfi lekce zaméfené na sezndmeni nastavajicich
maminek s vlastnim té€hotenstvim, porodem ditéte, Sestined¢lim, kojenim a

péci a vychovou ditéte.

2.2.1 Téhotenstvi
Prvni setkani pfedporodniho kurzu je vénované piedevSim
potizim, které nastavajici maminky doprovazeji v pribéhu jejich
tehotenstvi. T¢hotenstvi neni nemoc a obvyklé potiZze jsou jeho normalni
soucasti. Je vSak n€kolik ptiznaka, které je nutno brat vazné.
Podle Fenwickové je tfeba zavolat rychlou Iékafskou pomoc
v pfipad€, Ze ma Zena silné a trvalé bolesti hlavy, ma zamlZené nebo
omezené vidéni, mé silné dlouhotrvajici bolesti v bfiSe, krvaci z rodidel,
pfedcasné ji praskla plodova voda nebo ¢asto bolestivé moci (Fenwickova

1992, 5.38).
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Castgji jsou vsak diskutovany s maminkami potize obvyklé jako
ranni nevolnost, Spatny spanek, dechové potize, zacpa, kiece, mdloby, Casté
moceni, paleni zahy, hemeroidy, vyrdzka, Unava, strie, otekl¢ kotniky ,
vytoky z pochvy, kie¢ové zily a jak predchazet jejich moznému zhorSovani
a dalsi. Maminky jsou informovany o moznostech zmirnéni vyse uvedenych
potizi. Maji moZnost ve chvilich vzdjemného rozhovoru si sdélit, co které
pomohlo na tu nebo onu obtiz. Casto viak zjistuji, ze kazdé t&hotenstvi je
jedinecné a co zabira jedné mamince, nemusi vyhovovat jiné.

Soucasti této prvni lekce je videozdznam, ktery umoziuje Zendm
nahlédnout do svéta ditéte, porozumét pochodiim, které se v jejim

organizmu d¢&ji, vytvaret kladny vztah k vyvijejicimu se zivotu jejich ditcte.

2.2.1.1 Zdrava vyZiva

To , jak se nastavajici matka v dobé téhotenstvi stravuje, ma velky
vliv na vyvoj ditéte. Prostfednictvim placenty se vSe z krve matky dostava
do krevniho obéhu ditéte. Je nutné, aby si matky uvédomily, ze k plodu
mohou prochézet nejen Ziviny z potravy, ale 1 mnoho Skodlivych latek, jez
by mohly dit¢ ohrozit. Dnes uz nastavajici maminky maji diky osvéte
pomérné dobré znalosti z oblasti zdravé vyzivy, védi o nutnosti dopliiovat
vitaminy a minerdly, aby se jejich dité spravné vyvijelo a zarovei i ony
netrpély nedostatkem.
vitamin C, vlaknina, kyselina listova, zelezo. Je na misté¢ informovat
maminky také o zdravém zptsobu piipravy jidla, aby jidlo neztracelo své
cenné slozky, je lIépe davat prednost vafeni pfed smazenim, potravindm
cerstvym pied konzervovanymi, piedvaienym potravinam se rad¢ji vyhybat.
Kazda matka vi jiz v okamziku, kdy zjisti , Ze ¢ekd miminko, Ze se musi
vyvarovat alkoholu, drogdm, nikotinu a pokud mozno i kofeinu.

V téhotenstvi je zcela béZné, nékdy usmévné a piekvapiveé, Ze
maminka dostane chut’ na néco neobvyklého, na co by si pied téhotenstvim

ani nevzpomnéla. Neni divod, pro¢ by si to v pfiméfené mife nemohla
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doprat a svij mlsny jazyk neuspokojila. Mé-li jinak matka pestrou stravu,
obsahujici vSechny dtlezité latky, je pravdépodobné, ze nebude potiebovat
zadné potravinové dopliky.

Obecné zanedbavanou oblasti je pitny rezim, ktery je nutno pravé
v dobé tchotenstvi skuteéné dodrzovat a konzumaci tekutin nezanedbavat.
Vhodna je voda s hof¢ikem, bylinné t€hotenské ¢aje, méné slazené ovocné
Stavy. Vhodny neni ani Cerny ¢aj a kava, kterd brani vstfebavani Zeleza,

kterého uz tak maji v mnoha ptipadech maminky maélo.

2.2.1.2 Cviceni v téhotenstvi

Vlivem soucasného zplsobu zivota, strestl, socidlnich poméri, ale
hlavné zivotniho prostiedi, zvySuje se procento rizikovych téhotenstvi,
protoZze organismus Zeny se nedokdZe vyrovnat s naroky, které s sebou
téhotenstvi nese.

Cviceni v t€hotenstvi je tieba zaméfit na oblasti, které jsou kvuli
zméndm hormondlnich hladin v téle Zeny ovlivnény.

Jak uvéadi Narodni centrum podpory zdravi ve své brozurce Cviceni
v t€hotenstvi, se zvétsujici se hmotnosti se méni u t€hotné zeny jednak sklon
panve, a jednak vlivem stdle nartistajici dutiny bfiSni dochazi k pretézovani
zadového svalstva v bederni oblasti. Nasledkem jsou pak bolesti v kiizi.
Proto je tfeba do cvi€eni s téhotnymi zatazovat 1 cviky podporujici spravné
drzeni téla. Soucasné se v t€hotenstvi zvétSuje objem prsni zlazy, prsni
svalstvo je oslabovano a vytahovano a po porodu se tento stav jesté zhorsi.
Proto jsou zatazovany cviky posilujici pravé tyto partie Zenského téla.
ZvétSujici se déloha tlakem omezuje prutok krve do dolnich koncetin, proto
se zatazuji cviky usnadiiujici ndvrat krve z dolnich koncetin a tak se
zabrafiuje a predchazi vzniku kiecovych Zzil. RovnéZz zvétSujici se déloha
zptisobuje ochabovani btisniho svalstva, ¢asto dochazi k rozestupu piimych
bfisnich svalti a zpomaleni stievni peristaltiky a nasledna zacpa. Umérmné
stupni téhotenstvi se toto svalstvo vhodnymi cviky posiluje. Behem

téhotenstvi a pak i samotného porodu je zatézovano svalstvo dna panevniho.
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Cviky zaméfené na posilovani téchto svalii pomohou rodicce uvolnit je pti
porodu hlavicky ditéte. Naucené cviky pak miize provadét uz kratce po
porodu a podporovat tak hojeni a 1é€bu poporodnich zranéni a nabyt brzy
schopnosti jeho védomého ovladani. ZvétSujici se objem dutiny bfiSni
zpusobuje Sikmé uloZeni srdce a dusnost v téhotenstvi, proto se matky uci
dechové cviceni, kterd zajistuji lepSi okysli¢eni jejich krve a tim 1 lepsi

zasobeni ditéte kyslikem (Prajerova 1994, s. 10).

2.2.2 Porod

Pii rozhovorech s maminkami o porodu jsou tyto seznamovany
s jednotlivymi fazemi porodu a jejich charakteristikami, zvlaStnostmi, aby
mély piehled, co vSechno je pti porodu jejich ditéte mize potkat. Pi setkdni
si povidaji s pracovnici o tom, ze podobné jako piirodni jevy zanechavaji
hluboké dojmy, tak také narozeni ditéte ziistdvd rodi¢im dlouhodobé
v jejich paméti. Casto pak détem pii spolené travenych chvilich o tomto
zazitku rodice vypravuji. A déti zadoni a prosi je, aby zase a stale dokola
vypraveéli, jak to bylo, kdyz tenkrat ptisli na svét.

Maminky samy vnimaji pfichod ¢loveka jako pfirozenou soucast
kolobéhu zivota a smrti. V soucasnosti pii srovnani s minulosti se
porodnictvi postupné méni a stale vice se pfizpusobuje pozadavkiim rodicek
a jejich déti. Dba se na to, aby porod probehl co nejSetrnéji, aby ptechod
z matcina t€la na svét byl pro dité co nejméné Sokujici a zatézujici. Klade se
diraz nejen na odbornou stranku pomadhajiciho personalu, ale rovnéz na
stranku lidskou a na prostiedi, do kterého se dit¢ narodi. Maminkam je
v porodnici vytvafeno piijemné prostiedi, mohou poslouchat svoji
oblibenou hudbu, kterou jejich dité slychalo v dobé¢ téhotenstvi a na kterou
reaguje svym zklidnénim. Personal vi, ze je tfeba ztlumit hlas, snizit
intenzitu osvétleni, vyuzit barevného ladéni pokoje, po narozeni ditéte o néj
pecovat s laskou, pomalu, Setrné, trpélivé nechat doznivat dojmy ze

samotného narozeni ditéte. Porodni asistentky i Iékafi v&di, Ze je tfeba o
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zenu a jeji dit€¢ peCovat nejen fyzicky, po télesné strance, ale 1 po strance
psychické, ktera ma velky vliv na samotny pfirozeny priabeh porodu. Mnoho
rodict potvrzuje, Ze neni nic krasngjsiho, nez vitat své praveé narozené dité,
vidét, jak se pomalu zotavuje z porodniho stresu, jak zacind byt spokojené,
klidné , na bfisku maminky.
Zazitek narozeni ditéte by mél vzbuzovat uctu pied vyvojem c¢loveka.

Navstévnice kurzii ptipravy k porodu se cCasto ptaji, jak viibec
poznaji, ze uz porod zafal. Na zacatek porodu muze ukazovat nckolik
ptriznakii. Porodni bolesti se projevuji:

e pravidelnym stahovanim déloZniho svalstva

e odtokem plodové vody
Pracovnice poradny pak maminkdm podrobné vysvétluje pribeh
jednotlivych dob porodnich, co se déje s télem Zeny i co proziva jejich
miminko.

Mnoho Zen se obava bolesti, které s sebou narozeni ditéte nese. Na
pocatku prvni doby porodni zvlada Zena pocinajici bolesti bez potizi ,
postupem &asu jsou bolesti intenzivngjsi, kontrakce prichazeji ¢astéji. Zena
se musi vybavit trpélivosti, nezapominat na tekutiny a pfisun energie. Je
dobte, kdyz vyuzivd doby mezi jednotlivymi kontrakcemi k odpocinku a
nabrani sil. Mnoho Zen si piedstavuje, ze porod zvladnou samy, bez cizi
pomoci a téZko se vyrovnavaji se situacemi, kdy bylo do pfirozeného
porodniho d€je nutno terapeuticky zasdhnout. Lékati vSak védi, kdy hrozi

nebezpeci a jsou tam proto, aby také v ptipad¢ potieby zasahli.

2.2.3 Péce o dité

Soucasti ptipravy k porodu je seznamovani budoucich rodict se
zakladnimi vychovnymi postupy, Ze je tfeba pocitat stim, ze Zzivot
novopecenych rodi¢li, hlavné maminky se od zakladi zméni. Matka opustila
zamestnani a ni¢im neomezovany manzelsky zivot také konci. Je docela

mozné, ze novy piirtstek v rodin€ obrati zivotni styl rodi¢ii naruby, a proto
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nastava Cas na zménu. Hodné zélezi na postoji rodicl, zda toto obdobi
vezmou jako vyzvu.

Rodice by méli védét, ze jiz od utlého détstvi je dobie, kdyz ma dité
zkuSenost, ze maminka s tatinkem se maji radi, ze si vzajemné pomahaji,
dovedou si odpoustét, kdyz se nepohodnou. Kvalitni manzelsky vztah mezi
rodici je zékladem dobrého vyvoje jejich ditéte. Potom i rodice mohou svoji
vzéajemnou lasku pielévat na své dit¢ a dovedou ho milovat a napliovat jeho
potieby. Ani vztah rodic¢t k détem neni jednoduchou zalezitosti, nebot’ si
vyzaduje bezpodminecné piijeti ditéte. Stava se, ze si rodice vysni , jaké
jejich dité bude, jak bude vypadat, jaké bude mit vlastnosti a schopnosti a
pak pfichédzi roz¢arovani a oni se musi vyrovnavat s mnoha prekvapenimi.
Déti jsou zkratka svoje a milovat je takové jaké jsou , i s jejich nedostatky, s
tim, Ze n€kdy zlobi a chovaji se nevhodné, je rodicovskou povinnosti nutnou

pro jejich zdravy psychicky, fyzicky i1 socialni vyvoj.

Bylo napsdno mnoho moudrych knih o vychové budouci generace.
Jednim ze zajimavych  pohledd na vychovu déti je pohled dvou
spolupracovniki v oblasti manzelského a rodinného poradenstvi Garyho
Chapmana a Rosse Campbella, ktery vice rozvadéji ve své knize Déti a pét
jazyku lasky.

Jiz predni stranka jejich knihy vybizi:*“ naucte se hovoftit jazykem
lasky svych déti“. Autofi vypovidaji o tom, Ze zakladni potfebou, bez které
se déti neobejdou je laska, kterou déti musi citit, aby se mohly dobfie
vyvijet, rist a byt ve vSech ohledech spokojené. Mnoho rodict si fika, ze
maji pfece svoje deéti radi, ale vyjadiuji svoji lasku tak, aby tomu déti
porozumély a hlavné, aby tuto lasku citily? To uz je nelehky tikol a spousta
rodicl ani netusi, Ze jejich lasce déti nerozumi.

Déti maji pét jazykd lasky, kterymi jim rodice maji lasku vyjadfovat.
Témito jazyky lasky jsou fyzicky kontakt, slova ujiSténi, pozornost,

darky a skutky sluzby (Chapman 2002).
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2.3 Nabidka prirozenych metod planovani rodi¢ovstvi

Dalsi ze sluzeb, které Poradna pro zeny a divky ve Veseli nad
Moravou nabizi, je poskytovani informaci a vyuka pfirozenych metod
planovani rodiCovstvi. Planovat rodicovstvi patii k zakladnimu pocitu
odpovédnosti manzell. Jen tém patii rozhodnuti o poctu déti, a to po
dikladném zvéazeni Zivotnich podminek, ve kterych se nachdzeji : vlastni
zdravotni stav, socialni a ekonomické poméry, bytové pomeéry apod. Jsou
manzelé, ktefi se rozhodou velkodu$né pro velkou a pocetnou rodinu, jsou
manzelé, kteti narozeni déti za nepiiznivych okolnosti odkladaji, jsou také
manzelé, ktefi déti nechtéji a staci jim doméci mazlicek v podobé pejska.

Jsou to zase manzelé, kteti rozhoduji nejen o poctu svych déti, ale
také o metodach regulace jejich poceti.

V poradn¢ pro zZeny a divky pracuji vyskolené pracovnice,
absolventky instruktorského kurzu pfirozenych metod pldnovani rodi¢ovstvi
(dale jen PPR) . Tyto kurzy potddané Centrem nadéje a pomoci Brno
gynekolozkou  MUDr. Lazni€kovou, probihaji kaZdorocné¢ na mnoha
mistech CR. Jde v sou¢asné dob& o nejspolehlivéjsi metodu PPR —
symptotermalni metodu, jejiz spolehlivost podle provadénych vyzkumu je
srovnatelnd se spolehlivosti mnoha Zenami pouzivané hormondlni
antikoncepce. Za hlavni vyhody pouzivani metod PPR je jejich zdravotni
nezavadnost, ekonomické a ekologické vyhody a spolehlivost. Znalost PPR
znamend zvladnuti manZzelské sexuality poznanim biologickych a

fyziologickych zakonitosti.

Jak uvadi MUDr. Laznickova ve své brozurce, metoda ptirozeného
planovani rodicovstvi je pfesné¢ definovana Svétovou zdravotnickou
organizaci. Podle této definice z roku 1982 ptirozené planovani rodicovstvi
predstavuje zplsob planovani rodicovstvi, jehoz pomoci miize byt o
téhotenstvi usilovano, stejné jako je mozné se téhotenstvi vyhnout, na
zaklad¢ pfirozenym zplsobem se vyskytujicich ukazatelii a ptiznaki plodné
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a neplodné faze v Zenském menstrua¢nim cyklu. Je-li pouzivano za ucelem
vyhnuti se poceti, béhem plodné faze nedochdzi k pohlavnimu styku
(Laznickova 2003).
Jak se tato gynekolozka zmifuje ve své publikaci:
,,PFirozené planovani rodicovstvi umoziuje:

e Rozpoznat znamky plodnosti

e Urcit plodné a neplodné obdobi

e Spolehlivé se vyhnout t€hotenstvi

e Védomeé usilovat o poceti pii touze po ditéti

e Potvrdit t€hotenstvi do tfech tydnii od poceti

Pfirozené planovani rodiovstvi vyuzivd piirozené probihajicich
pochodli zmén a zmén v téle Zeny, které je mozné sledovat a vyhodnocovat,
a tak urcit plodné a neplodné obdobi.

Ptirozené planovani rodicovstvi vychazi ze skute¢nosti, Zze k poceti
nedochazi pii kazdém pohlavnim styku. Dny, kdy k poceti mize dojit, se
oznacuji jako plodné, ostatni jsou neplodné. Pomoci symptotermalni metody
je mozné spolehlivé ur€it plodné obdobi i u nepravidelnych cykla.*

(Laznickova 2003, s. 2)

2.3.1 Proc piirozené metody planovani rodicovstvi

Podle mého nazoru a vlastni zkuSenosti mnoho Zen ocetiuje u PPR
vetsi moznost uvédomovani si a poznavani sebe samé, vyjadiuji spokojenost
s tim, Ze vé&di, v které fazi menstrua¢niho cyklu se nachézeji, nemusi se
obavat na konci menstrua¢niho cyklu, zda menstruace ptijde nebo ne, a tak
zazivat tizkost z piipadného nechténého téhotenstvi. Zena, kterd zna svou
plodnost, rozumi Iépe svym télesnym a citovym staviim, také manzel se
miZze naucit 1épe hodnotit zmény nalad a emoci, kterym jeho Zena podléha
v prubehu cyklu plodnosti.

Pfirozené planovani rodiCovstvi vyZaduje rozvoj osobni
sebekontroly. To je soucasné vyhoda, ale také jedind velkd nevyhoda

pfirozen¢ho planovani rodiCovstvi. Pohlavni sebekontrola s sebou piinasi
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novou svobodu, svobodu zdrzet se pohlavniho styku nebo jej uskutecnit,
aniz by se k tomu citili manzelé pfinuceni pohlavnim pudem. Tak postavili

sexualni pud do sluzeb autentické¢ manzelské lasky (Kippley 1995, s. 35-37).

2.4 Socialni poradenstvi

Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou poskytuje svym
klientim 1 poradenské sluzby v rozsahu socidlné- pravniho minima. Velka
cast zakazek klientek z této oblasti se tyka problematiky rozvodu, svéteni
déti do pécCe, zadosti o pridéleni socidlniho bytu, zadosti o umisténi
v azylovych domech pro matky s détmi v tisni, situace hmotné nebo socialni
nouze, zeny obéti doméciho nasili, které potfebuji moralni podporu, pravni
poradenstvi, jak z jejich bludného kruhu nasili ven, matkdm s détmi oSaceni,
té¢hotnym maminkam poskytnuti zékladni vybavi¢ky pro miminko apod.

Zakon o socidlnich sluzbach ptesné definuje obsah socialniho
poradenstvi a podle n¢j: ,, socidlni poradenstvi zahrnuje

a) zakladni socialni poradenstvi

b) odborné socialni poradenstvi

Zakladni socialni poradenstvi poskytuje osobam potifebné informace
pfispivajici k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Socialni poradenstvi
je zékladni cinnosti poskytovani vSech druhli sociilnich sluZeb,
poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou vZdy povinni tuto ¢innost zajistit.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potieby
jednotlivych okruhii socialnich skupin osob v ob¢anskych poradnéch,
manzelskych a rodinnych poradnach, poradnéch pro seniory, poradnach pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, poradnach pro obéti trestnych cinti a
domaciho nasili, zahrnuje t€Z socialni praci s osobami, jejichz zptisob zivota
muze vést ke konfliktu se spolecnosti. Soucésti odborného socialniho
poradenstvi je 1 pij¢ovani kompenzacnich pomticek.

Sluzba zahrnuje tyto zakladni ¢innosti:
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a) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
b) socialné terapeutické ¢innosti
pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmu a pii
obstaravani osobnich zalezitosti ““ ( Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

V piipadé, ze zakazka klienta poradny pro Zeny a divky piekracuje
kompetenéni okruh pracovnic poradny, je zprostiedkovana dals$i odborna
pomoc. Klienti tak mohou vyuzit naptiklad bezplatné rady pravnika, jez s
poradnou spolupracuje, gynekologa , psychologa, pastoracniho pracovnika ,
psychiatra, specidlniho pedagoga apod. Vzdy je bran zietel na to, aby
pozadovana pomoc byla pro klienty dostupna, co nejblize bydlist¢ ¢i
pracovisté klienta.

Podle Matouska za vyznamnou skutecnost lze povazovat to, ze
odborné socialni poradenstvi neni poskytovano nutné mistné v urcité
poradné se specidlnim odbornikem. Pro odborné socialni poradenstvi je
charakteristické, ze jsou pouzivany specidlni odborné postupy, jejichz cilem
je ovlivnit uvazovani a jednani ¢loveka, ktery se nachazi v krizi ¢i situaci,
kterou se mu nepodatilo vyfesit vlastnimi silami nebo za pomoci nejblizsi
rodiny ¢i pratel nebo sousedu apod . Klicova véta, na které se odbornici
shoduji, zni: ,,Pomahat znamend pomoci lidem, aby si dokazali pomoci
sami.” Poradenstvi je tedy jednou z cest, jak poméhat lidem ptekonat jejich
problémy, jak objasnit jejich osobni cile a jak jich dosahovat *“ (MatouSek

2003, s. 85).

2.5 Internetové poradenstvi

Internet Poradna je obanské sdruZeni zaloZzené v roce 2001, jehoZ
poslanim je prostiednictvim modernich informacnich technologii pfispivat
k socidlnimu zaclefiovani osob v nepfiznivé socidlni situaci. Jak uvadi
Vyro¢ni zprava, Internet poradna realizuje tfi typy sluzeb:
e Poradna pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
e Sluzba socialni rehabilitace RESTART
e Projekt ,, Kvalitou fizeni ke kvalité sluzeb* (InternetPoradna).
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Od roku 2002 se do projektu internetového poradenstvi zapojila také
Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou.

Pracovnice poradny zodpovidaji dotazy, které jim byly pfirazeny.
Tyto dotazy se tykaji oblasti, kterymi se poradna na zéklad¢ své nabizené
¢innosti zabyva. Odpovéd musi byt odeslana v pfedem daném casovém
rozmezi, aby klient nemusel na odpovéd dlouho cekat. V piipadé, Ze si
pracovnice poradny neni jista, zda by odpovédéla na piifazeny dotaz
dostate¢n¢ fundované, ma moznost jej odeslat k jinému odbornikovi
z daného oboru. Poradci maji moznost se ke sluzbé internetového
poradenstvi vyjadfovat, pfichazet se svymi naméty a postiehy, které pak

nasledné mohou vést ke zlepSovani nabizeného poradenstvi .

2.6 Pomoc obétem domaciho nasili

Cilovou skupinou poradny pro Zeny a divky byly i obéti domaciho
nasili. Jiz v roce 2006 se poradna zucastnila projektu zvan¢ho Persefona.
Projekt byl zaméfen na mapovani klientd, ktefi se obratili na poradnu
s prosbou o pomoc pii feSeni nasili v jejich rodin€ . Diky tomuto projektu se
mohly pracovnice ucastnit vzdélavacich seminafti na toto téma, ucit se
pracovat s obétmi nasili, seznamovat se s charakteristickym vyvojem
takového nasili, uCit se rozliSovat mezi béZnou manzelskou hadkou a
pravym domdacim nésilim. Pfiznam se, ze jsem zpocatku z téchto odbornych
seminaii odchazela ve znacné depresivnim ladéni, nebot’ konkrétni ptipady
jednotlivych klientek byly opravdu drsné az neuveéfitelné. Zmocnovaly se
mé pocity bezmocnosti, ze pokud se zena sama nerozhodne z bludného
kruhu nasili vystoupit a riskovat tim ztratu jakéhosi bezpeci, zdzemi,
finan¢niho zajisténi, emocni zavislosti na partnerovi, ze jeji trapeni a bolest,
jak fyzickd tak psychicka, nikdy neskonci. Ba co vic, bude se stéle

stupnovat a zena muze byt ohrozena az na zivoté.
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Odborna publikace Nadézdy Spatenkové a kolektivu Krizovd
intervence pro praxi byla pro pracovnice poradny zdrojem mnoha
odbornych informaci z oblasti tohoto tématu.

Vymezuje nasili jako bezpravné vynucenou nadvladu nékterého
¢lena rodiny nad jinym ¢lenem, resp. ¢leny. Obsah pojmu nésili v rodin€¢ ma
pro ni mnohem §ir8i rozsah, nez je vymezeni domaciho nésili pachaného na
zenach ¢i détech. Nasilné jednani uprostfed rodiny se tykd vSech vztahil
vrodiné: mezi rodi¢i a détmi, mezi sourozenci, mezi partnery, mezi
dospélymi rodici a prarodici.

Spoleénym prvkem riznych druht rodinného a doméciho nasili je, ze se

jedné o

e Nasili mezi blizkymi lidmi;

e Kde existuje nerovnomérné rozlozent sil;

e Dochazi k vyuzivani moci a fyzické ptrevahy silnéjsiho nad slabsim;

e Pojitkem vztahu je strach obéti a manipulace ze strany agresora, ktery
nerespektuje prava, potieby a touhy obéti;

Cilem agresora je nadvlada, ziskani moci a pocitu vlastnictvi

(Spatenkova 2004, s. 103 - 105).

Domaci nasili pfedstavuje Siroce rozsifeny a zaroven nejméné
kontrolovany druh nasili, ktery v sobé zahrnuje vSechny projevy
psychického, fyzického, ekonomického a sexudlniho nésili pAchaného mezi
osobami, které by k sobé mély mit nejbliZe, navic probiha za zavienymi
dvermi spole¢ného obydli. Je tieba rozliSovat mezi skute¢nym domacim
nasilim s jeho charakteristikami a mezi manZzelskou hadkou, kterd miva
znaky podstatné jiné.

Z televizni italské tvorby zname obrazy, kdy 1étaji talife, vSude plno
ktiku, rychla gestikulace a rozhazovani rukou na vSechny strany. Manzel
napadne manzelku, ona mu to stejnym zpiisobem oplaci, nezlistava pozadu.
Partnefi jsou v rovnocenném postaveni, nakonec vétSinou vse konéi bud’

sbalenym kufrem a bouchnutim dvefi, nebo va$nivym objetim a smifenim.
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Domaci nasili je vSak zcela néco jiného. Mocenské postaveni
nasilného partnera je pii kazdém dalSim ataku upeviiovdno, obét’ piichéazi
stale vice o své sebevédomi a silu z takového vztahu odejit. Zastrasovani
nebere konce. Jde o velmi nerovnocenny vztah dvou lidi, mezi nimiz ¢asto
byva citovy vztah . Zena vi, ze od muZe nemize odejit, je na ném finanéng,
citové zavisld a vétSinou nemé ani kam jit. Toto je prave Casto divod, ktery
1 naSe klientky uvadély, Ze skute¢né nemaji kam utéci a odejit na azylovy
dim pro matky s détmi je pro jejich zbytek hrdosti nepiijatelné. Navic védi,
ze takové ubytovani je pouze do€asné a co potom.

Na jednom ze semindit tykajicich se domaciho nasili na
Hodoninsku, nam znaky doméciho nasili prezentovala Jana Levova,
koordinatorka interdisciplinarniho tymu Interven¢niho centra Spondea Brno.

Podle této, aby se jednalo o doméci nasili, musi byt naplnény
nasledujici znaky :

a) opakovani a dlouhodobost — jednani , které ma sviij vyvoj, opakované
projevy, Casto trva dlouhou dobu, objevuje se v intervalech

b) eskalace (postupny narist intenzity) — zacind zpravidla psychickym
nasilim, postupné se pridava fyzické nésili, utoky smeétuji proti lidské
distojnosti, posléze proti zdravi, mohou vyustit az v Gtoky proti Zivotu

c) jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli — domaci nésili se odehrava
mezi blizkymi osobami (manzelé, partnefi, rodice, déti, prarodice, vnoucata,
sourozenci), kde jde jasné rozlisit roli osoby ohroZené a osoby nasilné, role
se nezaménuji, nejednd se o tzv. italskd manzelstvi

d) neverejnost - k nasili dochdzi zpravidla beze svédki, v soukromi
spolecného bydleni, jednotlivé incidenty se mohou odehrat i mimo

soukromi .

2.6.1 Pomoc obétem
Mozny zplsob feSeni domaciho nasili pfinesl zakon €. 135/2006 Sb.,
kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany ptfed domacim nésilim.

Tento zakotvil nové opravnéni Policie CR v podobé& institutu vykéazani.
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Vykazani je preventivnim opatfenim sméiujicim k ochrané ohrozenych
osob.

Od 1.1.2007 jsou policisté opravnéni vykazat nasilnika z bytu a
zakazat mu do spole¢ného obydli vstup na dobu deseti dnii. Behem téchto
deseti dnti maji ohrozené osoby moznost feSit svoji situaci v klidu a za
pomoci kompetentnich instituci. Doba deseti dnii nemize byt v zddném
pfipad€ zkracena, ale mize byt prodlouZena. Béhem téchto deseti dni za
zakladé rozhodnuti o vykazani je osobé ohrozené nasilnym chovanim blizké
osoby nabidnuta pomoc intervenéniho centra. Pracovnici interven¢niho
centra ohroZenou osobu kontaktuji, pomohou ji zorientovat se v jeji situaci,
informuji ji o moznostech dal$iho feSeni situace, poskytnou socidlni, pravni
a psychologickou pomoc a zprostiedkuji névazné odborné sluzby a
v ptipad¢ potieby nabidnou krizové ubytovani. Sluzby interven¢niho centra

jsou bezplatné ( Zakon ¢. 135/2006 Sb.).

2.6.2 Intervencni centrum

Ztizovani a provoz intervencniho centra upravuje zadkon ¢. 108/2006
Sb. o sociélnich sluzbach. Interven¢ni centrum je poradenské zatizeni pro
osoby ohrozené nasilim, v jejichZ ptipad€ byl proti osobé nasilné uplatnén
institut vykazani. Osob¢ ohrozené nasilnym chovanim vykazané osoby je
podle § 60a zakona o socidlnich sluzbach nejpozdeji do 48 hodin nabidnuta
pomoc, tato muze byt poskytnuta na Zzadost osoby ohrozené a to
bezodkladné, kdyZ se o tom interven¢ni centrum dozvi .Soucasti sluzby je
zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervenénimi centry,
poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti,
obcemi, ttvary Policie CR, i organy vefejné spravy ( Zakon & 108/2006
Sb.).

Reseni problému socialniho souziti, kterym doméci nasili jisté je,
neni jednoduchou zalezitosti. Vystoupit ze zaCarovaného kruhu doméciho
nasili pfedstavuje pro ohrozenou osobu vzdy velkou davku odvahy a sily,
proto je dulezité, aby se nebéla obratit na Policii CR a dalsi pomaéhajici
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instituce, které ji poskytnou svou pomoc a radu. Domadci nésili nesmi byt
v zadném ptipad¢ piehlizeno ani tolerovdno, proto kazdy, kdo ma
podezieni, ze v jeho okoli dochazi k domdcimu nasili, by m¢l na tento
problém upozornit, byt i jen prostym pfedanim informaci a kontaktii na

pomahajici instituce.
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2.7. Osvétova a prednaskova ¢innost
V ramci prevence socidlné patologickych jevii potada Poradna pro Zeny
a divky ve Veseli nad Moravou ptednasky pro zaky zakladnich a stfednich

kol v oblasti rodinné a sexualni vychovy.

2.7.1 Piehled témat piednasek
,»Ahoj, tady jsem* (od 3.tiid ZS)
e ¢ekdme miminko

e 7Zivot pred narozenim (nejnovejs$i poznatky z prenatdlniho vyvoje

ditéte spojené s ukazkou maket embryi a plodu)
Zaklady anatomie a menstrua¢ni cyklus (od 5. t¥id ZS)

e vysvétleni zdkladli anatomie a fyziologie ve vztahu k plodnosti
e prubéh menstruacniho cyklu, hygiena

e puberta

télesny vzhled, pohlavi
Vztahy mezi lidmi (od 8. a 9. t¥id ZS)

e rodina

e kamaradstvi a ptatelstvi

. laska

e znamost a partnerstvi

e manzelstvi a trvalé souziti, rodiCovstvi

e psychické rozdily mezi muzem a Zenou
Sexualni chovani (od 7. t¥id ZS)

o rizika pfed€asného zacatku pohlavniho Zivota
e partnerské sexualni chovani

e pohlavni zdrZenlivost
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e patologické jevy v sexualité

Sexualni zdravi (od 9.tfid)

o antikoncep¢ni metody — mechanizmus u¢inku
 rizika, pfinos jednotlivych metod

e umgély potrat

e pohlavné pfenosné choroby, AIDS

e pfirozené metody planovani rodicovstvi — symptotermalni metoda

Ochrana Zivota (urceno zejména pro stiedni Skoly)

o rizika pfed€asného zacatku pohlavniho Zivota

e potrat - co je to, jak se provadi, psychické a fyzické nasledky

Zdravy Zivotni styl

e LécCba nebo prevence?
o Pfirodni elixiry naSeho Zivota
e Jedy, které¢ mame radi

Jak si mizeme ublizit

e Mentalni anorexie
e Bulimie

e Sebeposkozovani

30



2.8. Formy poskytované intervence

Z velké casti vétsinu krizi ve svém zivoté ¢lovek fesi vlastnimi
silami bez pfispéni profesionalni pomoci. Mezi svépomocné postupy, které
pouziva mizeme fadit situace, kdy se pIn€ ponoii do préace, ktera ma odvést
pozornost, vyhledava zabavni lokéaly a herny. Jiny ¢lovek zase hleda cestu
ke zméné¢, zvlasté véci, které zmenit 1ze, dal$i mize volit pon¢kud negativni
cestu feSeni krize a to utapéni se v alkoholu ¢i jinych navykovych latkach.
Velmi modernim Iékem na lidské neduhy a trapeni je vyhledavani
magickych a okultnich praktik, 1é€itelll, astrologli, apod. Velky vyznam pro
cloveka v dobg, kdy se ocitl v krizi mze mit rodina, pratelé, sousedé, jez
mohou svym pfijimajicim postojem, radou, nadhledem pomoci k ptekonani

tizivé situace.

2.8.1 Individudlné zaméiend intervence

Klientky, které do poradny v pritbéhu jeji existence prichazely, se velmi
Casto nachazely zrizného davodu v krizi, kterou vlastnimi silami
nedokazaly tesit. Individuélné zamétena intervence je v Poradné pro zeny a
divky nejcastéjsi zpisob intervence, a to prostiednictvim poradenského
rozhovoru. Klientky pfichazeji se svymi konkrétnimi problémy, na které
s pracovnicemi poradny hledaji optimalni feSeni. Pfevazna cast doby
travené s klientkou je ponechdna pro exploraci jejiho problému, se kterym
do poradny pfisla. Pracovnice se prubézné informuje, zda jejimu sdéleni
spravn¢ rozumi, akceptuje formu sdéleni problému, doprovézejici emocni
projevy, snazi se klientku empaticky vnimat. Ve vzajemném rozhovoru jsou
hledany nové pohledy, cesty a moznosti feSeni jeji nepiiznivé situace, kvili
které poradnu vyhledala.

Pokud jsou u klientky shleddny maladaptivni projevy chovani ¢i
zpusoby iraciondlniho mysleni, pak jsou v rozhovoru nabizeny moznosti a

zpusoby realného racionalniho pohledu na aktualné zazivanou situaci a
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pocity s ni spojené. V ramci konfrontac¢ni diskuze mize byt poukédzano na
aby se predeslo negativnim zplsobtim feSeni situace.

Vzdy je vici klientce zachovan respekt a ucta a ponechan prostor pro
svobodnou volbu feSeni své situace ¢i jejiho problému.

V ptipadé, ze klientka navstivi poradnu s konkrétnim pozadavkem na
radu, jsou provedeny kroky k ziskani poZzadovanych informaci, klientce jsou
ptfipadn¢ poskytnuty kontakty na dalSi odborniky z oblasti socialni, pravni,
zdravotni, psychologické, finan¢ni, bytové atd., piipadné je u pozadovaného
odbornika zprostfedkovana navstéva.

Velmi Casto navstévnice poradny piichazeji v dobé, kdy v jejich i
dlouhodobé neptiznivé situaci, kterou se snazily fesit vlastnimi silami doslo
ke zvratu k horSimu, ke krizi.

Matousek krizi rozumi situaci, ktera zplsobuje zménu v navyklém
zplisobu Zivota a vyvolava stav nerovnovahy, ohrozeni a stresu. Nemuze byt
feSena béznymi vyrovnavacimi strategiemi jedince, piesahuje jeho
adaptacni mechanismy. Psychickou krizi znd kazdy c¢lovék a patii
k osobnimu riistu a zrdni, a to v pfipadé, ze je v€as rozpoznana a prekonana,
za prispéni adekvatni podpory a pomoci. V opacném piipadé¢ mize vyustit
v psychickou labilitu, poruchu zdravi, socidlni dezorganizaci, coz vyrazné
ovlivituje kvalitu Zivota a ohrozuje zakladni jistoty a hodnoty.

Matousek podle zptisobu manifestace rozliSuje:

e Zjevné Kkrize, kter¢ si clovek uvédomuje, ptipousti

e Latentni krize, které si ¢lovék neuvédomuje a nechce nebo nemuize si
je pfipustit

Podle pribéhu pak déli krize na

e Akutni krize, které byvaji bouflivé, maji jasny zacatek, byvaji reakci na
traumatické zivotni udélosti

e Chronické krize, jeZ byvaji svym pocatkem nendpadné, trvaji dlouho,
n¢kdy vznikaji nedostate¢nym feSenim krizi akutnich

(Matousek 2003, s. 120 - 124).
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2.8.2 Krizova intervence

Pracovnice Poradny pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou byly
odborné proSkoleny prostfednictvim nékolikadenniho kurzu Krizové
intervence. Kromé teoretickych informaci ziskaly pracovnice i praktické
dovednosti diky nacvikiim jednotlivych krizovych situaci, se kterymi by se
mohly v ramci své poradenské praxe setkat. Prakticky byly feSeny nejcastéji
se vyskytujici krize, se kterymi klientky poradny ptichézeji.

Ukolem pracovnice poradny pii préaci s klientkou v akutni krizi je
minimalizovat jeji ohrozZeni, dbat na jeji zékladni zivotni potteby, posilit
jeji schopnosti a dovednosti vedouci k feSeni krize, Casto je potfeba navratit
ztracené sebevédomi a viru ve vlastni schopnosti svoji nepiiznivou situaci
fesit. Je provedena analyza situace, ktera ke krizi vedla a nastinéna opatieni,
ktera by minimalizovala ohroZeni Zivota klientky. Po zklidnéni a strukturaci
situace, jsou klientce nabidnuty kontakty na nonstop krizovou pomoc, na
krizové centrum, kam se mize pii neo¢ekdvaném ataku kdykoliv obratit.
Rovnéz jsou poskytnuty kontakty na linky davéry a krizové linky. Také o.s.
ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, jehoZ je Poradna pro Zeny a
divky ve Veseli nad Moravou soucasti, ma svoji krizovou linku.

Obecné mize krize znamenat jak néco negativniho, tak také
pozitivniho, muze byt obdobim zrani, ziskdnim novych zkuSenosti,
moudrosti, casem zmény zivotniho stylu apod.

Krizovy stav mtze trvat n¢kolik hodin az nékolik dni. Po této dobé
se projevi, zda byla krize pro ¢loveka piinosem ¢i ztratou.

Problematickym se miiZze stat nezvladnuti krize, kdy uvniti ¢lovéka
muze dojit k jistému zapouzdieni problému a negativni disledek se projevi
vuritém okamziku a za urcitych podminek, jez vyvolaji vyplaveni

problému na povrch, ¢asto ve zcela jiné podobé.

Vodackova zminuje jako jeden z obecnych principti odborné krizové
pomoci ,,princip komplexnosti péce®, coz znamend, ze pomoc by se méla
dotykat cloveka jako bio-psycho-socio-spiritualni bytosti. Znamena to
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skloubit rozhovor s jedincem ¢i celou rodinou, konzultaci se socialnim
pracovnikem, za pouZiti psychofarmak, konzultaci se somatickym 1ékatem,

pastoracnim asistentem atd. (Vodackova 2002, s.54)

2.8.3 Prace s rodinou

Tizivé situace a problémy, se kterymi klientky do poradny
pfichazeji, byvaji malokdy izolované od ostatnich ¢lent rodiny. Problémy se
netykaji pouze klientek samotnych, ale také jejich partnerti, déti, rodicu.
V situacich, kdy je to schiidné i pro partnera klientky, ktery ma rovnéz
zajem na feSeni jejich vztahovych problémi, je nabidnut partnerdm kontakt
a objednani ve spolupracujici Poradné pro rodinu a mezilidské vztahy
v Uherském HradiSti. Zména jednoho c¢lanku rodinného systému muze
vyvolat zmény 1 u dalSich ¢lenti rodiny.

Pti praci s rodinou je vyuzivano ochoty ostatnich rodinnych
pfislusnikii pomoci, t€m, kteti se ocitli v n€jaké tizivé Zivotni situaci. Mlize
se jednat o ztratu zamé&stnani a s tim nasledné spojend platebni neschopnost
za podnajem, tudiz bytové problémy, jindy se v rodin€ objevi nechténé
té¢hotenstvi mladych ¢lent rodiny, kdy nastavajici babicka a sestry klientky

pomahaji pii vychové ditéte apod.

2.9. Poradensky proces s klientkou

Jak uvadi Hartl v Matouskové publikaci, kde se zabyva poradenstvim,
kazda prace, pii které dochazi ke kontaktu s jinymi lidmi, obsahuje urcité
prvky poradenstvi. Hartl ma za to, ze urCit¢ komunikacni dovednosti by
méli obecné znat vSichni ti, kdo maji ve svém popisu prace péci o druhé lidi.
»M. Scally a B. Hopsan (1979) rozlisili Sest typi pomoci druhym podle
potieb osoby, kterd pomoc vyhledala:

e Pomihini podanim jednoduchych vécnych informaci — je ur¢eno
osobam, které je pottebuji pro feseni své situace, jako je tomu napt.u
neznalosti toho, jak vyplnit pfislusny formulaf, nebo pfi piehledu o
agenturach poskytujicich dalsi potiebné sluzby. Rady tohoto typu
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mohou byt nesmirné¢ uzitecné, protoze nedostatek informaci stavi

¢loveéka do nevyhodné az bezvychodné situace.

e Pomahani poskytovanim rad - spoCivd v nabizeni nazoru
odbornika na to, jak by si jind osoba méla lépe pocinat, pfi¢emz
nazor by nemél postradat vhled do situace dané osoby.

e Pomahani prostiednictvim psychologického nahledu — spociva
v pomoci druhému pochopit problém, objasnit, pro¢ a kde vznikaji
treci plochy, a ukazat mozné cesty, jak si pocinat, aby se jedinec
spravné rozhodl, co d¢lat. Jak jiz bylo feCeno, nejCastéji jde o to
pomoci lidem, aby si dokazali poméhat sami.

e Pomihat prostfednictvim primé akce — spocivd vtom, Ze
pomahajici néco vykond za jinou osobu nebo ji obstardva néco, co
praveé nutné potiebuje.

e Pomahani vyvolané zménou systému — spociva v ovliviiovani nebo
zmeéne systému, které jedinci zplisobuji potize.

Klicova véta, na které se odbornici shoduji, zni: ,,Pomahat znamena pomoci
lidem, aby si dokdzali pomoci sami.* Poradenstvi je tedy jednou z cest, jak
pomahat lidem prekonat jejich problémy, jak objasnit jejich osobni cile a jak
jich dosahovat “ (Matousek 2003, s. 85)

Pomahat klientkam, aby si dokazaly pak pomoci samy, bylo hlavnim
ukolem také v poradenském procesu s klientkami Poradny pro Zeny a divky
ve Veseli nad Moravou. Pracovnice poradny se snaZily nic nefeSit za
klientky, realizaci poskytnutych rad nechavaly na klientkdch samotnych,
které se tak stavaly vice kompetentnimi k feSeni svych neptiznivych situaci.
Posilovalo se u nich védomi, ze disponuji vnitinimi silami a zdroji, jez jsou
potfebné k vyieSeni jejich situace. Klientky prostfednictvim pracovnic
poradny mohly ziskat jiné pohledy na jejich problém, vcetné rtiznych
mozZnosti feSeni, v zavéru vSak byly vedeny ke hledani a nalézani jejich
vlastniho fteSeni, nebot’ ony samy znaji svlj problém se vSemi jeho
souvislostmi nejlépe. Velmi se osvédCilo vytvofeni diveérného vztahu

s klientkou, ktery mél vliv na celkovy poradensky proces. U klientek se tak
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snizovala uzkost z feSeni Casto velmi intimnich zalezitosti souvisejicich
s problémem, se kterym pfiSly. Diky jejich otevienosti se rozkryvaly dalsi
souvislosti, dulezit¢é pro zvoleni spravné cesty kfeSeni jejich tryzné.
Kvalitni poradensky vztah umoznoval také nahled na vlastni mysleni,
vedeni k jejich vlastni introspekci a tim nalezeni piipadného maladaptivniho
jednani , které mohlo vést ke krizi v jejich Zivoté. ZjiSténi pficin jejich krize
se stalo nad¢ji vydat se na cestu ven z jejich neutéSené situace. V piipade, ze
se klientka pro nalezené fesSeni rozhodla, pracovnice poradny ji podporovaly
pfipominaly ji cile, kterych miize byt dosazeno. Klientky byvaji
upozornovany na to, ze tato pro klientku nova cesta nemusi byt
jednoduchou, ¢asto vyzaduje i notnou davku odvahy a sebezapteni. Nova
cesta s sebou nese i pocity nejistoty a obav z néc¢eho nového. Pracovnice
poradny vzdy klientkdm nabizi oteviené dvefe a ujiSténi, Ze se mohou

kdykoli znovu na pracovnici obratit.
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3. Analyza archivovanych dokumenti

3.1 Kategorie zakazek klientek Poradny pro Zeny a divky ve Veseli nad
Moravou

Zékladni vyzkumnou metodou, byla analyza archivovanych dokumentt
Poradny pro zeny a divky ve Veseli nad Moravou z let 1993-2008. Byly
prostudovany a vyhodnoceny vSechny dokumenty z vyse uvedenych let .

Aby bylo mozno porovnat zakazky klientek v jednotlivych letech
existence Poradny pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou, je nutno tyto
zakazky usporadat do nékolika kategorii. Mezi nejcasté)si zakazky klientek
patfily:

e Partnerské vztahy, krize vztahu

e Kirizova pomoc obétem domaciho nasili

e Pomoc pii hledani azylového ubytovani

e Pomoc a podpora pfi hledani zaméstnani

e Neplanované t€hotenstvi, interrupce, adopce, utajené porody

e Provedeni t€hotenského testu

e Instruktaz symptotermalni metody planovani rodi¢ovstvi

e Touha po ditéti, planovani rodi¢ovstvi, antikoncepce

e (viceni v téhotenstvi, ptiprava k porodu

e Zékladni socialné-pravni poradenstvi

e Pomoc pfi sepisovani soudnich zadosti, smluv, odvolani

e Kontakty na pfislusné ufady, odborniky

e Spoluprace s psychologem, gynekologem, OSPOD, dalSimi

odborniky a institucemi.

Vyse uvedené bylo rozdéleno do Ctyr kategorii, kazda kategorie byla

naplnéna obsahové podobnymi zakazkami klientek. Nyni jiZ k jednotlivym

kategoriim zakazek klientek.
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3.1.1 Krizova pomoc v problematickych partnerskych a rodinnych vztazich
Tato kategorie zahrnuje oblast zakazek klientek, které navstivily
poradnu s problémem:
e krize partnerského vztahu
e manzelské nevéry
e rozvodu manZzelstvi
e domaciho nésili

e vychovy déti

3.1.2 Socialné pravni poradenstvi

Do kategorie zakdzek klientek ze socialné-pravniho poradenstvi jsou
zatazeny:

e informace z oblasti davek statni socialni podpory a socidlni pomoci

e pomoc pii hledani zaméstnani

e zprostfedkovani azylového ubytovani pro matky s détmi

e pomoc pii sepisovani soudnich zadosti, smluv, odvolani

e predani kontaktd na piislusné urady a odborniky

e spoluprace s psychologem, gynekologem, pravnikem, OSPOD apod.

3.1.3 Zdravi Zeny a ochrana nenarozeného Zivota
Tato kategorie zakazek zahrnuje:
e tc¢hotensky test
e doprovazeni, materidlni a psychickd podpora klientky pfi
neplanovaném té€hotenstvi
e touha po ditéti, pldnovani rodiovstvi, antikoncepcni metody

e cviceni v t¢hotenstvi a ptiprava k porodu

3.1.4 Priirozené planovani rodicovstvi

e instruktdz symptotermalni metody prirozeného planovani rodicovstvi
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e neplodnost ve vztahu k menstruacnimu cyklu zeny
e cviceni dle MojziSové pfi nenaplnéné touze po ditcti

e piiprava snoubencli na manzelstvi a rodi¢ovstvi

3.2 Pocet zakazek v danych kategoriich ve sledovanych letech
1993 — 2008

Jiz od svého zacatku Poradna pro zeny a divky vedla zaznamy o
navstévach klientek a problémech, se kterymi poradnu vyhledavaly . Zvlaste
z po¢atku cCinnosti poradny byly zdznamy obsahlé, casto s popsanymi
prib¢hy klientek a jejich naslednym feSenim . Pivodné na zaznamenani a
evidenci zakazek klientek poslouzil seSit v tvrdych deskach s ru¢né psanym
textem, teprve v pozdéjsich letech vznikl formulat Zaznam o klientce. Zde
JiZ byly osobni udaje o jednotlivych klientkach a tidaje o navstévach a
postup feseni jejich problémti. Bohuzel v§ak musim konstatovat, Ze tohoto
formulafe nebylo dostate¢né a peclivé vyuzivano. Z vétsi Casti do téchto
zaznamovych archll osobni tidaje o klientkdch zaznamenavany nebyly, proto
nelze téchto ani vyuzit pro vyzkum provadény v této bakalaiské diplomové
praci. Nejsou tedy o klientkdch znamy dalsi udaje , jako je jejich vk, stav,
vzdélani, apod. Dale se v jednoduché podobé vedly sesity, kde byly
zaznamenany vSechny klientky, které do poradny pfisly a u kterych byl
zaznamenan pouze duvod jejich nadvstévy, ptipadné jejich jméno, pokud
nechtély ziistat v anonymit¢.

V ramci analyzy archivovanych dokumentt byly v jednotlivych letech
seCteny zakazky, se kterymi klientky do poradny pfichazely a zafazeny do
prislusnych stanovenych kategorii. Poté¢ byl proveden jejich soucet za
kazdou kategorii zv1ast, vysledky pak byly zaznamenany do tabulky, ktera
vyjadiuje pfehled a zmény v zakéazkach klientek v rozmezi let 1993 — 2008.
Soucasné byl proveden soucet vSech zakdzek v kazdém roce, kdy béhem let
pocty zakdzek klientek mirn€é nartstaly, pouze v poslednim sledovaném
roce celkovy pocet zakazek klesl.
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Tabulka ¢€.1 Pocty zakézek ve vSech danych kategoriich ve sledovanych

letech 1993-2008

Krizova Socialné Zdravi Zeny a | Prirozené | Celkovy
Rok pomoc pravni ochrana planovani pocet
v partnerskych | poradenstvi | nenarozeného | rodicovstvi | zakazek
a rodinnych Zivota
vztazich
1993 3 3 114 28 148
1994 1 3 230 25 259
1995 2 1 128 3 134
1996 11 2 123 7 143
1997 4 1 160 14 179
1998 15 11 121 43 190
1999 20 69 158 92 339
2000 25 122 130 92 279
2001 38 56 78 61 233
2002 55 101 95 71 210
2003 52 85 91 47 275
2004 74 129 85 38 326
2005 105 79 83 35 302
2006 156 65 81 29 331
2007 164 72 72 34 342
2008 96 59 54 38 247

Cilem této bakalaiské prace je zjistit zmény v oblasti zakazek klientek
Poradny pro zeny a divky ve Veseli nad Moravou a pro piehledné;jsi
naplnéni tohoto cile je pro kazdou kategorii zakazek zpracovana samostatna

tabulka s uvedenim poctu zakazek za sledovany rok a na zadklad¢ této
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tabulky je nasledné vytvofen spojnicovy graf, ktery vyjadiuje pravée
hledanou zménu v zakézkach klientek za sledované obdobi. Poté je
provedeno zhodnoceni zjisténého vyvoje s nastinem mozného vlivu zmén ve

spole¢nosti, zmén v zdkonodarstvi, zmén v personalnim obsazeni apod.

Tabulka €. 2 Pocet zakazek v kategorii Krizovda pomoc v partnerskych a

rodinnych vztazich v letech 1993-2008
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Krizova pomoc a poradenstvi v partnerskych a rodinny vztazich nebyly
pfi zakladani poradny primarnim cilem, teprve postupem let vyvstavala
potiebnost zabyvat se feSenim problémt 1 této kategorie zakdzek.
Vzdélavani se v této oblasti probihalo formou kurzii, zaméfenych na
poradenské dovednosti a krizovou pomoc, praci srodinou, kurzy
internetového  poradenstvi a v poslednich letech vzdélavani se
v problematice domaciho nasili. V letech 2006 a 2007 mnohé z obéti
domaciho nasili zac¢aly do poradny pfichazet a svéfovat se se svym casto
celozivotnim trapenim, které se stupiiovalo. Bohuzel musim fici, Ze ne
vSechny nasly odvahu ztakového vztahu odejit, nckteré piichazely
opakované tfeba ,,jen” proto, aby o své bolesti mohly pouze mluvit. Jiné
sebraly dostatek odvahy a ze vztahu odesly, dalsi si vzaly s sebou postupy,
co a jak v ptipadé dalSiho ataku podniknout a na koho se mohou v piipadé
krize obratit.

V' kategorii Krizova pomoc v partnerskych a rodinnych vztazich
doslo vroce 2008 a 2009 (tento rok jiz neni v této praci sledovan)
k vyraznému ubytku klientek se zakadzkami z této oblasti. Predpokladam
souvislost s otevienim Pedagogicko psychologické poradny a socidlni
poradny pfimo v budové¢ , na stejném patfe jako byla Poradna pro Zeny a
divky, ktera se zabyvala krom¢ jiného prave i problematikou, ktera spada do
této kategorie. Podobny pokles byl zaznamenan také v nasledujici kategorii

zakazek — Socialni poradenstvi.
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Tabulka ¢&. 3: Pocet zakazek v kategorii Socidlni poradenstvi v letech

1993 - 2008
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Postupem let ptichdzely do poradny klientky, které pottebovaly fesit svoji

nepiiznivou socidlni situaci, ve které se ocitly at’ uz vlastnim pti¢inénim, ¢i

bez vlastniho pficinéni.

Pracovnice reagovaly na tuto zménu v zakazkach dal$im vzdélavanim se

v socidlné pravni oblasti, tfi z osmi pracovnic, které se za obdobi jeji

existence v poradné vysttidaly,

absolvovaly vysokoskolské vzdé€lani

v socialnim oboru. Vzhledem k tomu, Ze ve spolecnosti je zaznamenavano
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vysoké procento rozvodovosti, kdy se uvadi, Zze se rozvadi kazdé druhé
manzelstvi, tak také do poradny ptichézely klientky se zakdzkou napsat
zadost o rozvod ¢i svéfeni déti do péce. Klientky casto potiebovaly
odbornou pravni pomoc ve vécech majetkopravnich vztahi, tehdy poradna
spolupracovala s Azylovym domem pro matky v Hodonin¢ a ta nabizela

bezplatné pravni poradenstvi pro klientky nasi poradny.

Tabulka €. 4 : Pocet zakdzek v kategorii Zdravi Zenmy a ochrana

nenarozeného Zivota v letech 1993 — 2008
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Z archivnich dokumentii bylo zjiSténo, Ze v prvnich ctyfech letech
existence poradny zde pracovala 1 pracovnice na poloviéni uvazek a
vedouci, dobrovolna pracovnice poradny MUDr. Ondrackova, zakladatelka
Poradny pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou. Oteviraci doba proto byla
v téchto letech omezend na rozdil od let 2002 -2007 , kdy Zeny mohly do
poradny pfichazet denné do pozdnich odpolednich hodin. Posledni
sledovany rok a navstévnost klientkami v ném byl ovlivnén opét zménou
pracovni doby, kdy jedna z pracovnic poradny byla po cely rok dlouhodobé
ve stavu nemoci, tudiz bylo nutno zkratit i oteviraci dobu v poradné.

Pocate€nim, hlavnim poslanim poradny byla ve shod€ s poslanim
Sdruzeni ochrany nenarozeného zivota pravé ochrana pocatého Zivota a
pomoc klientkdm, které se neplanované ocitly v t€hotenstvi.

V dobé, kdy se teprve zacinaly na trhu objevovat téhotenské testy a
jejich dostupnost nebyla tak samoziejmd, jakd je v letech poslednich,
primarni nabidkou ze sluzeb poradny bylo bezplatné provedeni
téhotenského testu. Také zjisténé vysledky z pocateCnich let Cinnosti

poradny, jak je vidét v tabulce, dosahuji pomérn€ vysokych hodnot.

Tabulka €. 5 : Pocet zakazek v kategorii Pfirozené planovani rodic¢ovstvi

v letech 1993 - 2008
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Graf 4 : Pfirozené planovani rodicovstvi
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Poradna pro Zeny a divky byla také poradnou pro pfirozené planovani
rodicovstvi. V prabéhu celého sledovaného obdobi od roku 1993 — 2008
byla navstévnost klientek se zakazkami z této kategorie pomérné vyrovnana.
Vykyvy v poctu zakéazek jsou v jednotlivych letech jasné z grafu, ktery tyto
zmény zaznamenava.

Klientky ptichazely se svymi tabulkami zdznami bazdlnich teplot, které se
pfi této metod¢ pouzivaji a s pracovnicemi poradny konzultovaly nejasnosti.
Zaméfeni poradny na pfedavani informaci a zkuSenosti z této oblasti, bylo
prioritni. Ve Veseli nad Moravou jiz vroce 1994 probéhl prvni kurz
ptirozeného planovani rodiovstvi, za casti pfednich Ceskych odbornik
z této oblasti , jako byli MUDr. Ludmila Lazni¢kova, manzelé¢ Prentisovi,
MUDr. Kvétoslav Sipr a dalsi. Kurz absolvovalo 40 manzelskych pard,
kter¢ se rozhodly Symprotermalni metodu piirozeného planovani

rodicovstvi naucit a pii regulaci poceti svych déti vyuzivat.
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3.3 Pocet prednasek z nabizenych témat provedenych v letech 1994 —

2008

Piednaskova cCinnost pro Zzaky zakladnich a stfednich Skol a pro
snoubence v ramci jejich pfipravy na manzelstvi a rodi¢ovstvi byla druhou
oblasti, na kterou Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou kladla
jiz od svého pocatku diraz. Zakladem byl akcent na prevenci socialné
patologickych jevii mezi mladezi, dale pfedavani informaci o nejnovéjsich
poznatcich z prenatdlniho vyvoje Clovéka se zaméfenim na odpovédny
pristup ksexualit¢ a jiz pocatému Zzivotu. Poradna od pocatku
spolupracovala s mistnim farnim Urfadem. Na zéklad¢ této spoluprace
snoubenecké pary, které se pfipravovaly na uzavieni manzelstvi,
absolvovaly cyklus pfednasek zaméfenych mimo jiné na piedani
kompletnich informaci o zodpovédném piistupu k planovani rodiCovstvi.
Jednalo se o informovani o vyhodach i1 nevyhodach umélé antikoncepce a
vyhodach 1 nevyhodéch ptirozenych metod planovani rodi¢ovstvi.

V pozdéjsich letech se nabidka Skoldm rozsifila o témata souvisejici se
zdravym zpusobem Zivota, kdy zakazka ze strany Skol sméfovala
k informovanosti zaki o nebezpeci mentéalni bulimie, mentalni anorexie a
sebeposkozovani, které se na skolach zacalo objevovat.

Prednaskova ¢innost poradny se rozvijela postupné, prvni informace
pochézeji zroku 1994, kdy analyzované dokumenty wudavaji 20
provedenych prednasek, avSak bez uvedeni nazvii témat. Teprve od roku
1996 byly prednasky zaznamenavany podle jednotlivych témat. Témata
pfednasek se v pribc¢hu let nijak zvlast neménila, postupné doslo pouze
k roz§ifeni jejich nabidky, dle vyvoje socidlné¢ — patologickych jeva ve
spolecnosti. Pisobenim na mladez formou prednasek, besed i individualnich
rozhovort v poradné, bylo usilovano o zodpovédny piistup mladych lidi
k partnerskym vztahtim, sexualit¢ a rodiCovstvi, ke zdravému zplsobu

Zivota.
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3.3.1 Obsahova naplii jednotlivych témat piedndsek
3.3.1.1 Prenatdalni vyvoj a ochrana Zivota

Obsahem pfednaSky jsou wukazky prenatdlniho vyvoje ditéte z
videokazety ,,Ahoj, tady jsem.“. Zaci se dovidaji zajimavosti a fakta
z oblasti t€hotenstvi a matefstvi, Zivota ditéte pfed narozenim, mohou si
prohlizet a osahat makety embryi a plodu . K dispozici maji odbornou
literaturu s fotodokumentaci tykajici se lidskym oc¢im skrytého zivota pred

narozenim.

3.3.1.2 Zdravé partnerské vitahy

Zaci diky této predndice ziskavaji povédomi o mezilidskych vztazich,
rodinnych vztazich, kamaradstvi, pratelstvi a partnerstvi. T&éSi se na
okamzik, kdy se za¢ind hovofit o lasce, zalibeni a zamilovanosti, o tom, jak
budovat dobry vztah k sobé a k druhému. Manzelstvi je pfedstavovano jako
forma trvalého souziti mezi muzem a Zenou. DileZitou soucasti
manzelského zivota je pak i1 rodiCovstvi a vychova déti. Starsi studenty
zajimaji 1 psychické rozdily mezi muzi a Zenami, jejich potieby a jejich

vzajemné napliovani.

3.3.1.3 Dospivani

Kazd¢ dit€¢ postupem vyvoje prochdzi dospivanim. Prostfednictvim
vykladu tohoto tématu ziskavaji Zaci zase jiny pohled, nez ktery jim
predklada jejich uditel ptirodopisu ¢i rodinné vychovy. Jsou predavany
informace z oblasti anatomie pohlavnich organii ve vztahu k puberté. Divky
se seznamuji s hygienou v obdobi jejich menstruace, chlapci ziskavaji
informace o svych nocnich polucich. Diskutovany jsou zmény télesného

vzhledu a vlivy hormont na proZivani adolescentt.

3.3.1.4 Sexudlni zdravi
PtednaSka zahrnuje problematiku sexudlniho chovani, rizika

pfed¢asného zacatku pohlavniho Zzivota, do diskuse je vneseno i téma
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sexualni zdrzenlivosti. Probrany jsou také patologické jevy v sexualité.
Zajimavym tématem pro divky jsou antikoncepcni metody, mechanismus
Gi¢inku hormonalnich piipravki, rizika i piinos jednotlivych metod. Casto se
v diskusi nastoli i t¢éma umelého potratu ditéte. Jako alternativa k umélym
metodam regulace poceti jsou studentim nabizeny 1 informace o
ptirozenych metodach plénovani rodicovstvi, které jsou, co se tyka jejich
spolehlivosti, srovnatelné prav€ s hormondlni antikoncepci, nemaji vSak
negativni vliv na zdravi divek. Probrany jsou jednotlivé pohlavni choroby,

zpusoby jejich prenosu, 1éCby a prevence.

3.3.1.5 Prirozené metody planovani rodicovstvi (PPR)

Jednim z cilii Poradny pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou bylo i
seznamovat vefejnost a zijemce s nejnovejSimi poznatky v oblasti
piirozenych metod planovani rodiCovstvi. S metodami byli seznamovani
snoubenci pfipravujici se na uzavieni cirkevniho manzelstvi, byly pofadany
kurzy také pro manzele. Tito byli seznamovani s hormondlni cinnosti
ovlivitujici menstrua¢ni cyklus Zzeny, dale s pfirozenou plodnosti paru,
prirozené se vyskytujicimi ukazateli plodnosti paru a pravidly pro urovani
plodnych a neplodnych dni. Na podobné bazi probihaly i predndsky pro

zaky a studenty, pfimétené jejich veéku.

3.3.1.6 Zdravy Zivotni styl

Postupem doby, kdy se ve spolecnosti klade stale vétsi diraz na
prevenci v riznych oblastech Zivota, také ucitelé zakladnich $kol ocekavali
podporu ze strany poradny v pfedavani informaci tykajicich se prave
zdravého Zivotniho stylu. Zminovand jsou témata konzumace zdravého jidla
a piti, pohybu a relaxace, vyhybani se Skodlivému plsobeni alkoholu,
koufeni, navykovych latek. Alarmujici byla stale Castéji se vyskytujici mezi
divkami mentalni bulimie a mentélni anorexie, jako dusledek touhy po Stihlé

postavé modelek. Ve Skolach se zacaly objevovat u divek projevy
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sebeposkozovani. Z téchto divoda bylo tieba o vySe uvedenych

negativnich jevech s mladezi hovofit.

Tabulka €. 6: Prehled poctu predndsek provedenych Poradnou pro Zeny a
divky ve Veseli nad Moravou v letech 1994 -2008

Prenatal Zdravé Dospiva | Sexudlni | Prirozené | Zdravy

Rok ni vyvoj | partnerské ni zdravi planovani | Zivotni
a vztahy rodicovstvi styl
ochrana
Zivota

1996 0 4 0 0 4 0
1997 2 11 7 0 17 0
1998 16 2 0 | 22 0
1999 4 3 6 2 12 0
2000 4 2 7 5 13 0
2001 1 3 6 20 13 11
2002 5 9 3 15 12 2
2003 3 17 5 13 9 1
2004 4 3 2 5 15 4
2005 0 1 7 5 8 6
2006 1 4 0 7 9 3
2007 1 3 13 10 11 3
2008 2 12 14 9 7 3

Jelikoz cilem této bakalafské prace neni zjistit zmény v poctu
odpfednasenych témat piednasek pro Skoly v jednotlivych letech, dalsim
rozborem se jiz dale nebudu zabyvat. VySe uvedend tabulka ma poslouzit
jako ptehled zajmu Skol o dana témata v jednotlivych sledovanych letech.

V kazdém piipadé¢ pirednaskova cinnost na zdkladnich a stfednich
Skoléach byla dle sdéleni vyucujicich pro jejich zéky velkym pifinosem.
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4. Shrnuti hlavnich zavéru

Na zaklad¢ analyzy archivovanych dokumenti Poradny pro Zeny a
divky ve Veseli nad Moravou zlet 1993 - 2008 byl zjistén v kazdé
z danych kategorii zakéazek klientek vice ¢i méné patrny vyvoj.

Patrny je vzestupny vyvoj v jednotlivych letech v zakazkéach tykajicich
se krizové pomoci a poradenstvi v partnerskych a rodinnych vztazich.
Zde je ziejmy zvlasté¢ narist zakazek klientek, které pfiSly do poradny
s problémem domaciho nasili. V roce 2006 a 2007 prudce vzrostl pocet
klientek, které navstivily poradnu pravé se svym utrpenim, které pramenilo
z domaciho nasili, jeZ od svého partnera zazivaly. Byly to roky, kdy se o
doméacim nasili zacalo vefejné 1 v médiich a mezi zdkonodarci oteviené¢ a
vazné hovofit, obétem byla nabizena konkrétni pomoc. Velkym piedélem
v této oblasti, jak se to projevilo 1 v pocCtu navstév klientek s touto
tématikou, bylo uzdkonéni trestnosti ¢inli pachanych na obétech za dveimi
jejich vlastnich domécnosti ¢i loZznic. Vefejnost byla seznamovana
s jednotlivymi kroky konkrétni pomoci a rovnéz s dasledky , které¢ by mohly
pro agresora z jeho bezpravniho chovani vyplyvat. Také Poradna pro Zeny a
divky ve Veseli nad Moravou v téchto letech provadéla osvétovou ¢innost
na toto téma a obCany regionu Veselska prostfednictvim tisku o této
problematice informovala, v¢etné¢ uvedeni kontakti na dostupnou pomoc.
V téchto letech a v této kategorii byla zaznamenana asi nejvétSi zmena
v zakdzkach klientek a ukdzalo se zde, jak velkou moc mé osvéta, mluvit o
vécech nahlas a poukézat na né, Ze nejsou v potadku. Vliv médii je skutecné
obrovsky a mél by se vice vyuzivat pro dobro spolecnosti a konkrétnich
jedinci, nez pouze k vybizeni clovéka ke konzumismu. Praveé
v problematice domaciho nésili mélo velké mnozstvi lidi diky médiim
moznost dozv&dét se, jak svoji svizelnou situaci fesit a vytesit, kdy mohli
pocitit za svymi ohnutymi zady silu zakona.

Poradna pro Zeny a divky postupem let reagovala na potieby Zen, které

pfichdzely pro radu z oblasti socialniho poradenstvi. Vzhledem k tomu, Ze
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se pracovnice Vv socidlné-pravni oblasti dale vzdé€lavaly, bylo socidlni
poradenstvi pro zeny a divky zahrnuto i1 do nabidky sluzeb poradny.
Pravideln¢ bylo dbano na propagaci nabizenych sluzeb a obyvatelé
veselského regionu byli seznamovani s nabidkou pomoci pfi feSeni jejich
neptiznivé socialni situace. I v tomto pfipad¢ hrala propagace nabidky
sluzeb pfi nartistu poctu zakdzek klientek v této oblasti svoji vyznamnou
roli.

Vyvoj v kategorii zakazek tykajici se zdravi Zeny a ochrany
nenarozeného Zivota se v pribc¢hu let také ménil. Pocet zakazek tohoto
druhu klesal, jak se uvadi v archivnich dokumentech, ve velké mife se
snizoval pocet provedenych téhotenskych testii, kdy jejich dostupnost
v lékarnach byla snadnéjsi, proto si je klientky mohly zakoupit samy a dle
navodu také vyhodnotit.

Jak uvadi archivované dokumenty z roku 1997, vétSina konzultaci, které
v poradné probihaly, se tykaly provadénych gravitesti. V kategorii téchto
zakazek klientek je patrny skute¢né vyrazny pokles praveé diky tomu, ze
v poslednich letech existence poradny se jiz témét zadné gravitesty
neprovadély. Kdo pfichdzel na gravitest byly vétSinou divky romského
puvodu, které o této moznosti védeély od svych starsSich sester ¢i matek, které
k ndm v dfivéjsich letech prichazely.

Klientky rovnéz navstévovaly poradnu s problémy tykajicimi se jejich
menstruacnich cykli.

Vzhledem k tomu, Ze nabidka sluzeb zahrnovala také poradenstvi
v oblasti prirozenych metod planovani rodicovstvi, cast klientely
pfichazela se svymi zakazkami i ztéto kategorie. Nejbliz8§i poradna pro
ptirozené planovani rodicovstvi je v Brné€ ¢i Zliné, a tak ptichazely klientky
se svymi zakazkami ztéto kategorie pomérné ze Sirokého okoli. Pocet
zakazek byl vcelku v prubéhu existence poradny vyrovnany. Mirny pokles
zaznamenal zdejS$i fardt p. Vaclav Vrba v poctech snoubeneckych part,
které prochazely piipravou na manzelstvi a kterym byla prezentovana

nabidka pfirozenych metod pldnovani rodicovstvi. Samoziejmé to souvisi
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s tim, ze se v dnesni dob¢ vice nez diive partnerské pary rozhoduji zit spolu
bez uzavieni snatku.

Tolik ke shrnuti hlavnich zavéra ziskanych analyzou archivovanych
dokumentt Poradny pro zeny a divky ve Veseli nad Moravou v letech 1993-

2008.
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Zavér

Z velké casti vétSinu krizi ve svém zivoté cEloveék fesi vlastnimi
silami bez ptispéni profesionalni pomoci. Mezi svépomocné postupy, které
pouzivd mizeme fadit situace, kdy se pln€ ponoii do prace, kterda ma odvést
pozornost, vyhledava zabavni lokaly a herny. Jiny ¢loveék zase hleda cestu
ke zméné, zv1asté véci, které zmenit Ize, dal$i mize volit pon€kud negativni
cestu feseni krize a to utapéni se v alkoholu ¢i jinych navykovych latkach.
Velky vyznam pro ¢lovéka v dobé, kdy se ocitl v krizi mize mit rodina,
pratelé, sousedé, jez mohou svym pfijimajicim postojem, radou, nadhledem
pomoci k pfekondni tizivé situace.

Klientky, které do Poradny pro zeny a divky ve Veseli nad Moravou
v pribéhu jeji existence piichazely, se velmi Casto nachazely z riizného
divodu v krizi, kterou vlastnimi silami feSit nedokézaly. Individualné
zaméfena intervence byla v Poradné pro Zeny a divky nejcastéj$i zplisob
intervence, a to prostfednictvim poradenského rozhovoru.

Prace s klientkami, dosahovani jejich osobnich cili bylo ve spojeni
s pracovnicemi poradny velmi individualni, odpovidajici potiebam
jednotlivych klientek. V takovémto specifickém druhu poradny je vzdy
dostatek Casu na klientku, coz v jinych typech poraden nebyva vzdy
pravidlem.

V této bakalarské diplomové praci byly popsany jednotlivé poskytované
sluzby, popsana byla témata pfednasend mladym lidem na zakladnich a
stiednich Skolach v ramci osvétové Cinnosti. Sttedem zajmu bylo zmapovani
vyvoje Vv jednotlivych kategoriich zakazek klientek poradny. Vyvoj
zaznamenan byl, at’ uz mél v jednotlivych kategoriich zak4zek tendenci
vzestupnou ¢i sestupnou s ohledem na ménici se situaci ve spolecnosti, ve
mgésté, v rodinach.

Vliv vyvoje ve spoleCnosti nebyl patrny jen ve zménach v zakézkach
klientek poradny, ale mé¢l vliv na existenci poradny samotné. V tomto

piipadé madm na mysli spiSe vyvoj socidlni politiky v nasi zemi, ktery
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v soucasné dobé zapiiCituje postupnou likvidaci mnoha nestatnich
neziskovych organizaci.

Sluzby podporujici rodiny s détmi, napomahajici rodinam, jejichz
Clenové se stali obétmi domaciho nasili nebo se dostali do akutni krize,
sluzby socialni prevence zabranujici vzniku patologického chovani déti a
mladeze by mély byt jednak rozvijeny a podporovany, a jednak by mély byt
také dostupné. Na jedné stran¢ se hovoii o posileni kapacity a rozvoje vySe
uvedenych sluzeb a jejich dostupnosti, na strané¢ druhé neni zajiSténo
finan¢ni zabezpeceni téchto bezplatné poskytovanych socidlnich sluzeb.

Bohuzel se tento trend nevyhnul ani nasi poradné. Od 1.fijna 2009 je
Poradna pro Zeny a divky ve Veseli nad Moravou kvilli nedofeSenému
financovani neziskovych organizaci uzaviena, kdy o.s. Opora a nadgje
zenam nemohlo zajistit dal$i financovani svych pracovnic a 4 dalsi poradny
tohoto typu byly uzavieny. Osud ostatnich 9 poraden je rovnéz ohrozen. Je

smutné , Ze uzite¢né a zab¢hané véci spéji k likvidaci.
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