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Hodnoceni vyuZziti terapii za acasti psti v nemocni¢nich
zarizenich

Souhrn

Tato prace se zabyva vyuzitim aktivit za vyuziti zvirat (AAA) a terapii za vyuziti zvirat
(AAT) a to v nemocniénich zatizenich ve svété a v Ceské republice.

V préci je struéné shrnuta situace vyuziti terapie v détskych nemocnicich, na oddélenich
akutni péce pro osoby s demenci, u pacientl s akutni schizofrenii, u pacientii s rakovinou a
s neurologickym onemocnénim. V préci jsou popsany moznosti vyuziti terapie, konkrétni
pribéhy terapii a uvadi konkrétni jednotky vyuziti psa u pacientl s riznymi typy onemocnéni
v zahrani¢nich nemocnic¢nich zatizenich.

V praktické ¢asti prace jsou popsany vysledky dotaznikového Setfeni, jenz bylo provedeno
v nemocnicich v Ceské republice. Odpovédi respondenttl jsou rozdéleny do dvou &asti.

Prvni ¢ast obsahuje odpoveédi zdravotnického persondlu nemocnic, koordinatort
dobrovolnickych center a dalSich odbornych pracovniki, jenZ v nemocni¢nich zafizenich
terapii zajiStuji. Tyto odpovédi se tykaji pojiSténi, pravniho Setfeni a praktické realizace
terapie.

Ve druhé ¢asti najdeme odpovéedi z vyplnénych dotaznikli od canisterapeutd z jednotlivych
zafizeni. Popisuji, jak samotné terapie provadi, jaké metody jsou vyuZzivany, ktera oddéleni
jsou navstévovana. Dotaznik byl poddn do 30 nemocnic, z nichz zpétnou vazbu poskytlo 8.

Z téchto zatizeni odpovédelo na dotaznik 15 canisterapeutd.

Klicova slova: aktivity za vyuziti psu, terapie za vyuziti psd, nemocnicni zafizeni,

canisterapie, rehabilitace



Evaluation of animal assisted therapy in hospitals

Summary

This work deals with the use of Animal- assisted activities (AAA) and Animal- assisted
therapy (AAT) in hospitals in the world and in the Czech Republic.

There is a general overview of the use of this therapy in children’s hospitals, hospitals with
acute care for people with dementia, patients with acute schizophrenic, cancer and
neurological diseases, in this work.

There is description of locating and real course of these programs in this work and
presentation of specific dog use units in patients with various types of diseases.

There is a description of research results, which was conducted in hospitals throughout the
Czech Republic in the practical part of this work.

Correspondents replies are divided into two sections. The first section contains the
responses from the hospital staff and coordinators in volunteer centers, who are performing
the therapy in hospital facilities. These answers relate to insurance, legal inquiries and
practical implementation of therapy.

Responses in the second section of this work desribe canisterapy directly as it takes place
in a different facilities. The way, how the therapy is proceeding, which methods and
departments are used.The questionnaire was posted to 30 hospitals, of which the positive

feedback provided 8. The answer came from 15 canistherapists of these hospitals.

Keywords: Animal — Assisted Therapy with Dogs, Occupational Therapy, Hospital,
Rehabilitation
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1. Uvod

Pratelstvi mezi psem a Clovékem vzniklo jiz pfed nékolika tisici let. Kdy pfesné se tak
stalo, se jiz nedozvime. Jisté vSak je, ze ani tak dlouha doba, co jiz uplynula, je nedokazala
rozdélit. Naopak. Pouto mezi nimi jeSté zesililo. Takto harmonicky vyvoj vztahu a
spoluprace, jenz vidime u psa s ¢lovékem, bychom tézko hledali i u nékterych vice si
piibuznych zivocichi.

Diky novym poznatkim a védeckému vyzkumu se zacinaji rozvijet nové obory v oblasti
zivoc€isné fiSe. Jednim z nich je zooterapie. Jiz ze samotného nédzvu odhalime, ze jde o 1écbu
¢i terapii pomoci zvitrat. Zooterapie se da provadét s riznymi druhy zvifat- od hmyzu az po
delfina.

Moje bakalatska prace se tyka jedné z metod zooterapie a to canisterapie- tedy pusobeni
psa na Cloveéka. Pii vybéru téma prace jsem se priklonila ke canisterapii, nebot’ je rozsifené;si
a pro okolni laickou vefejnost znaméjsi, nez napiiklad hiporehabilitace.

Lécebny kontakt zvifat s Clovékem se dostava do SirStho povédomi odborné i laické
vetejnosti. AvSak jednotlivé organizace, které se canisterapii zabyvaji, se lisi jak provadénim
terapie a testovanim, tak metodikou terapie. Provadéni terapie a vSechno okolo ni by se mélo
vsak sjednotit, mit sva jasné dana pravidla, standardy. Maji vlastni podminky pro testovani
vhodnych zvifat, vlastni normy pro vzdélavani ¢i ptipravu osob a tymu. Chybi zde vSak
moznosti pieddvat si zkusSenosti navzdjem, sjednotit postupy a jen v malo ptipadech lze
hovofit o odborném vyzkumu, ktery by pfinaSel zaznamenané a objektivni vysledky.

Proto jsem povaZovala za piinosné pokusit se zjistit, jaka je soucasna situace v Ceské
republice, 1 kdyz oekavam, ze zjisténé informace budou sice zajimavé, ale v kazdém zafizeni
jiné, rozli¢né a canisterapii provadéji podle svych pravidel a moznosti.

Termin canisterapie je vSak pro odbornou vefejnost velmi sporny a stava se cCasto
diskutovanym. V této praci proto bude pouzivan vyraz AAT — animal assisted therapy a

AAA- animal assisted activities.



2. Cil

Cilem prace je zmapovat vyuziti terapii za ucasti pst, neboli AAT, v nemocni¢nich
zafizenich. Tento novy zplisob terapii se velmi rychle rozriistd a proto mé prace za cil
zhodnotit stavajici vyuzivané programy, které v nemocnicich probihaji. Vystupem této prace
by mélo byt také porovnani jednotlivych zplisobii canisterapie, a dale shrnout, jak terapii

hodnoti samotni canisterapeuté a dobrovolnici, jez canisterapii provadéji.



3. Literarni reSerse

3.1. Vyuziti zvitfat v zoorehabilitaci

Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci je Siroké a k terapii mizeme vyuzit mnoho druhl zvifat.
Nejcastéji se setkdvame s canisterapii, jez je terapie se psy, dale hiporehabilitace, jez je
terapie s koném. V posledni dob¢ se oblib¢ t&si felinoterapie, jez je terapie s kockou.

Podle zaméfeni délime terapie za pomoci zvifat na AAA (Animal- assisted activities),
aktivity za pomoci zvitat. Jedné se o metodu, kterd si neklade urcity konkrétni cil, ale pomoci
piirozeného kontaktu ¢lovéka a zvifete se zaméfuje na zlepSeni kvality zivota klienta a
obecnou aktivizaci. AAA je mozno provadet v rizném prostiedi trénovanymi specialisty a
dobrovolniky, jejichz zvifata splituji specificka kritéria. AAA d€lime na dvé formy: Pasivni,
ktera je zalozena na pouhé pfitomnosti psa a klient nevyviji aktivitu v péci o zvife. Dalsi
formou je interaktivni, do které patii dalsi dva typy — rezidentni a navstévni. U rezidentni
formy je pes v zafizeni chovan, ¢ili je pfitomen permanentné¢ a klienti se staraji o jeho
potieby. Pii provadéni navstévni formy canisterapeut se psem do zafizeni dochazi.

(Miiller, 2005)

Dalsi variantou je AAT (Animal- assisted therapy), terapie za pomoci zvifat, kterd je
vedena profesionadlem v oboru zdravotnictvi, pedagogiky ¢i socidlni oblasti. AAT ma jasné
stanovené cile a plni Ukoly, které urcuje odbornik (fyzioterapeut, psycholog, specialni
pedagog apod.), jenz vyuziva psa jako terapeuticky prostiedek. U této terapie je stanoven
konkrétni zamér proc terapie probihd, napiiklad podpora a rozvoj pohybovych dovednosti,
posilovani pozornosti, verbdlnich schopnosti, zlepSovani socialnich dovednosti. Timto se
AAT stava podpirnou metodou pii celkové rehabilitaci klienta. Oproti AAA jsou zde
vysledky objektivné métitelné, nezalezi pouze na vyjadieni a spokojenosti klienta.

Mezi dalsi formy terapii se zvitaty patii AAE (Animal- assisted education), vzdélavani za
pomoci zvifat, pfi kterém je opét kladen diraz na planovany kontakt clovéka se zvifetem.
V tomto piipad¢ vyuzivaji pedagogové pozitivni vliv zvifat na Zzaky se specifickymi
potifebami, nebo jako soucast zazitkové vyuky s cilem zkvalitnit dovednosti ¢1 vychovu.

S variantou AAE se tizce poji a Casto prolina AACR (animal- crisis response), neboli
krizova intervence za pomoci zvifat, u které se vyuziva ptirozeny kontakt se zvitetem, kdy
pfitomnost zvifete ma za kol sniZovat psychické napéti a zlepsit psychicky nebo fyzicky stav
cloveka, jenz byl svédkem krizové situace (trestny Cin, ptirodni katastrofa, imrti apod.)

(The Hospital Infection Society, 2000)



Dalsi forma terapie AAI (Animal- assisted intervention), zasah zvifete pfi terapii, zahrnuje
jak AAT i AAA. Pojem AAI obecné zahrnuje terapie pii zdsahu zvifete- vétSinou psa. Obecny
termin je pouzivany k popisu riznych zplsobu rehabilitace ¢i socidlni péce se zasahem
zvitete. Terapie je navrzena tak, aby podporovala zlepSeni fyzickych, socialnich, emoc¢nich a
kognitivnich funkci klienta. Specidlné¢ vySkoleny trenér zvifat je nedilnou soucasti.
V soucasné dob¢ je v této oblasti velky zdjem o vyzkumy, ve kterych lékati zjistuji, které

populace klientli na AAI reaguji pozitivné€ a za jakych podminek. (Internet 1)

3.2. Animal Assisted Therapy (AAT) — Terapie za vyuZiti zvirat

Terapie za ucasti zvifete je nov€ vznikajici obor, jenz pouziva zvitata pii feSeni lidskych
problémtl. Jednd se interdisciplinarni pfistup za pouziti zvifat jako dopliku k jinym
konven¢nim lécbam. Mezi vyhody terapie patii zlepSeni fyzickych moznosti, socidlniho
chovani a citéni, emocionalnich projevl a kognitivnich funkci.

Studie ukézaly, ze terapie se zvifetem zpisobuje snizeni tlaku a lidé, jenz doma chovaji
mazli¢ka, se dozivaji vice let. Nemusi to vSak platit pro kazdého a proto je nezbytné, aby bylo
posouzeno mnohem vice jedincii pfi provadéni AAT Cile této terapie musi byt definovany.
Pokousani zvifetem, alergie a zoono6zy jsou hlavni rizika spojené se zdravim. Typ terapie a
potieby pacientl jsou hlavnim otdzkou, jenz je tfeba zvazit. Pfed zahajenim vybrané terapie je
tteba zvazit vhodnost pro pacienta a zvitata podrobit veterinarnim vySetfenim. Pfed zahajenim
je tteba doplnujicich zdroji o zdravi pacienta 1 zvifete, aby bylo vSe pravné v poradku.

(The Hospital Infection Society, 2000)

Pojmy ,animal-assisted-therapy®, pet-terapie a asistencni aktivity se zvifaty jsou
uplatnovany volné v literatutfe. Tento nedostatek standardizace muize zptusobit zmatek v dané
studii a nedostatek soudrznosti miize pfimé srovnani mezi studii znesnadnit. Pet Partners
(dfive Delta Society) definuje AAT jako cilené, hodnocené intervence realizované
prostiednictvim zdravotnického pracovnika se specidlni odbornou znalosti a je urcen ke
zvySeni blahobytu lidi v raznych prostfedich a formatu. Naopak AAA jsou méné
strukturované, vykonava ji mensi pocet specialné vyskolenych profesiondlii a dobrovolniki.
AAA jsou navrzeny tak, aby zvySeni kvality Zivota byly zprostfedkovany prostfednictvim
motivacnich, vzdélavacich nebo terapeutickymi prostiedky. Je nezbytné, aby studie vymezily
jednotlivé slozky pro intervenci v jejich metodice podle obecné uznavanych definic, jako
vyse. Spravna terminologie je dulezity a nezbytny aspekt pii metod¢ ptrisného stanoveni

ucinnosti terapii. (Chur-Hansen et al., 2010)

10



3.3. Cilové skupiny canisterapie

Canisterapie se velmi Casto pouziva u pacientl s mentdlnim i télesnym postizenim, u
dlouhodobé nemocnych pacientii, u seniorti (zejména v domovech pro seniory), v détskych
domovech a podobné. Vyznamnou roli hraje i pfi onemocnénich jako je epilepsie, rakovina,
demence a onemocnéni nervové soustavy.

V této souvislosti je tfeba zminit, Ze canisterapie neni v nékterych ptipadech vhodna a to
naptiklad tehdy, pokud se pacient psu boji, je na n¢j alergicky. Je vhodné ji odlozit i tehdy,

ma-li pacient infek¢éni onemocnéni.

3.3.1. Canisterapie v détskych nemocnicich

Canisterapie v détskych nemocnicich je ve védeckych a vSeobecnych komunitach
povazovana za piinosnou. Canisterapie a dalsi ¢innosti se zapojenim psa jsou v nemocnicich
vitany. Skute¢na prevalence AAI ( animal-assisted-inventions )v détskych nemocnicich byla
vsak v literatufe Spatné dokumentovana. Kromé toho byly dikazy pro zaklad k tomu, Ze je
AAI pro déti prospésnd, v omezeném mnozstvi a nedostatecné. Ve vyzkumnych studiich této
oblasti se objevily metodologické problémy, jenz prohlaSeni o UCinnosti terapie méni
v nepiesvedCivé. Za kritické metodické tivahy v tomto hodnoceni povazujeme definici a
terminologii, kulturni postoje, détskou vnimavost ke zvitatim, v¢etn¢ fobie, typy onemocnéni
a zdravotni stav ditéte, vek ditéte, dobré Zivotni podminky zvitat, zoonozy a alergie a postoj
nemocni¢niho personalu zapojeného do terapie.

Vyhledavani pojmu ,, pet terapie” a ,,détské nemocnice* na internetu poskytuje vysoky
pocet stranek, popisujicich programy s pouzitim psa v konkrétnich nemocnicich, v¢etné videi
na YouTube. Mnoho programil pfichdzi ze strany Spojenych statli, n¢které také z Kanady a
Australie. Pfesny pocet détskych nemocnic na celém svéte, které sluzbu terapie se psy
nabizeji, neni mozné zjistit. V nedavném piezkoumdni byly tii americké nemocnice narodem
vyhodnoceny jako nejlepSi nemocnice, které nabizeji terapii se psy pro déti na lizkovém
oddéleni. Jsou jimi Cedars Sinai Medical Center s Pets Offering Ongoing Care and Healing s
(POOCH)programem, ktery byl zaveden v roce 2000 do nemocnice na détském oddé€leni.
Déle Mayo Clinic a Oregon Health and Science University Doernbecher , ktera nabidla sluzbu
AAI od konce roku 1980 a byla zafazena mezi nejlepsi onkologické nemocnice ve Spojenych
statech.(Horowitz, 2010)

Program POOH (Positive Opportunities, Obvious Change with Hounds) je neziskova
organizace, kterd si dava za cil vycvicit té¢Zko adaptovatelné psy tak, aby byly schopni

vykonavat terapii.
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Programti probihajicich v Evropskych nemocnicich/klinikach bylo nahldSeno 38 ze 330
v Némecku. (Caprilli and Messeri, 2006)

Zatimco dikazy o pozitivnim dopadu terapii za Uc€asti zvifat na déti v nemocnicich jsou,
piezkoumani vyzdvihuje nedostatecny pocet téch, které jsou k dispozici. Je to znepokojujici,
nebot’ pokud 1€épe neporozumime rizikim a vyhodam téchto programt, véetné lidi, kterym by
tyto terapie mohly prospét, neni zde pokroku. I vzhledem k tomu, ze programy se zvifaty
v détskych nemocnicich zahrnuji ur€itou miru rizika pro ucastniky, mnoho hodin préce, jez je
provadéna hlavné dobrovolniky, tsili o pokrok v této oblasti neni zbytecné.

Jako podklad pro dalsi vyzkumy je dilezité navrhnout vice spravnych studii na toto téma.
Hlavni je spravnost a piesnost informaci, které jsou umisténé na internet, ¢i vydané
v ¢asopisech. Nékteré Casopisy nyni umoznuji vyhledani dopliujicich informaci, které jsou na
internetu, nebot’ nemohou byt v celém rozsahu vydany a jsou detailnéjsi. Nicméné tyto detaily
praci a studii jsou dulezité¢ pro ty, ktefi chtéji provadét dalsi studie a zvefejnovat, co jesté
zvetejnéno a prozkoumano nebylo. (Prothmann and Tauber, 2010)

Pii téchto studiich se objevilo mnoho potizi. Vzhledem k omezené vzdélanosti v oboru
zooterapie pro hospitalizované déti, vCetné rizik a pfinosii a omezenému poctu existujicich

studii, je nutny dalsi vyzkum. (Caprilli and Messeri, 2006)

3.3.2. Canisterapie v nemocnicich s akutni péci pro osoby s demenci

V domech s pecovatelskou sluzbou je terapie se zvifetem pouzivana u starSich pacientl
trpicich demenci jiz n¢kolik let. Neexistuji vSak Zadné studie o této terapii v nemocnicich, a to
zejména na geriatrickych oddé¢lenich.

Od zaii 2010 do listopadu 2011 se v némeckych nemocnicich zac¢astnilo skupinové terapie
se psy 105 hospitalizovanych pacientl. Mezi nimi bylo 77 Zen, které se ucastnily terapie
probihajici 30 minut. Primérny vék byl 84,4 +/- 6.56 let. Pacienti méli kognitivni a funk¢ni
poruchy. Terapie probihala na neurologické klinice ve Frankfurtu nad Mohanem, na
neurologickée klinice ve Falkensteinu, v nemocnici v Konigstein-Falkenstein v Némecku.

Pted zacatkem terapii se psy byl dan souhlas k ¢innosti a provedeno pojisténi odpovédnosti
za Skodu. Pfislusny ufad pro vefejné zdravi byl pfedem o projektu informovan. Po konzultaci
s radem pro vetejné zdravi bylo vydano povoleni i od hygienického specialisty. Terapeuticky
pes, Labradorsky retriever byl peclivé veterinarné vySetfen. Terapeut, jenz byla vySkolena
zdravotni sestra, podstoupila 68 hodin vycviku terapie se psim spiezenim.

(Piillen et al., 2013)
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Vyhodnoceni z rozhovort se sestrami odhalilo diikazy o u¢innosti canisterapie na zlepSeni
chovani pacientli k sestram. Psycholog vypozoroval zlepSeni vyrazu obliceje, gest, smich a
celkovy pokles napéti. Tyto zmény byly pozorovany u 61 osob (58%). U 44 lidi (42%) tato
pozitivni zména nalady nebyla zaznamenana. ZlepSeni nalady bylo Castéji detekovano u Zen
(60%) nez u muzl (54%). Tento rozdil vSak neni statisticky vyznamny.

Vice nez polovina pacientd, celkem 57 osob (54%) vykazovalo aktivni chovani pfi
skupinové terapii a 44 osob (42%) zistalo pasivnich. Zbyvajici 4 osoby (4%)byly mimo
skupinu a nemohly byt posouzeny. Zeny mély sklony byt vice aktivni nez muzi. 56% / 50%.
U pacientt, ktefi se aktivné zapojovali do terapie, se ukdzalo vyraznéjsi zlepseni nalady, nez u
pasivnich. Pacienti, ktefi nepocitili zlepSeni nalady, patfili mezi ty, ktefi terapii prerusili. Z 13
pacientii, u kterych byla 1écba predcasné ukoncena se u 69% zlepSeni ndlady neukazalo,
naopak u téch kteti dokoncili celou 1écbu se pouze u 30% zlepSeni ndlady nedostavilo.

(Tribet et al., 2008)

3.3.3. Canisterapie u pacienti s akutni schizofrenii

Uzkost je kli¢ovym rysem schizofrenie. Pfitomnost izkosti u pacientt se schizofrenii bylo
spojeno s vyS$im rizikem sebevrazdy, zhorSenym socidlnim chovdnim a zvySenym rizikem
recidivy a exacerbace psychotickych ptiznakll. ZvySend uzkost u pacientii se schizofrenii
zhorSuje subjektivni kvalitu zivota, muze vyvolat nedivéru a zvySuje délku pobytu
v ustavech. Az tfetina pacient se v prubéhu svého pobytu v akutnich psychiatrickych
oddéleni setkalo s pouZzitim donucovacich prostiedkii a opatfeni. Tyto lécebny jsou také
znaéné preplnéné a bez moznosti svobodného pohybu mimo ustav. Vytvofenim nezastraSujici
atmosféry lze dosahnout snizeni uzkosti.(Lang et al., 2010)

Celkem 14 pacientd s akutni schizofrenii (7 muzt a 7 zen, vék 37,3 +- 13,8roku) bylo
zatazeno do studie v Charit¢é Medicine v Berlin¢, Campus Mitte. Mistni eticka komise
schvalila studii a pisemny informovany souhlas byl ziskan od vSech subjekt. Diagnéza byla
potvrzena na zaklad¢ strukturovaného klinického rozhovoru pro Diagnosticky a statisticky
manual duSevnich poruch. Vylu€ovaci kritéria byla fobie ze psti, znamé alergie ¢i averze proti
psum.(Kay et al., 1987)

S kazdym pacientem byla provadéna sezeni v trvani 2,5 hodiny. V prvni skupiné pacienti
byly provadény terapie bez psa, ve druhé skupin€ byl pfitomen i pes. Podminkou 1écby byla

délka interakce se psem a asistentem, jez byla 30 minut. Interval mezi terapiemi byl 1 den.
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Zjisténi této studie naznacuji, ze pomoc psu muze snizit tzkost v klinicky relevantni
dimenzi u pacientt s akutni schizofrenii. Tento vysledek v souladu s pfedchozi pilotni studii u
hospitalizovanych pacientd v akutnim psychiatrickém prostiedi také prokazal vyznamné
snizeni tizkosti, jenz nastalo po 30 minutach terapie se psem.(Hoffmann et al., 2009)

V souladu s timto pozorovanim prokézaly dalsi dvé studie vyznamné sniZeni strachu poté,
co stravil 15-30 minut se psem a jeho majitelem pacient, jenz trpi depresemi. U pacientl se
schizofrenii existuji dvé pilotni studie, jenz ukazuji vyrazné zlepSeni hédonického tonu u 10
pacientl s chronickou schizofrenii. SniZzeni izkosti u pacientti se schizofrenii je podobn¢ jako
biologické reakce citlivé na stres jako je dopamin, kortizol, srdecni frekvence a krevni tlak.
Bylo prokédzano, ze sniZeni citlivosti nastava po 15 minutach interakce se psem u zdravych
dobrovolnikt.(Nathans-Barel et al., 2005)

Kromeé toho, sniZzeni napéti u zdravotnikl nastava jiz po 5 minutach interakce se psem, coz
se odrazi ve znaéném snizeni koncentrace kortizolu ve slinném séru. Uleva od stresu u
zdravotnikl by mohlo vést k lepsi kvalité¢ odborné péce a vztahu s pacientem a tim ovlivnit
citovy stav a vysledek 1é€by u pacientl. V souladu s tim je i placebo efekt u pacientl se
schizofrenii témét roven nule, coz kontrastuje s pacienty s depresi nebo zachvaty paniky.
Kromé toho je zde omezeny pocet pacienti ke studii. Tato studie skutecné objevila silny vliv
pfitomnosti psa v terapeutickém prostiedi, coz se zda byt klinicky relevantni, i v malém poctu
pacientil. (Odendaal and Meintjes, 2003)

A konecné, 1 kdyz vysledky poskytuji diikazy o okamzitém UcCinku snizeni uzkosti jiz po
jedné terapii se zvifetem, je zapotiebi dalSich kontrol, novych studii a stanoveni biologickych
mechanismi, vyplyvajicich z téchto interakci se psem, jez u€inkuji proti uzkosti. Asistencni
aktivity se zvifaty mohou dobfe pomoci pacientim s psychotickym onemocnénim. Pfitomnost
psi pii 1écbé by mohla ozivit psychoterapeutické strategie a podpofit motivaci pacientd a

terapeutil.

3.3.4. Canisterapie u pacienta s rakovinou

Cilem této studie bylo identifikovat, do jaké miry terapie s pomoci psa maji vliv na naladu,
subjektivni pocit vlastniho zdravi a pocit soudrznosti mezi pacienty podstupujicich radiacni
terapii. Do tohoto projektu byly zafazeny radiacni jednotky onkologie dvou nemocnic ve
stiedné velkych méstech stiedozapadu. Ucastnilo se 30 dospélych pacientii podstupujicich

non - paliativni radiacni terapii.(Johnson et al., 2008)
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Poté, co vSichni ucastnici dali souhlas k terapii, byli nahodné¢ rozdé€leni do dvou skupin po
12 pacientech. Do jedné dochdzel psi terapeut a druhd skupina méla sezeni s ¢etbou, na 4
tydny. Nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Nicméné, ve srovnani s ostatnimi
pacienty v jejich véku ti, které navstévoval pes, zhodnotili své zdravi jako lepsi, nez pied 4
tydny, kdy k nim pes jesté nedochazel. Tato studie je vhodna predevsim jako zaklad pro
naplanovani dal$iho vyzkumu. Sestry by mély posoudit, do jaké miry jsou pacienti
pfesvédceni, ze tyto navstévy jsou prospésné a to CastéjSim dotazovanim. Navstévy mohou
byt ocenény pacienty také proto, ze psi zmirfiuji jejich tizkosti a nabizeji rozptyleni od jejich
nemoci a 1écby.(Johnson et al., 2008)

Nedavno publikované hodnoceni pacientii v onkologickych infuznich centrech prokazalo
snizeni bolesti, Uzkosti, izolovanosti/osamélosti, Spatné chuti k jidlu a zlepSeni spanku a
relaxace. Pfi navstévach terapeutického psa béhem chemoterapie byla uvedena redukce stresu,
uzkosti a deprese.

Vysledky pruzkumi v tomto centru také potvrdily zlepSeni celé fady typickych ptiznaki
spojenych s nadorem. Sluzba canisterapie je nabizena jako doplitkova 1é¢ba pfi infuzni 1écbé
v Cancer Center. Terapie za pritomnosti psa obvykle trvaji 10 — 15 minut, béhem nich

prichazi psovod a majitel a ptivadi vytrénovaného psa.(Marcus et al., 2014.)

3.3.5. Canisterapie u neurologickych onemocnéni

Zatimco obecné povédomi o vyznamu zvitat pii podpoie lidského zdravi a jeho pozitivniho
dopadu je znamé, teprve nedavno se terapeutickd role téchto ¢innosti se psy v medicing stala
namétem pro specializované vyzkumy. Cilem tohoto vyzkumu bylo analyzovat plvodni
prace, které se zabyvaji pusobenim AAA pii neurologickém onemocnéni. Toto prezkoumani
bylo publikovdno v nejvlivnéjsich 1ékarskych Casopisech mezi roky 2001 a 2012, vysledky
této studie jsou pro obor neurologie zajimavé.

Bylo vybréno 23 ¢lankl o neuro-rehabilitaci pii mozkové obrné€, o vyvojovych poruchach,
roztrousené sklerdze, poranéni michy, mrtvici a duSevnich poruchach. Vysledky byly
posuzovany podle klasifikacni stupnice Gross Motor Function . Hlavni zlepSeni se ukazalo na
horni konceting, respektive jeji obratnosti u pacienti s DMO, dale zlepSeni socidlniho
fungovani a interakce, sniZeni stresu, Uzkosti a osamélosti, jenz se vyskytuje u vSech
dusevnich poruch. Dale doslo ke sniZzeni spasticity a zlepSeni bilance, u pacientt

s roztrouSenou skler6zou, s poranénim michy a mrtvici. (Munoz Lasa et al., 2015)
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Tyto zésahy provedené s vysoce specializovanymi zvifaty ve velmi specifickych
neurologickych populacich poskytuji stile vice védeckych dikazl, které naznacuji, ze
asistovana terapie se zvifetem je ucinnym doplitkem ostatnich stavajicich terapii. U téchto
onemocnéni budou dalsi studie jediné pfispivat k urCeni té nejlepSi terapie pro pacienty

s nervovym onemocnénim.

3.4. Vyutziti canisterapie v CR
3.4.1. Vyvoj canisterapie v CR

Pojem canisterapie byl poprvé pouzit v roce 1993. V roce 1995 byla zalozena Asociace
zastanct odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ). Jako spravny termin pro terapii za
pouziti psa by mély byt pouzivany pojmy AAA/AAT. V Ceské republice je jiz viak zaZity
termin canisterapie a to pro vSechny formy terapie se psy.

Vyvoj canisterapie v Ceské republice byl velmi pozvolny. Postupné ji na za¢atku 90 let
zadaly vyuzivat Ustav socialni péée Kocidnka v Brné nebo Psychiatricka 1édebna v Praze-
Bohnicich pii 1é€bé psychiatrickych pacienti.

Postupné zacala vznikat rizna obcanskd zdjmova sdruzeni. V roce 1997 byla zalozena
Ceska canisterapeuticka spole¢nost. Od roku 2001 postupné vznikaly samostatné regionalni
organizace. V roce 2003 vznikla Canisterapeuticka asociace (CTA). V roce 2007 pracuje
asociace na vytvareni norem v canisterapii a jeji uznani jako 1é¢ebné podpirné rehabilitacni
metody.(Veleminsky, M. a kol., 2007). V soucasné dob¢ jiz asociace CTA neexistuje.

Vroce 2006 se do vSeobecného povédomi dostavd pojem asistencni pes, hlavné

v souvislosti pro vycvik slepeckych pst. (Nerandzic¢ , Z., 2006).

3.4.2. Canisterapie a legislativa

V Ceské republice neni zatim 1é¢ebné vyuziti zvifat nijak samostatné legislativou
upraveno. Soucasna legislativa mluvi pouze o tom, Ze pro zooterapii je zadvazny pouze vstup a
pobyvani zvifete ve zdravotnickém zafizeni a to smérnicemi a fady daného zdravotnického
zatizeni, které si tato pravidla stanovi samo. Vyhlaskou 137/2004 Sb. je dale feSen vstup
zvitete do prostort, kde se lidé stravuji a kde je jidlo pfipravovano. Souhlas k pobytu dava
provozovatel. Pfi prib&hu terapie musi byt zachovany veskeré hygienické standardy, jak
klientt, tak canisterapeuta a zvifete. Canisterapie se nesmi provadét pfi kontraindikacich, jako

jsou alergie, nebezpeci zoondz apod. (Internet 2)
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V Ceské republice je nav§tévni program zpravidla organizovan sdruZenimi (nebo
vyjimecné jedinci), kterd se touto problematikou zabyvaji. Jde o smluvni vztah mezi
organizaci a sdruzenim s jasn€ stanovenymi pravidly, kterd pfedevsim fikaji, ze zvife nesmi
nikomu ublizit nebo nijak uskodit (nesmi byt nemocné, znecist'ovat okoli nebo nicit véci). V
pisemné smlouvé musi byt také zakotveno, Ze za zvife zodpovida jeho majitel a Ze nesmi
dochazet k tyrani ze strany klientii ani personalu tstavu. (Nerandzi¢, 2006).

Legislativng je v Ceské republice fesen pouze pobyt psa v nemocni¢nim zafizeni jako
doprovod ¢lovéka s uréitym typem handicapu, at’ smyslovym ¢i télesnym. Jedna se o zakon ¢.
372/2011 Sb. O zdravotnickych sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Pokud je u takto
postizen¢ho ¢lovéka shledan zhorSeny stav, jenz si pobyt v nemocni¢nim zafizeni zada, ma
tento pacient na doprovod svého psa pravo. Samoziejmé existuji standardy a pravidla, ktera
nesmi byt pfitomnosti psa naruSena — nesmi byt narusena prava ostatnich pacientli, musi byt
dodrzen vnitini fad daného zafizeni apod. (Internet 3)

Zakon €. 246/1992 Sb. na Ochranu zvifat proti tyrani obsahuje ¢ast Vefejna vystoupeni
zvitat, ve které najdeme prava a povinnosti osob, jenz potadaji ¢i provadi vefejna vystoupeni,
do nichz se tadi i navstévni sluzby canisterapie. Dalsi ¢asti se tykaji ochrany zvitat pfi
pieprave apod. (Internet 4)

Pfed zafazenim psa do canisterapie musi splnit ur¢it¢ zkouSky. Pfed zkouskou je
provadéna veterindrni kontrola. V pribéhu i pfi provadéni canisterapie musi byt dodrzen
Zakon 236/ 1999 Sb. na Ochranu zvitat proti tyrani, Zakon 199/2004 Sb. O ochrané zvitat
v chovu a svodu a Zakon 166/1999 Sb. O veterinarni péci a o zméné nekterych souvisejicich
zakonll v platném znéni, v€etné provadéjicich vyhlasek zahrnuje povinnosti chovatelli zvirat.
(Internet 5)

Déle legislativu zajistuji vnitini normy konkrétnich zafizeni, mistni vyhlasky v danych
lokalitach (o prepravé, poplatcich, ...) a dalsi.

,, Kazda zorganizaci aplikujicich zooterapii se tedy musi podle svého zaméfeni a
poskytovanych forem fidit jinymi normami, musi se podle rGznych kritérii pfizplisobit a

v raznych pravnich norméch hledat jednotlivé povinnosti i prava.© (Veleminsky, 2007)
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4. Material a metody

Pro ucely této prace byla zvolena metoda dotaznikového Setieni, jejimz cilem bylo
zmapovat aktualni situaci v Ceské republice ve vztahu ke canisterapii.

Celkem bylo osloveno 30 nemocni¢nich zafizeni, odpovéd’ byla obdrzena od 8 znich.
Zatizeni byla pozadana o zaslani dotaznikii svym canisterapeutiim, ktefi ho posléze vyplnili a
zaslali zpét.

Na zakladé tohoto dotazniku byla poté navdzana uzsi komunikace, pfi které byly objasnény
nékteré dopliujici informace.

Vysledkem prace jsou tedy dvé skupiny informaci. Prvni skupina odpovédi, obdrZzena na
zékladé¢ komunikace se samotnymi zafizenimi ¢i dobrovolnickymi centry, jenz pod dané
zafizeni spadaji, se bude tykat samotné realizace canisterapie, podminek v zafizenich,
pojisténi, pravniho oSetfeni apod. Druhd skupina odpovédi obsahuje konkrétni hodnoceni
canisterapeutil a dobrovolniki, jenz canisterapii aktivné provadi.

Dotaznik byl anonymni a dobrovolny. Obsahoval 20 otazek, které byly zaméieny na
prabé¢h canisterapie, metodiku canisterapie, pocet pst, se kterymi dobrovolnik aktivné terapii
provadi, pocet pacientll, ktefi se terapie vétSinou ucastni, délku terapie, popis odd¢€leni, na
kterych canisterapie probihd. Dalsi otdzky se tykaly demografie. Korespondenti byly
dotazovani na vék, pohlavi a jaké maji povolani.

Dotaznik byl rozesldn pomoci e-mailu jako pfiloha k Zadosti o vyplnéni dotazniku pro
zpracovani bakalarské prace. Tato zadost i dotaznik jsou ptilozeny.

Pied rozeslanim dotaznikii byly vyhledany nemocnice po celé Ceské republice, v nichZ je
provadéna canisterapie. Dotaznik byl zaslan povétSinou na odd€leni Dobrovolnické prace,
které zpravu pieposlalo vS§em dobrovolnikiim, jenz v dané nemocnici canisterapii provozuji.
V nékterych ptipadech nebyl na strankdch nemocnic zddny kontakt na oddéleni,
s canisterapeuty spolupracuji, proto bylo tieba zkusit kontaktovat napi. stani¢ni sestru,
feditelstvi nemocnice ¢i rehabilitacni oddéleni. V téchto piipadech bylo vsak usili

bezvysledné a na dopis nepfisla zddna odpovéd'.
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5. Vysledky

Po rozeslani dotaznika pfiSlo 15 odpovédi, znichz pouze 8 v pozitivnim znéni- coz

znamenalo s vyplnénym dotaznikem, ze kterych byly vypracovany tyto vysledky.

Usti‘edni vojenska nemocnice, Praha

Spoluprace s dobrovolniky se v Ustiedni vojenské nemocnici rozviji od roku 2002.
Nesupluji praci zdravotnického personalu, jejich role je jina: velkou mérou prispivaji ke
zkvalitnéni pobytu pacienti v nemocnici. Pomdhaji udrzovat kontakt s béZznym Zivotem a
zlid$t'uji atmosféru prostiedi. S pacienty si povidaji, ¢tou jim, néktefi je doprovézeji na
prochazku nebo vysetieni, spolecné travi volny Cas, piipravuji kratké kulturni vystoupeni a
mnohdy i napliiuji smysl jejich Zivota. V soudasné dobé dobrovolnici v UVN pomaéhaji na
Oddéleni socidlni péce a Oddé€leni péCe pro valeéné veterany. Také mohou dochazet za
klienty Oddéleni nasledné péce a LDN. Jejich spolecnost a pomoc je vyznamna a dalsi
dobrovolni pomocnici jsou vitani.

,V ramci canisterapeutick¢ Cinnosti, terapie za pomoci psu, dochazi od biezna za
valeCnymi veterany a klienty Odd¢leni socialni péce dobrovolnice Bohdana se svou ¢tyfnohou
kamaraddkou Glorii. Glorie je roztomild, nesmirné trpéliva a hodna fenka, takze oblibu si
ziskala hned nejen u klientd, ale 1 u persondlu. Pani¢ce Bohdance dékujeme a piejeme si, aby

se obéma u nas libilo.“ (Autor Mgr. Radka Gutova, 2014).

Hodnoceni canisterapeutu

Ve Vojenské fakultni nemocnici probihd canisterapie od biezna 2014. Terapii provadeji 4
psi v prumérném véku 3 let, plemen Labradorsky retriever a Border kolie. Terapeuté se psy
dochazi nejcastéji na oddéleni psychiatrie, geriatrie a interni oddéleni.

V této nemocnici neni oddéleni, kde by se dobrovolnici setkali s negativni reakci pacient
ani persondlem. Terapie je oblibenda u vSech pacientii. Terapeuticky tym doprovazi sestra
z dané¢ho oddéleni. Vysledky navstév canisterapeutl s jejich psy hodnoti pouze zlepSeni nalad
pacienti. Zadné podrobnéjsi zaznamy o zménach tlaku, tepu, hodnotich kortizolu vedeny

nejsou.
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Fakultni nemocnice v Motole

FN Motol patii k prvnim nemocnicim v CR, kde od roku 1999 zalal fungovat
dobrovolnicky program. Hlavni realizatorkou myslenky dobrovolnictvi v nemocnici byla
MUDr. Ivana Kofinkova. Posléze se stala hlavnim garantem a prikopnici dobrovolnického
programu i v ostatnich zdravotnickych zafizenich v CR. Prvni koordinatorky, které se ujaly
organizace dobrovolnikli, byly Mgr. Blanka Zaplatilkovd a Mgr. Jitka Novakova. Polozily
zaklady pro kvalitni vedeni a pfipravu dobrovolniki ve Fakultni nemocnici v Motole.

Systémovou podobu ziskdval pod metodickym vedenim Narodniho dobrovolnického
centra Hestia a za podpory nadace Open Society Fund Praha. Od roku 2004 se stalo
Dobrovolnické centrum soucasti Fakultni nemocnice v Motole. Od té¢ doby spada cely
program pod Utvar naméstkyné pro oSetfovatelskou a je timto stabilné organizatné zakotven
ve struktufe nemocnice. V roce 2010 byla ukoncena externi spoluprace s NDC Hestia a

centrum funguje jako samostatna jednotka v ramci FNM.

Hodnoceni canisterapeutu

Ve Fakultni nemocnici Motol probiha canisterapie od roku 2003. Za tuto dobu sem
dochazelo vice nez 20 canisterapeutli. Momentalné¢ do nemocnice dochazi stfidavé asi 15
dobrovolnikli. Zastoupeni plemen je zde velice pestré — Rhodesky ridgeback, Labradorsky
retriever, Staffordshirsky bulteriér, Trpasli¢i sttibrny pudl, Samojed, Parson Russell Teriér,
Anglicky kokrSpanél a dalsi.

Dtlezitou osobou je studentka 2. Lékaiské fakulty UK Karolina, kterd pfivedla prvni
canisterapeutické psy do nemocnice a stala se tak zakladatelkou canisterapie. V soucasné
dob¢ funguje jako externi poradce pro canisterapii. Chova 4 psy a vede kurzy vycviku psu.
Dalsi dlouholetou dobrovolnici je zde administrativni pracovnice Jana, jenz chova 3 psy a do
FN Motol dochézi od roku 2003.

Canisterapeuté zde dochazeji na détskd oddéleni, psychiatricka oddé€leni, oddé¢leni
neurologie, détskou psychiatrii a neurochirurgii, Casto na oddé¢leni nasledné péfe a na
oddéleni LDN.

Pii terapii v tomto zafizeni neni jiz pfitomen nikdo jiny neZ terapeut a pes. Zaznamy o
zménéch tlaku, tepu a dalSich hodnotach vedeny nejsou. VéEtsinu dobrovolnika zde tvoti Zeny.
Zajimavé je zastoupeni zameéstnani, jenz dobrovolnici vykonavaji v Zivoté. Jsou
z nejraznéjSich  pracovnich sfér: piekladatelka, kariérni poradkyné, administrativni
pracovnice, studentka, IT specialista, veterinarni sestra, ucitelka, kadeinice 1 pani

v domacnosti.
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Po strance pravniho oSetfeni ve Fakultni nemocnici Motol zde maji pfimo smérnici na
canisterapii — Canisterapie ve FM Motol. Ta upravuje veskeré podminky terapie: Kdo
canisterapii provadi, kde se canisterapie mize konat, formy canisterapie — u détskych a
dospélych pacientli, dale podminky pro psy a samoziejm¢ hygienicka opatfeni. Jedna se o

interni materidly.

Oblastni nemocnice Pribram, a.s.

Dobrovolnické centrum Oblastni nemocnice Ptibram, a.s., vzniklo 1. prosince 2006.
Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své dobré vile, ve svém volném cCase a bez naroku na
finan¢ni odménu vykondva ¢innost ve prospéch druhych lidi — v nemocnici je tato ¢innosti
obsahové 1 Casové vymezena. Dobrovolnicky program v nemocnici je piikladem tvircéi
tymové spoluprace, jejimz zakladem je narocna prace s lidskym potencidlem na citlivém poli
lidské nemoci v jasn¢ definovaném systému nemocni¢ni péce. Krom jiného vyuZzivaji

dobrovolnici pro pacienty i vytvarné dilny a canisterapii.

Hodnoceni canisterapeuti

V Ptibramské nemocnici momentaln¢ ptisobi hlavné zakladatelka spolku Pessos, ktery
poskytuje terapii, pani Monika Posekana. Do nemocnice zacala dochéazet v roce 2011 jako
prvni ve spolupraci s Dobrovolniky nemocnice Piibram a spoluprace dosud uspésné trva.

Od jiz zminéného roku 2011 zde canisterapie probihala ve specidln€ upraveni mistnosti pro
terapii, kam byl klient pfivezen dobrovolnikem ¢i persondlem a po hodiné, jenz terapie trvala,
zase odvezen. Dobrovolnik 1 personal byli pfitomni, kdyby klient potfeboval nebo chtél
dopravit zpét na odd¢€leni diive, nez skonci terapie.

Prvni canisterapie zde probéhla 5. kvétna 2011. Hlavnim tymem byla Monika Posekana
s Labradorskym retrievrem, Ohafem a kifizencem. Dal$imi tymy byly p. Kolafova
s Anglickym mastifem a p. Vlkova s West Higland White Terierem a Staffordshirskym
bulteriérem. Terapie trvala 60 minut, Gcastnila se 1 doprovodna zvifata- kocka a morce. Tym
terapeutll navstivil 15 pacientd.

V roce 2012 se canisterapie provadi stale ve specidlni mistnosti. Terapie trvd 60 minut a
pocet navstivenych klienti se zveda na 20. Vice aktivni jsou tymy Kolafova a Vlkova.
Doplnuje tym Posekand. Na terapii je piitomna i kocka. V tomto roce se tym rozrasta o 6

mésicni fenu Pyrenejského horského psa.
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V roce 2013 nastava velka zména, pfi niZ se terapie zainaji provadét pitimo na oddéleni a
to 1x mé&si¢né na oddélenich LDN a OSP. Terapie trvd 60 minut. Na odd&leni LDN je
navitiveno 10 klientt, na OSP 11 klientdi. Ptsobi tym p. Posekané. Fena Labradorského
retrievra odchézi tento rok ve svych 10 ti letech ze sluzby. V srpnu toho roku je pofizen pes
nemoci Anglického mastifa terapii ukoncit. Tym Vlkova byl vyfazen pro neposlusnost,
nekdzen a odmitnuti slozit canisterapeutické zkousky.

V roce 2014 se kromé oddéleni OSP a LDN terapie provadi i na Détském oddélni, oddéleni
JIP a Odd¢leni rehabilitace. Navstévy probihaly dle volného ¢asu tymu, vétSinou vSak Ix
mési¢né. Terapie trvala 60 minut a bylo pfi ni navitiveno 11 klienti na oddéleni OSP a LDN,
déle 3 pacienti z kazdého dal§iho oddéleni. Tym Moniky Posekané pfisel o vzacného ¢lena,
kfizence Tondu, kdyz v ¢ervnu nahle zahynul. Jako posila ptes prazdniny dochazela studentka
s moréetem Ciperkou.

V roce 2015 byla pofizena 2 letd fena Pyrenejského vodniho psa. Tym Moniky Posekané
s v nemocnici kromé canisterapie ucastni i dalSich akci, jako jsou Mikuldsské nadilky, Dny
zdravi, Hygiena rukou a dalsi.

Nejvetsi tispéchy ma terapeut v této nemocnici na oddéleni LDN. Pro uspéch terapie jsou
rozhodujici problémy pacienta. Zalezi na doméacim zazemi, pokud zadné nema4, je pro néj
terapie velice dulezitd a motivujici. Hodné oblibena je u pacientll s problémy s paméti,
demenci, s Parkinsonovou chorobou a Alzheimerovou chorobou. Déle u pacienti po tepce
kolene a u muzl po infarktu se Spatnou komunikaci.

V tomto nemocni¢nim zatfizeni si terapeut vede osobni zdznamy. Pfi dalSich opakovanych
navstévach mu personal oznamuje atmosféru po terapii. Pacienti se radi vraci na oddé¢leni, kde
canisterapie probiha. Monika Posekand uvadi, Ze zpocatku terapie se vedly 1 zaznamy o tlaku
a tepu, hlavné ze zvédavosti, ale uz se bohuzel nezaznamenava nic. Klienti vSak sami
popisuji, Ze citi pfitomnost psa a dokonce i jeho teplo, jeste 2 hodiny po jeho odchodu.

Pii ptichodu canisterapeutického tymu na oddéleni je pfitomen lékat, vrchni sestra, sestry
z oddé€leni, rehabilitacni sestra, fyzioterapeut nebo socidlni pracovnice. VSichni sdéli
terapeutovi potfebné informace z oddéleni, kde ma v ten den probéhnout terapie, aby mohla
probéhnout v potadku, spravné a bez problémt.

Provadéni canisterapie je v této nemocnici pravné zastiténo Dobrovolniky nemocnice
Piibram. Na tuto préci je zde vypracovany standard, ktery je schvaleny vedenim nemocnice,

hlavni sestrou a hygienou. VSechny povinné certifikaty jsou dodavany.
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Nemocnice Blansko

Canisterapie probihd v Nemocnici Blansko od ¢ervence 2014 ve ,,zkuSebnich mésicich® o
prazdninach a od zafi 2014 jiz v zabéhnutém rezimu. Canisterapie zde probiha formou
individualni na lazku pacienta, ale i formou skupinovou — v télocvi¢né. Pozitivni ohlasy a
viditelné zlepSeni u pacientl vrezimu canisterapie zapusobily a nemocnice definitivné
zatadila tuto novinku mezi nabizené sluzby. Canisterapie je pro pacienty zcela zdarma. Zatim
je nejvice vyuzivana pacienty nasledné péce internitho oddéleni. Jsou to lidé, ktefi jsou
hospitalizovani dlouhodobé. Zejména u nich je kontakt se psem a terapeutem vitanym
zpestfenim a obrovskou motivaci. V praxi funguje terapie tak, ze Iékaii vytipuji vhodné
pacienty na zaklad¢ jejich zdravotniho stavu, moZznosti pozitivniho plisobeni a hlavné je
terapie pro ty, kteti maji radi psy. Hlavné pro star$i pacienty je navstéva psa velice pozitivni.
Te&S1 se na setkani se psy, a pii jejich navstéveé maji takovou motivaci, ze 1 jejich jinak ztuhlé
prsty dokazi procCesavat psi srst a jejich jinak zasmusilé tvare se rozzari.

Pacientim, kterym je sluzba nabidnuta a vyjadii souhlas, se sestavi individudlni plan
aktivit, které se u néj se psem provadi. Tento plan sestavuje indikujici 1ékat, fyzioterapeut,
ergoterapeut, canisterapeut. Aby byla procedura UspéSna, nestaci jen kontakt se psem, ale
soucasn¢ musi probihat i i¢innd fyzioterapie. Cviceni je v rezii fyzioterapeuta a pes v podstaté

pomaha pacienta motivovat k provadéné rehabilitaci.

Hodnoceni canisterapeutu

Canisterapii v blanenské nemocnici provadi zkuSena terapeutka, ktera ma 17 let praxe, pani
Marika Zouharov4, a jejimi pomocniky jsou dvé feny Flat coated retrievra — ernd Ambra a
hnédd Garia. Feny jsou s PP, zdravotni zpiisobilosti a hlavné specialn¢ vedené a vycvicené
pro piikladani k pacientovi na ltizko, ale 1 ke cvi€eni v riiznych polohach.

Marika Zouharova, kterd je zakladatelkou canisterapie v blanenské nemocnici je i
historicky prvni terapeutkou, se letos chystd o navazani spoluprace s logopedkou a dalSim
psem. Zadné zaznamy o zménach tlaku tepu a dal3ich fyzickych projevech si sama terapeutka
nevede. Vzdy pfitomna fyzioterapeutka si vSak zaznamy vede. Canisterapeutka Marika
Zouharovd je povolanim  specidlni pedagog a  vychovatelka.  Spolupracuje
s Canisterapeutickym sdruzenim Jizni Morava.

V nemocnici Blansko je provadéni canisterapie fadné pravné oSetfeno a to vypracovanou

smlouvou se zdejSim pravnim oddélenim.
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Uherskohradist’ska nemocnice a.s.

V ramci projektu Rok seniora zacala Uherskohradist’skd nemocnice na oddéleni nasledné
péce s canisterapii. Specialné vycviceni psi spolu s canisterapeutem Milanem Doktorem tak
hospitalizovanym seniorim zpestiuji jejich pobyt na ltizku. Canisterapie se seniory funguje

v UHN vibec poprvé.

Hodnoceni canisterapeutu

Milan Doktor se canisterapii vénuje uz 15 let. Sdm fikd: ,,Canisterapie se seniory je
specificka. Casto jde hlavné o komunikaci, kdy se lidé diky pejskovi zaénou svéfovat, kazdy
tyden se t&$i, az si budou moci zvife pohladit nebo mu dat pamlsek. Terapeuticky pes, kterym
je vtomto piipad¢ Zlaty Retriever, s pacienty chodi i po chodbé a snazi se je vramci
rekonvalescence a samoziejmé pod dohledem zdravotnického persondlu, rozpohybovat.*

Zaznamy o zménach tepu a tlaku zde nezapisuje canisterapeut, ale odborni zdravotni
pracovnici zafizeni. S pfesnymi diagnézami pacienti se terapeut neseznamuje. Pfi terapii je

vzdy ptitomen néktery ¢len personalu, fyzioterapeut €i rehabilita¢ni pracovnik.

Thomayerova nemocnice v Praze

V této nemocnici pusobi jako dobrovolnické centrum spolek Lékoftice, z. s. Od roku 2005
realizuje projekty, jejichz smyslem je psychickd podpora pacientii, zdravotnického personalu.
1 pfibuznych pacientd. Nejdéle pisobi pravé v Thomayerové nemocnici, dale ve Fakultni
nemocnici Kréalovské Vinohrady, vIKEM a spousti dobrovolnicky program také ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze. V roce 2014 se rozhodli zalozit také Nadacni font
Lékoftice. K zaii 2015 ptsobilo pod znackou Lékotice pies 300 dobrovolnikii.

Lékoftice, z. s. ziskala pro program ,Dobrovolnici v nemocnicich® akreditaci u
Ministerstva vnitra CR v fjnu 2006. Od roku 2007 je smluvnim partnerem pro realizaci
dobrovolnického programu v Thomayeroveé nemocnici a zasadnim zptisobem se podili na jeho
celkové realizaci. Dobrovolnické centrum je zastieSeno Centrem podptrné péce- Lékoftice.

Centrum podptrné péce je od roku 2008 jednim z odd€leni Thomayerovy nemocnice a
zarovei prvnim takto orientovanym centrem v Ceské republice. Poslanim centra je zaji§téni
dostupné psychosocialni podpory pro pacienty, jejich piibuzné i1 zdravotnicky personal

nemocnice.
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Hodnoceni canisterapeutu

V soucasné dob¢é v Thomayerové nemocnici provadéji canisterapii 4 dobrovolnici.
Nejcastéji dochazeji na oddéleni Neurologie, détska i dospélych, neurologii JIP, Geriatrii,
Oddéleni nemocni¢niho psychologa a dochéazi na akce Lékotfice pro laickou i odbornou
vefejnost. v Thomayeroveé nemocnici.

Zaznamy o zméndach tlaku, tepu nebo kortizolu si canisterapeuté zde nevedou. Pii terapii je
pfitomny pouze rodi¢. Na oddéleni je samoziejmé pifitomny zdravotnicky personal, na ktery
se muze terapeut obratit v ptipad¢ potieby, coz mlze byt napiiklad zachvat u ditéte.

Jedna z terapeutek pfimo v nemocnici pracuje a to jako zdravotni laborant, dobrovolnickou
¢innost provadi pod jiz zminénou Lékofici.

Canisterapie je v Thomayerové nemocnici zajiStovana obcanskym sdruzenim/spolkem
Lékoftice, jenz se stard 1 o pravni oSetfeni. Rovnéz se na Lékofici obraci kdokoli z nemocnice,
kazdy, kdo mé o zooterapii na svém oddé€leni zajem.

Kazdy dobrovolnik, jez zde provadi canisterapii je proskolen a pojistén je jak terapeut, tak
i jeho pes. S oddélenim a klinikou je vzdy podepsén souhlas, Ze canisterapii na oddéleni

chtéji. Jinak mé& dobrovolnické centrum pro svou ¢innost akreditaci u Ministerstva vnitra.

Krajska nemocnice Liberec a ELVA HELP o. s.

V Liberecké nemocnici canisterapie probiha pod spolec¢nosti ELVA HELP o.s.

(ELVA= Empatie, L= Laskavost, V= Vérnost, A=Asistence) ELVA HELP vzniklo 21.
bfezna 2002. Pivodné sidlilo v Lysé nad Labem a zamétovalo se pouze na piipravu vodicich
pst pro nevidomé, od roku 2004 se zaméfilo na ptipravu asistennich psi pro jinak nez
zrakove postizené osoby. Od roku 2006 sidli ELVA HELP o. s. v Liberci. Od roku 2007 je
oficialnim Poskytovatelem socialnich sluzeb. Od roku 2009 je Ostatni slozkou IZS v oblasti

zejména psychosocialni pomoci a krizové intervence.

Hodnoceni canisterapeutii

ELVA HELP o sobé¢ tika: ,, Nejsme cvi¢ak pro psy (kotce, psince, apod.), rehabilitujeme
klienty a formou socialni prace docilime toho, aby pes dovedl asistovat svému
handicapovanému panovi, ale jen v ikonech, které jsou tteba. Psi bydli u svych pant, u naSich
klientl a jen na mizivou dobu (2 — 4 tydny) jsou doma (v byt¢) u socidlniho pracovnika a

trenéra psu, neni to vSak podminkou.
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V Liberecké nemocnici plisobi jako canisterapeutka pani Andrea Tvrda. Vénuje se ji od
roku 1999. Ovlada typy animoterapie: AAA, AAT, AAE a AACR. Canisterapii provadi se 6
psy ve véku 1 rok, 2 roky, 5 let, 11 let a dvéma psim je 12 let. VyuZzivd plemena Rusky
bolonisky psik, Labradoodle standard a Pudl velky kralovsky. Plsobi v Krajské nemocnici
Liberec, v 6 socialnich zafizenich a 6 Skolnich zafizenich.

Od roku 2000 do roku 2006 pisobil tym Andrey Tvrdé na oddélenich LDN ve sloZeni:
Terapeutka + 2 Kralovsti pudlové a 1 maly kiizenec. V letech 2003 az 2006 stejny tym
navstévuje dalsi oddéleni Détské psychiatrie. Od roku 2006 do roku 2016 probihaly terapie na
odd¢€lenich LDN, Psychiatrie pro dospélé a Lizkova rehabilitace. V téchto letech jako
koterapeuté pusobili 2 zastupci plemene Labradoodle a fena plemene Rusky barevny
bolonsky psik. Od roku 2016 probihaji terapie i na Internim oddéleni, ve stejném slozeni
z roku 2006.

Canisterapie zacina konzultaci s persondlem. Poté jsou na programu komunikacni
techniky, které probihaji bez podavani pamlskt. Podle potieb klienta probiha komunikace
alternativni ¢i augmentativni (AAK). Hracky jsou pouzivany minimélné, a pokud ano, tak
interaktivni. Pii jedné terapii je navstiveno 3- 20 pacientt.

V této nemocnici se zdznamy o zménach fyziologickych zmén a psychického stavu vedou
pfi ,,quazi“ vyzkumu. ,,Quazi“ vyzkum je zpisob vyzkumu, pfi kterém se pouzivaji vSechny
metody, jako pfi vyzkumu Sirokého vzorku, s rozdilem praveé v poctu klientd a Gcastnika, kteti
se vyzkumu ucastni. Jinak canisterapeuté vedou béznou socialné- terapeutickou dokumentaci.
Pfi terapii v této nemocnici neni piitomen nikdo z persondlu zafizeni, ani fyzioterapeut,
psycholog ¢i rehabilitaéni pracovnik. Pani Andrea je samostatny pracovnik ve svém oboru,
proto dals$iho persondlu neni tfeba.

Pani Andrea je vystudovana socidlni pracovnice s titulem Bc., je zooterapeutem a trenérem

zvitat v socialnich sluzbach. Pracuje pod, jiz zminénou organizaci ELVA HELP o. s.

Nemocnice Ceska Lipa

V této nemocnici zaCala canisterapie probihat diky spolupraci s nestatni neziskovou
organizaci Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. Tato organizace piisobi po celém
staté¢ a jejim zékladnim cilem je vSestranné podporovat a hdjit specifické potieby a zajmy

svych Clent a dalSich télesné postizenych obcanii bez ohledu na rozsah jejich postizeni.

26



Tento spolek ma piiblizné 400 organizaénich jednotek (poboénych spolkil) v celé Ceské
republice. Pracovnici téchto regionalnich organizacnich jednotek vykonévaji svou €innost ve
prospéch lidi se zdravotnim postizenim vétsinou dobrovolné. Organizace sdruzuje pies 35 000
¢lent, predevSim osob s télesnym postizenim, ale 1 osob s jinym zdravotnim postizenim,
rodinnych ptislusnikii. Sluzby tato organizace (hlavné pokud se jedna o registrované socialni
sluzby) poskytuje i jinym osobam ztad vefejnosti, a to i bez ohledu na ¢lenstvi v této
organizaci. Motto organizace je: ,,Podporujeme a spojujeme.“(Www.svaztp.cz)

V minulosti sem dochazela na oddéleni LDN pani pouze na zéazitkovou canisterapii. Od
srpna 2015 dochazi do nemocnice canisterapeuté na zakladé dohody uzaviené mezi nemocnici
a Svazem telesné postizenych o. s., kde je canisterapeutickd cinnost jednou z jejich
aktivizacnich slozek, ktera nese ndzev Canisté. Terapie se zacala provadét nejprve na oddéleni
LDN, nasledn¢ bylo v roce 2016 v ramci LDN zfizeno Oddé¢leni socialni. Tam byli nékteii
pacienti z oddéleni LDN piesunuti. Také na tomto odd¢€leni, jiz od vzniku, probihaji terapie.
Na Oddéleni rehabilitace si zdravotni pracovnici sami vyzadali canisterapii u pacientll po

cévnich mozkovych ptihodach. Zde terapie zacina v lednu 2016.

Hodnoceni canisterapeuti

V této nemocnici plisobi 2 canisterapeuté, kazdy s jednim svym psem, vétSinou stiidave,
nékdy provadéji terapii spoleéné. Na vSech oddé€lenich se canisterapie velmi osvédcila,
nejvice oblibend je u pacientii dlouhodobé nemocnych. Tento druh terapie je velice Zadany a
dalsi canisterapeuté by byli pfivitani s otevienou naruci.

Pii terapii je dle potieby piitomen bud’ fyzioterapeut, l¢kat, n€kdy i zdravotni sestra.
Zaznamy o zmeénach fyziologického rézu si terapeut nevede. AvSak zlepSeni psychického
stavu pacientl a zlepSeni jejich nélad je vice nez ziejmé a je tizasné vidét rozdily, které jsou
znatelné pred a po navstéve canisterapeutického tymu.

Pani Eva je povolanim referentka, pracuje pro organizaci Svaz télesné postizenych o. s.

Ceska Lipa, ktera zastit'uje canisterapii a pro spolek canisterapeutii s nazvem Canisté.
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6. Diskuze

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat vyuziti psti pii terapii v nemocnic¢nich zatizeni
v Ceské republice. Zvolila jsem formu dotaznikového Setieni. Zpiisob rozeslani respondentiim
pomoci e-mailu se zdal jako nejlepsi, vzhledem k vybéru nemocnici po celé zemi. Nevyhodou
elektronické komunikace byla moznost na zpravu viibec neodpovédét ¢i odmitnout vyplnéni
dotazniku. Mij predpoklad byl, ze zajem o zhodnoceni a srovnani provadéni canisterapie
v Ceské republice, bude vétsi a vyplnénych dotaznikii od dobrovolniki, se vrati zpét vyssi
pocet.

Nekteti canisterapeuté vyzadovali osobni kontakt a sdéleni informaci osobné s poznamkou,
ze dotazniky nevypliluji. Néktera zafizeni na mou zpravu vibec nereagovala, nebo e-mail
nebyl vitbec precten.

Negativnim tkazem bylo zjiSténi, zZe fada nékterych respondentli neméla zajem o zaslani
vysledki této prace. Z toho vyplyva, ze néktefi dobrovolnici, jenz se canisterapii zabyvaji,
nemaji zajem o dalSi sebevzdélavani v této problematice ani o srovnani vysledkl vyuziti
terapii v Ceské republice a zahrani¢i.

Jako hlavni rozdil mezi nemocnicemi v zahrani¢i a Ceské republice se jevi forma pouZité
terapie. V nasi zemi se dobrovolnici a canisterapeuté piiklani ke zplisobu AAA, coz znamena,
ze provadi spisSe aktivity, pfi nichz se pacientim snazi vylepSit naladu a tim zlepsit kvality
zivota, ktery momentalné prozivaji v daném nemocni¢nim zafizeni. V nemocnicich
v zahrani¢i se zaméiuji odbornici na variantu AAT, ptfi niz mohou ziskat vysledky, jenz se
daji zdokumentovat Naptiklad snizeni hladiny kortizolu ve slindch po terapii se psem, snizeni
uzkosti u pacientti s akutni schizofrenii, sniZzeni strachu u pacientl s depresi ¢i vyrazné snizeni
hédonického tonu, ¢i efektu. Hédonicky efekt popisuje vnimani pachu jedincem v zévislosti
na jeho zkuSenostech, vzpominkéach, postoji k problému, psychickym stavem (Unava,
podrazdéni pocit hladu, nervozita) apod. Neddvno publikované hodnoceni pacienti
v onkologickych infuznich centrech prokézalo snizeni bolesti, uzkosti,
izolovanosti/osamélosti, Spatné chuti k jidlu a zlepSeni spanku a relaxace. Pfi nadvstévach

terapeutického psa béhem chemoterapie byla uvedena redukce stresu, uzkosti a deprese.
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Zjisténi této studie naznacuji, ze pomoc psu muze snizit tzkost v klinicky relevantni
dimenzi u pacientl s akutni schizofrenii. Takové studie se v Ceské republice neprovadi, i
kdyz by bylo jist¢ mnoho odbornikd, ktefi by dokézali navrhnout studii pro dany vyzkum a
provedli ho. Otazkou je, zda v nasi republice najdeme dostatek odbornikii pfes canisterapii,
nebot’ ve vétsiné naSich zafizeni provadi terapii se psy dobrovolnici, ktefi vykondvaji
v civilnim zivoté povoldni zcela odlisné od zootechnického zaméfeni a canisterapii se vénuji
jako konic¢ku. Proto jim také pochopitelné chybi potifebné vzdéelani v teoretické oblasti této
problematiky.

Vysledky prizkumt také potvrdily zlepSeni celé tady typickych ptiznakli spojenych
s nddorem.(Marcus et al., 2014.) Tyto vysledky mohou byt porovnatelné s verbalnim
vyjadfenim pacientil v nagich nemocnicich na oddélenich LDN, OSP, psychiatrie &i geriatrie.
OvSsem tyto vysledky ¢i postiehy nebyvaji cCasto zapisovany canisterapeuty, ani
zdravotnickym persondlem, coz muze tadit canisterapii do oddilu ,,navstéva se psem* a nikoli
podpiirnd metoda celkové rehabilitace klienta, coz je definice AAT.

DalSim ukazatelem ptlisobeni terapie na pacienta je ¢asova jednotka terapie. Zatimco v
mapovanych nemocni¢nich zafizeni v nasi republice se délka terapeutické jednotky nedostala
pod 60 minut, pii vyzkumech v nemocnicich s 1é¢bou demence ¢i schizofrenie nepiekrocila
doba terapie 30 minut. Je pravdou, Ze v naSich nemocnicich canisterapeuté pokoje obchazeji,
aby pocet navstivenych pacienti byl co nejvyssi. K zamysleni je zde fakt, jestli by nebylo
piinosnéjsi se danych 60 minut vénovat omezenému poctu pacientd, stanovit si urcité cile a
ukoly, ty postupem casu plnit, ziskat dokumentovatelné vysledky, dosahnout urcitého
progresu a canisterapii tak povysit na troven standardni 1écebné metody.

Pozitivnim tkazem v naSich zafizenich je fakt, Ze na rozdil od zahrani¢nich nemocnic,
které povétSinou k terapii pouzivaji plemena Labradorsky retriever, nasSi canisterapeuté
pouzivaji nejen plemena Retrievrii: Flat Coated retriever, Golden retriever, ¢i Labradorsky
retriever, ale také plemena jako jsou Pyrenejsky horsky pes, Anglicky mastif, Rhodésky
ridgback, Kralovsky pudl, Kokr$pan¢l, Anglicky bullteriér ¢i Samojed.

Dals$im prohloubenim vyzkumu by mohlo byt srovnani nas$i republiky napiiklad se
sousednimi staty a nejlépe s celou sttedni Evropou. A teprve po nékolika letech Setfeni a
vyzkumu by se mohly dostavit vysledky, jenz by mohly byt brany jako védecka studie. Poté
by canisterapie mohla zacit byt povazovana za adekvatni 1¢katskou ¢i rehabilitacni metodu,

kterou beze sporu je, ale bohuzel vysledky nejsou zatim tak hmatatelné a popsané, aby se do

vvvvv
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7. Zavér

V této praci bylo zhodnoceno vyuZiti pst pii terapii v nemocni¢nich zafizeni v Ceské
republice. Vysledkem této prace je zmapovani metodiky canisterapie v jednotlivych
nemocnic¢nich zafizeni, porovnani a zjisténi rozdilt.

Pocet kontaktovanych zafizeni byl 30, odpovéd€lo 8 nemocnic¢nich zatizeni a celkem 15
canisterapeutd, dobrovolnikli, koordinator dobrovolnickych center a vrchni sestra. VétSina
dobrovolnikt, jenz terapii provadi, jsou Zeny. Pouze 2 zéstupci, jenz vyplnili dotaznik, byli
muzi. V kazdém zafizeni maji nejméné 1 psa k terapii, vétSina vSak vice nez 2. Zastoupeni
plemen je rozmanité. Mezi nejvice navitévovana oddéleni patii oddéleni LDN, OSP, oddéleni
geriatrie, psychiatrie, neurologie a détska oddéleni. Primérna doba trvani terapie je 60 minut,
dle tinavy a kondice psa.

Hlavnim vysledkem této prace bylo zjiSténi, Ze canisterapie neni dostate¢né pravné
zajisténa, chybi konkrétni zdkony ¢i vyhlasky. Nemocni¢ni zafizeni si tak musi sami vytvofit
smlouvy, které podepisuji s klienty 1 dobrovolniky, jenz canisterapii provadi. Néktera zatizeni
maji své specialni smérnice. Tento problém by se v zajmu vSech dobrovolnikli i odbornikti
vyfesit a potfebné standardy pro fungovani canisterapie ustanovit a zavést do praxe.

Vysledky dotaznikového Setfeni v této praci by mohly poslouzit dal§im dobrovolnikiim,
canisterapeutim, ale 1 Iékaiim, k zamysleni, zda si tato metoda nezaslouzi vétsi pozornosti.
Mohly by také pfispét ke zlepSeni informovanosti o této problematice a rozvoji vétSiho zajmu
o provadéni canisterapie.

Pokud budou canisterapeuté a budouci studenti obort, jenz se tykaji terapii se psy, dobie
informovani, bude rozsifeni canisterapie do dalSich zafizeni a instituci rychlejsi, snadnéjsi a i
vetejnost bude moci vyslovit zajem o tuto metodu.

Pevné vétim, Ze tomu tak bude a jednou bude v kazdé nemocnici a na kazdém oddélent,
nékolik nadsenych a vzd€lanych dobrovolnikii, jenz budou svou praci délat s radosti a budou

tak pomahat tisiciim lidi, ktefi to potiebuji a budou tuto metodu pfijimat s otevienou naruci.
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Seznam priloh

Piiloha 1 — Zadost o pomoc s bakalaiskou praci

Preji hezky den.

Jmenuji se Katefina Zoulova, studuji na Ceské zemédélské univerzité na Fakulté agrobiologie,
potravinovych a ptirodnich zdrojl, obor Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zvifaty. Jsem ve 3.
ro¢niku a piSu bakalatskou praci. Moje téma je Hodnoceni vyuziti terapii za Gc¢asti pstt v nemocni¢nich
zafizenich.

Na internetu jsem si vyhledala, ze ve Vasem nemocni¢nim zafizeni v Ceské Lipé probihaji terapie se
psy. Timto e-mailem bych Vas chtéla pozadat o zodpovézeni nékolika otazek, jenz se tykaji mé prace
a jsou pro dokonceni velice dulezité.

Pokud nejste osoba, jenz je za canisterapii ve Vasem zafizeni pfimo odpovédna nebo o ni nemate
informace, srde¢né Vas zadam o preposlani tém, ktefi mi na otdzky doufam odpovi. Otazky najdete v
ptiloze. Odpovédi se mohou psat rovnou tam a poslat poté zpét.

Touto zpravou bych Vam chtéla podekovat za Vas cas. Pokud budete mit zajem, po dopsani mé
bakalaiské prace Vam ji zaslu e-mailem. V ni se doCtete o rozdilech vyuziti canisterapie v
nemocni¢nich zafizeni ve svété, ale hlavné v Ceské republice a tyto informace budou mozna pro Vase
canisterapeuty a dobrovolniky i uzite¢né a prinosné.

Na otazky sta¢i odpovédet par slovy. U historie bych Vas chtéla velice pozadat o trochu podrobngjsi
popis, staci vSak v heslech. Naptiklad: 2009- zacatek canisterapie v této nemocnici, na kterych
oddélenich se délala, jak dlouho trvala, kolik se Gi¢astnilo terapeutll + pst - u pst jméno, vek, rasa.
Kde a jak terapie probihala, potize pfi terapii, ptitomny personal. A dal jak se canisterapie vyvijela v
nemocnici a na jaké dal$i oddéleni pokracCovala, jak ptibyvalo psti a terapeutl, pfinosy terapie.
Nakonec bych Vas poprosila o stru¢né popsani pravniho zabezpeceni terapie- podepsané smlouvy s
nemocnici, s klienty, zda-li jsou pojiSténi psi €i terapeuté pred ptipadnymi komplikacemi, jak jsou
prosté kryti.

Chapu, ze Vas to bude stat n¢jaky Cas, ale moc byste mi tim pomohla a hotovou praci Vam poté mizu
zaslat k odsouhlaseni, co jsem popsala.

Predem moc dekuji za odpoved.

S pozdravem a ptanim krasného dne

Zoulova Katefina, Ceska zemédélska univerzita v Praze
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Priloha 2 — Dotaznik pro respondenty

Otazky k BP: Hodnoceni vyuziti terapii za ucasti psu v nemocni¢nich zafizenich

1) Jak dlouho canisterapii (jakoukoli aktivitu se psem) jiz provadite?
2) Kolik let je Vasemu psovi?

3) Jaké plemeno k terapii pouzivate?

4) V kolika nemocni¢nich nebo socidlnich zatizenich piisobite?

5) Kolik mate pst, s nimiz canisterapii provadite?

6) Na ktera odd¢leni dochazite nejéastéji?

7) Kolikrat tydn¢ do zafizeni dochazite?

8) Jak dlouhou dobu terapie trva?

9) Kolik pacientl za jednu terapii zvladnete? Nebo pacienty obchazite?
10) Pokud obchazite postupn¢ oddéleni, kolik pacientl navstivite?

11) Jak Vase terapie probiha? Cim zac¢inate, jaké pouzivate hratky, pomiicky, povely, pamlsky,
komunikaci s pacienty?

12) Vite néco o historii canisterapie v zafizenich, kam dochazite? Jak dlouho tam jiZ probiha,
kolik se ji vénuje dobrovolniki, s kolika psy, na kterych oddé€lenich se s terapii zacinalo, kde se
nejvice terapie osveédcila?

13) U jakych onemocnéni a chorob se terapie se psy zalibila pacientim nejvice?

14) Vedete si zaznamy o tlaku, tepu, kortizolu a podobnych métitelnych hodnotach, které
canisterapie ovliviiuje?

15) Vedete si zdznamy o zlepSeni psychického stavu pacientii? Jaké maji nalady pred-pti-po
terapii?

16) Je pritomny pfi terapii jesté nékdo z personalu zatizeni? Fyzioterapeut, psycholog,
rehabilita¢ni pracovnik?

17) Kolik je Vam let?
18) Jakého jste pohlavi?
19) Jaké povolani vykonavate? Pokud studujete, jaky obor?

20) Pod jakou organizaci patiite? S jakou organizaci spolupracujete?
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