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Anotace

Diplomové prace Vzdé€lani a dalsi vzdélavani klientd terapeutickych komunit pro
drogové zavislé v Ceské republice se zabyva problematikou vzdélanosti Zen a muzi, ktefi

se ve svém zivote stali zavislymi na navykovych latkach.

Teoretickd Cast prace strucné predstavuje a vysvétluje zakladni pojmy ze tii oborti
(Skolstvi, andragogika, adiktologie). Kapitola o Skolstvi pfipomina legislativni ramec
a postupovy systém ve Skolstvi. Védni obor andragogika se zabyva vzdélavanim
dospélych osob obecné a v socidlni andragogice se projevuje uloha socidlni prace
s klientem v neptiznivé zZivotni situaci s cilem piasobit na jeho vychovu a vzdélavani.

Adiktologie se zabyva 1écbou zavislosti.

Praktickd cast prace piindsi vysledky vyzkumu o souvislostech mezi uzivanim
navykové latky ve véku povinné Skolni dochazky a stupném dosazené¢ho vzdélani.
Zjistuje motivaci klienti pro dalsi vzdélavani a preferenci oborl pro uplatnéni na trhu

prace.
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Diploma thesis Current status of education and the further education of clients of
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UvVOD

Predmétem diplomové prace Vzdélani a dalsi vzdélavani klientl terapeutickych
komunit pro drogové zavislé v Ceské republice je, jak jiz ndzev napovida, problematika
vzdé€lanosti osob, které se ve svém zivoté staly zavislymi na nelegalnich navykovych

latkach.

K vybéru tohoto tématu ovlivnila autorku prace moznost propojeni znalosti ziskanych
pfi studiu andragogiky s praktickou vyuzitelnosti v misté jejiho profesniho ptisobeni.
Dlouhodobé¢ se vénuje vedeni neziskové organizace, kterd se zabyva lécbou a prevenci
navykovych poruch. Mimo jina zafizeni provozuje tato organizace i pobytovou lé¢ebnu
pro dospélé zavislé osoby. V organizaci se systematicky vénuji vzdélavani svych
zamé&stnanct, ale jak je to s vychovnym pisobenim na klienty a jejich motivaci ke

vzdélavani, to jsou otazky, na které v této praci hleda autorka odpovédi.

Teoretické Cast prace vysvétluje zdkladni pojmy ze tii obori (Skolstvi, andragogika
a adiktologie) s cilem upfesnit je, vysvétlit a zorientovat se v nich. Jen tak je mozné
Vv interpretaci zjisténych dat z empirického Setfeni nalézt souvislosti a jejich pochopeni.
Prvni kapitola nas zavede nejprve do $kolstvi a §kolského systému v Ceské republice.
Piipomene legislativni rdmec vzdélavani déti od matetfskych Skol ptes povinnou Skolni
dochézku ke studiu na stfednich a vysokych Skolach. Pro potieby této prace upiesni
zakladni organizaci stfedoskolského studia a moznosti vzdélavani pifi zaméstnani.
Logicky navazujici kapitola pfinasi informace z oboru andragogiky (vzdélavani
dospélych) a socidlni andragogiky. Zde se stfetavaji, prolinaji a dopliuji zdméry obort
socialni prace a socidlni andragogiky. Spole¢né pusobi vychovné a vzdélavaji
klienta v nepiiznivé socialni situaci s cilem co nejvétsi inkluze do spole¢nosti a zafazeni
na trh prace. Socialni andragogika pak poukazuje na odlisnosti vzdélavani dospélych osob

se specifickymi potiebami.

Jednou z cilovych skupin osob, které se ve svém dospélém véku rozhodly fesit svou
nepiiznivou zivotni situaci, jsou lidé zavisli na navykovych latkach, které vyuzivaji
sluzeb terapeutickych komunit pro zéavislé. Proto se posledni teoretické kapitola vénuje

oboru adiktologie. Nejprve vysvétluje zdkladni pojmy, jako je zavislost, navykova latka



a podobné. Zaroveti ptinasi informace o moznostech 16¢by zavislosti v Ceské republice.
Nejpodrobnéji se ovsem zabyva piedstavenim formy 1écby pravé v terapeutickych

komunitach.

Cilem teoretické Casti prace je zorientovat se v uvedenych oborech a pfipomenout si
zakladni proces vzdélavani déti, mladistvych a dospé€lych osob. Zaroven poukazat na to,
Ze systém v nasi republice pamatuje se vzdélavanim a vychovou i na osoby, které byly
ovlivnény nepfiznivymi patologickymi jevy a nemohly absolvovat povinnou skolni

dochazku a navazujici stfedni vzdélavani.

V praktické c¢asti diplomové prace je zobrazen vysledek dotaznikového Setfeni, které
probihalo ve vSech tfinacti registrovanych terapeutickych komunitach pro 1écbu zavislosti
v Ceské republice. Na otazky odpovidali muZi a Zeny, ktefi jsou zavisli na navykovych

latkach (zpravidla nelegalnich), ale aktualné abstinuji a absolvuji 1é€bu zavislosti.

Po zpracovani ziskanych dat je mozné zjistit, jakého stupné vzdélani Zeny a muzi
nejCastéji dosahli v souvislosti s tim, v jakém véku zacali s drogou experimentovat
a nasledné ji i pravideln& uzivat. Zajimavé je zjiSténi, jak stupeit dosazeného ukonc¢eného
vzdélani ovliviluje zdjem respondentll o dalSi navazujici vzdélavani bud’ v podobé
formalniho vzdélavani dokoncenim zapocatého studia, zvySenim kvalifikace,
nebo formou rekvalifikace. V ptipad¢ projeveného zajmu o dalsi vzdélavani si vybirali
klienti obor, ve kterém by se chtéli nadale rozvijet, coz je v zavéru vyzkumu také

ptehledné uvedeno.

Samotny zavér prace pifinaSi kromé shrnuti zjisténych tdaji také doporuceni pro
klienty terapeutickych komunit pro zavislé, ktefi o dal§i vzdélavani zajem projevili.
Nabizi jim piehled moZnosti rekvalifikaci, kurzii 1 forem formalniho vzd€lavani

s ohledem na jejich obvyklou socialni, potazmo finan¢ni situaci.
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TEORETICKA CAST

1 VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Prvoradym tikolem skolského systému a kol samotnych je pfispivat k harmonii mezi
vzdélanim a socidln¢ ekonomickym rozvojem spolecnosti. Proto se struktura skolského
systému prizpisobuje nejen potfebam spolecnosti jako celku, ale predevsim zohlediuje
potieby Cloveka v oblasti socidlni, ekonomické i politické. Odrazi a zohlednuje potieby
¢loveéka z hlediska soucasnosti i budoucnosti. Vytvaii podminky pro jeho intelektualni,

citovy, mravni i télesny rozvoj.

Z obsahu Listiny zakladnich prav a svobod je zfejmé, ze vychovy a vzdélavani

se bezprosttedné tyka cela fada dalSich ustanoveni.
Cléanek 33 listiny upravuje zminéné pravo na vzdelani:

o, KaZdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochdzka je povinnd po dobu, kterou stanovi
zdkon.

e Obcané maji pravo na bezplatné vzdélani v zakladnich a strednich Skolach, podle
schopnosti obcana a moznosti spolecnosti téz na vysokych skolach.

e ZFizovat jiné Skoly nez stdatni a vyucovat v nich Ize jen za podminek stanovenych
zdkonem; na takovych Skoldach se muze vzdelani poskytovat za uplatu.

e  Zdkon stanovi, za jakych podminek maji obcané pri studiu pravo na pomoc stdatu. “*

Pravo vzdélavat se je takto zaru¢eno vSem obcanim Ceské republiky, ale i cizincim

nebo i socialné slabym, bezdomovcim i jinak handicapovanym ob¢antim.

Samotné pravo na vzdélani je upraveno Skolskym zikonem ¢&. 561/2004 Sb.
Vymezuje predsSkolni, zakladni, stfedni, vySSi odborné a nékteré jiné vzdélavani
ve Skolach a Skolskych zatizenich. Stanovuje podminky a vymezuje prava a povinnosti

osob pfti vzdelavani.

Y Listina zdakladnich prév a svobod, hlava ctvrta [online]. 2018 [cit.2018-01-04]. Dostupné

z: http://zakony.centrum.cz/listina-zakladnich-prav-a-svobod/hlava-4
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1.1 Vzdélavaci systém v Ceské republice

Vzdélavaci systém v Ceské republice se déli do nékolika stupiiti dle véku Zzaka.
Zékladni rozdéleni je na vzdélavani preprimarni (predskolni, mateiské Skoly), primarni
(zékladni skoly), sekundarni (stfedni Skoly) a terciarni (vysoké Skoly a univerzity).
Vsechny stupné vzdélavani se mohou uskutecniovat ve statni nebo soukromé formé, pod
dohledem Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Vzdé&lavani
ve vsech typech Skol se uskuteciiuje podle jednotlivych Réamcovych vzdélavacich

programii (RVP), které ,, predstavuji hlavni kurikuldrni dokumenty.

Do materskych §kol mohou nej¢astéji nastoupit déti od véku ti let a navstévuji je
az do nastupu na zékladni Skolu, zpravidla tedy do Sesti, ptipadné sedmi let. Preprimérni
vzdélavani by mélo ptipravit déti na povinnou Skolni dochazku, zménu denniho rezimu,
osamostatnéni se, zvladnuti hygienickych a spolec¢enskych navyka, ptipadné vcas odhalit
jedince se zvlastnimi potfebami a vyrovnat podminky pro vSechny déti tak, aby se
minimalizovaly problémy pfi ndstupu do Skoly. VSe je podévano zdbavnou formou

a v matefskych Skolach nepanuje tak pfisny rezim jako v dal§im stupni skol.

Povinna Skolni dochézka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
dit¢ dosahne Sestého roku véku. Rodice jsou povinni piihlasit dité k povinné $kolni
dochéazce do zakladni $koly. Povinna $kolni dochazka je devitileta, ¢lenéna na prvni
(1. — 5. tiida) a druhy (6. — 9. t¥ida) stupeni. Povinna $kolni dochazka kon¢i zpravidla
absolvovanim devaté t¥idy a dovr$enim patnécti let véku Zaka. Skolni rok trva 12 mésict
a Cleni se na obdobi Skolniho vyu€ovani a Skolnich prazdnin. Po absolvovani kazdého

ro¢niku zisk4 zak vysvédceni, kterym prokazuje tisp&€Sné nebo netispé&$né zvladnuti tfidy.

Zakladni Skola poskytuje zdkladni vzd€lani a zabezpecuje vychovu ve smyslu
odborného (védeckého) poznévani prostfednictvim vyuky predméti z oborta naptiklad
historie, biologie, matematiky, fyziky, chemie, zemépisu, literatury, hudebni a vytvarné

vychovy. Piipravuje tak zaky pro dalsi studium.

2 Rdmcové vzdélavaci programy [online]. 2018 [cit.2018-01-04]. Dostupné

z: http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
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DalSim stupném jiz nepovinného vzdélavani jsou stfedni Skoly, které piipravuji
studenty pro vykon povolani nebo pro dalsi studium na vysokych skolach. Stredni skoly
se d¢li na tyto druhy: gymnazia, sttedni odborné skoly a stiedni odborna uciliste.

Stiedni odborné vzdélani zahrnuje kromé vSeobecného vzdélavani i odbornou
ptipravu dle zvoleného oboru ¢i zaméteni. Ukoncuje se dle typu Skoly bud’ maturitni
zkouskou, nebo V uc¢ebnich oborech zavére¢nou zkouskou.

Gymnazia jsou zaméfena predevSim pro pfipravu studentl na vysokoskolské
studium. Maji vSeobecné zaméfeni a zakim vyrazné rozSifuji védomosti v oborech
humanitnich a ptfirodnich véd. Absolventi ale najdou i uplatnéni pro vykon nékterych
¢innosti napiiklad ve statni spravé, kultufe i v soukromém sektoru.

Stiredni odborna Skola ptipravuje své zZaky na vykon odbornych €innosti dle svého
zaméteni, zejména ekonomickych, pedagogickych, zdravotnickych, socidln¢ pravnich
¢i uméleckych a kulturnich. V nékterych oborech lze navazat i studiem na vysoké skole.

U¢ilisté poskytuje odbornou pfipravu pro vykon povolani zakiim, ktefi ukoncili
povinnou Skolni dochézku v niz§im nez devatém rocniku nebo devaty rocnik ukoncili
neuspésne. Stiedni odborné ucilisté pripravuje studenty zpravidla pro vykon délnickych

povolani. Zahrnuje teoretickou i praktickou vyuku.

Studium na stfednich §kolach se v Ceské republice uskute¢iiuje nejéastéji formou
denniho studia, tedy pravidelnou dochdzkou v pracovnim tydnu od pondé¢li do patku,
vétSinou od rana od osmi hodin do brzkych odpolednich hodin. Pro studenty, ktefi chodi
do zaméstnani, nabizeji nékteré¢ Skoly moznost kombinovaného studia (denni, dalkové)
nebo formou vecerni vyuky. Takto uspé$né dokoncené vzdé€lani je rovnocenné
se vzdélanim ziskanym v dennim studiu.

P1i studiu na stfedni Skole je také mozné zménit studijni nebo ucebni obor, piestoupit
na jinou Skolu ¢i studium prerusit. Pfi opétovném zahdjeni vzdélavani posuzuje Skola,
jaké vzdélani jiz student absolvoval (dolozi vysvédcenim) a do jakého ro¢niku student

po pteruseni nastoupi, pfipadné jaké predméty si doplni.
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VysS$i odborna Skola ptipravuje pro kvalifikovany vykon naro¢nych odbornych
¢innosti nebo vyznamné prohlubuje jiz dosazené vzdélani pro vykon konkrétnich
narocnych c¢innosti. Vysoka S§kola rozviji studenty na zdklad€¢ védeckych poznatki,
badani a tvofivé umélecké ¢innosti. RozliSuje tfi typy studijnich programt: bakalatsky,
magistersky a doktorsky. Studium je organizovano obdobné jako na stiednich Skolach.
Po tspéSném ukonceni studijniho programu je studentovi udélovan akademicky titul
bakalaf (Bc.), magistr (Mgr.) a doktor (doktor mediciny MUDr., doktor teologie ThDr.,
doktor prav JUDr., doktor pifirodnich véd RNDr. a dalsi).

Obrazek 1: Systém vzd&lavani v Ceské republice.

MATERSKE SKOLY
ZAKLADNI SKOLY

STREDNI VZDELAVANI
STREDNJ . STREDNI
ODBORNE GYMNAZIA ODBORNA
SKOLY UCILISTE

VYSSi ODBORNE

VYSOKE SKOLY

SKOLY

Zdroj®

3 Obréazek 1: Systém vzdélavani v Ceské republice. Zdroj: autorka prace.
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1.2 DalSi profesni vzdélavani

Kromé vySe uvedenych stupnii a forem vzd€lavani nabizi Ceska republika
prostiednictvim ufadi prace moznosti dalstho profesniho vzd€lavani formou
rekvalifikace. Ty jsou urCené pro zajemce o zaméstnani i zaméstnance, ktefi

si absolvovanim této vzdélavaci aktivity zvySi moznost uplatnéni na trhu préce.

Rekvalifikace jsou propojeny s Narodni soustavou kvalifikaci (zékon ¢. 179/2006
Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani) a umoziuji tak Gcastnikim
rekvalifikacnich kurzl ziskat nejen profesni kvalifikaci, ale i iplnou profesni kvalifikaci.
Nekteré tiplné profesni kvalifikace se skladaji z nékolika profesnich kvalifikaci. Ziska-li
ucastnik rekvalifikace osvédceni o vSech pozadovanych profesnich kvalifikacich,
je opravnén na piislusné skole nebo ucilisti slozit zkousku piedepsanou pro piislusny obor
vzdélani (tzn. zavéreénou ,,ucnovskou™ nebo maturitni zkousku) a ziskat certifikat
o dosazeni odpovidajiciho stupn¢ vzdélani.

Rekvalifikace zajistuji krajské pobocky Utadi prace CR a jejich kontaktni
pracoviSté piislusnd podle mista bydlist€ uchazeCe o zaméstndni nebo zdjemce
o zaméstnani. Podminky zabezpeCovani rekvalifikaci jsou stanoveny §§ 108 - 110 zédkona
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti a podle vyhlasky ¢. 519/2004 Sb., o rekvalifikaci

uchazetli 0 zaméstnani a zajemcii 0 zaméstnani a o rekvalifikaci zaméstnanci.*

V zavéru prace je uveden podrobny vycet informaci o moznostech a podminkéch
rekvalifikace prostfednictvim pracovnich ufadi vcetné kontaktd na organizace, které

nabizeji Siroké spektrum vzdélavacich oborti upravenych pro rekvalifikaci.

4 Integrovany portal MPSV, Rekvalifikace a poradenstvi [online]. 2018 [cit.2018-01-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/lbk/rekvalifikace_a_poradenstvi.
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2 ANDRAGOGIKA

Nazev této védecké discipliny pochdzejici z fectiny by ve volném ptekladu znél asi
jako ,,vedeni dospélého jedince™. Ve svém Andragogickém slovniku vysvétluji profesor
Priicha a docent Veteska, ze andragogika je: ,,Veédecka disciplina zabyvajici se veskerymi

procesy a souvislostmi uceni a vzdélavani dospélych .

Andragogika zkoumd vzdélavani dospélych v teoretické, ale i praktické roving.
Zabyva se také poradenstvim a péci o dospélé osoby. Andragogika ma mezioborovy
charakter, vyuziva poznatkt z pedagogiky, psychologie, sociologie, filozofie, ekonomie
a dalSich oborti. To potvrzuje Benes: ,, Ucici se dospély je predmétem mnoha veéd, které
se s nim zabyvaji mnohdy s velmi presvédcivymi vysledky. Jenom andragogika to ,,cini

na plny uvazek. “®

Vzdélavani dospélych je slozkou celozivotniho uceni. UmoZiuje vzdélavani tém,
ktefi zriznych diavodi opustili formélni vzdélavani, a poskytuje stabilni néstroj
k pfizpisobeni se neustdlym zméndm pro uplatnéni na pracovnim trhu. Bild kniha
Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice piipomind, Ze: ,,Z hlediska
Jjednotlivce totiz vzdélani dospélych prokazatelné zvysuje jejich zaméstnatelnost a take
usnadiiuje pristup k vyssim prickam kariéry a k vyssim prijmim .’

Profesor Bartak o vzdélavani dospélych uvadi, ze se jedna o ,.celoZivotni proces,
umoznujici cloveku , drzet krok* se zmeénami v oblasti ekonomického, kulturniho,
spolecenského a politického Zivota.*® Vzd&lavani dospélych tedy miizeme chéapat i jako

jakysi néstroj pro plnéni konceptu celozivotniho uceni.

5PRUCHA, J. a VETESKA, J. Andragogicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s 33. ISBN 978-
80247-3960-1.

6 BENES, M. Andragogika. 1. vyd. Praha: Eurolex Bohemia, 2003, s 49. ISBN 80-86432-23-8.
" Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bild kniha, 2001, s 79. Praha: Ustav pro
informace ve vzdélavani - nakladatelstvi Tauris. ISBN 80-211-0372-8.

8 BARTAK, J. Jak vzdélavat dospélé. yd. 1. Praha: Alfa, 2008, s 10. ISBN 978-80-87197-12-7.
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2.1 Socialni andragogika a socialni prace

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni andragogiky, kde socialni aspekt je mnohem
zieteln€jsi, a to ve védni disciplin€ zvané socidlni andragogika. Hlavni pozornost je zde
vénovana vzdelavani, vychové a pomoci dospélému jedinci v jeho nepfiznivé zivotni
situaci. Socialni andragogika nachazi své misto | v socialnich aktivitach statu,
a to prostfednictvim svych instituci, piispévkovych organizaci a nadaci. Také
prostiednictvim neziskovych organizaci, které pro tyto potieby povétuje k poskytovani

sluzeb v obecném hospodaiském zajmu dle platnych evropskych norem.

Socialni andragogika, jak uvadi Palan, vychazi pfedev§im ze sociologie, socialni
psychologie, socialni pedagogiky, teorie vychovy a vzdélavani dospélych. Zabyva se
zajisStovanim integrace jedince do socialni skupiny a do spolecnosti jako celku
prostfednictvim rozvoje svych socidlnich vztahti a vazeb. Prispiva k zajisténi
ocekavaného plnéni socidlnich roli, dodrzovani socialnich norem apod. To vSe na zakladé
vychovy, vzdélavani a péce o cCloveéka. Jedna se tedy o soubor teorii, strategii
a pravidel zaméfenych na orientaci, vedeni, pomoc a udrZovani osobnostnich

kompetenci ¢lovéka v socialné tizivé a nepFiznivé situaci. °

Pfedmétem socidlni andragogiky je vzdélavani, vychova a pomoc takto ohroZzenému
jedinci pfi jeho prubézném zaclenovani do spole¢nosti a zaroven pomoc pii zménach,

jejichz feseni je mimo jeho moznosti a dovednosti.
Palan dale uvadi, Ze cilem socialni andragogiky je vychova ke:

e schopnosti vytvaret si adekvatni interpersonalni vztahy;

e vzdélavani a k ocekdvanému plnéni socialnich roli;

e zkvalitiovani socialnich vztaht v dané socialni skuping¢;

e zlepSovani socidlnich vztahti prohlubovanim schopnosti komunikace;

e piekondni egoistického pragmatismu;

SPALAN, Z. Ziklady andragogiky. Praha: Vysoka §kola J. A. Komenského, 2003, s 151, ISBN 80-86723-
03-8.
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e respektovani socialnich norem.°

Dale podle Palana je socialni andragogika také soucasti socialni prace, pokud:

e je socialni situace klienta feSitelna vychovou a vzdélavanim;
e vyuziva socialnich zkusenosti ze sféry vychovy a vzdelavani dospélych;
e analyzuje socialni vztahy a problémy, at’ na pracovisti ¢i v roding;

e iesi konkrétni kli¢ové kompetence klienta.!!

Socialni andragogika nachazi své uplatnéni v socidlnich aktivitach statu a riiznych
statnich institucich, jako jsou ministerstva nebo soukromopravni ziskové ¢i neziskové
instituce.? V soucasné dobé jsou to ale pfedevsim organizace transformované dle nového
obcanského zakona z diivéjsich obfanskych sdruzeni na dnes$ni zapsané spolky, Gstavy
nebo obecné prospésné spolecnosti. Tyto zpravidla nestatni neziskové organizace

poskytuji vefejnosti sluzby socialni prevence v riznych standardizovanych sluzbach.

Mezi ptiklady vyuZiti socidlni andragogiky v praxi fadime aktivity firemnich ttvara
vzdélavani a péce o lidské zdroje, Cinnost instituci socialni péce pro dospélé, individualni
skupinovou poradenskou ¢innost nebo prace nejrizn€jSich humanitarnich a charitativnich

organizaci, Ustavl socialni péce ¢i domovii dichodci.

Socidlni andragogiku mulZeme c¢lenit na aktivity funkciondlni, ve kterych jde
predevsim o vychovu, formovani a utvatreni dospélého €loveka ¢i aktivity intencionalni,
které se realizuji predevSim instituciondlné a orientuji se na interpersondlni vztahy,

socialni péc¢i a pomoc dospélému.

WPALAN, Z. Ziklady andragogiky. Praha: Vysoka skola J. A. Komenského, 2003, s 151 — 152, ISBN 80-
86723-03-8.

W PALAN, Z. Zdklady andragogiky. Praha: Vysoka &kola J. A. Komenského, 2003, s 152,
ISBN 80-86723-03-8.

2 PALAN, Z. Ziklady andragogiky. Praha: Vysoka skola J. A. Komenského, 2003, s 152,
ISBN 80-86723-03-8.
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Obrazek 2: Socidlni andragogika

SOCIALNI ANDRAGOGIKA

FUNKCIONALNI

e VYCHOVA
e FORMOVANI DOSPELEHO CLOVEKA

INTENCIONALNI

e SOCIALNI PECE A POMOC
e INTERPERSONALNI VZTAHY

Zdroj*3

Aktudlni socialni andragogika vychazi z celospole¢enskych vztahti, které jsou dané
pravnim systémem a soucasnou politikou statu, at’ z liberalistického vztahu c¢lovéka
a spole¢nosti, nebo z hlediska etického tj. odpovédnosti ¢lovéka za sebe sama, rodinu

i spole¢nost.*

Andragogika je samostatnd véda v systému véd o vychové, ktera ma sviij predmeét
zkoumani v problematice edukace dospélych. Andragogika ve své relativné kratké

historii prochazi induktivnim vyvojem a hleda své disciplinarni identity.

13 Obrazek 2: Socidlni andragogika. Zdroj: autorka prace.
4 PALAN, Z. Zdklady andragogiky. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2003, s152.
ISBN 80-86723-03-8.
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Nejobecngjsi formulaci predmétu andragogiky by mohlo byt jeji schéma jako
aplikované védy o mobilizaci lidského kapitalu v prostiedi socialni zmény. Lidsky kapitél
si zde muzeme velmi zjednodusSené predstavit jako uréity stupen kvality pFislusnikt urcité

spolecnosti.

Bartonikova se Simkem o této kvalité¢ uvadi, ze je dana dvéma hlavnimi slozkami.
Kapitdlem kulturnim (vlastné kulturni urovni, v podstat¢ dovednostmi pouzivat
informace ziskdvané nejenom vzdélanim, ale 1 plsobenim rodinného prostiedi)

a kapitalem socialnim (sitémi spolecenskych kontaktii, vazeb, zndmostmi apod.).?

V Andragogickém slovniku Prichy a Vetesky je integralni andragogika definovana
jako: ,, Aplikovana véda o orientovani ¢lovéka v kritickych uzlech jeho Zivotni drdhy ¢i

¢

pri problémovém pritbéhu jeho Zivotni drdahy.” Tento pojem a koncepce je zalozena
docentem PhDr. V. Jochmannem na katedie sociologie a andragogiky FF Univerzity
Palackého v Olomouci. Zabyva se zde teoretickymi aspekty mobilizace lidskych zdrojt
v socialnich, kulturnich, politickych a ekonomickych podminkach. Také integruje
poznatky v&d o ¢lovéku a spolecnosti, zejména sociologie, psychologie, pedagogiky,
teorie organizace a fizeni a aplikuje je na konkrétni problémy mobilizace lidskych

zdrojt.1®

15 BARTONKOVA, H., SIMEK, D. Andragogika: studijni texty pro distancni studium. Prvni vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s 12. ISBN 80-244-0394-3.

16 PRUCHA, J. A VETESKA, J. Andragogicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s 132. ISBN 978-
80247-3960-1.
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2.2 Socialni prace a jeji cile

Jaky je tedy vyznam socidlni prace v pomdhajicich profesich? Socidlni prace je
pomérné mlady védni obor, ktery vychazi i Cerpa z poznatki jinych védnich obor, jako
je psychologie, sociologie, pedagogika a vytvati si vlastni teoretickou zakladnu. Tyto
poznatky poté vyuziva a aplikuje do své prace ve snaze pomahat lidem V nepfiznivé

zivotni situaci ¢i nouzi.

Pomahajici profese je pojem zahrnujici rozsahlou skalu povolani a pfistupt.
Psychologicky slovnik Hartlové a Hartla je charakterizuje jako veskeré profese, jejichz
teorie, vyzkum a praxe se zaméfuji na pomoc druhym, identifikaci a feSeni jejich
problémt a na ziskavani novych poznatki o ¢lovéku a jeho podminkéch k Zivotu, aby
pomoc mohla byt G€innéjsi. Patii sem l¢€kati, zvlasteé psychiatii, dale psychologové,

socialni pracovnici, specialni pedagogové a dalsi.!’

Zakladnim néstrojem socialni pomoci je socidlni prace. V tomto smyslu mizeme
chépat socialni praci jako proces, ve kterém se pomaha lidem prostfednictvim vhodnych
socidlnich sluZeb fesit nebo zmirnit jejich osobni nebo socidlni problémy, které bez
takové pomoci nejsou schopni sami zvladnout. Na rozdil od ostatnich pomahajicich obort
se socialni prace podle Vrtiskové, zabyva piedev§im interakcemi mezi clovékem a jeho

socidlnim prostiedim.®

Hlavnim cilem socidlni prace deklarovanym Navratilem, je koncept socidlniho
fungovani. Definuje socialni fungovani jako ,,podporu klienta v situaci, kde je takova
potieba bud’ skupinové, nebo individualné vnimana a vyjadrena. Socialni prdce se

profesiondlné zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vykonem socidlnich roli. “*°

17 HARTL, P. a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. V'yd. 4. Praha: Portal, 2010, s 445. ISBN
978- 80-7367-686-5.

18 VRTIgKOVA, M. Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Tribun EU, 2009, s40. ISBN
978-80-7399-877-6.

19 NAVRATIL, P. Teorie a metody socialni prace. 1. knizni vyd. Brno: Zeman, 2001, s 11 — 12. ISBN
80-903-0700-0.
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Havrdova ve své metodice ur¢ené pro pedagogy a supervizory popisuje cil socialni
prace jako ,ochranu a posileni zejména znevyhodnénych a ohroZenych skupin

a jednotlivcii ve spolecnosti.“%

Nezbytnou soucasti socialni prace je poradenstvi. Poradenska prace muize probihat na
nékolika trovnich. Mize to byt prace s klientem nebo v paru, pfipadné s rodinou ¢i
skupinou.

Americka asociace socidlnich pracovnikil popisuje cile socialni prace takto:

e Podpotit schopnost klienta fesit problém, adaptovat se na naroky a vyvijet se.

e Zprosttedkovat klientovi kontakt s agenturami, které mu mohou poskytnout zdroje,

sluzby a pottebné piilezitosti.
e Napomdhat tomu, aby systémy podpory klientd pracovaly humanné
a efektivné (profesiondlni socidlni pracovnik mize mit roli poskytovatele,

organizatora sluzeb, supervizora, konzultanta a také roli obhéjce klientovych zajmu).

e Rozvijet a zlepSovat socialni politiku.?

20 HAVRDOVA, Z. Kompetence v praxi socidlni préce: metodickd prirucka pro ucitele a supervizory
v socidlni praci. Praha: Osmium, 1999, s 154. ISBN 80-902-0818-5.

2L MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace: metodicka prirucka pro ucitele a supervizory

v socidlni prdaci. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s 13 - 14. ISBN 80-717-8548-2.
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Poradenstvi dle Vrtiskové miizeme chapat jako poskytovani informaci, které si
uzivatel sluzeb vyzada a které potfebuje k feseni svého problému. Socialni poradenstvi

a poradenstvi viibec ma velmi uzky vztah k socialni praci a zahrnuje dvé slozky:

e Zakladni poradenstvi — zakladni socialni poradenstvi jsou povinni poskytnout vSichni

poskytovatelé socidlnich sluzeb bez ohledu na to, kdo je o radu pozada.

e (Odborné poradenstvi — poskytuji specializované poradny, které se profiluji bud’ podle
né&jakého jevu (napt. bezdomovectvi) nebo podle cilové skupiny (osoby se zdravotnim

postizenim, seniofi, cizinci).?

22 VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Tribun EU, 2009, s 50. ISBN 978-80-7399-
877-6.
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2.3 Specializace socialni andragogiky

Moderni spolecnost v soucasné dob¢ povazuje za samoziejmost, ze si pracovnici ve
vSech resortech neustale zvysSuji svou odbornost a kvalifikaci. To se nejCastéji déje
formou odbornych piednasek a konferenci, tematickych seminafi, akreditovanych
Skoleni a kurzli nebo tuzemskych i zahrani¢nich stazi. Tyto pozadavky se stile vice
dotykaji i socidlnich andragogti. Tim se zaroven zvySuje kvalita jejich prace a rozSifuje

se ramec profesnich kompetenci.

Z tohoto diivodu mtizeme akceptovat i profesni specializaci socialniho andragoga na
rizné individualni, skupinové nebo komunitni problémy dospélé populace v redlné
spolecenské praxi. Doktor Perhacs vymezil sedm zakladnich sfér odborného ptisobeni,
jako pfislusné kompetence socialniho andragoga, ze kterych je mozné vyvodit urcité

specializace samotné socialni andragogiky:

1. Socidlni prace s dospélymi v socialni siti (socialni oddéleni vyssich uzemnich
celkil). V ramci této sféry je profesni kompetence socidlniho andragoga zamétena
jednak na péc¢i o obcany, ktefi potiebuji pomoc, napt. bezdétné pary, kde jde
zpravidla o poradenskou ¢innost s akcentem na vychovnou préci. Jednak na
socialni pomoc star$ich, zdravotné postizenych obcantl, kde jde ptevazné o sluzby
socidlni pomoci s vyraznou orientaci na terapeutické rozhovory socidlniho
andragoga s klientem. A v neposledni fadé€ funkce socialniho kuratora pro dospélé,

napf. pro drogové zavislé, bezdomovce, gamblery atd.

2. Poradenska ¢innost na uiadech prace, ufadech socialnich véci a pro rodiny
a nezaméstnané: Socialni andragog musi byt pfipraveny na osobni a pisemnou
komunikaci, osobni prezentaci a vychovny takt. Musi byt citlivy ke klientovi,
disponovat schopnosti uéit jiné i sebe samého, odolavat stresu a emo¢ni labilité,

byt flexibilni, mit védomosti z poradenské prace a byt empaticky.
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Odbornda multiplikiatorska c¢innost v klubech prace pro nezaméstnané:
Do profesni kompetence socidlniho andragoga v klubech price spadd kromé
jiného pomoc nezaméstnanym pii pracovni rekvalifikaci, reorganizaci prace,
feSeni osobnich a zivotnich problémt (napft. piiprava nezamestnaného na vstup do

nového zaméstnani, na prvni setkani s novym zaméstnavatelem) apod.

Penitenciarni prace v napravné vychovnych zarizenich, postpenitenciarni
pomoc a resocializace: Socialni andragog uplatiluje pii své praci s klientem riizné
prevychovné a resocializacné — vychovné postupy. Jde o oblast reedukace
dospélych v specidlnich podminkéch (vézeniska vychova dospélych s vyraznym

resocializaénim zamérem).

Vychovna prace v humanitarnich a charitativnich organizacich:
Je vyznamnou soucasti socidlni prace s dospélymi v systému socidlni
andragogiky, ktera se uskutecniuje prostfednictvim mimovladnich organizaci
tretiho sektoru. Poslanim téchto organizaci je zmirfiovat lidské neStésti a utrpeni,
prosazovat zrovnopravnéni zdravotné€ postizenych a socialné¢ znevyhodnénych

obcanu.

Edukaéni prace socidlniho andragoga ve vyrobnich podnicich, firmach
a zaméstnaneckych organizacich: Socidlni andragog svoji funkci vykonava na
personalnim oddéleni. Primarn€ se orientuje na rozvijeni lidskych zdroji.
Zabezpecuje jim poradenstvi v ptipadé doCasné pracovni neschopnosti nebo pii
ztraté zaméstnani. Zabezpecuje vzdélavani, zvySovani kvalifikace, rekvalifikace,
zajistuje zdjmovou, kulturni a t€lovychovnou ¢innost. V neposledni fadé usiluje

o zlepSovani interpersondlnich vztahi na pracovisti.

Vychovna a socidlni prace se seniorskou populaci: Evropskd spolecnost
rapidné starne, zvySuje se pocet obCanti v produktivnim a seniorském veku
v populaéni struktufe obyvatelstva. To je tfeba vnimat jako urcitou vyzvu pro

(socialni) andragogiku i1 geragogiku, které nabyvaji obzvlast’ v posledni dob¢ na

25



vyznamu. Uvedend skutecnost také vypovida ve prospéch dalsitho rozvoje

andragogické profese na nasem pracovnim trhu.?®

2 PERHACS, J. Teoretické vychodiskd zamerania profesijnej kompetencie socidlniho androgéga. In
PERHACS, J. (ed.). Profesionalita vo vychove a vzdeldvani dospelych: zbornik z vedeckej konferencie.
Bratislava: FiF UK, 1998, s 58 — 62.
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3 ADIKTOLOGIE

Adiktologie je véda zabyvajici se etiologii, 1écbou, prevenci a vyzkumem zévislosti.
Problematiku zavislosti a pomoc lidem, ktefi uzivaji navykové latky, je mozné studovat
jako nelékatsky zdravotnicky obor na 1. LF UK (Prvni Lékatska fakulta Univerzity
Karlovy), vyucovany v prezenéni i kombinované form¢. Nabizi zde pestré studium
vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie a mezioborové vzdélani s kvalifikaci

pro samostatnou praci ve zdravotnictvi.?

Pro snadnéjsi orientaci v oboru uvadi nésledujici podkapitoly vysvétleni zakladnich

souvisejicich pojmil a vhled do zavislostniho chovani.

Uzivani navykovych latek vede k vytvareni psychofyziologickych stavi, které jsou
nevédomé, nedobrovolné a sebeznicujici, syndrom zavislosti se projevuje specifickymi
ptiznaky, ke kterym musi dochazet po dobu jednoho mésice nebo opakované v pribehu
kalendarnich mésict. Typicka je touha ziskat latku, nasledné obtiZze spojené s jejim

uzivanim, zvysena tolerance na ni a odvykaci syndrom.

Adiktologie je v Ceské republice definovana jako samostatny transdisciplinarni
védecky obor, ktery se zamétuje na uZivani navykovych latek, zavislostni chovani a jejich
dopady a souvislosti. Adiktologie spojuje biologické, psychologické, socialni a pravné-
kriminologické perspektivy do transdisciplindrniho vyzkumného ramce zaméfeného na
konkrétni problematiky, jako je rizikové prostfedi uzivani navykovych latek

a zavislostni chovani atd.?®

24 Klinika adiktologie, Pro budouci studenty [online]. 2018 [cit. 2018-01-24]. Dostupné
z http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/56/5477/Bakalarske-studium-adiktologie.

% Klinika adiktologie, Adiktologie jako obor [online]. 2018 [cit. 2018-01-08]. Dostupné
z http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/632/4369/Adiktologie-jako-obor.
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3.1 Zavislost

Zavislost a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10% jako soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenomént, ktery se vyviji po opakovaném

uziti latky a ktery typicky zahrnuje nasledujici projevy:

e silné ptani uzit drogu, nutkava potieba,

e porusené ovladani pfi jejim uzivani, ztrata kontroly,

e pretrvavajici uzivani i pres Skodlivé nasledky,

e neschopnost odpoutat se navzdory télesnym i dusevnim komplikacim,

e upfednostiovani drogy pred vSemi ostatnimi aktivitami a zavazky,

e prevazujici orientace na zivotni styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani se
Z jejiho ucinku,

e zvysSend/sniZena tolerance,

odvykaci stav pii nedostatku ¢i vysazeni drogy.

Pro diagnozu zavislosti je zapotiebi pfitomnosti minimalné tfi z uvedenych
kritérii. Syndrom zéavislosti mize byt: pro specifickou latku, pro tfidu latek nebo pro Sirsi

spektrum farmakologicky odlisnych psychoaktivnich substanci.?’

Pfi¢iny alkoholismu a drogové zavislosti jsou velmi komplexni. Zatim nebylo
potvrzeno nic, co by jednozna¢n€ prokazovalo predispozice pro vznik zavislosti.
Nezname predisponovanou alkoholickou osobnost. U nékoho se tedy rozviji zavislost na
zaklade excesivniho piti pro psychologické problémy, jinde pfevazuji genetické, vrozené
dispozice nebo sociokulturni vazby na alkohol a ritudly spojené s pouZivanim alkoholu
nebo jinych navykovych latek. Nejcastéji jde o kombinaci fady faktort — naptiklad urcité

fyziologické faktory, bud’ hereditarni, nebo ziskané, se kombinuji s psychologickymi

% |CD - (International Classification of Diseases) Mezinarodni klasifikace nemoci.
27 KALINA, K. a kolektiv. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2001. s. 117. ISBN 80-238-80144.
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nebo sociokulturnimi faktory pti vytvoreni zavislosti. Vznik zavislosti ma i sviij odraz ve

specifickych reakcich a zménach na urovni neurobiologie ¢lovéka.?8

3.2 Znaky zneuzivani navykovych latek

e Alkohol: znamy obraz opilosti, podobn¢ se projevuji i tlumivé 1éky, ale z dechu
neni citit alkohol.

e Konopi: zarudlé spojivky, hlasity projev, nepfiméfeny smich, zapach
pripominajici palici se bramborovou nat’, ptipadné i zdvraté a poruchy rovnovahy
pti chlizi, poruchy paméti, itlum a spanek.

e Pervitin: nadmérna a bezucelna aktivita, zornice jsou rozsifené, nékdy pocity
pronasledovani po odeznéni plisobeni pervitinu nebo MDMA (“extaze”) dlouhy 1
vicedenni spanek jako projev spankového dluhu a vyc€erpani.

e Halucinogeny (napi. LSD nebo zminéna MDMA) poruchy vnimani, nesmysIné
a n€kdy i1 nebezpecné chovani, pohrouzenosti do vnitiniho svéta, zmatenost.
Zornice byvaji rozsifené. Po odeznéni u€inkd drogy mohou pietrvavat duSevni
potize.

e Heroin: pod vlivem drogy utlum, spavost, pohrouZeni ve vnitinim svété, zizené
zornice, dech pomaly, fe¢ nesrozumitelna. Libost (euforie) byva vystiidana
nezdjmem a nékdy i depresi. Odvykaci potize.

o Tékavé latky: typicky zapach piislusné tékavé latky (napf. toluen) z dechu a

odévu.
Dalsi symptomy zéavislostniho chovani

e Pocity pronasledovani (paranoia).
e Kradeze ve ttidé, v praci nebo v domacnosti.
e Tfes mize provazet nekteré odvykaci stavy nebo byt projevem intoxikace po

nékterych latkach.

28 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1 - mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady CR, 2003, s 91.
ISBN 80-86734-05-6
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Z Cloveka se stava “odbornik na drogy”, vysvétluje jejich brani, zastava se jich,
poukazuje na jejich “pfiznivé” Gcinky, nepiimérené se vénuje studiu literatury
0 drogach.

Nosi obleceni, plakaty, privésky apod., které propaguji drogy.

Utdky z domova, ztrata dobrych ptatel mezi vrstevniky.

Uzavirani se do sebe.

Déti se Casto stykaji se star§imi rizikovymi lidmi.

Vypadaji nezdravé a neduzivé.

Nartstajici potieba penéz.

Néhl¢ zanedbavani péce o zevnéjsek.

Néhle se zhorsil prospéch ve Skole nebo pracovni vykonnost, neomluvené hodiny
a pozdni ptichody do Skoly nebo do prace.

Nespolehlivost, nedodrzovani slibti.

v

Cast€j$i urazy a nemoci u diive zdravého ¢lovéka.
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3.3 Lécba zavislosti

U zavislosti se tento pojem pouziva v SirSim vyznamu pro odbornou, cilenou
a strukturovanou praci s pacientem ¢i klientem, ktera vychazi z bio-psycho-socialniho
modelu: jako 1écbu tudiz oznacujeme i odborné programy mimo ramec zdravotnictvi.
Léceni pouziva fady metod ¢i pristupi: farmakoterapie, psychoterapie, rodinnd terapie,
socioterapie. Podle typu rozliSujeme 1écbu ambulantni, Gstavni, rezidencni, podle délky

mize byt kratkodoba, stiednédoba, dlouhodoba.?®

Adiktologicka péce ma charakter specializované péce, jejiz jedinou ¢i dominantni
cilovou skupinou jsou klienti a pacienti uzivajici navykové latky, zavisli a patologicti
hraci. Typy sluzeb jsou jasné definovany certifika¢nimi standardy a navazuji na né
doporucené postupy Vv oboru adiktologie. Mimo tuto specializovanou péci jsou sluzby
poskytovany i organizacemi, jejichZ cilova skupina je definovana Sifeji, jako naptiklad
pacienti s poruchou z okruhu psychiatrickych diagnoz, do kterych patti také poruchy
zpusobené uzivanim navykovych latek. RozliSujeme pé¢i ambulantni a pobytovou, a to
v riiznych typech sluzeb podle oboru i podle specializace. Cilem adiktologické koncepce
je definovat sit’ specializovanych adiktologickych sluzeb, jejiz tézisté bude z jedné Casti
spocivat v resortu zdravotnictvi, z druhé ¢asti v resortu prace a socialnich véci a jejiz
¢lanky budou poskytovat zdravotni péci v oboru adiktologie jako hlavni nebo podstatnou
¢ast své cinnosti a soucasné zajisti odpovidajici kombinaci s péc¢i socidlni v rdmci
spole¢nych a nedé¢litelnych specializovanych provozi definovanych Standardy odborné

zpusobilosti pro zatizeni a programy poskytujici adiktologické odborné sluzby.

Zakladem uspésnosti 1écby zavislych je uceleny program péce statnich zatfizeni ve
spolupraci s nevladnimi neziskovymi organizacemi. Lécba by méla byt mistné i ¢asové
dostupna a méla by pokryt veSkeré potieby klientti podle stupné jejich zavislosti a rozsahu

provazejicich problémd.

29 KALINA, K. a kolektiv. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2001. s 60. ISBN 80-238-80144.
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Predpoklady pro uspésnou resocializaci klienta:

e uznani nutnosti zmeény soucasné situace,

e uznani zavislosti,

e uznani potfeby pomoci,

e akceptovani nabizené pomoci,

e uznani cile abstinence,

e pfijeti vlastni zodpovédnosti za sviij zivot a snaha zménit ho aktivni spolupraci
a uznani ucelu,

e vSeobecné zmény chovani.
Dulezité je nalézt motivaci, clovék musi uznat svou zavislost a chtit ji sim zménit.

Cilem lécby zavislych je zména, ktera ptinasi zlepSeni zdravi a kvality Zivota na

nejvyssi moznou miru. WHO (1998) definuje tii hlavni cilové oblasti 1é€by a socialni

rehabilitaci uzivatelli drog:
1. sniZeni zavislosti,
2. snizeni nemocnosti a umrtnosti zptisobené nebo spojené s uzivanim drog,

3. podpora rozvoje té€lesného, duSevniho a socidlniho potencidlu klientli a dosaZeni

plné sociélni integrace. %

30 KALINA, K. a kolektiv. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2001. s 60. ISBN 80-238-80144.
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3.4 Systém péce o zavislé

V soudasné dobé je v Ceské republice vybudovan relativné uceleny systém péée (sit’
poradenskych, Iécebnych a socidlnich sluzeb) pro uzivatele navykovych latek. Jeho vyvoj
se odvijel od aktudlnich potfeb z terénu a potieb uzivateli navykovych latek. Jednotlivé
slozky systému odpovidaji potiebam klientl, ktefi se nachazeji v rizné fazi rozvoje
zavislosti, a pamatuji 1 na specifika jednotlivych cilovych skupin, pro které jsou urceny.
Bém (in Kalina et al., 2003) uvadi: ,,Efektivni systém péce by mél spliovat radu kritérii
jak v oblasti kvalitativni (struktura a provazanost sité), tak v oblasti kvantitativni (rozsah

a dostupnost péce)3!

Vzajemné provazané programy a sluzby, které odpovidaji na riizné potreby klienta
Vv riznych obdobich jeho cesty k normalnimu Zivotu. Za zakladni slozky ¢i soucasti

systému péce se pokladaji:
1. terénni a nizkoprahové sluzby,

2. ambulantni péfe a IléCba, vcetné intenzivni ambulantni péce v dennich

stacionarich,
3. ustavni detoxifikace a 1é¢ba kratkodoba a stfednédoba,
4. dlouhodoba — reziden¢ni 1écba v terapeutickych komunitach,
5. dolécovani véetné chranéného bydleni, chranéné prace apod.,

6. dlouhodoby — udrZovaci substitu¢ni program.

3L KALINA, K. a kolektiv. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008. s 369. ISBN 978-
80-247-1411-0.
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Aby jednotlivé sluzby a programy fungovaly jako systém, je nezbytna jejich odborna
komplementarita, slucitelnost vychodisek a cili, vzajemna informovanost, elementarni
koordinace, pruzné piredavani klienta a spoluprace na jeho problémech. Nastroje
k vytvafeni a rozvijeni systému péce jsou napi.: priazkum potieb, planovani sluzeb,
parovani poteb a intervenci, standardy hodnoceni kvality a u¢innosti péce, vzdélavani,

vyevik a supervize, usnadiiovani komunikace, koordinaéni porady apod.®2

Terénni program

Terénni programy stoji na pomyslném zacatku v systému péée o uzivatele drog. Casto
jsou viibec prvnim typem sluzby, se kterou se uzivatel setkdva. Cilovou skupinou je
obtizn¢ dosazitelna klientela (tzv. skrytd populace), s minimalni motivaci sluzbu vyhledat

a fesit ¢asto zdvazné problémy zdravotni, socialni, psychologické ¢i pravni povahy.

Terénni prace vychazi zprincipi Public Health (ochrana vetejného zdravi)
a pragmatického ptistupu Harm Reduction (sniZovani zdravotnich a socidlnich rizik
a poskozeni spojenych s uzivanim navykovych latek). Pragmaticky pfistup umoziuje
praci s klienty na vSech stupnich drogové zavislosti, akceptuje i drogové zavislé
a uzivatele drog, ktefi nejsou schopni nebo ochotni ztotoznit se s cilem Gplné abstinence.
Prace dale vychéazi zprincipu nizkoprahovosti, ktery vede k maximalni moZné

dostupnosti poskytovanych sluzeb pro uzivatele drog v prostoru i ¢ase.>®

32 KALINA, K. a kolektiv. Mezioborovy glosdar pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2001. s105. ISBN 80-238-80144.

3 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2 - mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 159.
ISBN 80-86734-05-6.
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Kontaktni centrum

V souladu s definici vnimame Kontaktni centrum jako vstupni dveie do systému péce
o uzivatele drog. Jedna se o nizkoprahové zatizeni urcené k vcasné a krizové intervenci,
poradenstvi, zdravotni a socidlni pomoci osobam s nizkou motivaci ke zméné jejich
chovani ve vztahu k uzivani drog nebo k 1é¢bé. Kontaktni centrum se zamétuje predevsim
na uzivatele drog, ktefi akceptuji pouze nizkoprahové, terapeutické a pomocné aktivity.
V kontaktnim centru se klient zpravidla rozhoduje, zda bude vyuzivat sluzeb
vychazejicich z ptistupu Harm Reduction, nebo zda bude usilovat o dosazeni abstinence

a podstoupi odpovidajici formu 1é¢by.3*

Detoxifikace

Lécebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby a pfi niz
jsou minimalizovany symptomy odvykaciho syndromu a riziko poskozeni. Vhodné
zafizeni, ve kterém se tato procedura provadi, je obvykle nazyvano detoxifika¢nim

centrem &i jednotkou.®®

Substituéni 1é¢ba

Substituce je nahrada urcité drogy jinou latkou, kterda mad podobny ucinek jako
substituovana droga, ale nema nikdy ucinek zcela totoZny. Substituéni latka zmirnuje
abstinen¢ni pfiznaky a sniZuje zdravotni a socialni rizika spojend se zneuZivanim opiati.
Substitu¢ni 1é€ba se uskuteciuje za souhlasu pacienta a pod pfisnym lékarskym

dohledem.

3 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2 - mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 165.
ISBN 80-86734-05-6.

3% KALINA, K. a kolektiv. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2001; s 28. ISBN 80-238-80144.
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MUDr. Petr Popov, primaf oddéleni pro 1écbu zavislosti VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze, piedseda vyboru Spole&nosti pro navykové nemoci Ceské lékaiské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, definuje substitu¢ni 1écbu takto: ,,Zdkladnim
principem substituce je nahrada ilegalné a draze ziskavané, intravenozné aplikované a
kratkodobé ucinné drogy jinou latkou s obdobnym ucinkem, ovsem podavané pravidelné,

legdlné a zdarma (pripadné velmi levné), v Cisté formé perordlné. >

Ambulantni 1é¢ba

Ambulantni poradenstvi se zamétuje na podporu osob, které s drogami experimentuji,
osob zavislych na navykovych latkach, hazardnich hract a na péci o lidi blizké uvedenym

osobam.

Hlavnim poslanim ambulantniho programu Centra ambulantnich sluzeb Advaita je
podpora lidi, ktefi jsou motivovani ke zméné svych navykt, ackoli nejsou schopni uplné

abstinence od dané navykové latky.%’

Sluzby jsou poskytovany tak, aby na klienty plsobily aktivng, vedly je k pfevzeti
zodpovédnosti za sebe a své jednani, podporovaly je v népravé jejich rodinnych a dalSich

socidlnich vazeb a napomdahaly v jejich pracovnim ¢i studijnim uplatnéni.

Hlavnim cilem programu je podpora a prace s takovym klientem, ktery se rozhodl pro
zménu svého dosavadniho zpiisobu Zivota a stale jeste¢ neni schopen zit bez drog. V
prib&hu programu je klient veden k postupnym a jemu akceptovatelnym zménam, které
mu pomohou k uvédoméni si svého problému - zavislosti, popfipadé¢ mu pomohou k

rozhodnuti nastoupit do tstavni 1é¢by. 8

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2 - mezioborovy pristup. Praha: Ufad vlady CR, 2003, s.
222. I1SBN 80-86734-05-6.

ST ADVAITA,  Ambulantni  poradenstvi [online]. 2018  [cit.2018-01-20].  Dostupné
z: https://advaitaliberec.cz/centrum-ambulantnich-sluzeb/program-ambulantniho-poradenstvi/
8 ADVAITA, Ambulantni  poradenstvi [online]. 2018  [cit.2018-01-20].  Dostupné

z: https://advaitaliberec.cz/centrum-ambulantnich-sluzeb/program-ambulantniho-poradenstvi/
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Ustavni lécba

Jednd se o tustavni lécbu v lizkovém zatizeni obecné (jako protiklad ambulantni
1é¢by) nebo v uz$§im smyslu 1é¢bu na specializovaném oddéleni nemocnice nebo
psychiatrické 1é¢ebny. Muze jit — podle délky — o 1é¢bu kratkodobou (kratsi nez 3 mésice)
nebo stiednédobou (3 — 6 mésicli). Dlouhodoba 1écba (za ,klasickou® se poklada 1écba
Vv trvani 1 roku) obvykle probihd jako pobyt v terapeutické komunité a hovoiime spiSe
nez o ustavni o rezidenc¢ni 1é¢bé. Pro ustavni 1é¢bu v nemocnici €i [é¢ebné jsou indikovani
Klienti s vysokym potencialem pro relaps, rizikovym socialnim okolim a psychickymi ¢i

somatickymi komplikacemi.*

Terapeuticka komunita

Lécba v terapeutické komunité je sttednédobou nebo dlouhodobou 1écbou zéavislosti,
vzhledem k jejim specifikam a odlisnostem oproti 1é¢bé ve zdravotnickych zatizenich je

zde uvadéna samostatné.

Podle Kratochvila je terapeutickd komunita zvlastni formou intenzivni skupinové
psychoterapie, kde klienti, vétSinou rizného véku, pohlavni a vzdélani, spolu urcitou
dobu Ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji dalSi spole¢ny program s pracovni a jinou
riznorodou ¢innosti, coZ umoziuje, aby do tohoto malého modelu spole¢nosti promitali
problémy ze svého vlastniho Zivota, zejména své vztahy k lidem. Komunita je
terapeutickd proto, ze kromé& uvedené projekce umoziuje téz zpétné informace
o maladaptivnim chovani, podnécuje ziskani nahledu na vlastni problémy a na vlastni
podil na vytvateni téchto problémil, ma umoZznit korektivni zkusenost a podporuje nacvik

vhodnéjsich, adaptivnéjsich zptisobi chovani.*?

39 KALINA, Kamil a kolektiv. Mezioborovy glosai pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2001. s. 114. ISBN 80-238-80144.

40 KALINA, Kamil a kolektiv. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 199. ISBN
978-80-247-1411-0.
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Kalina za charakteristické rysy dneSnich terapeutickych komunit pro zavislé
povaZuje nasledujici:

e bezdrogové prostiedi,

e relativné vysoky stupen organizacni autonomie,

e odd¢lni komunity od vnéjsiho svéta a institucionalniho okoli,

e svépomoc klientli v 1é¢ebném procesu i v kazdodennim provozu komunity,

e tym slozeny z profesionall i byvalych uzivateli/absolventli komunity,

e vysoky diraz na strukturu a pravidla chovani,

e projeti drogové zavislosti jako projevu poruchy celé osoby a z toho
vyplyvajici pojeti procesu 1é¢by celé osoby,

e pojeti socialniho uéeni, zmény a tizdravy jako instrumentalniho procesu a z toho
vyplyvajici rozvrzeni pobytu do etap,

e role, pozice a pracovni funkce klientii definované podle pokroku v 1é¢bé,

e vyznam prace a vychovy/vzdélavani v programu.*

Podrobnéji se 1écbou v terapeutické komunité zabyva kapitola 3.2.

Nasledna péce — dolécovaci program

Jako v ptipad¢ ambulantni 1é¢by je zde pro charakteristiku dolécovaciho programu

uvedeno poslani dolécovaciho programu Centra ambulantnich sluzeb ADVAITA.

Dolécovaci program se zamétuje na podporu lidi, ktefi prosli 1écbou zavislosti a jsou
rozhodnuti abstinovat od navykovych latek ¢i hazardniho hrani. Hlavnim poslanim
programu je udrzeni pozitivnich postojii a hodnot, které si klienti osvojili v pribéhu
pfedchozi 1é¢by, ptipadné ziskali v samotném dolécovacim programu. Program se
zamé&fuje na predchazeni navratu k navykovému chovani, umoznuje klientim aktivné se

podilet na feSeni jejich socialni situace, pfedevSim v oblasti zaméstnani, bydleni,

41 KALINA, K. a kolektiv. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 203. ISBN
978-80-247-1411-0.
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rodinnych a partnerskych vztahi, motivuje je k dalSimu osobnimu rozvoji a pomaha jim

pfi jejich zpétném zaclenovani do spolecnosti.

Dolécovaci program je po ukonceni 1€¢by diilezitou a vyznamnou soucasti komplexni

péée o zavislé, poslednim ¢lankem v systému 1é¢by.*

42 ADVAITA, Dolécovaci  program. [online]. 2018  [cit.2018-01-20].  Dostupné

z: https://advaitaliberec.cz/centrum-ambulantnich-sluzeb/dolecovaci-program/.
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3.5 Terapeutické komunity pro drogové zavislé

Vedle psychiatrickych 1éceben, které nabizeji uzivatelim navykovych latek
moznost 1éCby, nabizeji podobné sluzby v méné formalizované a v ponékud pestiejsi
a strukturovangjsi formé i terapeutické komunity. V Ceské republice zacaly byt
terapeutické komunity budovany po zmén¢ spolecenského fadu po roce 1990. Oficidlniho
uznani jako legitimni 1écebné modality pro uZivatele navykovych latek se jim dostalo az
v roce 2005 po schvaleni zédkona ¢. 357/05 Sb. o ochran¢ pied Skodami plisobenymi
alkoholem, tabakovymi vyrobky a dal§imi navykovymi latkami. V ném jsou terapeutické

komunity poprvé v historii definovany jako sluzba zdravotni péce.

V Ceské republice v soucasnosti ptisobi 15 zafizeni tohoto typu, jejichz programy
1é¢by a resocializace ro¢né projde vice nez 500 uzivatell drog, z nichZ vyznamna ¢ast se
ke svému predeslému zivotnimu stylu spojenému s problémovym uzivanim drog jiz
nevraci.®® Tento idaj se vztahuje k roku 2006, v roce 2018 je to 13 terapeutickych
komunit registrovanych v Sekci terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci,
Vétsina z nich je certifikovana Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky a

registrovana jako socialni sluzba. Né&které jsou soucasti zdravotnického zatizeni.

Terapeutickou komunitu zde definujeme jako specializované rezidencni (pobytove)
zafizeni zaméfené na 1écbu vedouci k abstinenci a na sociélni rehabilitaci. V terapeutické
komunité se poskytuje stfednédobd nebo dlouhodobd odborna péce v trvani 6 — 18
mésicl. Cilovou populaci tvoii osoby zadvislé na navykovych latkach (obvykle
nealkoholovych) ve stfednim az t€zkém stupni zavislosti, ¢asto s kriminalni anamnézou
a t&z8im psychosocialnim, pfipadné i somatickym poSkozenim (nejcastéji hepatitidou
typu B a C). Vék klientl se ve vétsiné komunit pohybuje v rozmezi 18 — 35 let. (Zatimco
nekteré terapeutické komunity pfijimaji 1 klienty mladsi, star$i klienti jsou v naSich
komunitach spiSe vyjimkou. VétSina terapeutickych komunit pfijimd muze 1 Zeny,

ale obvykle ne partnerské dvojice. I v Ceské republice uz existuje moznost umistit do

43 Klinika Adiktologie, Lécha a ndslednd péce. [onling]l. 2018 [cit.2018-01-04]. Dostupné
z: http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/173/Terapeuticke-komunity-pro-uzivatele-drog.
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terapeutické komunity matky s détmi — TK Sananim, Karlov). Existuji v§ak komunity,

které se specializuji na klienty mladistvé, i komunity, které ptijimaji starsi klienty.

Terapeutické komunity jsou soucasti komplexniho systému péce v plisobnosti
jedné organizace (naptiklad Sananim, Podané ruce, Renarcon, Teen Challenge), piipadné
existuji jako samostatnd organizace s funk¢ni provéazanosti na dalsi odborné zatizeni.

Ztizujici organizace je vétSinou nestatni.

Ve statnim sektoru funguji terapeutické komunity jako samostatna oddéleni

lizkového zdravotnického zafizeni (napf. TK Bila Voda u Javornika).**

4 KALINA, K. a kolektiv. Zdklady klinické adiktologie. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 205.
ISBN 978-80-247-1411-0.
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3.6 Obsah a metody lécby v terapeutickych komunitach

Podle Kratochvila je terapeutickd komunita zvlastni formou intenzivni skupinové
psychoterapie, kde klienti, vétSinou riizné¢ho véku, pohlavni a vzd€lani, spolu urcitou
dobu ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji dalsi spoleény program s pracovni a jinou
ruznorodou ¢innosti, coZ umozinuje, aby do tohoto malého modelu spole¢nosti promitali
problémy ze svého vlastniho zivota, zejména své vztahy k lidem. Komunita je
terapeuticka proto, ze kromé¢ uvedené projekce umoznuje téz zpétné informace
0 maladaptivnim chovani, podnécuje ziskani nahledu na vlastni problémy a na vlastni
podil na vytvéieni téchto problému, ma umoznit korektivni zkusenost a podporuje nacvik

vhodné&jsich, adaptivnéjsich zptisobu chovani.*®

Lécebné plisobeni je:

e zastavenim,

e odpoutanim od prostiedi, které umoznovalo klientovi zit zavislym zptsobem
Zivota,

e detoxifikaci v $ir§im smyslu slova (substance, vztahy, prostfedi, navyky),

e pohledem zpé&t na uplynulé Zivotni udalosti,

e konfrontaci s tim, co klienta poskozovalo a zranovalo,

e konfrontaci s tim, co klient poskodil nebo koho klient zranil,

e rozpoznavanim, pochopenim a pfijetim odpovédnosti za sviij zivot,

e vytvafenim si ndhledu na souvislosti abiizu navykové latky a Spatné zivotni
strategie,

e znovuobjeveni pocitll a emoci a uenim se jejich adekvatnimu vyjadfovani
a vlastnéni pociti (namisto projekce),

e moznosti uvédomit si redlné vztahy a vazby ke svému okoli (rodina, ptatelg,

pracoviste),

45 KALINA, K a kolektiv. Zaklady klinické adiktologie. 1. V'yd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 199.
ISBN 978-80-247-1411-0.
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e hledéani smyslu Zivota, zivotnich hodnot,
e hledani vztahu k né¢jakému vyssimu idealu, principu, k pravému Ja,

e hledani nastrojii k provadéni zmén a jejich udrzeni v kazdodennim zivotg,

upeviiovanim hodnot souvisejicich s nabytou abstinenci.*®

Terapeutickd komunita ma jasnou strukturu, f4d a pravidla. ,Rdd terapeuticke
komunity je tvoren souborem pravidel. Zahrnuje casovou strukturu dne a tydne,

povinnosti klienta a pozZadavky na jeho chovani v programu, zpiisoby hodnoceni

pozadovaného chovani, sankce za rezimové prestupky a vyhody za dodrzovani iadu.“*"

De Leon uvadi, ze veskery obsah komunitniho zivota je nastaven tak, aby produkoval

terapeutické a vychovné zmény u kazdého ¢lena komunity. VSichni ¢lenové komunity

jsou mediatorem probihajicich zmén.*®

., Byt mistem zmény je smysl terapeutické komunity. “*°

% KALINA, K. a kolektiv. Zaklady klinické adiktologie. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. s 20. ISBN
978-80-247-1411-0.

47 ADAMECEK, D., RICHTEROVA-TEMINOVA, M., KALINA, K. Rezidencni lécba v terapeutickych
komunitach. In: Kalina, K., Radimecky, J. (Eds.). Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pristup.
Vydéni 1. Praha: Utad vlady CR. 2003 ISBN 80-86734-05-6.

4 DE LEON, G., The Therapeutic Community. Theory, Model, and Method. New York: Springer
Publishing Company INC. 2000. ISBN 13 9780826113498.

49 KALINA, K. Terapeuticka komunita: Obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti. Vydani 1. Praha:
Grada Publishing, 2008, s 85. ISBN 978-80-247-2449-2.
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De Leon shrnuje unikétni obsah terapeutické komunity do deviti zékladnich prvk,
které ukazuji, jakym zplGsobem se komunita podili na individudlni zméné kazdého

klienta:

1. Role ¢lenu
Denni zivot v terapeutickych komunitdch zajiStuji pfilezitosti pro uceni
prostiednictvim raznych socidlnich roli, které jednotlivci prebiraji jako ¢lenové
spolecenstvi. Role se odlisuji podle jednotlivych pracovnich funkci ¢i typt
interpersonalnich vztahti. Role vyzaduji od ¢lenti, aby ménili své chovani, postoje,

emocni fizeni a hodnoty ve vztahu k ostatnim.

2. Zpétna vazba
Priméarnim zdrojem podnétl a podpory v osobni zméné je pozorovani a autenticka
reakce ostatnich. Zajisténi této permanentni zpétné vazby je sdilenou
odpovédnosti vSech. At je pozitivni, nebo negativni, zpétnd vazba je vzdy

vyrazem zodpovédného zajmu.

3. Clenstvi jako vzor
Kazdy ucastnik usiluje byt prikladem procesu zmény. Vedle zajistovani zpétné
vazby ostatnim v tom, jak se musi zménit, lenové terapeutické komunity zaroven

poskytuji ptiklad pro ostatni, jak se mohou zmeénit.

4. Vztahy
Vztahy v terapeutické komunité jsou vyuzivany k podpofe tizdravy a osobniho
rustu. Mohou usnadiiovat zapojeni, rozvijet davéru, podporovat odvahu
k emoc¢nimu risku a sebevychoveé, ucit interpersonalni dovednosti apod. Vztahy
navazané v 1écbé jsou Casto zdkladem pro socidlni sit, kterd je nezbytna pro

udrzeni uzdravy po 1écbé.
5. Skupinovy format uceni

Zkusenost podstatna pro tizdravu a osobni rist se odvozuje ze socidlnich interakeci.

Proto se vSechny dutlezité aktivity v terapeutické komunité (vCetné prace
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a rekreace) odehravaji ve skupinovém prostiedi. Jednotlivec se zapojuje do

procesu uceni s ostatnimi ¢leny.

6. Kultura
Terapeutickd komunita je kulturou zmeny. Tradice, ritudly a oslavy jsou dulezité

pro soudrznost komunity a posileni pokroku jednotlivce.

7. Struktury a systémy
Pracovni funkce, povinnosti v domé a ptedepsané procedury udrzuji kazdodenni
chod zatizeni. Tyto ¢innosti posiluji svépomoc klientii a jsou médiem pro uceni
a osobni rozvoj. Rist je vysledkem chovani klienta jako odpovédného clena
komunity, na némz jsou ostatni zavisli. Systém privilegii a sankci udrzuje fad

a bezpeci v terapeutické komunité a facilituje osobni zmény.

8. Oteviena komunikace
Vefejna povaha sdilenych zkuSenosti v komunité je vyuzivdna k terapeutickym
uceliim pro jednotlivce i ostatni. Soukromy a vnitini zivot jednotlivce je dilezity
pro proces zmény a uzdravy vSech. Citlivé soukromi se Casto otevird postupné
a je tfeba byt vici nému diskrétni. Ale 1 soukromé zalezitosti, tykajici se
kardinalnich pravidel, musi byt komunikovany, aby bylo zajiSt€éno bezpedi,

divéra a zdravi komunity.

9. Komunitni a individualni rovnovaha
Ugelem komunity je slouzit jednotlivci, ale vztah mezi komunitou a jednotliveem
musi byt recipro¢ni. Potfeby komunity a potieby jednotlivce musi byt vyvazené.
To vyzaduje, aby komunita méla schopnost kritické sebereflexe prostfednictvim
stalého provéfovani chovani a postojii personalu i klienti. Kazdy clen je

odpovédny za upeviiovani a korigovani komunity.>

% De LEON, pracovni pieklad a Gipravy Kalina 2008¢ Kalina, K. Terapeutickd komunita: Obecny model
a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. Vydani 1. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2449-2.
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3.7 Terapeuticka komunita Advaita

Na piikladu Terapeutické komunity Advaita v Nové Vsi budou nasledné znazornény

vV

informace jsou bézné dostupné na webovych strankach organizace a slouzi klientim

k rozhodovani, zda pro 1é¢bu vyuziji praveé tuto terapeutickou komunitu.

Klienti / cilova skupina / pocet lizek

Zavisli na psychoaktivnich latkach (pfedev§im nelegalnich). Muzi a zeny stars$i 18 let,

ne partnerské dvojice. Lizkova kapacita: 15 luzek (11 muzi, 4 zeny).

Specifick4a nabidka komunity

e MoZnost dobrovolné prace s mentalné postizenymi ¢i jinak handicapovanymi
lidmi. Dim komunity pfimo sousedi s domovem pro dospé€lé lidi s mentalnim
postizenim, kde si mohou vaZzni zdjemci vyzkouSet svou schopnost poméhat
druhym pfimo v ramci pracovniho programu komunity (neni to ov§em povinnou

soucasti programu).

o Pomérné velkd moznost kontaktd s vnéjsim svétem (od druhé faze mohou klienti

travit mimo komunitu kazdou nedéli a kazdy druhy tyden cely vikend).

e Snadné dostupnost Liberce, mésta s relativné malou nezameéstnanosti. Klientim,
kteti po 1écbé zustavaji v Liberci, je k dispozici doléCovaci program Centra

ambulantnich sluzeb Advaita.

« Prace s rodinami klienti. Ctvrtletné organizovany vikendovy spoleény program

pro klienty a jejich pfibuzné.
e Béhem lécby moznost odpracovat obecné prospésné prace.

e Socidlni prace s cilem maximaln¢ stabilizovat socialni podminky klienta.
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o Pomoc pfi zajistovani financnich prostiedkil ze systému socidlniho zabezpeceni.

o Plynuly piechod do dolécovaciho programu s moznosti bydleni.

Filozofie / rezim zarizeni

Terapeutickd komunita poskytuje bezdrogové prostiedi, 1é¢ebny rezim s jasnymi
pravidly a strukturovany program s rozmanitymi aktivitami, ¢imz podporuje klienty
V tom, aby se vzdali uzivani drog. Program celkové pfispiva k obnové jejich fyzického
a psychického zdravi a k jejich budoucimu zapojeni do spole¢nosti. Prvofadym cilem
je zotaveni klientd ze zneuzivani drog a umoznéni jejich osobniho rozvoje za souc¢asného
dodrzovani abstinence od latek ovliviujicich védomi. Dodrzovani abstinence vede
ke snizeni souvisejicich rizik a poskozeni a ke zlepSeni fyzického i duSevniho zdravi.
Dal$im cilem je umoznit klientim, aby si osvojili dovednosti a znalosti pro kazdodenni
zivot, aby si v ramci svych moznosti upravili rodinné a socialni vztahy a aby si vytesili
otazky spojené s naslednym bydlenim a praci ¢i studiem a s naslednou odbornou péci
(doléCovanim). Cilem je také zména hodnotového systému klientd v souladu
se spoleCensky uznavanymi hodnotami a zména Zivotniho stylu klientd. Principem je
komplexni a zaroven individudlni pfistup ke klientim, ktery sleduje plnéni vyse
uvedenych cili asoucasné pfispivda ke zvySovani osobni spokojenosti klienti.
Individualni pfistup vychdzi z pravidelné revidovanych individudlnich plant, které
zpracovavaji klienti spolecné s terapeutem (svym garantem). Vyznamnou ulohu
V terapeutické komunité zaujima socialni u¢eni ptimou konfrontaci mezi ¢leny komunity
a prijimani odpovédnosti za sebe 1 za druhé. Klienti se podileji na chodu komunity véetné
rozhodovani v dalezitych zalezitostech. Ztad klienth se pravidelné¢ sestavuje
spolusprava, jejiz ¢lenové prebiraji zodpovédnost za ¢innosti v domé. Terapeutickému
tymu ziistava pravo kone¢né¢ho rozhodnuti. Zalezitosti komunity jsou vSem spolecné,

nepodporuje se izolace ze spoleCenstvi.
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Lécebny rezim

Lécebny rezim tvoii kli¢ova a dopliujici pravidla. Pobyt probihd za dodrzovani
abstinence od drog vcetné alkoholu. V tvodnich fazich pobytu je, se souhlasem klienta,
¢astecné omezen jejich kontakt s okolim (telefonovani, vychazky, navstévy). Koufeni

tabaku je povoleno jen v uréitou dobu na vyhrazenych mistech.

Program

Zivot v komunité se Fidi strukturovanym dennim programem. Jeho soudasti je
skupinova terapie, individudlni terapie, vzdélavaci lekce, pracovni ¢innost, vecerni kluby,
sport avolny cas. Pracovni ¢innost je déna aktualnimi potfebami domu, neni zde
zaméstnan jiny pomocny personal. Uklid, vafeni, prani, Zehleni a jiné domaci prace
obstaravaji sami klienti. Klienti pracuji také na tkalcovskych stavech, v diln¢ rucnich
praci se dfevem a kovem, staraji se o psa a pracuji na malém policku, kde péstuji zeleninu

a OvocCe.

Rozdéleni programu do fazi

Pobyt je rozdélen do ctyt fazi. Nulta a prvni faze trvaji dohromady 2 az 4 mésice,
druha faze trva 4 az 8 mésici, treti faze trva 1 aZ 3 mésice. Celkova doba pobytu nesmi
prekro¢it 15 mésicl. V prvni fazi je pro klienta dulezité odnaucit se negativni
a destruktivni chovéni, dojit k nahledu, ze jeho aktudlni problémy zpisobila jeho
zavislost na navykové latce, rozhodnout se pro zménu zivotniho stylu a pfizpasobit se
zivotu bez drog a pravidlim komunity. U¢i se otevienosti a sebevyjadieni. Ve druhé fazi
klient pfijima a uplatiluje nové hodnoty komunity. Piebird odpovédné role ve
spoluspravé. Ve skupiné konfrontuje své vztahy k ostatnim s emocemi ase zazitky
spojenymi s lidmi zjeho minulosti. Pfibyva kontaktd s lidmi mimo komunitu.
Koncem druhé faze se vytvareji konkrétni plany tykajici se dalSich vztahti, nasledné péce,
prace abydleni. Tteti faze je obdobim pfiprav na zivot mimo komunitu. Klienti se
postupné odpojuji od komunity a v konkrétnich oblastech si pfipravuji budouci Zivot.

Nepravidelnou soucasti programu jsou nékolikadenni akce mimo prostor komunity
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(napf. zimni pobyt na horach, n¢kolikadenni cyklisticky vylet, letni vodacky vylet apod.).
Tyto akce slouzi mimo jiné ke zlepseni fyzické kondice klientti. U¢i také klienty zvladat

unavu a vétsi zatéz. Jsou samoziejmé i piileZitosti pro zabavu a radost bez drog.

Podminky ubytovani / vybaveni

Dim komunity se nachazi 13 kilometrd od Liberce, v Nové Vsi u Chrastavy.
Je to tiipatrova vila s jednim CtyflliZzkovym pokojem pro Zeny a tiemi tii aZ Ctyflizkovymi
pokoji pro muze. V domé je dale velka spolecenska mistnost, kuchyn, jidelna, upravena
puda s rucnimi tkalcovskymi stavy, vybavena dilna a zdzemi pro personal. Klientim je
Vv ramci programu k dispozici nasledujici vybaveni: stolni tenis, horska kola, mi¢ové hry,
lyze, televize, video, hi-fi v€z, hudebni néstroje, stolni hry, posilovna, volejbalové
a fotbalové hiisté. V tésné blizkosti jsou lesy a mald piehrada vhodna ke koupéni.

Do budovy neni bezbariérovy piistup.

Tym

Multidisciplindrni tym pracovnikli. Jedenact stalych clenii persondlu: vedouct,

hospodarka, socidlni pracovnice, osm terapeutd (Ctyii Zeny, ¢tyfi muzi).

Soukromi klienta / navstévy

Navstévnim dnem je v komunité nedéle. Zadouci jsou zejména navitévy ¢lend rodiny.
Neni mozné pfijimat aktivni toxikomany a lidi pod vlivem alkoholu nebo drog.
Kazd4 navstéva se pfi pfichodu vzdy setkavd se ¢lenem tymu. Klienti maji potom
moznost s navs§tévou hovofiit v soukromi. V nulté a prvni fazi pobytu nejsou navstévy
mozné. Vyjimkou jsou vano¢ni svatky, vyroci zaloZeni komunity a pravidelné, ¢tvrtletné
se opakujici vikendy s ptibuznymi. Déle maji vyjimku pro pfijimani navstév klienti, kteti
jsou zaroven rodici. Klient-rodi¢ ma moznost navstévy svych déti vzdy v nedé€li jednou

za ¢trnact dni jiz v prvni fazi. Telefonovani z komunity neni mozné, s vyjimkou hovora
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V pracovnich a pravnich zalezitostech. Pfijimat hovory v komunité je umoznéno klientim
od druhé faze, ve vymezeném case. Od druhé faze programu mohou klienti pouzivat
vlastni mobilni telefony. Pfichozi posta je kontrolovéana personalem (obsah obalek,
balikt1). Personal dopisy neéte. Klienti v komunité nemohou mit u sebe na pokojich
penize. Ty jsou uloZeny v trezoru a jsou vydavany klientlim na pozadani. V komunité je
mozné v dobé mimo program poslouchat libovolnou hudbu, kterd neomezuje ostatni. Je

také mozné mit v komunité vlastni knihy.

Zdravotni péce / stravovani

Strava je v ramci moznosti vybirana tak, aby spliiovala naroky na zdravou vyzivu.
V ptipadé potieby se jidla upravuji pro lidi vyzadujici dietni omezeni nebo pro

vegetariany.

Klienti jsou kratce po nastupu zaregistrovani u praktického 1ékatre. Dostupna jsou také
potfebnad odborna lékafskd vysetfeni. Vzhledem k tomu, Ze v prvni fazi programu
nemohou klienti bez doprovodu opustit komunitu, je nanejvys vhodné, aby si potiebna

vySetieni vyfidili pfed nastupem do komunity (zejména zubni vySetfeni).

Klienti mohou v komunité uzivat predepsané 1éky vcetné psychofarmak.

Péce o Zeny a déti / ochrana pred diskriminaci

Klienti respektuji ostatni obyvatele komunity bez ohledu na jejich rasu, pohlavi, vék,
sexualni orientaci, politické pfesvédceni, ndbozenstvi, pravni ¢i spolecenské postaveni
a psychicky ¢i fyzicky stav (véetné HIV pozitivity). Projevy nesnasenlivosti, ponizovani

nebo utla¢ovani z uvedenych dtvodu jsou neslucitelné s pobytem v komunité.

Program TK ADVAITA neni ptizpisoben spolecnému pobytu klienti-rodict a jejich

déti. Klienti se mohou svym détem vénovat v ramci navstév v TK ADVIATA.
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Podminky pfijeti

e V¢k nad osmnact let. Primérny vek klientd v komunit€ je v soucasné dobé 29 let.
U zajemcu, jejichZz veék je vyssi, nez je tento vékovy pramér (od 35 let vyse), je

vyzadovan telefonicky rozhovor.

o Aktualni abstinence, bez znamek stavu z odnéti drog, minimalné po detoxifikaci.
Klienti se po prichodu na pozadani podrobuji dechové zkousce na alkohol. Je jim
odebrana moc¢ k vySetieni na obsah navykovych latek. V piipadé pozitivniho
vysledku je pobyt klientim okamzit¢ ukoncen. Vyhodny je pfimy ptesun klientl
ze zatizeni, kde jiz absolvovali ¢ast nebo celou klasickou sttednédobou odvykaci

1é¢bu (PL Bohnice, Cerveny Dviir, Opava, Nechanice, Horni Beikovice a dalsi).
e Doporucena je registrace zajemce na ptislusném tfadu prace.

o Je zapotiebi, aby mél zijemce platné¢ doklady (obfansky prikaz, karticku

pojisténce).

e Doporuéeni ze spolupracujiciho zafizeni (z kontaktniho centra, z ambulance
AT...) apropoustéci zprava z prekladdajiciho zdravotnického zafizeni
(detoxifikace, kratkodoba, sttednédoba terapie). Vhodny je telefonicky rozhovor
doporucujiciho s nami (mimo jiné ve véci klientovych piijmi — moznosti hrazeni

pobytu v TK ADVAITA).

e Nezbytny je kontakt s klientem pted nastupem, a to telefonicky ¢i pisemné. Klient
osobné posila Zadost o vstup do komunity, pfedvstupni dotaznik a sviij zivotopis.
Po splnéni této podminky je klient zafazen do pofadniku Zadateld o umisténi do
komunity, o ¢emZ je pisemné vyrozumén. Cekaci doba se pohybuje v rozmezi

jednoho mésice az jednoho roku.

Vhodné je, aby klienty z ptekladajiciho zatizeni doprovodil do komunity nékdo
z pitibuznych. Do komunity si klienti podle svych moznosti berou obleceni (vetné

pracovniho a sportovniho) a hygienické potieby.
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Jaké materialy je tfeba dodat?

e Podrobny zZivotopis, pokud mozno psany rukou a pro tento tcel. V odiivodnénych
pripadech (napft. zlomena ruka, rozesilani Zivotopisti do vice komunit apod.) je
mozné zasla kvalitni a Citelné fotokopie zivotopisi napsanych béhem prave

probihajici 1éCby v jiném zatizeni.

e Pisemnou zadost o umisténi do terapeutické komunity, vlastnoru¢né podepsanou

klientem.

e Doporuceni odbornika k 1écb¢ klienta v terapeutické komunité. Tim odbornikem
by mél byt nékdo, kdo klienta dobie a delsi dobu zn4, naptiklad oSetiujici 1€kar,

pracovnik kontaktniho centra, pracovnik denniho stacionaie apod.

e Vyplnény “ptedvstupni” dotaznik.

Obvykly prubéh prijeti

Klient zavola a telefonicky se informuje na ¢ekaci dobu. Je-li pro n¢j ptijatelna, posle
do zafizeni svilij Zivotopis, Zadost o umisténi, pfedvstupni dotaznik a doporuceni
odbornika, s kterym je v kontaktu. Po obdrzeni téchto materiali je klient zafazen do
potadniku ¢ekatelti na umisténi a obdrzi mu oznameni o tom, Ze byly jeho pisemnosti
doruceny. Po uplynuti ¢ekaci doby, kterd se rizné méni v zavislosti na tom, jak klienti
odchazeji, je klientovi telefonicky ozndmen datum mozného nastupu. ProtoZe fada klientt
rozesila zadosti do vice komunit a jinych zafizeni, je po ¢ekajicich klientech vyzadovano,
aby jednou meési¢né potvrdili, ze jejich zajem o 1écbu v terapeutické komunité trva.

Necini-li tak, jsou z pofadniku vyfazeni.
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Naroky na socialni situaci klienta

Jaké doklady doporucujeme mit, socialni davky, registrace na Gradu prace, atd.

Platny ob¢ansky pritkaz ¢i platny nahradni doklad,
e prikaz pojisténce zdravotni pojiStovny, €i jeji nahradni doklad,

e je vhodné, kdyz je zaevidovan na uradu prace (neni zaevidovan pouze v ptipadé,
ze to v jeho piipadé neni mozné nebo pobira-li nemocenskou). Klient musi mit
potvrzeni 0 evidenci na Uradu prace. Pobira-li klient hmotné zabezpeceni, musi

mit pfislusné rozhodnuti. Klient zn4 jméno kontaktni osoby na tfadu préce.

e pokud je klient v pracovni neschopnosti, musi mit s sebou platny doklad

0 pracovni neschopnosti (neschopenku),

o klient zna pfesné tidaje o svém zamé&stnavateli.

Cena / finan¢ni spolutcast klienta

260 K¢ za den v ptipadé, Ze ma klient finan¢ni ptijem. Klient plati do vyse piijmu.

Pokud nema finan¢ni piijem, neplati nic a hleddme spole¢né jiné moZnosti.

Klientovi vzdy zlstava 15 % z jeho mé&si¢niho piijmu (pokud napfiiklad jeho piijem
¢ini 4500 K¢ mésicné, zaplati 3825 K¢ a 675 K¢ mu zlstane; pokud zadny piijem nema,
nedostane nic apod.). Doplatek na bydleni (davka pomoci v hmotné nouzi) se odevzdava

cely, z n¢&j 15 % klientim nezlstava.

Nesdé¢li-li klient vysi svého ptijmu, hradi vzdy plnou platbu pobytu ve vysi 260 K¢
za den.

53



Naroky na zdravotni stav klienta — aktualni vysledky testi HIV, hepatitis, atd.

Klient zné kontakt na svého praktického lékare.

Potfebna doporuc¢eni podminujici piijeti — kontakt s ambulantnim zafizenim,

absolvovana kratkodoba 1écba, délka detoxu pred nastupem

Pted nastupem vyzadujeme u kazdého klienta (i u déle abstinujiciho) pobyt na
detoxu. O délce pobytu rozhoduje oSetiujici 1ékar. Pred propusténim z detoxu by
m¢el byt k dispozici aktualni vysledek toxikologického vySetfeni, a to negativni.
Detox pozadujeme i z toho divodu, Ze je soucésti zdravotnického zatizeni. Mlze
se tam tedy provést dikladné lékaiské vySetieni s cilem stanovit zavaznost
psychickych asomatickych komplikaci avhodnost indikace k pobytu
Vv terapeutick¢ komunité, které kromé toxikologického vySetfeni obsahuje
psychiatrické a somatické vySetieni, zakladni laboratorni vysetieni, vySetfeni
HIV, hepatitid, pohlavné pfenosnych onemocnéni a V ptipadé potieby rovnéz

vySetieni na graviditu a dalsi odborné vykony.

Pfi nastupu do komunity musi byt klient stiizlivy. Pozitivni vysledek vySetfeni
moci na pfitomnost drog a jejich metabolith pfinastupu vylucuje dalsi pobyt
V komunité. Klient je v takovém piipadé bezpodminecné a okamzité¢ vyzvan

k odchodu.

Pii nastupu klient musi mit

Propoustéci zpravu z detoxu nebo z predchazejici 1é¢by. Pokud propoustéci
zprava bude dorucena pozdéji poStou, pozadujeme alespont piedb€znou

propoustéci zpravu.

Doporuceni k pobytu v terapeutické komunité od psychiatra. To mize byt
soucasti propoustéci zpravy. Staci véta: “Doporucuji pobyt v terapeutické

komunité v Nové Vsi”.

Dalsi doklady uvedené vyse v Casti “Naroky na socialni situaci klienta”.
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Ukonceni pobytu / nasledna péce

Klienti kon¢i 1é¢bu podle dohody s terapeutickym tymem. Pfed odchodem si zajisti
naslednou péc¢i v nekterém =z doléCovacich programt aVidedlnim piipadé takeé
zaméestnani a bydleni. Klienti mohou na vlastni zadost pfedCasn€¢ pobyt ukoncit.
Své rozhodnuti odejit si rozmysleji béhem doporucené Ctyfiadvacetihodinové klauzury.
Klienti mohou byt také vyzvani k odchodu pfiporusovani platnych pravidel.
Pii mimotfadné zdvazném poruSeni pravidel ohrozujicim Zzivot komunity (naptiklad
pouzivani fyzického nasili, vneseni drog do domu, intoxikace) je vyzva k odchodu
bezodkladna. V ostatnich pfipadech je klientim poskytnuta lhita potiebna k zajisténi

nasledné péce.

Vysetiovani / kontrola klienta v TK (odbéry moci, prohlidky apod.)

e Po ptichodu do TK ADVAITA jsou za piitomnosti ¢lena tymu a ¢lena skupiny
zkontrolovany klientovy véci. Divodem je moznost ukrytych drog, zbrani
¢itelefonu. Kontrolu provadi klient stejného pohlavi. Provadi se v kazdém

ptipadé.

e Odbér krve k vySetteni na infek¢ni Zloutenky, hodnot jaternich testd, HIV
pozitivity a syfilis. Divodem je diagnostikovat zavazna onemocnéni, ktera
vyzaduji dal§i péci. Provadi se kratce po nastupu v kazdém ptipade, u HIV se

souhlasem klienta. Vysetfeni se podle potieby opakuje.

e Odbér moci k vySetieni na ptfitomnost navykovych latek. Provadi se vzdy, kdyz
je o to klient ¢lenem tymu pozadan. Odmitnuti odbéru se vyklada jako pozitivni

nalez se vSemi dusledky.
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Spoluprace / supervize

TK ADVAITA v Nové Vsi je soucasti fetézce komplexni péCe o uzivatele drog
Vv libereckém regionu (zahrnuje 1. kontaktni centrum, 2. detoxifikaci Vv ramci
psychiatrického oddéleni liberecké nemocnice, 3. terapeuticka komunita a 4. program
nasledné péCe zapsaného ustavu Advaita). Terapeuticka komunita spolupracuje
S organizacemi zabyvajicimi se lécebnou a resocializani péc¢i o problémové uzivatele
drog i z jinych regioni (napiiklad s PL Bohnice, PL Cerveny Dvur, PL Horni Beikovice,
PL Nechanice, K-centrem Usti nad Labem, DC Sananim, P-centrum Olomouc

a s dalgimi). !

I ADVAITA, Terapeuticka ~ komunita [online]. 2018 [cit.2018-01-23]. Dostupné

z: https://advaitaliberec.cz/terapeuticka-komunita/zakladni-informace-o-terapeuticke-komunite/.
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3.8 Socialni prace — socialni andragogika v terapeutické komunité

Pfi nastupu do 1é¢ebného zatizeni je klientovi piidélen pro ného klicovy pracovnik,
jinak feCeno garant. V prubéhu nulté faze pobytu sestavuje garant se svym klientem
individudlni 1é¢ebny plan. Cilem planovani je zmapovat soucasny stav klienta ve
vybranych oblastech, definovani problémui souvisejicich s uzivanim drog, stanoveni

osobnich cilt klienta a naplanovani vhodnych postupnych zmén zivotniho stylu.
Individualni plan je s klientem sestavovan v téchto oblastech:
UZivani drog

Klient se u¢i zpracovavat své chuté, vzpominky, rozpoznavat kritické situace a
depresivni stavy. Rozebird a definuje si sviij postoj nejen ke svym hlavnim drogam, ale i

k marihuané a k alkoholu.
Télesné zdravi, strava, dieta, kondice

Klient pracuje na pozitivni identifikaci s vlastnim télem. Zdokonaluje se v péci o

osobni hygienu, sleduje zdravotni vySetfeni a reaguje na zlepSeni ¢i zhorSeni vysledki.
Vztahy rodinné, s prateli, v komunité

Klient v planu zkouma vztahy se svymi blizkymi, urovnava vztahy s rodi¢i. Dochazi
k sblizeni rodinnych pfislusnikd s klientem. Ve vztazich v komunité zjistuje pfic¢iny

konfliktil a uci se je zvladat.
Osobnostni rozvoej, dusevni stav, pamét’, nalady, soustiedéni, city

Klient se zamétuje na postupné zlepSovani postoje vici okoli a svétu a vici sobé

samému.
Volny ¢as, duchovni a kulturni oblast

Klient se u¢i zdravé travit volny ¢as. Rozviji se jeho z4jmy o Cetbu, uméni, sport,

kulturu, hudbu, hrani na hudebni néstroje, apod.
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Pracovni uplatnéni, zaméstnani, studium

Klient je motivovan k tvorbé perspektivy lepsi budoucnosti, k vyhledavani
pozitivnich cili v budoucnosti. Studujici klienti si stanovuji studijni plany nebo se na
zahajeni studia pfipravuji. Klient si vybird pracovni uplatnéni, pfipravuje se na pracovni
pohovor. Zohlediiuje vhodné pracovni podminky tak, aby se nevystavoval nadmérnému

zatizeni, které by mohlo vést k poruseni abstinence.
Pracovni dovednosti a navyky

Klient se zamétfuje na vytrvalost, dochvilnost, peclivost, dotahovani véci

do konce. Na zvladani pracovniho rezimu a vykonnost.
Pravni oblast

Spole¢né se socialnim pracovnikem se klient zorientuje ve své situaci. Urcuje
si harmonogram splatek pokut a dluhi, pfipravuje se na piipadné soudni jednani

a vyslechy. Klient je veden k tomu, aby v budoucnu dokazal samostatné¢ jednat s Grady.
Bydleni, finance, ukonceni 1écby

Klient si planuje délku 1é€by a souvisejici prestupy do nasledujicich fazi 1écby.
Voli si zpisob bydleni a néslednou péci po odchodu z terapeutické komunity. Promysli
finan¢ni zajiSténi nejbliz§i budoucnosti, pfipravuje si rozvahu finan¢nich moZnosti
a porovnava ocekavany vydélek sthradou najemného a ndkladd souvisejicich
se samostatnym bydlenim. Vytvaii si rezim zivota ,venku“ s ohledem na propojeni

pracovniho a volného ¢asu.
Finanéni plan

Klient si v pribéhu 1é¢by eviduje své piijmy a vydaje. U¢i se znat hodnotu véci,

ma prehled, kolik pen€z utrati za cigarety, sladkosti a dalsi véci k osobni potrebe.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem teoretické casti prace bylo nejprve se zorientovat v problematice obecného
Skolského vzdélavani tak, jak jej definuje Skolsky zédkon. Vysvétlit si pojem andragogika

a socialni andragogika a v posledni kapitole se seznamit s oborem adiktologie.

Protoze se nasledujici prakticka Cast prace bude zabyvat vzdélanim a zajmem o dalsi
vzdélavani dospélych osob, které se ocitly v nepiiznivé zivotni situaci vlivem uzivani
navykovych latek, bylo v teoretické casti prace dulezité pripomenout si zakladni

informace prave z téchto oblasti.

Uvodni kapitola o vzdélavani ve $kolském systému velmi stru¢né vytycuje zakladni
postupové vzdelavani od predskolniho véku po studium na vysokych skolach. Zobrazuje
pouze bézné formy a podoby vzdélavani pro zaky a studenty, kterym nebrani ani socialni

situace ani zdravotni stav k ispéSnému absolvovani stupiiti formalniho vzdélavani.

Andragogika se zabyva vzdélavanim dospélych obecné. Jednd se o celozivotni
vzdélavani v riznych formach a podobach. Socidlni andragogika se zaméfuje na
vychovu, vzdélavani a pomoc lidem, kteti se ocitli v nepfiznivé Zivotni, potazmo socidlni

situaci.

V nepfiznivé Zivotni situaci vlivem pravidelného dlouhodobého uZivani navykové
latky se ocitly osoby zavislé. Zavislosti se zabyva obor adiktologie, kterému se vénuje

treti teoreticka kapitola.

Nahled a propojeni uvedenych tfi obori piinasi fadu otdzek a témat k badani.
Naptiklad, jestli déti, které experimentuji s drogami a nésledné je pravidelné uZivaji,
zvladnou soucasn¢ absolvovat povinnou $kolni dochazku. Nebo zda jsou osoby, které
vlivem uzivani navykové latky nedokonlily své vzdé€lani, motivovany pro dalsi

vzdélavani po ukonceni 1écby zavislosti.
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Nasledujici kapitoly vysvétluji, ¢im a jak se zabyvd vyzkum v praktické Casti
diplomové prace. Sleduje obsah a stanovuje cil celého vyzkumu. Charakterizuje
vyzkumny problém stanovenim hypotéz. Popisuje vyzkumny soubor, ktery netvoii pouze
vzorek, jak tomu ¢asto byva u kvantitativniho vyzkumu. Do vyzkumu se zapojilo sto
procent osob, kterych se zjisStovani tyka. Vystupy ze Setfeni jsou tedy zalozeny na

stoprocentnich tvrzenich bez nutnosti zohlediiovat mozné odchylky

Teoreticka Cast prace piinasi zakladni informace ze tii oblasti, které spolu souvisi, i
kdyz to nemusi byt na prvni pohled patrné. Prvni kapitola popisuje, jak vypada skolstvi
v nasi republice. Jaké jsou navazujici stupné vzdélavani, kterymi obvykle dit€, zak a
student v logické navaznosti prochazi. Druha kapitola pfedstavuje zakladni informace
Z oboru andragogiky, védni discipliny zabyvajici se vzdélavanim dospélych. Treti
kapitola je vénovéna adiktologii, tedy oboru zavislosti. Pfipomenuti zakladnich informaci
z téchto oborti pfispéje k vyhodnoceni a interpretaci dat zjisténych v dotaznikovém

Setfeni.

Prakticka cast prace zkouma, jakého stupné vzdélani dosahly obvykle osoby, které
vV dobé povinné Skolni dochazky nebo stiedoskolského vzdélavani nejprve

experimentovaly a nasledné pokracovaly v pravidelném uzivani navykovych latek.

Dalsim cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit zajem klientl terapeutickych komunit
pro 1é¢bu zavislosti o dals§i formy vzd€lavani a preference obort dalSiho vzdélavani po

ukonceni 1é¢by zavislosti v terapeutické komunite.
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5.1 Vyzkumny problém a vyzkumny soubor
Empirické Setifeni se zamétuje na potvrzeni i vyvraceni téchto hypotéz:

e Zeny a muzi, ktefi poprvé uzili a nasledn& pokracovali v pravidelném uZivani
navykovych latek ve vé€ku odpovidajicim povinné Skolni dochazce, doséhli
pouze dokonceni zakladniho vzdélani.

e Zeny a muzi zavisli na navykovych latkach, ktetfi dosahli pouze dokonéeni

zakladniho vzdé€lani, maji zajem o dal$i vzdélavani.

Pro tento vyzkum byli osloveni klienti ve tfinacti zafizenich terapeutickych komunit
pro lécbu zavislosti. Jedna se o registrované socialni sluzby pobytového charakteru
S nepretrzitym provozem. Vycet terapeutickych komunit s kontaktnimi adresami
a webovymi strankami je pifilohou A této prace. Podrobnéjsi informace o provozu
a zpusobu prace s Klienty v terapeutickych komunitach jsou obsaZzeny v teoretické ¢asti

prace, v kapitole treti.

Kapacita jednotlivych zafizeni se pohybuje v rozmezi 10 — 25 luzek. Vyzkumu se
zucCastnilo vSech tfinact terapeutickych komunit a jejich klienti, ktefi jsou aktudlné
v 1écbe. Klienty téchto zafizeni jsou obvykle osoby zavislé na navykovych latkach ve
véku nad 18 let, které aktualné abstinuji a ze zavislosti se 1é¢i. Terapeuticka komunita
White Light I pfijimé do lécby 1 klienty od patnacti let véku, ovSem se souhlasem

zédkonného zastupce mladistvého.

Piehled komunit, které se spolu se svymi klienty Gi¢astnily dotaznikového Setfeni:

Terapeuticka komunita Advaita, celkem 11 klientt, z toho 3 Zzeny a 8§ muzu.
Terapeuticka komunita Fénix, celkem 22 klienti, z toho 6 Zen a 16 muzi.
Terapeuticka komunita Fides, celkem 19 klientti, z toho 10 Zen a 9 muzt.
Terapeuticka komunita Karlov, celkem 15 klientt, z toho 10 Zen a 5 muzu.

Terapeuticka komunita Magdaléna, celkem 7 klientd, z toho 3 Zeny a 4 muzi.
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Terapeuticka komunita Némcice v Hefmani, celkem 12 klientd, z toho 2 Zzeny a 10
muzui.

Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn, celkem 12 klientt, z toho 3 Zeny a 9 muz.
Terapeuticka komunita Renarkon, celkem 11 klientt, z toho 1 Zena a 10 muza.
Terapeuticka komunita Salebra, celkem 8 klientt, vSichni muzi.

Terapeuticka komunita Sejfek, celkem 8 klienttl, z toho 4 Zeny a 4 muzi.
Terapeuticka komunita TAO, celkem 13 klientti, z toho 2 zeny a 11 muzi.

Terapeuticka komunita Vrsicek, celkem 5 klientti, z toho 1 Zena a 4 muzi.

Terapeuticka komunita White Light I, celkem 13 klientt, z toho 7 Zen a 6 muzi.
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5.2 Druh, metoda a organizace vyzkumu

Pro ziskani pottebnych dat byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu formou
dotazniku. Dotaznik je nejvice vyuzivanou metodou pro sbér dat. Jeho vyhodou je rychlé
ziskani dat od velkého mnozstvi respondentd. Nevyhodou mize byt to, ze pti eventudlnim

neporozuméni otazky nelze dodatecné nic opravit nebo upfesnit.

Chraska o kvantitativnim vyzkumu vypovida, Ze dotaznik, ktery je pfedméctem
kvantitativniho vyzkumu, musi spliiovat zakladni naroky kladené¢ na tadné méfteni.

U dotazniku je to predeviim validita, reliabilita a prakti¢nost. >2

Jak je jiz uvedeno vySe, vyzkum probihal ve tfinacti zafizenich terapeutickych
komunit pro lécbu zavislosti. Terapeutické komunity maji sva pobytova zatfizeni

v riiznych méstech v Ceské republice.

Na tfinact otazek tisténého dotazniku odpovidali klienti terapeutickych komunit, ktefi
byli v té dobé v 1é¢bé. Vyplinovani dotazniku probihalo obvykle jako soucast spoleéného

programu klient a trvalo zpravidla 6 — 12 minut.

Dotaznikové Setieni probihalo ve dnech 9. — 25. ledna 2018. Dotaznikového Setieni

se zudastnilo celkem 157 osob.

Pted odeslanim dotazniki do terapeutickych komunit probihal tzv. ptredvyzkum.
Znéni otazek bylo konzultovano s péti pracovniky terapeutickych komunit. Cilem bylo
zjistit, zda jsou otazky v dotazniku formulovany srozumitelné a kolik casu k jeho
vypracovani mohou asi klienti potiebovat. Po této konzultaci byly nékteré otazky
Vv dotazniku upiesnény a dotazniky néasledné rozeslany vytisténé postou do jednotlivych

terapeutickych komunit.

Vyzkum byl provadén anonymné. Respondenti byli v ivodu dotazniku sezndmeni

s ucelem dotazniku a vyuZzitim uvedenych odpovédi.

52 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada
Publishing, 2007, s 171. ISBN 978-80-247-1369-4.
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Vysledky, tedy vyplnéné dotazniky, zasilali pracovnici terapeutickych komunit zpét
prostfednictvim nadepsané prilozené obalky, kterd byla soucésti dorucenych prazdnych

dotaznikt nebo naskenované emailem.

Forma tisténého dotazniku neni v dnesSni dob€ jiz moc pouzivdna. V tomto piipadé
byla ale zvolena z toho diivodu, ze klienti v terapeutickych komunitach nemaji vzdy nebo

jen omezen¢ pristup k pocitaci a internetu.

Tento zpiisob piinasi vetsi naroky na zpracovani dat do elektronické podoby.
Vzhledem k mnozstvi respondentil, se jevi jeS$té toto mnozstvi dotaznikd pro dalsi

zpracovani tnosné.
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5.3 Vyzkumné otazky

Dotaznik obsahoval tfinict otdzek rtzného druhu. V jeho zavéru byl prostor pro

poznamky, podnéty a piipominky k otazkam nebo k tématu dotazniku.
Prvni ¢ast obsahovala zakladni otazky:

e Datum vyplilovéani dotazniku.
e Nazev lécebného zafizeni, ve kterém klient dotaznik vypliuje.

e Pohlavi a vek klienta.
Dalsi otazky byly sméfovany k zavislosti klienta v souvislosti s vékem:

e V¢k prvniho uZiti jakékoli navykové latky.

e Pocet let uzivani navykovych latek.
Naésledujici otazky se vénovaly vzdélani klienta:

e Zvyraznéte nejvyssi dokoncené dosazené vzdélani z téchto variant:
o Zékladni
o Stiedni vzdélani bez vyucniho listu (jednoleté a dvouleté vzdélavaci
obory)
o Stfedni vzdélani s vyuénim listem
o Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
o Vyssi odborné

o Vysokoskolské

e Zapocal/ajste a nedokoncila/a n¢jaké vzdélavani? (volba odpovédi ANO/NE).

e V piipadé, Ze ANO, jaké? (oteviend otazka k vypsani odpovédi).

Na skale: Vibec ne — trochu — stfedné — hodné - maximalné€, odpovidali respondenti

na otazky:

e Jak moc jste spokojen/a se svym vzdélanim?

e UvaZzujete o dalSim vzdelavani (dokonceni vzdélani/rekvalifikaci)?
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Pokud respondent o dalsim vzdélavani uvazuje, uptesiuje v nasledujicich otazkach

upiednostiiovanou formu vzdélani a obor.

Kompletni dotaznik je pfilohou B v zavéru této prace.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Dorucené vyplnéné dotazniky v tisténé podob¢ byly ocislovany a odpovédi na otazky
zpracovany do tabulky v programu MS Excel tak, aby bylo mozné s daty nasledné

pracovat.

Jeden dotaznik z celkového poctu 157 doruCenych byl ze zpracovani vytazen.
U tohoto klienta byla uvedena nulova zavislost na navykovych latkach, takze by data

z dotazniku byla vici ostatnim nerelevantni.

Nasledujici tabulky a grafy zobrazuji vystupy dotaznikového Setfeni. Komentate
interpretuji  ziskand data souvisejici s jednotlivymi otdzkami. Shrnuti vystupl

z empirického Setfeni obsahuje zavérecny komentar.
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6.1 Pocet Zen a muzii, kteri se vyzkumu ucastnili

Tabulka 1: Pocet Zen a muzu, ktefi byli do vyzkumu zapojeni

. Vyjadreno
Pohlavi Klientii Pocet v procentech
Zeny 92 33%
Muzi 104 67%
Celkem 156 100%
Zdroj>

Do vyzkumu se zapojilo viech tfinact terapeutickych komunit v Ceské republice,
které se sdruzuji v Sekci terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 157 osob, ztoho 156 dotaznikd bylo
zahrnuto do vyzkumu. Osoba, jejiz dotaznik byl z vyzkumu vytazen, uvedla nulovou
zavislost na navykovych latkach. Je mozné, ze divod jejiho pobytu v terapeutické

komunit¢ je l1é¢ba zavislosti nelatkové, napiiklad patologické hracstvi.

V mésici lednu roku 2018 se v terapeutickych komunitach v Ceské republice 16¢i ze

zévislosti na navykovych latkach aktudln€ 156 osob, z toho je 52 Zen a 104 muzd.

33 Tabulka 1: Po&et Zen a muzQ, ktefi byli do vyzkumu zapojeni. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni $etfeni)
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Graf 1: Procentualni vyjadfeni zastoupeni zen a muzu.

= Zeny = Muzi

Zdroj™

Lécbou zavislosti v terapeutickych komunitach prochazi aktualné 156 osob.

V procentualnim vyjadieni zastupuji Zeny 33 procent a muzi 67 procent.

6.2 Aktualni vék Zen a muzi, kteri se ucastnili vyzkumu

Tabulka 2: Aktualni vék zen a muzu, ktefi se vyzkumu ucastnili

Vék 15-18 19-26 27 - 32 33-39 40-49 | 50 avice
Zeny 4 23 15 9 0 1
Muzi 2 23 33 31 12 3
Celkem 6 46 48 40 12 4
Zdroj>®

% Graf 1: Procentualni vyjadieni zastoupeni Zen a muz{. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setfent)

% Tabulka 2: Aktudlni vék Zen a muzi, ktefi se vyzkumu ugastnili. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni

Setteni)
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Terapeutické komunity, které piijimaji do 1éCby klienty mladsi osmnacti let, jsou TK
Karlov a TK White Light I. Nezletilych zavislych osob se zde 1€¢i Sest, z toho Ctyfi Zeny
a dva muzi. V¢Ek ostatnich klientd se rovnomérné pohybuje v rozmezi od 19 do 39 let.
Nejvice Zen v 1&€bé je ve véku od 19 do 26 let, nejvice muzil v 1€¢bé je ve véku od 27 do

32 let. Nejstarsi zena uvedla vek 67 let, nejstar$i muz 56 let.

Z vyse uvedeného je patrné, ze zeny se ze zavislosti 1é¢i obvykle v niz§im véku nez

muzi.

Graf 2: Procentualni vyjadieni dosazeného véku zen, muzu a celkem

Zeny Muzi
0% 2% 8% 11% 3% 2%
=15-18 =19 -26 m27-32 =15-18 =19-26 m27-32
=33-39 = 40 - 49 = 50 a vice =33-39 =40 -49 = 50 a vice

Procentudlni vyjadieni dosazeného veéku celkem

\

= ]15-18 =19-26 = 27-32 =33-39 =40-49 =50 a vice

Zdroj®®

% Graf 2: Procentuélni vyjadfeni dosazeného véku Zen, muzii a celkem. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni

Setteni)
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Grafické znazornéni vypovida o tom, ze v€k 1éCby zavislosti u zen pievazuje
VvV rozmezi 19 az 26 let, coz odpovida 44 procentiim z celkového poctu zen v 1é¢bé. Dalsim

navazujicim nejvyS$im zastoupenim je v€kovy interval od 27 do 32 let (29 %).

U muzt je vékova hranice pro 1écbu zéavislosti obvykle vyssi. Nejveétsi podil klienth
muzi je ve véku od 27 do 32 let ( 32 %) a hned na né navazuje vyssi vékova kategorie od
33 do 39 let (30 %).

V souhrnném vyjadieni podilu Zen a muza, tedy klientii obecné 1ze fici, Ze vétSina

Klientl se v terapeutickych komunitach 1é¢i ze zavislosti ve véku od 27 do 32 let (31 %).

Nezletilych klient jsou Ctyii procenta, osob starSich padesati let jsou dvé
procenta. Pouze osm procent tvofi skupina klienti ve véku od 40 do 49 let. Celkem 86

procent klientt je ve véku od 19 do 39 let.

6.3 VéEk prvniho uziti navykové latky

Tabulka 3: Vek klientt, kdy poprvé uzili navykovou latku (NL)

né;l;edem 1. stupeii | 2. stupei | Stiedni Vysokoskolské
Vek o 28 z8 z8 vzd@lani vzd@élani
. 0ZS
prvniho
uziti NL
6 a méné 7-11 12 - 15 16 - 19 20 - 26 27 a vice
Zeny 0 4 33 11 3 1
Muzi 4 12 63 22 2 1
Celkem 4 16 96 33 5 2

Zdroj®’

57 Tabulka 3:Vék klientt, kdy poprvé uzili ndvykovou latku. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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V tabulce je zaznamenan vek klientl, ktery uvadéli jako svou prvni zkuSenost
s navykovou latkou. Nemusi se jednat vzdy o nelegalni drogu, velkou roli zde zastupuje
alkohol a tabak.

Vékové kategorie jsou cClenény tak, aby bylo patrno obdobi vztahujici se
k obvyklému stupni vzdélavani. Pifed zahajenim povinné Skolni dochazky, tedy pied
nastupem do prvni tfidy zdkladni Skoly, uvedli ¢tyfi muzi, ze zkusenost s drogou jiz méli.
Nejnizsi uvedena hranice jsou tii roky u jednoho muze, dva uvedli Ctyfi roky a jeden pét
let véku. Zadna Zena neuvedla zkuSenost s drogou pfed nastupem na prvni stupefi

zakladni skoly.

Na prvnim stupni zakladni skoly (7 az 11 let) se s pocatkem uziti drogy setkalo 16
klientd, z toho Ctyfi Zeny a dvanact muzl. Nejvetsi pocet klientlh uvadi, Ze prvni zkusenost
s uzitim navykové latky maji z obdobi druhého stupné zdkladni $koly, tedy ve véku 12 az
15 let. Jedna se o 96 klienti (33 zen a 63 muzl). Nejcastéji v této kategorii uvadéli rok
ttinacty (31 klientl), ctrnacty (27 klientd), dvanacty (23 klientil) a v patnacti letech to
bylo 15 klientd.

Obdobi stfedoskolského studia (16 — 19 let), jako pocatek uzivani navykovych
latek, uvedlo 33 klientd (11 zen a 22 muzu). Teprve ve véku, které obvykle odpovida

vysokoSkolskému studiu, mélo prvni zkusenost s drogou pét osob (3 Zeny a 2 muzi).

Veék 27 let uvedla jedna zena a jeden muz oznacil svou prvni zkuSenost
s navykovou latkou aZ ve v€ku 38 let. Lze pfedpokladat, Ze zde se jedna o nelegalni drogu,

nikoliv tfeba alkohol nebo tabak.
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Graf 3: Procentualni vyjadieni véku klientt, kdy poprvé uzili navykovou latku
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=16-19 =20-26 = 27 avice
Zdroj°®

V procentualnim vyjadieni je na prvni pohled patrné, ze nejvice klient (shodné
muzi i zen) uvedlo hranici véku, kdy poprvé uzili ndvykovou latku v rozmezi od 12 do
15 let. Jedna se o obdobi, které ve Skolském systému odpovida druhému stupni zakladni

Skoly (6. az 9. tfida.)

%8 Graf 3: Procentudlni vyjadieni véku klientd, kdy poprvé uzili navykovou latku Zdroj: autorka prace, 2018

(vlastni Setieni)



6.4 Pocet let pravidelného uzivani navykové latky

Tabulka 4: Pocet let pravidelného uzivani navykové latky (NL)

u;‘g‘:ilgL 3 a ménd 4-8 9-12 13-19 | 20a vice
Zeny 7 14 13 13 5
Muzi 1 17 20 38 28
Celkem 8 31 33 51 33
Zdroj®®

Z vyse uvedenych dat je mozné analyzovat, jak dlouha je tzv. ,,drogova kariéra®
klientd, nez se ocitnou v 1é¢ebné, v terapeutické komunité. Nejedna se ale vzdy o prvni
1é¢bu. Praxe uvadi, ze klienti se do terapeutickych komunit vraci za urcitych podminek
k 16€b¢é opakované. Pocet let pravidelného uzivani navykové latky se nejéastéji pohybuje

v rozmezi 13 az 19 roki (uvedlo 13 Zzen a 38 muzii).

Vzdy podobny pocet klient uvadi délku uzivani v intervalech 4 az § let (celkem
31 osob), 9 az 12 (33 osob) a 20 a vice let (33 osob). Nejdelsi délku uzivani 40 let uvedli
shodné jedna Zena a jeden muZz. Naopak nejkrat§i rocni zkuSenost s uzivanim uvedla

dvacetiletd Zena a nejméné let uzivani u muzi jsou dva roky.

59 Tabulka 4: Pocet let pravidelného uZivani ndvykové latky. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Graf 4: Procentualni vyjadfeni poctu let pravidelného uzivani navykové latky
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1

X

m3améné m4-8m9-12 =»13-19 =20 avice m3ameéne m4-829-12 =13-19 =20 a vice
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Zdroj®°

Nejvétsi procento zen (27 %) uvadi, ze pravidelné uzivaly ndvykovou latku po dobu
4 az § let. Muzi je v této kategorii pouze Sestnact procent. Nejmensi procento Zen (10 %)

priznava drogovou kariéru vyssi nez 20 let. U muzi se jedna o 27 procent v této kategorii.

Z uvedeného vyplyva, ze Zeny se ze zavislosti ¢astéji 1éCi po krat§i dob¢€ pravidelného

uzivani navykové latky nez muzi.

80 Graf 4: Procentualni vyjadieni po&tu let pravidelného uzivani navykové latky. Zdroj: autorka prace, 2018

(vlastni Setieni)
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V souhrnném zndzornéni vystupuje z grafu 33% podil klientd, ktefi tfinact az

devatenact let pravideln¢ uzivali ndvykovou latku. Pouze pét procent klientl se 1é¢be

zavislosti vénuje jiz po méné nez tiiletém pravidelném uzivani.

6.5 Nejvyssi dosazené dokoncené vzdélani

Aby bylo mozné potvrdit &i vyvratit prvni hypotézu: ,,Zeny a muZi, ktefi poprvé

uzili a nasledné pokracovali v pravidelném uzivani navykovych latek ve véku

odpovidajicim povinné Skolni dochazce, dosahli pouze dokonceni zikladniho

vzdélani.“, byla soucasti dotazniku i otdzka na nejvyssi stupenn dokonéeného vzdélani.

Tabulka 5: Nejvyssi dosazené dokon¢ené vzdélani

Stiedni | Stiedni | Stredni
Nejvyssi vzdélani | vzdélani | vzdélani Vv
dokoncené | Zadné | Zakladni bez S S ysst Vysokoskolské
. , w , ;o .. .| odborné
vzdélani vyucniho | vyuénim | maturitni
listu listem | zkouSkou
Zeny 0 24 2 12 11 0 3
Muzi 0 46 0 31 25 1 1
Celkem 0 70 2 43 36 1 4
Zdroj®!

Potésujici je, Ze vSichni klienti dosdhli alespont zékladniho stupné vzdélani, i kdyz

témet polovina z nich (24 Zen a 46 muzll) uvedla zakladni vzdélani jako své nejvySsi

dokoncené vzdélani. Sttedoskolské vzdelani ukoncené ziskanim vyuéniho listu uvedlo 31

muzi a 12 Zen. Maturitni zkouSku Gspé$né absolvovalo 11 zen a 36 muzi. Mezi klienty

jsou i Ctyfi vysokoskolaci (tfi Zeny a jeden muz.)

61 Tabulka 5: Nejvy$si dosazené dokoncené vzdélani. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Graf 5: Procentudlni vyjadieni dosazeného vzdélani klienth

Zeny Muzi

0%, 6% 1% 1%

-

= Zakladni = Zakladni \ 0%
(]

= Stfedni vzdélani bez vyucniho listu = Stfedni vzdélani bez vyucniho listu

= Stfedni vzdélani s vyuénim listem = Stiedni vzd&lani s vyu¢nim listem

= Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou = Sttedni vzdglani s maturitni zkouskou

= Vys$i odborné

= Vysokoskolské

= Vys$i odborné

= Vysokoskolské

Celkem muzi a zeny

1% 2%

= Zakladni
= Stfedni vzdélani bez vyucniho listu

= Stfedni vzdélani s vyuénim listem

= Stiedni vzdélani s maturitni zkousSkou

= Vyss$i odborné

= Vysokoskolské K 1%

Zdroj®?

62 Graf 5: Procentualni vyjadieni dosazeného vzdélani klientdl. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Zuvedenych grafti vyplyvé, ze u Zen i muzl pievladad jako nejvyssi stupen
dosazeného vzdélani ukonceni zakladni Skoly (46 % zen a 44 % muzi).
Sest procent zavislych zen méa dokoncené vysokoskolské vzdélani, u muzi je to pouze

jedno procento z nich.

Nasledujici tabulka porovnavé, jaka je troven vzdélanosti v Ceské republice
obecné s vysledky zjisténymi u klienti v terapeutické komunité. Data uvadéna v tabulce
za 0soby v CR jsou &erpana ze statistik Ceského statistického tifadu Séitani lidu, domd

a byt v roce 2011.

Tabulka 6: Nejvyssi dosazené dokongené vzdélani v CR a klientt

VCR | Zeny VCR | Muzi | VCR | Klienti

Dosazené vzdélani v . .. .
Zeny | klientky | muzi klienti | celkem | celkem

Zakladni 21% | 46% | 12% | 44% | 16% | 45%
StredoSkolskébez | 550, | 9700 | 4206 | 30% | 35% | 29%
maturity

StfedosSkolskeé s 37% | 21% | 30% | 24% | 34% | 23%
maturitou

Vysokoskolské 14 % 6 % 16 % 2% 15% 3%

Zdroj®*

Na prvni pohled je patrné, ze jako nejvyssi dosazené vzdélani ve formé zékladni Skoly

u klientt terapeutickych komunit, a to u Zen 1 muza téméft shodné, je podstatné vyssi, nez

&3 Vzdélani obyvatel. [online]. 2018 [cit.2018-01-27]. Dostupné
z: http://www.eprehledy.cz/vzdelani_obyvatel_cr.php
8 Tabulka 6: Nejvyssi dosazené dokonéené vzdélani v CR a klientii. Zdroj: Cesky statisticky tfad, online,

cit. 2018-01-27
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je republikové skore. Zatimco v CR obecné ma zakladni vzdélani 16 %, ve skuping
klientl terapeutickych komunit je to 45 %. Mensi rozdil pak tvofi procento osob
s dosazenym stiedoskolskym vzdélanim bez maturity v porovnani s celorepublikovym
primérem (35 % v CR a 29 % klienti). Maturitou ukonéené vzdélani ma v CR 34 %

obyvatel, ve skuping¢ klientd je to 23 %, pticemz podobn¢ jsou na tom klientky 21 % a
Klienti 24 %.

Vyrazny rozdil ukazuje i procento vysokoskolaktl. Zatimco u obyvatel CR obecné je
tato vzdelanost na 15 procentech, u klientli komunit jsou vysokosSkolsky vzdélané pouze

tii procenta ze vSech respondentd.

Sedma tabulka zobrazuje vybrana data, ktera se tykaji pouze klientt, ktefi uvedli vék
prvniho uziti navykové latky v obdobi povinné Skolni dochazky nebo dokonce jesté pred

jejim zahdjenim.

Tabulka 7: Dosazené vzdélani klienti s ohledem na vék prvniho uziti NL

Prvni uziti
nal\‘:i)tftove Stiedni Stiedni Vi
Y Zakladni vzdélani s vzdélani s ysst. Vysokoskolské
v dobé a1z s M o odborné
. vzdélani vyuénim maturitni <1ios (Bc.)

povinné . v vzdélani

» ; listem zkouskou

Skolni
dochazky
Zeny (37) 22 9 5 0 1
Muzi (79) 41 20 17 1 0
Celkem

(116) 63 29 22 1 1

Zdroj%

8 Tabulka 7: Dosazené vzdélani klientdi s ohledem na v&k prvniho uziti NL. Zdroj: autorka prace, 2018

(vlastni Setfeni)
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Z celkového poctu 156 respondentti jich 116 uvedlo, ze navykovou latku prvné

okusili ve véku do patnacti let, z toho je 37 Zzen a 79 muzd.

Jak se tedy uzivani v tomto véku projevi ve stupni dosazené¢ho vzdélani? Pouze
dokonceni povinné Skolni dochazky, ziejmé vlivem rozvijejici se zavislosti, dosahlo 22
zen a 41 muza (celkem 63). Ovsem i pies zkuSenosti s navykovou latkou dokoncilo 51
osob stiedoskolské vzdélani (29 s vyucnim listem, 22 s maturitni zkouSkou) a 2 osoby

uspesné pokracovaly a ukoncily studium na vyssi odborné Skole a vysoké skole.
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Graf 6: Procentualni vyjadieni dosazeného vzdélani klienti s ohledem na vek prvniho

uziti NL
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% Graf 6: Procentualni vyjadieni dosazeného vzdélani klientl s ohledem na vék prvniho uziti NL. Zdroj:

autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Klienti, kteti méli prvni zkusSenost s navykovou latkou ve véku plnéni povinné
Skolni dochazky, nebo 1 dfive, dosdhli vSichni minimalné¢ ukonceného zakladniho
vzdélani. U Zen je to 59 procent, u muzi 54 procent. DalSiho stupné, UspéSnym
ukoncenim stiedoskolského studia s vyu¢nim listem nebo maturitou, doséhlo 38 % Zen a
47 % muzl. Dve procenta vSech téchto klientti dokonce tspésné ukoncila vysokoskolské

vzdélani.

Prvni hypotéza: ,Zeny a muzi, ktefi poprvé uzili a nasledn¢ pokracovali
Vv pravidelném uzivani navykovych latek ve véku odpovidajicim povinné Skolni

dochazce, dosahli pouze dokonceni zakladniho vzdélani. se tedy nepotvrdila.

Oviem v porovnani miry vzdélanosti u obyvatel CR a klientd komunit je
jednoznacény rozdil. D4 se tedy shrnout, ze uzivani navykovych latek u mladistvych

negativné ovliviiuje miru vzdélanosti.

6.6 Zapocaté, ale nedokoncené studium

Pro nalezeni argumentl k potvrzeni ¢i vyvraceni druhé hypotézy, byla do dotazniku

zahrnuta otazka na zapocaté, ale nedokoncené vzdélani. Klienti na ni odpovidali takto:

Tabulka 8: Zapocaté a nedokoncené vzdélavani

Zapocal/a a
nedokoncil/a jste ANO NE
néjaké vzdélani?
Zeny 38 14
Muzi 66 38
Celkem 104 52
Zdroj®’

67 Tabulka 8: Zapocaté a nedokon¢ené vzdélavani. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setfent)
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Pouze 52 klientd uvedlo, ze vzd€lavani, které zacali, také dokoncili. Zeny a muzi,
kteti uvedli, Ze s n€¢jakym dal§im vzdélavanim zacali, ale neukoncili je (38 Zen a 66

muzil), ¢asto nasledné uvadeli 1 vice zapocatych studii v jedné své ,,Skolské kariéte.

Graf 7: Procentualni vyjadieni nedokonc¢ené¢ho vzdélavani klientt
(ANO zacali a nedokon¢ili vzdélavani, NE nema nedokoncené vzdélani)

Zeny Muzi

= AN Celkem muz a Zen NO = NE

= ANO = NE

Zdroj%

8 Graf 7: Procentualni vyjadfeni nedokon¢eného vzdélavani klientd. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni

Setteni)



Z celkového poctu klientt jich 67 % uvedlo, ze v minulosti zacali studovat stiedni
nebo i vysokou skolu, ale nedokon¢ili ji. VEtSi procento takto nedokoncenych studii

uvedly zeny (73 %) nez muzi (63 %).

6.7 Spokojenost se stupném dosaZeného vzdélani

Na otazku: ,,Jak moc jste spokojen/a se svym vzde€lanim?“, vybirali klienti odpovéd’

z nabizené $kaly: viibec ne — trochu — stfedné — hodné - maximalné.

Tabulka 9: Spokojenost s dosazenym vzdélanim:

Jak moc jste
spokojen/a se Vibecne | Trochu Sti‘edné Hodné | Maximalné
svym vzdélanim?

Zeny 19 11 17 4 1

Muzi 37 14 37 12 4

Celkem 56 25 54 16 5
Zdroj®®

Muzi a zeny vyjadfovali miru své spokojenosti se stupném jiz dosazeného
vzdélani. Maximalné spokojend byla jedna Zena (67 let), kterd méla dokoncené
stiedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou. Muzi byli maximalné spokojeni ¢tyfi. Jeden
Z nich je vysokoskoldk s dokoncenym bakalafskym vzdélanim, ostatni tfi muzi maji

dokoncené stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem.

Absolutni nespokojenost tykajici se dosazeného stupné vzdélani uvedlo 19 zen
a 37 muzl. Ztéchto muzi je 32 se zékladnim vzdélanim, 1 S maturitni zkouSkou

a4 s vyucnim listem. U Zen je to 18 se zdkladnim vzdélanim a 1 S vyucnim listem.

% Tabulka 9: Spokojenost s dosazenym vzdé&lanim. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setient)
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Graf 8: Procentualni vyjadieni spokojenosti s dosazenym vzdélanim.

Muzi
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3%

—
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Zdroj™®

Nespokojenost s dosazenym vzdélanim uvadi shodné 36 procent muzi i zen. Stfedné
spokojeno je 35 procent vSech klientdl a maximalni spokojenost uvadi 2 procenta zen a 4

procenta muzi.

70 Graf 8: Procentualni vyjadieni spokojenosti s dosazenym vzdé&lanim. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni

Setfeni)



6.8 Zajem klientii o dalSi vzdélavani

Zname-li spokojenost klientli se stupném jimi dosazen¢ho vzdé€lani, jak je to se

z4jmem o dalsi vzdélavani? Druhd hypotéza pravi: ,,Zeny a muZzi zavisli na navykovych

latkach, kteii dosahli pouze dokonceni zakladniho vzdélani, maji zajem o dalSi

vzdélavani.“

Nasledujici tabulka zobrazuje zajem klientii o vzdélavani vSech. Tedy i téch, ktefi

doséhli vyssiho nez zakladniho vzdélani.

Tabulka 10: Zajem klientd o dalsi vzdélavani.

Uvazuj stf’ o d?lsml Viibec ne Trochu Stiedné Hodné | Maximalné
vzdélavani?
Zeny 5 10 8 17 12
Muzi 16 22 21 30 15
Celkem 21 32 29 47 27
Zdroj™

Z celkového poctu 156 klientl, jich 21 nemd Zadny zajem o dal$i vzdélavani
v podobé rekvalifikace nebo absolvovani ¢i dokonceni zapocatého formalniho vzdélani
ve Skolském systému. Takto se vyjadfilo 5 Zen a 16 muzt. Z péti Zen maji dvé (67 a 28
let) maturitu a ostatni tfi Zeny (28, 25 a 25 let) maji pouze zakladni vzdélani. VSechny tii
vV minulosti zacaly, ale nedokoncily sttedoSkolské vzdélani. Z Sestnacti muzii bez zajmu
o dalsi vzdé€lavani je 8 se zdkladnim vzdélanim (nejmladsi 25, nejstarsi 54 let). Pét ma

maturitni zkouSku a tii vyucni list.

Ostatni klienti vyjadiili bud’ alespon maly (32 osob) zajem o studium, stiedni (29

osob) a velky z&jem (47 osob). Maximalnég se o vzdélavani zajima 27 klientt.

"I Tabulka 10: Zajem klientt o dalsi vzdélavani. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Ze vSech 70 klientt, kteti dokoncili své vzdélavani na stupni zékladnim (viz
tabulka ¢. 5) jich 10 (3 zeny, 7 muzd) nema zajem o dalsi vzdélavani. Ostatni klienti

zajem o dalsi vzdélavani projevili.

Druha hypotéza o tom, Ze: ,,Zeny a muzi zavisli na navykovych latkach, kteii dosahli

pouze dokonéeni zakladniho vzdélani, maji zajem o dalsi vzdélavani.”, se potvrdila.

Graf 9: Procentualni vyjadieni zajmu klientd o dal$i vzdélavani.
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> @

.
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Zdroj™

72 Graf 9: Procentualni vyjadfeni zajmu klientli o dalsi vzdélavani. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni

Setteni)



Ze vsech klientt, kteti jsou v soucasné dob¢ v 1é€be v terapeutickych komunitach,
jich 87 procent projevuje zdjem o dalsi vzdélavani. U zen je motivace k dalSimu
vzdélavani o néco vys$i, maximalni zdjem projevilo 23 procent, u muzi je takto

motivovanych 15 procent.

Zjisténi ma pozitivni charakter. Klienti v dobé, kdy se 1€¢i ze zavislosti, piistupuji
zodpovédné ke své budoucnosti. VEtSinoveé maji zdjem o dalsi vzdélani, ziejmé jsou

motivovani vizi lepSiho uplatnéni na trhu prace.

6.9 Forma dalSiho vzdélavani

V ptipadé, Ze klienti o dalSim vzd€lavani alespont trochu uvazuji, vybirali
V nésledujici otdzce upiednostiiovanou formu, tedy zda dokonceni nebo studium na skole

nebo rekvalifikaci.

Tabulka 11: Uptednostiiovana forma vzdélavani

Uprednostiiovana . Absolvovani/dokonceni
forma vzdélavani Rekvalifikace vzdélani (Skolské)
Zeny 22 25
Muzi 52 36
Celkem 74 61

Zdroj™

Rozdil zajml o formu dalSiho vzdélavani neni markantni. Zptsob vzdélavani
formou rekvalifikace si vybralo 74 klientl (22 zen a 52 muza). Dokoncit zapocaté
sttedoSkolské nebo vysokoskolské vzdélavani nebo zacit studovat jiny obor si pieje 61
klientd (25 Zen a 36 muzil). Pouhych 5 Zen a 16 muzil z celkového poc¢tu 156 osob nema

zadny zajem o dalsi vzdélavani.

8 Tabulka ¢. 11: Upfednostiiovana forma vzdé&lavani. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni $etieni)
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Graf 10: Procentualni vyjadieni upfednostinované formy vzdélavani
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=
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= Absolvovani/dokonceni vzdélani (Skolské)

Zdroj™

Grafické vyjadieni potvrzuje témeét shodny zdjem o obé formy vzdélavani.
Rekvalifikaci si vybralo 46 procent klient, zatimco studium ve Skolském systému

preferuje 54 procent klientq.

7 Graf 10: Procentualni vyjadieni upfednostiiované formy vzdélavani. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni

Setteni)



6.10 Preference oboru pro dalsi vzdélavani

Témeét v zavéru dotazniku méli klienti moznost vybrat obor, ve kterém by se chtéli
Vv budoucnosti  vzd€lavat. Vybrané obory mohli jen oznalit nebo doplnit

a konkretizovat zajem o profesi.

V jakém oboru byste se chtél/a dale vzdélavat? (miiZete vybrat vice variant
a upresnit profesi)

e Bankovnictvi, finance, pojistovnictvi

e D¢lnické profese, femeslo

e Ekonomika, administrativa, personalistika

e Elektronické komunikace, informacni technologie
e Obchod a marketing

e Pohostinstvi, cestovni ruch, wellness

e Poskytovani sluZzeb

e Socidlni sluzby

o Skolstvi, zdravotnictvi

e Jiné
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Tabulka 12: Preferované obory pro dalsi vzdélavani

Pocet
Obor Upfesnéni profese
klienti
Bankowvnictvi, finance,
pojistovnictvi 10 Bankovnictvi, ucetnictvi, posta.
Automechanik, bagrista,
strojirenstvi CNC, cukraf,
kadefnice, kovar, kuchar, krej¢i,
manipulacni délnice, fidic,
D¢lnické profese, femeslo 40
skladnik VZV, sklar, svarec,
truhlaf, umélecky kovar,
umélecké sochani, zamec¢nik,
zednik.
Ekonomika, administrativa, 12 Administrativni prace, VS
personalistika ekonomie.
Elektronické komunikace, 1 PC kurz, PC technologie, grafické
informaéni technologie systémy.
SS s maturitou, podnikani,
Obchod a marketing 26 prodavac, prodej nemovitosti,
reklama.
Barmansky kurz, barista, SS
cestovni ruch, ¢iSnik,
Pohostinstvi, cestovni ruch,
32 gastronomie, provoz restaurace,

wellness

privodcovstvi, recepéni v hotelu,

servirka, zdravy Zivotni styl.
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Aranzovani, bytova dekorace,
Poskytovani sluzeb 15 kosmetic¢ka, masaze, OSVC,

security.

Adiktologie, peCovatelka,
prevence kriminality, terapeut,
Socialni sluzby 42 terapeuticky vycvik, sociologie,
socialni pracovnik, soudni

kuratorka.

Osetiovatel, patolog, pedagogika,
y _ psychologie, ucitel ve Skolce,

Skolstvi, zdravotnictvi 22 ' 5
sanitar, Skolstvi VS, zdravotni

sestra, zdravotni asistent.

Anglicky jazyk, fitness trenér,
meéstska policie, uklidové prace,
oSetfovatel zvirat, Fakulta TV,
fyzioterapeut, floristika,
divadelnik, chemie, genetika,
Jiné 22
tatérstvi, lesnictvi, zemédélstvi,
logistika, pravo, primysl,
technicky fotograf, vSeobecné
gymnazium, zemedélstvi,

veterinaf.

Zdroj™

Klienti jsou pomémé dobfe orientovani v moznostech profesnich obort
a pfisluSnych studijnich obori ¢i rekvalifikaénich kurzii. Tomu nasvédcuje pestra Skala

profesi a studijnich oborti, kterou dopliovali ve vyctu planovanych studijnich zamé&feni.

> Tabulka 12: Preferované obory pro dalsi vzdélavani. Zdroj: autorka prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Neztidka klienti uvadéli zdjem o podstatnou zménu oboru, nez kterou v minulosti jiz
studovali. Casto se objevuje zajem klientll o praci v pomahajicich profesich, jako jsou

socialni sluzby, ptfimo adiktologie nebo zdravotnicky pomocny personal.

6.11 Doporuceni pro praxi

Vystupy praktické casti prace jednoznacné potvrzuji velky zajem klientd o dalsi
vzdélavani. Uptednostituji vzdélavani, které od nich vyZaduje vétsi Casovou i finanéni
investici, a to absolvovani nebo dokonceni vzdélavani na Skolach stfednich nebo

vysokych. Veliky zajem maji klienti i o rekvalifikace.

pracovnim trhu. Vzdélani formou rekvalifikace umozni klientim rychleji a bez vyrazngjsi
vlastni finan¢ni investice dostat profesni kvalifikace, najit si pracovni misto a ustalit se
Vv rezimu produktivni spolecnosti. Poté nic nebrani tomu, aby se klient vénoval studiu na
Skolach formou dalkového, distanéniho nebo kombinovaného studia. Nabidka takovych
moznosti je v Ceské republice §tédra. Pfedpokladame-li, Ze bude klient pracovat, bude si

moci dovolit 1 studium na soukromych Skolach za uplatu.

Pro praci s klienty v terapeutickych komunitach plyne z této prace doporuceni zamétit
se na podporu a dalsi zvySovani motivace klientl o dalsi vzdélavani. JiZz v priib&hu 1écby
aktivné podporovat klienta k vyhledavani moZnosti studia, stanovit si v individualnim
planu konkrétni vzdélavaci aktivity a planovat kroky k naplnéni zaméru. Ve skupinové
praci piipravovat klientiim lekce o moznostech a pravidlech studia a rekvalifikaci. Lze
vyuzit riizné testy k zjiSténi nejvhodnéjSiho profesniho zaméfeni. Jiz v pribchu 1écby
umoznit klientovi absolvovat rekvalifika¢ni kurzy ¢i usilovat o individudlni studijni plany

na vybrané Skole.

I kdyz profese socidlniho andragoga neni doposud zahrnuta v Narodni soustavé
povolani Ministerstva prace a socialnich véci CR, v terapeutickych komunitach by se
takovy pracovnik jisté uplatnil. Vytvofeni pracovniho mista pro socidlniho andragoga,
ktery by vySe uvedené aktivity pro klienty pfipravoval a s nimi absolvoval, by bylo

rozhodné piinosem.
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Klienti by tak ziskali v dob¢, kdy se ,,vraci do zivota“, cilenou, odbornou a aktivni

podporu pfeménit zdjem o vzdélavani na skuteéné vzdelavani.

Vytvoreni takového pracovniho mista je pro neziskové organizace, které nemaji
ziizovatele stat, kraj, mésto ¢i obec, ale maji vlastni pravni subjektivitu, z pravniho

hlediska mozné.

Ptiloha C obsahuje podrobné informace o moznostech rekvalifikace. Lze je vyuzit
pro ptipravu lekce pro klienty nebo je jako ucelenou souhrnnou informaci ptedat

klientim, ktefi o rekvalifikace projevili zajem.
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ZAVER

Problematika vzdélani a dalSiho vzdélavani klientli terapeutickych komunit pro
drogové zavislé v Ceské republice byla tématem diplomové prace. Autorka si téma
vybrala proto, Ze v organizaci, kterd se zabyva lécbou zavislosti, pracuje, 1 kdyz ne piimo
s klienty, ale na trovni vedeni. Ve své praci se kromé jinych manazerskych ¢innosti
zabyva i vzdélavanim zaméstnanctl, ovSem zpravidla v systému celozivotniho vzdélavani
odbornych pracovnikti. V priubéhu studia andragogiky, potazmo socidlni andragogiky,
si zacala klést otazky, zda a jakym zplisobem se poznatky z tohoto oboru prolinaji do
piimé prace s klienty. Jakého vzdélani dosahly osoby, které se v dospélém véku 1é¢i ze
zavislosti na navykovych latkach v terapeutickych komunitach a jestli jsou motivovany

k dalsimu vzd¢lavani, rozsifovani kvalifikace ¢i ziskani profesni kvalifikace.

Prvni kapitoly prace ptinaSeji poznatky z oboru skolstvi a Skolského systému obecné
vV podobé, ve které jej vetsSina déti, zaka a studentl absolvuje. Navazujici vzdélavani pro
dospélé osoby fesi obecné andragogika. Socidlni andragogika se potom specializuje na
potieby lidi, ktefi se ocitli v neptiznivé socidlni €1 tizivé zivotni situaci. Takovymi lidmi
jsou napiiklad osoby zavislé na navykovych latkach. O zavislostech, o oboru adiktologie,
pfinasi poznatky posledni nejobsahlejsi kapitola této prace. Vysvétluje zakladni pojmy

a predstavuje systém péce o zavislé osoby v nasi republice.

Propojeni poznatkil z téchto tii oblasti otevird prostor pro fadu otazek a zkoumani.
Hypotézy stanovené v této praci tvrdi, zZe osoby, které experimentovaly a nésledné
uzivaly navykové latky ve véku povinné Skolni dochazky, dosahly pouze zékladniho
vzdélani. Tvrdi také, ze klienti, ktefi se ze zavislosti 1é¢i, a dosahli pouze zakladniho

vzdélani, maji zdjem o dalsi vzdélavani.

Do vyzkumu se aktivné zapojily viechny terapeutické komunity v Ceské republice,
které se sdruzuji v Sekci terapeutickych komunit Asociace neziskovych organizaci.
Je jich celkem tfinact. Vyzkumu, ktery probihal v lednu roku 2018, se ztcastnily vSechny

osoby, které se ze zavislosti na navykovych latkach aktualné 1é¢ily, celkem 156 osob.

Prvni ¢ast vyzkumu zjist'ovala stav dosazeného vzdélani klienti s ohledem na vék,

kdy s uzivanim navykové latky zacali. Vice nez Sedesat procent z nich uvedlo, ze prvni
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zkuSenosti s navykovou latkou maji z obdobi druhého stupné zékladni Skoly. Ptesto
se vSem klientiim podaftilo zakladni vzdélani dokoncit. Dokonce 46 procent klientt jesté
uspésné ve studiu pokracovalo a dokoncilo stfedni a ve dvou procentech

i vysokoskolské vzdé¢lani. Prvni hypotéza se tedy nepotvrdila.

Vliv uzivani navykové latky na stupni dosazeného vzdélani ale jist¢ ma. O tom
vypovida porovnani dat ze statistického ufadu o vzd&lanosti obyvatel CR se vzdélanim
klientl. Zatimco v bézné populaci ma pouze zakladni vzdélani 16 procent obyvatel,

u klienttl je to procento mnohem vyssi (46).

Kromé¢ jinych zajimavych zjisténi, které vyzkum pfinesl, je potéSujici skutecnost,
ze u klientt velmi prevlada zajem o dalsi vzdélavani. Sice ho nema kazdy z klienti se
zakladnim vzdélanim, ale z celkového poctu 156 klientt, jich pouze 21 nema o dalsi
vzdélavani zdjem. Klienti se také vyjadfovali k tomu, zda upfednostiiuji formu
rekvalifikace ¢i absolvovani nebo dokonceni studia ve Skole a vybirali si zaméteni ¢i
profesi. Mnohdy se ve své volbé zcela odklonili od piivodné studovaného oboru. Casto

zminovali zdjem o praci v poméhajicich profesich.

Vysledky vyzkumu pfinaSeji informaci i pro pracovniky terapeutickych komunit.
Zajem o dalsi vzdelavani klient by bylo dobré spravné uchopit a podporovat. Nabizi se
zde prostor pro vytvofeni pracovniho mista pro andragoga, ktery by dokézal klienty
pozitivné motivovat, planoval by s nimi jednotlivé kroky k vybé&ru, zahéjeni 1 udrzeni

a absolvovani studia.

Zvysovani vzdélanosti u osob, které se rozhodly 1é€it se ze zavislosti a zapojit se do
produktivni spolecnosti, je pfedpokladem pro jejich uspéch. Se vzdélanim tizce souvisi
uplatnéni se na trhu prace, finan¢ni pfijem a stabilita. Podpofit klienta ve vzdélavani

znamena podpotit jej k navratu do fungujici zdravé spolecnosti.
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NL Navykova latka

OSVC  Osoba samostatné vydéleéné &inna

RVP Ramcovy vzdélavaci program

TK Terapeuticka komunita

\V/AY Vysokozdvizny vozik
1. LF UK Prvni Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
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Priloha A — Adresar terapeutickych komunit

Adresar terapeutickych komunit pro drogové zavislé

e Terapeuticka komunita ADVAITA,
Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves
Email: komunita@advaitaliberec.cz
Web: www.advaitaliberec.cz

e Terapeuticka komunita Fénix,
Oddé¢lent III. Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské
Bila Voda ¢. 24, 790 69 Bila Voda
Email: tkfenix@olu.cz
Web: www.pnmo.cz/13771/oddeleni-iii-(tk-fenix)

e Terapeuticka komunita Fides,
Oddéleni V. Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské
Bil4d Voda ¢. 1, 790 69 Bila Voda
Email: fides@olu.cz
Web: www.pnmo.cz/9136/oddeleni-v-(tk-fides)

e Terapeuticka komunita Karlov,
Karlov 3, 398 04 Smetanova Lhota, okres Pisek
Email: karlov@sananim.cz
Web: www.sananim.cz/terapeuticka-komunita-karlov-(tkk).html

e Terapeuticka komunita Magdaléna,
V¢elnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
Email: komunita@magdalena-ops.cz
Web: www.magdalena-ops.eu

e Terapeuticka komunita Némcdice v Hefmani,
Herman 36, 398 11 Heifman
Email: nemcice@sananim.cz
Web: www.sananim.cz/terapeuticka-komunita-nemcice-(tkn).htmil

e Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn,
Kostelni Vydii 64, 380 01 Dacice
Email: komunita@podaneruce.cz
Web: www.podaneruce.cz/programy-a-pece/terapeutick-komunita-podcestn-min



Terapeuticka komunita Renarkon,
Podolanky 383, 739 12 Celadna
Email: tk@renarkon.cz
Web: www.renarkon.cz

Terapeuticka komunita Salebra,
Tavikovice 56, 671 40 Tavikovice
Email: komunita@salebra-znojmo.cz
Web: www.salebra-znojmo.cz

Terapeuticka komunita Sejrek,
Sejtek 13, 592 62 Nedvédice
Email: jan.mokry@kolping.cz
Web: www.tksejrek.kolping.cz

Terapeuticka komunita TAO,
Oddéleni VI. Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské
Bila Voda €. 1, 790 69 Bila Voda
Email: tao@olu.cz
Web: www.pnmo.cz/19366/oddeleni-vi-(tk-tao)

Terapeuticka komunita Vrsicek,
Litohlavy 50, 337 01 Rokycany
Email: tkv@skp-plzen.cz
Web: www.skp-plzen.cz/article/detail/terapeuticka-komunita-vrsicek

Terapeuticka komunita White Light I,
Mukaiov 53, 411 45 Ustek
Email: tk@wll.cz
Web: www.wl1.cz/terapeuticka-komunita.html



Priloha B — Dotaznik

Dotaznik
Vazeni klienti,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit pro zpracovani praktické ¢asti mé
diplomové prace s ndzvem ,,Vzdélani a dalSi vzdelavani klientii terapeutickych komunit
pro drogové zavislé v Ceské republice®. Dotaznik je anonymni. Pfedem Vam dékuji.

DatUM . e
LECebNe zalizeni: ..o
Pohlavi: MUZ ZENA

VK. e
VéEk prvniho uziti jakékoli navykove latky: ...
Pocet let uzivani navykovych latek celkem: ...

Vami zvolenou odpovéd’ prosim jakkoli zvyraznéte:

Nejvyssi dosazené vzdélani (dokoncené):

Zakladni

Stiedni vzdélani bez vyucniho listu (jednoleté a dvouleté vzdeéldavaci obory)
Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Zapocal/a jste a nedokondil/a néjaké vzdélavani?

ANO NE



Jak moc jste spokojen/a se svym vzdélanim?

vibec ne trochu stfedné hodné maximalné
1 2 3 4 5
UvaZujete o dalSim vzdélavani (dokonceni vzdélani/rekvalifikaci)?
vibec ne trochu stfedné hodné maximalné
1 2 3 4 5
V pripadé, Ze ano, co uprednostiiujete?
Absolvovani/dokonceni vzdélani (Skolské) Rekvalifikaci

V jakém oboru byste se chtél/a dale vzdélavat? (miiZete vybrat vice variant a upiesnit

profesi)

Bankovnictvi, finance, pojiStovnictvi.............c.ooiiiiiiiii
Délnické profese, Temeslo.........ovviiiiiii i
Ekonomika, administrativa, personalistika....................cooeiiiiiian...
Elektronické komunikace, informac¢ni technologie..............................
Obchod amarketing. ...........ooouiiiiiii e
Pohostinstvi, cestovni ruch, wellness ...............oooiiiiiiiii i,
Poskytovani sluzeb......... .o
SoCiAIN STUZDY. ....ue

SKOIStV, ZATaVOIICEVE. ... eev e e,

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku a pteji Vam mnoho Gspéchii v 1écbe 1 v dal§Sim Zivoté.

Olga Merglova



Priloha C — Moznosti vzdélavani formou rekvalifikace

Moznosti dalSiho vzdélavani pro klienty terapeutickych komunit

REKVALIFIKACE

Podminky zabezpecovani rekvalifikaci jsou stanoveny v paragrafech 108 - 110 zdkona ¢.
435/2004 Sb., o zaméstnanosti a podle vyhlasky ¢. 519/2004 Sb., o rekvalifikaci uchazect o

zamestnani a zajemcu o zameéstnani a o rekvalifikaci zaméstnancu.

Rekvalifikaci zajistuji prevazné krajské pobocky tfadii prace CR — kontaktni pracovisté
pfislusné  podle mista  bydlist€¢ uchazece o  zaméstnani nebo  zajemce

0 zaméstnani.’®

Utad prace zabezpetuje rekvalifikace v rekvalifika¢nich zafizenich, kterymi mohou byt:
o stfedni Skoly, ucilisté, vyssi odborné skoly, vysoké skoly,
e samostatna soukroma vzdélavaci zafizenti,
e odbory vzdélavani Vsoukromych podnicich, svafecské Skoly nebo instituty
v ramci vetSich podnika.
Tato zafizeni musi byt akreditovana (§ 108 odst. 2 zak. ¢. 435/2004 Sb.), coz ale znamena,

ze vystupni kvalifikaéni doklady z rekvalifikace jsou celostatné platné.

Podminky pro zatrazeni zajemce do rekvalifikaéniho kurzu:

e Dbyt v evidenci tfadu prace jako uchaze¢ nebo zajemce o zaméstnant,

e mit odpovidajici vstupni kvalifikaéni ptfedpoklady pro dany rekvalifikacni kurz
a pro vykon profese, na kterou se rekvalifikuje (napf. ptisluSny stupen vzdélani, nékteré
znalosti a dovednosti — zalezi na typu rekvalifikace),

e Dbyt zdravotné zplsobily/a pro absolvovani rekvalifikaéniho kurzu a pro vykon nové
profese,

e rekvalifikace musi byt potfebnd — dosavadni kvalifikace uchazece nebo zijemce
o zamé&stnani neumoznuje ziskani vhodného pracovniho mista,

e rekvalifikace musi byt ucelnd - po ukonceni rekvalifikace je redlnd Sance ziskat

zaméestnani.

® Integrovany portil MPSV, Rekvalifikace a poradenstvi, [online]. 2018 [cit. 2018-01-08]. Dostupny z
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/rekvalifikace_a_poradenstvi.



Uhrada nakladi rekvalifikace:
Utad prace hradi ndklady rekvalifikace (kurzovné) za uchazece nebo zdjemce
o zamé&stnani pokud je na rekvalifikaci doporu¢i a uzavie s nimi, je§t¢ pred zahdjenim

rekvalifika¢niho kurzu, pisemnou dohodu o rekvalifikaci.

Uchaze¢i o zaméstnani muze dale poskytnout piispévek na thradu prokdzanych nutnych
nakladi spojenych s rekvalifikaci (napf. jizdni vydaje na cestu hromadnymi dopravnimi
prostiedky, pojisténi pro ptipad Skody zpiisobené uchazecem o zaméstnani rekvalifikacnimu

zafizeni).

V dohod¢ o rekvalifikaci je stanovena povinnost, uhradit plné naklady rekvalifikace, pokud
uchaze¢ nebo zijemce o rekvalifikaci bez vaznych divodd nedokonéi rekvalifikaci nebo
odmitne nastoupit do vhodného zaméstnani odpovidajiciho nové ziskané kvalifikaci

Na thradu nékladu rekvalifikace a nakladii spojenych s rekvalifikaci neni pravni narok.

Podpora pri rekvalifikaci:

Nérok na podporu pfi rekvalifikaci mé uchaze¢ o zaméstnani, ktery se zucastni rekvalifikace
zabezpeCované krajskou pobockou ufadu prace a ke dni, k némuz ma byt podpora pfi
rekvalifikaci pfiznana, neni pozivatelem starobniho dichodu.

Vyse podpory pii rekvalifikaci ¢ini 60 % primeérného mésicniho Cistého vydelku, kterého
uchaze¢ o zaméstnani dosdhl ve svém poslednim zaméstnani.

Uchazeci, ktery vykondval samostatnou vydéleCnou ¢innost, se podpora pii rekvalifikaci
stanovi procentni sazbou z posledniho vymeéfovaciho zédkladu v rozhodném obdobi
prepocteného na 1 kalendaini mésic.

Uchazeci, kterému nelze stanovit vyméfovaci zdklad nebo uchazeci, kterému vznikl narok na
podporu zapoc¢tenim nahradni doby nebo uchazeci, ktery bez svého zavinéni nemuize osveédcit
vysi prumérného Cistého vydélku, se podpora pii rekvalifikaci stanovi ve vysi 0,14nasobku
primémé mzdy v narodnim hospodaistvi za prvni az treti Ctvrtleti kalendainiho roku
pfedchézejicimu kalendainimu roku, ve kterém wuchaze¢ o zaméstnani nastoupil na

rekvalifikaci.
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Maximalni vySe podpory pii rekvalifikaci ¢ini  0,65ndsobek primérmé mzdy
v narodnim hospodaistvi za prvni az tfeti Ctvrtleti kalendainiho roku, ve kterém uchaze¢ o

zaméstnani nastoupil na rekvalifikaci.”’

Urad prace rekvalifikaci nehradi zejména v téchto pripadech:
e puvodni profese ma na trhu prace uplatnéni a nejednd se o zménu z divodi zdravotnich,
o rekvalifikace byla zahdjena bez uzavieni predchozi pisemné dohody s uradem prace,

e jedna se o nektery typ fadného studia, ptipadné jazykovych kurzi.

Realizace rekvalifikace:

Krajské pobocky utradu prace zabezpecuji rekvalifikaci na zdkladé pisemné uzaviené¢ dohody o
provedeni rekvalifikace s rekvalifikacnim zafizenim (soukromé vzdé€lavaci zatizeni, podnikové
zafizeni, Skola apod.).

Rekvalifikace se provadi v ramci dal§iho profesniho vzdélavani, tj. mimo pocate¢ni vzdélavani.
Propojeni rekvalifikaci s Narodni soustavou kvalifikaci (zdkon ¢. 179/2006 Sb.,
0 oveéfovani a uzndvani vysledki dal§itho vzdélavani) umoznuje Gcastnikiim rekvalifikacnich
kurzt ziskat nejen profesni kvalifikaci, ale i iplnou profesni kvalifikaci. Nékteré tiplné profesni
kvalifikace se skladaji z néckolika profesnich kvalifikaci. Ziska-li tcastnik rekvalifikace
osv&dceni o vSech poZadovanych profesnich kvalifikacich, bude moci na ptisluSné skole nebo
ucilisti slozit zkouSku ptedepsanou pro pfislusny obor vzdélani (tzn. zavérecnou ,,u¢iiovskou*
nebo maturitni zkousku) a ziskat certifikat o dosazeni odpovidajiciho stupné vzdelani.

Informaci k zaméfeni a realizaci rekvalifikaénich kurzi 1ze ziskat na adrese: www.eu-dat.cz.

Vybér a zarazovani uchazeci/ zajemcii o zaméstnani do rekvalifikace:

Vybéru zdjemceti o ucast v rekvalifikaci pfedchazi profesné-poradensky pohovor, ktery provadi
utvar zaméstnanosti kontaktniho pracovisté ufadu prace.

Tento utvar také podavd navrh na zafazeni do rekvalifikace referatu zprosttedkovani
a poradenstvi Ufadu prace.

Koneéné stanovisko k navrhu na zafazeni do rekvalifikace ma tento referat.

" Integrovany portil MPSV, Rekvalifikace a poradenstvi, [online]. 2018 [cit. 2018-01-18]. Dostupny z
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/rekvalifikace_a_poradenstvi.
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K podpisu dohod jsou uchazeci/zajemci o zaméstnani zatazeni do rekvalifikacnich kurzt zvéani
utvarem zaméstnanosti kontaktnich pracovist’ nebo referatem zprosttedkovani a poradenstvi

titadu prace.’®

Zvolena rekvalifikace:
Podle wustanoveni §109a =zakona o zaméstnanosti si  miZe uchaze¢/zajemce
o zaméstnani (dale jen ,,zdjemce o zvolenou rekvalifikaci®) zabezpecCit rekvalifikaci sam.
Za tim ucelem si voli:

a) druh pracovni ¢innosti, na kterou se chce rekvalifikovat

b) rekvalifika¢ni zafizeni, které ma rekvalifikaci provést.
Zajemce o zvolenou rekvalifikaci predlozi referatu zprostfedkovani a poradenstvi prislusné
krajské pobocky Utadu prace CR (déle jen ,,Ufad prace®) sviij pozadavek na formulafi ,,Zajem
o zvolenou rekvalifikaci® — ¢ast A (viz Formulafe pro obCany).
Z4dat o zvolenou rekvalifikaci je tieba alespoii 30 dnii pfed terminem zahéjeni kurzu, aby bylo
mozné pozadavek Utadem prace posoudit a administrativng zpracovat.
Pozadavek bude posuzovan v odborné komisi z hlediska, zda zvolena rekvalifikace prisp&je
k uplatnéni zajemce o zvolenou rekvalifikaci na trhu prace a zda je pro n¢ho vzhledem
k zdravotnimu stavu vhodna.
Cenu rekvalifikace dolozi zdjemce o zvolenou rekvalifikaci Utadu prace ,,Potvrzenim
rekvalifikaniho zafizeni o cené rekvalifikacniho kurzu* — ¢ast C formulate ,,Z4jem o zvolenou
rekvalifikaci (viz Formulare pro obcany).
Cena rekvalifikace musi obsahovat 1 ndklady za zavérecnou zkouSku. VynaloZend finan¢ni
¢astka na zvolenou rekvalifikaci nesmi v obdobi 3 let pfesdhnout celkovou castku 50 000 K¢.
Formulat ,,Potvrzeni o uhradé ceny rekvalifikaéniho kurzu po UspéSném absolvovani
rekvalifikace* obdrzi zdjemce o zvolenou rekvalifikaci na Utadu préce.
Hrazeni zvolené rekvalifikace Ufadem prace neni narokové, je plné na zvazeni Utadu prace,
zda rekvalifikaci uhradi. Utad prace uhradi cenu zvolené rekvalifikace po Gsp&$ném
absolvovani rekvalifikace pfimo rekvalifikaénimu zatizeni.
Utad prace muZe hradit cenu rekvalifikace pouze za dobu, po kterou je zijemce
o zvolenou rekvalifikaci veden v evidenci uchazeCi o zaméstndni nebo zajemcl

0 zameéstnani.

8 Integrovany portil MPSV, Rekvalifikace a poradenstvi, [online]. 2018 [cit. 2018-01-18]. Dostupny z
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/rekvalifikace_a_poradenstvi.
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Jiné naklady neZ cenu zvolené rekvalifikace Utad prace nehradi. Naklady na ptipadné lékaiské
vySetieni v souvislosti se zvolenou rekvalifikaci si hradi zajemce o zvolenou rekvalifikaci sam.
Pokud zajemce o zvolenou rekvalifikaci odmitne bez vaznych divodi nastoupit do zaméstnani
odpovidajiciho nové ziskané kvalifikaci, bude povinen cenu rekvalifikace Utadu prace uhradit.
Nedokonéi-li rekvalifikaci bez vaznych divodi, Ufad prace za ného cenu zvolené rekvalifikace
neuhradi.

Zajemce podepise ,,Pouceni zdjemce o zvolenou rekvalifikaci® — ¢ast B formulare ,,Zajem
o zvolenou rekvalifikaci® (viz Formulafe pro ob&any) a Utad prace podepsany formulaf zaloZi
k dokumentaci.

Uchaze¢i o zaméstnani nevznika ucCasti na zvolené rekvalifikaci ndrok na podporu pfi

rekvalifikaci.”

Rekvalifika¢ni kurzy:
1) Oblast pocitatovych dovednosti:

Obsluha osobniho pocitace se zamétenim na SAP
2) Oblast obrabéni:

Obsluha CNC obrabécich stroju (PK — 23-026-H)
3) Oblast obchodu:

Prodavac (PK — 66-003-H)
4) Oblast Siti:

Si¢ka interiérového vybaveni (PK — 31-029-H)

Kromé pracovniho ufadu nabizeji riizné rekvalifikacni kurzy i soukromé firmy. Nasledujici
vycet rekvalifikacnich kurzii je mozné absolvovat v Libereckém kraji. Aktualni informace jsou

k dispozici na uvedenych webovych adresach.

" Integrovany portil MPSV, Rekvalifikace a poradenstvi, [online]. 2018 [cit. 2018-01-18]. Dostupny z
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/rekvalifikace_a_poradenstvi.



KURZY SPRINT

http://www.kurzysprint.cz/uchazeci-z-uradu-prace/

Ucetnictvi a dafova evidence s vyuzitim PC

Ugetnictvi véetné datiové soustavy CR (DPH, silni¢ni daf, dan z pi{jmi)
Datiova evidence véetné dafiové soustavy CR (DPH, silni¢ni daf, dafi z ptijmi)

Ucetnictvi s vyuzitim PC

A e

Ucgetnictvi a daniova evidence

AABYSS

http://www.aabyss.cz/index.php/cs/vzdelavaci-kurzy
http://lwww.aabyss.cz/index.php/cs/vzdelavani-v-socialni-oblasti
http://www.aabyss.cz/index.php/cs/profesni

CENTRUM KASPAR
http://centrum-kaspar.cz/hledam-kurz/
http://centrum-kaspar.cz/wp-content/uploads/2009/08/kurzy2017-2018.pdf

CENTRUM VZDELANOSTI LIBERECKEHO KRAJE
Kurzy ptipravujeme a realizujeme zpravidla na zdklad€ poptavky konkrétni cilové skupiny,

jejimz pozadavkem byva zména nekvalifikovaného zaméstnance na kvalifikovaného.

Rekvalifikacni kurzy jsou vhodné ptedevSim pro osoby, které piiSly o praci
v disledku strukturdlni nezaméstnanosti, osoby které nemohou dlouhodob¢ sehnat praci ve
svém oboru nebo chtéji dobrovolné zménit svoji kvalifikaci ¢i doplnit potiebné teoretické
vzdélani k jiz ziskané praxi v daném oboru.

V  souCasné dob¢ nabizime kurzy akreditované Ministerstvem zdravotnictvi
a Ministerstvem prace a socidlnich véci. Dle pozadavku jsme schopni zajistit kurzy
1 z dalSich oblasti.

http://www.cvlk.cz/cs/kurzy-dalsiho-vzdelavani/kompletni-prehled-kurzu-dv.html

TRYNITY
Kadefnické rekvalifikaéni kurzy HOLICSKE A KADERNICKE PRACE 2018
http://lwww.trynity.cz/centrum_aktuality.html?articleID=266
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