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Uvod:

Téma bakalatské prace jsem si vybrala, protoze m¢ osobn¢ zajima toto prostiedi a takeé
jaké budou divody cloveéka, ktery vi, Zze ma problém s hazardni hrou, aby udélal zasadni
krok k nastoupeni 1écby.

Problém patologického hracéstvi je u nds velmi rozsifeny i diky dostupnosti ,,vyhernich*
automati, ale pomoc pro lidi, ktefi tomu propadli a informovanost o tomto problému, neni
dostate¢na. V Ceské republice je pomérné malo odborniki (kolem 50), ktefi se timto
problémem zabyvaji. Mnoho lidi netusi, co 1é€ba patologického hrac¢stvi obnasi ani jak se
patologicky hra¢ poznd. Rada lidi problém bagatelizuje a ponechava veskerou
zodpovédnost za feSeni vzniklé situace v rukou gamblera. Gambling neni doprovazen
dostateCnymi fyziologickymi reakcemi, lidé nevidi, jak se ¢lovek citi, nedovedou pochopit
jeho nutkani stat u automatu.

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala sestrojenim prvniho automatu, popsanim
problému gamblingu obecné, rozdélenim her podle rGznych kritérii a podle moZnosti
ovlivnit vysledek, dale jsem uvedla rozdil mezi hracstvim a sdzkatstvim. V dalsi kapitole
se vénuji pri€indm vzniku zévislosti, jednotlivym fazim zavislosti, rodinnym, psychickym
a socidlnim systémtim, hra¢skym bludiim a mytiim. Dale je to samotné diagnostika hrace a
dotaznik pro urceni, zda je hra¢ patologicky. Nasleduje rozd€leni hract podle typu a
identifikovani problému v kontextu socidlnim. To znamenad, jaké zptsobuje dalsi problémy
v Ceské republice tento problém legislativné oSetien, jaké tu existuji zikony a vyhlagky
regulujici automaty. Nasleduje kapitola 1é¢eni, kde popisuji zplsoby léceni gamblingu u
nas 1 ve svete, jake typy 1€cby existuji a jaké maji vysledky. V praktické Casti popisuji cile
vyzkumu — zjistit co je hlavni pfi¢inou nastoupeni 1écby u gamblerti - jakymi metodami byl
zpracovan a jaky byl zkoumany soubor. Dale uvadim zéavéry, které mi vySly a co
znamenaji v kontextu celé prace.

Ve svém vyzkumu jsem se vénovala hlavné patologickym hra¢lim, ktefi jiz nastoupili
1é¢bu, z mého pohledu je to dulezité rozhodnuti v hracské kariéte gamblera. Vyhledani
ambulantni pomoci psychologa nebo linky pomoci je ur€ité pozitivni, ale na druhou stranu
predpokladam, ze ¢lovek, ktery vycerpal vSechnu svou energii na snahu prestat s hranim

sam a nepodafilo se mu to, se odhodl4 k tomuto kroku. Clovék, ktery se opravdu rozhodne
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pro dva mésice (nékde déle) stravené na psychiatrickém odd¢leni, si je nejspisSe védom, Ze
jeho situace je vazna a je tfeba ji neprodlené fesSit. Timto bych nechtéla snizovat vyznam

jakékoli pomoci. Kazdy ¢lovek je jiny a kazdému mize vyhovovat jiny typ 1écby.



Teoreticka ¢ast:

1.Gambling, charakteristika poruchy chovani:

Gambling znamena hru, hra¢stvi, hazard, sdzeni.

1.1. Vznik prvniho hraciho automatu:
,Existence hazardnich her je dokumentovdna uz ve starovékych kulturach

egyptskych, ¢inskych, japonskych ¢i perskych.
Jak se vyvijela lidska spole¢nost, menily a rozsifovaly se prostfedky, formy, zptisoby
zabavy a hry. Lidé pii traveni volného Casu hréli zprvu jednoduché, pozdéji velmi slozité
hry. Specificky prostfedek v oblasti hracskych aktivit pfedstavuji ,,zabavni stroje®. Zacatek
jejich vzniku spadd do obdobi ddvno minulych. V roce 1850 byl zkonstruovan prvni
automat na prodej pohlednic. Necelych 50 let po této udalosti byl jiz firmou ,,Tivoli
vyrobeny prvni vyherni automat. Tim byly polozeny zéklady celého herniho pramyslu. Pak
uz byl jen velmi maly kricek k vyrobé mincovych pfistrojii rizného druhu. Pozdé&ji
nasledoval prudky rozvoj vyhernich automatii, které jsou v soucasné dobé vybavené

modernimi pocitacovymi programy* (Prunner, 2008, str.16-17).

1.2. Identifikovani problému:

Tento problém byl v USA identifikovan v roce 1980, jako medicinsky problém a to
jako patologické hrac¢stvi. U nés se na tento problém zalind poukazovat v 90. letech
20.stoleti, v roce 1994 je také diagnostikovan a piebira se ndzev patologické hracstvi.

V USA je oznaCen jako DSMIV 312.31 a je posuzovan jako neptizpisobivé
chovani a posuzuje se na zédklad¢ dotazniku, ktery ma deset otdzek a je obdobny ¢eskému,

ktery je uveden nize (http://www.aswexler.com/html/dsm_iv.html).

V Ceské republice se Gambling podle MKM10 fadi mezi poruchy chovani, patfi
mezi navykové a impulsivni poruchy. Diagnéza F63.0 je porucha spocivajici v Castych
opakovanych epizodach hracstvi, které prevladaji na tkor socidlnich, materialnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazk. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své
zaméstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo porusovat zdkon, aby ziskali penize nebo unikli

placeni dluhti. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hte, které 1ze tézko ovladnout spolu
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se zaujetim mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.
Toto zaujeti a puzeni se Casto zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici.

(ww.uzis.cz/download_file.php?file=3600)

1.3. Rozdéleni her :

1.3.1.Déleni podle riznych Kkritérii:
1. Hry, u nichZ jsou vyrazné vyuzivany znalosti a dovednosti hracti a hra¢ ma relativné
vysokou moznost vysledek hry ovlivnit (bridz, Sachy, poker...). Protikladem jsou hry, kde
na nas$i dovednosti zalezi pouze zanedbateln¢ (hra na vyhernich automatech...)
2. Hry, lze rozdélit i podle vySe vyhry. Ke skupiné her s moznosti vysoké vyhry patii
naptiklad Black Jack a ruleta.
3. Dalsi kritérium je dostupnost pro rizné skupiny lidi (na jedné stran¢ naptiklad loterie a

vyherni automaty, na druhé¢ stran¢ ruleta a Black Jack )

1.3.2. Priklady her, kde m& hra¢ minimalni moZnost ovlivnit vysledek:
1.Loterie: jedna se o hru s relativné velmi nizkym vkladem do hry, pficemz moznost
vyhry a jeji vySe byva témi, ktefi losy kupuji, preceniovana. To jsou divody, pro€ je loterie
urena piedev§im chudSim skupindm obyvatelstva. V loteriich byva na vyhry urceno
kolem 60% z prodeje lost.
2.Slot-machines (jednoduché pakové automaty a pokrové automaty): u tohoto typu neni
prakticky mozné nijak ovlivnit vySi vyhry. Pfesto hra¢i maji iluze o mozZnosti hru
kontrolovat, snazi se automat polidstovat...
3.Fruit-machines (bézné¢ vyherni automaty) je to nejrozSifenéjSi podoba vyhernich
automatii u nas. Zpravidla existuje nékolik urovni hry. Jsou nebezpecné tim, ze vklady ,,na
jedno otoceni byvaji pomérné nizké, coz mize vést k podceniovani jejich nebezpeci. Hrac
u této hry mize urcitym zptisobem ovlivnit jeji prubéh, ale tato moznost je hraci Casto
pfecenovana. (Smékal, 2004)

MKNI10 rozliSuje mezi hrac¢stvim a sazkafstvim stejné jako mezi hraéstvim u

manickych pacientl a hra¢stvim u sociopatickych osobnosti.



1.3.3 Rozdéleni gamblingu na sazkarstvi a hraéstvi

Patologické hracstvi miiZzeme rozdélit do existujicich kodu a to hrdcstvi a sazkarstvi.

Definice hracstvi a sazkarstvi (Z72.6):
»casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhrat penize. Lidé této kategorie budou svij
zvyk pravdépodobné drzet na uzd¢, kdyz budou muset Celit velkym ztratdm nebo jinym

neptiznivym dasledkim* (http://www.202.cz/gabby/kzp/z%C3%Alvislost.htm).

1.4 Pric¢iny vzniku hraéské zavislosti:

Ptic¢iny se mohou délit na vnitini a vnéjsi:

1.4.1. Vnitini pFiciny:

Mez vnitfni pfi¢iny patii osobnostni rysy jako napiiklad sklon k riskovani,
extroverze, agresivita, sklony k exhibicionismu...Existuji 1 biologické teorie pficin
hazardniho hracéstvi, které uvadéji jako pfi¢inu nedostatek endorfinu v mozku. (Smékal,

2004)

1.4.2. Vnéjsi priciny:

Na to jestli se rozvine gamblerstvi ma vliv mnoho vnéjSich podminek. Jedna z nich
je prilezitost ke hie. V soucasné dob¢ se miizeme s vyhernimi automaty setkat témet vSude,
v Ceské republice je velmi husta sit heren, nékolikandsobn& vys§i polet nez jinde
v Evropskych zemich. Dal$im vlivem mohou byt kamarddi a znami, kteti jiz maji
s hazardni hrou néjaké zkuSenosti. Tito zndmi vétSinou nadhodnocuji ovlivnitelnost hry a
bagatelizuji rizika a negativa. Zvlast€ mladi hraci hraji obcas ve skupinach, kde ten, ktery
ma penize na sazky, ,,zaméstnava“ své kamarady, kteti s nim hraji za provizi soucasn¢ na
vedlejSich automatech. Dal$im vyznamnym faktorem je dostupnost penéz v hotovosti. Hru
muze také ovliviiovat zietelny nedostatek pencz, kdy si hra¢ od hry slibuje obohaceni, a
proto zacina hrat, nebo naopak skutecnost, ze clovek ma u sebe vétsi obnos v hotovosti.

Lidé v urcitych povolanich jsou vice vystaveni riziku hazardni hry (Smékal, 2004).



1.4.3. Rozdéleni rizikovych faktori:

Urc¢ité jednémi z nejohrozengjSich jsou mladi lidé, u kterych vznikd zévislost
mnohem rychleji. Déle jsou to muZi, kteti maji vétsi sklon k riskovani, soutézivosti, jsou
agresivnéjsi. Potom to jsou profesionalni hraci, ktefi jsou presvédceni o tom, ze dokazi
hru kontrolovat a i néjakou dobu se jim to dafi, ale nakonec jsou tomu schopni propadnout
stejn¢ jako ostatni. Nebezpecna povolani jako jsou barmani, obsluhy heren, ¢iSnici a
podobné¢, ktefi maji hraci automaty na blizku a povolani, kde ma clovék nepravidelné
piijmy a nosi u sebe velké finan¢ni obnosy. Dale to jsou déti s poruchami pozornosti,

nezameéstnani, ti co selhali ve skole a nékteii dalsi (Nespor, 1994).

1.5 Faze chorobné hradéstvi:
Toto je dalsi otazka, kterou bych chtéla trochu objasnit.

Vznik patologického hraéstvi se déli na n¢kolik fazi:

- faze vyher : obCasna hra, ¢astéjsi vyhra, vzruseni ze hry a béhem ni, zvyseni sazek, vznik
fantazie o vysoké vyhie - nestéstim byva skutecna vysoka vyhra

- faze prohravani : hrd¢ mysli pouze na hru, dlouhé obdobi proher, legdlni pljcovani
penéz, lhani, skryvani hry, bezohlednost k rodin€, absence v praci, odkladani pujcek,
zmeéna osobnosti — ¢lovek v této fazi se stava uzavieny, neklidny a podrazdény

- faze zoufalstvi : podminéné tresty, poskozeni povésti, odcizeni rodiny a pratel, ¢as travi
hrou, vice prohrava, obvinuje druhé, vycitky svédomi, panika, trestné ¢iny. Sebevrazedné

pokusy, rozvody, dalsi zavislosti napt. na alkoholu ( Nespor, 1994).

Abychom porozuméli jakékoli zavislosti a to 1 patologickému hracstvi, budeme

vychazet ze systémové teorie tedy nadzoru, ze nemoc nema jednu pticinu.

systém psychicky : n¢ktefi lidé jsou zranitelnéjsi (umrti blizkého ¢loveéka)

systém fyzicky : chorobné hracstvi neptisobi sice silné télesné odvykaci ptiznaky, ale

ma na zdravi a télesnou kondici vliv

- systém rodinny : rodina miZze hrac¢e ochranit, ale také napomahat (neexistujici jasna
pravidla)

- systém socialni : spoleCnost se na vzniku nebo prevenci hracstvi podili napf.

povolenim nebo zdkazem urcité formy hry (Marhounova, Nespor, 1995, str. 97).
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U hraci vznikaji tzv. bludné kruhy:

Obrazek 1. bludné kruhy hraca

/
)

Psychicky Hra
systém

)(
)

ROdiﬂn}? Hra
systém
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Fyzicky Hra
systém |

Soc1fl1n1 Hra
systém

(

(Marhounov4a, Nespor, 1995, str.97)
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Obrazek 2. Vzajemné pusobeni fyzického, psychického, rodinného a socialniho systému

/
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Psychicky B Fyzicky Hra
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)—(
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system systém

(
(

(Marhounova, Nespor, 1995, str. 98)

Hraci také trpi bludnymi pfedstavami tzv. hraéskymi bludy:

1. Blud o rychlém zbohatnuti: vétSinou se to tyka jedince, ktery zazije vysokou  vyhru,
1 kdyz poté penize prohraje, vice si zapamatuje vyhru, pocit prohry je ¢asto potlacovan.

2. Blud o zajimavosti hry, iniku od starosti a odreagovani: hra¢i nékdy zdtvodnuji hru
tim, Ze se jednd o zdbavu. Hrani ovSem byva velmi namahavé, vycCerpavajici, stoji
neumérné mnoho energie a sil. Je spojeno s velkym napétim a stresem, ktery mize vyrazné
poskodit organismus ( vysoky krevni tlak, stres, vétsi vyskyt zaludeCnich viedu,
deprese...). V zddném piipad€ nam hra nemtiize pomoct uniknout od problémi

a nepifjemnosti. Svymi disledky problémy jeité zhorsuje. Unik a zapomenuti na problémy
muze byt jen chvilkové.

3. Blud, Ze hra¢ musi vyhrat zpét penize, které jiz drive do hry vlozil. Jedna se o
mylnou predstavu jakési banky, ve které ¢loveék dostane zpét ( pfipadné s trokem ) to, co

do ni jiz vlozil.
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4. Blud o vlastni genialité. Rada hracd Zije v presvéddeni, ze odhalili nebo jsou schopni
odhalit zplisob, kterym vyzraji na automaty. Tento blud neni zavisly na skutecné rozumové
urovni hrace. Tyka se jak zcela jednoduchych lidi, tak i lidi s mnoha tituly.

5. Blud o tom, Ze hra¢ ma hru pod kontrolou. VétSina hraci, kteti sou jiz na hie zavisli,
je presvédcena, ze do zavislosti nemohou upadnout, ze mohou ,,ptestat, kdy budou chtit*
(stejné jako u ostatnich zavislosti). Pfitom pfitomnost tohoto bludu je jednim z dokladl
toho, Ze dany ¢loveEk jiz zavislym na hie je.

6. Blud o tom, Ze se nikdo o0 mém hrani nedozvi. Tento pfedpoklad je zcela neredlny,
protoze Clovek, ktery opakované hraje, si kolem sebe postupné vytvaii problémy, které se
prosté nedaji piehlédnout (pijCovani penéz, problémy v rodin€¢ a mezi ptateli, problémy

v zaméstnani nebo ve Skole, ztrata obvyklych zajmi).

Daile jsou rozsifeny myty souvisejici s hra¢skymi bludy:

Uvedu jen nékteré z nich pro ukazku:

1. Myt o velkém hraéi. Tyto myty se vétSinou vypravéji o hraci, ktery objevil ,,bezpecnou
strategii. Jde vétSinou o postavu (ktera ma dokonce Casto i zcela konkrétni jméno), kterad
pfevazné vyhrava vétsi obnos penéz, dokaze k automatu v pravou chvili pfijit a v pravou
chvili od néj odejit a ma ,,Cich* na automaty, které davaji.

2. Myty o §tédrych automatech. Jde o myty, v nichz hraji hlavni roli automaty, které sou
Stédiej$i nez ostatni.

3. Mytus o genialni strategii. Existuji dokonce docela propracované navody, jak vyhrat
(n¢kdy dokonce vydavané knizng), které se mezi gamblery traduji.

4. Mytus o nutnosti mit zaplaceny dluhy diive, nez se hrac rozhodne prestat s hranim.
Tento mytus pomaha udrZovat hrac¢e v zaCarovaném kruhu zévislosti. Jeho naplnéni byva

nerealné,, (Smékal, 1994).

1.6. Kritéria pro diagnostiku patologického hrani podle DSM-IV-TR:
,1.Setrvalé a opakujici se maladaptivni hra¢ské chovani se projevuje péti (nebo vice)
kladnymi odpovéd’mi na nésledujici charakteristiky (znaky):
A. Je zcela zaujaty hranim (napf. zpétnym probiranim minulych hernich zazitkd, planuje
dalsi hazardni hru nebo ptemysli nad zplsoby, jak ziskévat penize na dal$i hrani).
B.Pottebuje hrat se stale vétSimi obnosy penéz pro dosazeni pozadovaného vzruSeni (pro

dosazeni zadouciho vzruSeni musi pfi hie zvySovat sazky).
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C. Zazil opakované netspésné pokusy o kontrolu, omezeni nebo zastaveni hrani
(opakovan¢ se netispésné pokousel své hazardni hrani dostat pod kontrolu, redukovat jej
nebo s nim piestat).
D. Citi se neklidny nebo podrazdény, kdyz se pokousi omezit hrani nebo s nim skoncit.
E. Prostfednictvim hrani se snazi utikat od problému nebo se pokousi zmirnit svoji
»dysforickou* naladu (napft. pocity viny, bezmoci, uzkosti, deprese...)
F. V ptipadé¢ prohry vSech penéz se Casto vraci druhy den k hazardnimu hrani, aby op¢t
dostal Sanci vyhrat ztracené penize zpét (tzv. ,,chasing®).
G. LzZe rodinng, terapeutiim nebo dal§im osobam, aby zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou.
H. Dopustil se ilegéalnich trestnich ¢inti jako je pad€lani, podvody, kradeze nebo
zpronevéra z diivodu potieby financovani svého hazardniho hrani.
I. Ohrozil nebo ztratil kviili hazardni hie vyznamné pracovni vztahy, zaméstnani,
studijni Sanci nebo pracovni kariéru.
J. Spoléha na druhé lidi a predpoklada, Ze mu zapujci finanéni prostiedky, pomoci nichz
se zmirni jeho zoufald situace, do které se dostal v diisledku svého hazardniho hrani.
Hazardni hrani nelze u jedince 1épe vysvétlit manickou epizodou.

(Prunner, 2007, str. 226-227)

.6.1 Dotaznik pro zjiSt'ovani patologického hracstvi:

Pii pfijeti pacienta na léeni se uzivad dotazniku pro zjiSténi zavislosti, tento

dotaznik se pouziva s mensimi obménami, ja uziji dotaznik z Gamblers Anonymous:

,,20 otazek:

1

U

. Ztratil jste nékdy cas ur¢eny k préci kvili hazardni hie?

Ucinila hra doma vas zivot neStastny?

Poskodila hra vasi povést?

Citite po hie vycitky svédomi?

Hral jste nékdy proto aby jste ziskal penize jimiz by jste zaplatil dluhy nebo
vyftesil finanéni problémy?

ZmensSilo hrani vasi ctizddost a vykonnost?

Kdyz prohrajete mate pocit Ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat co jste
prohral?

Kdyz vyhrajete mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté vic?

Hrajete Casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?
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10. Pujcil jste si nékdy penize, aby jste financoval hru?

11.

Prodal jste nékdy néco, aby jste financoval hru?

12. Nechce se vdm pouzivat penize ze hry pro normalni tcely?

13. Zpusobila hra to, Ze se nestarate o prospéch rodiny?

14. Hral jste nékdy déle nez jste mél ptivodné v imyslu?

15. Hral jste n¢kdy, aby jste unikl starostem a trapenim?

16. Spachal jste nékdy nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezdkonného ¢inu,

aby jste financoval hru?

17. PGsobi Vam hra potize se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, ze ve Vas vznika touha

hrat?

19. Kdyz se na Vés usméje Stésti, citite touhu to oslavit?

20. Uvazoval jste nékdy o sebezniceni kviili hazardni hie?

Vétsina patologickych hrach odpovi kladn€ nejméné na 6 z téchto dvaceti otazek.*

(h

ttp://www.anonymgambler.czweb.org/)

1.7. Typy gamblerii:

Kromé¢ ujisténi, Ze doty¢ny jedinec je opravdu gambler, ho mizeme pftifadit k jedné ze

skupin gamblert, vice ¢i méné zavislych na hrani:

1. Spolecensti hraci:
- do této skupiny spada vétSina hracl, hrani je jen jedna z mnoha zplsobtli zdbavy, neni

hlavni, méalokdy mysli na hrani, gambling jim nezpiisobuje zadny problém v zivoté

2. Casti hradi:

- hrani je diileZitou soucasti jejich Zivota a bude jim chybét, kdyz ho nebudou moci
provozovat, mohou byt zaméteni na jednu specifickou hru ( napt. poker...)

- maji hrani pod kontrolou, penize si neptijcuji, ani se nezadluzuji na kreditnich kartach

- hrani jim nezptsobuje problémy ani rodinné, ani pracovni, neoCekavaji vysoky
vydelek z tohoto zdroje, zajimaji se nadale o ostatni aktivity, patologicky hrac¢ se
mize snazit vypadat jako tento typ hrace, a tento typ miZe snadnéji propadnout

gamblingu a stat se patologickym hra¢em
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3. Problémovy hraci:

- hrani vede alespoi k jednomu problému v zivoté hrace, miize to zahrnovat rodinu

- pouziva k hrani penize, které by mél jinak pouzit k jinym vécem

- hra¢ ma jiz jisté zmény nalad spojené s vyhravanim a prohrou

- hr&¢ se snazi skryvat svoji hru, popira problém pted ostatnimi, nepfiznava prohry

- Cas, ktery v€nuje hrani se jiz ostatnim nezda jako rozumny, obc¢as si piij¢i penize od
znamych nebo pouzije kreditnich karet

- vétSinou hra¢ muze piestat na néjakou dobu, a vétSinou to d€la, aby dokazal, ze

s hranim nema problém

4. Patologicky hrac¢: ( Kompulsivni hrac )
- vétSinou maji skoro v§echny symptomy popsané v MKN10
- vétSinou se dostali do problému ohledné penéz at’ uz ptijcenych od znamych nebo
finan¢nich spole¢nosti, snazi se hranim ziskat penize na Zivobyti, vyhra je vétSinou
znovu vlozena do hry
- sazky se postupné zvysuji, 1 kdyz hrani nemusi byt kazdodenni, aby bylo patologické
- Casté hadky s partnerem, kterého obvinuje za své problémy

- slibuje ukonceni hrani po velké ztraté, ale nikdy nedodrzi na dlouho

5. Profesionalni hrac:

- malokdy ztraci kontrolu pfi umist'ovani sazek, hrani je pldnované a mé své metody

- pfijima ztraty aniz by je musel znovu vyhrat, hrani je jejich hlavnim zdrojem obZivy

- hodné¢ patologickych hrac¢t si mylné mysli, Ze jsou profesiondly, nebo sni o tom, Ze
by jimi chtéli byt x hodné profesionalnich gamblerli ¢asto spadne do kategorie

patologickych hraca

- existuje pouze velice malo profesiondlnich gamblerti, mén¢ nez 3000 v USA a

Kanadé

6. Akcni gambler:

- vyhra zplisobuje tzv. ,rush®, ktery je pravdépodobné spojen se zvySenym
uvoliovanim neurotransmiterd dopaminu, ktery zptisobuje pocit uspokojeni

- Castéji hraje hry jako jsou karty, ruleta, sportovni sazky...

- ¢asto jsou to ambicidzni, vysoce inteligentni osobnosti s potiebou uspét
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- Castéji nez ostatni typy sdzeji pokud maji dobrou naladu a citi se Stastni

7. Unikovy hra¢:

- kromé& obvykl¢ho hrani, se jeho intenzita zvySuje v obdobi, kdy pocit'uji emocionalni
bolest a fesi zivotni problémy

- hrani jim navozuje otupujici stav védomi, kdy nepfemysli nad problémy

- ak¢ni gambleti pocit'uji tento styl po mnoha letech hrani

- do této katgorie patii vice Zen nez muzii, na rozdil od akénich gambleri

8. Antisocialni gambler:
- pouziva gambling jako prostiedek k podvedeni ostatnich, ziskéni penéz falesné

- muze mit poruchu osobnosti

9. Narazovy gambler:

- stejné jako u alkoholika, ktery nepije dokud se nedostane na ,,tah“ tak i u gamblera
jsou tyto episody spise periodické nez konsistentni

- dlouhé obdobi nehrani jsou nasledovany ,,tahy*, které mohou byt finan¢né,
emocionalné i vztahové devastujici

(http://www.stopgamblingnow.com/types_of gamblers.htm)

1.8. Faze uzdravovani:

Stejné jako chorobné hracstvi ma své faze, ma své faze i uzdravovani. Americké
prameny popisuji 3 stadia uzdravovani.
1.Faze Kriti¢nosti:
Poctivé hledani pomoci hrace, pfijima skuteCnost, prestava hrat, zacind uvazovat
odpovédné, zacina fesit problémy a spravné se rozhoduje, vraci se do zaméstnani.
2.Faze znovuvytvareni:
Zacinad splacet dluhy, ma konkrétni plany jak nahradit Skody, které zplsobil, vztahy
v roding se zlepSuji, ziskava si zpét duveru pratel, je klidng;si.
3.Faze ristu:
Hrac¢ se prestavd zabyvat mysSlenkami na hru, fesi problémy, zac¢ind chapat saim sebe a

rozumét si, zac¢ina chapat druhé, vraci se k zivotu a hodnotam (Nespor, 1994).
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1.9. Negativni dopad hrani v kontextu socialnim:

1.9.1. Vyvoj hernich prileZitosti:

Rozsitujici se spektrum sazkovych moznosti zptlisobilo, Ze v poslednich 20 ti az 30
ti letech doslo k nariistu poctu osob, které ur€itou ¢ast svych piijmu ,,investuji* do sazek.
V postkomunistickych zemich 1ze tento riistovy trend sledovat az po roce 1990.

Vyzkumy realizované ve Spojenych statech v obdobi od 1975 do 1999 ukézaly, ze napt.
procento dospélych muzi ucastnicich se hrani stouplo z 68% na 86% (u zen obdobng),
pficemz vydaje na hrani se vice jak zdvojnasobily a stouply z 0,30% na 0,74% osobnich
pfijmu (Gerstein, Murény, Toce, 1999).

Nértst lidi zavislych na hracich automatech ma negativni dopad na spole¢nost
obecné. Riké se, Ze jeden ¢lovek zavisli na automatech zpiisobi stres a problémy nejméné

dal$im 10ti lidem ve svém okoli.

1.9.2. Problém souvisejici s hraé¢skou zavislosti:
kategorii. Toto dé€leni je podle Pavla Prunnera (2007):
1. ,,Hracské poruchy.
. Rodinné dysfunkce a doméaci nasili.
. Hracstvi mladistvych a nezletilych.

. Alkoholové problémy a jiné drogové zavislosti.

2
3
4
5. Psychické poruchy a psychézy.
6. Sebevrazdy, sebevrazedné myslenky a sebevrazedné pokusy.

7. Vyrazné finan¢ni problémy.

8. Kriminalni chovani.

Vyskyt téchto problémil u zavislych hrach neni ojedinély a nahodily, ale u fady z nich

se objevuje v kumulované formé.“ (Prunner, 2007, str.76-77)
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2. Legislativa:

2.1. Vyhlasky upravujici hraci automaty v CR:

Vyherni automaty upravuje zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych
hréach, v platném znéni:

Ustanoveni § 1 odst. 7 definuje kdo je ucastnikem loterie:

,,UCastnikem loterie nebo jiné podobné hry (dale jen "sazejici") mize byt jen fyzicka
osoba, ktera dovrsila 18 let véku a kterd v souladu s hernim planem uhradi vklad (sdzku)
provozovateli piedem, a to v hotovosti nebo bezhotovostné. Osobam mladsim 18 let je
ucast na loteriich a jinych podobnych hrach zakdzéna.

Provozovatel loterii a jinych podobnych her musi uéinit takova opatieni, aby se tyto
osoby nemohly hry zicéastnit. K tomuto ucelu je opravnén pozadovat ptedloZeni prikazu
totoznosti.*

Dale definuje co je loterie a ,,vyherni* hraci automat:

»-..Loteriemi a jinymi podobnymi hrami jsou zejména: sazkové hry provozované pomoci
elektronicky nebo elektronickomechanicky Fizenych vyhernich hracich pristroji nebo
podobnych zatizeni (dale jen "vyherni hraci ptistroje").

,»Vyhernim hracim pfistrojem se rozumi kompaktni, funkéné nedélitelné a programové
rizené technické zarizeni s ovladanim uréenym pouze pro jednoho hrace...*

Ustanoveni § 17 odst. 2, odst.8, odst.9: stanovuje kde miize byt automat umisten,
aby nebyl v dosahu déti do 18ti let véku, co je to herna, casino, odst. 10 upravuje dozor na
provozem.

Dalsi ustanoveni se tykaji povoleni k provozu hracich automatti obcemi:

,Povoleni k provozovani vyhernich hracich pfistroji vydava na zadost
a) obecni urad pro sviij uzemni obvod, a to v pfenesené plisobnosti,
b) krajsky aiad pro sviij spravni obvod, ma-li byt provozovatelem vyherniho hraciho
pristroje obec ve svém uzemnim obvodu,
¢) ministerstvo, je-li vyherni hraci pfistroj na ¢eskou ménu provozovan v kasinu
a u vyhernich hracich pfistroji na cizi ménu.*
Déle uptesnuje jaké podminky musi byt splnény pro povoleni instalace vyherniho

hraciho automatu:
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,,P0 zaplaceni spravniho poplatku...orgén vyda povoleni a znamku...*

,Povoleni k provozovani vyherniho hraciho pfistroje obsahuje zejména:

b) schvaleni stalého umisténi vyherniho hraciho pfistroje,

¢) stanoveni zpusobu a podminek manipulace s vyhernim hracim pfistrojem, zejména
pfi vybéru penéz a provadénych opravach,

d) stanoveni podminek manipulace s vlastnim zafizenim...

e) jméno osoby (osob), ktera odpovida za zakaz hry osob mladsich 18 let v misté
schvaleném pro stalé umisténi vyherniho hraciho pfistroje. V pfipad¢ herny tato

osoba (osoby) odpovida za ziakaz vstupu osob mladsich 18 let do herny.*

Ostatni ustanoveni toto dale upravuji (http://www.gamblerhelp.cz/hazard-a-legislativa-cr/).

Legislativa Ceské republiky je pomémné benevolentni co se poétu a piistupu
k automatim tyka. V jinych, vyspélejSich zemich, je pocet automati na osobu
nekolikandsobné nizsi nez u nés a piistup je kontrolovan, napiiklad ptredkladanim dokladu
o totoZnosti nebo pies Cipové karty. V USA jsou napiiklad kasina a automaty soustfedény
pouze do urcité Casti velkomeésta a jinde se s nimi nesetkate. Asi by bylo pfinosné zvysit
dan z hazardu, kterd nyni ¢ini 6 - 20 %, ale ministerstvo financi neurCuje na co maji byt
pouzity, coz v praxi znamena, ze si kasino muze zfidit svoji nadaci, kam ty penize odvede
a dale jiz nejsou sledovany. Herny a kasina najdeme téméf na kazdém kroku,
v restauracich, hernach, v okoli $kol, jednou se dokonce psalo o ptipadu, Ze byl automat
nainstalovan pfimo ve vestibulu Skoly. Obce sice mohou pocet heren urcitym zpisobem
regulovat, ale pokud zakazi podnikateli herny v jejich obci instalovat, ten se miize obratit
na ministerstvo, které mu miiZze povolit videoterminal, ktery je sice mozné zptistupnit na
Cipy, ale zase se u n¢j da nastavit daleko vyssi jednordzové sazky.

Moznym fe$enim by bylo soustiedit herny a kasina pouze do nékolika oblasti v CR,
zvysit dan z hazardu a zfidit jednotny et na ktery by dan byla odvadéna, zpfistupnit
terminaly pouze na Cipy a v piipadé n¢jakého problému (jako je kriminalita) hra¢im vstup

znepiistupnit v celé CR.

-20 -


http://www.gamblerhelp.cz/hazard-a-legislativa-cr/

3. LécCeni:

Podle statistickych odhadii je v Ceské republice asi 50 tisic gamblert, tedy lidi, ktefi
maji s hranim problém, ale ne vSichni nastoupili 1écbu. V roce 2009 se jich 1é€ilo okolo
1400 na ¢ez ptipada asi 50 odbornikil, specializovanych v této oblasti. Neni to tedy mnoho.

Podle Mgr. Omara Sery, Ph.D. (2004) se patologické hradstvi vyskytuje u 1-3%
osob. Kazdoro¢né patologickych hra¢a piibyva. Omar Sery vidi piibuznost gamblingu
spise s alkoholismem nebo drogovym abuzem. Je zde narusen serotonin-dopaminovy
systém. V sou€asné dob¢ se gambling fadi mezi kompulsivné-obsedantni poruchy.
Americti psychiatii vidi podobnost fyziologickych reakci u patologického hrace
s clovékem uzivajicim kokain. U obou dochazi k velkému vybic¢ovani télesnych funkci a
naslednému vycerpani. Z toho vyplyvaji nasledujici rizika pro télo:

1. srdce — chorobné hracstvi se tyka ve velké vétSiné muzi, ktefi maji jiz tak veétsi
sklon k chorobdm srdce, hrani a stres stim spojeny, dlouhodobé vycerpani a
chaoticky zpisob Zivota to jen zhorSuji

2. dalsi nemoci spojené se stresem — vysoky krevni tlak, viedova choroba Zaludku a
dvanactniku, stievni nemoci nebo cukrovka.

3. dlouhodobé vysedavani u hracich automati mtize vést k bolestem zad

4. zaujeti hrou vétSinou odsouva bézné zdravotni kontroly na druhou kolej a hrac¢
opomiji bézné 1é¢eni nemoci ( NesSpor, 1994)

Pohled na soucasnou lécbu patologického hra¢stvi neni jednotny, nicméné prevlada

nazor, ze multimodalni terapie s vyuzitim kombinaci vice technik a s vyuzitim
organizaci poskytujicich pomoc gemblerim, se jevi jako nejucinnéj$i postup pfi

1é&bé& patologického hragstvi (Sery, 2001, str. 161)

3.1. Etiologie a patogeneze:

To, ze 45% az 55% gambleri trpi zéroven 1 alkoholismem a jeSté¢ vétsi procento je
zavislé na nikotinu, svéd¢i skutecné spiSe pro piibuznost se zdvislosti na drogach.
V populaci patologickych hraci nalezneme ctyti az desetkrat vice jedincli co maji
problémy s drogami ¢&i alkoholem neZ v obecné populaci. (Sery, 2001, str.163)

Nekteti autoti predpokladaji u patologického hraéstvi nevyfeSeny nevédomy vnitini
konflikt. Vn¢jS$imi faktory mohou byt umrti nebo rozvod rodict pied dosazenim dospélosti
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postizeného jedince, vychovné ,,sekyrovani nebo rozporuplnd vychova v détském véku,
model hra¢e v rodin¢ nebo mezi pfateli v dospélém veéku. Déle se mize jednat o rodiny,
které zanedbéavaji finan¢ni zalezitosti, planovani, nebo kde je zdliraziiovan vyznam penéz
jako ekvivalent ispéchu.

Muzi maji sklon k této poruSe az desetkrat vyssi nez Zeny. Zatimco u Zen je casto

doprovazen depresi, u muzi to neni dulezity faktor (Smolik, 1996, str. 388-391).

Faktory ovlivitujici patologické hrani u muzii:
— patologické hrac¢stvi nebo alkoholizmus v rodinné anamnéze
— hrac¢stvi poc¢inajici v mladsim véku

—rodinné nepokoje (autorita, komunikace) (Sery , 2001, str. 162).

Neurobiologie:

U patologickych hraci byly objeveny niz§i hladiny dopaminu a zvySené hladiny
jeho metabolitu DHPA (3,4-dihydroxyphenylacetic acid) v mozkomisnim moku, coz
svédéi o zvySeni dopaminovych transmisi. U muzi byla po vyhfe objevena zvysSena
hladina dopaminu v periferni krvi. V prubéhu hrani videoher byly u hract objeveny
zvySené hladiny dopaminu ve stratu (Koepp, Gunn, Lawrence, Cunningham. Dagher,
Jones, Brooks, Bench, Hradby, 1998, str. 266-268).

Mnohé vysledky svédci také o dysregulacich v serotoninovém systému, které by mély
ptispivat k horsi kontrole impulzivniho chovani. V krvi patologickych hract byla objevena
sniZzend hladina monoaminooxidazy, coz svédci o fyziologickém zikladu, stejné jako u

alkoholismu ( Sery, 2001, 163).
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3.2. Vlastni lé¢ba:
Nézory na lécbu se rizni. K 1é¢be se pouziva nékolik riznych terapii, ja jsem se setkala

se skupinovou a kognitivné behavioralni terapii.

Kognitivné behavioralni terapie:

M4 potvrzeny dobré ucinky vyzkumem Petryho a spol., ( 2006 ), ktery d¢lal
vyzkum u 231 patologickych gamblert a zjistil, ze ti kdo prodé€lali kognitivni terapii maji
srovnatelné lepSi vysledky se skupinou, kterd prodélala skupinovou terapii v Gamblers
Anonymouse. V priméru pak vénovali hrani o tfi dny méné nez po 1é¢bé v GA a po delsi

dobu (Petry, 2006).

Dalsi pouzivané metody 1€cby jsou:

Psychodynamicky terapie:

Nekteti psychoanalytici vidi pficiny patologického hrani v nevédomych konfliktech
nebo ztratach a deprivacich v détstvi. Napf. Victor a Krug pfikdzali gamblerovi, aby hral 3
hodiny denné a zapisoval si po tuto dobu pocity s hranim spojené. Vysledkem bylo, ze
gambler pak nehradl po mnoho mésici a poprvé po dvaceti letech (Victor, Krug, 1967,

str.808-814).

Behavioralni terapie:

Kognitivné€ behavioralni ptistup vidi patologické hrani jako naucené chovani, které
je umocinovano a oslabovano pozitivnim a negativnim posilovanim. V soucasné dob¢ se
tato metoda pouzivd zaroveil s jinymi jako je relaxace, desensitizace (McConaghy,

Armstrong, Blaszyczynski, 1983, str. 366-372).

Kognitivni terapie:

Zajimavy pftistup zvolil pfi své studii Ladouceur (1998), ktery pouzil metodu
korekce mylnych pfedstav o pravidlech ndhodnosti u své skupiny gamblerii. Tato terapie se
soustiedila na 4 oblasti:

Porozuméni pravidlim nahodnosti, schopnost porozumét iluzim a mylnym pifedstavam

hraci, rozliSeni a uvédomeéni si spravnych a nespravnych vjemt, které doprovazeji hru a
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posledni ¢ast byla kognitivni korekce mylnych vjemii. Lécba probihala jednou az dvakrat
tydné (60—90 min), celkem maximaln¢ 20 hodin. Po 1é¢bé€ 4 z 5ti takto 1écnych gambleri
neméli zkuSenost se hrou po dobu 6ti mésicl. Z toho je mozné usuzovat, ze subjektivni
vnimani reality a kognitivni distorze hrace, ktera mize byt opravena, ma vliv na setrvani

ve hie ¢u jejim preruseni.

Multimodalni terapie:

Tato terapie zahrnuje vice riznych ptistupti dohromady. Z tohoto diivodu je asi I
uvadi 50-70%. Zahrunje skupinovou terapii, rodinou terapii, psychodrama, svépomocné
skupiny, nacvik komunikaénich dovednosti, uéast v gamblers anonymous... (Sery, 2001,

str. 163)

Farmakoterapie:

Je 1écba pomoci naltrexonu, tato latka se pouziva u pacientd zavislych na drogéach.
Kim, Grant, Edson a Shin v jejich studii (2001) zjistili signifikantni zlepSeni symptomu
patologického hracstvi po lécbé naltrexonem. Z mého pohledu je tato 1é¢ba nejméné

vhodna k dlouhodobému efektu.

V Ceské republice je nejvice rozifena kognitivné-behavioralni terapie se
skupinovou terapii. Podle ¢lanku v Journal of Marital and Family Therapy ( 2009 ) se jevi
jako vyborna lécba ta, ktera zahrnuje celou rodinu - rodinnd terapie. Problém
patologického hracstvi se témét vzdy dotyka urcitym zplsobem nejen ¢loveéka, ktery hrani
propadl, ale zasahuje i jeho nejblizsi okoli. At uz se tyka finan¢ni situace rodiny, stresu a
nejistoty o budoucnost ¢i nediivéry mezi partnery zplisobené zapirdnim problému nebo jen
lhanim o traveni volného ¢asu. Stejny dopad ma také na déti vyristajici s rodi€em, ktery se
z jejich pohledu chova neptedvidateln€é, nezodpovédné ¢i mé o rodinu v disledku hrani
mensi zajem nez by bylo Zadouci. Rodinna terapie pro gamblery a jejich rodiny by byla
urcité piinosem, pfinejmensim je dle ¢lanku velice nezbytna pomoc partnerce ¢i partnerovi
Cloveka, ktery se 1€¢i. Obvykle to také byva partner ¢i partnerka, kdo se o pomoc sam
aktivné zajimd. Gambling lze vétSinou sndze skryt pied rodinnymi piislusniky, diky
absenci fyziologickych ptiznaki, na rozdil tieba od alkoholové zavislosti, ale mize rodinu

finan¢né zruinovat daleko rychleji.
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Prakticka c¢ast

1. Vyzkumny problém:

1.1.Zjistit diivody nastoupeni lécby u pacienti s diagn6zou MKM10 - F63.0

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit divody zdsadni pro ¢lovéka s problémovym hranim
k tomu, aby nastoupil 1écbu v psychiatrické 1é¢ebn¢, zmapovat toto prostiedi a posledni
mésice gamblert, pfed nastoupenim 1é€by. Zodpovédét otazky jako napiiklad Jaka je u nas
dostupna 1éc¢ba? Jaké je o ni povédomi u hracu, kteti se neléci? Jaké hraci samy ocekavaji
vysledky 1€€by? Jak hodnoti rozhodnuti o nastoupeni do 1é¢ebny a prubéh 1€cby? Proc se
sebevrazdu, zadluzZeni se nad unosnou hranici, ztrata bydleni, potieba se ukryt pred véfiteli,
natizeni soudu k ustavni 1é¢bé po spachani trestného Cinu, hrozba rozpadu nebo rozpad
rodiny, fyzické problémy, deprese ¢i jakékoli jiné impulsy. Zaroven, pro srovnani, bylo
dualezité zjistit u dvou hrac, kteti se neléci, ale pokladaji se za patologické ¢i problémove,
co by se jim muselo stat, aby bylo ochotni do lé¢ebny nastoupit. Zda o 1é¢bé uvazovali

nebo uvazuji a z jakého ditvodu problém timto zpisobem nefesili.
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2. Metodika

2.1. Popis designu:

Kvalitativni vyzkum v kombinaci s kvantitativni metodou (dotaznik) - klicovymi
slovem u kvalitativniho vyzkumu je jedine¢nost a neopakovatelnost. VétSinou se zabyva
jevy, které mohou lidé vnimat odlisn¢ podle kontextu a ¢lovek je mize vnimat v riznych
kvalitach a rovinach. Pti charakterizovani vyzkumu ma zasadni vyznam procesudlnost a
dynamika. To co zkoumame né&jakym zpisobem vzniklo, ma urcity pribéh — rozviji se a
zanikd. Tento proces je tfeba pti vyzkumu respektovat. Kazdy proces se odehrava v case,
dynamika zmén se vlivem raznych faktorti neustdle proménuje. Dale je také nutné brat na
védomi jistou reflexivitu, tzn. ze sam vyzkumnik urcitym zplisobem vyzkum ovliviiuje a
sam je jim ovlivilovan.

,Kvalitativni pfistup je v psychologickych védach pfistupem vyuzivajicim principt
jedine€nosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho
ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkouméni. Pro
popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych psychologickych fenomént nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich

metod* (Miovsky, 2006, str. 17 — 18).

2.2. Typ vyzkumu:

Zvolila jsem pripadovou studii. Tento typ je zaméfen na piipad - tim se rozumi to
co zkoumame, miize to byt osoba, skupina, organizace apod. Prace na ptipadové studii
zohlediiuje komplexnost zkoumanych jevil, zohlediluje souvislosti mezi jednotlivymi
oblastmi, jichz se ptipad dotyka. ( Miovsky, 2006, str.94 )

,, Zakladni charakteristiky ptipadové studie:

Strategii ptipadové studie 1ze charakterizovat jako:

- strategii zduraznujici komplexnost celého ptipadu, souvislost funkénich a zivotnich
oblasti zivota ucastnikii vyzkumu (pfipadu) a jeho historicko-biografické pozadi;

- strategii predstavujici vychozi misto pro hleddni, popis a vysvétlovani vlivu rizmych

faktori a souvislosti v kontextu daného ptipadu;
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- metodu vyuzitelnou ke zpétné¢ kontrole vysledkii dosazenych prakticky jakymikoli
vyzkumnymi metodami a postupy, kdy platnost téchto vysledkii ovéfujeme na

ptipadové trovni* (Miovsky, 2006, str. 94-95).

2.1.2. Soubor:

Soubor jsem vybrala metodou ucelného vybéru, je to vybér, kdy ucastniky
vybirame cilen¢, podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem je jejich vybrana vlastnost nebo
stav, vtomto pifipadé¢ dlouhodoba zkuSenost s hranim a/nebo diagnéza patologického
hrace. Dale z tfi rtiznych pfistupt ucelného vybéru jsem zvolila prosty zamérny vybér,
ktery je postaven na nalezeni jedincii, ktefi odpovidaji kritériim vyzkumného vzorku a
zaroven s nim souhlasi (Miovsky, 2006, str.135, 136).

Soubor tvofilo deset muzi s diagnézou MKN-10 63.0, ktefi jiz nastoupili 1écbu.
Dale byl vyzkum proveden u jedné Zeny, které jiz 1écena byla v minulosti a u dvou muzt —
anti-typy, ktefi maji zkuSenosti s hrou na automatech, ale 1é€bu nepodstoupili. V¢ek
zucastnénych byl od 20 do 47 let. Vzdélani méli vsichni zakladni nebo stiedni. Nikdo ze
souboru nem¢él vyssi nebo vysokoskolské vzdélani. Délka hrani se u zkoumaného vzorku
pohybovala od 3 mésict az po 20 let. Vyse dluhti byla také rtizna, od téch co tvrdili, ze
nemaji zadny dluh az po dluh 1 800 000. 4 ze souboru me¢li praci v dobé nastupu do
1é¢ebny, ostatni pracovali bud’ jen pfilezitostné nebo viibec. MuZze a zenu jsem vyhledala
po kontaktovani psycholozky. Nelé€ici se hraci byli vybrani z mého okoli na zédkladé mého
povédomi o tom, ze maji jisté zkuSenosti s hranim na automatech. VSichni zac¢astnéni byli

Cesi.
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Tabulka 1. popis vybérového souboru:

Vék Vzdélani Zaméstnani | Jak dlouho Vztahy Dluhy Léceni
Cislo hraje
respondenta,
Muz x Zena
1 7 32 vyuéend ano-v herné 1 rok rozvedena - | 400 000 Ano
ma dceru
2 M 34 maturita ne 6 mésict svobodny-bez | 1 800 000 Ano
partnerky
3 M 22 maturita ano-vedouci 4 roky svobodny-bez | 200 000 Ano
restaurace partnerky
4 M 25 zékladni ne 7 let svobdny-ve 250 000 Ano
vztahu
5 M 26 vyucen ne 1 rok svobodny-bez | 100 000 Ano
partnerky
6 M 25 zékladni ne 10 let svobodny-bez | 44 000 Ano
partnerky
7 M 47 zakladni ano-pied 17 let 2x rozvedeny | 500 000 Ano
nastupem do -3 deti
PL-pekérna
8 M 20 zékladni brigady 3 mésice svobodny-bez 7 000 Ano
partnerky
9 M 26 zékladni ve skladu 9 let svobodny-ve [ 700 000 Ano
vztahu
10 M 24 maturita ne 1 rok svobodny-bez | 470 000 Ano
partnerky
11 M 32 vyucen ne 12 let Zenaty - 2 déti| 40 000 Ano
12 M 25 vyuéen ve skladu 7 let svobodny-bez | Nemam Ne
partnerky | jen pujcky
na véci
13 M 28 zakladni prilezitostné- 21 let Zenaty - nemd | Neméam Ne
na stavbach deti
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2.2. Metody ziskavani dat:

2.2.1 Dotaznik, Zivotopis:
Dotaznik se pouziva, pokud se chceme dozvédét od vétsiho poctu lidi jednu a tutéz
sadu otazek. Dotaznik v jeho zakladni podobé je vlastné¢ standardizované interview

predlozené v pisemné formé (Ferjencik, 2000, str. 183).

2.2.2. Polostrukturovany rozhovor:

Pro ziskavani informaci od dvou hracu, kteti 1é¢eni nebyli, a Zeny, ktera jiz nebyla
v1écebné, a proto se nemohli zGcastnit ohniskové skupiny, jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor. V ném se vytvaii urCité schéma, které je pro tazatele
zavazné. Toto schéma obvykle tvoii okruhy otdzek, na které se ptame. Obvykle je mozné
zaménovat pofadi téchto okruhii. U polostrukturovaného interview je definovano tzv.
jadro interview, tj. minimum otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Na toto jadro
pak navazuje mnozstvi rtiznych doplnujicich témat a otazek. Polostrukturovany rozhovor
je témet idedlnim vyzkumny nastroj pro oblasti pouziti vétSiny vyzkumnych plant v ramei

kvalitativniho ptistupu (Miovsky, 2006, str. 159, 160).

2.2.3. Ohniskova skupina:

Z ohniskovych skupin jsem vybrala polostrukturovanou ohniskovou skupinu,
kterd ma pevnéjSi strukturu. Kromé zadani zékladniho tematického okruhu by si
moderator m¢l pfipravit okruh modelovych otdzek. Zalezi vSak na ném, zda a kdy je
pouzije. Strukturu skupiny Ize ménit podle toho, jak se vyviji. Vyhodou tohoto pfistupu je,
ze moderator mtize 1épe udrzovat troven diskuze o jednotlivych okruzich témat a zaroven
poskytuje dostatecny prostor na individudlni vyjadieni nazort zucastnénych. Dalsi
vyhodou je lepsi prehled o tom, zda jsme ziskali uspokojivé odpovédi na vSechny dilezité

otazky, zda ndm n€kde néco nechybi (Miovsky, 2006, str.179, 180).

2.2.4. Okruhy témat interview a modelové skupiny:

Okruhy témat pfi polostrukturovaném interview bylo 5 nasledujici:
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Modelové otazky interview:
1) Co si myslite o 1é€eni hazardnich hraci v psychiatrické 1écebn&?
2) Ma nebo nema podle Vas smysl, jakou formou probiha, jak je
st myslite, ze je efektivni...
3) Co si myslite o lidech, ktefi se tam 1&¢i? Co je tam podle Vas
dovedlo?
4) Uvazoval jste nékdy o ném Vy sam? Pro€ ano ¢i ne....
5) Umite si predstavit co by se muselo stat, aby jste byl ochoten hrani
fesit touto formou?
Témata a otazky ohniskové skupiny:
1) MiZete popsat posledni mésice pfed nastupem na léceni?
2) Co bylo hlavnim impulsem k 1é¢be? Kdo Vam pomohl, poradil,
dovedl sem...jaké byli divody pro toto rozhodnuti.

3) Proc jste se rozhodl pro tuto variantu pravée ted’.

2.2.5. Organizace a realizace vyzkumu:
Osloveni respondentii probihalo po kontaktovani psychiatrické 1écebny na Moravé
s prosbou o umoznéni realizace vyzkumu. Tento kontakt prob&hl pfes email a déle jsem se
na realizaci vyzkumu domluvila pfi osobni schiizce. Dva hrace, ktefi se neléci jsem
oslovila osobnég, védéla jsem, Ze maji zkusenost s hranim na automatech.
Naklady na vyzkum (dopravu) jsem si hradila sama.
Ohniskova skupina prob¢hla v misté hospitalizace hract, dotazniky s t€mi, ktefi byli
hospitalizovani byly vyplnény tamtéz.
Rozhovory s nehospitalizovanymi respondenty probéhly v restauraCnim zafizeni.
Dotazniky jim byli poslany pfes email s instrukcemi a nasledné obdrZeny stejnou cestou.

Pfed samotnym rozhovorem a ohniskovou skupinou byl respondent seznamen s cili
vyzkumu a se zplisobem zajiSténi anonymity. Zaroven podepsal Informovany souhlas
(viz ptiloha), kde souhlasi s pouzitim ziskanych udaji v diplomové praci.

Rozhovory a ohniskova skupina byly zaznamenavany na diktafon. Tento zplisob
ziskavani dat predstavuje velikou podporu a pomoc pro vyzkumnika. Nemusi si dé€lat
poznamky, aby zaznamenal obsah, ale d€la si poznamky pro své potieby. Zachycuje i
veskeré kvality mluveného slova a je autenticky (Miovsky, 2006, str. 197). Zadny z

respondentl tuto formu zdznamu neodmitl.
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Anonymita byla zajiSténa oc¢islovanim jednotlivych respondentt ¢isly od 1 do

13, pod kterym jsou uvadeéni jak v tabulce tak v samotné analyze dat. Pti

pfepisovani rozhovoril byly jména nebo konkrétniho pracovisté kde byl prizkum provadén
nahrazeny neutralnim vyrazem, naptiklad pacient, hrac, 1é¢ebna...

Po pfepsani rozhovort byl kazdy zaznam z diktafonu vymazan.

2.3. Metody zpracovani dat:

Metoda Analyzy:

Deskriptivni pristup: Tato metoda je postavena na procesu tfidéni, klasifikace a
deskripce dat. V pribéhu prace vytvaiime, rozvijime a zdokonalujeme tyto kritéria.
Deskriptivni ptistup by mél predchazet jakékoli interpretaci tzn., Ze tvofi jakousi zakladni
bazi, zniz vychazime a kniz se zpétné¢ vztahujeme. Interpretace je vzdy zakotvena

v deskripci a obé ¢asti od sebe nelze oddélit. (Miovsky, 2006, str. 220-221)

Pouzila jsem kombinaci téchto 4 metod:

Metoda prostého vyctu, zachyceni vzorcii, kontrastii a srovnani a vytvareni trsi:

1) Metoda prostého vyctu: touto metodou se vyjadiuje Cetnost daného jevu, ¢i
v jakém poméru byl k jinému jevu. Pii analyze kvalitativnich dat musime vzdy zvazit, jak

a kdy pouzit také kvantitativni udaje k doplnéni ¢i podpoteni ur¢itého vztahu nebo zavéru.

2) Metoda zachyceni vzorci: metoda, pii které se vyhledavaji urcité vzorce
(pfipadné témata) a ty se zaznamenavaji, jde o vyhledavani obecnéjsich principii, vzorci a
struktur v zaznamenaném vyzkumu, které jsou vazané na urcitou skupinu, osobu nebo jev.
Dochazi tak kurCit¢é redukci, protoze jednotlivé jevy nahrazujeme obecnéjSimi
kategoriemi. Vyzkumnik z posbiranych informaci vytvaii koherentni ,,ptibéhy* o daném
jevu, do kterych postupné vklada dalsi a nova data a tim vytvaii svoji predstavu o
zkoumaném jevu. Vzorce jsou opakovanim podstatnych ¢asti toho ,,ptibéhu®, vyzkumnik
hled4 tdaje, které tento ,,ptibéh“ podporuji a zaroven ty, které ho vyvraceji. (Miovsky,

2006)

3) Metoda kontrasti a srovnani: kontrastovani se pouziva hlavné pokud od sebe

chceme odlisit dvé identifikovani kategorie a chceme-li upozornit na rozdil mezi nimi,
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prestoze maji hodné spole¢ného, nebo chceme-li zdiraznit nékteré kontextualni odliSnosti
ur¢itého fenoménu, ktery vlivem urcitych kontextudlnich vztahi, mize mit rizny charakter

(Miovsky, 2006, str.222-223).

4) Metoda vytvareni trsi: ta obvykle slouzi k seskupeni ur€itych vyroka do
skupin a tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zaklad¢é vzajemné podobnosti mezi
jednotkami. Jejich zafazeni do daného trsu je spojeno s urCitymi opakujicimi se znaky.
Spole¢nym znakem takového trsu miize byt tématicky piekryv, tzn. kdyz vyhledavame ve
vyrocich osob vSechny pasaze, které se tykaji jednoho tématu. Déle se pouziva prostorovy
prekryv, kdy se cilen¢ vyhledava popis vSech udalosti, které se odehraly na ur¢itém

prostoru (Miovsky, 2006, str. 221).

2.4. Prezentace a interpretace dat:

2.4.1. Rodina:

Détstvi popisuji klienti ve vztahu k rodiné, zda byla uplna, jestli se rodi¢e hadali a
jestli se rozvedli nebo kolik méli sourozenct a jaké s nimi méli vztahy. U 3 klientd ze 13
zucastnénych doslo béhem jejich puberty k rozvodu rodict. I tak popisuji kladny vztah
k obéma z nich. Ostatni klienti zili s obéma rodici v uplnych rodinach, které se do dnesniho
dne nerozvedly. Nikdo z klientli neuvadi, Ze by jeden z jeho rodi¢ii mél problém s hranim
na automatech, dva uvadgji mozné problémy s alkoholem u otce. Zadny klient neuvedl jiné
traumatické zazitky v détstvi, které by meéli vést k emociondlni labilit¢ ¢i tendenci
k patologickym zméndm osobnosti. Spise se u nékterych objevil snizeny zdjem o vychovu
ditéte, znacnd volnost v nizkém véku nebo naopak pfilisnd péce a materidlni zabezpeceni.

Nékteti pochazeji ze stabilnich rodin a své détstvi lici jako Stastné a spokojené,
s laskyplny vztahem mezi rodi€i a nimi...,,mezi rodici vidycky byl, a je, moc pékny vztah,
takovy uprimny, plny citu. Nedéli treba prozivaji tak, Zze mama uvari, venku pusti hi-fi vez,
a zacnou jen tak tancit. Je to prosté rodinna idylka. Takova jak ma byt. Co se tyce postoje
rodicu ke mné tak muzZu rict ze mam velkou oporu...” (2)

Tti klienti popisuji, ze byli rodi¢i rozmazlovani a bylo jim poskytovano vse ¢eho si
zadali, n¢kdy jako kompenzace za jiné nedostatky, jako napiiklad za casté hadky,

piti....“Jejich vztah nebyl nikdy nejlepsi, byl jsem rozmazlovan z otcové strany, otec hodné
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pil a s matkou se hadali, mé to nikdy nedelalo dobre. Byli to takové jednodenni
hadky...“(5).

Dalsi klient vyrastal jako jedinacek dobie situované rodiny a svoji situaci popsal takto...*
nasi mi véetsinou kupovali co mi na ocich videli, ale ja jsem nebyl nijak moc rozmazleny,
byl jsem spis skromny...tata si zalozil opravnu aut, takZe na tom moje rodina byla dobre.
Chodili jsme hezky oblékani, dobre vychovani, prosté jsem na tom byl daleko lip nez moji
vrstevnici...“(10). Tti klienti pochazeli z rozvedenych rodin, které se rozvedli béhem jejich
mladi...“Vztah mezi nimi byl uz tehdy Spatny, navzajem se podvadéli, sou rozvedeni, vztah
k nim je velmi dobry, mamka ma mé s jinym, sestru s jinym a bratra s jinym, takze tak.. “(8)
napiiklad amrtim nebo rozchodem pted narozenim, deset klientd mélo oba rodice, ktefi se

do soucasné doby nerozvedli.

2.4.2. Vzdélani:

V mém vzorku nebyl ani jeden vysokoSkolsky student. Myslim, Ze hazardni hra
pfitahuje spise lidi, ktefi maji sklony jednat impulsivné, jsou neklidni, maji radi zménu a
muZzou mit problém soustiedit se dlouhodobé na vzdalené€jsi cil, jako je studium vysoké
Skoly. Z tfinacti klientdh mélo 6 ukonceno pouze zakladni vzdélani, u nékterych 1 to
s obtizemi. .., kdyz mi bylo 7let po Skolce jsem nastoupil na ZS, kde jsem mél v prvni tiidé
velkou trojku, casto jsem mlatil svou mladsi sestru, za co jsem dostaval od otce vareckou.
Uceni v prvnim rocniku jsem byl priimeérny, ve ctvrté tride jsem zacal dostavat 4 a 5ky, na
konci Sesté tridy jsem mél samé ctyrky a petky... “, dalsi 4 byli vyuceni v oboru a 3 ukon¢ili
sttedni Skolu maturitou. VétSinou je ale Skola nebavila, neméli dostateCnou motivaci, vili
¢i schopnosti k plnéni pozadavkl ucitele a tak chodili ¢asto ,,za Skolu“...,,me to ve skole
vithec nebavilo, chodili jsme s klukama po hospoddach a vymysleli hlouposti...na tridni
schiizky chodila moje teta nebo starsi sestienice, rodiciim jsem lhal...nakonec mé vyhodili,
mé to ale bylo jedno...“. VétSina zacastnénych méla horsi primér nebo snizené znamky
z chovani. 6 klientd se oznacilo jako primérni Zzaci a dod¢lali stfedni Skolu s mensimi
obtizemi...,, byl jsem ten typ Zdaka, ktery zabira az je potieba, znamky od dvojky do ctverky,
pak jsem presel na ucnak obor cisnik, coz mé bavilo a bavi dodnes. Ve Skole sem si zlepsil
prospéch a na praxi byval mezi nejlepsimi...v soucasné dobé mam rozestudovanou Skolu
hotelovou, kterou jsem musel prerusit v dusledku hrani... “ (3). VétSina zucastnénych méla
jiz na zékladni Skole snizenou znamku z chovani nebo byli ze Skoly za nedostate¢nou

dochazku, nebo neomluvenou absenci, vylouceni. 7 klientli mélo bud’ dvojku nebo trojku

-33 -



z chovani a nebo nedod¢lali skolu...,, chodil jsem na zdkladni skolu ve ..., mél jsem dvojky,
trojky z chovani, po zakladce jsem nastoupil na ucnak, na obor klempir, z tama mé vyhodili
za znamky, pak jsem Sel zase na obor malir, a z tama mé vyhodili za chovani ...pak jsem
chtél byt kuchar, ale tam mé nevzali...

Jeden klient neuspé€l u maturity a od dokonceni upustil.

Pro vétSinu zicastnénych nebyla Skola prioritou. Nékteti se na natlak rodic¢ dod¢lat Skolu
snazili, n€kteti 1 z vlastniho z&jmu, ale byli to spiSe typovée lidé, ktefi uznavaji ,,Skolu

zivota‘ nez instituce.

2.4.3. Hracska kariéra:

z mého souboru, ktery se dostal do kontaktu s hracimi automaty byl 8 let. Dalsi pak kolem
15ti, 17ti let a tii zacali v 18ti letech, coz by mélo byt logické, vzhledem k tomu, Ze by hra
na automatech méla byt povolena az od 18ti let. 4 zacali mezi 20-25 lety a zbytek mezi
30-33 let. Davody zacatkti maji obvykle dva rozdilné scénafe. Bud' zacinali jako mladi
kluci v puberté s kamarady, z nudy nebo touhy riskovat ¢i zkusit néco nového. A druhy
divod byva rozchod s partnerkou/partnerem, ztrata blizké osoby, emocionalni trauma
apod.

Velka vétsina, 9 ucastniki vyzkumu, uvadi, Zze poprvé hrali z nudy, touhy zkusit néco
nového, neobvyklého, s kamarady, jen tak...,,zacal jsem hrat v I18ti s kamaradem, ze
zvédavosti...“ (12), dva zucastnéni uvadi, ze zacali hrat po rozchodu s ptitelkyni..., Ja
jsem byl na prasky, celou noc jsem koukal do zdi, tak jsem si rekl, zZe pujdu nekam na
pivko, kousek od bytu byl bar, ve skutecnosti to byla herna, sedl jsem si na bar a popijel
pivo. Bylo mi smutno a chtél jsem se odreagovat tak jsem si sedl k bedné, a hodil do ni asi
pét stovek, vyhral jsem dva tisice... “(10), jeden z touhy vyhrat a jeden zacal sazkami a
presel pozdéji k automatim.

Neékdy byva dilezitd tato prvni zkuSenost. Pokud jedinec vyhraje, vyhru si
zapamatuje a pozdéji se bude snazit znovu ,,vyhrat nad automaty. Toto patii k jednomu z
hraéskych bludd, které jsem popsala v teoretické &asti. Clovék piisoudi hracimu automatu
lidské vlastnosti, mysli si, ze 1ze nad strojem vyhrat, ocekava, ze pokud se mu to podaftilo
jednou, dokaze to znovu. Proto mlize mit prvni vyhra pro hrace horsi dasledky nez kdyz

prohraje.
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Hrac¢ska kariéra je u kazdého jinak dlouhd, kazdému trvalo jinou dobu, nez se
rozhodli k 1é¢eni. Od tii mésicti aZ po 17 let. Hrac, ktery hraje od svych 8 let na 1é€eni
nebyl, i kdyz tvrdi, Ze si mysli, Ze je zavisly. Nejvicekrat se opakuje perioda jeden rok, a to

u 3 hracui.

2.2.5. Financ¢ni situace:

Castka, kterou prohrali neni piimo Umérna k délce hrani. Jeden z dvou hradi,
jejichz hracska kariéra je nejkratsi a to ,,pouze” 6 mésicli, ma nejvyssi dluh, ktery musi
splacet. Je to 1 800 000. VétSinou se dluhy pohybuji fadové ve stovkéch tisic, v mém
souboru je 7 hract s dluhy mezi 100 000 az 700 000. Zaroven se tam ale nachéazeji dva
hré¢i, kteti nemaji Zadné dluhy a dva, ktefi maji dluh ve vys$i 7 a 40 tisic korun. Na vysi
prohrané ¢astky mé vliv také jakou praci hra¢ déla, zda ma pfistup k velkym obnostim
penéz, s kterymi disponuje nebo zda mé moZnost si penize pljcit a od koho...,.Délam
provozni na herné, takze mam pristup k peneziim porad...” (1).

Tabulka nize ukazuje jaké jsou jednordazové vyhry a prohry hracu, jejich ochota
s vyhrou odejit a nebo hrat do posledni koruny a kolik v poslednim ptl roce utratili
hazardem. U nékterych gambler je nejvyssi jednorazova vyhra vétSi nez jednordzova

prohra, u nékterych je to pfesné naopak..

-35-



Tabulka 2. Nejvétsi jednorazové vyhry a prohry srovnani a priimérna prohrana ¢astka za

posledniho piil roku:
Nejvétsi Nejveétsi Dokazal jste s vyhrou Kolik jste utratil
jednorazova | jednorazova odejit? mésicné hrou za
vyhra prohra posledniho piil
roku?

1 100 000 200 000 | nekdy, az pii velké Castce 50 000

2 45 000 30 000 | ano 25 000
pokud jsem vyhral hodné
tak ano, pokud prohraval

3 100 000 100 000 | tak vse 5000

4 30000 25 000 | n€kdy ano 15-20 000
ne nedokazal, prohral jsem

5 10 000 10 000 | to 5000
ne nedokazal, prohral jsem

6 8000 15 000 | to 5000
ne nedokazal, prohral jsem

7 14 000 110 000 | to 13 000
ne nedokazal, prohral jsem

8 2000 3500 to 30 000

9 50 000 15 000 | ano, ale az pfi velké vyhie 40 000

10 132 000 34 000 | nejdfiv ano, pak uz ne 35000

11 25 000 18 000 | ano 8000
jak kdy, vétSinou do

12 35000 10 000 | posledni koruny nic vyhraval jsem
pokud jsem vyhral hodné
tak ano, pokud prohraval

13 240 000 330 000 | tak vSe 20 000

Zajimavy je vysledek ochoty hrace i pii urcité vysSi vyhry hru pierusit

a penize

vybrat. Z 13 lidi toho je schopno pouze asi polovina a to jesté ne vzdy a u nékterych pouze

pfi velmi vysoké vyhte. Z tohoto divodu musi byt hra velmi frustrujici, pokud hrac

vyhrava celkem velky obnos, ale nedokaze se hrou prestat a pokracuje dokud neprohraje.
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M¢sicni pramér prohrany na automatech se pohybuje vétSinou v rozmezi mezi 20ti a 50ti
tisici a nebo naopak u tii hraci kolem 5 a 8 tisic. Pouze jeden z i€astnikli vyzkumu
v poslednim piil roce neztratil Zddny finan¢ni obnos hrou. Tato skute¢nost ukazuje celkem

jednoznaéné na prodé€le¢nost s jakou funguji ,,vyherni automaty.

2.4.6. Pujcky:

Vsichni hréa¢i ucastnici se vyzkumu si jiz n€kdy v minulosti pujéili penize, které
pozdéji pouzili na hru. 4 hraci si ptjcili pouze od zndmych a kamarada, pfipadné penize
ukradli doma. Zbytek pouzil penize z vyplaty, kradl ¢i penize zpronevéfil a také si pijcoval
od bankovnich instituci...,,ze zacdatku z vyplaty, pozdeji jsem si pujcoval v bance a
rozprodaval své veci, nékdy jsem kradl penize rodiciim...” (10). Okradani rodic¢i se
objevilo u tii hracl. Co se tyCe rozprodavani vlastniho ¢i ciziho majetku, tfi hraci nikdy
v minulosti neprodali Zadnou véc, svoji ani cizi, tedy zbylych deset to udé€lalo, aby mohli
hru financovat. Kazdy z téch, co n¢kdy prodali osobni véc, uvadi, mimo jiné, svlij mobilni

telefon.

2.4.7. Trestna ¢innost:

Trestna ¢innost je dalSim aspektem vyplyvajicim z podstaty hracské zavislosti a
nutnosti financovat hru. Jeden ze zucastnénych vyzkumu ma opakovanou zkuSenost
s napravnym zafizenim a to asi 5ti letou (dohromady). Klient se po zméné bydlisté dostal
do party lidi, které sdm oznacil jako ,radoby kamarady* a s nimi po poziti alkoholu
spachal loupezné piepadeni, které ale nebylo motivovano zoufalou situaci a dluhy, bylo to
spiSe z ,.hecu®. Klient byl odsouzen na tti roky... “a tak zacal mij osud, jednou vecer jsme
se opili a udeélali loupezné prepadeni. Byl jsem odsouzen na tri roky, vykon trestu jsem
nastoupil sam..." (2). Kvuli hazardu pak zpronevétil spolu s druhou manzelkou dalsi
penize, za které byl opét odsouzen k odnéti svobody na 28 mésict. Dalsi klient vykradl
restauraci a ziskal né&jakou hotovost falSovanim Sekli v cizi zemi, jeden z klienth
zpronevéfili penize v praci a jeden okradl spolubydliciho. U prvniho klienta se na to nikdy
nepfiSlo, druhy klient, ma v trestnim rejstiiku kradeZ penéz a neopravnéné pouZzivani
kreditni karty, dostal podminku na dva roky, tieti se vyrovnal se spolubydlicim po
domluvé, dostal pokutu. Dalsi dva castnici pfiznavaji, Ze nad spachdnim trestného €inu
uvazovali... “ano uvazoval, ale nikdy jsem to neprovedl, akorat jsem okradal svou rodinu a

I3

sam sebe...“, ale neodhodlali se k tomu. 6 zafastnénych nad spachanim trestného ¢inu

nikdy neuvaZovalo.
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2.4.8. Alkohol, drogy:

K dal§im zajimavym informacim patfi napiiklad funkce alkoholu jako spoustéce
hrani a roli drog v Zivoté gamblera. Podle Omara Sery ( 2001 ) se u gamblertl vyskytuje
vetsi procento lidi zavislych na drogach a alkoholu. V mém souboru byli vSichni
konzumenty alkoholu, néktefi se povazovali za pomérné Casté konzumenty, nikdo nebyl
stoprocentni abstinent a nikdo se nepovazoval za alkoholika. S tvrdymi drogami méli
zkuSenost 3 pacienti, jeden bral drogy, ale nepovazoval je za jakkoli spojené s hranim na
automatech... “u mé je to jedno, jdu hrat i kdyz sem nebyl sjety, jinak sem si dal pivo, kdyz
byli drogy tak ty taky...“ (6) , narozdil od dalsiho pacienta, ktery zacal hrat na automatech
zaroven se zkuSenosti s drogami. Po rozchodu s pfitelkyni zahanél zal a smutek alkoholem,
drogami a hazardem... “vykaslal jsem se na praci, rodinu, kamarady, prosté na vSechno co
jsem meél rad a uzavrel jsem se do sebe. A tak sem si fetoval a chlastal jak o Zivot. A vSem
jsem ublizoval svym chovanim... ", posledni klient, ktery méa zkuSenosti s drogami je
nekonzumoval pravidelné, jen piilezitostné, kdyz je ptinesl néktery z jeho kamaradu, jeho
hazardni hru neovlivnily. O alkoholu si 3 zucastnéni mysli, ze jeho konzumace sklon ke
hie nebo touhu hrat zasadné neovliviuje... “jd hraju nezavisle na tom jestli jsem pil nebo
ne, kdyz piju spis se jdu bavit mezi lidi na diskotéku...” (13). Jeden pacient uvadi, Ze po
poziti alkoholu mé sklon hrat rychleji a agresivnéji, vice riskovat...“kdyz jsem pil, vice
jsem riskoval, a nevybiral nékdy i celkem vysoké vyhry, rychleji jsem prohral. Kdyz jsem
hral strizlivi i s mensi casti penéz jsem dokazal hrat mnohondsobné déle...“(10), naproti
tomu 6 pacientll uvadi, Ze alkohol mél velky vliv na jejich touhu hrat. Jeden klient hral
vyhradné pod vlivem alkoholu a to i sdm pfi cest¢ domu z néjaké akce, dalsi 4 uvadéji, ze
jim alkohol posiloval touhu hrat a nékdy uplné narusil predsevzeti prestat s hranim...“dvé
az tri piva mé pred tim mé silné presvédceni nehrat totalne narusila... “(1). Ostatni uvadéji,

ze alkohol mé vliv negativni, ale neuvad¢ji podrobnosti.

2.4.9. Pozitivni prinos hry:

vvvvv

13ti hract. Myslim, Ze tento pohled byl zpiisoben problémy, které jim hra jiz zptsobila, ze
zacatku pravdépodobné byli néjaké pozitivni véci, které je ke hie vedli a co jim ptinasela.
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Druhé skupina byli hraci, ktefi hodnotili jako pozitivni na hie pocity, které jim to pfinasi a
moznost vyhry. Pocity jako adrenalin, vzruSeni, pocit volnosti, tnik od problémti. Posledni
divod je jednim z Castych bludl hrac¢t, Ze hranim unikaji problémiim namisto dostavani se
do problému. To také potvrzuje, Ze 8 hracl souhlasi s tim, ze hrou utikali od problémt, dva

odpovédéli, ze Castecné a zbytek nevidél tento diivod jako dualezity.

2.4.10. Vztahy:

VSsichni zucastnéni popisuji negativni dopad na vztahy v rodiné nebo s partnerem.
Dva z hraca uvadéji rozpad vztahu s partnerkou jako hlavni impuls k hazardni hte... “Jesté
dva mésice po rozchodu jsme spolu bydleli... Upadal jsem do depresi, hral ¢im dal vic, a
prohraval, ale problém hrani jsem si neuvedomoval...“, (10), 6 zucastnénych uvadi, Ze je
v soucasné¢ dob¢ bez partnera, z toho 2 zicastnéni nikdy dlouhodoby vztah neméli a 2
zacali hrat az po rozchodu a zbytku se vztah, v jednom piipadé manzelstvi, rozpadlo
v disledku zmén nalad, finan¢ni situace a hrani vibec. I dal$i co jsou zadani, n¢kdy

13

v minulosti ztratili partnera v disledku hrani...“...jsem v soucasné dobé Zenaty, manzelka
nevi o mém hrani...pred péti lety jsem se rozesel s mou Zivotni laskou, kvuli tomu, Ze jsem
hral, do dnesniho dne jsem se s tim nevyrovnal...“ (13). Shodli se tedy, Ze hrani ma zasadni
negativni dopad na vztah dvou partnerd. VétSina hraci ptiznava, Ze hru tajila a zapirala 1
kdyz je n¢kdo konfrontoval s tim, Ze se domniva, ze doty¢ny hraje... “ dlouhou dobu se mi
to darilo tajit, pracoval jsem vétsinou v jinych méstech a veskera podezieni jsem striktné
odmital... “ (3), v jednom ptipadé lhani a zapirani vedlo k agresivité ze strany hrace a nasili
v domécnosti. Mezi rodi¢i popisuji obdobné pocity jako mezi partnery, ztrata daveéry,
zapirani, lhani, okrddani, naopak snaha pomoci ze strany rodi¢li, podpora v léceni, nékdy
naopak vyhozeni z domu, trdpeni se, preruseni styku srodinou nebo détmi..." styk
s Kristynkou nemam, mam pry na ni Spatny viiv, jak ja, tak moje mati, tata..." “(2). Ve
vetsing pripadd, ale rodi¢e hrace podpofili i po tom co ho z davodi hrani opustila
ptitelkyné nebo se mu rozpadla rodina. Pouze v jednom piipadé€ byl hra¢ vyhozen z domu,
a v jednom piipad¢ byl rodicem fyzicky trestan za hrani... “jednou za mnou do herny prisel
otec a vyhrozoval mi, Ze mé zmlati Zeleznou tyci...od té doby se mé jiz nikdy
nedotkl... “(13). Tento samy hra¢ pak jednal agresivné pii hadkach zptisobenych hranim ve

vztahu s partnerkou.

-39 -



2.4.11. Duvody nastoupeni lé¢by:

Odpoveéd’ hrach na otazku jak se dostali na Ié€eni, byla ve vétSiné piipadl spojena
s rodinou. Jeden hra¢ uvedl divody nastoupeni 1écby jako zcela osobni, uvedl, ze si
uspotadal zivot jiz tak, ze ma nyni prostor k tomu, aby se zabyval sdm sebou. Timto myslel
predevsim ukonceni manzelstvi a prehodnoceni Zivotnich priorit, dale uvadi potfebu udélat
razantni krok a uvédoméni si, Ze takto dal pokracovat nelze. Tento hra¢ byl zavisly na
automatech 17 let. V minulosti navstévoval psychiatra z diivodu hrani a pfed 14ti lety mél
nastoupit do psychiatrické 1é¢ebny, kam ale nenastoupil. Od té doby hrani tajil a néktefi
jeho ptibuzni si mysleli, ze jiz 10 let nehraje. Poté co dostal plijcku se opét rozehral a
musel pfiznat pravdu. K 1éceni se tedy rozhodl sam, jiz mél pfedstavu o tom co 1écba
obnasi a jakym zplsobem probiha. Ocekava od ni, ze ho navrati zpét do ,,normalniho*
zivota... “nechci hrat, chci zase Zit a z zivota néco mit. Kdybych pokracoval v hrani, nikdo
by mi jiz nepomohl... “(7).

Dalsi hraci uvadéji viceméné rodinu a nebo tzv. ,,niz na krku* ze strany rodiny. Ti
co jsou ve vztahu uvadi, ze je k 1écbé pfemluvil nebo podpofil partner. Od 1é€by ocekavaji,
ze se opét budou moci vénovat détem, budou zit bez neustalé touhy hrat, zacnou mit
normdlni konicky, nebo ty které opustili, budou splacet pohledavky, penize, které si
vydelaji pouziji smysluplné, jejich psychika se zlepsi, budou mit v zivoté néjaky cil a
ziskaji ztracené sebevédomi. Ti co nejsou v manzelstvi uvadéji tlak ze strany
rodi¢l... “rodinné problémy, otec me nakonec vyhodil na ulici, kdyz jsem se odmital lécit a
tak jsem skoncil tady... “(6), dal$i uvadi, ze byl na léCeni premluven a odvezen sestrou,
ktera méla kontakty v psychiatrické 1é€ebné, jiny hra¢ nastoupil na lé€eni, po tom co jeho
matka zkolabovala kvili stresu, ktery ji zpiisobil. Tedy diivody jako natlak rodiny, hrozba
ztraty podpory nebo bydleni, netinosny stres, strach o ztratu blizkych lidi, byva nejcastéjsi
pfic¢inou. Ani jeden z hracu se nepokusil o sebevrazdu nebo neuvedl jiny divod. VSichni
pacienti byli na 1éceni poprvé, 1 kdyZ tfi z nich jiz méli pfedchozi zkuSenost s ambulantni
1écbou. Jako dtlezity aspekt vidi nutnost udélat zasadni krok, popisuji situaci jako
nefesitelnou vlastnimi silami, vyCerpani ze snahy timto zpusobem zit, Spatny psychicky
stav. Jeden pacient byl na léCeni po tfech mésicich hrani, ten uvadi jako diivod, Ze to chtéla
maminka, sdm svoji situaci vidél jako Spatnou, ale ne tak zoufalou jako ostatni
pacienti...“zkurvily mé automaty tak se tady léecim, chci prestat hrat a zZit normalni Zivot,
prisel jsem sam, ale mamka to chtéla...*“(8).

Jeden pacient uvadi, Ze je na léCeni na natlak rodiny, ale pouze, aby jim ud¢lal

radost, aby se podle jeho slov tzv. ,,vlk nazral a koza zlistala celd”, zaroven, ale popisuje
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situaci v léCebné¢ jako neCekané piinosnou. Ze zacatku byl pacient neduvérivy k této
instituci a necekal jakykoli pfinos...“ja sem sem nechtél, vedel jsem, Ze mam problém
s hranim, ale nevéril jsem, ze by to tady k nécemu mohlo byt, ale manzelka a rodice na mé
tlacili, tak jsem nastoupil...” (11). V prubéhu léceni se ale zacal zapojovat a v dobé&
ohniskové skupiny hodnotil 1é¢bu kladn€. Dva hraci, kteti nenastoupili 1é¢bu, nevidi jejich
hrani jako vymykajici se jejich kontrole, i pfes to, Ze jeden z hrach hraje pres dvacet let,
uvadi, Ze je na hrani zavisly a v minulosti se s hranim snazil sam pfestat, ale nikdy se mu
to nepodafilo na delsi dobu nez 2 mésice. Uznéava, ze 1é€eni by mohlo nékomu pomoci, ale
nevi, co by se mélo piihodit, aby se 1¢éCit Sel on sdm. Na otazku, zda by nastoupil na
psychiatrii, kdyby se s nim manzelka chtéla rozvést, uvedl, Ze ano. Nejsem si jista, do jaké
miry je jeho odpoveéd pravdivd, vzhledem k tomu, Ze sam nedokézal uvést zadny divod.
Druhy hra¢, ktery nepodstoupil 1éceni uvadi, ze ostatni, kdo se 1é¢i, jsou naivni a
nechapou, ze jediny, kdo jim mlze pomoci, jsou oni sami. Nechéape, podle jeho slov, Ze
nekdo cizi, néjakou radou, mize donutit kohokoli, pfestat s hranim. Na otazku zda ma
pfedstavu o tom, jak probiha léc¢ba gambleri odpovédél, Zze ne, Ze nema vibec Zadnou
ptedstavu... “blbecci, a kolik z nich jako prestalo hrat po tom co se léci?...no to nevim,
myslim, Ze je to tahani penéz z lidi, kdyt kdyby chtéli prestat museji chtit sami... “(12).
Z tohoto je patrné, Ze se hra¢ zatim nedostal do problémul zplsobenych hranim, které by
sdm nebyl schopny fesit, nemd predstavu jak 1écba probihd alécbé nevéfi. Po mém
osvétleni zpisobi 1écby a diivodi, z kterych tam vétSina patologickych hraca ptichazi,
uznal mozny pozitivni pfinos. Druhy mél naopak ptedstavu, ze s nim bude zachazeno jako
s pacientem na uzavieném oddéleni, nebude mit pfistup k mobilnimu telefonu, nebude ho
moci navs§tévovat rodina a budou mu podavany léky. Pfedpokladal, Zze to bude nepiijemné
a neprinese to vysledky. Také ti co 1é€bu nastoupili, uvadeéli, jako jeden z divodi, Ze se
nezacali 1é¢it diive, neinformovanost o zptsobech lécby a obavy z ni. Podle psycholoZky,
ktera je vede, ale tyto diivody na druhou stranu pfispivaji k tomu, Ze ten kdo tam nastoupi,

ma silnou vili s hranim prestat.
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3. Diskuze:

M vyzkum se zabyval gamblingem a jeho 1écbou. V prvni ¢asti vyzkumu jsem
hodnotila vztah rodiny a jeji vliv na hrace. Vztah mezi emociondlnim traumatem a prvnim
kontaktem s hracimi automaty se ukazal spiSe v oblasti partnerskych vztahi. Mezi mym
vzorkem hract nebylo vice téch, ktefi by méli rozvedené rodice, nez je v bézné populaci.
Ani sami Ucastnici vyzkumu nepopisovali jakékoli trauma spojené s rozvodem ¢i jinym
nepifijemnym zazitkem v détsvi. Jak jsem se zminila v teoretické Casti, byva jako jeden
z moznych rizikovych faktord uvadén rozvod rodici, jeste pred dovrSenim dospélosti.
Vyzkum nepotvrdil tento faktor jako velmi vyznamny. Jako nejcastéjsi divod se jevi chut’
zkusit néco nového, nuda nebo hra s kamarady pro zédbavu. Je mozné, ze u vétsiho vzorku
by se objevili i tyto divody ve vétsi mife. Stejné Casto jako rozvod se u mého souboru
objevil pocit hrace, ze byl jako dité rozmazlovan a véd¢€l, ze pro n¢ho rodi¢e udélaji ,,co
mu na ocich vidi* (3 hraci).

Vyznamny faktor v nezdarech ve snaze hru sam omezit hraje alkohol. Vzorek také
vykazuje vétsi zkuSenost s tvrdymi drogami, nez je v béZné populaci. VSichni z mého
souboru piji alkohol a dv¢ tfetiny uznavaji negativni vliv poziti alkoholu na vili s hranim
pfestat. Proto je vhodné pii snaze o omezeni hrani pfestat pit alkohol.

Jako nejzasadnéjsi diivod pro patologického hrace k tomu, aby se svoji situaci
rozhodl fesit 1é¢bou, se tedy zdd vliv rodiny a také piedstava o tom, co 1écba obnasi,
informovanost gamblertii o jejich zptisobech, netinosna finan¢ni situace a Spatny psychicky
stav. Délka hrac¢ské kariéry naopak na rozhodnuti nastoupit do lé¢ebny podle mych zjiSténi
nema celkem vliv, vzhledem k tomu, Ze jeden hrac¢ se 1é¢i po necelych 4 mésicich hrani a
naopak jeden hraje ptes 20 let a Zddnou odbornou pomoc nikdy nevyhledal. Nejvicekrat se
objevil jeden rok jako kriticky, pro nastoupeni 1écby. Je také pravdépodobné, ze vyse dluhii
ma vliv na potfebu hrace své hrani zalit feSit. Oba dva hraci, ktefi se neléci, nemaji
v soucasné dob¢ dluh. Spise to bude kombinaci povahovych vlastnosti hrace a tlaku okoli.
Dulezité je zjisténi, ze pacienti se obavali 1écby a netusili co je ¢ekd po nastoupeni do
1é¢by, ¢imz by se také mohla snizit psychickd a finanéni jma zpiisobena dlouhodobou
hrou. Domnivam se také, Ze je pfinosné vénovat se prevenci u dospivajicich, ktefi jesté
nemaji zkusSenost s hranim nebo hazardu jesté nepropadli, a zvysit informovanost lidi, ktefi

maji s hranim problém. Co se tyka rodinnych pfislusnikii gambler, myslim, ze by také
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piivitali pomoc 1 terapii, jak pro partnera patologického hrace, tak pro déti. Podle Journal
of Marital and Family Therapy (2009) se da piedpokladat, Ze partnerky po odhaleni
partnerovy zavislosti na automatech mohou trpét post-traumatickym syndromem. Jak se
ukézalo ve vyzkumu a potvrzuje to 1 mnoho dalSich autorli jako naptiklad Smékal (2004),
vetsina hrach ptizna pravdu, az kdyz jsou k tomu donuceni vnéjSimi okolnostmi, nejsou
schopni sami dal fungovat, do t¢ doby zapiraji nebo 1Zou, aby svoji hru zakryli. Vzhledem
k tomu, Ze patologické hrani nemd vnéjsi fyziologické projevy, které by byli na prvni
pohled patrné, je celkem obtizné tuto zavislost odhalit. Gamblefi byvaji velice vynalézavi,
co se vymluv tyce, a nékdy brani svoje tvrzeni 1 na ukor ztraty rodiny nebo partnerky.
Pokud si ale hra¢ ptizna pravdu, je tfeba, aby ho rodina podpoftila v rozhodnuti se jit 1&€it,
pfipadné ho k tomuto kroku pfivedla. Kromé dvou pacientii, ktefi se nelé¢i a jednoho,
ktery se rozhodl sdm, uznali vSichni ostatni natlak ze strany rodiny jako dtlezity impuls.

K ptipadnému zkresleni vyzkumu mohlo dojit diky malému mnozstvi Zen
v souboru (pouze jedna zena), coz bylo zplisobeno nizkym poctem Zen, které trpi touto
zavislosti. K dalSimu zkresleni mohlo dojit pomérné nizkym vékovym primérem hracu,
vSichni kromé jednoho méli pod 35 let, coz bylo déno kritérii vybéru, kdy jsem d¢lala
vyzkum prevazné s témi, co jsou v soucasné dob¢ na léCeni. Dale tim, Ze pacienti byli

vybrani pouze z jedné 1éCebny.
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Zavér:

Vysledky vyzkumu by se dali shrnout do 5 oblasti:

1) Rodina: vliv rodiny je hlavnim impulsem pro nastoupeni 1é¢by, rozchod s partnerem
byvéa jeden z divodl vzniku zavislosti na vyhernich automatech. Nezjistila jsem vétsi
pocet rozvedenych rodin v mém souboru, nez je v bézné populaci. Tento faktor na pocatek

herni kariéry se tedy nepotrvdil.

2) Vzdélani: ve vétsing pripadu jevili hazardni hraci jen maly zajem o studium, 7 gamblert
z 13 mélo zakladni vzdé€lani, 3 maturitu, zbytek byl vyucen. Stejny pocet hraca (7) mél
sniZzenou znamku z chovani nebo byl ze Skoly vyloucen pro nedostatecnou dochazku. Proto

se potvrzuje mozné spojeni s neuspechem ve Skole a zavislosti na vyhernich automatech.

3) Hracska kariéra: vék hract pii prvnim kontaktu s automaty byl od 15ti do 18ti let,
potom od 20-25 let a poslednim obdobim bylo od 30-33 let. Pouze jeden zcastnéni se
setkal s hracimi automaty v détském véku. Nejvice hracu (5) bylo v prvni skuping, 4 ve
druh¢ a 3 ve treti. Hrac¢i v prvni skupiné souhlasné tvrdi, ze zacali hrat z touhy zkusit néco
nového, z nudy nebo s kamarady. V dalSich dvou skupinédch se jiz krom¢ tohoto divodu
objevil 1 faktor emocionalniho traumatu. Také se shoduji, Ze hie propadali rychleji, pokud

prozili néjaké trauma, naptiklad amrti blizké osoby.

4) Finan¢ni situace: vySe dluhti miZze mit do jisté miry na nastoupeni do 1écby vliv, dva
nelécici se gamblefi uvadéji, ze dluhy nemaji. Lécici se gamblefi maji dluhy v priméru
kolem 400 000. Ur¢ity tlak a nutnost splacet dluh je jednim z dtivodi, ktery hraci uvadéji.

Trestna ¢innost: pouze jeden z pacientl mé¢l zkusSenost s pobytem ve vézeni, 4 ucastnici

spachali trestny ¢in a dalsi 2 o spachani trestného Cinu uvazovali, ale nikdy ho nespachali.

5) Alkohol, drogy: v mém souboru se vyskytovali tii hraci, ktefi brali tvrdé drogy, a dalsi
tf1 n€kdy v minulosti vyzkouSeli marithuanu. Nevidi, ale jejich vliv na hrani. Alkohol
hodnoti jako velmi negativni. VSichni zuCastnéni pili alkohol, vétSina pouze obcas, nekteti

Casto, ale nikdo se nepovazoval za alkoholika. Pouze tfi pacienti nevidéli alkohol jako
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spoustéc nebo negativni faktor pro hru. Ostatni souhlasili, ze ma Spatny vliv na hracovu

vuli a také, Ze zhorSuje jeho odhad, hrac¢ vice riskuje, hraje agresivnéji, zvySuje sazky.

5) Pozitivni prinos pro hrace: tato otazka byla 6ti zicastnénymi zodpovézena zcela
stejné, ze nic. Ostatni hraci vidéli jako pozitivni piinos kolektiv pratel v herné€, a pocity pii
hte jako vzruSeni, adrenalin, pocit volnosti, inik od problému. S tim, Ze se hrou snazili

uniknout od problému souhlasili i ti, kdo odpovedéli, Ze nic pozitivniho jim hra nepfinasi.

vvvvv

hrace, aby se Sel 1€Cit, tzv. ,,niz na krku®, hrozba ztraty ¢i ztrata zivotnich jistot jako
bydleni, hrozba rozchodu s partnerem, neunosnd finan¢ni situace, stres a neschopnost

pfestat s hranim vlastnimi silami.
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Souhrn:

V teoretické casti definuji gambling a jeho charakteristiku. Identifikuji tento
problém z obecného hlediska. Dale se zabyvam rozd€lenim her to raznych kategorii podle
typu vyher, dostupnosti a moznosti ovlivnit vysledek. Definuji pojem sazkaistvi. Dale se
zabyvam vnéjSimi a vnitinimi pfi¢inami vzniku hrac¢ské zavislosti, rizikovymi faktory pro
vznik zavislosti a jednotlivymi fazemi zavislosti. Popisuji vzajemné plisobeni psychického,
fyzického, socidlniho a rodinného systému a hry, hracskymi bludy a myty. Dale uvadim
kritéria pro diagnostiku patologického hrani podle DMS-IV-TR a dotaznik pro zji§t'ovani
patologického hracstvi. Nasleduje déleni hrac¢t do nékolika typi a jejich charakteristika,
popis jednotlivych fazi uzdravovani a dopady hrani v socidlnim kontextu. Dalsi kapitolou
je legislativa, kde uvadim nékteré vyhlasky tykajici se vyhernich automatii. Nasleduje
lécba gamblerti, kde se zabyvam etiologii a patogenezi a riznymi druhy lé€eni. V praktické
¢asti charakterizuji vyzkumny problém a cile vyzkumu, které byli zjistit, co je
a typ vyzkumu. Soubor byl vybran na ziklad¢ tcelného vybéru — prostého zamérného
vybéru. Metody, kterymi jsem ziskavala data, byli nasledujici:

1) ohniskové skupina
2) polostrukturované interview
3) dotaznik
Dale uvadim jakym zplisobem byl vyzkum realizovén, ktery obsahuje osloveni vybraného
souboru, shromazdéni dat a dale jakym zplisobem jsem vyzkum zpracovala. Néasleduje
interpretace dat, kterou jsem ¢lenila na:
A) rodinu
B) vzdélani
C) hracskou kariéru
D) financni situaci
E) trestnou ¢innost, alkohol a drogy
F) co pfinasi hra hracim pozitivniho
G) dlvody nastoupeni 1écby

Nad vysledky vyzkumu se zamyslim v diskuzi a shrnuti vysledki je v zavéru.
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Nazev bakalarské prace: Gambling a motivy vyhledani odborné pomoci

Abstrakt bakalarské prace:

Cilem této prace je zmapovat gambling a predevs§im ditvody nastoupeni 1é€by u pacientil
s diagnézou z DMS-IV-TR — patologicky hra¢. Teoretickd Cast prace se vénuje definici
gamblingu, charakteristikami lidi zavislych na hracich automatech, rizikovymi skupinami,
které maji blize k této zavislosti a jejimi pti¢inami. Dale popisuje zavislost a jeji jednotlivé
faze a také 1é¢bu a jeji faze, legislativu a vyhlasky, tykajici se vyhernich automatii v CR.
Nasleduje 1écba, jakym zplisobem lze gambling 1é¢it u nés i v zahranici.

Prakticka Cast popisuje studii, kterou vypracovanou s gamblery, ktefi se jiz 1&Ci
z patologického hrac¢stvi a s dvéma gamblery, kteii zatim do dnesniho dne odbornou
pomoc nevyhledali. Vyzkum byl proveden témito metodami: Zivotopis, dotaznik,
polostrukturované intervium a ohniskova skupina. Zpracovani dat jsem pouzila metodu
tvofeni trsi, metodu zachyceni vzorcii, metodu prostého vyctu a metodu kontrastl a
srovnani. Jednotlivé vysledky jsem rozdélila do zakladnich skupin jako rodina, vzdélani,
vztahy, alkohol a drogy, hra¢ska kariéra, trestnd ¢innost atd. Vyzkum zjistil velky vliv
rodiny na ochotu jedince nastoupit 1éCeni, zaroven potvrdil i nékteré jiné poznatky, jako
naptiklad horsi vysledky ve studiu u téchto pacientl. Pozitivni vliv na 1é€bu gamblerii

v CR by podle studie mohla p¥inést lepsi informovanost o zptisobech 1é¢by.

Kli¢ova slova: gambling, 1éCba, legislativa, patologicky hra¢, trestna cCinnost, rodina,

DMS-IV-TR
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Title: Gambling and the reasons for seeking expert help

The main objectives of this thesis are to map out gambling and the aim is to describe the
reasons which lead pathological gamblers (DMS-IV-TR) to seek expert help. The teoretical
part is dedicated to the definition of gambling, the characterstics of people addicted to
gambling, the risk groups which are closer to become pathologic gamblers and their
charakteristics. The first part carries on with description of addiction and it’s stadiums,
treatment and it’s stadiums and legislation and public notices related to slot-machines in
Czech Repulic. There is also a description of treatment and which types of treatment are
available in Czech Republic and abroad.

The practical part describes my research on gamblers who have already checked into rehab
and with 2 gamblers who have not. The study is elaborated with these methods: curriculum
vitae, questionaire, half-structured interviews and focus group. There were used different
types of data analysis.

Particular outcomes were coded into different groups such as family, education,
relationships, alcohol and drugs, gambling career and criminal activity.

The research tells us that main reason for seeking expert help from gamblers is the stress
and pressure from the family. Better awarness of the problem and the treatment could bring
positive influence on the gambler’s decision to seek expert help.

Key words: gambling, treatment, legislation, pathologic gambler, criminal aktivity, DMS-
IV-TR
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Priloha 4

Dotaznik:

1) Kdy jste zacal hrat a jaké byly okolnosti?

2) V soucasné dobé¢ jak Casto jste hral, jak dlouho, kdy a s kym?

3) Které okolnosti vasi touhu hrat zesilovaly?

4) Které okolnosti vasi touhu hrat zeslabovaly?

5) Co vam hrani na automatech ptinasi pozitivniho?

6) Jaké pocity pii hite prozivate?

7) Jaka byla vaSe nejvétsi jednorazova vyhra? .

8) Kolik jste nejvice prohral jednorazove?

9) Odhadnéte, o kolik korun mésicné jste v poslednim ptl roce hrou piisel.

10) Jaka je vase celkova bilance, alespoit odhadem?

11) Hledal jste pfi hfe unik od starosti a problému?

12) Jakym zptuisobem jste ziskaval penize na hru?

13) Jak vysoké dluhy v soucasné dobé mate? Alespon ptiblizné.

14) Jaky vliv mél na vase hrani alkohol a jiné drogy?

15) Dokazal jste hru pterusit, nebo jste hral ,,az do posledni koruny*?

16) Kdyz jste vyhral, dokézal jste s vyhrou odejit nebo to ve vés vyvolalo touhu
hrat dal a vyhrat jeste vic?

17) Zhorsil se v disledku hrani vas spanek, mél jste néjaké zdravotni problémy?

18) Jak ovliviiuje vase hrani vase rodinné vztahy?

19) Jak se k vasemu hrani stavéla vase partnerka (vasi rodice)?

20) Zpisobilo Vam hrani n¢jaké problémy v zaméstnani? Pokud ano, jaké?

21) Pijcoval jste si penize, abyste mohl hrat? Pokud ano, od koho a kolik?

22) Prodal jste vlastni ¢i cizi véci, abyste mé na hru ¢i na splaceni dluhti?

23) Hral jste nékdy proto, Ze jste chtél ziskat penize na zaplaceni dluhii ¢i vyfesSeni
finan¢nich potizi?

24) Uvazoval jste nékdy o tom, ze spachate trestny ¢in, nebo jste trestny ¢in spachal,
abyste ziskal penize na hru?

25) Snizila se v dusledku hrani vaSe vykonnost a ctizddost?

26) Myslite si, ze jste na hracich automatech zavisly?

27) Myslite si, ze se 1ze hrani na automatech naucit tak, aby ¢lovek vice vyhraval nez
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prohraval?

28) Snazil jste se v minulosti svou touhu hrat sdm ovladnout a jak?

29) Vydrzel jste nékdy v minulosti Gplné piestat s hranim, pokud ano, kdy to bylo a jak
dlouho to trvalo?

30) V ¢em vidite cil svého soucasného 1éceni? Podle ¢eho poznéte, ze bylo Gspésné?
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Priloha 5

Zivotopis:

Détstvi: kde vyrustal, ktery v poradi sourozencii, ¢im byli rodice, jaky byl mezi nimi
vztah, jaky je jejich vztah nyni k Vam? Jste v kontaktu se sourozenci, jaky mate vztah?
Vzdélani: jaka Skola, jaké znamky, znadmky z chovani, jakym zptsobem si vybiral stfedni
Skolu, jaké dalsi vzdélani.

Prace: prifez zaméstnanimi, kde, jak dlouho, proc jste odeSel, Ufad prace, soucasné
zaméstnani, vydélek, spokojenost

Alkohol, drogy, trestna ¢innost (cokoli Spatného)

Vztahy: dlouhodobé vztahy, pro¢ se rozpadly, soucasna pritelkyné, manzelstvi, jak
dlouho trva, eventudlné proc¢ se rozpadlo, déti, jaky je soucasny stav, styky s détmi po
rozvodu

Zajmy: konicky, volno-Casové aktivity

Hracska kariéra: zacatek, z jakého divodu, typ automati, nejvyssi vyhry a prohry, co se
stalo s vyhrou, kdy to zacalo dé€lat potize, kdy to prasklo pfed rodinou, soucasnd vyska
dluhii, bankovni, nebankovni piijcky

Zivotni udalosti: Zivotni udalosti, které mne ovlivnily, daleZité Zivotni body, zlomy

Proc¢ jsem zde?: jaka je motivace se 1écCit, kdo mé€ ovlivnil, doporucoval nebo nutil...
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