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Anotace

Préce je rozdélena do tfi tématickych celk.

V tivodni ¢asti prace je vysvétlen pojem terapeuticka komunita a obezndmeni se syndromem
zavislosti. Dale je v této ¢asti uveden vyvoj terapeutickych komunit ve Spojenych statech,
zépadni Evropé. Nasleduje popis vyvoje v ¢eskych zemich az do soucasnosti. Je zde popsano,
jak se tyto modely vzdjemné ovliviiovany a jaké rozdily jsou mezi nimi.

Druhé ¢ast je vénovana filozofii 1écby v terapeutickych komunitach, pravidlim , kterymi se
fidi terapeutické komunity pro drogové zavislé, fazim 1é¢by, druhiim skupin a komunit. Déle
jsou zde popsany spole¢né programy terapeutickych komunit v CR.

Tteti Cast je vénovana terapeutickym komunitam, které jsou sdruzeny v sekci Terapeutickych
komunit Asociace nestatnich organizaci ( TK A. N. O.). Cilem bylo vytvoieni priivodcem po
terapeutickych komunitach pro drogové zavislé v CR. Je zde popséano, co nabizeji, pro jakou
cilovou skupinu jsou uréeny ( klienti nizkych vékovych kategorii, dlouhodobi uzivatelé¢ drog a
kriminalni anamnézou, klienti s dualnimi diagnézami, matky s détmi ). Kromé komunit
sdruzenych v sekci TK A. N. O. jsou v této ¢asti popsany vybrané terapeutické komunity
stojici mimo sekci. Divodem bylo srovnani jakym zplisobem pracuji a komu jsou urceny.
Hlavnim cilem prace je deskripce stavajicich terapeutickych komunita pro drogové zavislé na
tizemi CR.

Ve své praci jsem pouZzivala metodu studia dostupnych teoretickych zdrojt.

Klicova slova: terapeuticka komunita, drogova zavislost, psychoterapie, sekce TK A. N. O.,

faze 1écby .



Uvod

Terapeutické komunity pro drogové zavislé jsou pro mnohé lidi neznamou zalezitosti. VéEtSinou
je maji v povédomi jako skupiny lidi Zijici nékde na samotach, ktefi se staraji o domaci zvirata

a péstuji zeleninu.

Je to velky paradox, jelikoz v terapeutickych komunitach se d€la prace se zavislymi na
nealkoholovych drogach. Je to pro mnoho drogové zavislych startovaci ¢ara k normalnimu
zivotu. Nékteti z nich v komunitach po dlouhé dobé¢ zaziji ,, Cisté* vanoce, oslavu svych
narozenin. Daji si dohromady své rodinné vztahy, vytesi si nékteré problémy, zacnou splacet
dluhy, u¢i se odpovédnosti sami za sebe, uci se prebirat odpovédnost i1 za druhé, uci se
komunikovat s urady, uci se vazit hodnotu svého zivota a zdravi a postupem doby se v 1€cbé
uci vazit si sami sebe a lidi, kteti se objevuji v jejich okoli.

Zni to velmi jednoduse, ale klienti terapeutickych komunit se tyto dovednosti uci znovu od
zacatku, prochézeji té¢zkym obdobim, kdy najednou je vSe jinak nez byli zvykli. U¢i se, ze nic
neni zadarmo. Pokud chtéji klienti né¢eho dosdhnout musi se o to pficinit praci na sobé.
Terapeutickd komunita je slozity zivy organismus, ktery funguje podle pravidel a vzajemné
diveéry vSech, ktefi se v ni vyskytuji, at’ uz jsou to klienti nebo terapeuté. Pokud nékdo porusi

pravidla nebo ztrati divéru, té¢zko si buduje svou pozici znovu.

Tato prace je rozdélena do tii Casti:
1. &ast—vznik a vyvoj terapeutickych komunit ve svété a v Ceské Republice
2. cast — fungovani terapeutické komunity
3. cast — seznam terapeutickych komunit v rdmci sekce TK A. N. O. (‘asociace
neziskovych organizaci ) a vybrané terapeutické komunity stojici mimo sekci
Hlavnim cilem této prace je deskripce stavajicich terapeutickych komunit pro drogove zavislé

na uzemi CR.



1. Vznik a vyvoj terapeutickych komunit ve svété a v Ceské Republice

V této Casti se zamétim na vyvoj komunit, rozdéleni komunit na hierarchické a
demokratické. V ramci tohoto déleni se zminim o Daytop Village, Synanonu, Mill Hill
v Londyné&, Apolinafi, Lob¢i, SUR a dalsich. Dalsi dulezité vymezeni je vymezeni pojmu

terapeutickd komunita a zavislost.

1.1. Vvchozi definice

Terapeutickou komunitu definuje Stanislav Kratochvil ( v prvni ¢eské publikaci o
terapeutické komunité z roku 1979 ) ve dvou dimenzich.

1) ,,Jako formu organizace, kdy jde o systém fizeni Iécebného oddé€leni, ve kterém
se podporuje vSestranné oteviena komunikace a spolutucast vSech slozek, véetné
pacientil, na rozhodovani i 1é¢bé. Usiluje se o setfeni ostrych hranic mezi rolemi
personalu a pacientll. Vyznamnou ¢asti organizace je existence pokud mozno
kazdodennich schlizek personalu s pacienty, kde dochazi k vzajemnému
informovani a k projednavani problémil ve vzajemnych vztazich, a schlizek
persondlu, na nichz se usiluje o pochopeni déni v komunit¢ a objasnéni reakci
&lentl tymu viéi pacientiim a vici sob& navzajem.*!

2) ,, Jako psychoterapeutickou metodu, pfi niZ se vyuzivaji modelové situace malé
spolecenské skupiny k projekci a korekci maladaptivnich interpersonalnich
stereotypl prozivani a chovani. Pfi spolecném souziti, kdy jsou zajistény
rtiznorodé ¢innosti a moznost diferencovani roli, poskytuji vzajemné interakce a
konflikty materidl, na némz se pacient u¢i poznavat sviij podil na vytvareni,
udrzovani a opakovani svych Zivotnich problémt a konflikti. Sou¢asné ma pfi
tom i moznost po tomto poznani vyzkouset i jiné formy chovani a jejich

spole¢ensky dopad.**

Dalsi definice terapeutické komunity, kterou bych zde uvedla je od Kamila Kaliny.

! Nevsimal, Petr, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I, Vznik a vyvoj,Stiedogesky kraj, Magdaléna o.p.s.,
vydani 1., 2004,s.155
2 Nevsimal, Petr, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé 1., Vznik a vyvoj, Sttedogesky kraj, Magdaléna o.p.s.,
vydani 1., 2004,s.156



,» Strukturované prostiedi, ve kterém klient zije a absolvuje program léceni / rehabilitace.
Terapeuticka komunita nabizi bezpecné a podnétné prostiedi pro rist a zrani, které se déje
predevsim prostfednictvim socialniho uceni v kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnymi
pravidly. Terapeuticky potencidl TK se spatfuje ve stdlém napéti mezi realitou a terapii, mezi
kazdodennim spoluzitim na strané jedné a podporovanym a monitorovanym socialnim uc¢enim

. y L <3
a nacvikem na stran¢ druhé,“

Pokud srovname ob¢ ptedchozi definice vychadzi nam, ze terapeutickd komunita je bezpecné
misto pro klienty, ktefi jsou zavisli na drogach nealkoholového typu. Terapeuticka komunita
klientim zajistuje bezdrogové prostiedi a bezpecné misto pro feSeni problémii a nacvik
socidlnich dovednosti. Klienti se mnohdy u¢i vSe od zacatku a komunita jim poskytuje moznost
udélat chybu, z které se mohou poucit. Klienti se u¢i pracovat se svou zavislosti a uci se ji
zvladat. Poznavaji, Ze 1 v krizovych situacich neni potieba utikat k drogam, ale jdou fesit i

tymu.

1.2 Zavislost

Lécba zavislosti je dlouhodobd zaleZitost. Zavislost se neda vylécit béhem jednoho mésice, ale
je to otazka az fadovée let a poté musi ¢loveék dodrzovat jakési pravidla, které mu pomahaji

v abstinenci.

Uvadim zde definici zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci ( MKN — 10 )

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodnich klasifikaci nemoci

Syndrom zavislosti ( statisticky kod F IX . 2, na misto x pfed desetinou tecku se dopliuje
latka) : Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani
néjaké latky nebo tfidy latek méa u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (
Casto silna, nékdy premahajici ) brat psychoaktivni latky ( které mohou, avSak nemusi byt
1ékatsky predepsany ), alkohol a tabak. Névrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede

k rychlej$imu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedinci, u nichz se zavislost

3 Kolektiv autort, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II., Ceskd praxe, SttedoGesky kraj, Magdaléna o.
p. s., Magistrat hl. m. Prahy, vydani 1., 2007. s.31



nevyskytuje. Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

béhem jednoho roku doslo ke tftem nebo vice z nasledujicich jevi:

a)
b)

¢)

d)

Silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku.

Potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o zac¢atek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky.

T¢lesny odvykaci stav: Latka je uzivana s umyslem zmensit piiznaky vyvolané
ptedchozim uzivanim latky, ptipadné dochéazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro
tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva ptibuzna latka

s podobnymi ucinky.

Priikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo
ucinku plivodné vyvolaného niz8imi davkami ( jasné piiklady lze nalézt u jedinct
zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které
by zneschopnilo, nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance ).

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku.

Pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkii: poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo

- 1y v ; v , 4
toxické poskozeni mysleni.

Syndrom zavislosti mize byt ptitomen pro uréitou latku ( napt. tabak nebo diazepam ), tiidu

latek ( napft. opioidy ), nebo Sirsi fadu riznych latek.

Jak jiz bylo napsano vyse, na misto pred desetinou teckou se dopliuje ptislusna navykova

latka, takZe jednotlivé druhy zavislosti se koduji nasledovné:

F10.
F11
F 12
F 13
F14.
F 15
F16.

2 Zavislost alkoholu

. 2 Zavislost na opioidech ( napft. heroin )
. 2 Zévislost na kanabinoidech

. 2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich ( tlumivych lécich )

2 Zavislost na kokainu

. 2 Zévislost na jinych stimulanciich v¢etné kofeinu a pervitinu

2 Zavislost na halucinogenech ( napt. MDMA — extaze )

4 Nespor, Karel, Navykove chovani a zavislosti, Portal, vydani 3., Praha 2007,s. 9 - 10



F 17 . 2 Zavislost na tabaku
F 18 . 2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F 19 . 2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach’®

Mnoho klienti, ktefi ptichazeji do terapeutickych komunit na lé€bu ma zavislost na vice
latkach najednou. Malokdy se stava, ze by klient ptiSel pouze se zavislosti jen napf. na
pervitinu. VéEtSinou klienti maji kombinovanou zavislost na pervitinu, marihuané, heroinu a
alkoholu. Klienti se z&vislosti na kokainu se objevi zfidka v terapeutickych komunitach, jelikoz

kokain je cenov¢ hiife dostupny.

1.3 Demokratické a Hierarchické terapeutické komunity

Ve svéte existuji dveé hlavni linie terapeutickych komunit — tzv. demokratické TK pro klientelu
s poruchami dusevniho zdravi a osobnostniho vyvoje a tzv. hierarchické TK pro drogové
zavislé. Kazda z téchto linii ma svou kulturu a tradici.

Vyvoj i soucasnost obou linii TK se v USA a v Evropé 1ii. Situace v nasi zemi je v dusledku
specifického vyvoje komplikovangjsi. Vedle aplikaci tzv. demokratického modelu u nas
vznikly dv€ originalni modality TK — Skalav ( Apolinaisky ) 1é€ebné vychovny model pro
klientelu zavislou na alkoholu a vycvikové komunity systému SUR ( systém je spojen se jmény
jeho zakladateli Skala, Urban a Rubes ), zamétené na sebezkusenostni vycvik v psychoterapii

pro poméhajici profese.’

Demokratické terapeutické komunity

Demokratické terapeutické komunity se vyvinuly z n€kolika originalnich organiza¢nich a
koncepcnich experimentli na nemocni¢nich psychiatrickych oddé€lenich ve Velké Britanii za 2.
svétové valky. ’

Mezi lety 1942 a 1948 probihaly v Northfieldu ( Birmingham ) v Hollymore Hospital
experimenty spojené s Usilim poskytnout vojakam tlevu od psychologickych potizi.®

Experimenty jsou spojeny se jmény W. R. Bion’, S. Foulkes,'® T. Main a H Bridger."'

> Nespor, Karel, Navykovd chovdni a zavislosti, Portal, vydani 3., Praha 2007, s. 10

® Kalina, Kamil, Tt erapeuticka komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s. 21

" Kalina, Kamil, Tt erapeuticka komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s. 23

¥ Nevsimal, Petr, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé L., Vznik a vyvoj, ,StiedoGesky kraj, Magdaléna
0.p.s., vydani 1., 2004, s. 168



Dalsi dulezitou organizaci, které byla na poc¢atku vzniku demokratickych TK nemocnice Mill
Hill v Londyné, kde ustfedni postavou byl Maxwell Jones ( srov. Kalina, 2008 ).

Jones pracoval nezavislé na Northfieldu. Na obou mistech dosli k podobnému zavéru: zpisob,
jakym pracuje celd nemocnice, se da vyuzit jako prostfedek k 1é¢be. Jones se pak vénoval
terapeutickym komunitam dale a prave jeho jméno je s pocatkem hnuti terapeutickych komunit
spojovano nejcastéji. V letech 1947 — 1959 vedl Henderson Hospital pro lidi s tézkymi
poruchami osobnosti. Bion, Foulkes a Main pfisli se spoustou novych napadu, ale Jones popsal

a realizoval principy, podle nichZ mohli pracovat dalsi nasledovnici.'?

Terapeutické komunity zalozené dle Maxwella Jonesa ( nazyvané demokratické ) nesly fadu
revolucnich pohledli do systému psychiatrické péce. SnaZzily se pfeménit jasné hierarchické
do svéta psychiatrie vice jinych profesi. Dal§im pfinosem je poznani, Ze socialni organizace
odd¢leni je prave tak dilezitéd jako jsou dulezité terapeutické dovednosti personalu.
Terapeuticky pristup demokratické TK je zalozen na skupinové psychoterapii, zaméieny na
pochopeni skupinové dynamiky a na ovlivilovani postupného uceni.

Jones definoval pét zasad terapeutické komunity:

1) Oboustranna komunikace na vSech trovnich.

2) Proces rozhodovani na vSech trovnich.

3) Spolecné vedeni

4) Konsensus v piijimani rozhodnuti.

5) Socialni uéeni v interakci tady a ted”."?
Béhem 60. a 70. let 20. stoleti byla ve Velké Britanii zalozena fada komunit a model se §itil do
dalsich zemi na evropském kontinentu ( Holandsko, Francie, Italie ), do zemi Commonwealthu
( Kanada, Australie, Novy Zéland ), ale také do USA, kde byli prikkopniky predev§im W.
Caudill a H. Willmer. '

? Bion pozdgji pasobil v Tavistock Institute a na zékladé svych armadnich zkugenosti vypracoval teorii
skupinového fenoménu. Byl jednim z nejvlivnéjsich teoretikli psychoanalyzy povaleéného obdobi.

' Foulkes se stal pritkopnikem skupinové analyzy ( group analysis ) a zakladatelem Institutu skupinové analyzy
v Londyné ( IGA ).

" Bridger jako jediny nebyl 1ékat, ale pedagog, podilel se na projektech ,, 1é¢ebné vychovy ,, . Po dva roky byl
$éfem nortfieldského projektu. Pozd¢ji sehral vyznamnou roli pfi zakladani TK pro zavislé v Evropé€.

2 Téminové — Richterovéa, Martina a kol., Drogy a drogové zavislosti 2 mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské
Republiky, vydani 1., Praha 2003, s. 54

1 Téminova — Richterova, Martina a kol., Drogy a drogové zavislosti 2 mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské
Republiky, vydani 1., Praha 2003, s. 54

1 Kalin, Kamil, Tt erapeuticka komunita, Grada, vydani 1. , Praha 2008, s.33



Koncem 60. let 20. stoleti byla zalozena Asociace terapeutickych komunit ( ATC ), nejprve
britskd, pozd¢ji mezinarodni. Asociace terapeutickych komunita prosazovala §irsi pojeti TK
s diirazem na nasledujici faktory ( podle Kennarda, 1998, s odvolanim na jeho studii z roku
1978 ):

1) humanni, nehierarchicky ptistup ke vztahiim,

2) demokraticka participace a odpovédnost klientii jako ¢lenti TK,

3) bezpecna a uspotradana struktura podnétnd pro zménu,

4) variabilita terapeutickych metod aplikovanych v tomto rdmeci na rtiznych mistech

v riznych zemich a pro rizné skupiny klientd,
5) zivé uceni a kultura zkoumani.

Od 70. let vydava ATC &asopis International Journal of Therapeutic Communities."

Hierarchické terapeutické komunity

Prvni terapeutickou komunitou hierarchického typu byl Daytop Villge ( pivodné Daytop
Lodge ) v New Yorku, zalozeny v roce 1963 psychiatrem a psychoterapeutem Danielem
Casrielem a jeho spolupracovniky. Terapeutické komunity této linie se oznacuji také jako
»cocept — based* nebo ,,drug free, druhy uvedeny termin odkazuje na skutecnost, zZe jsou
specificky uréeny pro drogové zavislé klienty, jimzZ zajiSt'uje béhem pobytu bezdrogové
prostiedi a vedou je k Zivotu bez drog.'®

Hierarchicka terapeuticka komunita je zaloZena na hierarchie klientt a terapeutického tymu.
V hierarchickych terapeutickych komunitach se vSe fidi podle pravidel a strukturované¢ho
denniho rezimu, kdy kazdy z klient( si musi své postaveni v komunité vybudovat. Jedinec se

musi podfidit skupinovému rozhodnuti.

SYNANON

Za prvni hierarchickou komunitu mizeme povazovat Synanon. Tato organizace byla zaloZena
v roce 1958 V Kalifornii. Ustfedni postavou organizace byl Charles Dederich, silny,
dynamicky a charismaticky viidce, byvaly podnikatel, alkoholik a absolvent programu
Anonymnich Alkoholikli. Dederich nejprve zménil setkani AA, ktera se konala v jeho domé na

skupiny, jejichz ¢lenové se vzajemné konfrontovali pfimé&j$im a emocionalnéj$im zpisobem.

' Kalina, Kamil, Terapeutickd komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s. 33 - 34
16 Kalina, Kamil, T erapeuticka komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s. 35



Tyto skupiny nazval ,,hrou* a tyto ,,Synanon Games* se pozd¢ji staly zakladem terapeutického
programu Synanonu.17

Hlavni terapeutické prvky Synanonu byly ndhradni rodina, propracovany systém odmeénovani i
trestll, modifikace chovani prostfednictvim konfrontace a frustrace, specifické techniky,
charismaticky viidce a nabozenska oddanost.'®

V Synanonu spolu zili lidé zavisli na alkoholu a nelegélnich drogach a vzajemné si pomahali
zUstat ,,Cisti, tzn. bez drog. Zékladni principy byly: 1. neskryvand upfimna konfrontace

s kymkoliv z jakéhokoliv ditvodu, kterd se odehravala v kvazi-encounterovych skupinach
znamych jako ,,synanonska hra®, 2. moznost vzestupu v hierarchii spolecenstvi od nejnizSich
pozic k nejvyssim. S jednotlivymi stupni hierarchie se spojovala diferencovana mira osobni 1
socialni odpovédnosti, kompetenci a narokd. "

Synanon se postupem c¢asu stale vice izoloval od spole¢nosti. Staval se uzavienym
spoleCenstvim, pln¢ oddanym svému charismatickému viidci.Synanon se staval sob&stacnou
organizaci, po celém USA vlastnili svoje auta, Cerpaci stanice, letadla, Skoly, pozemky. Lidé

v Synanonu vnimali okolni svét jako neptatelsky a synononsky jako jediny spravny.

Dederich mél vizi o vytvofeni leps$i spole¢nosti, kdy ¢lenové Synanonu se neméli vracet do
pavodniho prostiedi. Clenové neméli penize a nic nevlastnili, pracovali sedm dn@i v tydnu a
dalSich sedm dni méli volno. Synanon byl velkym socidlnim experimentem, ktery selhal a diky

charismatickému vidci se vymkl kontrole. ( srov. Nevsimal, 2004).

Na zakladé zkuSenosti ze Synanonu vznikla celd fada komunit v Americe, ale i v Evropé. Mezi
nejzndmé;jsi linie patii Daytop Village ( 1963 ), Phoenix House ( 1968 ), v Evropé je to Daytop
V Némecku, Alpha House a Phoenix House v Anglii, Emiliehoeve v Holandsku, CEIS v Italii,
MONAR v Polsku.*

Na 5. svétové konferenci terapeutickych komunit, ktera se konala v roce 1980
v Noorwijkerhoutu v Holandsku, byla zalozena World Federation of Therapeutic Communities
( WFTC). Na ptidé¢ EFTC byla roku 1981 pfijata nasledujici definice hierarchické terapeutické

komunity:

7 Nevsimal, Petr, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé L., Vznik a vyvoj, ,Stfedoéesky kraj, Magdaléna
0.p.s., vydani 1., 2004, s. 176
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Hlavnim cilem terapeutické komunity je napomoci osobnimu rtstu. Toho 1ze dosahnout
zménou zivotniho stylu a diky spolecenstvi lidi, ktefi spolu pracuji na vzajemné
pomoci.

Terapeutickd komunita predstavuje vysoce strukturované prostiedi s definovanymi
hranicemi — moralnimi 1 etickymi. To pfedstavuje sankce a tresty, stejn€ jako moznost
dosahnout vyssiho statusu a vyhod. Zvlast vyznamnym faktorem v podpoie pozitivniho
rustu je pocit, Ze ¢lovek se stdva soucasti néceho, co jej presahuje.

Lidé v terapeutické komunit¢€ jsou jejimi ¢leny podobné jako v rodin€ — nejsou pacienty
instituce. Tito ¢lenové hraji vyznamnou roli pii fizeni komunity a stdvaji se pozitivni
vzory pro ostatni.

Clenové a tym funguji jako facilitatofi, zdtiraziuji osobni odpovédnost za vlastni Zivot
a zlepseni. Clenové jsou podporovani tymem a dochédzi ke spolupraci na smysluplnych
ukolech ve prospéch komunity.

Tlak skupiny vrstevniki je Casto katalyzatorem, ktery skrze kritiku a osobni vhled
vyvolava pozitivni zménu. Nahled na osobni problémy se déje prostiednictvim skupiny
a individualni interakce, ale u€eni na zaklad¢ prozitku, selhani i uspéchi a nasledku se
povazuje za nejsilnéjsi faktory vedouci k trvalym zménam.

Terapeutickd komunita zdlraziuje integraci individua v komunit€ a pokroky jsou
hodnoceny v ramci komunity vzhledem k jejim ocekdvanim. Napéti mezi jednotlivcem
a komunitou se vyuziva ve prospéch jedince a zmény takto dosaZené se vyuZziva pro
dalsi ukoly pii integraci doty¢ného do spolecnosti.

V komunité existuji dvé linie autority — horizontalni a vertikalni, to podporuje myslenku
sdileni odpovédnosti a podpory procesu spolecného rozhodovani — pokud je prospesné a

v souladu s filosofii a cili terapeutické komunity.”'

Demokratické terapeutické komunity jsou vhodnéjsi pro psychiatrické pacienty, jelikoz jsou

24

uzpusoben tempu mysSleni, prozivani a chovani pacientl. Na pacienty se nepiendsi tolik
odpovédnosti jako na klienty v hierarchickych komunitach. Demokratické terapeutické
komunity jsou vétSinou soucasti zdravotnického zatizeni ( psychiatricka 1écebna ).
Hierarchické terapeutické komunity jsou vhodnéjsi pro klienty, kteti jsou zavisli na

nealkoholovych drogéach. Klienti se fidi podle strukturovaného denniho rezimu a pravidel.

I Kalina, Kamil, Tt erapeuticka komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s. 42



Kazdé poruseni pravidel se trestd sankcemi. Na klienty se klade vétsi mira odpoveédnosti za
sebe a za druhé, Klient béhem pobytu v hierarchické komunité stoupa v hierarchii komunity
podlé svych zasluh. Jakmile se dostava na vrchol hierarchie mé vétsi volnost, ale také vetsi

miru odpovédnosti za druhé a fungovani komunity.

1.4. Vyvoj terapeutickych komunit v Ceské Republice

V piedchozi kapitole byl osvétlen vznik a vyvoj terapeutickych komunit v Evropé a v USA.
Dalsi nedilnou souéasti této kapitoly jsou TK v Ceské Republice. Vznik terapeutickych
komunit v CR ma svijj specificky vyvoj. Tento vyvoj byl dan podiizenosti komunistického
Ceskoslovenska k sovétské ideologii a z toho vyplyvajici uzavienosti vii¢i zapadnim

mySlenkovym proudiim, tim se podnitil specificky vyvoj.

Apolinar

V roce 1948 bylo pfi psychiatrické klinice dne$ni 1. Iékatské fakulty UK v Praze ve VSeobecné
fakultni nemocnici zaloZeno prvni specializované ltizkové oddéleni pro studium a 1é¢bu
alkoholismu, znamé jako Apolinaf. Oddéleni zalozil a do roku 1982 vedl doc. Mudr. Jaroslav
Skala. Model 1écby zavislosti rozvijeny v Apolinéfi ( Apolinaisky nebo Skaltiv model ) spojuje
zasady terapeutické komunity a behavioralni pfistupy, projevujici se zejména v naro¢ném
lécebném rezimu s bodovacim systémem. Apolinafsky model zdaraziiuje nejen individualni
odpovédnost pacienttl, coz je v 1€cb¢ zavislosti pravidlem, ale i odpovédnost kolektivni.

K dalsim dtlezitym slozkdm Apolinafského modelu patii pravidelna shromazdéni komunity,
skupinové terapie a prace s rodinou. Duraz se klade také na edukaci a posilovani fyzické
zdatnosti pacienta.

ReZim je ptisnéjsi, s fadou represivnich prvkil. Permisivnost vii¢i odchylnému chovani je
mensi, v&t§i diiraz se klade na kazen a pofadek. Zivot v terapeutické komunité ma posilovat
vili, vést k novym zajmiim a ¢innostem, navozovat potiebné stavy pfirozené euforie, naucit
vyporadat se s kritickymi stavy napéti, frustrace a Spatné nalady bez utéku k alkoholu. Pacienti
jsou zamérne vystavovani zvysené zatézi fyzické i psychické a vedeni k vétsi odpovédnosti za

utvareni vlastniho osudu.



Apolinafsky model obsahuje rovnéz tfadu paralel a souvislosti s hnutim Anonymnich
alkoholiky ( svépomoc, oddanost, spolecenstvi, doznani, od¢inéni v zivotni praxi, diiraz na
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pozitivni zménu a posilovani ega ), avSak bez spiritudlniho zaméteni.

Lobe¢ a dalSi psychiatricko-psychoterapeutické terapeutické komunity

V roce 1954 byla v Lob¢i zaloZena rehabilitacni odbocka prazské psychiatrické kliniky pro
pacienty s neurdézami. Zakladatelé lobeceského modelu ( Ferdinand Knobloch a jeho manzelka
Jifina ) jej charakterizovali jako 1é¢ebny kolektiv, v némz probiha kolektivni psychoterapie.”
Lobec¢ byla komunitou autonomniho typu s uspé€sSnym uskutecnénim izolace pacienti ( na 6 az
9 tydnil ) od vlastnich rodin béhem 1é€by. Program byl ¢lenén na pracovni terapii a skupinovou
psychoterapii. Hlavni ¢ast dennich ¢innosti mély na starosti dvé sestry, které v komunité
prakticky zily trvale, a lékaft s psychologem dojizd€li na toto pracovisté za ucelem vizity,
skupinové psychoterapie a supervize. Pied a po 1é¢bé byli pacienti pfipravovani a doléovani
na Horni Palaté. Postupné se pochopitelné program dale personalné rozsifoval a diky svym
vysledklim ( pacienti uvadéli v 85 — 90 % vyrazné zlepSeni stavu ) se stal vzorem pro budovani
dalgich terapeutickych komunit v Cechéach i pro jinou cilovou populaci.**

V roce 1966 byla oteviena terapeuticka komunita na psychiatrické oddéleni v Sadské. Jejim
zakladatelem byl psychoanalyticky orientovany psychoterapeut Milan Hausher. Tuto
terapeutickou komunity vytvofil na zaklad¢ poznatku z Lobce. Tato komunita byla znama
predevsim jako stfedisko experimentdlniho, 1é¢ebného a vycvikového pouzivani LSD. (
srov.Kalina 2008).

V roce 1971 se oteviela terapeutické komunita pro neurdzy na oddéleni 18b v Psychiatrické
lécebné Kroméfiz. Jejim zakladatelem byl Stanislav Kratochvil. Podatilo se mu skloubit
psychodynamické, interpersondlni a behavioralni pristupy. Tato terapeutickd komunita je
viceskupinova, kdy jsou dynamika skupiny a dynamika komunity rozliseny. Odd¢leni

v Kroméfizi je modelem demokratické terapeutické komunity. Kratochvil pattil k prvnim lidem
v byvalém Ceskoslovensku, jenz se jako prvni zabyval vyvojem a fungovanim terapeutické
komunity. Kratochvil podrobné¢ popsal terapeutickou komunitu, vysvétlil jeji kofeny a vyvoj (

srov. Kalina 2008).

22 Kalina, Kamil, Terapeutickd komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s. 67
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SUR

Systém a model psychoterapeutického vycviky SUR je spojen se jmény Skala, Urban, Rubes.

SUR piedstavuje dalsi pivodni ¢esky piispévek k vyvoji TK. Jeho originalita spo¢iva

piedevsim ve spojeni vycviku ve skupinové psychoterapii se SirSim rozmérem velké skupiny,

vycvikového spolecenstvi pracujiciho na principech terapeutické komunity demokratické

linie.

Vycvikovy model SUR se béhem let vyvijel a rizné diferencoval, jeho zékladni charakteristiky

se prili§ nezménily. Lze je popsat takto:

)

2)

3)

4)

S)
6)

7)

8)

9)

Usttednim principem je vycvikova prace probihajici soub&Zné ve velké skupiné (
vycvikova komunita vyuzivajici principy TK ) a v malé skupiné, ktera je soucasti
komunity.

Pocet skupin v komunité je 2 — 4. obvykle jde o tfi skupiny, ale komunity se dvéma ¢i
Ctyfmi skupinami se rovnéz vyskytuji.

Skupina ma 8 — 12 ¢leni. Je bran zietel na rovnomérné zastoupeni Zzen a muzd, i kdyz to
neni v praxi vzdy splnitelné ( Zeny pievazuji ).

Vycvikovou komunitu vedou dva vycvikovi terapeuti, muz a Zena ( tento prvek se
ustalil az v 80. letech, v prvnim obdobi SUR vedlI skupinu jeden terapeut ).

Komunitu vede jeden nebo dva vedouci.

Vycvik trva obvykle ¢tyfi az pét let. Béhem jednoho vycvikového roku se stridaji
»komunitni tydny* ( setkavani celé komunity, obvykle jeden, né¢kdy dva tydny ro¢né ) a
vikendova setkdni ( dva az tfi vikendy rocné€ ), na nichZ se schézeji bud’ jednotlivé
skupiny samostatné, nebo celd komunita.

Vycvik béhem téchto Ctyt az péti let obvykle poskytuje minimalné 500 vycvikovych
hodin.

Béhem setkani celé komunity se v pritbéhu dne stfidaji aktivity celé komunity ( ranni
setkani, workshopy, kluby apod. ) a oddélena sezeni jednotlivych skupin.

Vedouci komunity dochézi s jistou pravidelnosti do jednotlivych skupin jako
pozorovatel a poskytuje interni supervizi vedoucim skupin. Vedeni skupiny pod

supervizi je chapano jako ,,dalsi stupenn vycviku®.

5 Kalina, Kamil, Tt erapeuticka komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s.69



10) Vycvikovy tym ( vedouci komunity a vedouci skupin ) se denn¢ setkava, probira

zaleZitosti komunity a skupin a poskytuje si vzajemnou supervizi.*®

V roce 1967 vznikla a zahgjila svou ¢innost prvni vycvikova skupina SUR u nas a systém SUR
zasadné ovlivnil vyvoj terapeutickych komunit v byvalém Ceskoslovensku a pozdgji Ceské

Republice. ( srov Kalina, 2008).
Terapeutické komunity pro drogové zavislé

Skaltuv 1é¢ebny model zavislych na alkoholu ptejala fada psychiatrickych 1é€eben u nas. Mladsi
lidé s nevyzralou osobnosti zavisli na nelegalnich drogach v ném obvykle neobstali.

S myslenkou nabidnout novou sluzbu této narustajici klientele vzniklo koncem roku 19090
sdruzeni SANANIM?’ a v lednu 1991 otevielo prvni terapeutickou komunitu pro drogové
zavislé v Néméicich u Volyné v jiznich Cechéch.

Zakladatelkou TK Némcice ( Martina Téminova a spolupracovnici ) byli mladi specialni
pedagogové z vychovnych zafizeni pro mladez. Komunitu vytvofili na nezdravotnické padé
jako zafizeni socidln¢ rehabilitaéniho a vychovného typu s psychoterapeutickou slozkou.
Casteéné se inspirovali poznatky o hierarchickych TK Daytop Village a Phoenix House, také
tézili z domaci tradice ( Lobec¢/Palata, Kratochvil, SUR ) a hlasili se k ni.

Nemcicky model byl smérodatny pro fadu dalSich komunit pro zavislé na nelegalnich drogach,
které vznikaly béhem 90. let 20. stoleti.

V poslednich letech se nekteré domaci TK — podobné jako zahrani¢ni — zamétuji na urcity typ
klientil se specifickymi potiebami, jako jsou napt. matky s détmi, klienti nizkych vé€kovych
kategorii, dlouhodobi uzivatelé drog s kriminalni anamnézou nebo klienti s dualnimi
diagnézami.

Charakteristicky je rovnéZ piirozeny profesionalni zaklad téchto komunit v CR. Od samého
pocatku se zdlraziiovala odborna erudice. Terapeutické komunity zaklddané ex-usery vznikaly
prace v nasich TK: ptevazuje psychodynamicka ( skupinové dynamicka ) orientace doplnéna o
flexibilni vyuzivani kognitivné behavioralnich metod. O ¢eském modelu miZzeme hovofit jako

V12 . LRI . c 1, qe_ - 28
o zdafilé syntéze demokratické a hierarchické linie.

%6 K alina, Kamil, Tt erapeutickd komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s.70
27 Pojmenovéani bylo vytvofeno ze slov ,,sanum animace®, tj. ,,zdravi duse®.
28 Kalin, Kamil, T erapeuticka komunita, Grada, vydani 1., Praha 2008, s. 73 - 74



2. Terapeutické komunity pro drogové zavislé — fungovani, principy, faze

1éCby , etika terapeutickych komunit

Jak jsem uz uvedla dfive terapeutickd komunita je pro laickou vetejnost, které nema zkuSenosti
s lidmi zavislymi na nealkoholovych drogach, velka neznama. Nedovedou si predstavit jak zde
probiha 1écba, jak komunita funguje, co se tam d¢je. Mnohdy maji komunitu spojenou se
skupinou lidi, ktefi chovaji zvitata, péstuji zeleninu a ziji v horach daleko od lidi. Lid¢, i

v soucasné dob¢, maji velké predsudky k nékomu, kdo se rozhodne bojovat se svou zéavislosti.

Neustale v ném vidi ,,Spinu, fetdka“, ktery se 1€Ci za jejich penize, které plati na danich.

Vsechny dostupné informace, kterych vyuzivam v této kapitole, jsem Cerpala z vlastni praxe (

pracuji v TK Renarkon jako terapeutka ) a Privodce 1é¢bou v TK Renarkon.

2.1. Cile 1écby

Cilem lécby v terapeutické komunité je znovu ukazat klientovi zavislému na nealkoholovych
drogéch, Ze abstinence a ,,normalni* Zivot ma smysl.

Terapeutickd komunita je malé Zivotni epizoda v Zivoté zavislého a méla by bat v tomto obdobi
jakymsi priivodcem.

Lidé¢, kteti jsou zavisli na drogach se v komunité u¢i znovu normalné fungovat, tzn. uci se fadu,
systému, uci se staronovym aktivitdm ( pravidelnd hygiena, pravidelna strava, pravidelna
1ékatska péce ), uci se nést odpoveédnost za sebe a své chovani, uci se piijimat kritiku, uci se
jakym zptisobem travit sviij volny &as, zvladat své chutd na drogy a craving®™, zvladat stresové

situace aniz by sahli po droze.

Klienti, ktefi nastupuji 1é€bu v terapeutické komunité ptichdzeji vétSinou ptimo z ulice. Maji za
sebou povinny pobyt na detoxifika&ni jednotce™. Pokud zrovna neni volné misto, klienti &ekaji
v psychiatrické 1é¢ebné na nastup do TK. Mnozi z nich maji problém pfijmout sama sebe,

odsuzuji se za svou minulost, uvédomuji si jaké véci délali v minulosti. Mnohdy jim trvéa velmi

dlouho pfijmout tento fakt a dal pokracovat v usp&$né 1é€beé. Snazi se najit novy smysl Zivota.

¥ Craving — baZeni po droze
30 Detoxifikaéni jednotka — je uréena k zvladani odvykacich stavi a intoxikaci navykovou latkou, které
nevyzaduji intenzivni péc€i v jiném zafizeni ( napf. na anesteziologicko-resustitacnim oddé€leni ).



Mnohdy nevi jak zacit, jelikoz byli zvykli mit v§e hned, najednou musi dé€lat véci pomalu a
cekat na n¢jaky vysledek delsi dobu. U¢i se jak si stanovit kratkodobé cile a jakym zptisobem
je dosahnout. U¢i se jak nalézt svou vlastni svobodu a odpovédnost. NezZ se rozhodli pro 1é€bu
jejich zivot ovladala droga. VsSe podridili tomu, aby méli dalsi ddvku a mohli néjakym
zpusobem fungovat. Najednou se dostavaji do prosttedi, kde je neovlada droga, ale pouze
,»Cista hlava® a jsou nuceni piijmout odpovédnost sami za sebe a své jednani. Je to pro né¢ velmi
tézké, jelikoz byli zvykli problémy nefesit a utikat od nich. Pocitali, ze to za n€¢ nékdo vyiesi a
pomuze jim.

Dalsi dualezitou dovednosti je piispéni ke svému osobnimu rlstu a viru v sebe sama. Toto se uci
pomoci stanovovani si kratkodobych cili. Pokud se jim podafi cile splnit, zacinaji si vice véfit
a objevuji v sob¢ kvality, o kterych ddvno zapomnéli.

Zacinaji si postupné zvykat na to, ze po 1é€b¢ se vrati do normalniho lidského spolecenstvi.
Osvojuji si hodnoty vyznavané vétSinovou spolecnosti a vétSinova pravidla. Mnohdy je to pro
n¢ nepochopitelné. Jsou zvykli Zit ve spoleCenstvi, kde se museji starat sami o sebe a nikomu
neveétit. Najednou se dostanou do prostiedi bez drog, kde se k nim 1idé chovaji jinak nez je pro
né norma. Zpocatku jsou velmi nedivéfivi a vidi v tom néjakou past. Postupem €asu si zacinaji
zvykat na to, Ze se jim snaZzi ¢lov€k pomoci, aniz by za to néco chtél. Stale si udrzuji staré
vzorce chovani, které pouzivaji, aby dosahli svého. V takovéto situaci jsou jim nastavovany
hranice od klienti a terapeutického tymu a jsou upozoritovani na své chovani, co udélali
Spatné.

Dalsi dovednosti, které se zavisli lidé uci je pozitivni, tvotivy, spokojeny a radostny pfistup

k Zivotu. Jejich dosavadni mysleni bylo pouze ¢erno — bile, tzn. vSe je vyborné nebo vse je
Spatné. UC1 se, Zze normalni zivot a prozivani nema jen tyto dv€ varianty, ale je mnohavrstevny
a barevny. U zavislych lidi nalézame zkreslené piedstavy o tom, co je to ten ,,normalni Zivot®.
Maji strach z konformity a Sedosti kazdodenniho zivota. Nedovedou si pfedstavit ranni vstavani

do prace, placeni ucta a dluht a dalsi. U¢i se pokofte a trpélivosti.

2.2 Etika prace v TK

Pracovni tymy v terapeutickych komunitach jsou multidisciplindrni, takze jednotlivi pracovnici
jsou pii své praci vazani etickymi kodexy svych profesi ( psychoterapeuti, psychologové,

1¢kafi, socialni pracovnici ).



Zastupci dvanacti terapeutickych komunit CR*' spole&né piijali v roce 2003 Eticky kodex
Sekce terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci, ktery je zavaznym dokumentem
pro vSechny pracovniky terapeutickych komunit sdruzenych v této sekci. Vychazi z obdobného
materidlu Evropské federace terapeutickych komunit a obsahuje tii ¢asti:

1) eticky kodex personalu

2) listinu prav klient

3) standardy a cile pro TK

Prvni a tfeti ¢ast je urCena persondlu, zatimco druha Cast je navic urcena klienttim, ktefi s ni
musi byt seznameni a rozumét ji. Povinnosti persondlu je pravidelné se k listin€ spolecné vracet

a zjistovat, zda nedochézi k porugovani nékterého z nich.”

Prava klienti

- Rovny pfistup k 1écbé.

- Podptirné prostiedi bez drog v prostorach TK.

- Sdélovat své pfipominky, pfani a stiznosti k fungovani TK.

- Distojné zachazeni, tctu, respekt, zdravi, jistotu a bezpec¢i po celou dobu poskytované
sluzby.

- Svobodné se rozhodnout a pravo na pfiméiené riziko. MiiZou svilj nazor ¢i postoj
doporucit, nikoliv vnutit.

- Osobni svobodu a svobodu pohybu ( osobni svoboda klienta je omezena, ale garantovana
dodrzovéanim pravidel TK. Klient ma pravo svobodn¢ se vyjadiovat své pozadavky a
nazory, uspokojovat své potieby a podilet se na rozhodovani o pribehu své 1€cby i o chodu
komunity, ma prava kdykoliv program ukoncit.

- Ochranu soukromi.

- Znat podminky pfistupu ke svym penéziim a osobnimu majetku béhem programu a pfi
odchodu z TK.

- Srozumitelné informovani o procesu 1€cby, jeho filosofii, metodach, rozsahu a trvani,
podminkach, zasadach a pravidlech.

- Zachovani ml¢enlivosti, davérnosti tykajicich se ucasti v programu a vSech zaznamu o

klientovi v souladu se zakony Ceské republiky a pravy klienta.

31 TK Renarkon, Fides, Helianna, Karlov, Magdaléna, Medvédi Kamen, Némcice, Nova Ves, Podcestny Mlyn,
Sejtek, White Light I.

32 Kolektiv autort, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II, Ceska praxe, Stiedo¢esky kraj, Magistrat hl.
m. Prahy, Magdaléna o. p. s., vydani 1., 2007, s. 38



- Odtvodnéni vSech hrazenych poplatkt a naklada.

- Informace tykajici se toho jak je vedena, uchovavana a zabezpecena dokumentace
obsahujici osobni tidaje klienta a také citlivé udaje klienta a také prdvo na seznameni se
s obsahem své dokumentace.

- Jasné vymezeni zodpovédnosti a kompetenci jednotlivych ¢lent tymu.

- Ochranu pted skute¢nym nebo hrozicim télesnym trestem, pred fyzickym, citovym a
sexualnim zneuZzivani, a pfed nedobrovolnym fyzickym omezovanim.

- Ochranu pfed zneuzivani medikamenti ( napt. neposkytnuti medikament, uzivani
medikamentii bez rozhodnuti I¢kate, ¢i v jiné mife, nez stanovil 1¢kar ).

- Lékatské osSetteni kvalifikovanymi odborniky, pravo na odmitnuti nabizeného Iékaiského
oSetfeni.

- Pravni poradenstvi v ptipad¢ potieby.

- Zajisténi stravy, bezpecného ubytovani, télesného cviceni a potieb télesného cviceni a
potieb télesné hygieny.

- Nedotknutelnost osoby.

- Osobni a rodinny Zivot ( v souladu s pravidly TK a [é€ebného planu, véetné podminek a
omezeni v ramci jednotlivych fazi programu ).

- Praci a odménu za préci.

- Vlastnit majetek.

- Vzd¢lani a svobodnou volbu povolani.

- Kdykoliv opustit 1é¢bu na vlastni zadost, a to i s terapeutickym doporucenim a bez dalSich
negativnich dasledkt pro klienta, dale na podéani informaci o podobnych lécebnych

sluzbach, zdrojich a pobytovych mistech.*

2.3 Pravidla terapeutickych komunit

Terapeutické komunity se fidi jasn€ danymi pravidly, které jsou spole¢né pro vSechny
komunity. Kazdé poruSeni pravidel se fesi a tresta tzv. sankcemi. Pravidla terapeutické
komunity mizeme rozd¢lit na kardindlni, psand, nepsand a nevédoma.

Kardinalni pravidla jsou tfi. Jsou to zékladni pravidla, podle kterych se klienti chovaji.Poruseni

jednoho ze tii pravidel se fesi okamzitym vyloucenim klienta z 1écby.

3 Privodce 1é¢bou v terapeutické komunité Renarkon, Celadna — Podolanky, 2009, s. 17 - 18



Kardinalni pravidla

1) zékaz slovni agrese,

2) zakaz navazovani sexualnich stykl a partnerskych vztaht,

3) zakaz vnaSeni drog nebo alkoholu do domu, jejich uziti, odmitnuti testu ¢1 manipulace

pii testovani na pritomnost drogy — pravidlo ¢istého domu.( srov. Broza, 2007 ).

Pti poruSeni druhého pravidla je nabidnuta moznost nastupu do dalsi komunity u jednoho
z partnerd. Praxe je ovSem takova, Ze oba odchézeji z komunity do normélniho Zivota.
Funk¢nost téchto part je velmi kratkodoba. Obvykle do pil roku se rozchdzeji a v mnoha
piipadech znovu zacinaji uzivat drogy.
Pti poruSenti tfetiho pravidla existuje vyjimka. Pokud se klient pfizna k zneuziti ndvykové latky
jesté pred vstupem do domu a provedenim testti, je mu unozeno, za podminky souhlasu
ostatnich klientl, vstup na 24 hodin na tzv. klauzuru a moznost navratu do komunity a 1écby.
Praxe je znovu jina. Klienti, ktefi porusi toto pravidlo uz ani nepiijedou zpét na komunitu a

zustavaji venku.

DalSi psana pravidla

Tato pravidla jasné vymezuji co je pro klienty nutné. Jako ptiklad mizu uvést pravidlo
akceptovat rozhodnuti komunity, pravidlo pfijimani terapie, dodrzovat povinnosti jednotlivych
fazi programu a funkci s nimi spojenymi, dale nezatajovat a nekryt porusovani pravidel. Pfi
poruseni tohoto pravidla obvykle dochazi ke kolektivni sankci vSech ¢lentt komunity.
Odpovédnost za kryti poruseni pravidla nesou vSichni klienti. ( srov. Privodce 1é¢bou v TK

Renarkon, 2009).

Nevédoma pravidla

Nevédoma pravidla jsou takova, ktera si klienti nebo terapeuté piinaseji ze svych ptivodnich

rodin, z piivodni vychovy — takto ma svét fungovat, takova ma pravidla. ( srov. Broza, 2007 ).

Nepsana pravidla

Jsou to pravidla, které si predavaji klienti mezi sebou. Nejsou nikde zaznamenany v zadnych

opera¢nich manudlech, priivodcich 1écbou atd. Je paradoxem, Ze tyto pravidla maji obvykle



vétsi vahu nez pravidla oficialni. O nékterych nepsanych pravidlech terapeuticky tym ma
piehled, néktera jdou mimo né&j. Ukolem terapeutd je tyto pravidla rozkryt a pokud jdou proti
oficidlnim pravidlim pracovat na nich s klienty. Terapeuté spole¢né s klienty se snazi v téchto

pravidlech nalézt smysl a nebo upozornit na jejich nevhodnost. ( srov. Broza, 2007 ).

Poruseni kardinalnich a jinych pravidel

Postih za poruSeni kardinalnich a jinych pravidel ma smysl tehdy, pokud ma vychovny a
resocializacni charakter. Postih ma formu sankce, elaboratu, sesazeni do nizsi faze 1é¢by,
podmine¢ného vylouceni z 1é¢by nebo vylouc€eni z 1€cby. Postihem nemiize byt odebrani
stravy, omezeni spanku nebo cokoliv co by porusovalo Eticky kodex evropské federace

terapeutickych komunit.**

2.4. Rezim terapeutické komunity

Rezim je nezbytnou soucasti terapeutické komunity. Kazd4 minuta béhem dne je piesné
naplanovana. Jsou stanoveny Casy, kdy je budicek, v kolik se schazi celd komunita na snidani,
v kolik za¢inaji pracovni bloky, v kolik je obéd, osobni volno a skupinové terapie. Za
dodrzovani rezimu si klienti odpovidaji sami. Na vSe dohliZeji klienti ve vysSich fazich 1écby,
kteti jsou v $éfovskych funkcich. Jakékoliv nedodrzeni rezimu je sankéné trestano ( pozdni
prichod na rozcvicku, na snidani, na skupinu ¢i vecerni komunitu ).

Pro klienty terapeutické komunity ma reZim zasadni vyznam. Znovu se uci pfijmout fakt, Ze
vSe se musi napldnovat a musi pfijmout odpovédnost za sebe, za druhé.

Z jejich minulosti byli zvykli pouze na to, Ze jejich ¢as ovliviiovala droga a shanéni dalsi
davky. O nic vic se nemuseli starat.

Ze zacatku je to pro n¢ velmi tézké naucit se dodrzovat tento rezim, ale postupem doby pod
dohledem starSich klientt a i1 terapeutil se s rezimem zZiji.

Dalsi diilezitou soucasti reZzimu jsou ritudly. Prabéh ritudld maji na starost terapeuté. Dba se,
aby na pfipravé ritudlii se podilela celd komunita.

Mezi zasadni ritudly patii ritudl pfijimani nového klienta. Kazd4 komunita ma tento ritudl jiny.
V podstaté jde o piijeti nového ¢lena mezi klienty komunity. Tim se stdva pravoplatnym

¢lenem a mize se podilet na chodu komunity, ma hlasovaci pravo.

* Privvodce 1é¢bou v terapeutické komunité Renarkon, Celadna — Podolanky, 2009, s. 17



V TK Renarkon probiha pfijimaci ritual nového ¢lena komunity takto:

Radnym ¢lenem komunity se klient stava pii piestupu do 1. faze 1é¢by. Musi absolvovat
dvacetictyt hodinovou klauzuru ( klient je umistén do vedlejsi budovy, do vyhrazené mistnosti
k tomuto ucelu urcené a je sam se sebou, aby m¢l €as premyslet a nebyl vyruSovan ostatnimi
¢leny komunity ) . Na klauzufe je sdm, pouze mé dovolen kontakt s terapeuty, Sé¢fem domu,
zdravotnim radou a pomocnikem séfkuchaie. Ma Cas premyslet, co vSe uz dosahl béhem
prvniho mésice v 1é€bé. Na klauzuie vypracovava tzv. klauzurni otazky, kde hodnoti svou
motivaci do dal$i 1écby, ¢eho doséahl a jaka témata by chtél vytesit béhem 1. faze. Po uplynuti
klauzury je klient pozvéan do kruhu klienti a terapeutt, kde pted celou skupinou ptecte své
klauzurni odpovédi, zodpovi otazky od klientl. Poté se vyjadii vSichni ¢lenové komunity od
komunité nejmladsiho ¢lena *° a pristoupi se k hlasovani. Po iisp&§ném piestupu zacina
samotny pfestupovy ritual, kdy terapeuté zapali svici na komunitnim svicnu, od této svice si
zapaluji své svice klienti. Po zapaleni vSech svici na svicnu se vSichni ¢lenové komunity (
klienti a terapeuté ) postavi do kruhu, piestupujici klient stoji uprostied kruhu a zapaluje si
svou svici od komuntni svice, kterou drzi terapeuté. Ukaze kdmen, ktery jej symbolizuje, fekne
k nému co pro n&j znamena a posle ho do kruhu, kazdy v kruhu vlozi do kamene néjaké
poselstvi nebo energii. Po kolecku s kamenem je klient vybidnut, aby zaviel o¢i a poslouchal
poselstvi, které¢ mu zbytek skupiny posila, jakmile ma pocit, ze poselstvi je dostatek zatazuje se
mezi ostatni do kruhu. Timto ritudl neni jesté u konce. Zbyva otisk jeho dlan€ na sténu
komunitni mistnosti, kde zapiSe své jméno a datum nastupu. Posledni ¢ast ritualu je sepsani
smlouvy o 1é¢b¢. Po tspesném prestupu klienta do 1. faze 1é¢by nabizeji terapeuté tykani.
Ritualy se provadi pti kazdém piestupu do jednotlivych fazi 1écby, pti absolventském vystupu.
Nové ptichozi terapeuté absolvuji obdobny pfijimaci ritudl jako klienti.

Nepopsatelnou atmosféru maji naptiklad spalovaci ritualy, kdy se klienti lou¢i se starymi
vécmi, které znamenaji jejich minulost.

Mezi vyjimecéné ritudly patii oslavy narozenin klienti, oslavy vanoc a velikonoc.

2.5. Faze 1é¢by a zpusob prijeti do terapeutické komunity

Zpisob prijeti do terapeutické komunity
Pokud ma budouci klient z4jem o 1écbu v terapeutické komunité musi na jim vybranou

komunitu zavolat telefonicky. Pfi telefonickém kontaktu je s nim sepsan tzv. prvokontakt, kde

33 Hierarchie &lend je dana podle nastupu do 16¢by. Komunité nejmladsi &len je klient, ktery nastoupil do 16Eby
jako posledni a nejstarsi ¢len je v komunité nejdéle a blizi se jeho ukonceni 1é¢by.



se zjist'uji zakladni udaje o jedinci ( datum narozeni, kontaktni telefon na n¢j, bydliste, uzivana
droga a dalsi ), pokud jeho zajem trva 1 nadale musi zaslat Zadost o pfijeti, Zivotopis a
doporuceni. Toto doporuceni dostava z psychiatrické 1é¢ebny, kontaktniho centra nebo
detoxifika¢ni jednotky ( zélezi na organizaci, kam zajemce dochazi nebo je v kontaktu ).
Jakmile zasle tyto nalezitosti je zatfazen do potfadniku. Motivace k 1é¢bé se dale projevuje 1 tim,
ze se minimaln¢ jednou za mésic telefonicky ozve. Dale je nutny souhlas klientt, ktefi uz jsou
v 1é€bé. Na skupiné je ozndmeno jméno nového Zadatele, prezdivka a mésto odkud pochazi.
Pokud se najde n¢kdo s klientd, ktefi zadatelé znaji, maji pravo nedat souhlas k jeho 1€¢bé.
Jestlize zadatel projde timto vstupnim kolem, domlouva se snim pfesny termin nastupu.

Po pfijezdu na komunitu je novy zadatel/klient otestovan na pritomnost alkoholu v dechu a
drog v moc¢i. Pokud jsou testy negativni je ptfijat k vstupnimi pohovoru s terapeutem, ktery
vykonava sluzbu. Je s nim sepsdna dohoda o 1é¢b¢, podepsany souhlasy a poté klient nastupuje
na klauzuru, kde si ho piebiré revizor. Zreviduje mu vSechny véci, cenné a osobni véci jsou mu
zabaveny a dany do trezoru. Po spéSném vstupu do 1€cby jsou mu nékteré véci vraceny.
Jestlize zadatel ptijizdi na komunitu pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek a testy se

prokéazou jako pozitivni, tento okamzité¢ opousti komunitu.

Faze 1é¢by

Lécba zavislych na nealkoholovych drogéch trva 6 — 12 mésict. Béhem roku klient prochazi
Ctyfmi fazemi programu, kde ziskdva vetsi zkusenosti, prava a odpovédnosti. Kazda faze ma
urcity podil odpovédnosti, ale je tam kladen také velky vyznam na miru zatéze a feSeni

koliznich, stresovych situaci.

0. faze (2 -6 tydni)
Je to tzv. faze pfijeti, rozhodovani se a seznamovani se s pravidly komunity.
Pokud ¢lenové vyjadrili souhlas s ptijetim nového ¢lena, vstupuje novy klient do 0. faze 1éCby.
Ackoliv zatim klient v 0. fazi neni plnopravnym ¢lenem komunity ( nema hlasovaci pravo ), ma
podminky pro to poznat, jak to v komunité chodi a hlavné o sob¢ pfemyslet. M4 omezeny
kontakt s vnéj$im svétem. Po dobu trvani 0. faze nekontaktuje rodinu ani své pratele. Pouze se
kontaktuje s ufady a 1€kati. VSechny kontakty ( at’ uz telefonické nebo osobni ) probihaji pod
dohledem terapeutil nebo klientli z vysSich fazi 1¢cby. Hlavnim tkolem 0. faze je soustiedit se
na sebe a poznat zivot v komunité.
Kazdému novému ¢lenovi je pridélen tzv. ,,patron® z fad klientl vyssich fazi. Patron ma za

ukol vysvétlit klientovi fungovani komunity, je jeho pravodce. Pokud neni klientovi cokoliv



jasné muze se ptat na chod ostatnich klientd nebo terapeutii. Behem prvniho tydne je mu
piidélen ,,garant“, coZ je nékdo z terapeutického tymu. Je jeho privodcem béhem 1é&by. Resi
s nim vSechny Ufedni, zdravotni zalezitosti. Maji spolu individudlni sezeni, kde se probiraji
témata, o kterych si klient jesté netroufd mluvit pied skupinou. Zékladni pravidlo je takové, ze
0 v§em co se probiralo na pohovoru se musi dostat do skupiny. Béhem nulté faze klient
vykonava tzv. pomocné funkce v komunité. Klient si vede denik, kde zapisuje své pocity,
dojmy a diilezité udalosti, které se mu staly béhem dne. Dale si vede finan¢ni denik, kde si
zapisuje vSechny své piijmy a vydaje, aby mél piehled o svém hospodaieni s penézi.

Opustit aredl komunity mtze klient 0. fdze pouze kdyZ jsou celokomunitni akce, nebo za
doprovodu terapeuta, ve vyjimecnych ptipadech klienta ve 3. fazi 1écby.

Klient v 0. fazi nema navstévy. Mize koufit pouze v ptfitomnosti klienta vyssi faze nebo
terapeuta. O upravu vzhledu zad4 komunitu o schvaleni ( stiihani vlast ). B€hem nulté faze
1é¢by je klient povinen splnit povinnou autobiografickou skupinu, kde sezndmi celou skupinu
se svym dosavadnim Zivotem ( od narozeni aZ po nastup do TK ) a musi odevzdat svijj
zivotopis. Po splnéni nélezitosti mize pozadat terapeuticky tym o prestup do 1. faze 1écby (

srov. Privodce 1écbou v TK Renarkon, 2009 ).

1. faze (2 -3 mésice)
Je to faze hledani sebe sama.
Vstupem do 1. faze 1écby se klient stava plnopravnym ¢lenem komunity a ziskdva hlasovaci
pravo. To mu dava moznost podilet se na spolurozhodovani o chodu v komunité. Hlavnim
ukolem 1. faze je prevzit odpov€dnost sdm za sebe. Naucit se dodrzet vSe, k cemu se klient
zavazal, chovat se a pracovat odpoveédné, byt vSude vcéas. Klientim v 1. fazi se vénuji jedinci
z vys8i faze a v 1é¢bé jim pomahayji, ale 1 prvni faze jiz pomahaji nové pfichozim klienttim.
V pribéhu 1. faze jiz klient mize byt v kontaktu s nejbliz§imi pfibuznymi, kteti nejsou
v pfimém spojeni s drogami ( rodice, sourozenci, prarodice ), zatim nema moZnost byt
v kontaktu s lidmi mimo rodinu. Klient ma ptilezitost se soustiedit na stabilizaci rodinnych
vztahli, miZe jim posilat dopisy nebo byt v telefonickém kontaktu. S veskerymi dopisy a
telefonaty klient pracuje na komunité. Dopisy od zdvadovych lidi ¢i lidi, kteti by mohli
negativné ovlivnit prabeh 1écby jsou mu predany az ve 2. fazi 1écby. Veskera korespondence
podléha kontrole revizora ( klient ve 2. fazi 1écby ).
Po prestupu do 1. faze si klient smi pozvat jednou mesi¢n€ na navstévu ¢leny rodiny, ktefi
nejsou piimo spojeni s drogami. Navstéva se ucastni programu komunity a dodrzuje jeji

pravidla. Klient mize s navstévou opustit areadl komunity pouze v doprovodu klienta vyssi faze.



Vse si musi naplanovat a vse podléha schvaleni komunitou a terapeutickym tymem. Navstévy
mohou piijet i na vice dnli. Svoji prvni ndvstévu miize mit klient prvni vikend po ptestupu.
Klient v 1. fazi 1écby zastava tzv. komunitni funkce, které na klienta kladou vice odpovédnosti.
Hned po pfestupu dostava od terapeutického tymu mesicni plan 1é¢by, kde si zapisuje témata,
které bude dany médic fesit, informuje o svém zdravotnim stavu, stavu financi a jak se zapojil
do chodu komunity. Plan 1écby podléha kontrole terapeutického tymu a skupiny. Se
zhodnocenim mési¢niho planu 1écby seznamuje ostatni klienty na ve€erni komunité. V 1. fazi
1é¢by je klient povinen splnit povinnou skupinu o rodiné, kde ostatni klienty a terapeuticky tym
seznami s jeho primarni rodinou. Jaké vztahy panovaly mezi ¢leny rodiny, kolik ma
sourozenct, jaké pravidla a ponauceni si odnasi z rodiny do zZivota, jaké tabu byly v rodin€ o
nichZ se nikdy nemluvilo a dalsi. Po absolvovani povinné skupiny mize pozadat terapeuticky

tym o prestup do 2. faze 1é¢by.( srov. Pruvodce 1é€bou TK Renarkon, 2009 )

2. faze (3 — 6 mésicu )
Tato faze se vyznacuje hledanim nového stylu zivota.
V 1. fazi 1écby mél klient za tikol pfevzit odpovédnost sdm za sebe. Ve 2. fazi 1écby klient
prebird odpovédnost také za ostatni. Jezdi na vyjezdy jako doprovod nizs§im fazim, mize jiz
jezdit mimo komunitu bez doprovodu a byt v kontaktu s kym uzna za vhodné. Jako doprovod
muze klient zacit jezdit po absolvovani samostatného celodenniho vyjezdu ( SCV ). Jeho
ucelem je, aby si klient vyzkousSel, jak se citi 1 jak se mu dafi travit volny ¢as v redlném
prostfedi mimo komunitu. Z toho mohou vyplynout nové poznatky pro 1é¢bu. O probéhlém
SCV informuje komunitu. Béhem SCV je mobil uréen pouze pro naléhavé ptipady, oznamuje
zpozdéni nebo mlze zavolat na komunitu, aby pro néj ptijeli pokud vi, Ze vyjezd je nad jeho
sily. Klient ve 2. fazi 1écby dostava zpét mobilni telefon. MiiZe jiz volat a posilat sms komu
uzna za vhodné, stale informuje na komunitach o telefonatech a sms. Ma povoleny vstup na
internet, Skype, ICQ - stale informuje co bude délat na internetu, komu bude psat, jaké webové
stranky navstivi. Je vhodné, aby si klient z adresare v telefonu predem vymazal veskeré
kontakty na zavadové lidi z drogového svéta a doda si tam Cislo na TK. Po schvaleni
komunitou mize klient 2. faze sam opoustét aredl TK. Jezdi na samostatné vyjezdy. Ve svém
osobnim volnu smi jit na prochdzku do okoli. Jezdi na vyjezdy jako doprovod klienta v niZsi
fazi s tim, Ze dba na to, aby se v potadku vratili zpet, pomaha mu piekonat obtize spojené
s vyjezdy mimo komunitu ( chuté na drogy ).
Navstévy si smi pozvat na komunitu jednou tydné a jsou to jeho nejblizsi ( rodice, sourozence,

prarodiCe, stalého partnera ). Navstéva se ucastni programu komunity a dodrzuje jeji pravidla.



Klient miize komunitu s navstévou bez doprovodu. Vse si musi naplanovat a podléha schvaleni
komunitou a terapeutickym tymem.

Klient ve 2. fazi 1é¢by jiz mlze jet na dovolenku. Dovolenku si mize naplanovat po uplynuti
Ctyt tydnt ve 2. fazi a po absolvovani samostatného celodenniho vyjezdu. Dovolenka trva Ctyti
dny a jede na ni jednou mési¢né€. VSe musi mit pfedem naplanované a musi s planem
dovolenky seznamit komunitu a terapeuticky tym. Po piijezdu na komunitu seznamuje

s prubéhem dovolenky, co se naucil a co o sobé zjistil. Jejim ucelem je, aby klient mohl travit
vice ¢asu se svymi blizkymi v jejich prostiedi ( doma, u ptibuznych, ptatel ) a zjisti, jak se citi
a zda nastaly néjaké zmény ve vzajemnych vztazich. Mohou vyplynout nové poznatky pro
1é¢bu, s kterymi mtiZze pracovat v ramci skupin.

Ve 2. fazi 1écby miize klient vykonavat obecné prospésné prace, ale pouze ve svém volnu, tj. na
dovolence.

Stale vyplituje a hodnoti mésicni plan 1écby. Ve 2. fazi 1écby klient zastava tidici funkce, které
na n¢j kladou vyssi naroky. Jsou to $éfovské funkce.

Béhem 2. faze 1éCby by mél klient absolvovat povinou skupinu ,,kofeny zavislosti®, na které by
si m¢l hloubéji uvédomit vSechny faktory, které vedly k tomu, ze za€al zneuzivat drogy.
Jakmile ma za sebou skupinu na kofeny zavislosti miize pozadat terapeuticky tym o ptestup do

3. faze 1&Cby. ( srov. Priivodce 1écbou TK Renarkon, 2009 )

3. faze (1 -2 mésice)
Je to faze navratu do zivota mimo TK.
Jedna se o fazi osamostatnéni se od komunity. Behem pobytu TK klient vytesil fadu svych
problémil, které souvisely se zneuzivanim drog. Naucil se fadu, dovednostem postarat se sam o
sebe 1 fesit aktudlni problémy. Nyni je ¢as pfipravit se na odchod do samostatného zivota. Ve 3.
fazi 1écby by mél byt jiz opravdovym vzorem pro nizsi faze a pomahat jim. Neni tfeba se
obavat a hovofit o svych problémech, obdobi opusténi komunity je velmi tézké. Je zvykly na
bezpeci v komunité a ted’ ma pired sebou odchod do redlného Zivota, kde za nim nebude stat
komunita, ale bude zde fesit problémy sam za sebe. Bylo by chybou kazdého klienta v této fazi
o svych obavach nehovofit a nepracovat s nimi dokud to jeste jde. Tim, Ze klient ma byt vzor,
neni tfeba se nechat svazovat. Absolventem komunity se stdva absolventskym ritudlem, na
ktery si mize pozvat své hosty a timto ritudlem sviij pobyt na komunité uzavira.

Klient stale seznamuje komunitu se svymi telefonaty a pobytem na internetu.



Klient ve 3. fazi nevykonava zadné funkce. V ptipad¢ nedostatku klientd ve 2. fazi 1é¢by mize
byt terapeuty pozadan o prevzeti n¢jaké funkce, ale jen vyjimecné a ma pravo odmitnout. Pro
vyjezdy a navstévy plati stejna pravidla jako ve 2. fazi.

Ma moznost jet na jednu tydenni dovolenku ihned po piestupu do 3. faze. Dovolenka mtize
probéhnout v libovolné dny, ale posledni tyden pted vystupem musi byt klient na TK. Pfipadné
dalsi dovolenky ztstavaji jako ve 2. fazi Ctyfi dny, ale klient si mize zvolit, ve které¢ dny na
dovolenku pojede. Po navratu z dovolenky informuje komunitu o jejim pribchu. Klient ve

3. fazi 1é¢by nemusi chodit na ranni komunity a skupiny. Uastni se pouze ve&ernich komunit (
kromé vikendu, kdy ma volno ). Pokud sdm chce, miize se skupiny zucastnit. Na ranni
komunitu musi ptijit pokud si potiebuje néco nahlasit nebo o néco zada, aby klient mohl
zodpovédét prislusné dotazy ostatnich klientll. Pokud je klient na komunité, chodi na snidané,
obédy a vecere v tu samou dobu jako ostatni klienti. Klient ve 3. fizi nema pevné dany ¢as
vstavani ( nechodi na rozcvicky ), nema pevné danou vecerku a také mtize libovolné koufit.
Pokud klient zastava na TK ma volné vikendy. Pokud si klient najde praci mimo TK, jezdi zpét
pouze na vikendy.

Vypracovava si tydenni plan, ktery hodnoti podle mozZnosti bud’ na vecerni komunit& v sobotu
nebo v nedeli. Neplati uz pro néj povinnost zpracovavat mesic¢ni plan 1écby. Klient ve 3. fazi
1éEby mliZze mit u sebe 1€ky, kromé psychofarmak ( ty jsou u terapeut a klient si pro n¢ chodi
v dob¢ uzivani 1€kt jako ostatni klienti ). ( srov. Pritvodce 1é¢bou TK Renarkon, 2009).
Celkova doba 1é€by pfii tspéSném absolvovani vSech fazi 1é¢by je dvanact mésicii. Klient se

pfi nastupu muize rozhodnou pro zkracenou formu 1écby, ta trva Sest mésici.

2.6. Druhy skupin a komunit

Zakladem vseho je v terapeutické komunité skupinova terapie. Ve skupinové terapii se
probiraji zavazné problémy, které fesi klienti. V komunité je pravidlo, Ze vSe musi pfijit do
skupiny a skupina musi byt informovana o v§em. Skupinova terapie vyuziva dynamiku
skupiny. Vyuziva interakce mezi klienty a mezi terapeuty navzajem. Terapeuté jsou spiSe

v pozici privodce celou skupinou nebo komunitou. Klienti si skupinu i komunitu fidi sami.
Terapeut zasahuje v okamziku, kdy se feSeni problému dostava do slepé ulicky, nebo pokud
jsou emoce velmi vyhrocené. Terapeut ma za ukol sledovat dynamiku ve skupiné€, pokud neni
mozné se posunout dal v terapii, reflektuje celou situaci, vybere nejpodstatnéjsi body celé

komunikace, pouzije rizné psychoterapeutické techniky a poté vraci vedeni zpét klienttim.



Klienti a terapeuté se setkavaji pii skupinach, na kterych se fesi problémy klienttl, s kterymi si
nevi rady sami ( vztahy v rodin€, znasilnéni, prostituce, sexualni orientace, dluhy, krizové
situace, které v nich vyvolaly vzpominky na minulost, chuté na drogy a dalsi. ) a na
komunitach, kde klienti zhodnoti jak se méli cely den, co prozivali, hovoii o pohovorech

s garanty, referuji o telefonatech, dopisech , vyjezdech a dalsi. Mimo skupiny mohou klienti
vyuzit i individudlniho poradenstvi s terapeutem béhem celého dne.

O pribéhu skupin a komunit se vedou zapisy, které délaji pfitomni terapeutii. Ma to sviij
vyznam pro dal$i praci s klientovym problémem. Kazdy klient i terapeut musi zachovavat
mlcenlivost a nevynasi Zadné feSené problémy mimo komunitu. Klient, ktery se z néjakého
divodu nezucastnil skupiny nebo komunity ma pravo védet co se fesilo.

Diiv ne za¢ne klient fesit svilj problém musi ziskat pocit bezpeci a duveru ve skupinu. Je to
velmi individuélni, jelikoz nékdo si ziskava divéru ve skupinu a skupina v n¢j velmi pomalu.
Pokud se podafi prolomit pocatecni ostych zacina se klient otvirat pfed skupinou a terapeuty.
Jsou ptipady, kdy skupina odmita piijmout nové ptichoziho ¢lena. Klienti jsou velmi citlivi na
lez, jelikoz jsou mistfi v tomto oboru. V tomto okamziku davaji nedivéru najevo a odmitaji se
otvirat pfed novym klientem. Nasava titérnd prace celého terapeutického tymu, kdy je nutné se
skupinou pracovat a rozklicovat pro€ to tak je. Obcas je problém v tom, ze klient jim pfipomina
¢im v§im byli neZ se rozhodli pro 1écbu, jelikoZ béhem lécby se jim zacinaji upravovat Zivotni
hodnoty a postoje. Klient proziva obrovsky tlak skupiny. Skupina pozaduje zménu, ale
neuvédomuje se jak dlouho jim trvala jejich zména Zivotniho postoje. Ukolem terapeutického

tymu je jim pfipomenout tuto skute¢nost a neustale je vracet do situace ,,tady a ted™.

Typy terapeutickych skupin a komunit

Ranni komunita

Ranni komunita je pfedevsim spiSe technickd a organiza¢ni. Na ranni komunit€ se probiraji
udalosti uplynulé noci, spanky, sny, jak je kdo nastaven na dal$i den, rozdéleni prace béhem
dne Séfem préce, nahlaSuji se mimofadné vyjezdy a telefony v mimotfadném case, mohou si
precist zpravy, které nékdo z klienti zpracuje. Ud€luji se sankce a pochvaly. Ranni komunitu
vede §¢f domu. Ranni komunita je zatazovana kaZzdodenné ( srov. Provlece 1écbou TK

Renarkon, 2009).

Vecerni komunita



Vecerni komunita je zamétfena predevsim na reflexe a zazitky z uplynulého dne. Klient ma
moznost zhodnotit jak se v komunité citi, na co mysli, co mu déla problém, s kym mél rozpory
béhem dne nebo co se mu béhem dne pomohl a kdo mu pomohl. Referuje skupiné o svych
vyjezdech mimo komunitu, jak se citil, co mu dé€lalo problémy, jak vyjezd prozival. Pfedc¢ita
mesic¢ni zhodnoceni 1é¢by, hovoii o svém tydenni tikolu. Hovoti o dopisech a telefonech, které
m¢l béhem dne. Referuje o pohovorech s terapeuty a co na nich fesil. Déle si klienti nahlasuji
vyjezdy mimo komunitu na dalsi den, telefony, dopisy. Na zavér ve€erni komunity se udileji
sankce, které klient ziskal béhem dne a hlasi splnéné sankce. Nezbytnou soucasti jsou
pochvaly. Vecerni komunitu vede $¢f domu. Vecerni komunita je zatazovana do programu
kazdodenng.

Vyjimka je tzv. technickd komunita, kdy se hlasi pouze vyjezdy, dopisy, telefony, pohovory a
tydenni ukoly, sankce a pochvaly. Tento typ komunity se déla vyjimecné. VétSinou se zarazuje
v okamziku, kdy se celd komunita chystd napt. na vicedenni vyjezd. ( srov. Pritvodce 1éEbou

TK Renarkon, 2009 ).

Sobotni vecerni komunita

Sobotni vecerni komunita je v podstaté¢ podobna normalni vecerni komunité¢, navic jsou zde
zafazeny spanky a sny. Béhem vikend odpada ranni komunita. Jelikoz klienti béhem vikendu
nevyjizdi za praci mimo komunitu, maji budicek v jiny ¢as nez pies tyden. ( srov. Priivodce

1é¢bou TK Renarkon, 2009 ).

Nedélni vecerni komunita
Stejna struktura jako sobotni ve¢erni komunita. Navic se v ned¢€li hodnoti funkce, které klienti
zastavali béhem tydne. Séf domu rozdéluje funkce a rajony na dal§i tyden. ( srov. Pritvodce

1é¢bou TK Renarkon, 2009 ).

Planovaci komunita

Planovaci komunita je zafazena do programu na zacatku tydne. Vede ji §¢f domu bez
piitomnosti terapeutti. Uéelem této komunity je naplanovat si nasledujici tyden, tzn. program
tydne, spolecny planovany program pro skupiny, planovani osobniho volna, vyjezdy,
dovolenky, telefony, dopisy, ndvstévy, tkoly tydne. Plan tydne podléhd schvéleni
terapeutického tymu. Tym ma pravo veta. Pokud objevi nesrovnalosti v planu mohou jej vratit
k ptepracovani. Po ukonceni pldnovaci komunity nasleduje bézna vecerni komunita. Vzdy na

této vecerni komunité se hodnoti ukoly tydne, které klienti méli. Hodnoceni probiha v rdmci



celé skupiny, kdy se jednotlivi ¢lenové vyjadii jestli byl tikol splnén. Pokud klient tydenni ukol
nesplni, je mu prodlouzen o tyden a dostava sankci za nesplnéni. V ptipad¢, Ze klient nesplni
ukol tydne ani na potieti dostdva podminecné vylouceni z 1écby za nepftijimani terapie. ( srov.

Privodce 1écbou TK Renarkon, 2009 ).

Samoridici komunita

Komunitu vede sam $¢éf domu bez pfitomnosti terapeutt. Struktura této komunity je podobna
jako struktura ranni komunity, jen se vynechavaji spanky a sny a navic jsou zadosti o zmény

v TK a zadosti o prestupy do vysSich fazi. Samoftidici komunity jsou vzdy pii poradach tymu, a

to jednou za ¢trnact dni. ( srov. Privodce 1écbou TK Renarkon, 2009 ).

Velka komunita

Velka komunita se kond jednou mési¢né. Zpravidla pii prvni poradé tymu v mésici a je to
slavnostni setkani vSech ¢lenit komunity — klientl a celého terapeutického tymu. Vede ji
vedouci TK spolu se §éfem domu. Séf domu piedte, co se udalo za a co prozili za uplynuly
kalendaini mésic. Kazdy z klientii shrne sdm za sebe, jaky byl pro n&j uplynuly mésic a jaké ma

vize do dalSiho mésice. ( srov. Privodce 1é¢bou TK Renarkon, 2009 ).

Mimoradna komunita

Mimotéadnou komunitu si mize svolat kdykoliv kdokoliv z fad klientd nebo i terapeutd.
Mimotéadna komunita je proto, Ze se mohou okamzité fesit vzniklé konflikty a krize. Je
svolavana na zéklad¢ naléhavé situace. MliZe se jednat napf. o ptijezd navstévy, neplanovany
vyjezd klienta, pfedCasny odchod klienta z TK, ale také pokud v komunité vznikne necekany
problém, krize, kterou je zapotiebi akutné fesit a klienti se s ni nedokaZzi poradit sami ( agrese,
hadka, chté na drogu ). Mimotradna komunita je svolavana po dohod¢ s terapeuty. ( srov.

Priivodce 1éc¢bou TK Renarkon, 2009 ).

Individualni skupina

Svolava ji §éf domu. Je vénovana podle potieby libovolnému tématu nékterého z klientti, napf.
vztahy v rodin€, vztahy k opa¢nému nebo stejnému pohlavi, agrese, zneuziti atd. Skupina
slouzi k rozebrani problému, se kterym klient aktualné pracuje. Dopliujici otdzky a reflexe
ostatnich ¢lenti komunity a terapeutl podporuji terapeuticky uc¢inek skupiny. Z kazdé skupiny

se pojmenuji nedofesena témata, nebo nova témata a s nimi klient dale pracuje. Pokud je téma
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znovu vzal skupinu na toto téma. Podle casovych moznosti mtize tuto skupinu vyuzit i vice
klientl najednou. OvSem podle zkuSenosti neni dobré otvirat vice témat od ruznych klientt
najednou. Pokud je nedostatek casu mize se stat, Ze téma neni dostate¢né zpracovano. ( srov.

Privodce 1écbou TK Renarkon, 2009 ).

Tématické a vzdélavaci skupiny

Jedna se o skupiny zamé&fené na konkrétni téma, napt. poskytovani prvni pomoci, rtizna skoleni
o bezpecnosti prace, na pravidla a prava klientt, stiznosti, hygienu, na dluhy a splatky, trestni
stihdni, na dolécovani nebo muzsko — zenska témata ( tyto skupiny byvaji oddélené ),
nabozenské otazky. Skupiny slouzi k ziskani informaci k dané problematice, ke sdileni nazort
a zkuSenosti. Tyto skupiny jsou zafazovany nepravidelné, podle potieby klienti. ( srov.

Privodce 1écbou TK Renarkon, 2009 ).

Interakéni skupina

Interak¢ni skupina je druh skupiny, na které si klient miize s ostatnimi klienty vymeénit ndzory,
vyfiikat konflikty, na jejichZ feSeni nebyl jindy prostor. Klienti mohou mluvit i

k terapeutickému tymu nebo pfitomnym terapeutim. Tato skupina je zaméfena na vytikani si
vztahll v komunité, na vyfikani si vzdjemnych emoci. Tato skupina byva zatfazovana do

programu jednou za ¢trnéct dnti. ( srov. Priivodce 1é€bou TK Renarkon, 2009 ).

Skupina prevence relapsu ( predchazeni znovu uziti drogy )

Na této skupiné se klienti seznamuji s dovednostmi, které napf. pomohou odmitat drogy, jak
reagovat ve stresovych a krizovych situacich, jakym zplisobem vystupovat na tifadech, jak
sdélit zamé&stnavateli ro¢ni nemocenskou, jak se vyhnout hernam, jak odmitat alkohol a dalsi.
Tento druh skupiny je pro klienty velmi zatézovy jelikoz, mnohdy se piehravaji situace, do
kterych se mohou dostat. Mnozi z nich se dostavaji do chuti na drogy i pouhym pfehranim
napf. posezeni v restauraci a nabizeni alkoholu ze strany neznamych lidi. Béhem téchto skupin
si prichdzeji na dalsi problémy, které je nutno béhem 1éCby jeste zpracovat. Na prevencich
relapsu se dale uci poznavat své spoustéée — hudba, nervozita, nedostatek spanku, velka zatéz,
diskotéky, hadky a dalsi. ( srov. Privodce 1é¢bou TK Renarkon, 2009 ).

Z praxe vim, Ze do chuti se klienti mohou dostat i pii pohledu na ¢erstvé napadany snih. Toto
obdobi maji spojeno s intenzivnim uzivanim drog, s jejich vyrobou. U¢ime je tzv.

preznackovani si situace. Stale je snazime vracet do situace ,,tady a ted**, tzn. uz neberou



drogy, ale abstinuji. Snazime se, aby si klienti pfifadili k zimé jiné aktivity, jako napf-.
provozovani zimnich sportt.
Pokud se klienti dostanou do chuti u¢ime je mnoha technikdam jak si chuté stopovat a odvézt

pozornost jinym smerem. Jedna z technik je tzv. semafor.

Semafor

Jedna se o pomérné jednoduchou a uzite¢nou technikou. Velkou vyhodou je to, ze kazdy vidél
semafor mnohokrat v Zivoté a ma do paméti hluboko vstipené zdkladni schéma techniky.
Kdykoliv by se dostal ¢lovek do situace, kdy by mohl jednat v rozporu se svymi z4jmy, at’ si
vybavi dopravni semafor a nechava na ném postupné shora dolii rozsvécovat Cervenou, Zlutou a
zelenou.

Cervend: Stop, zastavit, uvazovat

Zlutd: Jaké moznosti se nabizeji a jaké maji tyto moznosti dlouhodobé i kratkodobé nasledky?
Vybér nejvyhodnéj$i moznosti.

Zelena: Vybranou moznost uskutecnit a vyhodnotit vysledek.

S touto technikou Ize pracovat ve skuping, napf. tak, ze klienti ptipravi piiklady a ty se pak

rozebiraji.*

Arteterapie, dramaterapie
Jedna se o skupiny, kde se dana problematika uchopi jinak nez jen povidanim o problému.

Muze se vyuzit kresleni, divadelni prvky atd. ( srov. Privodce 1é¢bou TK Renarkon, 2009 ).

Povinné skupiny

Jsou nezbytnou soucasti dalsi 1écby v TK. Kazda TK mé povinné skupiny koncipované jinak.
Ovsem zékladni skupina, ktera je vSude stejna je tzv. autobiograficka. Tuto skupinu si klient
bere v 0. faze 1éCby. Seznamuje se svym zivotem a drogovou minulosti ostatni klienty a
terapeuty. Klienti maji moznost klast dopliiujici otazky. Dévaji mu zpétnou vazbu jak oni vidi
jeho dosavadni Zivot, jaky z n€j maji pocit. Sam klient, ktery absolvuje autobiografickou
skupinu dostava nahled na problémy, které se odehravaly v minulosti a vyplyvaji mu problémy

k feSeni béhem lécby.

2.7. Programy pro rodinné prislusSniky

36 Nespor, Karel, Navykové chovani a zavislosti, Portal, vydani 3. , Praha 2007, s. 134



Kazdy z klientt, ktefi ptichazeji do terapeutické komunity ma velké problémy v rodin€ nebo
maji zcela pretrhané rodinné vazby. Proto je snaha, aby se klienti vypotadali se svou rodinou a
navazali nové kontakty, pokud je to mozné.

Prvni kontakty mohou zacit navazovat pti kazdodennich telefonatech s rodinou nebo pii
rodinnych navstévach na komunité.

Dalsi z moznosti jak ziskat ztracenou divéru od rodiny jsou tzv. rodiCovska setkani, ktera se
konaji ptimo v prostorach komunit. Rodiny piijedou na cely vikend a pracuji spole¢né cely
vikend na tématech, které jsou pfedem dany ( vyjasnéni si minulosti, otevieni otdzek co

v budoucnosti po skonc¢eni 1é€by, otdzku duvéry, nastaveni hranic ).

Na tématech se pracuje spolecné. Nejprve jsou dvé oddélené skupiny — klienti a rodice
oddélené. Pro mnohé rodice je to velmi stresujici, pfiznat pfed mnoho lidmi, zcela cizimi, Ze
jejich potomek je zavisly na drogach. Leckdy je to poprvé co o tomto mluvi oteviené a nemusi
si vymyslet rizné upravované verze, kdeze se jejich dité nachazi. Najednou vidi a slysi, ze

v tom nejsou sami. Dostavaji podporu od zbylych rodi¢i a ptitomnych terapeutti, mohou se
zbylymi rodici sdilet své nazory, postoje, zkuSenosti.

Tyto setkani jsou velmi emotivni, jelikoz se mohou objevit i nevyicené problémy, které vysely
dlouhou dobu mezi rodici.

Dalsi ¢ast je spolecna prace, spolecné sdileni ve velkém kruhu. Rodi¢e spolecné s klienty
referuji na co si ptisli béhem spole¢né prace, kde fesili dané témata ( rozvod rodicii — jak ho
klient prozival, mozZnosti kontroly po 1é¢bé€ ze strany rodicli — testovani na pfitomnost drog,
jasné nastaveni hranic pfi navratu klienta domt z 1écby — jak bude vypadat souziti z jeho strany
a ze strany rodi¢l ). Soucasti celé akce jsou volnocasové aktivity, do kterych se zapojuji
vSichni ( rodice, klienti 1 terapeuté ). Pii t€chto aktivitach vladne neformalni atmosféra, ktera
dovoluje poznat se navzajem.

Tyto setkani se organizuji jednou za tfi mésice. Jsou velmi zajimavé, pfinesou mnohé nové
poznatky, dokazi stmelit rodiny dohromady. Na druhé stran¢ jsou emocionalné¢ nabité a kazdy

z ptitomnych to proziva jinak.

2.8. Spoleéné programy TK v CR

Olympiady terapeutickych komunit
Myslenku uspotradat neformalni setkani klientt 1é¢icich se z drogové zavislosti v terapeutické
komunité vznikla v roce 1997 v TK Némcicich. Napln setkani byla pojata spolecensko —

sportovné, zdmerem bylo propojeni ¢eskych terapeutickych komunit, neformalni setkdni tymi



a posileni sportovniho ducha Iéc¢icich se klientd v duchu odkazu zakladatele ¢eské adiktologie
Jaroslava Skaly. Toto prvni setkani potadala TK Némcice v Cervnu 1997, pozvany byly
peticlenné klientské tymy s dvouclennym terapeutickym doprovodem, v tymu musela byt
aspoii jedna divka, terapeuti se soutézi neucastnili. Soutézilo se v orientaénim b&hu, fotbale,
hodu Némcinkou holinkou, béhu na Ném¢inkou mili a znalostnim kvizu. Setkani bylo
dvoudenni, ve volném case se jednotlivé klientské tymy rozptylily po vsi, vénovaly se
vlastnimu programu, spolecné bylo stavovani v rezii pofadajici komunity, vecerni program u
ohné. Ubytovani bylo v rdmci aredlu komunity ve stanovych mésteckach, které si kazda
komunita postavila ze svych stanti. Na zavér byli vyhlaseni vitézové jednotlivych disciplin a
vitézné komunit¢ byl pfedan putovni pohar. Byla udé€lena cena fair play a cena utéchy pro
nejvetsiho smolafe. Ve spontanni uvolnéné atmosféte zavérecnych proslovil a podékovani
poradatelll bez pfedchozich konzultaci ucinili vyzvu k pfevzeti patronatu nad piistim setkani,
v této atmosféfe vznikl napad setkani tradovat a nazvat Olympiadou TK.

Béhem dalSich let se v pofadani Olympiady TK vystiidaly témét vSechny ¢eské a moravské
komunity ( 1999 White Light Vernetice, 2000 TKDZ Nova Ves, 2001 Karlov, 2002 Sejiek,
2003 Medvedi Kamen, 2004 Fides Bila Voda, 2005 Némcice, 2006 Podcestny Mlyn ).

V prubéhu let se ustalila pravidla navazujici na prvni némcické setkéani, zanikla instituce
putovniho pohdru, zacaly se udélovat diplomy a ceny.

Potadajici komunita si ur¢i soutézni discipliny, které jsou uvedeny na pozvance, jedna
disciplina je drZena v tajnosti jako trumf na misté. Discipliny jsou zpravidla tradi¢né sportovni
( fotbal, volejbal, nohejbal, béh, cyklistika ) ¢i sportovné — zabavné ( superstar, védomostni
kviz ).

Popularita Olympiddy TK mezi klienty je vysokd, kromé& sportovniho a soutézivého ducha je
ptedevsim prazdninovou odpocinkovou akci na konci Skolniho roku a spolecnou platformou
pro setkani. Zavisli klienti se mezi sebou Casto znaji a mohou posoudit, jak postoupili v 1€cbé,
v ¢em se jednotlivé komunity odliSuji, neformalné ziskavaji kontakty na programy nésledné
péce a zamé&stnani.”’

Kulturfest

Kulturfest je kulturnim festivalem komunit, ktery se kond tradi¢né v TK Magdaléna, posledni
vikend v zafi. Jednotlivé terapeutické komunity jsou pozvané, aby jejich klienti vystoupili

s divadelnim ptredstavenim, s hudebnim vystoupenim nebo s tancem. Tyto vystupy jsou

37 Kolektiv autort, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II, Ceska praxe, Stiedocesky kraj, Magistrat hl.
m. Prahy, Magdaléna o. p. s., vydani 1., 2007, s. 173 - 174



limitovany pouze ¢asem, priblizné 30 minut.V prib¢hu festivalu probiha jesté vytvarna dilna,
obsahuje malovani na desky a sochéani do plynosilikatu a je zavrSena vernisazi. Nechybi ani
pratelsky fotbalek.

Je to vikend urceny k ptatelskému setkani. Kulturfest je prehlidka, nikoli soutéz, neni zde misto
pro rivality, ale spiSe pro pozornost a zvédavost, jak se kterd komunita umélecky vyjadii.

V popiedi neni vyhrat, ale hrat, tvofit, rozsifit vlastni mikrosvét a uvédomit si dalsi moznosti
z47itkd bez drog.™®

Na tento festival je tfeba pohliZet jako na kulturné spolecenskou udalost, kterd je jedind svého
druhu v oblasti terapeutickych komunit. Hlavnim smyslem a néplni je vzajemné setkani,
piedstoupeni pted ostatni a vyjadreni se.

Komunity ziji v ur€itém nutném uzavieni a timto festivalem jsou z vlastniho prostotu a jistot
vytrzeni. Na jeden vikend se zméni jejich rezim a hlavni naplni se stane setkani a jeho kulturné
spolecensky rozmér.

Toto setkani vnasi nahle pocit svobody 1 jiny rozmér do zabéhnutého fadu. Umoziuje zazitek
sdilen¢ho spolecenstvi lidi se stejnym problémem a stejnym osobnim bojem. Tito lid¢ se sesli,
aby zahrali pfedstaveni, vytvarné tvofili, ne kvili zjiSténi, kdo je vEétsi umélec, ale pro tvoteni
samotné. Aby tento ukol zvladli, davaji si navzajem velkou podporu, fandi si a nechaji se

vyhecovat kolikrat i k vyjimeénym jevistnim vykontim.

3 Kolektiv autort, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II, Ceska praxe, Stiedocesky kraj, Magistrat hl.
m. Prahy, Magdaléna o. p. s., vydani 1., 2007, s. 174
39 Kolektiv autort, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II, Ceska praxe, Stiedo¢esky kraj, Magistrat hl.
m. Prahy, Magdaléna o. p. s., vydani 1., 2007, s. 176



3. Terapeutické komunity zarazené do sekce TK A. N. O. ( Asociace

nestatnich organizaci )

V Ceské Republice jiz od roku 2001 funguje Sekce Terapeutickych komunit A. N. O. (
asociace nestatnich organizaci ), které v soucasné dob¢ sdruzuje deset terapeutickych komunit.
Jsou to tyto komunity: TK Renarkon, TK SANANIM Némcice, TK Magdaléna, TK Krok, TK
Fides Bila Voda, TK SANANIM Karlov, TK Nové Ves, TK Podcestny Mlyn, TK Sejiek, TK
White Light I.

V Ceské Republice funguji i jiné komunity, které nejsou zafazeny v Sekci TK A. N. O. Jsou
jimi naptiklad TK Grunt, TK Monar, TK Pastor Bonus a dalsi.

3.1 Sekce terapeutickvch komunit Asociace nestatnich organizaci

Prvni terapeuticka komunita pro zavislé — TK Némcice, vznikla pocatkem roku 1991. Prvni
zkuSenosti o fungovani terapeutické komunity byly ¢erpany predevsim ze zahranic¢i ( hlavné
Day Top v Némecku a Monar v Polsku ). Postupem doby zacaly vznikat dalsi terapeutické
komunity. V tomto obdobi probihala spoluprace mezi jednotlivyma TK piedevs§im formou
stazi, kdy ptichazeli tereputé z jinych komunit do TK Némcice a Cerpali nové poznatky a
fungovani TK. Postupem doby se objevili ville ke spoluprace mezi komunitami. Na jafe roku
1999 se v TK Karlov uskute¢nilo prvni neformalni setkani zastupcti jednotlivych TK.
Panovala pomérné velké nedtivéra ke spolupraci 1 jistd mira rivality. I pfes vSechny problémy
na zaver tohoto setkdni bylo vyjadieni spole¢né vile k ustanoveni formalni platformy. Béhem
piiprav probéhly jesté dalsi tii setkdni a v zafi 2000 byla oficidln€ zalozena Sekce
terapeutickych komunit, byla zastieSena Asociaci nestatnich organizaci spolu se Sekeci harm
reduction a Sekci intenzivni ambulantni a nasledné péce. Pozdéji ptibyla jesté Sekce primarni
prevence.

Do setkani v Pocestném Mlyné ( ustanoveni Sekce TK ) probihala setkdni obcas i bouflive.
Nebylo jasné, jako budou vstupni kritéria pro ¢lenstvi v sekci. Piivodni predstava, ze uz pred
vstupem do sekce prob&éhne v dané komunité€ akreditacni fizeni, byla opusténa. Za zdvazné bylo
pfijato dodrZzovani Etického kodexu Evropské federace TK a Standardi odborné zpusobilosti.
K tomuto se zavazalo dvanact komunit, které staly fadnymi ¢leny Sekce TK. Byly to TK
Némcice, TK Magdaléna, TK Nova Ves, TK White Light 1., TK Karlov, TK Podcestny Mlyn,
TK Renarkon, TK Krok, TK Medvédi Kamen, TK Bila Voda, TK Sejiek a TK Helianna.



V soucasné dobé je ¢lenem Sekce TK pouze deset terapeutickych komunit, jelikoz TK
Helianna zanikal v roce 2005 a roku 2006 zanikla TK Medvédi Kamen.

Vznik Sekce TK umoznil lepsi vyménu informaci a spolupraci. Ta je vyuZzivana napf. pfi
poskytovani odbornych stazi pro nové zaméstnance, ale predevsim pti hledani a distribuci
klientd do jednotlivych TK.

Pracovni setkani Sekce TK se vzdy konaji v jedné z Clenskych komunit. Toto setkavani
umoziluje sezndmeni ¢lent s hostitelskym zafizenim. Setkdni se uskuteciiuji 2 — 3 krat do roka.
V poslednich letech jsou setkéni spojovéana s odbornymi seminafi, na které jsou zvani odbornici
na rizna specificka témata ( napt. Poruchy piijmu potravy a dalsi ). ( srov. Kuda, 2007).

V soucasné dobé¢ jsou ¢leny Sekce TK tyto komunity: TK Renarkon, TK Magdaléna, TK Krok,
TK Némcice, TK Karlov, TK White Light I., TK Podcestny Mlyn, TK Nové Ves, TK Sejtek,
TK Fides Bila Voda.

3.2 Terapeutické komunity, které jsou registrovani v Sekci TK

Terapeutické komunity pro zavislé od 18 let

Terapeutickda komunita Fides — Bila Voda

TK Fides je soucasti psychiatrické 1écebny Bila Voda, okr. Jesenik. Jedna se o strukturovany
program stiednédobé ( 6 mésicti ) a dlouhodobé ( 12 mésicl ) protitoxikomanské 1€cby

v podminkach terapeutické komunity.

Terapeutickd komunita piedstavuje chranéné prostiedi bez drog, vytvaii program, ktery vede
klienty ke zménam postoje ke droze.

Vstup: dobrovolny pro klienty zavislé na nealkoholovych drogach starSich 18 let. Pobyt
probiha za dodrzovani principti 1éCby — naprosté abstinence, otevienost a upifimnost, volba
mezi 1éCbou a vztahem, regulace agrese. Cilem je abstinence, ziskani nahledu na vlastni Zivotni
situaci a prijeti sebe sama a okoli.

Podminky pfijeti: klient, ktery ma zajem o 1é¢bu zasle na TK zadost o piijeti, Zivotopis a

doporuceni kontaktniho centra ( ptip. psychiatrické 1é¢ebna ), fadné zdravotni pojisténi,
dobrovolny vstup.

Na Zadost klienta se odpovida pisemné se stanovenym terminem néstupu do 1écby. S sebou si
klient pfiveze prikaz zdravotniho pojisténi, vysledky vySetfeni jaternich testd, hepatitidy a
HIV, obc¢ansky pritkaz a cestovni pas. Zakladnim pravidlem 1é¢by je nastup v terminu, ktery je

zévazny. Za dostateCnou omluvu je povazovan doporuceny dopis s uvedenim divodu, proc se



klient nemtize ve stanoveny termin dostavit. Pokud klient pfijede pozdéji, napt. o jeden den
neni piijat do 1écby.

Prabéh 1écby: klient je ptijat Iékafem na ptijmové oddé€leni psychiatrické 1écebny, kde
probéhne vysetieni, ptipadny detox a prace s motivaci klienta. O klientovi je vedena
dokumentace. Je stanoven termin nastupu na TK Pobyt v TK ma4 tfi faze — 0. faze 1écby trva 4
tydny, 1. faze 1écby trva 18 — 20 tydni ( to je délka stiednédobé 1éCby ) a 2. faze 1écby trva 16 —
18 tydnt ( pokud se klient rozhodne pro dlouhodobou 1é¢bu ). Rozhodnuti setrvat ve
sttednédobé nebo dlouhodobé 1é€b¢ zalezi na rozhodnuti klienta.

Zéklad 1écby: komunitni a skupinova psychoterapie, socioterapie ( vzdélavani klientt ) a
pracovni terapie ( obnoveni pracovnich navyku klientti ). Béhem 1é¢by probiha vztahova
terapie. Rodice ¢i jiné dllezité osoby absolvuji nejméné dvoudenni program v TK. Cilem je
umoznit pozvanym poznat podminky 1é€by, zapojit do 1é¢by rodinu, pomoci ziskat nahled na
ptic¢inu vzniku drogové zavislosti, moznost navazat konstruktivni vztah, usnadnit
komunikaci.Soucésti 1€cby je sport a zatézove programy ( nékolika denni cyklistické vylety,
tydenni pobyt v horach atd. ).

Ukonceni 1é€by je po uplynuti doby provedeno zdvéreCnym ritudlem, klient je motivovan

k pokracovani v nasledné péci. Pred uplynutim doby pobytu miize byt 1é¢ba ukoncena kdykoliv
podle rozhodnuti klienta. Pfi poruSeni principt 1é€by je klient vyloucen.

Podminky ubytovani:TK je soucasti psychiatrické l1écebny. Diim se nachéazi oddélené od arealu

PL. Soucasti domu jsou ptilehlé hospodaiské budovy, které slouzi k pracovni terapii. Klienti se
staraji o zvitata, zahradu, maji k dispozici pracovni dilnu.

Soukromi klienta: navstévy v TK jsou mozné, povinnosti klienta je informovat vSechny o

prichodu a odchodu navstévy. Jednim z pravidel 1écby je navstéva rodica pred prvni
dovolenkou. Ve 2. fazi 1é€by si klient pozve na dvoudenni pobyt rodinného ptislusnika. Do
komunity nejsou vpusténi ti, ktefi aktivné berou drogy, lidi pod vlivem alkoholu a drog. V 0.
fazi 1€cby nejsou navstévy mozné, klient neodesila a nepiijima dopisy, netelefonuje, je

v kontaktu pouze s klienty a personalem TK. Dopisy , telefony, navstévy jsou soucasti 1éCby a
klient s tim pracuje na skupin¢. Penize a doklady ma klient u sebe. Mize také poslouchat
hudbu, ktera neomezuje ostatni.

Zdravotni pé€e: v komunité si klienti vafi sami. Jsou respektovana dietni omezeni a

vegetarianska strava: Blizkost PL zajist'uje péci psychiatra, psychologa, internisty, neurologa,

fyzioterapeuta, socidlni pracovnice, zubaie, organizacni a administrativni zdzemi.



Cena/finan¢ni spoluucast:pobyt je hrazen zdravotni pojistovnou, se kterou ma 1é¢ebna

smlouvu. Zat&Zové programy si klienti hradi sami.*

Terapeutickda komunita Magdaléna

TK Magdaléna poskytuje rezidenéni ( pobytovou ) 1écbu klientiim se stfedné té¢Zkou az té¢Zkou
zéavislosti na navykovych latkach a vyraznym stupném psychosocialniho postizeni v disledku
drog. Obecnym cilem je zména dosavadniho rizikového chovani klienta na zdravotné i socialné
akceptovatelny a pro n¢j subjektivné spokojeny zivotni styl. Vys§im cilem je plna abstinence
klientd od navykovych latek, jejich osobni riist a plna socialni rehabilitace. Abstinenci se
rozumi nepiijimani jakychkoliv latek ovlivitujici védomi. Za socialni rehabilitaci se povazuje
navrat klienta do jeho pfirozeného socidlniho prostiedi, ziskani schopnosti vytvaret a udrzet
kvalitni vztahy a plné profesiondlni uplatnéni klienta po 1écbé.

Vstup: dobrovolny pro klienty od 18 let zavislych na nealkoholovych drogach s tézkym
stupném psychosocidlniho postizeni, ¢asto s kriminalni kariérou ¢i dudlni diagn6zou. Program
je urcen pro jedince, ktefi nemaji predpoklady pro dosazeni efektivniho vysledku v jinych
kratkodobych ¢i ambulantnich programech.

Podminky pfijeti: pokud zavisly projevi motivaci k 1écb¢ zasle sviij zivotopis, zadost o pfijeti

do 1é¢by a doporuceni ze zatizeni, z kterého Zadatel prich4zi. Uvede svou aktualni adresu a
telefon nebo budouci kontakt. Je nutné mit dojednany nastup na detoxifikacni jednotku a
naslednou stabiliza¢ni 1é¢bu ustavniho typu v jakémkoliv zatizeni, které tyto sluzby poskytuje (
psychiatricka 1é¢ebna ). Diilezita je motivace pro 1é¢bu, budouci klient po nastupu na detox
nebo za stabilizaéni 1é¢by kontaktuje telefonicky komunitu a informuje se jaky bude dalsi
postup. Pfed nastupem prob&hne informaéni schiizka v komunité s uchaze¢em o 1écbu a jeho
blizkymi ( rodice, partner ), kde se proberou fyzické a psychické predpoklady pro 1écbu, forma
spoluprace s rodinou a partnery. Poskytnou se dalsi potfebné informace o pribehu 1écby

v komunité.

Prabéh 1écby: celkovy pobyt klienta v TK Magdaléna nabizi integrovanou zdravotni, socidlni a
vychovnou péci v délce 8 — 15 mésict, v zavislosti na stavu jeho poskozeni ptedchozi
drogovou kariérou a na jeho individualnim osobnim riistu. Nasledn¢ klient ptechdzi do
dolécovaciho programu s chranénym bydlenim a podporovanym zaméstnanim ( truhlafstvi

nebo zahradnictvi v arealu Dolécovaciho centra ).

0 http://www.oblibene.biz/pl.bila.voda/?cap=40 — ze dne 18. 3. 2010
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Zaklad 1é¢by: prvoradym cilem je podporovat osobni rust klienta. Toho je dosahovano
prostiednictvim zmény individualniho Zivotniho stylu za pomoci komunity zapojenych lidi,
kteti spolecné pracuji, aby pomohli sob¢ i druhym. Tato metoda vyuziva tlaku vrstevnikd, ktery
urychluje zadouci zménu. Toto podporuje koncept sdileni odpovédnosti a podporuje proces
ucasti na rozhodovani o chodu komunity.

Strukturovanym komunitnim zivotem se prolinaji terapeutické aktivity, které souhrné vytvareji
komplexni rezimovy program. S klienty je zachdzeno jako s osobami odpovédnymi za svijj stav
a situaci. TK jim nabizi pomoc, o kterou se uc¢i sami pozadat. Toto uceni je podporovano
zvladanim zatézovych situaci. Klientim je umoZznéno délat chyby, soucasné vsak piijimaji
odpovédnost za sebe a ostatni, jsou schopni pomahat ostatnim ¢lentim skupiny. To postupné
zvySuje jejich sebehodnoceni, které pomaha potlacit strach z neuspéchu a odmitnuti. Klientovi
je nabizen pozitivni Zebticek hodnot, které postupné prejima za vlastni. UCi se byt Cestny,
otevieny a pristupovat aktivné k feSeni béznych problému. Neboji se kritizovat negativni a
sebedestruktivni chovani a postoje. Nedilnou soucasti 1é€by je rodinna terapie, ktera umoziuje
zlepseni vztaht s rodinou klienta, jejich vzajemnou komunikaci a i vzajemného respektu.

Podminky ubytovani: TK Magdaléna sidli v byvalém vojenském arealu pobliz Mnisku pod

Brdy. Toto umisténi je vyznamné z diivodu snadné dostupnosti Mnisku a Prahy ( zdravotnictvi,
ufady, prace ). Komunita sidli v budové byvalych kasaren. K ubytovani slouzi 5 tfilizkovych
pokoji. Ve stejné budove jsou mistnosti pro terapii, traveni volného ¢asu, kuchyn, jidelna, soc.
zafizeni a dal$i. V druhé ¢asti jsou sklady, keramicka dilna a posilovna. V samostatném traktu
budovy sidli program nésledné péce a chranéného bydleni. V pfirodnim arealu je umisténa
farma ( pracovni terapie ), zahradnictvi ( pracovni terapie a podporované zaméstnani), truhlarna
( podporované zaméstnani ). Jsou zde provadény volnocasové aktivity a sport.

Soukromi klienta/navstévy: navstévy v TK jsou mozné, povinnosti klienta je informovat

vSechny o pfichodu a odchodu navstévy.

Zdravotni pé€e/stravovani: v komunité si klienti vafi sami. Jsou respektovana dietni omezeni.

Lékatska péce je situovana do Mnisku a Prahy.

Cena/finan¢ni spolutcast: finan¢ni spoluti¢ast klienta na 1écbu je 6500,- K¢. Ve vyjimecnych

pripadech Ize, s ohledem na aktudlni situaci klienta, projednat sniZeni této Gastky.*!

Terapeuticka komunita Nova Ves

* http://www.magdalena-ops.cz/index.php?c=prod&detail=6 — ze dne 18. 3. 2010
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TK Nova ves poskytuje rezidencni 1écbu zavislych na psychoaktivnich latkach starsim 18 let.
TK poskytuje bezdrogové prostiedi, [é¢ebny rezim a jasnymi pravidly a strukturovanym
programem s rozmanitymi aktivitami, ¢imz podporuje klienty v tom, aby se vzdali uzivani
drog. Program celkové ptispiva k obnoveni jejich fyzického a psychického zdravi a jejich
budoucimu zapojeni do spolecnosti.

Vstup: dobrovolny vstup a veék nad 18 let. Primétna veék klienti je 25 let. U zajemcn, jejichz
vek je vyrazné vyssi nez tento vékovy prumér ( od 35 let vySe ) se pozaduje jejich osobni
navstéva v komunité pted tim, nez se k ptipadnému pfijeti vyjadii terapeuticky tym. Tym si
timto zajiSt'uje zjiStuje motivaci klienta k 1écbe.

Podminky pfijeti: dobrovolny vstup, vék nad 18 let. Klient, ktery ma zajem o 1écbu posle

zadost o pfijeti, Zivotopis a doporuceni ze zafizeni, z kterého klient pfichazi do TK. Po
klientovi je pozadovano, aby minimaln¢ jednou mési¢n¢ volal jestli jeho zajem o 1écbu trva.
Pokud se neozyva je vyrazen z potadniku. Déle je potieba obcansky prukaz nebo nahradni
doklad, prikaz zdravotni pojistovny, aktudlni abstinence.

Priibéh 1é¢by:Pobyt probiha za dodrzovani abstinence od drog véetné alkoholu. V tvodnich
fazich pobytu je, se souhlasem klientti, ¢asteéné omezen jejich kontakt s okolim. Zivot

v komunit¢ se tidi strukturovanym dennim rezim ( pfesné rozepsané casy, kdy se co kona ).
Jeho soucasti je skupinova terapie, individualni terapie, vzdélavaci lekce, pracovni ¢innost,
vecerni kluby, sport a volny cas.

Pracovni ¢innost je ddna aktualnimi potiebami domu ( tiklid, vafeni, prani, Zehleni ). Klienti
maji moznost pracovat na tkalcovskych stavech, se dievem, kovem, staraji se o psa a péstuji
zeleninu a ovoce.

Pobyt je rozdélen do ¢tyt fazi. 0. 1. faze 1é€by trvaji dohromady 2 — 4 mésice, 2. faze trva 4 — 6
meésict, 3. faze trvd 1 — 5 mésici. Celkova doba pobytu nesmi piekrocit 15 mésici.
Nepravidelnou soucasti programu jsou nékolikadenni akce mimo komunitu ( zimni pobyt na
horach, cyklisticky vylet, vodacky vylet ). Tyto akce slouzi ke zlepSeni fyzické kondice klientt,
uci klienty zvladat inavu a vétsi zatéz.

Zaklad 1éCby: 1écba je postavena na skupinové, individudlni, pracovni terapii. Vyznamnou
ulohou v TK zaujima socialni uceni ptimou konfrontaci mezi ¢leny komunity a piijimani
odpovédnosti za sebe 1 ostatni. Dulezitou soucasti 1é¢by je rodinnd terapie urc¢ena pro rodinné
ptislusniky a blizké klienta. Maji moZznost vybudovat novy divéryhodny vztah.

Podminky ubytovani: kapacita TK je 15 lazek ( 11 muZza a 4 Zeny ). Dim komunity se nachazi

13 kilometra od Liberce, u Nové Vsi u Chrastavy. Je to tfipatrova vila s jednim ¢tyflizkovym



pokojem pro Zeny a tiemi tii az ¢tyilizkovymi pokoji pro mize. V domé je spolecenska
mistnost, kuchyn, jidelna, dilny.

Soukromi klienta/navstévy: nadvstévnim dnem je nedéle. Kazda navstéva se pii prichodu vzdy

setkava se ¢lenem tymu. Klienti maji moznost s navstévou hovofit v soukromi. V 0. a 1. fazi
1éEby nejsou zadné navstévy povoleny. Vyjimkou jsou vanocni svatky, vyroci zalozeni
komunity a pravidelné, ¢tvrtletné se opakujici vikendy s ptibuznymi.

Telefonovani z komunity neni mozné, s vyjimkou hovorl v pracovnich a pravnich
zalezitostech. Pfijimat hovory v komunité je umoznéno klientim od 2. faze 1écby, ve
vymezeném case. Od 2. faze 1é€by mohou mit klienti mobilni telefon. Pfichozi posta je
kontrolovéana personalem. Personal dopisy necte. Klienti v komunité¢ nemohou mit u sebe na
pokojich penize ani doklady. Ty jsou ulozeny v trezoru a jsou vydavany klientim na pozadani.
V komunité je mozné v dob€ mimo program poslouchat hudbu, kterd neomezuje ostatni. Je
mozné mit i vlastni knihy.

Zdravotni pé€e/stravovani: v komunit¢ si klienti vaii sami. Jsou respektovana dietni omezeni a

vegetarianska strava. Klienti jsou po nastupu zaregistrovani u praktického 1ékare. Dostupna
jsou potiebna odborna 1ékarska vysSetteni. Je vhodné, aby klienti pfed nastupem do 1é€by méli
vytizené pottebné vysetieni, jelikoz v . fazi 1é¢by nemohou opoustét aredl komunity. Klienti
mohou v 1é¢b¢ uzivat predepsané psychofarmaka a 1éky.

Cena/finan¢ni spolutcast: klient plati 230,- K¢ na den v ptipad¢, Ze ma piijem. Pokud nema

piijem hledaji se jiné moznosti. Klientovi vzdy zlstava 15 % z jeho mési¢niho piijmu.
Doplatek na bydleni ( ddvka pomoci v hmotné nouzi ) se odevzdava cely, z n¢j 15% klientim

o 1 s 42
nezustava.

Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn

TK Podcestny Mlyn poskytuje rezidencni 1€cbu pro klienty s diagndézou zavislosti na
nealkoholovych drogéch, popt. smiSené zavislosti. Cilem 1é€by je podpora klienta v rozhodnuti
zit v trvalé abstinenci, zména dosavadniho rizikového chovani, osobni rlst a rozvoj,
resocializace.”

Vstup: dobrovolny pro klienty star$i 18 let zavislych na navykovych latkach, s riznymi stupni

psychosocialniho zatiZeni.

*2 http://advaitaliberec.cz/programy/terapeuticka-komunita/zakladni-informace-o-terapeuticke-komunite/ - ze
dne 18.3.2010
 hittp://www.podaneruce.cz/cz/programy/komunita/terapeuticka-komunita.html - zr dne 18. 3. 2010
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Podminky pfijeti: klient, ktery ma zajem o 1é¢bu posle na adresu TK zadost o pfijeti do 1écby,

zivotopis a doporuceni ze zafizeni, ze kter¢ho zadatel ptichazi. Musi mit platny obcansky
prikaz,karticku zdravotni pojistovny, evidenci na Ufadu prace u nezaméstnanych klientd a
ostatni doklady ( doklad o pracovni neschopnosti, popis pohledavek, splaceni ptijcek, alimenty,
trestni stihani ).**

Pribéh 1é¢by: TK se nabizi pobytovou 1écbu na 9 — 12 mésict. Lécba je rozd€lena do Ctyt fazi.
Po obdrzeni nastupniho dopisu a kladného vyjadieni terapeutického tymu a umoznéni 1écby
klient nastupuje po dohodé, vzdy ve stfedu mezi 9. 30 az 16.00 hod.

Klient je povinen dodrzovat podminky pobytu na TK, tzn. nebude brat a §ifit drogy, nebude
uzivat alkohol, nebude uzivat fyzickou nebo slovni agresi vii¢i druhym, nebude v TK
navazovat sexudlni vztahy atd.

TK Podcestny Mlyn nabizi svym klientim moznost duchovniho vyziti, tento program se
jmenuje ,,Duchovni hodnoty*, kdy jsou mozné individualni duchovni rozhovory a dobrovolna
mse v prostorach TK. Zivot v TK se ¥idi pfesné rozepsanym strukturovanym dennim rezimem,
podle kterého klienti funguyji.

Zaklad 1écby: zékladem je skupinova a individudlni psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
pracovni terapie. Klienti maji moznost navstévovat kulturni a sportovni akce.

Klienti béhem 1é¢by se uci dbat na osobni hygienu, zdravotni stav.Diilezita je spoluprace

s klientovou rodinou a partnery. U¢i se brat odpovédnost sam za sebe, za druhé. Pracuji na
zménd Zivotniho stylu.*

Podminky ubytovani: TK je byvalou hospodaiskou usedlosti — mlynem, lezi na biehu feky

Moravska Dyje, mezi mésty TelC a Dacice. Kapacita TK je 15 mist, minimalné ¢tyfi z nich jsou
rezervovany pro Zeny.46

Soukromi klienta/navstévy: navstévy jsou mozné. Prvni navstévu ma klient uz v 0. fazi 1écby,

jakmile absolvuje Zivotopisnou skupinu. Klienti musi vzdy o pribéhu navstévy informovat
skupinu. Od 1. faze 1€¢by si klienti smi pozvat nadvstévu jednou tydné o vikendu. Klient smi na
vychazku mimo komunitu s nejbliz§imi rodinnymi ptislusniky v doprovodu klienta 2. nebo 3.
faze 1écby ¢i terapeutem. Pfedem musi zazadat a vypracovat plan vychazky. Ve 2. fazi 1écby
klienti mohou mit minimalné dva vyjezdy domti s odstupem tii tydnti a mohou jet na péti denni

dovolenku domil ( ve dnech stieda az nedéla ).*’

* http://www.podaneruce.cz/cz/programy/komunita/terapeuticka-komunita.html - ze dne 18 .3. 2010

* http://www.podaneruce.cz/data/files/Podminky%20pfijeti%20d0%20TK_254.doc — ze dne 18. 3. 2010
# http://www.podaneruce.cz/cz/programy/komunita/terapeuticka-komunita.html ze dne 18. 3. 2010

47 http://www.podaneruce.cz/data/files/Podminky%20pfijeti%20d0%20TK_254.doc — ze dne 18 .3. 2010
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Zdravotni péce/stravovani: klienti si vari sami. Dodrzuji dietni omezeni. Lékarska péce je

zajisténa smluvnimi 1ékafi.

Cena/finanéni spolutéast: klient hradi 3500,-K¢& na pobyt a stravu za mésic.*®

Terapeutickda komunita Renarkon

TK Renarkon nabizi sluzby lidem, kteti se rozhodli skoncovat se svou drogovou zavislosti, aby
se mohli vratit do plnohodnotného Zivota. Cilem je pomoci uzivatelim sluzeb TK piekonat
drogovou zavislost a najit cestu k trvalé abstinenci a postupnému navratu do plnohodnotného
zivota prostfednictvim zmény zivotniho stylu, u¢enim se zvladat stresové situace, budovani
zdravé sebedlvery a prevzetim odpovédnosti za své jednani.

TK Renarkon je pobytové resocializacni zatizeni s délkou 1écby 6 — 12 mésici.

Vstup: dobrovolny pro klienty zavislé na nealkoholovych drogach starsich 18 let.*’

Podminky pfijeti: klient, ktery ma zajem o 1é¢bu zasle na TK zadost o pfijeti do 1écby,
zivotopis a doporuceni odborného pracovisté ( psychologa, psychiatra, k- centra ). Dale je
nutné absolvovani detoxifikacni jednotky, pfip. Kratkodobé 1écby, vEetné propoustéci zpravy,
kterou klient ptedlozi pii nastupu. Klient mé pfi ndstupu do 1écby vytizeny urad prace, platny
ob&ansky priikaz, karti¢ku pojistovny, vysetieni na HIV, hepatitidy ( ne star$i jeden mésic ).”°
Priibéh 1éCby: klient po absolvovani detoxu nebo kratkodobé 1é¢by ( délka trvani 3 mésice ) ma
pfesné stanoveny termin ndstupu, ktery je mu ozndmen telefonicky nebo dopisem. Néstup
probiha od pond¢li do patku, a to v dopolednich hodinach do 11.00hod. nebo v odpolednich
hodinach po 16.00hod.

Lécba je rozdélena do ctyt fazi 1é€by. 0. faze trva 2 — 6 tydnt. Je to faze, kdy se klient
rozhoduje zda ziistane v 1écb¢ a seznamuje se s pravidly, dennim rezimem v TK. 1. faze 1éCby
trva 1 — 3 mésice. V této fazi 1éCby se klient uci piebirat odpoveédnost sam za sebe. 2. faze
1é¢by trva 2 — 6 mésicu. Klient se uci prebirat odpovédnost za druhé. 3. faze 1éCby trva 1 — 2
mesice. Klient se odpoutava od komunity a pfipravuje se na ochod z TK do norméalniho
zivota.”!

Zaklad 1€¢by: k 1é¢be se vyuziva skupinové, individudlni psychoterapie, pracovni terapie (
klienti se podileji na chodu komunity nebo vyjizdi za praci mimo komunitu ), arteterapie,

dramaterapie, volnocasové aktivity ( sport, Cteni, turistika, vystavy, kino ), zat€Zové programy (

* http://www.podaneruce.cz/cz/programy/komunita/terapeuticka-komunita.html - ze dne 18. 3. 2010
* http://www.renarkon.cz/terapeuticka_komunita.php - ze dne 18. 3. 2010

%0 http://www.renarkon.cz/pro_koho.php - ze dne 18. 3. 2010

3 Privvodce 1é¢bou terapeutické komunity Renarkon,Celadna — Podolanky, 2009, s. 4



http://www.podaneruce.cz/cz/programy/komunita/terapeuticka-komunita.html%20-%20ze%20dne%2018
http://www.renarkon.cz/terapeuticka_komunita.php%20-%20ze%20dne%2018
http://www.renarkon.cz/pro_koho.php%20-%20ze%20dne%2018

tydenni pobyt v pfirod€ pod stany v Jesenikéach ). Tématické a vzdélavaci skupiny ( skupiny
vénované problematice splaceni dluhii, doléCovacich center, prevence relapsu ). Diilezitou
soucasti 1éCby jsou rodiCovska setkani jednou za tii mésice. Klienti v 16¢bé pracuji s rodinou na
navazovani a obnovovani kontaktt. >

Podminky ubytovani: TK se nachazi v Celadné — Podolankach. TK ma kapacitu 15 lizek.

V budov¢ jsou pokoje klientt, kuchyn, jidelna, socialni zatizeni, kancelat terapeutt. V arealu
TK je jeste druhd budova, kde je komunitni mistnost, posilovna, pracovni dilna. Klienti se
staraji o psa a kocky.”

Soukromi klienta/navstévy: ndvstévy klientti jsou mozné. Prvni navstévu rodiny ma klient

prvni vikend po ptestupu do 1. faze 1€Cby, poté jednou za mésic. VSechny navstévy se musi
hlasit. V 0. fazi 1écby nejsou mozné navstévy, klient nemuize psat dopisy ani telefonovat. Mlize
si pouze vyfidit Gfedni zalezitosti a navstévy 1ékait v doprovodu klienta ve 2. fazi 1éCby. Klient
v 1. tazi 1écby mize jiz telefonovat a psat dopisy rodin€. Klienti 0. a 1. faze 1écby nemaji u
sebe penize. Ty jsou ulozeny v trezoru v kancelafi terapeutti. Klienti ve 2. a 3. fazi 1écby
mohou jezdit jednou mésicné na ¢tyt denni dovolenku, mohou se kontaktovat i s lidmi mimo
rodinu, maji u sebe penize, mobilni telefon.**

Zdravotni péce/stravovani: klienti si vaii sami. Jsou respektovana dietni omezeni. Pfimo

v komunité neni zdravotnicky personal, proto jsou domluveni smluvni 1¢kati ( prakticky Iékar,
zubaf, psycholog, gynekolog ). Klient ma moznost jezdit po odbornych lékatich pokud to jeho
zdravotni stav vyzaduje.”

Cena/finan¢ni spoluucast: klient plati 140,-K¢ za den za stravu a ubytovani. Lécbu si hradi ze

svych socialnich davek, nemocenskych.*®

Terapeutické komunity pro mladistvé a matky s détmi

Terapeutickda komunita Krok

TK Krok se nachazi v Kyjové. Je to komunita ve mésté, coz umoziuje spoustu aktivit a také

kazdodenni konfrontaci s redlnym svétem. TK nabizi dlouhodobou reziden¢ni 1écbu ( 12

mésicl ) pro drogové zavisleé.

>? Informace z praxe — prace v TK Renarkon
>3 Informace z praxe — prace v TK Renarkon

** Informace z praxe — prace v TK Renarkon
> Informace z praxe — prace v TK Renarkon
%6 Informace z praxe — prace v TK Renarkon



Vyznamnym specifikem 1é¢by v komunité je postupny vyvoj klienta od vzorct chovani
ovlivnénych uzivanim drog pies systém kontroly, sebekontroly k sebediscipliné a
samostatnému odpovédnému fungovani k sob€ i smérem ven, ke spolecnosti.

Vstup: dobrovolny pro klienty zavislé na nealkoholovych drogach starSich 15 let. Pobyt
probiha za dodrzovani principi 1é€by — naprosté abstinence, zakaz fyzické a psychické agrese a
zdkaz navozovani partnerskych a sexualnich vztaht.”’

Podminky pfijeti: klient nejprve absolvuje pohovor s vedoucim TK za pfitomnosti klientovych

rodic¢li nebo jiné blizké osoby. Vedouci terapeut posoudi klientovu situaci a doporuc¢i vhodny
zpusob 1é¢by — ambulantni ¢i reziden¢ni ( pobytovy ) program. Pokud je v programu volna
kapacita a klient nevykazuje kontraindikace ( psychické onemocnéni vyzadujici intenzivni
farmakoterapii, choroby v akutnim stadiu, t€lesné postizeni omezujici schopnost pohybu a
sebeobsluhy ), nastupuje na detoxifikacni jednotku a odtud je zatazen do programu TK.
Podstupuje ptijimaci proceduru ( vytizeni nutné dokumentace, osobni prohlidku, prohlidku
véci, orientacni drogovy test z moci ), pak nasleduje vstupni ritudl ( sezndmeni se se vSemi
prostory TK, klienty a zaméstnanci TK ).

Podminky pfijeti jsou tyto: motivace a zdjem klienta o 1é€bu, véku nad 15 let, klient ptichazi

z detoxifikacni jednotky, absolvuje osobni pohovor s vedoucim TK, klient m& doporuceni

k 1é¢bé ( klinickym psychologem, psychiatrem, ze zdravotnického stiediska ), klient ma

v potadku doklady ( obCansky prikaz, prikaz zdravotni pojistovny ), registrace na Gfadu prace
diagndzy, pravdivé informace o klientovi a pravnich problémech klienta a domluveni
spolupréce s rodinou.”®

Prabéh lécby: 1écba v TK trva 12 mésici a je rozdélena do Ctyt fazi. 1. mésic je hodnocen jako
adaptacni, kdy se klient rozhoduje, zda v komunité setrva. Seznamuje se s dennim rezimem a
pravidly TK. Na zac¢atku uzavie klient terapeuticky kontrakt ( zakazku ), ktera urcuje jeho
1éCebny plan. V ramci skupinové a individualni terapie klient pracuje na svych osobnich cilech.
Na zakladé¢ svych posunti pak prestupuje do vyssich faze 1écby, ktera s sebou nese vic
samostatnosti i odpovédnosti.”’

Podminky ubytovani: TK je umisténa v Kyjoveé pobliz vlakového nadrazi.

Soukromi klienta/navstévy:navstévy v TK jsou mozné, povinnost klienta je informovat vSechny

o pfichodu a odchodu navstévy. Rodice klientlh maji moznost vyuzit tydenni strukturovany

37 http://www.oskrok.cz/index.php?id=3 — ze dne 18. 3. 2010
38 http://www.oskrok.cz/index.php?id=302&ig=1 — ze dne 19. 3. 2010
%9 http://www.oskrok.cz/index.php?id=303&iq=1 — ze dne 19. 3. 2010
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pobyt v TK, aby pochopili a vidé€li na vlastni o¢i jak TK funguje. Jejich pobyt se fidi pravidly
TK.

Zdravotni péce/stravovani: drobné zranéni jsou oSetfena persondlem piimo v TK, jinak klienti

dochdazeji podle svych potieb a zdravotniho stavu k 1ékatiim, jsou jim pravidelné podavané Iéky

predepsané 1ékafem.” V komunité si klienti vaii sami. Jsou respektovana dietni omezeni.

Terapeuticka komunita SANANIM Karlov

Hlavnim poslanim TK Karlov je uzdravovat lidi ze zavislosti prostfednictvim osobniho rlstu,
piijimanim osobni odpovédnosti a cestou zmény zivotniho stylu. TK Karlov je zatizeni pro
sttednédobou ( mladistvi ) az dlouhodobou ( matky s détmi ) 1é€bu osob zavislych na
navykovych latkach.®!

Vstup: dobrovolny pro klienty zavislé na nealkoholovych drogach. V&k u mladistvych je 15 —
22 let a vé€k matek je bez omezeni. Klienti jsou piijimani prostfednictvim kontaktniho centra
SANANIM v Praze, které vede potadnik nastupu mladistvych klienti do 1é¢by. Matky —
klientky jsou pfijimany prostiednictvim Denniho stacionaie.®

Podminky pfijeti: klient, ktery ma zajem o 1é¢bu posle zivotopis, zadost o 1é¢bu a doporuceni

odborného pracovisté. Absolvuje detoxifikacni jednotku. Klient musi pfijmout ¥ad, rezim a
pravidla Zivota v komunitg.®

Komunita je ur¢ena mladistvym a mladym dospélym ve véku 15 — 22 let a skupiné zavislych
matek a jejich détem. Indikacéni kriteria pro ptijem do 1é¢by jsou tyto: uzivani navykovych
latek, nejcastéji heroinu, subutexu a pervitinu, diagndza ,,zavislost* ( pokrocily az stieni stupeni
) nebo ,,Skodlivé uzivani na hranici syndromu zavislosti u mladistvych klientti, dobrovolny
nastup a motivace k 1é¢be¢, neptitomnost akutniho psychotického onemocnéni, u mladistvych
klientd pisemny souhlas rodi&t, IQ neni vyrazng podprimérné, absolvovani detoxifikace.**
Prabéh lécby: zédkladnim cilem 1écebného programu v TK je integrace a plnohodnotné zapojeni
klienta do béZzného Zivota, kde zdkladnim prostfedkem tohoto cile je abstinence. BEhem 1écby
klient zvySuje odpoveédnost za své jednani, u¢i se zvySovat odolnost vici selhani. Ziskéavaji

zéakladni socialni a komunika¢ni dovednosti. Klienti se uci osvojovat pracovni a hygienické

%0 http://www.oskrok.cz/index.php?id=3 — ze dne 19. 3. 2010

1 http://www.sananim.cz/zarizeni-3-Terapeuticka-komunita-Karlov-(TKK)/poslani.html -ze dne 19. 3. 2010

®2 http://www.sananim.cz/zarizeni-3-Terapeuticka-komunita-Karlov-(TKK)/prijimani-klientu.html - ze dne 19. 3.
2010

83 http://www.sananim.cz/zarizeni-3-Terapeuticka-komunita-Karlov-(TKK)/prijimani-klientu.html - ze de 19. 3.
2010

% http://www.sananim.cz/zarizeni-3-Terapeuticka-komunita-Karlov-(TKK)/komu-je-tkk-urcena.html ze dne 19.
3.2010
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navyky. U¢i se pfijimat sebe sama, ziskavaji nahled na své dosavadni chovani, na své moznosti
a limity. Klienti béhem 1€¢by emocné stabilizuji, zlepsi svlij zdravotni stav, zvysi psychickou a
fyzickou kondici. V neposledni fad¢ stabilizuji svou socialni situaci. Mladistvi klienti ( 15 — 22
let ) se behem 1é¢by uci konstruktivné zvladat obdobi dospivani. Vytvaii si hodnotovy systém a
méni zakladni Zivotni postoje, pfipravuji se na partnerstvi. Dal$im cilem je stabilizace vztaht

v rodin¢ klienta a porozuméni mechanismiim fungovani rodiny. Pfipravuji se na profesni zivot,
klienti jsou motivovani k dal§imu vzdé&lavani a ziskani kvalifikace.

U klientské skupiny matek s détmi se dba na vytvoreni svazku mezi matkou a jejim ditétem.
Klientky se u¢i piijimat roli matky. Vychovavaji se k rodi¢ovstvi a partnerstvi. Osvojuji si
zékladni dovednosti v péci o dité. Nalézaji a upeviiuji si misto matky v primérni rodin¢ ¢i ve
zdravém funk&nim vztahu. Ziskavaji dovednosti potfebné k vytvoreni bezpe¢ného a zdravého
prostiedi pro sebe a své dit€ po navratu z 1éCby. Béhem 1€cby se nezapomind ani na déti
klientek, které jsou s nimi v TK. Détem je zajisténa laskyplnd péce matky v obdobi jejiho
1é€eni. Dale je zajiSténa diagnostika ditéte a v ptipad¢ potieby zajisténi jeho adekvatniho
1éCeni. Ditéti je zajiSténa odpovidajici vychova. Zajisténi specialni péce o dité v ptipade jeho
specialnich potieb ( zdravotni &i jiné postizeni ).%

Zaklad 1é¢by: zakladnim prostiedkem 1€Cby je samostatny zivot v TK, ktery nabizi otevienou
komunikaci mezi klienty a personalem, spoluti¢ast klientll na rozhodovacich procesech v TK a
spolecenstvi, které ptirozen¢ vede ke zmeéné Skodlivych vzorcti chovani. Lécba nabizi
skupinovou a individudlni terapii, strukturovany denni program. Nedilnou soucasti je rodinné a
rodicovské poradenstvi. Toto poradenstvi je vedeno formou rodi¢ovskych skupin, které maji
charakter skupinového poradenstvi ( konaji se dva krat mési¢né ), rodinné poradenstvi v ramci
navstév rodin v komunité. TK nabizi vychovu a vzd€lavani. V oblasti vychovy se TK zabyva
oblasti vychovy, ktera se zamétuje predevsim na trénink odpoveédnosti, dale na ziskani
hygienickych, pracovnich a spolecenskych navykl. Pracovni terapie je zamétena na
zabezpeceni vlastniho chodu domu ( vafeni, hospodaistvi, zvitata, uklid, svépomocné opravy
domu ) a pracovni ¢innost v ramci brigad a pracovnich pomérit mimo TK. Jejich cilem je
ziskani pracovnich navykd. VolnoGasové aktivity jako jsou zatézové a zazitkové akce, sport.®®

Cena/finan¢ni spolutcast: pokud ma klient legélni pfijem, ptispiva 33,-K¢ denné na stravu a

70,-K¢& na ubytovani. Pokud klient nemé zadny ptijem, mize do 1écby nastoupit. Behem 1éCby
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si ve spolupraci se sociadlnim pracovnikem zatidi socidlni davky a ptispévek na ubytovani, ze

kterych mize naklady hradit.”’

Terapeuticka komunita WHITE LIGHT 1.

TK White Light 1. Nabizi sttednédobou 1é¢bu a resocializaci ) 6 — 8 mésict ) drogové zavislych
mladych lidi ve v€ku od 15 let. TK ma kapacitu 15 mist, pfijimani jsou chlapci 1 divky.
Vstup: dobrovolny pro klienty zavislych na nealkoholovych drogach ve véku od 15 let.

Podminky pfijeti: klient, ktery ma zajem o 1é€bu v TK posle Zadost o 1é€bu, zivotopis. O piijeti

nového klienta do programu rozhoduje tym TK, klient je telefonicky nebo pisemné vyrozumén
o rozhodnuti. Na zaklad¢é vyrozumeéni o pfijeti do programu si klient zafidi detoxifikacni
jednotku ve specializovaném zatizeni, kde absolvuje tyto 1ékaiské vySetieni: komplexni
somatické vysetfeni, laboratorni vySetfeni na hepatitidy, HIV, jaterni testy, syfilis a Zeny
gravitest.”®

Pribéh 1éCby: pobyt v komunité je rozdélen do Ctyt fazi 1écby, které se od sebe lisi predevsim
mirou odpové&dnosti, kterou klient v rdmci skupiny piebira.

0. faze 1éCby trva 2 — 4 tydny, je vstupni fazi klienta do TK. Klient si zvyké na rezim a na
povinnosti v ni. Tato faze je obdobi podpory a pfijeti. Naroky na klienta jsou nizs$i, pracuje se
na motivaci k 1écb¢, na konci tohoto obdobi se klient rozhoduje o svém setrvani v 1éCbe. 1. faze
1é¢by je dlouha 1 — 2 mésice. Hlavnim cilem v tomto obdobi je vytvofit atmosféru vzajemné
divéry, spolecné charakterizovat a formulovat klientovy problémy a nastinit kroky nezbytné

k jejich feseni. 2. faze 1écby je zpravidla nejdelsi etapou pobytu klienta v komunité, trva 2 — 3
mésice. Cilem této faze je planovitd a postupnd prace na klientoveé problému, uceni se novym
socialnim rolim, zptisobim komunikace a snaha o dosaZeni pozitivnich zmén v jeho chovani.
Postupné piebird odpovédnost nejen za sebe, ale i za jiné ¢leny skupiny, aktivné se spolupodili
na organizaci a fizeni zivota komunity. 3. faze 1écby, posledni faze, je charakterizovdna
postupnym odpoutanim se od komunity. Tato faze trva 1 — 2 mésice. Klienti v tomto obdobi uz
mohou chodit do zaméstnani mimo TK, stale se vSak zc¢astiiuji n€kterych skupinovych aktivit

a jsou za nékteré oblasti zivota skupiny odpovédni. Klienti si planuji odchod z TK ve

7 http://www.sananim.cz/zarizeni-3-Terapeuticka-komunita-Karlov-(TKK)/ceny-sluzeb.html - ze dne 19. 3.
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spolupraci se zatizenim nasledné péce — dolécovaci programy, socialni pomoc, hledani
zaméstnani, dokonceni studia.®”’

Zaklad 1€¢by: zakladnim cilem programu je umoznit klientim TK dosédhnout celkové zmény
jejich chovani ve vztahu k drogdm, orientované na abstinenci, zména postojti a hodnot a
postupny navrat do normalniho Zivota. Dalsi cile k bezdrogové budoucnosti jsou pfedevsim
znovuobnoveni psychickych a fyzickych sil, osvojeni si socialnich dovednosti, pracovnich a
hygienickych navyki, ptevzeti odpovédnosti fesit krizové situace v bézném zivoté a schopnost
realného sebehodnoceni a sebedlivéry. K témto cilim klient dospiva diky skupinové a
individualni psychoterapii, pracovni terapii a strukturovanym rezimem dne. DlleZitou soucasti
1é¢by je prace s rodinnymi prisluSniky klientt. Klienti absolvuji zatézové akce a sportovni
&innost a v neposledni fadé socialni servis.”

’ . SR . s . . S . v 7 1
Soukromi klienta/navitdvy: klienti si mohou pozvat rodinu na navitévu jednou za mésic.”

Cena/finan¢ni spoluucast: finan¢ni spolutcast klientl je 160,-K¢ na den. Klienti dale zaplati

jednorazovy vstupni poplatek 3000,-K¢& pii nastupu do TK.”

Terapeutické komunity pro klienty od 23 let

Terapeuticka komunita SANANIM Némcice

TK Némcice zajistuje dlouhodobou pobytovou 1écbu ( 10 — 15 mésicti ) a socialni rehabilitace
ob&antim CR, ktefi nejsou schopni vlastnimi silami zvladnout zavazné disledky dlouhodobé
kariéry uzivani nealkoholovych drog. Hlavnim poslanim TK je uzdravovat lidi ze zavislosti, a
to zejména prostiednictvim osobniho rlstu, pfijimani osobni odpovédnosti a cestou zmeny
Zivotniho stylu.”

Vstup: TK Némcice je uréena dospélym klientim s diagnostikovanou zavislosti na nelegalnich
drogéach. V TK prosperuji klienti relativné starsi, ktefi do jinych TK béZné€ nenastupuyji,

s kariérou uzivani drog ptesahujici 10 let a tomu odpovidajicimi specifickymi potiebami
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problémy v oblasti t¢lesné, dusevni i socidlni. Do programu jsou standardné pfijimani dospéli
klienti od 23 let.”

Podminky pfijeti: zdkladni podminky pro pfijeti jsou vek od 23 let, dobrovolnost vstupu, pfijeti

fadu a pravidel zivota v komunite, absolvovani detoxifikacni jednotky, sepsani zadosti o 1écbu,
sepsani zivotopisu. Klienti jsou pfijimani prostfednictvim Kontaktniho centra SANANIM

v Praze, které vede pofadnik nastupd.”

Pribéh 1é¢by: hlavnim cilem TK je pomoci klientim pfipravit se k plnohodnotnému a
uspokojivému zapojeni se do bézného zivota ve spolecnosti a podle individuélnich potieb
dosahnout zlepSeni stavu v oblasti télesné, duSevni 1 socialni. TK poméha klientim dosahnout
dlouhodobé¢ abstinence od nelegalnich drog a alkoholu, budovat odolnost vii¢i relapsu. Klienti
se uci ptijimat odpoveédnost za sebe a za druhé. Zlepsuji si socidlni a komunikacni dovednosti,
osvojuji si pracovni navyky a dovednosti. Zlepsuji péci o své télesné, dusevni zdravi a kondici.
U¢i se 1épe rozumét sami sobé a vztahlim s ostatnimi. Klienti se v prub¢hu 1é€by uci vyrovnat
se s vlastni minulosti. U¢i se realisticky planovat vlastni budoucnost a feSit pravni a socidlni
problémy.”

Zaklad 1é¢by: zékladnim prostfedkem 1é¢by je samotny Zivot v TK, ktery nabizi otevienou
komunikaci mezi klienty a personalem, spoluti¢ast klientti na rozhodovacich procesech

v komunit¢ a spoleCenstvi, které ptirozené vede ke zméné Skodlivych vzorcii chovani. Doba
1é¢by je rozdélena do Ctyt fazi 1€cby, které respektuji klientiiv rist a mirh jeho vlastni zmény.
TK Némcice poskytuje 1écbu také jako alternativu trestu. Zakladem 1écby je skupinova a
individualni psychoterapie, pracovni terapie ( ziskani pracovnich navyki ), rezim, arteterapii,
relaxaci, individualni poradenstvi, partnerské rodinné poradenstvi, trénink odpovédnosti a
socialnich dovednosti ( spoluprace s ufady ), zat€Zové programy, socidlni sluzby, psychiatricka
péce, sport, volono¢asové aktivity.”’

Cena/finan¢ni spoluucast: pokud ma klient legélni pfijem, ptispiva denné 33,- K¢ na stravu a

70,- K¢ na ubytovani. Do 1é€by mtiZze klient nastoupit i v ptipade, Ze zadny piijem nema.
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Béhem 1écby si ve spolupraci se socialnim pracovnikem zafidi socidlni davky na ubytovani, ze

kterych mize naklady na 16¢bu hradit.”

Terapeutické komunity pro 1é¢bu zavislosti a dualnich diagno6z

Terapeuticka komunita Sejrek

TK Sejtek v obci Sejiek je urena pro 1€cbu osob obou pohlavi, u kterych je diagnostikovana
zéavislost na nealkoholovych drogéch. Dil¢i skupinou jsou klienti s tzv. dualni diagnézou,
kombinace zavislosti s dalsi dusevni nemoci. TK Sejiek poskytuje dlouhodoby reziden¢ni
program lidem zavislym na drogach. Cilem programu je pomoci klientim nalézt, rozvijet a
udrzet motivaci k abstinenci a ndvrat klienta do bézné spolecnosti a na trh prace. K tomu slouzi
dlouhodoba prace s hodnotovym systémem klienta, postupné ptebirani odpoveédnosti, podpora
zdravého Zivotniho stylu a posilovani divéry v pozitivni lidsky vztah.”

Vstup: dobrovolny vstup pro klienty zavislé na nealkoholovych drogach starsich 18 let.

Podminky pfijeti: klient musi zaslat na TK Zadost o 1écbu, Zivotopis a doporuceni odborného

pracovisté odkud ptichazi ( detoxifikacni jednotka, psychiatricka 1écebna ). Na zakladé splnéni
téchto pozadavkl rozhoduje o pfijeti do TK ureny pracovnik ( vétSinou po konzultaci

s vedoucim TK nebo tymem TK ). Klient je zafazen do potadniku TK a je mu zaslano
vyrozuméni o zafazeni do pofadniku a stanoven datum néstupu. Klient musi mit ob&ansky
prikaz, pritkaz pojisténce. Klient musi byt registrovan na Gradu prace ¢i dale na ptislusném
socialnim odboru Obecniho Gifadu nebo Méstského ufadu. Klient udrzuje telefonicky kontakt

s TK, tim dokazuje svou motivaci k 1é¢be. Néastup na pobyt je mozno realizovat kterykoliv
pracovni den do 16.00 hodin. V n¢kterych odlivodnénych ptipadech je nastup mozny realizovat
i 0 vikendu, ¢i po 16.00 hodin€. Program dudlnich diagné6z je v TK urcen pro klienty, u kterych
je kromé& diagnozy zavislosti na ndvykovych latkach je diagnostikovana jind dusevni porucha.
Nejcastéji se jedna o poruchy ze schizofreniho kruhu, afektivni poruchy a poruchy osobnosti.
Neni rozhodujici jestli se jind duSevni porucha manifestovala nasledkem uzivani navykovych
latek nebo k uzivani navykovych latek u klienta doslo jiz v rdmci rozvoje jiné dusevni poruchy.
K pftijeti klienta s duélni diagnozou do 1é¢by v TK je nutno, aby klient byl ve stabilizovaném

stavu, orientovan ( mistem, Casem, osobou ), v kontaktu s realitou, schopen porozumét smyslu
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a cilim 1écby v TK. Klientova medikace psychofarmaky musi byt pfed nastupem do TK
upravena tak,aby nezahrnovala 1€ky ze skupiny benzodiazepinti a barbituratii. Zpiisobilost
klienta s dudlni diagnézou k ptijmu do lécby v TK odhaduje terapeut TK zodpovédny za piijem
klienti ve spolupraci s vedoucim programu dualnich diagnoéz. Ideélni je s klientem pied
nastupem do TK mluvit osobng.*

Pribéh 1éCby: 1écba je rozdélena do Ctyt fazi 1écby. TK poskytuje sttednédobou ( 6 mésicti ) a
dlouhodobou ( 12 mésict ) reziden¢ni 1écby.

0. faze 1écby je tzv. motivacni, planovaci, ochranné faze. Trvad minimaln¢ jeden mésic.

V pocatecni fazi 1écby je klient veden k tomu, aby si ujasnil s jakymi obtizemi do TK ptichéazi a
jestli je schopen a ochoten v programu pracovat na zmén¢ chovani a postoji. K tomu slouzi
kromé bézné skupinové prace i intenzivni individudlni prace s klicovym pracovnikem, ktery je
klientovi pridélen jako garant v 1é¢bé ( tzv. privodce 1é¢bou ). Spole¢né s nim klient na konci
0. faze 1écby formuluje svou 1é¢ebnou zakazku, problémové okruhy, kterymi se bude

v programu vénovat. Zaroven tato faze plni svlij ochranny ucel, coz znamena, ze klientovi je
svétem. 1. faze 1éCby je adaptacni. Trva 1 — 3 mésice. Klient se zabiha do chodu domu, u¢i se
pojmenovavat své prozivani, konkrétni problémy, za¢ina je postupné tesit. Mluvi oteviené na
skupinach a komunitach, zastdva méné zodpovédné funkce klientské samospravy. Mize
pfijmout navstévu nejblizsi rodiny. 2. faze 1é¢by je odpovédnostni a trva 4 — 6 mésici. V této
fazi 1écby dochézi k nejpodstatnéj§im zmeéndm v jeho chovani a klient se uc¢i prebirat
odpovédnost za svou osobu i za druhé, za celou komunitu. Klient je schopen fesit své problémy
ve skuping, miize sam opoustét komunitu, je ptikladem sluzebné mladSim klientim, zastava
dilezité odpovédné funkce klientské samospravy. 3. faze 1écby je odtavani se , prechodova a
trva 1 — 3 mésice. Velky diraz je kladen na orientaci klienta smérem ven z chranéného
prostiedi komunity. Klient si hleda praci mimo komunitu a uzavira se hlubsi osobnostni proces
vlastni 16¢by.*!

Zaklad 1écby: TK ma jasn€ definovédna zékladni pravidla, jejichz pfijeti a dodrZzovani je nutné
pro setrvani v programu a pro jeho uspésné dokonceni. Pti dodrzeni zdkladnich pravidel

v komunit¢ je dalsim velmi dtlezitym 1écebnym néstrojem rezim. Rezimova pravidelnost
vhodné skloubena s intenzivni skupinovou a individudlni psychoterapii, postupnym piebiranim
odpovédnosti v ramci odpovédnostniho tréninku a fadzovani 1€cby jsou spoleénym znakem TK.

V TK prubezné probihd jeste socialné — poradenska prace, vychovna prace, arteterapie,
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prabézny zdravotni servis, zat¢zové a zazitkové programy a klubové volnocasové aktivity.
Klient taktéz absolvuje nacvik rtiznych socidlnich dovednosti, jakozto i pribézné bézici
program prevence relapsu. S rodinami uZivateldi se pracuje v ramci rodinného poradenstvi.®
Nedilnou soucasti jsou tzv. rodicovska setkani, kdy na vikend ptijedou rodinni pfislusnici
klientlh TK. Zvlastni péce se dostava klientim s dal§i psychiatrickou diagnoézou, ktefi maji plan
1é¢by jeste specificky piizpiisoben své situaci. Faze a jejich narocnost jsou ptizpisobeny tak,
aby bylo co nejvétsi moznost, Ze klient projde vSechny faze 1é€by. Lécebny plén a cile jsou
orientovany na dv¢ zakladni oblasti — zvladnuti zavislosti ( prevence relapsu, odmitani,
rozpoznani spoustécii ) a ptijeti svého psychiatrického problému ( Gpravu rezimu, medikace,

ataky a remise )*

Cena/finan¢ni spoluucast: pobyt v TK Sejtek je hrazen z dota¢nich prostiedkt ( RVKPP —
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, MPSV, kraj Vysocina, kraj Jihomoravsky ).
Klienti pfispivaji na pobyt ve vysi do 210,-K¢ na den. Ptispévek klienti hradi ze svych

c i1, - , , 4
socialnich ¢ nemocenskych davek.®

3.3. Terapeutické komunity, které stoji mimo Sekci TK

Terapeuticka komunita Pastor Bonus

Psychoterapeuticka komunita Pastor Bonus vznikla 8. 9. 1993. Sidlo komunity je v Podlesi,
okr. Bruntal. Pastor Bonus pouZziva pti lécb¢ klientli psychoanalytickou psychoterapii, ktera
neodstranuje pouze projevy ( symptomy ) drogové zavislosti, ale odstranuje predevsim pticiny
zavislosti.”

Vstup: dobrovolny pro klienty od 15 do 40 let, dale je TK ur¢ena pro 1écbu drogové zavislych
part a dle volné kapacity jsou piijimany pary s détmi nebo matky s détmi.

Podminky pfijeti: TK pozaduje tii denni abstinenci, nepozaduji detoxifikaci.

Prabéh leécby: délka 1é€by se pohybuje mezi 12 — 14 mésici, délka chranéného bydleni je od 4
mesict neomezené dle potieb a pozadavki klienta. Lécba je rozd€lena do Ctyt fazi 1éCby.
1.supervizni faze — klient nebo partnersky par pfi nastupu absolvuje pfijimaci komunitu.
Stavajici klienti a terapeuti formou hlasovani rozhoduji o pfijeti ¢i nepfijeti zdjemce o 1écbu.

Ptijatému klientovi je ptidélen supervizor — jeden ze stavajicich klienti, ktery mu po cely mésic
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déla privodce, ochrance a odpovédnou osobu v komunité. Béhem této faze je klient bez
jakéhokoliv kontaktu s vnéjSim svétem a sziva se s komunitou. Délka faze je jeden mésic.

2. faze novus. V této fazi 1écby klient nese odpovédnost sam za sebe. V této fazi se uz
plnohodnotné zapojuje do zivota v komunité€ a aktivné spoluurcuje chod v TK. Novus ma
moznost pisemného kontaktu s rodinou a ptibuznymi, ptipadné s partnerem a je navstévovan
pravidelné rodic¢i. Novus podléha sluzebné starSim klientim, kteti mu ptid€luji a kontroluji
praci. Novus se uci otevien¢ a beze strachu fesit své vnitini konflikty a konflikty se spolu
klienty. Je to faze hledani bazalni divéry ve skupinu a v jeji schopnost pomoct mu s jeho
problémy. Délka faze je 3 — 10 mésicii dle osobnich dispozic klienta.

3. faze status. Klient je schopen nést odpovédnost sam za sebe, je otevieny ke skupiné a zacina
se ucit nést odpovédnost za druhé. V této fazi ptidéluje praci sluzebné podiizenym klientim a
nese odpovédnost za jejich ¢innost. Ma moznost absolvovat své prvni dovolenky. Status ma
také moznost telefonického kontaktu s némcim svétem. Status zacind aktivné pracovat na své
budoucnosti. Navstévuje 7S, SS, u¢ilists, rekvalifikadni kurzy nebo nastupuje do zaméstnani.
V této fazi 1€cby vétsinou dochéazi k zasadnimu zlomu v 1€¢bé, kdy se klient vnitiné definitivné
lou¢i se svoji drogovou kariérou, sméfuje do zivota bez drog. Status si zde také intenzivné
uvédomuje, ze se 1é¢i vyhradné kvili sobé€ a nikoli kvili rodi¢tim, partnerovi, pratelim. Délka
faze je 3 — 8 mesicu podle osobnich dispozic klienta.

4. faze verus — chranéné bydleni, fdze dolécovani. V této fazi je klient vyvazan téméf ze vSech
povinnosti v TK, soucasné se vSak spolupodili s terapeuty na fizeni komunity. Pravidelné
dochazi do skoly nebo zaméstnani. Verus by mél mit nahled na sviij psychicky stav a védét,
kdy ma sdm pozadat o terapeutickou pomoc. Jeho povinnosti je ucastnit se jednou tydné velké
komunity, kde referuje o svém stavu a odevzdava plan ¢innosti na nasledujici tyden, jednou
tydné se GiCastni skupinové psychoanalytické psychoterapie a individualniho, pfipadné
parového pohovoru. Verus slouzi sluzebné mladsim klientim jako doprovod k 1ékafi,

k vyfizovani po utadech a pii riznych kulturnich akei, kterymi klienti naplituji svlij volny cas.
V této fazi 1écby se verus piipravuje na odchod z TK. Zatizuje si bydleni, praci a nebo se
pfipravuje na navrat k rodictim. Délka faze je variabilni a je zavisla ¢asto na studiu klienta.
Muze trvat od 4 mésict neomezen€. Rozhodujici jsou individudlni potteby klienta. Tato faze
neni vzdy nezbytn€ nutné soucasti 1écby, ale doporucuje se.

Zaklad 1écby: zakladem je skupinova a individudlni psychoanalyticka psychoterapie, parova a
rodinna psychoanalyticka psychoterapie, arteteapie, pedagogicka terapie, logoterapie ( terapie
smyslu zivota ). Klient mé pravo na chybu, tzn., ze kdyz klient na dovolence zrecidivuje, ma

moznost se vratit zpét, mluvit o svém relapsu a hledat pfi terapii pfic¢iny svého jednani, selhani



a bez sankci pokracovat v 1é¢be. Dilezité jsou rodinné terapie, kde ma klient moznost s rodici,
za pritomnosti terapeuta, fesit své traumatické zazitky z détstvi a nachazet novou komunikacni
platformu s rodici.

Stravovani: klienti si vafi sami.

Cena: mési¢ni poplatek za 1écbu €ini 5000,-K¢. U socialné slabsich klient se doporucuje pied
nastupem do TK si vyfidit socidlni davky. Z nich hradi pomérnou ¢ast pozadované ¢astky a
zbytek za néj doplaci rodice nebo ptibuzni. Klienti, ktefi ve vyssich fazich 1é€by chodi do prace

maji moznost platit za 1é¢bu ze svého vydélku.*

Terapeuticka komunita Monar

Hlavnim tikolem TK Monar je pomoci lidem, 1é¢icim se ze zavislosti na navykovych latkach.
V roce 2003 Monar o. s. otevielo resocializacni zatfizeni pro drogové zavislé v Bohuming, okr.
Sumperk. TK Monar o. s. se specializuje na zahraniéni klientelu, predevsim ze zemi byvalého
Sovétského svazu.®’

Vstup: dobrovolny pro klienty zavislé na nealkoholovych drogach od véku 15 az 29 let.

Podminky pfijeti: klient musi absolvovat detoxifikaci.

Priibéh 1é¢by: TK Monar pracuje na systému dlouhodobé resocializace ( celkova doby pobytu
je 1,5 az 2 roky ). Lécba je rozdélena do Ctyt fazi.

1. faze vstupni ( novic ). Ohranicuje navazanim kontaktu s komunitou, je to individudlni
navazani kontaktu toxikomana se spolec¢nosti, ve které prebyva. Jeho prace v této fazi 1écby
spoc¢iva v hovorech s ostatnimi ¢leny komunity a sbirdanim informaci od nich, ptiprava

k odhodléani skoncovat se zavislosti. Jedna se o formovani nového zodpoveédného piistupu

k zivotu a hledani nového Zivotniho cile.

2. faze ( domovnik ). Tato etapa spociva v zavedeni pravidel, povinnosti, pofadku a discipliny.
V této fazi probihd prace na sobé samém, zména Zivotniho stylu, ptebirani odpoveédnosti za
druhé, u€eni vyjit za sebe sama a pomahat neziStn¢ druhym. Pfebirani a pomoc pii feSeni
problémil druhého, jeho feseni ( bez utéku k drogam ).

3. faze ( majordomus ). V této fazi 1éCby osoba, kterd se 1€¢i, si sama stanovi ukoly spojené

s 1écbou. Ma timto zpiisobem ukazat, ze po absolvovani dvou ptedeslych fazi pochopila smysl

1é¢by a je ptipravena k nastoupeni do 4. faze 1é€by. Veskerd ¢innost je dobrovolné a vyvéra
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z vnitinich pocitl osoby, ktera se 1é¢i. Jedin€ kladné hodnoceni komunity ji dovoluje piejit do
posledni faze 1écby.

4. faze 1écby ( monarovec ). Postupné opousténi stiediska. Tato faze spocivd v pomalém
prechazeni zpét do spolecnosti, klient se u¢i odpoutat od komunity a navazovat kontakty

s okolnim svétem. V tomto Case se muze vratit ke studiu, koni¢ktim, také miize pomahat
terapeutiim s novacky. Prebyva €astéji mimo komunitu a tim se u¢i samostatné zit. Neustale

podlého komunit& a ugastni se komunitnich setkani.®®

Terapeuticka komunita Grunt

Resocializa¢ni a terapeutickd komunita Grunt v Bfeznici je nestatni zafizeni socidlni péce
provozované o. s. Grunt jako neziskova organizace. Zatizeni slouzi k dlouhodobému lécebné —
resocializacnimu pobytu a v provozu je od podzimu 1999.

Vstup: dobrovolny pro klienty zavislé na nealkoholovych drogach starSich 18 let. TK Grunt je
urcena pouze muzum. Kapacita je 10 mist.

Prbéh 1écby: pobyt v TK Grunt trva cca 12 mésicti a je rozdélen do Ctyt fazi.

Prvni motivacni faze trva 2 — 3 mésice. Druhd faze trva 3 — 4 mésice a v tomto obdobi se klient
stale vice zaméfuje na nosnou motivaci k abstinenci. Tteti faze ( zodpovédnostni ) trva 3 — 5
mésicl behem nichz klient stale prohlubuje odpovédnost za sebe, své jednani, zdravi,
odpovédnost ke komunité a svéfenym ukolim. Zac¢ina hledat sviij Zivotni ukol. Ve ¢tvrté fazi o
délce 3 — 5 mésict klient upeviuje ziskané zkusenosti novych zivotnich hodnot, odpoutava se
od komunity a postupné se zatazuje do realné¢ho Zivota.

Zaklad 1écby: zakladem 1é¢by je skupinova a individualni psychoterapie, pracovni
terapie.Cinnost zafizeni je zaloZena na principu provozu zemé&délské farmy s chovem
hospodaiskych zvirat, o néz se klienti v ramci svych dennich povinnosti staraji. Chov zvitat a
zpracovani jejich produktl zajist'uje casteCnou potravinovou sob€stacnost. V pracovni terapii
se uplatiiuje moznost praci zajist'ujicich chod farmy, drobné femesiné vyroby. Strukturovany
program poskytuje klientim ptilezitost ziskat ¢i obnovit pracovni navyky, osvojit si socialni a
komunikaéni dovednosti, zlepsit fyzickou a psychickou kondici, pievzit odpoveédnost za sebe a
své jednani, ziskat realné sebehodnoceni a sebediivéru a hledat nové moznosti trdveni volného
casu. Skupinova sezeni v atmosféfe ditvéry, Ucty a vzdjemného respektu davaji prostor pro

sebepoznani. Kone¢nym a hlavnim cilem prace s klienty je jejich trvala abstinence a postupny
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navrat do normalniho Zivota. Klienti kon¢i 1é¢bu absolvovanim celého strukturovaného
programu a po dohod¢ s terapeutickym tymem. Jesté pied odchodem je zajiSténa néasledna péce
v n¢kterém z dolécovacich programii.

Podminky ubytovani: dim komunity se nachazi na pasekach 8 km od Zlina, katastru obce

Bfteznice. Je to zemédélska usedlost sestavajici ze dvou obytnych budov, aktudlné se tfremi
dvou az Ctyilizkovymi loZznicemi, spoleCenskou mistnosti, stdjemi s chlévy, stodolou a
hospodatskymi budovami. Cely areél je obklopen pastvinami a lesy.

Cena: Klienti pfispivaji na provoz komunity svymi vydélky z brigad, napt. Cisténi sloupu
vysokého napéti ( klienti absolvovali kurz vySkovych praci ), vykopové, lesni a jiné pomocné

d&lnické prace v okoli.”

Terapeutickych komunit stojicich mimo Sekci TK je daleko vic, ale tyto tii uvedené komunity
mi priSly zajimavé svou rozdilnosti. Zaklad 1é¢by u vSech komunit je stejny, ale 1i8i se v praci
s klienty, v ptistupu k terapii. Tyto ti1 vybrané komunity jsou relativné nejznamé;jsi komunity

mimo Sekci TK.

Zaveér

Ve své praci jsem se zamétila na vyvoj terapeutickych komunit ve svété a u nés. Je velmi
zajimavé se podivat na minulost, jakym zptisobem a z jakého diivodu vznikaly terapeutické
komunity. Historicky vyvoj je dillezity pro pochopeni celkového fungovani komunit, jelikoz
muzeme vidét komu byly piivodné uréeny a jak se vyvijely, kdy prvotnim impulzem byli vojaci
a jejich traumata prozita ve valce. Z toho se postupné zacaly vydélovat komunity urcené pro
1é¢bu zavislosti na alkoholu a nealkoholovych navykovych latkach. D4 se fici, Ze vSechny
komunity vznikly za s tejnym i¢elem a to pomoci lidem s problémem, ktery je nad jejich sily a
potiebuji odbornou pomoc k uzdraveni a pochopeni sebe sama.

Ve druhé casti jsem popisovala fungovani terapeutické komunity. Je diilezité pochopit
fungovani, principy a cile komunity, abychom si mohli udélat obrazek pro¢ jsou potebné a
komu jsou urceny. Je to velmi sloZity organismus, kde i jedna chyby mlZze zplsobit nevratné
nasledky pro ¢lovéka, ktery se zde 1é¢i se svou nemoci nebo zéavislosti. Pro laika je to
nepochopitelné a mize mu pfipadat, ze lidé, ktefi se zde 1é¢i nic ned¢laji. Opak je pravdou.

Poznévaji sami sebe, uci se jak znovu fungovat v redlném zivote, uci se navazovat vztahy
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s normalnimi lidmi, ktefi nejsou zatizeni podobnou minulosti ( drogova kariéra ). Délaji na
sob¢ obrovsky kus prace a Castokrat si sahnou na pomyslné dno, kdy musi fesit a otvirat své

tfinacté komnaty, které¢ jsou disledkem jejich stylu Zivota, jejich vychovy, jejich osobnostnich

24
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nez cela abstinence.

Posledni ¢ast je vénovana terapeutickym komunitam, které jsou sdruzeny v sekci TK A. N.O. (
Asociace nestatnich organizaci ). Tato ¢ast je pojatd jako maly priivodce po komunitach, jejich
hlavnimi cily a komu jsou komunity urceny a co nabizeji. V této Casti jsou popsany i nékteré
komunity stojici mimo sekci TK.

Toto téma je mi velmi blizké, jelikoz pracuji v TK Renarkon jako terapeutka a potkdvam se
témét kazdodenné s lidmi 1é¢icimi se ze zavislosti na nealkoholovych drogach. Mnohdy jsou to
velmi smutné zivotni ptibéhy, které ma kazdy z klientl v sobé¢, ale je na nich obdivuhodné, Ze
nasli silu zacit bojovat se svou zavislosti a chtéji se zménit. Mnozi sviij boj prohravaji a
nedokon¢i 1é€bu, ale i tak maji moZnost poznat néco jiného nez je Zivot s drogou. I v kratkém
Case, ktery stravi v komunité objevuji v sob¢ ztracené kvality Zivota a vlastni osoby. Ti co
absolvuji celé 1é¢eni nemaji stale vyhrano, jelikoZ mnoho z nich se znovu vraci k droze pfi
prvnich problémech redlného Zivota, kdy si s nimi neumé;ji poradit a maji pocit, Ze droga jim se
v§im pomiiZe. Tito lidé poté jsou znovu v bludném kruhu, kde navic maji dalsiho kostlivce a to
je zklamani sebe sama v zapocaté abstinenci. N&kteti z nich se z toho pouci a postavi se znovu
na nohy a pokracuji v abstinenci, né€ktefi bohuzel ne.

Nejvetsi radost mame z klientl, kterym se jejich abstinence dafi. T&chto lidi je velmi mdlo, ale

je na nich vidét, Ze prace a ¢innost terapeutické komunity ma sviij smysl.
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