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UvVOD

Tématem této prace je problematika vlivu skolniho stravovani na zdravy zivotni
styl déti ze socidln€¢ znevyhodnénych rodin. Takto vymezené téma je vSak nutné
upfesnit, protoze téma formulované uvedenym zptisobem navadi k myslence, ze déti ze
socialné znevyhodnénych rodin ziji vSechny zdravym Zivotnim stylem. Tak tomu ovSem
v mnoha ptipadech neni, nebot’ nejriznéjsi aspekty nezdravého Zivotniho stylu — jako je
napft. koufeni, nadmérné piti alkoholickych napojti, konzumace nepftilis zdravé stravy,
nedostatek pohybovych aktivit, ale také ptiliS mnoho casu traveného u pocitace atd. —
jsou ve zvysené mife charakteristické pravé pro rodiny, které oznaCujeme jako socidlné
znevyhodnéné, tedy tvorici nizsi vrstvy celkoveé bohaté spolecnosti.

Na druhou stranu samoziejmé nelze vyloucit, Ze mnohé rodiny, které¢ bychom na
zakladé¢ vnéjSich ¢i objektivnich charakteristik oznacili jako socidlné znevyhodnéné, ziji
zdravym zivotni stylem a vychovavaji v jeho duchu i své déti. Je totiz nutné zasadné
zdaraznit, ze soucasna spole¢nost jiz dosahla takové stupné ekonomické vyspélosti,
informovanosti a celkového blahobytu, Ze ani socidlné¢ znevyhodnéni spoluobcané se
nepotykaji s takovymi objektivnimi vnéj$imi pfekazkami, které by jim snad branily v
realizaci zdravého Zivotniho stylu. Je tomu pravé naopak, protoze zdravy Zivotni styl —
vyhybajici se konzumaci rychlého obcerstveni, pteslazenych limonad, kouteni cigaret,
nadmérné konzumaci alkoholu atd. — miZe byt ve skute¢nosti finanén€ méné nakladny
neZ jeho nezdrava alternativa. Piekazky, které brani realizaci zdravého Zivotniho stylu,
proto existuji spiSe v oblasti moralné-volnich vlastnosti jednotlivca.

Timto je feceno, Ze jedince Zijici nezdravym zZivotnim stylem nelze povazovat za
obéti socidlniho znevyhodnéni, socioekonomického rozvrstveni spole€nosti, piijmové
nerovnosti, nybrz primarné za obéti svych vlastnich individualnich nedostatkii. Tento
zaver se bezezbytku vztahuje na dospélé jedince. O urcitém znevyhodnéni 1ze hovofit
pouze v piipadé déti ze socialné znevyhodnénych rodin, protoze ty totiz v pribchu
socializace do zna¢né miry nekriticky ptebiraji aspekty zivotniho stylu svych rodict,
tudiz si zpocatku ani nemusi uvédomovat, ze ziji nezdravym zptsobem Zivota. OvSem
na procesu socializace déti se vyznamnym zplsobem podili také Skola, kterd détem
nejen pedagogickou formou poskytuje informace ohledné zdravého zivotniho stylu, ale
také se na realizaci zdravého zivotniho stylu bezprostiedné podili, a to predevSim

prostfednictvim §kolniho stravovani. Skolu a $kolni stravovéni Ize tedy v tomto ohledu



povazovat za vyznamny prvek moderniho socidlniho statu, jehoz fungovani by se
rozhodné nemélo omezovat pouze na socialni transfery.

Tématem této prace je proto problematika vlivu Skolniho stravovani na zivotni
styl déti ze socidln¢ znevyhodnénych rodin. Jejim cilem je odpovédét na otazku, zda
Skolni stravovani — v praxi tedy predevSim obédvani ve Skolni jidelné¢ — muze
pozitivnim zpisobem ovlivnit zivotni styl déti ze socidlné znevyhodnénych rodin.

Na tomto mist¢€ je tedy nutné definovat socialni znevyhodnéni. Lubomir Kukla a
kol. konstatuji, Ze ,,... typické pro znevyhodnéni je, ze jej pfinasi série problému, mezi
néz patii nizky nebo zadny ptijem, Spatna kvalita bydleni, Spatny zdravotni stav vcetné
vysoké nemocnosti, nizké vzdélani, nizky stupent profesnich znalosti a dovednosti,
vysoka nezaméstnanost, vysoka kriminalita, zavislosti riizného typu, rozpad rodiny atd.
— uvedené problémy se obvykle rizné¢ kombinuji a vytvareji zaCarovany kruh, ze
kterého se jen obtizné hleda vychodisko.* (Kukla a kol., 2016, str. 84)

Obecné pfitom plati, ze nejvétsi vliv na zdravi jedince mé jeho zplsob Zivota,
tedy Zivotni styl. V Ceské republice mame bohuzel co do ¢inéni s velmi rozsifenymi
nezdravymi navyky, o ¢emz svédci vysoky podil umrti na kardiovaskularni choroby, na
onemocnéni rakovinou tlustého stfeva a konecniku atd., coz vSechno jsou nemoci vice
¢1 méné souvisejici s nezdravou vyzivou a obecnéji s nezdravym Zivotnim stylem, jehoz
zaklady jsou pokladany jiz béhem détstvi. Téma této prace je tedy aktudlni.

Zdravy zivotni styl bude dostatecné definovéan v textu ptislusné podkapitoly. Na
tomto misté proto bude vymezen termin Zivotni styl. Jitka Machové4 a Dagmar Kubatova
uvadéji, ze ,,... zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych zivotnich
situacich, které jsou zaloZené na individualnim vybé&ru z riznych moZnosti. MiiZzeme se
rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez
zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani
(vybérem) a zivotni situace (moznosti). Rozhodovani ¢loveéka o jeho chovani vSak neni
zcela svobodné. Je v souladu s rodinnymi zvyklostmi, s tradicemi spolecnosti, rovnéz je
limitovano ekonomickou situaci spolec¢nosti 1 vlastni a v neposledni fad€ souvisi také se
socidlni pozici. Zalezi téZ na ve€ku, temperamentu, vzdélani, zaméstndni, piijmu,
ptislusnosti k rase, pohlavi a hodnotové orientaci a postojich kazdého &lovéka. Clovek
se muze spravné rozhodnout tehdy, ma-li dostate¢né znalosti o tom, co jeho zdravi
podporuje a upeviiuje, ale také o tom, co mu $kodi. Vzhledem k z4sadnimu vyznamu
zivotniho stylu pro zdravi je proto nutné, aby poskytovani odpovidajicich znalosti,

vcetné rozvijeni dovednosti a navyka a formovani postoji, bylo soucasti vychovy ditéte
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od utlého veéku v rodin€ i ve skole, a aby bylo spojovano s vychovou k odpovédnosti za
vlastni zdravi.” (Machova, Kubatova, 2015, str. 15)

Susan Ayers a Richard de Visser v kontextu vySe uvedeného dale konstatuji, ze
v zépadnim svété prevlada stanovisko, ze za své zdravi je zodpovédny kazdy clovek
sdm, a to tim, ze pfijme zdravy, nebo naopak nezdravy zivotni styl, pficemz se ovSem
realizuji rizna spolecenska opatieni, kterd usiluji o zlepSeni Zivotniho stylu a zdravi lidi,
napt. v podob¢ ovoce podavaného détem ve Skolach. (Ayers, de Visser, 2015, str. 7)

Konstatovani uvedend ve dvou vysSe citovanych odstavcich piedstavuji hlavni
teoretické vychodisko této prace. Pfedevsim je nutné zdlraznit, Ze zivotni styl jedince je
na jedné strané zaloZen na jeho svobodném rozhodovani a vybéru z moznosti, na druhé
strané je vSak soucasné do jisté miry limitovan okolnostmi objektivniho charakteru, coz
se tykd zejména déti, které jest¢ nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti k tomu, aby
dokazaly dostateéné posoudit svou situaci a rozvijet adekvatni Zivotni styl. Proto je
vhodné, aby se na podporu zdravého zivotniho stylu déti angazovala i spolecnost. Je
totiz mimo jakoukoli pochybnost, Ze pfevazuje-li ve spolecnosti zdravy Zivotni styl, 1ze
dosahovat vyznamnych ekonomickych uspor napft. v oblasti zdravotnictvi.

Cilem této prace tedy je odpovédét na otazku, zda Skolni stravovani — v praxi
pfedevs§im obédvani ve Skolni jidelné — mliZe pozitivnim zplisobem ovlivnit Zivotni styl
déti ze socidln€ znevyhodnénych rodin. Uvedenému cili odpovida i struktura prace.

Teoretickéd ¢ast bude hlavné zamétfena na dikladné sezndmeni s problematikou
stravovani a bude rozdélena do dvou zékladnich pasazi. V rdmci prvni z nich — nazvané
»dtravovani, stravovaci navyky a sloZeni stravy* — budou podrobné& charakterizovany
stravovaci navyky, slozeni stravy, déle se bude text vénovat problematice Skolniho
stravovani, tedy zejména Skolnim obédiim. Dale se prvni kapitola teoretické ¢asti bude
také zabyvat stravovanim déti v predSkolnim a Skolnim véku, konkrétné pak spravnym
slozenim stravy, pestrosti stravy a skladbou jidelni¢ku. Dtlezitou kapitolou bude
pfedstavovat ¢ast zaméfend na otazku civilizacnich chorob, onemocnéni a nejriiznéjsich
poruch pfijmu potravy, které mohou déti potkat. Rovnéz zde bude popsan zdravy
zivotni styl. Ve druhé pasazi teoretické &asti prace — nazvané ,,Zivotni styl socialng
znevyhodnénych rodin“ — bude popsan zivotni styl socialné¢ znevyhodnénych rodin ¢i
domaécnosti a dale bude pozornost vénovana stravovacim navykim déti z téchto rodin a
projektu obédy do Skol zdarma.

Kapitola ,,Praktickd cast a jeji cil“ se bude specificky vénovat problematice

stravovani déti ze socialné znevyhodnénych rodin. Zakladni metodu praktické Casti



bude predstavovat dotaznikové Setfeni mensiho rozsahu, v ramci kterého budou
osloveni zaci zakladnich Skol. Tito respondenti se pfitom budou d€lit do dvou rtiznych
skupin podle toho, zda obédvaji ve Skolni jideln¢ ¢i nikoli, a soucasné do dvou dalsich
skupin, tentokrat podle socioekonomického statusu rodiny. Kvantitativni vyzkum se
bude zamétovat na riizné aspekty zivotniho styl téchto déti, zejména pak na stravovani,
at’ se jiz odehrava v prislusné Skolni jideln€¢, v domacnosti nebo ve volném case, napf.
prostiednictvim rychlého obcerstveni. Na zavér prace bude provedeno zhodnoceni

empirického vyzkumu a z néj pak budou vyvozena doporuceni pro praxi.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Stravovani, stravovaci navyky, sloZeni stravy

Text této kapitoly je vhodné uvést citovanim nasledujiciho konstatovani od
Vladimiry Strnadelové a Jana Zerzéana, kteti predesilaji, ze ,,... spravné slozeni stravy se
stalo tématem mnoha knih a vyzkumt. VSechny se jednozna¢né shoduji na tom, Ze nase
télo potfebuje energii a stavebni kameny — cukry, tuky, bilkoviny a také mineraly,
vitaminy, enzymy a vlakninu. Jejich mnozstvi a vzajemna vyvazenost patii k zakladnim
ukazatelim spravné a vhodné stravy.” (Strnadelova, Zerzan, 2011, str. 64)

Diana Chrpova zdlraziuje, Ze spravné stravovaci navyky jedinec ziskava jiz od
utlého détstvi, kdy je odkdzan prevazné na péci matky — a pozdé&ji i ostatnich Clenti
rodiny — a od ni také zaklady stravovacich zvyklosti ziskava. Dalsi vyznamné ovlivnéni
stravovacich navyku, kromé $ir$i rodiny, pak nastavd ve Skolskych zafizenich, jako je
zejména mateiska Skola, zakladni Skola, stfedni Skola a pfipadné 1 vyssi stupné Skol.
Jedince ovsem béhem jeho osobnostniho vyvoje ovliviiuji také jeho vrstevnici, zejména
kamaradi, ale i média a jimi prezentované modely a vzorce chovani a fada dalSich
externich ndzorQ, vjemu a vlivii. Nemaly vliv na stravovaci navyky vSak mohou mit téz
prodéland onemocnéni, pokud byl soucasti terapie i specidlni vyZivovy rezim, at’ se jiZ
jedna o onemocnéni daného jedince nebo lidi z jeho blizkého socidlniho okoli. To, Ze se
zajimame o své stravovaci zvyklosti, svéd¢i o nasi osobnostni vyspélosti — a opak zase
sveéd¢i o nedostateéném osobnostnim rozvoji. (Chrpova, 2010, str. 7)

Co se tyce sloZeni stravy, Dana Miillerova a kol. obecné predesilaji, Ze strava
piivadi do téla vodu a Ziviny, pficemz Ziviny neboli nutrienty se déli na makronutrienty
a mikronutrienty. Makronutrienty jsou nositeli energie a nalezi mezi né bilkoviny, tuky,
sacharidy a alkohol. Jejich doporucovany tzv. energeticky troj-pomér zakladni Zivin
znamend, Ze u zdravych jedincl s obvyklou fyzickou aktivitou by se na celkovém
pfijmu energie mély bilkoviny podilet 12 az 15 %, tuky by mély piedstavovat nejvyse
30 % ptijmu, takze na sacharidy by meélo zbyvat 55 az 65 % energetického pfijmu. To
znamena zhruba pomér jednoho gramu bilkoviny ke dvéma gramim tukl a Ctyfem
gramiim sacharidi. Mezi mikronutrienty pak ndlezi vitaminy a mineralni latky. Ty se
pak podle pfijimaného mnozstvi déli na makroelementy, které jsou pfijimané v davkach

vétSich nez 100 miligram® denné, a stopové prvky, jejichZ denni pfijem zahrnuje pouze
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mikrogramové davky. Ve stravé by se vSak mély nachédzet také seminutrienty, tedy
latky, které sice nejsou nepostradatelné k udrzeni zivota, nicméné jejich pfitomnost ve
stravé ma dlouhodoby protektivni u¢inek ve vztahu ke kardiovaskularnim a nadorovym
onemocnénim, coz pravdépodobné souvisi s fylogenetickou adaptaci clovéka na jejich
ptitomnost ve stravé. Jednd se predevsim o tzv. fytoprotektivni latky a nestravitelnou
vlakninu. Ve stravé se ale nachazeji 1 probiotika, tedy zivé bakterialni kultury, které
pravdépodobné hraji dulezitou funkci v osidlovani gastrointestindlniho traktu kmeny
pratelskych mikrobti a nasledném ovlivnéni stiev. (Miillerova a kol., 2014, str. 42)

K problematice slozeni stravy z hlediska zasad spravného stravovani se ve své
praci vyjadiuje 1 Gabriela Kapounovd, kterd uvadi pon€kud odliSny pomér tii vyse
zminénych zékladnich sloZek stravy nez Dana Miillerova a kol. Podle Gabriely
Kapounové by bilkoviny mély tvotit 18 az 20 % stravy, tuky 30 az 35 % a sacharidy
pak 50 az 55 % denni davky stravy, pfic¢emz je zapotiebi hlidat, aby byl pfijem energie
1jeji vydej v rovnovaze. Tuk by pak v zddném ptipad€ nemél pfesdhnout uvedeny podil
ve vysi 35 % stravy, pfiCemZ by mél byt vzdy dodrZzen spravny pomér nasycenych
a nenasycenych kyselin, aby se snizil pfijem cholesterolu, soli a jednoduchych cukri
a naopak aby se zvysil ptfijem polysacharidl, vldkniny, minerdlnich latek, vitamint ¢i
antioxidantl. K dosazeni téchto doporuceni je zapotiebi snizit piijem zivoc¢iSnych tukl
a soucasné zvysit podil rostlinnych tukii a olejd, ovoce, zeleniny, luSténin, ceredlii, ryb
a zajistit dostate¢ny pitny rezim. (Kapounova, 2011, str. 45)

Na zavér této podkapitoly lze obecné zdiraznit — jak ve své préci Cini napft.
Lucie Sikorova — Ze spravné slozeni stravy pfispiva k prevenci akutnich i chronickych
onemocnéni a napomahé piiméfenému somatickému a neuropsychickému vyvoji ditcte.
Energetické potieby déti se pfitom meéni v zavislosti na véku a télesné aktivité ditcte. Je
zajimavé, ze vyzivové doporucené davky potravin se v riznych zemich lisi. Pro déti se
pouziva interpolace mezi hodnotami pro mladé dospélé na jedné stran¢ a kojence na
stran¢ druhé. Kromé sloZeni stravy hraje vyznamnou roli ve vztahu k jeji kvalité rovnéz
stravitelnost jednotlivych pokrmi a vyuzitelnost zivin podle jejich zdrojii. Podstatna je
rovnéz tepelna uprava pokrmt, kterda mize biologickou hodnotu potravin snizit, napf.
ztratou nékterych vitamind nebo vznikem neZadoucich latek pfi smaZeni. Spravna

tepelna uprava hodnotu mnoha potravin zvysuje. (Sikorova, 2011, str. 43 —44)
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1.1 Skolni stravovani

Skolnim stravovanim se podle Dany Miillerové a kol. mini spole¢né stravovani
ddti a pracovniktl predskolnich zafizeni, §kol a 8kolskych zatizeni. Skolni stravovani je
zajistovano ve Skolnich jidelnach, eventudlné v jinych smluvné zajiSténych
stravovacich zafizenich, které¢ se musi fidit vyzivovymi normami, spotfebnim koSem,
nutricnim doporucenim a rozpétim financnich normativii na nadkup potravin. Tyto
nalezitosti jsou pfitom pevné stanoveny piislusnou vyhlaskou Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky. V sou¢asné dobd také velmi velkou vyzvu
v oblasti stravovani Skolnich déti pfedstavuje nabidka napojovych automatli a Skolnich
bufett, ktera je nevyhovujici z hlediska nabidky potravin zatizenych vysokym obsahem
jednoduchych cukri nebo zivociSnych tukli, a tak uci déti chybnym stravovacim
navyklim a pfispiva k riziku vzniku obezity, ptipadné 1 dalSich problémi. (Miillerové a
kol., 2014, str. 79)

K problematice bufeti a automatt Ize jen strucné dodat, ze tato zafizeni nejsou
ve Skolach viibec zapotiebi, protoze skola ma primarné vzdélavat a nikoli zajiStovat
slané brambiirky nebo coca-colu na svacinu. Za pfichystani Skolni svaciny pro své déti
jsou jednoznaéné odpovédni pouze jejich rodice. Starsi déti si ji mohou chystat samy.

Zlatko Marinov, Dalibor Pastucha a kol. skolnim détem a ovSem i jejich rodicim
$kolni obédy jednoznaéné doporuéuji. Skolni jidelny totiz dokaZou zarudit racionalni
stravu, a to jak skladbou a obsahem, tak i vhodnym nacasovanim. V piipadé mnoha
Skolakii byva pravé obéd ve Skolni jideln€ jedinym vyvazenym jidlem v pribéhu dne.
Domaci stravovani podle zminéného autorského kolektivu mtize jen stézi zarucit dosti
naro¢né normy kladené na raciondlni skladbu poledniho jidla ve smyslu adekvatniho
pomeéru vSech potfebnych Zivin a dodrzeni spravného casového intervalu. Dalsi nikoli
nevyznamny bonus Skolniho stravovani pak predstavuje zatazovani vSech druht
potravin, tedy nejen téch détmi oblibenych. Déti se tak ve Skolni jidelné mohou naudit
jist luSténiny, ryby a dal$i potraviny, které jsou pro né¢ mnohdy meéné atraktivni. I ze
strany rodi¢i by proto mé&l byt v oblasti Skolniho stravovani vyvijen tlak ve sméru
Cast¢jSiho zarazovani kvalitni a atraktivné upravené zeleniny jako hlavniho jidla ¢i ve
form¢ salati nebo ptilohy. Podle vySe uvedeného autorského kolektivu rozhodné neni
vhodné ustupovat détem v tom smyslu, Ze v ptipadé Skolnich obédii bude zohlediiovan
jediny pozadavek, a to chutnost pokrmt. (Marinov, Pastucha a kol., 2012, str. 73)

Skolni stravovéni piedstavuje nejen vyznamny piispévek k pravidelnému a navic

zdravému stravovani Skolou povinnych déti, ale soucasné je 1ze povazovat za dilezitou
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formu socidlni pomoci rodinam s détmi. Je totiz mimo jakoukoli pochybnost, Zze za
cenu, kterou rodie plati za $kolni obédy svych déti, v Ceské republice nelze jiz nikde
jinde potidit tak kvalitni, pestré a plnohodnotné hlavni jidlo. Skolni stravovani pomaha
vSem rodi¢lim. Ocenit jeho piednosti by vSak méli predevsim socidln¢ slabsi rodice,
napf. tzv. rodie samozivitelé, do jejichz role se dostavaji zejména matky.

Oldrich Matousek, Jana Kolackova, Pavla Kodymova a kol. uvadéji, ze hlavné
osamoceny rodi¢ zastava naro¢nou roli, protoze feSi problémy spojené s vedenim
domacnosti, s naroky své prace, piipadné s hledanim nového pracovniho mista, nékdy
1 se vzdélavanim, bydlenim, s péci o déti a zajisStovanim vsech jejich potieb atd. Cilem
socialni prace by v tomto ptipadé mélo byt ptfedev§im doprovazeni a pomoc pii zvladani
takovychto a dalSich obtiZznych zivotnich situaci. Socidlni prace s rodinou je pfitom
primarni odpovédnosti socidlnich pracovnikii organi socidlné-pravni ochrany déti, ktefi
maji za kol vyhledavat ohrozené rodiny a spolupracovat s témi, které se dostaly do
krizové situace, dbat na dodrzovani a ochranu prav ditéte, poskytovat poradenskou
pomoc atd. Déti ze socidlné znevyhodnénych rodin jsou nepftiznivé ovlivnény jiz jen
absenci jednoho z rodicti v rodin€ a mély by tedy byt chranény pred dalsimi formami
znevyhodnéni. V socialni praci s rodinou je pak zapotiebi provést predevsim komplexni
zhodnoceni socidlni situace dané rodiny a nasledné pak realizovat celou fadu na sebe
navazujicich socialnich intervenci na rliznych trovnich, v ¢emz jsou socialni pracovnici
zcela nezastupitelni. (Matousek, Kolackova, Kodymova a kol., 2005, str. 50 — 51)

Socialni pracovnici pracujici s ur€itou socidlné slabsi rodinou — typicky napf.
s rodinou matky samoZivitelky — by se tedy vZdy méli mimo jiné zajimat o ro, zda déti
z takové rodiny se ucastni Skolniho stravovani, protoze lepSim a soucasné levnéjSim
zplisobem jejich vyzivu v souasné dobé v Ceské republice zajistit nelze.

Iva Kuznikova a kol. k vySe uvedenému dodavaji, ze cilem socidlni prace
s rodinou je pomahat roding€ jako celku fesit takoveé problémy, které vyplyvaji z krizi
normativniho charakteru, pficemZ primarni snahou socialniho pracovnika by mélo byt
pracovat s celou rodinou na jejim optimalnim fungovani. Zminény autorsky kolektiv ale
upftesiiuje, Ze socidlni praci lze v ptipadé nezbyti vést také 1 jen s €asti rodiny, napft. tedy
s tzv. partnerskym subsystémem nebo s jednim rodiCem a ditétem ¢i détmi. Zmény
jednotlivych ¢lenii rodinného systému jsou sekundarni. Pfi socidlni praci s rodinou je
pak zapotiebi vychéazet z obecnych zasad profesionalniho vztahu socialniho pracovnika
a jeho klientti. Mezi zakladni zasady nalezi empatie, vstiicnost, flexibilita, opravdovost

a neutralita, coZ by meélo vést k respektujicimu, nedirektivnimu a také nehodnoticimu
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pfistupu. V extrémnich situacich, kdy je ohroZeno zdravi a osobni integrita ditéte, vSak
neutralita samoziejme neni uplatnitelna. (Kuznikova a kol., 2011, str. 75)

Je nutné zdlraznit, ze snahou socialniho pracovnika by mélo byt pracovat
s celou rodinou na jejim optimalnim fungovani. Tato premisa by ale méla platit i tehdy,
kdyz déti ziji v domacnosti pouze se svou matkou v roli tzv. samozivitelky. Ve vétSiné
spolecné domdacnosti s détmi. I takovy otec je z moralniho i pravniho hlediska povinen
pfispivat na zivotni potfeby svych déti, pficemz soudné stanovené vyzivné by meélo
predstavovat jen minimalni ¢astku. Nikdo pfece otcim, pokud se jim rozpadlo jejich
manzelstvi ¢i partnerstvi, pfece nebrdni v tom, aby matkam svych déti ptispivali nad
ramec stanoveného povinného vyzivného. Socidlni pracovnik by mél uvazovat timto
zpusobem a v tomto duchu i pracovat s otci déti svéfenych do péce matky. Pokud se
matce samozivitelce nedostava penéz na zajisténi kvalitniho stravovani déti, pak by to

m¢l byt otec, kdo sdm a dobrovolné a rad nabidne svou pomoc.

1.2 Stravovani déti predSkolniho véku

Je mimo jakoukoli pochybnost, ze za stravovani ¢i obecnéji za vyzivu déti ma
primarni odpovédnost jejich rodina, ktera je v tomto ohledu nezastupitelnd, protoze jidlo
v rodiné ptredstavuje nejen zdroj zivin pro vyvijejici se a rostouci organismus, nybrz
jeho obstaravani, nakupovani ¢i jiné obstaravani surovin ¢i produktl, jejich domaci
pfiprava a samotna konzumace jidla, v optimalnim piipad€ spolecnd a pravidelna, tvoii
velice vyznamnou soucast socializacnich procest a pfedavani tradic a kultury. Lze tedy
uvest, Ze stravovani v rodiné predstavuje napliiovani zékladnich funkci rodiny.

Gabriela Mahrova, Martina Venglafova a kol. v této souvislosti zdUraznuji, Ze
ukolem rodiny je zajistit pro dité biologické potieby, bezpeci, emocni zdzemi. Rodina je
mistem primarni socializace déti, mistem, ve kterém se vytvari zaklady postojl, nazort
déti, jejich hodnotovych systémil, ptistupu ke svétu a ostatnim lidem. Pro socidlni praci
s ditétem je pfitom vzdy dualezité védet, kdo vSechno v rodiné vychovné ovliviuje dité
a jak konkrétni rodina plni své funkce. Pokud je jiz zapotiebi realizovat ve prospéch
urcitého ditéte socidlni intervenci, pak je nutné mit na paméti, Ze primarnim cilem kazdé
takové intervence je vzdy dité, optimalni rozvoj jeho osobnosti a jeho bezpeci po vSech
myslitelnych strankach. Socialni pracovnici by pfitom méli preferovat individualni

pfistup, ktery je v z4jmu Uspéchu nezbytny, a s rodinou pracovat predev§im v zajmu
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ditéte a s timto védomim fesit problémové situace rodiny. Socialni pracovnici by rovnéz
méli mit na paméti, ze jakékoli konfliktni prostfedi mize zhorSovat psychicky nebo
zdravotni stav ditéte. (Mahrova, Venglatfova a kol., 2008, str. 101 — 102)

Pfi zajistovani stravovani déti by kazdd rodina mela brat v uvahu konkrétni
potieby svych déti, které jsou dany nejen jejich individualitou, nybrz také ptislusSnou
vékovou skupinou. V ramci textu nasledujicich odstavcii proto bude rozliSovano mezi
stravovanim déti piedskolniho véku na jedné strané a Skolniho v€ku na stran¢ druhé.

Jifi Klima a kol. velmi stru¢né konstatuji, ze vyziva déti béhem mladsiho
Skolniho véku by méla v podstaté jiz kopirovat bézny jidelnicek dospélych — ovsem
s vyjimkou prespfili§ kofenénych a ostrych jidel a napoji s obsahem kofeinu —
s dostatkem vhodnych tekutin, mléénych vyrobki a vitamini, pticemz jako optimalni se
jevi rozlozeni denniho mnozstvi stravy do péti davek. (Klima a kol., 2016, str. 22) Toto
konstatovani je vSak piili$ stru¢né a je zapotiebi je upfesnit a rozvinout.

Béhem ptedskolniho v€ku — konstatuji Lubomir Kukla a kol. — by se déti mély
naucit predevsim pravidelnému stravovacimu rezimu, a to véetn¢ adekvatnich snidani.
Rovnéz je nutné brat v tvahu, ze jiz v tomto véku na déti cili televizni reklamy, které se
snazi ovlivnit jejich jidelnicek, ov§em zdaleka ne vzdy jsou tyto reklamy spravné co do
kvality a slozeni stravy. Je tedy primdrné na rodiCich, jak détem slozi jidelnicek
a zavedou zplisob stravovani svého ditéte. DEti — a to nejen ty v predskolnim véku — by
mély jist v klidu, na misté primarn€ ur¢eném ke stolovani a bez jinych aktivit, zejména
bez sledovani televize, pocitace ¢i mobilniho telefonu. Vyznamnou soucast jidelnicku
ditéte predskolniho véku by mélo tvofit mléko a mlééné vyrobky, zejména jogurty nebo
syry, protoze jsou vyznamnymi donatory vapniku. Dale by méla byt ¢asto zafazovana
driibez, ryby 1 jiné libové maso, protoze jsou zdrojem zeleza. Rovnéz jsou vhodna
vajicka, a to tiikrat az Ctytikrat do tydne, samoziejmé ovoce, zelenina, lusténiny a ke
snidani se hodi ceredlie s nizkym obsahem cukru. (Kukla a kol., 2016, str. 63)

Stépan Svadina a kol. k vyse uvedenému dodavaji, Ze predskolni vék je spolecnd
s mlad$im Skolnim v€kem rozhodujici pro nauceni a pfijeti celozivotnich zésad zdravé
vyzivy. Ve srovnani s batolecim vékem je diilezité snizovat proporci zastoupeni tukl ve
prospéch sacharidl a bilkovin, pfi€emz sacharidy pfijimané formou obilovin, zeleniny,
brambor, ovoce a mléénych vyrobkil by mély tvofit energeticky zaklad stravy. Dale je
zfejmé, Ze nizky i nadbytecny piijem bilkovin ma sva rizika. Nizky pfijem bilkovin do
konce c¢tvrtého roku zivota je spojen se snizenim mentalnich funkci a také celkovym

psychomotorickym zaostdvanim déti. Po skonceném ctvrtém roku jsou jiz nasledky
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malnutrice z détstvi t€zko ovlivnitelné. Nadbyte¢ny pfijem bilkovin pak s sebou nese
rovnéz nadbyteCny piijem tuki s rizikem obezity. Stravovani v matefské Skole by mélo
pokryt 60 % vyzivovych naroki ditéte béhem pracovniho tydne, pticemz 15 % by m¢lo
ptipadat na ptesnidavku, 35 % na obéd a 10 % na odpoledni svacinu. Z toho vyplyva, ze
zbyvajicich 40 % vyzivy béhem pracovni ¢asti tydne by se pfedSskolnim détem mélo
dostat doma, z ¢ehoz 18 % by méla tvofit snidané a 22 % vecefe. Davky pro Skolni
stravovani jsou normovany zakonem. (Svacina a kol., 2008, str. 321)

Pokud chceme, aby dité predskolniho véku jedlo zdravé, upfesiiuje napt. Martin
Gregora, pak by méli predevsim jist zdravé jeho rodice. Energeticky obsah vyzivy by
pfitom mél brat v ivahu miru fyzické aktivity konkrétnich déti, ktera nemusi byt vzdy
adekvatni. Dité¢ pfedSkolniho véku ma rovnéz naléhavéjsi potiebu tekutin. Zatimco
dospé€lému ¢loveéku staci v béznych podminkach zhruba 35 mililitrd tekutin na kilogram
télesné hmotnosti, dit€¢ ve véku do deseti let by mélo vypit nejméné 80 az 120 mililitrt
na kilogram své télesné hmotnosti. V praxi to znamena, ze pitny rezim by mél u ditéte
pfedskolniho a mladS$iho Skolniho veéku denné zahrnovat jeden a pal az dva litry
vhodnych tekutin, kterymi mohou byt zejména ovocné a zeleninové $tavy, mineralky,
obycejna voda ¢i ovocné Caje. VEtsi nez u dospélych je také spotieba Zeleza pro rostouci
organismus, pficemz je nutné mit na paméti, ze zelezo je obsazeno nejen v mase, ale
také v mnoha druzich zeleniny. Zasady zdravé a raciondlni vyZivy jsou vSak celkoveé
priblizné stejné jako u dospélych. (Gregora, 2014, str. 25)

Nasledujici obdobi mladSiho Skolniho véku neni podle Dany Miillerové a kol.
vyjimecné svymi nutricnimi ndroky. Je vSak nesmirné diilezité z hlediska formovani ¢i
akceptovani zasad zdravé vyzivy, a to co se tyde pravidelnosti i nutriéniho sloZeni. Zak
mladsiho Skolniho véku jiz neni zcela odkézan na stravu doma nebo ve Skolni jidelné,
protoze v dusledku pobirani kapesného se pfed nim oteviraji ur¢ité moznosti nakupu
potravin podle vlastniho vybéru. Casté&jsi nakup potravin viak v tomto véku neni piilis
typicky. Pravé z tohoto diivodu ma Skola a Skolni stravovani velice dilezité misto ve
vyziveé déti mladsiho Skolniho véku. (Miillerova a kol., 2014, str. 78 — 79)

Lubomir Kukla a kol. dopliuji, Ze nastup do Skoly pro dit€¢ neznamend jen
pocatek vzdélavani, ale také zménu Zivotniho stylu, kterd se specifickym zptisobem
projevuje 1 v oblasti stravovani. Déti by mély vstavat tak brzy, aby se stihly fadné
nasnidat, coz se v mnoha ptipadech bohuzel ned¢je. Pak ovSem takovym détem chybi
energie na Skolni ¢innosti. Podle délky vyucovani je pak nacasovan Skolni obéd, proto

je vhodné jej vyuzivat a nenechavat obéd az po ndvratu doml. Vyznamnd je rovnéz
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dopoledni svacina, kterd by méla doplnit energii vydanou jiz béhem vyucovani. Praveé
ve Skole se rodinné stravovaci tradice a navyky casto dostavaji do konfrontace nejen se
zpusobem Skolniho stravovani, ale také s tradicemi a navyky jinych rodin, kdyz déti
béhem prestavek pozoruji, co jejich spoluzaci maji na svacinu. Stale silngjs$i vliv na
stravovani déti v tomto véku ma reklama. Proto je vhodné détem doporucovat pestrou

stravu, dbat na pitny rezim, ale také na dostatek pohybu. (Kukla a kol., 2016, str. 63)

1.3 Civiliza¢ni nemoci a poruchy prijmu potravy

Je mimo jakoukoli pochybnost, Ze k poskozovani zdravi dochéazi pti Spatné ¢i
nevyvazené a nedostatecné vyzive, pii piejidani, ale také pii psychogenné podminéné
poruse piijmu potravy. Na tuto skute¢nost upozornuji napt. Jitka Machova, Dagmar
Kubatova a kol. Nevhodna vyZziva ptedstavuje zdvazné riziko, které se podili na vzniku
neinfekénich onemocnéni, tedy tzv. civilizacnich chorob. K jejich vzniku méa vztah
zejména nadmérny energeticky ptijem, velké mnozstvi zivocisnych tukt, cholesterolu,
cukri a kuchyiiské soli v potravé. Zivo&isné tuky a cholesterol totiz zvysuji hladinu
cholesterolu v krvi a podileji se proto na vzniku ateroskler6zy a na jejich orgdnovych
projevech, jako je zejména ischemickd choroba srde¢ni, infarkt myokardu ¢i cévni
mozkova piithoda. Vysoky energeticky piijem pak zpiisobuje obezitu, pifi které je
zatizena patet a kycelni ¢i kolenni klouby, a ktera je soucasné rizikovym faktorem
srdecné-cévnich onemocnéni, cévnich piihod a cukrovky. Vysoky energeticky piijem,
vysoky obsah Zivoc¢iSnych tukli a nizky obsah vldkniny v potravé jsou spojovany také
s rizikem rakoviny prsu, tlustého stieva, kone¢niku a zaludku. A kone¢né vysoky piijem
kuchyniské soli ma zase vztah k vysokému krevnimu tlaku a rakoviné Zaludku. OvSem
prostiednictvim spravné vyZzivy lze ucinné snizovat riziko vSech pravé uvedenych
civiliza¢nich onemocnéni. (Machova, Kubatova a kol., 2015, str. 33)

Lubomir Kukla a kol. jako typické civiliza¢ni onemocnéni oznacuji i obezitu,
kterd s sebou piinaSi rizika chronickych metabolickych zmén a celospolecenskych
dasledkd. Tukova tkan je totiz nejvétsim endokrinnim organem v téle a pii jejim
nadmérném zmnozeni dochazi k sice pozvolnym, nicméné rozsahlym metabolickym
zménam. Klinicky obraz komplikaci détské obezity je pfitom relativné Siroky, nebot
zahrnuje obtiZze a Zivot omezujici rizika respiracni, gastrointenstindlni, neurologicka,
ortopedickd a endokrinologicka, k cemuz je ovSem zapotiebi pficist rovnéz zavaznou

psychosocialni problematiku. Bez podpory rodiny je pfitom ucelnd intervence proti
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obezité ditéte bez Sance na uspéch. Nasledky zplisobené détskou obezitou jsou zpocatku
reverzibilni, a proto je jeji Casné stanoveni a zahdjeni 1€cby velice dulezité. Zasadni
vyznam v tomto ohledu ma tc¢inna prevence. (Kukla a kol., 2016, str. 158)

Eva Markova, Martina Venglafovd a Mira Babiakova stru¢né konstatuji, ze
charakteristickym rysem poruch pfijmu potravy jsou poruchy mysleni a jednani ve
vztahu k jidlu a vlastnimu vzhledu daného jedince. Jednd se o neustalé zabyvani se
jidlem na tukor jinych socidlnich aktivit a naléhavé az nutkavé kontrolovani vyzivy.
Toto onemocnéni se Casto vyskytuje zejména u dospivajicich divek, pficemz na jeho
rozvoji se vyznamné spolupodileji mechanismy a faktory biologické, psychologické
a také sociokulturni. Situace se jevi tak, Ze vyskyt téchto onemocnéni méa vzestupny
trend a tendenci k chronifikaci s ¢astymi exacerbacemi. Nej€astéjSimi poruchami piijmu
potravy jsou mentalni anorexie a mentalni bulimie. Mentalni anorexie se projevuje
umyslnym snizovanim télesné vahy o vice nez 15 % optimalni vahy nebo udrzovanim
podvéhy. Mentalni bulimie je pak charakterizovdna opakovanymi zachvaty ptejidani
velkym mnozstvim potravy. U obou poruch pfitom postupné dochédzi k deformaci
vnimani proporci vlastniho téla, pfiCemz velmi Casta je kombinace obou typti poruch
pfijmu potravy. Onemocnéni vznikaji Casto v souvislosti s pubertou a mohou byt tedy
povazovany i za vyvojové krize. Pro détstvi pacientli s poruchami pfijmu potravy je
Casto typicky nedostatek emocionalni podpory a omezovanim spontdnnich aktivit ze
strany rodi¢i. (Markova, Venglafova, Babiakova, 2006, str. 287)

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji — alesponi podle Jana Vymeétala — snad
lze Celit psychoterapeutickymi postupy. Individudlni psychoterapii je mozné a vhodné
vést prostiednictvim rozhovoru, protoze dospivajici jsou jiz schopni sebereflexe a také
introspekce, které se u nich mohutné rozvijeji, a navic jejich slovni vyjadfovaci
schopnosti jsou jiz na velmi dobré Urovni. Psychoterapie prostfednictvim rozhovoru
prostiednictvim divérného a divéryhodného vztahu umozni dospivajicim mnohem
lep$i orientaci v sobé samém a soucasn¢ plsobi ve sméru emociondlni korektivni
zkuSenosti, kdy dospé€ly dospivajiciho s pochopenim pln¢€ akceptuje. Realizovat lze

ovSem rovnéz 1 skupinovou terapii. (Vymeétal, 2010, str. 183)
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1.4 Zdravy Zivotni styl

Libuse Celedové a Rostislav Cevela rozlisuji mezi terminy zdravy Zivotni styl na
jedné stran¢ a zdravy zivotni zpiisob na stran¢ druhé, byt ptipoustéji, ze mohou byt také
vnimany jako synonyma. Pojem Zivotni styl je totiz konkrétnéjsi, zatimco pojem Zivotni
zpusob zminénd autorskd dvojice povazuje za obecnéjSi pojem. Zatimco zivotni styl
vyjadiuje kvalitativni stranku zivota urcitého jedince, pak zivotni zplsob prezentuje
socialn¢ ekonomicky pohled na zivot jedince, domacnosti, ale také celych spolecnosti.
Ptesnéji vSak neni mozné a ani vhodné obecné vymezit obsah pojmt zivotni zplisob na
jedné strané a Zivotni styl na strané druhé. (Celedova, Cevela, 2011, str. 50 — 51)

I s prihlédnutim k vyse uvedenému Ize konstatovat, jak ¢ini napt. Iva Novakova,
ze zdravy Zzivotni styl souvisi s dodrzovdnim spravnych postupi v oblastech vyzivy,
pohybové aktivity a dusevni hygieny. Zdrava vyziva predstavuje hlavni podminku pro
spravnou funkci organismu a procest, které v ném probihaji. Prostiednictvim zdravé
VyZivy jsou totiz zajistovany naroky organismu na rist a na obnovu tkani, na zajisténi
fyzické a psychické aktivity, na ziskani tepelné energie a na obranyschopnost svého
organismu. Zdrava vyziva se pfitom posuzuje ze dvou hledisek, a to z hlediska zaprvé
kvantitativniho, kdy vyziva dodava prisun potiebného mnozstvi energie, a zadruhé pak
z hlediska kvalitativniho, kdy vyziva zajiStuje pfisun vyvazen¢ho pomeéru zakladnich
Zivin, minerali, vitamind a vody. Zékladni poZadavky na zdravou vyzivu zahrnuji
zejména naroky na zastoupeni vSech zékladnich Zivin a slozek, dodrzovani vyvaZzeného
piijmu a vydeje energie, omezeni nadmérného piijmu soli a koteni, ale také pravidelné
stravovani v klidném prosttedi, ptijem potravy v n€kolika mensich davkach béhem dne,
optimalné ve ctyfech azZ Sesti, pfijem vhodnych tekutin v dostate¢né mife, preferovani
rostlinnych tukd, omezovani sladkosti a viibec bilého cukru v rizné formé& a naopak
konzumace dostatecného mnozstvi ovoce a zeleniny. (Novakova, 2011, str. 29 — 30)

Antonin Mandovec se podrobnéji vénuje problematice pohybové aktivity jako
nedilné slozce zdravého zivotniho stylu. Dostatek aktivniho pohybu, ovSem spolené
s prevenci obezity a raciondlni stravou je zdkladem prevence kardiovaskularnich a fady
dalSich civiliza¢nich chorob. Fyzickd aktivita je prospé$na u jedincl se vSemi stupni
obezity, nicméné nedokaze Uplné eliminovat kardiovaskularni riziko spojené s riistem
hmotnosti. Za dostacujici fyzickou aktivitu se pfitom povaZuje napi. pfiblizné pil
hodiny rychlejsi chiize denné. (Mandovec, 2008, str. 109 — 111)

Zakladnim ptedpokladem realizace zdravého Zzivotniho stylu je u kazdého

jedince odpovidajici vile. Zajimavym zplsobem se v této souvislosti vyjadiuji napf.
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Viclav Krej¢ik a Jana Altnerovd, kdyZz uvadéji, Ze ,,... ukdznénost neni nesvoboda.
Disciplina neni slabost. Rad a pravidla jsou zakladnimi prosttedky, jak najit rozumnou
miru v pohybu a stravovani. Kdyz se vam podaii do svého zivota dostat rytmus,
zakladni pravidla, ndvyky ve vzajemné vyvazenosti — pravidelné a lehké jidlo,
pravidelny pohyb, ¢as pro odpocinek a zédbavu, pracovni povinnosti, pé¢e o domacnost
a déti, otevie se vam nova cesta, a vy nebudete mit pocit, Zze nestihate. Nebudete si
samovolné vytvaret napéti a stres.” (Krej¢ik, Altnerova, 2007, str. 13) Citovana slova
sice byla primarn¢ formulovdna ve vztahu k situaci dospélych jedinct, nicméné jejich
platnost 1ze po patfi¢né upravé vztahnout i na situaci skolnich déti.

U déti je vramci zdravého Zivotniho stylu — jak doporucuji Jitka Machova,
Dagmar Kubatova a kol. — dillezité dodrZovat stravovaci rezim s péti dennimi ddvkami
potravy a dostate¢nym mnozstvim tekutin, nejlépe zejména bylinkového ¢aje nebo vody
s ptidavkem neslazené ovocné stavy. Velky prohtesek proti zdsadam zdravé vyzivy
pfedstavuje vynechdvani snidan€, kterou mnohé déti neabsolvuji jednoduse proto, ze
vstavaji pozdé a na pofaddné ranni jidlo uz nemaji ¢as. V takovém piipad¢ pak déti ve
Skole casto zahy dostanou hlad a nemohou se fadné soustfedit na Skolni praci. Lze
dodat, Ze v podstaté totéz plati o svacing, kterou by si déti mély ptinést z domova. Jako
velmi vhodné se zminénému autorskému kolektivu jevi celozrnné pecivo, tvarohova
nebo syrova pomazanka ¢i jiné netuéné mlécné vyrobky, kousek zeleniny ¢i ovoce a tézZ

vhodny napoj. (Machova, Kubatova a kol., 2015, str. 36)

1.5 Zivotni styl socialné znevyhodnéné rodiny

Ceska republika sice nalezi mezi vyspélé staty s velmi vysokou a navic stale se
zvysSujici zivotni trovni 1 relativné€ nizkymi socidlnimi rozdily a malym podilem ob¢ant
ohrozenych chudobou — nejmensim v ramci celé Evropské unie — to vSak neznamena, Ze
by v Ceské republice nebylo mozné uréitou malou &ast obyvatel ozna¢it terminem
socidln¢ znevyhodnéni ob¢ané. Socialné znevyhodnéni spoluobcané se Casto vyznacuji
zivotnim stylem s urcitymi specifiky ve srovnani se socioekonomicky vySe postavenymi
vrstvami spolecnosti a také se stadvaji pfedmétem pozornosti a také pomoci ze strany
socialniho statu, ktery jim do jisté miry vyrovnava piileZitosti.

V této souvislosti je vhodné zminit nazor Lenky Gulové, kterd ve své praci
vyjadiuje presvédceni, ze socialni prace od pocatku stoleti ,,... zaziva obrovsky rozvoj.

Predstava, Ze novodoba historie pfinese blahobyt a nadbytek celym narodiim, se ukazuje
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jako mylna. Cim je lidstvo informovangjsi, v dufevnim i materialnim smyslu bohatsi
ama pristup k novym technologiim, jakoby nartstaly nové socialni problémy, které
jedinec a skupiny nejsou schopny fesit vlastnimi silami. Objevuji se nové sociadlni
patologie, které sviraji rodiny i cela spolecenstvi. Socidlni prace se stale vice
specializuje, ale 1 pfes tuto snahu piijemci jeji pomoci neubyvaji. Pozitivnim aspektem
muze byt pfedstava, ze se lidstvo humanizuje, kdyz se péce o potfebné tak vyrazné
profesionalizovala. Na druhou stranu zazivame urcitou skepsi z mizejicich rodinnych
a komunitnich vazeb a socialnich siti, které dokézaly pfirozen¢ zachytit fadu lidi
v nouzi, pocinaje seniory, pres déti bez rodicii, po nemocné atd.“ (Gulova, 2011, str. 9)

Jako faktor socidlniho znevyhodnéni muize podle Petra Boukala a kol. plsobit
napt. bydlist€ v regionu s vysokou mirou nezaméstnanosti, ale také rodinna pozice,
typicky napf. status osamélé matky samozivitelky s détmi. Jako faktor socidlniho
znevyhodnéni vSak podle zminéného kolektivu odbornikii mtize fungovat také Zivotni
styl. V tomto piipad¢ to je piredevsim zavislost dospélych ¢lend, ktera rodiny devastuje
nejen psychicky, ale i1 finan¢né. (Boukal a kol., 2013, str. 162) Urcity Zivotni styl tedy
nemusi byt jen disledkem socidlniho znevyhodnény, nybrz naopak urcity zivotni styl se
muze stat hlavni pfi¢inou socidlniho znevyhodnéni mnoha domacnosti.

Rostislav Cevela, Libuse Celedova a Hynek Dolansky potom v kontextu vyse
uveden¢ho dopliuji, Ze socidlni stratifikace predstavuje vyznamny faktor zdravotniho
stavu a vzniku chorob. Obecné totiz plati, Ze zdravotni stav socioekonomicky vySe ¢i
1épe situovanych a 1épe vzde€lanych osob byva lepsi, nezli je tomu o osob ze socidlné
znevyhodnénych skupin. Zivotni styl a osobni chovéani se viak na ovliviiovani zdravi
podili viibec nejvyssi merou. V rdmci tzv. diamantového modelu pfi¢in nemoci zaujima
Zivotni styl a osobni chovani 50 az 60 %. DalSich 10 azZ 15 % determinantl ptedstavuji
genetické a konstitucni faktory jedince, napt. vék, rovnéz 10 az 15 % pak aroven
zdravotnické péce a sluzeb v urcitém staté. Pouze asi 20 az 25 % determinantl, které
ovliviiuji zdravi cloveéka, jsou dény socioekonomickym statusem spolec¢né s kvalitou
zivotniho prostiedi. (Cevela, Celedova, Dolansky, 2009, str. 18 — 19)

S konstatovanim, ze nejvyznamnéjSim determinantem zdravi — kterd je ovliviiuje
z vice nez poloviny — je zivotni styl, také souhlasi napt. Lidmila Hamplova. Zakladnim
predpokladem pro zajisténi podminek zdravého Zivotniho stylu je podle této autorky
dostatek finan¢nich prostiedkil rodiny i celé spolecnosti, ve které jedinec vyristd. Lidé
s nizkymi pfijmy, s nizkym vzdélanim a Zijici ze socialnich dévek casto nepovazuji

zdravy zivotni styl za svoji prioritu. Lidé ze socidln€ slabsiho prostfedi maji ve srovnani
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se svymi bohat§imi spoluobcany krat$i délku zivota, vyssi vyskyt onemocnéni srdce
a cév, zazivaciho traktu, diabetu mellitu druhého typu i obezity, je mezi nimi vice
kutékt i alkoholikti atd. (Hamplova, 2020, str. 17 — 19)

Zasadni otdzka vSak v této souvislosti zni, zda tyto negativni projevy jsou
primarné dusledkem nizSich pfijma chudSich domacnosti, nebo zda se naopak jedna
o disledky horsi trovné moralné volnich vlastnosti a intelektovych schopnosti. Nelze
totiz vyloucit, ze hlavni pti¢inou horsiho zivotniho stylu socidln¢ znevyhodnénych jsou
prave jejich nedostatky v oblasti intelektu a moradlné volnich vlastnosti a ze i nizsi
pfijmy jsou pouze disledkem jejich osobnostnich dispozic a nikoli hlavni pfi¢inou
horsiho zdravotniho stavu. Je-li vSak tato uivaha spravna, pak socialni prace musi hledat
odpovéd’ na otazku, jak uc€init odpovédnéjsim n€koho, kdo neni pfili§ odpovédnym, jak
ucinit cilevédomym né€koho, kdo neni piili§ cilevédomym, jak ucinit pracovitym

n¢koho, kdo se pracovitosti ptili§ nevyznacuje, jak vzdélat polovzdélaného atd.

1.6 Stravovaci navyky déti ze socialné znevyhodnénych rodin

Teoreticky by bylo mozné ptedpokladat, Ze socidln€¢ znevyhodnény status
n&kterych rodin — a v Ceské republice je takovych rodin relativné méné nez v ostatnich
statech Evropy — se projevi v nedostatecné vyziveé déti. Je vSak nutné zduraznit, Ze tato
nedostatecnost je primarné razu kvalitativniho, nikoli kvantitativniho.

Libor Vitek spravné poukazuje na skuteénost, ze Ceské republiky se faktor
extrémni chudoby, ktera ssebou nese podvyzivu, v podstaté netykd, protoze Ceska
republika nalezi mezi zemé s nejmensim procentem lidi Zijicich na hranici Zivotniho
minima. Pfesto je vSak podle zminéného odbornika zfejmé, Ze 1 lidé, kteti neziji
v pasmu chudoby, ale ktefi naleZi do nizkopifijmové vrstvy, maji podstatné vyssi rizika
nadvahy a obezity. Empiricky pfitom bylo prokazéno, ze chud$i domaécnosti maji
mnohem niZsi piijem ovoce a zeleniny, vlakniny i komplexnich sacharidi. Na druhou
stranu vSak maji podstatné vyssi pfijem tukl a jednoduchych cukrii, coz miize souviset
1s cenami téchto energeticky vysoce denznich potravin. S rizikem obezity vyrazné
souvisi stupent vzdélani. Vzdélangjsi lidé se totiz vice zajimaji o své zdravi, jidelnicek
10 celkovy zivotni styl. Empirické studie prokazuji, ze lidé s vy$§im vzdélanim maji
vys$i piijem komplexnich sacharida, bilkovin, vldkniny, ovoce 1 zeleniny a naopak nizsi

pfijem tuk a plnotuénych potravin nez lidé méné vzdélani. RovnéZ byl empiricky
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prokazan vztah mezi vzdélanim rodict a vychovou jejich déti ke zdravé vyzivé a obecné
ke zdravému zivotnimu stylu. (Vitek, 2008 str. 27)

Je tedy zfejmé, Ze stravovani déti ze socialn¢ znevyhodnénych rodin neni
primarné ovlivnéno ¢i determinovano nedostatkem potravin v disledku nizsiho objemu
finan¢nich prostfedkll — to by pro socidln¢ znevyhodnéné vrstvy obyvatel nehrozilo
vysSi riziko nadvahy a obezity — nybrz vzdélanim rodic a jejich moralné volnimi
vlastnostmi. Jednu ze specifickych forem pomoci, kterou stat této situaci muze celit,
ptredstavuje vychova ke zdravi realizovana ve Skolach.

Také Jitka Machova, Dagmar Kubatova a kol. konstatuji, ze stravovaci navyky
uzce souvisi se vzdélanim jednotlived. Obecné totiz plati, Ze ¢im vysSi vzdélani ¢loveék
ma, tim vice si uvédomuje nutnost kvalitni a vyvazené stravy a dba na doporucené
zasady spravné vyzivy. Rovnéz byla empiricky zjisténa souvislost stravovacich navyku
s pohlavim, coz znamenda, ze Zeny dodrzuji zasady zdravé vyzivy vice nez muzi.
Nejcastéjsi rozdily mezi pohlavimi pfitom byly zaznamenany v konzumaci tmavého ¢i
celozrnného peciva a v preferovani rostlinnych tukt. Nevhodnd skladby vyzivy a jeji
nadmérna energeticka &i kaloricka hodnota souvisi v Ceské republice hlavné s mnohymi
tradiénimi zvyklostmi v ¢eském stravovani, se zdsobenim doméciho trhu novymi ¢i
globalné rozsifenymi produkty, s konzumnim pfistupem k Zivotu, s nepftili§ vhodnou
reklamou, tendencemi k prejidani a také s dosud nedostate¢nym zajmem obcanil o volbu
vhodné stravy k udrZeni zdravi. Také nedostatek financnich prostifedkli miize vést
v nékterych piipadech ke konzumaci levnéjsi, ovSem soucasné méné kvalitni stravy.
RovnéZ nova orientace na stravovani bufetového charakteru nabizi vyZzivové nevhodny
sortiment nabizené stravy. (Machova, Kubatova a kol., 2015, str. 35 — 36)

Znovu je vSak nutné zopakovat, Ze niz§i socioekonomicky status urcité rodiny
v Ceské republice v zadném piipadé nemusi pro déti z takové rodiny znamenat n&jaké
znevyhodnéni ve vztahu k vyzivé, pokud se rodi¢e chovaji rozumné a pokud disponuji
alespont elementdrnimi znalostmi v oblasti zdravého stravovani. Informace nezbytné
k ziskani téchto znalosti jsou pfitom volné pfistupné na internetu a jejich zpracovani by
m¢él zvladnout 1 jedinec s pouze zdkladnim vzdélanim.

Terezie Pemova, Radek Ptacek a kol. v této souvislosti poukazuji na paradoxni
situaci, kterd spo¢ivd v tom, ze ,,... zatimco chudoba v rozvojovych zemich déti
ohrozuje fatalni podvyzivou, chudé déti v euroatlantickém prostoru jsou spiSe ohrozeny
obezitou a zni vyplyvajicimi zdravotnimi komplikacemi.”“ (Pemova, Ptacek a kol.,

2016, str. 126) Rovnéz Rostislav Cevela, Zden&k Kalvach a Libuse Celedova uvadéji,
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ze nékteré socidlni determinanty Zivota jedince spolu navzdjem souvisi, pficemz se
jedna ptfedevsim o chudobu na jedné stran¢€ a na strané druhé o nezdravy Zivotni styl
zahrnujici obezitu, koufeni, nezdravou stravu, nadmérnou konzumaci alkoholu,
nedostatek pohybu apod. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, str. 66)

Sylva Bartlova a kol. této souvislosti poukazuji na empirické vyzkumy, které
zjistily, ze rodiny s nizkymi piijmy, pokud by se chtély stravovat zdraveé, musely by
vynakléadat ptiblizn€ 30 % z celkového pifijmu domdacnosti, zatimco pro rodiny s piijmy
vysokymi by stacilo 10 % pfijml. Z tohoto divodu mnohé rodiny s nizkymi piijmy
nakupuji levngj$i potraviny, coz je pak spojeno s vystavovanim se zdravotnim
problémiim spojenym se stravou, protoze levnéjsi potraviny maji vysoky obsah tuku,
cukru a soli. (Bartlova a kol., 2018, str. 87) K pravé uvedenému je nutné doplnit, ze
uvedenych 30 % piijmt chudych rodin vynalozenych na zdravé stravovani znamena, ze
takovym rodindm ztstane 70 % piijma na veskeré ostatni vydaje, v rdmci kterych lze
uSetfit, typicky napft. na tabakovych vyrobcich, alkoholu atd.

Resenim problematiky zdravé vyzivy déti ze socialné znevyhodnénych rodin tak
rozhodné nemuze byt vyplaceni vysSich socidlnich davek — napt. i zastfenou formou
tzv. obédli zdarma — nybrz efektivni vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi. Pfipadné
zvySeni socialnich davek socidln¢ znevyhodnénym by totiz bylo pouze udrzovanim c¢i
podporovanim dlouhodobé neproduktivniho Zivotniho stylu. Déti samoziejme za stav i
situaci svych rodin nenesou odpovédnost a maji pravo na optimalni rozvoj, nicméné
soucasna spolecnost jim toto pravo umoziuje napliiovat prostiednictvim systémul
Skolstvi, zdravotnictvi 1 socialni pomoci, kterd je ve svém dosavadnim rozsahu vice nez
postacujici. Nejefektivnéjsi formou pomoci miize byt prave kvalitni vychova ke zdravi.

Ta je vSak realizovana ve Skolach a nikoli prostfednictvim socialni prace.

1.7 Projekt obédy do Skol pro déti zdarma

Text této podkapitoly Ize uvést citovanim ndsledujiciho konstatovani Jana
Urbana, ktery polemizuje s levicovou snahou ,,... ziskat ,,néco* z niceho nebo zadarmo.
Znamé ekonomické uslovi vsak tikd, ze ,,obéd zadarmo* neexistuje: s vyjimkou statk,
jez lze ziskat bez dalSiho zpracovani z ptirody, je vSe, co ekonomika vytvari, spojeno
s ur¢itymi naklady, které musi dfive nebo pozdé¢ji nékdo a nékde zaplatit. Navrhy ¢i
projekty, o néz se typické levicové myty opiraji, tak zadarmo nejsou, nebo aspoii ne pro

vSechny. Velmi ¢asto jsou ndkladné pro vétSinu vetejnosti.” (Urban, 2014, str. 33)
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Také Hana Lipovska uvadi: ,,Mnoho lidi si mysli, ze Skolstvi, zdravotnictvi nebo
bezpecnost jsou zajisStovany staitem zdarma, Ze za n€ nic neplatime a nic nés nestoji. My
uz ovSem vime, ze v ekonomii neexistuje zadny obéd zadarmo. Stat totiz nema zadné
vlastni penize. VSechny své vydaje financuje predev§im dvéma zdroji — bud’ z dani
svych obc¢antl, nebo zadluzenim.* (Lipovska, 2017, str. 134)

Obédy zdarma pro déti neexistuji ani ve skolach, byt je takto oznacovan jeden
ze socialnich projektl. Ve skuteCnosti se totiz jednéd o obédy, které jsou nékterym détem
placeny z jinych zdrojii, nez jsou zdroje jejich rodi¢ti. Miize se proto stat, Zze odpoveédni
a nikterak bohati rodice, ktefi o své deti fadné pecuji, ptispivaji na skolni obédy détem
neodpovédnych rodicu, ktefi nejsou schopni zajistit pouhych nékolik set korun mési¢né
na jiz dotovany plnohodnotny obéd, tedy v podstaté nejlevngjsi jidlo v Ceské republice.
Je proto nutné si polozit otdzku, zda to je socialn¢ spravedlivé.

Svatomir Recman a kol. ve své praci zdiraziuji, Ze ,,... zdkladnim dokumentem
v oblasti prav déti je Umluva o pravech ditéte, ktera tika, ze détstvi a dit¢ ma
nezadatelny néarok na zvlastni péci, ochranu a pomoc. V zdjmu plné¢ho a harmonického
rozvoje ditéte je vyrastat v rodinném prostiedi — v atmosfére Stésti, lasky a vzajemného
porozuméni. Pfednim hlediskem rodinného prava nadale zlstava zajem ditéte. V zajmu
kazdého ditéte je vyrtstat v klidném a harmonickém prostfedi své rodiny. Pravem
a povinnosti rodict je vychova a péfe o déti. Bohuzel, ne vSichni rodi¢e se chtéji,
mohou nebo umi o své déti fadné postarat.“ (Recman a kol., 2014, str. 1) Zajisténi
dostate¢ného stravovani lze povazovat za piispévek k dodrzovani téch nejzakladnéjSich
prav ditéte. BohuZel nikoli vSichni rodice to dokdZou, byt jim k tomu soucasna
spole¢nost Ceské republiky poskytuje viechno potfebné.

Projekt obédii zdarma pro Skolni déti pfedstavuje specifickou soucést socidlni
pomoci détem ze socialn€é znevyhodnénych rodin. Je skutecné nutné zésadné zdlraznit,
ze se jednd o socidlni pomoc détem a nikoli jejich rodinam, protoze kazda rodina
v Ceské republice — v zemi s velmi vysokou Zivotni Grovni a dostatené rozvinutym
socidlnim systémem — by méla byt schopna zajistit svym détem Skolni stravovani.
Soucinnost pti zajiStovani Skolnich obédl zdarma je pak rovnéz soucasti socialni prace.

Lenka Gulova podotyka, ze socidlni prace se dotyka kazdého z nés, piiCemz
byva nejefektivnéjsi tehdy, kdyZz se na feSeni urcitého problému podili vice subjektli
spolecné. Zminéna autorka v této souvislosti reflektuje tvrzeni socialnich pracovnikd,
ktefi se vyjadiuji v tom smyslu, Ze pokud se v jednotlivych ptipadech angazuji vedle

rodi¢i, soudci, policistil, samoziejmé socidlnich pracovnikt, ale také napt. vedoucich
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volnocasovych krouzkl také ucitelé konkrétnich déti, pak isp&snost socialni intervence
ve prospéch détskych klientl vyrazné stoupa. OvSem jesté i v souCasné dob¢ je mezi
uciteli jen velmi malé povédomi o oblasti socidlni prace, zejména pak v souvislosti se
socialnimi patologiemi. Pfitom je to pravé ucitel, kdo jako prvni mize zpozorovat, ze
s danym ditétem neni vSechno v potfadku, ze jeho rodinna situace neni optimalni ¢i je
piimo tiziva. Zakladni informace o tom, jaké metody pouziva socialni prace, jak lze
postupovat a koho v takovych ptipadech oslovit, by proto mély byt nedilnou soucasti
vysokoskolského vzdélavani adepti ucitelstvi. (Gulova, 2011, str. 11)

Slova o tom, Ze to je pravé ucitel, kdo jako prvni mize zpozorovat, ze s danym
ditétem neni vSechno v potadku, se pfitom v plné mife vztahuji i na oblast jeho vyzivy
¢i stravovani. Ucitel totiz mize béhem piestdvek nebo Skolnich vyleti pozorovat, zda
dit¢ svaci ¢i nikoli, pfipadné jak kvalitné. Ttidni ucitel by pak mél mit ptehled o tom,
kolik déti z jeho tfidy dochézi na ob&édy do Skolni jidelny a které déti tak necini. Mél by
se zajimat, pro¢ né&které déti nechodi na obédy do jidelny, protoZe zdaleka ne ve vSech
pfipadech to musi byt zplGsobeno neschopnosti rodict ditéte mu takové stravovani
zajistit a zaplatit stravenky. Nekteré déti totiz ve Skolnich jidelnach neobédvaji pouze
proto, Ze jim tam nechutna a rodi¢e jim v tomto ohledu ustupuji. V jinych ptipadech pak
doma vafti napt. babicka ¢i maminka na rodi¢ovské dovolené a dité ji doma.

Projekt Obédy pro déti predstavuje jeden ztady projektl obecné prospésné
spole¢nosti Women for women, zabyvajici se pomoci zenam popiipadé¢ muzim s détmi,
pokud se ocitli v tizivé Zivotni situaci, kterou nedokazi vlastnimi silami fesit, ale aktivné
pfistupuji k feSeni svych problémi. Projekt byl zahdjen dne 12. zafi 2013. Cil projektu
spocivd v pomoci détem, které se ocitly v takové Zivotni situaci, kdy si jejich rodice
nemohou dovolit zaplatit jim obédy ve Skolnich jidelnach, a détem, pro které mohou byt
obédy ve Skolni jidelné¢ mnohdy jedinym, pravidelnym teplym jidlem, a¢ se rodice tuto
situaci snazi feSit. Financni pomoc je poskytovéna pfimo prostiednictvim zdkladnich
Skol na zdkladé¢ darovaci smlouvy tak, aby se obédy dostaly opravdu k détem,
nezkomplikovalo to jeSté vice situaci jejich rodi¢l a pomoc nemohla byt zneuzita. Je
aktivni spoluprace se zakladnimi Skolami, kdy feditelé a pedagogové vytipuji potiebné
déti dle své dlouholeté pedagogické praxe. Déti pak maji uhrazeny obédy az do konce
Skolniho roku. Projekt Obédy pro déti poméha détem zajistit pravidelnou, vyvaZenou
ateplou stravu. OvSem je také dilezité, ze pokud dit€ nechodi na obédy do Skolni

jidelny z finan¢nich divodi, byva vyclenéno z kolektivu svych spoluzaka. Prvni etapa
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tohoto projektu, Skolni rok 2013/2014, pfinesla zjisténi, Ze n€kterym détem zapojenym

do projektu se zlepsila i Skolni dochazka a prospéch. (Women for women, 2019)

1.8 SWOT analyza

pozitivni negativni
interni | Silné stranky Slabé stranky
- Chutnajici jidla - Nechutnajici jidla
- Mnozstvi jidla - Mnozstvi jidla
- Dobr4 skladba jidelnicku - Neobliben4 jidla

- Nutri¢n€ vyvazena jidla

- Pfitomnost zdravych jidel
- Pfijemné vystupovani
pracovnic jidelny

- Moznost si ptidat jidlo

- Cistota prostiedi jidelny

- Velké mnozstvi zeleniny

(rodice)

- Malo casu ke konzumaci jidla
- Fronta k jidelnimu okénku
- Velké mnozstvi zeleniny (d¢ti)

- Nemoznost si vybrat z vice jidel

externi

Prilezitosti

- Nova skladba jidelni¢ku
zavisla na novych surovinach
- Potraviny od mistnich
dodavatelii

- Cerstvé potraviny

- Cena jidel

- Rozmanitost jidelnicku

- Socialni pomoc (pro starsi
obCany)

- Moznost rozvozu (MS a ZS)

Hrozby

- Zvyseni ceny obédi

- Kratky cas pro vyzvednuti obéda
(pro cizi stravniky)

- Urcity Cas pro vyzvednuti obédi
(pro cizi stravniky)

- Odchod cizich stravnikli vzhledem
k cené jidla

- Prézdniny bez vateni (pro cizi
stravniky)

- Nemoznost konzumace v jidelné

(pro cizi stravniky)

Tuto swot analyzu jsem vytvofila, abych nastinila silné a slabé stranky interniho
provozu Skolni jidelny a zaroven také externi pfilezitosti a hrozby. SlouZzi jako piehled

toho, co od takové Skolni jidelny mize stravnik - potenciondlni stravnik - ocekavat.
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Vramci swot analyzy je pohlizeno na jidelnu jako celek a vradmci kompletniho
provozu.

Je patrné, ze zélezi jak na vybéru jidla v jidelnicku, tak i na dob¢ vydeje jidla
jako takového, ptipadné fronty totiz dokdzi odradit od odebrani jidla hlavné zaky
vyssich ro¢nikil. Jako pozitivni Ize hodnotit hlavné kvalitu a rozmanitost jidel v nasi
jideln¢, vzhledem ke spokojenosti jak zaku, tak i hodnoceni cizich stravniki. Néktera
pozitiva pro jednu stranu mohou byt negativa pro druhou. Napi. vétSi pritomnost
zeleniny v jidle je kladné hodnoceno hlavné ze strany rodict, ale pro nékteré déti je jeji
konzumace problém. Také ptijemné vystupovani persondlu a Cistota ¢i vzhled jidelny
patii ke kladnym vliviim. Doba pro odbér ¢i konzumaci jidla (pro déti) je omezend, ale
dovazenych surovin. Z dlouhodobého hlediska jde cena surovin nahoru, proto se
postupné zvysuje i cena obédl. Z hlediska cen napf. v restauracich ve forméach tzv.
Menu je cena obédl ve Skolni jidelné znacné ptizniva. Na druhou stranu neumoznéni
konzumace obéda v jidelng, vétsi vybér jidel, nemoznost si k jidlu objednat népoj dle
vlastniho vybéru ¢ini velké zuzeni na cilovou skupinu cizich stravnikl. Proto je tato
nabidka obédl orientovana hlavné na star§i obCany ¢i duichodce, popf. matky na

matefské dovolené.
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PRAKTICKA CAST

2 Skolni stravovani déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

Prakticka ¢ast se specificky vénuje problematice stravovani déti ze socialné
znevyhodnénych rodin. Jeji zdkladni metodu ptredstavuje dotaznikové Setfeni, jehoz cil
koresponduje s cilem celé prace. Cilem dotaznikového Setfeni je tedy je odpovédét na
otazku, zda Skolni stravovani — v praxi tedy pfedevsim obédvani ve Skolni jideln¢ —
muze pozitivnim zplisobem ovlivnit Zivotni styl déti ze socidln€é znevyhodnénych rodin.
Dilé¢im cilem pak je zjistit, nakolik se odliSuje Zivotni styl a zpiisob stravovani déti ze
socialné znevyhodnénych rodin na jedné strané a rodin s béznym socioekonomickym

statusem na strané druhé.

2.1 Charakteristika a popis SetFeného vzorku

Vramci dotaznikového Setfeni byli osloveni Zaci zakladnich Skol. Tito
respondenti pfitom byli rozdéleni do dvou rtiznych skupin podle toho, zda obédvaji ve
Skolni jideln€ ¢i nikoli, a soucasné do dvou dalSich skupin, pfiemz tentokrat se stal
délicim kritériem socioekonomicky status ptislusné rodiny. Timto zptisobem tedy byly

vyclenény nasledujici ¢tyfi skupiny respondentii:

- Déti obédvajici ve Skolnich jidelnach, které pochazeji zrodin s béZnym
socioekonomickym statusem;

- Déti obédvajici ve Skolnich jidelnach, které pochdzeji zrodin s niZ§im
socioekonomickym statusem;

- Déti neobédvajici ve Skolnich jidelnach, které pochéazeji zrodin s béZnym
socioekonomickym statusem,;

- Déti neobédvajici ve Skolnich jidelnach, které pochazeji zrodin s niz§im

socioekonomickym statusem.

Ve vsech ptipadech se jednalo o zdky osmych a devatych rocnikti zdkladnich
Skol. Cilem bylo zajistit, aby kazdou skupinu tvotilo ptesné 50 respondentl, z cehoz
vzdy polovinu tvofily divky a polovinu chlapci. Tohoto cile bylo dosazeno tak, Ze se
dotaznikového Setfeni celkem zucastnilo 200 respondentd, a to 100 divek a 100 chlapcii.
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Vzhledem k tomu, ze ze zakt zakladnich $kol vétSina navstévuje Skolni jidelny, bylo za
ucelem zajiSténi dostatecného mnozstvi ve Skolnich jidelndch neobédvajicich
respondentll zapotiebi oslovit zaky nékolika zakladnich skol. Jako urcity problém se
ukdzalo roz€lenéni zakt do skupin podle socioekonomického statusu rodiny. Pracuji ve
Skolstvi, takze nebyl problém respondenty zftad Zzakl zajistit. V tomto ohledu
pomocnou ruku podali tfidni ucitelé zakt, ktefi sice nemohou zjiStovat majetkové
poméry rodin svych zaki, nicméné poznaji, ktery z jejich zaka je z rodiny socialné
znevyhodnéné. Podobné bylo problémem zajistit dostateCny pocet respondentll ze
socidlné znevyhodnénych rodin, protoze téch je v Ceské republice skuteéné jen velmi
maly podil na celkovém poctu domdécnosti. Jako kritérium socidlniho znevyhodnéni
proto bylo pouzito napf. nizké vzdélani rodi¢d (kdy nizké vzd€lani rodi¢li neni
v nékterych piipadech smérodatny v ndvaznosti na nizky piijem), jejich predpokladany
nizky pfijem, zivot ditéte s matkou samozivitelkou atd. Jako vedouci Skolni jidelny
jsem, 1 diky svym kolegynim napfiic¢ republikou, vybirala déti i podle mych informaci,

ze détem plati obédy rizné nadace atd.

2.2 Metoda Setreni

Zakladni metodu praktické casti predstavuje kvantitativniho pfistup pomoci
dotaznikového Setfeni mensiho rozsahu, v ramci kterého budou osloveni zaci zakladnich

skol.

Otéazky jsem volila dle mého uvazeni takové, abych se dozvédéla co nejvice o
zivotnim stylu téchto déti, naptiklad jestli konzumuji ovoce, zeleninu, zdravé potraviny,

jestli snidaji nebo jestli obédvaji ve skolnich jidelnach.

Dotaznikti jsem na zékladnich skolach s pomoci kolegyi a tfidnich uéiteli
rozdala piesné 200 a stejny pocet dotaznika se mi 1 vratil vyplnénych zpét.
Casovy harmonogram praktické &asti:

Ptiprava - konstrukce dotaznikti: listopad - prosinec 2019
Realizace Setfeni a sbér dat: leden - biezen 2020

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni a jeho vysledky: biezen - kvéten 2020
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Konstrukce dotazniku

Respondentiim byly poloZeny nasledujici otazky:

1.

A S A N U T

—_ =
Do~ o

—_
(98]

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Mas piedstavu o tom, co znamena Zivotni styl?

Patii podle tvého nazoru do zivotniho stylu i stravovani?
Oznacil/oznacila bys sviij zplisob stravovani jako zdravy?
Jsi spokojen/spokojena se svym zplisobem stravovani?
Dopteji (zajisti) ti rodi¢e dostatek jidla?

Jidavas pravideln¢ alespon Ctyti jidla denné?

Dbaji rodice na to, abys jedl/jedla dostatek Cerstvého ovoce?
Dbaji rodice na to, abys jedl/jedla dostatek Cerstvé zeleniny?

Dbaji rodi¢e na to, abys pil a jedl dostatek mléka a mléénych vyrobkt?

. Ptejidas se casto?

. Snidas pravideln¢ kazdé rano?

vvvvvv

u televize ¢i pocitace?

. Stravujes se Casto ve stancich ¢i podnicich rychlého obcerstveni (hamburgery,

parky v rohliku, kebab, gyros atd.)?

Veénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitdm?
Chodis s rodinou na vylety do ptirody?

Mas kazdy den dostatek spanku?

Pijes Casto slazené napoje (limonady, ochucené mineralky)?
Pijes Casto energetické napoje?

Vedou té rodice k tomu, abys Zil zdravym zivotnim stylem?
Vedou té€ rodi¢e k tomu, abys jedl/jedla zdravé?

TrpiS doma nedostatkem jidla?

Z formulace otazek vyplyva, Ze kvantitativni vyzkum se zaméfuje na rizné

aspekty zivotniho styl téchto déti, zejména pak na stravovani, at’ se jiz odehrava

v piislusné Skolni jideln€, v domdcnosti nebo ve volném case, napi. prostiednictvim

rychlého obcerstveni. Také mé zajimalo, jestli rodi¢e dbaji na to, aby se jejich dité

zdravé

svému

stravovalo. Jestli maji déti dostatek jidla a jestli jsou spokojené nebo maji ke

stravovani né&jaké pfipominky. Také pro mlj vyzkum bylo dillezité zjistit, jestli

déti sportuji anebo jestli jezdi s rodi¢i na vylety, €ili jestli travi svlij volny Cas aktivné.

Dale byly dle mého nédzoru dilezité zjistit, jestli déti maji dostatek spanku, jestli vecer
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pozivaji nezdravé potraviny. Také na otazky ohledné snidani ¢i piejidani jsem

potifebovala odpovédi. VSe co jsem povazovala za dulezité, jsem zahrnula do dotazniku,

abych posléze méla z ¢eho Cerpat a mohla kvalitné vyhodnotit svlij kvantitativni

vyzkum. Po realizaci dotaznikového Setfeni bude provedeno zhodnoceni jeho vysledkt

a z n¢j pak budou vyvozena doporuceni pro praxi.

Pro potieby realizace dotaznikového Setieni byly formulovany nasledujici

pracovni hypotézy: Déti obédvajici ve Skolnich jidelnach budou zit zdravéjSim Zivotnim

stylem a budou s nim spokojenéj$i nez déti neobédvajici ve Skolnich jidelnach. Déti

pochazejici zrodin s béznym socioekonomickym statusem budou zit zdravéjSim

zivotnim stylem a budou s nim spokojen€j$i nez déti pochézejici z rodin s niz8§im

socioekonomickym statusem.

2.3 Vyhodnoceni ziskanych dat a doporudeni pro praxi

Dotaznikové Setfeni jsem provadela mezi détmi s béznym ekonomickym statusem a

détmi s niz§im ekonomickym statusem. Jako bézny ekonomicky status jsem vyhodnotila

déti z uplné rodiny, vcas platici obédy, poradila jsem se s tfidnimi ucitelkami, které

znaji déti nejlépe, v jinych jidelnach a skolach mi pomohly mé kolegyné vedouci

jidelen. Jako déti s niz§im ekonomickym statusem jsem vyhodnotila zéky, ktefi maji

rodice s nizkym vzdélanim, tedy v mnoha ptipadech i pfijmem, déti z neuplnych rodin a

také déti, kterym plati obédy riizné nadace. I zde mi pomohli tfidni ucitelé a vedouci z

jinych Skolnich jidelen.

1. Mas predstavu o tom, co znamenad Zivotni styl?

Tab. 3.4.1 Mas piedstavu o tom, co znamena zZivotni styl?

Obé&dvaji ve Skolni jidelné

Neobédvaji ve Skolni jidelné

BéZny status

Nizsi status

BéZny status

Nizsi status

Ano 86 % 88 % 84 % 88 %
SpiSe ano 6 % 6 % 8 % 4 %
Neutralni post. 6 % 6 % 4% 4%
Spise ne 2% 0% 2% 4%
Ne 0% 0% 0 % 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.
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Pfedstavu o tom, co znamena termin zivotni styl, ma velka vétSina respondenti

Citajici zhruba devét desetin oslovenych respondentl. Na polozenou otazku totiz

kladnym zpisobem odpovédélo celkem 92 % déti obédvajicich ve Skolnich jidelnéch,

které pochazeji z rodin s béznym socioekonomickym statusem, 94 % déti ob&édvajicich

ve Skolnich jidelnach, které vSak pochdzeji zrodin s niz§im socioekonomickym

statusem, a dale 94 % d¢ti neobédvajicich ve Skolni jidelné a pochazejicich z rodin s

béznym statusem a konecné 92 % déti z posledni skupiny. Ze zbyvajici desetiny vSak

vétSina nedeklarovala zapornou odpovéd’, nybrz zvolila variantu ,,neutralni postoj*.

2. Patii podle tvého nazoru do Zivotniho stylu i stravovani?

Tab. 3.4.2 Patfi podle tvého ndzoru do Zivotniho stylu i stravovani?

Obédvaji ve skolni jidelné

Neobédvaji ve skolni jidelné

Bézny status

Niz8i status

BézZny status

Niz8§i status

Ano 86 % 92 % 88 % 90 %
Spise ano 14 % 8 % 12 % 10 %
Neutralni post. 0 % 0 % 0% 0%
SpiSe ne 0 % 0 % 0% 0%
Ne 0% 0% 0 % 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

Rozlozeni odpovédi u druhé polozky dotaznikového Setfeni nevyZzaduje

podrobnéj$i komentéf, protoze v podstaté vSichni osloveni respondenti jsou toho

nazoru, Ze zivotni styl zahrnuje 1 stravovani ¢i vyZzivu.
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3. Oznacil/oznacila bys sviij zpuisob stravovani jako zdravy?

Graf 3.4.1-4 Oznacil/oznadila bys sviij zptisob stravovani jako zdravy?

Obédvajf ve gkolni jidelné B&Zny status
Spise ne | Ne
4% 0%

Neutralni post
26%

m\

24%

Ano
46%

Neobédvaji ve Skolni jidelné Bézny status
Spige ne Ne
& | |0%

Neutralni post

Spige ano
20%

44%

Obédvaji ve skolni jidelng Nizsi status

Spige ne Ne
8% 0%

Neutrélni post

22% Ano

2%

Spige ano
28%

Neobédvaii ve skolni jidelné Nizsi status
Spisene| | Ne
6% | (0%

Neutralni post
28%

Ano
44%

Spide ano
2%

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

Jako vylozené nezdravy svilj zplsob stravovani neoznacil zadny z oslovenych

zaka. Jen neceld desetina pak na polozenou otazku odpovédéla ,,spise ne“. Podil téchto

odpovédi se u jednotlivych skupin respondentii pohybuje mezi 4 % az 8 %. Je vSak

nutné zdiraznit, ze 2 % znamenaji jednoho jediného respondenta.
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4. Jsi spokojen/spokojena se svym zpiisobem stravovdani?

Graf 3.4.5-8 Jsi spokojen/spokojena se svym zptsobem stravovani?

Obédvajf ve gkolni jidelné B&Zny status Obédvaji ve Skolni jidelng Nizsi status

Spige ne Ne

Neutrdlni post

20%

Spise ano
28%
28%

Spide ano

Neobédvaji ve $kolni jidelné Bézny status Neobédvaji ve skolni jidelné Nizsi status

Spide ano
24%

Zdroj: Dotaznikové Seteni. Vlastni zpracovani.

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni témét uplné
koresponduje s rozlozenim odpovédi u polozky ptedchozi. To znamend, ze zhruba ti
respondenti, ktefi svilij zplisob stravovani oznacili jako zdravy, jsou s nim spokojeni, a

naopak.
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5. Doprieji (zajisti) ti rodice dostatek jidla?

Tab. 3.4.3 Dopfeji (zajisti) ti rodice dostatek jidla?

Obédvaji ve Skolni jidelné Neobédvaji ve Skolni jidelné
Bézny status Niz$i status Bézny status Nizsi status
Ano 98 % 100 % 100 % 98 %
SpiSe ano 2% 0 % 0% 2%
Neutralni post. 0% 0% 0% 0%
SpiSe ne 0 % 0 % 0% 0%
Ne 0 % 0 % 0 % 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.

Z rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setieni jednoznaéné
vyplyva, ze vSem respondentim bez vyjimky jejich rodice zajisti ¢i dopieji dostatek
jidla. Tento vysledek neni nikterak piekvapivy, protoze Ceska republika ve svétovém

méftitku ndlezi mezi staty s velmi vysokou zivotni urovni, coz se projevuje i ve vyZzive.
6. Jidavas pravidelné alespori CtyFi jidla denné?

Tab. 3.4.4 Jidavas pravideln¢ alesponi Ctyfi jidla denné?

Obeédvaji ve Skolni jidelng Neobédvaji ve Skolni jidelné
BézZny status Niz$i status Bézny status Nizsi status
Ano 92 % 94 % 92 % 90 %
Spise ano 4 % 4 % 6 % 10 %
Neutralni post. 0% 0% 0% 0%
SpiSe ne 4 % 2% 2% 0%
Ne 0% 0% 0 % 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.

Pravidelna konzumace alespoii Ctyt jidel denné je charakteristicka pro naprostou
vétSinu oslovenych respondentti, a to ze vSech Ctyf skupin. Na polozenou otazku totiz
kladné odpovédelo ze skupiny obédvajicich ve Skolni jidelné celkem 96 % déti z rodin
s béZznym socioekonomickym statusem a 98 % déti z rodin s nizSim socioekonomickym
statusem. Mezi détmi neobédvajicimi ve Skolni jidelné kladnym zpiisobem odpovédélo
celkem 98 % déti z rodin s béZnym socioekonomickym statusem a 100 % déti z rodin

s niz§im socioekonomickym statusem. Zadné rozdily tedy zaznamenany nebyly.
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7. Dbaji rodice na to, abys jedl/jedla dostatek Cerstvého ovoce?

Graf 3.4.9 Dbaji rodiée na to, abys jedl/jedla dostatek ¢erstvého ovoce?
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B Obédvaji ve Skolni jidelné BEZny status M Obédvaiji ve kolni jidelné NiZsi status

B Neobédvaiji ve Skolni jidelné B&Zny status m Neobédvaji ve Skolni jidelné NiZsi status

Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.

Rodice vétsiny oslovenych respondenti 1ze oznacit jako odpovédné a starostlivé,
nebot’ vétSina z nich dba na to, aby jejich déti — tedy respondenti — jedly dostatek
cerstvého ovoce. Na poloZenou otazku totiz kladné odpovédély vice nez Ctyfi pétiny

oslovenych zaki, a to v kazdé ze ctyt skupin.
8. Dbaji rodice na to, abys jedl/jedla dostatek Cerstvé zeleniny?

Graf 3.4.10 Dbaji rodice na to, abys jedl/jedla dostatek Cerstvé zeleniny?
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Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.
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Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setieni pln€ koresponduje
s tim, jak vyznélo rozloZeni odpovédi u polozky ptedchozi. Z toho vyplyva, Ze zhruba ti
rodice, ktefi dbaji na to, aby jejich déti jedly dostatek Cerstvého ovoce, sou€asné dbaji

na to, aby jedly i dostatek Cerstvé zeleniny.

9. Dbaji rodice na to, abys pil a jedl dostatek mléka a mlécnych vyrobki?

Graf 3.4.11 Dbaji rodice na to, abys pil a jedl dostatek mléka a mlécnych vyrobka?
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.
Rovnéz vtomto piipadé lze konstatovat, Zze rozlozeni odpovédi znacné
koresponduje s rozlozenim odpovédi u pifedchozich dvou polozek, kde byli respondenti

dotazovani na to, zda jejich rodice dbaji na to, aby konzumovali dostatek ovoce a

zeleniny.
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10. Piejidas se casto?

Graf 3.4.12-15 Prejidas se ¢asto?
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Zdroj: Dotaznikové Seteni. Vlastni zpracovani.
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K castému piejidani se ,,pfiznala“ menSina Citajici zhruba pétinu az Ctvrtinu

z kazdé skupiny oslovenych zakl. Ani vtomto piipad¢ tedy mezi jednotlivymi

skupinami respondentli nebyly zaznamenany zadné vyrazng&jsi rozdily.
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11. Snidas pravidelné kaZdé rano?

Tab. 3.4.5 Snidas pravidelné kazdé rano?

Obé&dvaji ve Skolni jidelné

Neobédvaji ve skolni jidelné

Bézny status Nizsi status Bézny status Nizsi status
Ano 86 % 88 % 86 % 84 %
Spise ano 8% 8% 6 % 10 %
Neutralni post. 4 % 4 % 8% 6 %
Spise ne 2% 0 % 2% 0 %
Ne 0 % 0 % 0% 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

Pravidelné snidané ptedstavuji nedilnou soucast zivotniho stylu i stravovani

naprosté vétSiny vSech respondentll, a to bez vyraznéjSich rozdilh mezi jednotlivymi

skupinami. Kladné totiZ odpovédélo celkem vice nez devét desetin ¢lent kazdé skupiny.

12. Stava se ti Casto, Ze veCer po vecCeri jesté mlsas (sladkosti, brambirky atd.)

napr. u televize Ci pocitace?

Graf 3.4.16 Stava se ti Casto, Ze vecer po veceti jest¢ mlsas (sladkosti, bramburky atd.)

napf. u televize ¢i pocitace?
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Prostfednictvim této polozky dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze vecerni
mlséani sladkosti, bramburki atd. je mezi oslovenymi respondenty relativné bézné. Na
otazku totiz kladné odpovédéla vétSina Citajici dveé tietiny az tfi Ctvrtiny respondentd,

coz opét plati pro vSechny Ctyti skupiny.

13. Stravujes se Casto ve stancich ¢i podnicich rychlého obcerstveni (hamburgery,

parky v rohliku, kebab, gyros atd.)?

Graf 3.4.17 Stravujes se Casto ve stancich ¢i podnicich rychlého obcerstveni (hamburgery, parky
v rohliku, kebab, gyros atd.)?
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.
Zatimco vecerni mlsani sladkosti, brambuirkti atd. je mezi oslovenymi
respondenty relativné bé&zné, totéZ nelze konstatovat o stravovani se v riznych

podnicich rychlého obcerstveni. Tentokrat totiz na poloZenou otazku kladné odpovédéla

mensina ¢itajici mezi desetinou a pétinou respondentti z kazdé skupiny.
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14. Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?

Tab. 3.4.6 Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?

Obédvaji ve Skolni jidelné

Neobédvaji ve Skolni jidelné

BéZny status

Niz8i status

Bézny status

Nizsi status

Ano 22 % 24 % 24 % 20 %
Spise ano 28 % 24 % 28 % 28 %
Neutralni post. 26 % 32% 28 % 28 %
Spise ne 16 % 14 % 18 % 14 %
Ne 8 % 6% 4% 10 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

Blize neupfesnénym sportovnim aktivitdm se pravidelné vénuje pfiblizné

polovina ze vSech oslovenych respondentii. Opét mame co do ¢inéni se situaci, kdy

jednotlivé skupiny respondentli se v rozlozeni odpovédi vyraznéji neodliSuji.

15. Chodis s rodinou na vylety do prFirody?

Tab. 3.4.7 Chodis s rodinou na vylety do ptirody?

Obédvaji ve skolni jidelné Neobédvaji ve skolni jidelné

BéZny status | NiZsi status BéZny status Nizsi status

Ano 54 % 52 % 52 % 48 %

SpiSe ano 42 % 40 % 42 % 46 %
Neutralni post. 4% 8% 6 % 6 %
SpiSe ne 0 % 0 % 0% 0%
Ne 0% 0% 0 % 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

Rodinné vychazky do ptirody naleZi k Zivotnimu stylu naprosté vétSiny rodin, ze

kterych pochézeji osloveni respondenti. Je nutné zdlraznit, Ze a¢ vSichni respondenti

neodpovédeli kladn€, nikdo z nich nedeklaroval zapornou odpovéd’. Nebyla ovSem

zjistovana frekvence vyleti do pfirody.
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16. Mds kaZdy den dostatek spanku?

Tab. 3.4.8 Mas kazdy den dostatek spanku?

Obédvaji ve Skolni jidelné Neobédvaji ve Skolni jidelné
Bézny status Niz$i status Bézny status Nizsi status
Ano 74 % 76 % 76 % 78 %
Spise ano 14 % 10 % 12 % 12 %
Neutralni post. 12 % 14 % 12 % 10 %
SpiSe ne 0 % 0 % 0% 0%
Ne 0 % 0 % 0 % 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

Dostatecny a kvalitni spanek predstavuje jeden ze zékladnich pilifd zdravého
zivotniho stylu. V médiich jsou Casto prezentovany nazory, Ze souc¢asné generace déti a
mladeze jsou o spanek ochuzovany informacnimi a komunika¢nimi technologiemi
spojenymi s internetem. V piipadé zkoumaného vzorku respondentii to vSak patrné
neplati, nebot’ zhruba devét desetin déti ze vSech skupin uvedlo, ze ma dostatek spanku

kazdy den. Ostatni pak zaujal neutralni postoj.

17. Pijes casto slazené napoje (limonddy, ochucené mineralky)?

Tab. 3.4.9 Pijes Casto slazené napoje (limonady, ochucené mineralky)?

Obé&dvaji ve Skolni jidelné Neobédvaji ve Skolni jidelné
BéZny status NiZsi status BéZny status NiZsi status
Ano 42 % 42 % 44 % 40 %
SpiSe ano 34 % 32% 36 % 38 %
Neutralni post. 12 % 10 % 10 % 8%
Spise ne 8 % 12 % 8 % 8 %
Ne 4% 4% 2% 6 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.

Konzumace slazenych napoji — tedy nejraznéjSich limonad a ochucenych
mineralek — je mezi zcela bézna, na poloZzenou otazku totiz kladné odpovédéla vétSina

Citajici tfi Ctvrtiny az Ctyfi petiny respondentil z jednotlivych skupin.
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18. Pijes Casto energetické napoje?

Tab. 3.4.10 Pijes Casto energetické napoje?

Obédvaji ve Skolni jidelné

Neobédvaji ve Skolni jidelné

BéZny status

Niz8i status

Bézny status

Nizsi status

Ano 2% 4% 2% 0%
SpiSe ano 4% 4% 6 % 6 %
Neutralni post. 0% 2% 0% 0%
Spise ne 24 % 22 % 26 % 26 %
Ne 70 % 68 % 66 % 68 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

Casta konzumace energetickych napojti je charakteristickd jen pro necelou

desetinu oslovenych respondentii. Ani v tomto piipadé nebyly mezi jednotlivymi

skupinami respondentil zaznamenany zadné vyraznéj$i rozdily.

19. Vedou té rodice k tomu, abys Zil zdravym Zivotnim stylem?

Tab. 3.4.11 Vedou té rodice k tomu, abys zil zdravym zivotnim stylem?

Obédvaji ve skolni jidelné

Neobédvaji ve skolni jidelné

BéZny status NiZsi status BéZny status NiZsi status
Ano 52 % 54 % 54 % 50 %
SpiSe ano 32% 28 % 30 % 32 %
Neutralni post. 12 % 10 % 8% 14 %
SpiSe ne 4 % 8% 8% 6 %
Ne 0% 0% 0 % 0 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni. Vlastni zpracovani.

VétSina rodict respondentit ze zkoumaného vzorku své potomky vede ke

zdravému zivotnimu stylu. Na polozZenou otazku totiz kladné odpovédé€ly vice nez Ctyti

pétiny oslovenych zaki, a to v kazdé ze Ctyt skupin.
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20. Vedou té rodice k tomu, abys jedl/jedla zdraveé?

Graf 3.4.18 Vedou té€ rodi¢e k tomu, abys jedl/jedla zdravé?
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setieni do znacné miry
koresponduje s rozlozenim odpovédi u polozek €. 7, 8, a 9, kde byli respondenti
dotazovani na to, zda jejich rodi¢e dbaji na to, aby konzumovali dostatek ovoce,
zeleniny, mléka a mlécnych produktli, ovSem s tim rozdilem, Ze podil zapornych
odpovédi je nizsi. To znamend, ze patrné pravé s témito potravinami si osloveni
respondenti spojuji zdravé stravovani. Nezanedbatelna je rovnéz korelace s rozloZzenim

odpovédi u pfedchozi polozky.
21. Trpis doma nedostatkem jidla?

Tab. 3.4.12 Trpi$ doma nedostatkem jidla?

Obé&dvaji ve Skolni jidelné Neobédvaji ve Skolni jidelné

Bézny status Niz$i status Bézny status Nizsi status
Ano 0% 0% 0% 0 %
SpiSe ano 0 % 0 % 0% 0%
Neutralni post. 0% 0% 0% 0%
Spise ne 0% 0% 0% 0%

Ne 100 % 100 % 100 % 100 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni. Vlastni zpracovani.
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Rozlozeni odpovédi u posledni polozky dotaznikového Setfeni je natolik
jednozna¢né, ze nevyzaduje zadny podrobnéjsi komentéai. Je totiz mimo jakoukoli
pochybnost, ze zadné z déti, které se zucastnily dotaznikového Setfeni, doma netrpi
nedostatkem jidla. Tento vysledkem ostatn€ pln¢ koresponduje se zjisténimi u€inénymi
prostiednictvim polozky €. 5, kde byli respondenti dotazovéani na to, zda jim rodice
dopieji Ci zajisti dostatek jidla. Opét nebyly zaznamenany zadné rozdily mezi skupinami

respondentul.

2.4 Zavér vyzkumného Setieni a jeho vyuzitelnost v praxi

Pro potieby realizace dotaznikového Setieni byly formulovany nésledujici
pracovni hypotézy: Déti obédvajici ve Skolnich jidelnach budou zit zdravéj§im zivotnim
stylem a budou s nim spokojenéjsi nez déti neobédvajici ve Skolnich jidelnach. Déti
pochazejici zrodin s béznym socioekonomickym statusem budou Zzit zdravéjSim
zivotnim stylem a budou s nim spokojen€j$i nez déti pochézejici z rodin s nizS§im
socioekonomickym statusem. Na zékladé vysledki dotaznikového Setfeni je nutné
konstatovat, ze tyto hypotézy nebyly potvrzeny, protoze mezi jednotlivymi skupinami
respondentl nebyly v rozloZzeni odpovédi zaznamenany zadné vyraznéjsi rozdily.

Toto zjisténi je vSak potéSujici, protoze dokazuje, Ze ani fakt socidlniho

[ 24

e v

niz§im socioekonomickym statusem mohou svym détem zajistit podminky srovnatelné
s podminkami v Iépe situovanych rodinach. Je vSak nutné podotknout, Ze tyto vysledky
plati jen pro zkoumany vzorek respondentdl, a je otazkou, nakolik je mozné je zobecnit
pro celou populaci Ceské republiky.

Jaka doporuceni pro praxi lze tedy formulovat. Zakladni doporuceni zni, Ze
pokud ma spole€nost z4jem na tom, aby i déti ze socidln€é znevyhodnéného prostiedi
zily zdravym zivotnim stylem a konzumovaly tomu odpovidajici zdravou stravu, pak by

se m¢la zamétovat na efektivni vychovu ke zdravi ve Skolach.
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ZAVER

Cilem ptedlozené prace bylo odpovédét na otazku, zda Skolni stravovani —
v praxi predev§im obédvani ve Skolni jidelné — mlze pozitivhim zplisobem ovlivnit
zivotni styl déti ze socialné znevyhodnénych rodin.

Obédvani ve skolni jidelné bezesporu mize pozitivnim zpisobem ovlivnit
zivotni styl déti ze socialn¢ znevyhodnénych rodin, nicméné prostfednictvim vlastniho
dotaznikového Setfeni nebyly v tomto ohledu zjiStény zddné vyznamnéjsi rozdily mezi
détmi, jejichz pticinou by byl socioekonomicky status jejich rodi¢i nebo skutecnost,
zda obédvaji ¢i neobédvaji ve Skolni jidelné.

Na zavér prace je dale nutné zopakovat, ze spravné stravovaci navyky jedinec
ziskava jiz od utlého détstvi. Dalsi vyznamné ovlivnéni stravovacich navykul, kromé
Sir§Si rodiny, pak nastava ve Skolskych zafizenich. Jedince ovSem béhem jeho
osobnostniho vyvoje ovliviluji také jeho vrstevnici, ale 1 média a jimi prezentované
modely a vzorce chovéni a fada dalSich externich nazord, vjemt a vlivi. To, Ze se
zajimame o své stravovaci zvyklosti, svédc¢i o nasi osobnostni vyspélosti.

Odbornici détem i jejich rodi¢im kolni obédy jednoznatné doporuduji. Skolni
jidelny totiz dokazi zarugit racionalni stravu. Skolni stravovani pfedstavuje nejen
vyznamny piispévek k pravidelnému a navic zdravému stravovani $kolou povinnych
déti, ale soucasné je lze povazovat za dilezitou formu socidlni pomoci rodinam s détmi.
Je totiz mimo jakoukoli pochybnost, Ze za cenu, kterou rodice plati za Skolni obédy
svych déti, v Ceské republice nelze jiz nikde jinde pofidit tak kvalitni, pestré a také
plnohodnotné hlavni jidlo. Skolni stravovani pomaha viem rodi¢tim.

Zdravy zivotni styl souvisi s dodrzovanim spravnych postupli v oblastech
vyzivy, pohybové aktivity a duSevni hygieny. Zdrava vyziva se pfitom posuzuje ze
dvou hledisek, a to zhlediska zaprvé kvantitativniho, kdy vyziva dodava ptisun
potiebného mnozstvi energie, a zadruhé pak z hlediska kvalitativniho, kdy vyziva
zajiStuje piisun vyvazené¢ho poméru zakladnich zivin, minerdli, vitamini a vody.
Zéakladnim ptredpokladem realizace zdravého Zzivotniho stylu je u kazdého jedince
odpovidajici vile. U déti je vramci zdravého Zivotniho stylu dilezit¢ dodrzovat
stravovaci rezim s péti dennimi ddvkami potravy a dostatenym mnoZzstvim tekutin.
Velky prohtesek proti zasadam zdravé vyzivy predstavuje vynechavani snidané.

Urcity Zivotni styl nemusi byt jen disledkem socidlniho znevyhodnény,

nybrz naopak urcity Zivotni styl se mize stat hlavni pfi¢inou socidlniho znevyhodnéni
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mnoha domacnosti. Socidlni stratifikace pfedstavuje vyznamny faktor zdravotniho stavu
a vzniku chorob. Zdravotni stav socioekonomicky vyse ¢i lépe situovanych a Iépe
vzdélanych osob byva lepsi, nezli je tomu o osob ze socidlné znevyhodnénych skupin.
Zivotni styl a osobni chovani se vSak na ovlivitovani zdravi podili viibec nejvyssi
mérou. V ramci tzv. diamantového modelu pfic¢in nemoci zaujima Zivotni styl a osobni
chovani 50 az 60 %. Pouze asi 20 az 25 % determinantd, které ovliviiuji zdravi clovéka,
jsou dany socioekonomickym statusem spolecné s kvalitou zivotniho prostiedi. Lidé
s nizkymi pfijmy, s nizkym vzdélanim a Zijici ze socialnich davek ¢asto nepovazuji
zdravy zivotni styl za svoji prioritu. Lidé ze socialn¢ slabsiho prostfedi maji ve srovnani
se svymi bohat§imi spoluobCany krat$i délku Zivota, vyssi vyskyt onemocnéni srdce
a cév, zazivaciho traktu, diabetu mellitu druhého typu i obezity, je mezi nimi vice
kurak i alkoholikt atd.

Ceské republiky se faktor extrémni chudoby, ktera s sebou nese podvyzivu,
v podstaté netyka, protoze Ceska republika nalezi mezi zemé s nejmens$im procentem
lidi Zijicich na hranici Zivotniho minima. Pfesto je zfejmé, ze 1 lidé, ktefi neziji v pdsmu
chudoby, ale ktefi nalezi do nizkoptijmové vrstvy, maji podstatné vyssi rizika nadvahy
a obezity. Chudsi domacnosti maji mnohem nizsi pfijem ovoce a zeleniny, vlakniny
1 komplexnich sacharidi. Na druhou stranu vSak maji podstatné vyssi piijem tukl
a jednoduchych cukrl. S rizikem obezity vyrazné souvisi stupent vzdélani. Vzdélangjsi
lidé se totiz vice zajimaji o své zdravi, jidelnicek 1 o celkovy Zivotni styl. Lidé s vy$Sim
vzdélanim maji vysSi pfijem komplexnich sacharidii, bilkovin, vladkniny, ovoce
1 zeleniny a naopak niZsi pfijem tukd a plnotuénych potravin neZ lidé méné vzdélani.
RovnéZ byl empiricky prokazan vztah mezi vzdélanim rodict a vychovou jejich déti ke
zdravé vyzive a obecné ke zdravému Zivotnimu stylu.

Lze se tedy domnivat, ze stravovani déti ze socidlné znevyhodnénych rodin neni
primarné ovlivnéno ¢i determinovano nedostatkem potravin v disledku niz§iho objemu
finan¢nich prostredkd, nybrZz vzdélanim rodici a jejich moralné volnimi vlastnostmi.
Jednu ze specifickych forem pomoci, kterou stat této situaci mize cCelit, predstavuje

vychova ke zdravi realizovana ve Skolach.
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PRILOHA: VZOROVY JIiDELNICEK DLE NUTRICNIHO
DOPORUCENI MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTViI KE
SPOTREBNIMU KOSI

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Polévka zeleninova pohankova
Cocka po brnénsku, chléb, salat zeleninovy

Caj bylinkovy s medem

Polévka kufeci s cizrnovym kapanim
Kralik peceny, zeli kysané, brambor

Népoj mrkvovy - carotelka

Polévka Spenatova
Veptova kyta na paprice, knedlik celozrnny
Most jable¢ny

Polévka drozd’ova s bulgurem
Okoun na kminé, Stouchané brambory, salat z ¢inského zeli s kukufici

Dzus pomerancovy

Polévka z michanych luSténin
Zeleninové rizoto, syr, salat z Cerstvého ovoce, jogurt

Caj ¢erny s citronem a matou, mléko
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