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Abstrakt

Vliv chemickych, fyzikalnich a biologickych Cinitelt je relativné podrobné a
dlouhodob¢é zmapovan. Naproti tomu studium interakci mezi ¢lovékem a prostfedim,
které vytvoril, by si jist¢ zaslouzilo vétsi pozornost. Ackoliv si lidé castokrat
psychologicky dopad prostiedi nepfipousti ¢i neuvédomuji a sila vlivu na psychiku
neni vzdy zcela evidentni, existence zpétné vazby je nepopiratelnd. Nevhodné
zvolend kompozice, piilisny hluk, zativé umélé osvétleni, neobvyklé silné pachy a
ptilis jasné barvy, to vSe vede k silnym perceptudlnim podnétim, coz mize zplsobit
prehlceni a vyvolat komplikace ovliviiujici dusevni stav jednotlivee — od psychické
nepohody a neklidu po stres a dal§i. Zména prostredi, ve kterém cClovék zije, pak

meéni Clovéka samého. Méni se jeho potieby, ale také percepce a nasledné i1 jednani.

Kli¢ova slova: zivotni prostiedi, vnimani, psychika

Abstract

The influence of chemical, physical, and biological factors has been long
followed and described in sufficient detail. On the other hand, the research on the
interactions between man and the environment he has created would certainly
deserve more attention. The existence of a psychological influence of the
environment cannot be denied in spite of the fact that people are not always aware of
it or do not admit it, and the extent to which it affects our state of mind is not always
quite evident. An inappropriate spatial arrangement, excessive noise, blazing
artificial light, strong odors and unusually bright colors create intense perceptual
stimuli and lead to a sensory overload. They can cause complications which affect a
mental condition of an individual, e.g. psychical discomfort, anxiety, stress, and
others. A change in people’s environment changes the people themselves: their

needs, their perception, and finally even behavior.
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1. Uvod

Lidé jsou ovliviiovani okolnim prostfedim uz od détstvi. Podminky, ve kterych
dit¢ vyrista, formuji jeho osobnost po psychické strance, nasledné i na duSevni stav
dospélého jedince plisobi prostiedi, ve kterém Zije (Cap, 1996). Je dilezité mit kolem
sebe kvalitni vefejnd prostranstvi, kterd pfispivaji k psychické pohodé jejich

uZzivateldl a zaroven jsou plné funkéni.

Psychologie Zivotniho prostfedi je relativné mladym oborem uzce souvisejicim s
ekologii, piibuznym oborem k socialni ekologii (Cernousek, 1986; Ri¢an, 2005). Ve
40. - 50. letech minulého stoleti se environmentalni psychologie odd¢lila od
psychologie socialni, protoze architekti a urbanist¢ potiebovali vysvétleni
negativniho dopadu nékterych prvkl povalecné architektury, jako byly nové vzniklé
sidlistni Ctvrti nebo nedostateéné osvétlené budovy, na psychiku ¢loveéka (Frangk,

2007).

V ramci svého studia si environmentalni psychologie klade otazky jako: Jaky je
vztah ¢lovéka a Zivotniho prostfedi? Jak ¢lovek ovlivituje své okoli a nakolik okoli
zpétné pusobi na Cloveéka? Jak velky psychologicky dopad mohou mit modifikace
prostiedi zptisobené rozvojem technologii? Clovek si, stejné jako ostatni Zivo&isné
druhy, formuje a dotvaii své misto pro Zivot, jako mravenci stavi mravenisté¢ nebo
ptaci sva hnizda, ¢lovék stavi budovy (Cernousek, 1986) a ackoli lidé travi mezi
budovami hodné ¢asu, problematika dopadu vetejnych prostranstvi na lidské zdravi,
at’ uz fyzické ¢i psychické, stale jesté neni dostatecné podrobné prozkoumana (Evans
& Mitchell McCoy, 1998). Spojeni oborti psychologie a ekologie je vice nez
vyhodnym pro umoznéni porozuméni vzajemnych vztahi mezi c¢lovék jako
jednotliveem, spolecnosti a prostiedim, protoze jenom tak mu bude umoznéno z

tdchto vztaht prosperovat (Musil et al., 1985; Cernousek, 1986).

Jistou dobu (az do 70. let 20. stoleti) psychologie Zivotniho prostiedi pomijela
otazku vlivu pfirody na Clovéka a zabyvala se pouze studiem vzajemnych interakci

cloveéka s urbannim prostiedim (Franc€k, 2007) a tato prace se v podstaté soustfedi na



obdobny problém - s ptfihlédnutim k pfirodnim prvkiim v kompozici méstského

prostiedi.

2. Cile prace

Cilem této bakalafské prace je, za zmapovani dostupnych zdroji literatury
zabyvajici se problematikou environmentalni psychologie a jejimi soucastmi,
vypracovat souhrnny piehled interakci mezi ¢lovékem a jeho zivotnim prostiedim s

diirazem na méstska prostranstvi a jejich komponenty.



3. Prostiedi a jeho vnimani

Clovék ke své dusevni rovnovaze potfebuje piisun mnozstvi informaci, které
podnécuji jeho zijem. Pfi nedostateCném poctu stimull se jedinec zacne nudit, v
extrémnich piipadech situace mliZze vést az k depresivnimu stavu a potlaceni funkce
pfivalem nadmérného mnozstvi podnétii z okoli, t€lo automaticky ptijima pouze ¢ast
ze Sirokého spektra podnétii, a to informace ze zdrojl, na které se jedinec prave
védomé soustiedi (Cernousek, 1986; Evans & Mitchell McCoy, 1998), ale zbytek,
coz je, jak uvadi Smith (1974), asi 90% veskerych podnéti, je vniman subliminalné.

A pravé téchto zbyvajicich 90% ma podstatny vliv na lidskou psychiku.

Existuje 1 ur€ity vztah mezi vnimanim a jednanim. Percepce ovliviiuje lidské
chovani v daném prostfedi a reakce ¢lovéka maji zpétny vliv na zpiisob dalSiho

ptijmu podnéti (Cernousek, 1986).

Jak se zminuje Cernousek (1986), lidsky druh se od ostatnich Zivogichd odliduje
rozméry i kvalitou objektli jim vystavénych. A protoze diky velkym technologickym
moznostem je ¢lovék schopen rozsahlych zmén prostiedi, ve kterém Zije, interakce
mezi ¢lovek a prostfedim nabyvaji na intenzité a velikosti a mohou se stat i ptiliSnou
zatézi. Stres vznikd pii nadmérném mnozstvi pozadavkl z okoli, které uz jedinec
neni schopen vyvazovat svymi lidskymi zdroji, a nemusi se jednat pouze o fyzickou
stranku, trvalej$i nasledky ma hlavné stradani psychické (Evans & Cohen, 1987).
Existuje vicero stresorti pochazejicich z okolniho prostiedi, jako je doprava, hluk,
znedisténé ovzdusi, piilisna koncentrace obyvatel a pieplnéné prostory (Cernousek,
1986; Evans & Cohen, 1987), kterym byla vénovéna pozornost jiz diive, ale
pfipadnému vlivu zastavby a urbannich prostor byla vénovana mnohem mensi

pozornost (Evans & Mitchell McCoy, 1998).
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Obr. &. 1: Modely vztahu osobnosti s prostiedim (Cap, 1996).

4. Prostorové usporadani

Prostorové uspotadani je relativné citliva zalezitost, kterd ma sviij psychologicky
obsah. Clovék od pradavna vytvaii své prostiedi k Ziti, ddvd mu uréitou formu a
produkty své prace sklada do prostoru, ktery ho pak jakozto celek zpétné ovlivituje
(Cernousek, 1986). Jelikoz jednoduchost bez jakychkoli podnétd piitahujicich
pozornost €1 vyvolavajicich zvédavost o dané misto nezaujme a  pfiliSna
rozdrobenost a slozitost zase plisobi nejednoznacné, prostor plisobi zmatecné a nelze
ho snadno precist bez blizStho prozkoumani (Kaplan & Kaplan, 1982). V
homogennim prostiedi je pro mozek té€Zké vytvorit mentalni mapu z divodu absence
bodi, které by do ni mohl zanést (Cemouéek, 1986; Evans & Mitchell McCoy,
1998).

Pokud je navic omezena moznost fyzické volby, napt. vybér trasy, nebo jiné
volby ovlivilujici chovani jednotlivce (Glass & Singer, 1972) nebo je narusSena
teritorialita jedince a piipadnou prostorovou zménou jsou omezovany jeho naroky na
soukromi, osoba se dostava do stresové situace zatézujici psychiku (Glass & Singer,

1972; Cernousek, 1986).



Struktura urbanniho prosttedi by méla reflektovat riiznorodost spolecenské
struktury a v rdmci ohleduplnosti k jejim charakteristikdm jako je demografické
slozeni, politicky systém, tradice, z4jmy lidi nebo organizace spolecnosti, musi byt
brany v potaz celospoletenské potieby a cile (Steis, 1985). Paklize je prostranstvi
vytvoreno za citlivého respektovani vSech zminénych aspektl, které méstu, jez musi
najednou fungovat jako samostatny organismus a prostor pro tvorbu zdzemi svych
obyvatel, dovoli zachovat si sviij specificky charakter (Musil, 1967), v idedlnim
pfipadé¢ zanechd v jednotlivcich takovy dojem, Ze si mohou vybavit atmosféru,
charakter i vzhled mista (Brath, 1986). Spolecnost se tedy stava Ccinitelem
ovliviiujicim nejen obsahovou stranku sidel, ale 1 formu a prostorové usporadani
méstskych prostor (Steis, 1985) a je vyhodné znat jeji sloZeni a rozmisténi v
méstskych Etvrtich pro ptipadné obnovy méstskych casti, rekonstrukce apod. (Musil,

1967).

Obr. &. 2: Srovnani vysky zastavby a siluet New Yorku, Prahy a Moskvy (Steis, 1985).

4.1 Aktivity

Eckbo (1969) i Gehl (2000) rozdé€luji aktivity na ti¥i druhy: aktivity nutné,

volitelné a spolecenské.

Mezi aktivity nutné jsou tfazeny ty, které je nezbytné vykondvat, nezalezi na
pocasi ani materidlnich podminkéach okoli a at’ uz je kvalita prostoru nizka nebo

vysoka, na jejich frekvenci to md minimalni vliv. Na druhou stranu ale kvalitni



prostfedi disponuje schopnosti znacné je zptijemnit. Tyto aktivity jsou Casto spojeny
s pesi chiizi, napt. chozeni do zaméstnani nebo do Skoly, na ndkup, na zastavku
hromadné dopravy atd. I ne zcela dobrovolnd ,,prochazka® se muze stat pfijemnym
zazitkem, kdyz jedinec prochédzi atraktivnim prostfedim nebo pokud mu cesta
alesponi neni znesnadiiovdna bariérami v podobé absence chodniku pro pési,

nucenym pruchodem mezi zaparkovanymi auty apod. (Gehl, 2000).

Volitelné aktivity nemaji pfimo souvislost s aktivitami nutnymi, jsou to zpravidla
aktivity nenucené¢ho charakteru, pro které se jedinec rozhodne na zaklad¢ vlastni
iniciativy a ptipadnych dalSich podnéti z okoli (Eckbo, 1969; Gehl, 2000). Jejich
pocet je umérné zavisly na kvalité vefejnych prostranstvi; v dobrém materidlnim
zazemi jejich frekvence roste, v nevhodném prosiedi se jejich pocet snizuje, mnohdy
zcela mizi. Do této kategorie miize spadat rozhodnuti zastavit se, posedét ¢i postat a

pozorovat okolni déni, slunit se nebo détské rozhodnuti zacit si hrat (Gehl, 2000).

Kvalita materialniho prostfedi
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Obr. €. 3: Vyobrazeni vztahll mezi kvalitou prostor a venkovnimi aktivitami (Gehl, 2000).

Spolecenské aktivity vyzaduji pfitomnost dalSich osob a na riznych trovnich se
ob¢ predchozi a tvoti jejich soucet. Spolecenské aktivity maji odliSny charakter v
obytnych oblastech a v centrech mést. V obytnych ctvrtich se lidé obvykle znaji,
funguje tu urcity druh sousedskych interakci, lidé se navzajem zdravi, zastavuji se a
diskutuji atd. (Gehl, 2000), ¢emuz mimo jiné napomahaji i vhodné prostorové
usporaddani obnasejici také optimalni vzdalenosti mezi stavbami (Festinger et al.,

1950; Musil, 1967), vizualni a akustickd propustnost bariér (Zeisel, 1981) nebo



pfitomnost zelené. Bylo prokazano, ze prvky zelené¢ zvySuji pocet neformalnich
kontaktl (Kuo et al., 1998). Jacobs (1961) dokonce na zakladé svych pozorovani
zjistila, ze v sidliStnich ctvrtich, kde jsou obyvatelé vystaveni neformalnim
kontaktlim, je eliminovana pouli¢ni zlo¢innost a lidé se citi stastnéjsi a spokojenéjsi
s jejich zivotnim prostfedim nez jinde. Lindheim a Syme (1983) soustfedili své
vyzkumy na negativni zdravotni dopady spojené s nedostateCnymi socialnimi
vazbami s okolim. Plyne z nich, ze socidlni vztahy s Zivotnim prostiedim mohou
ovlivnit vyskyt alkoholismu, sebevrazd, schizofrenie, probléml v tchotenstvi i
dopravnich nehod. Naproti tomu v centrech mezi nezndmymi lidmi funguji

povrchnéjsi kontakty spiSe na urovni pozorovani (Gehl, 2000).

20 30 40 5O €0 TO BO 9O (OO0 HO 120 L3040 150 60 170

Obr. ¢&. 4: Uméra mezi poétem venkovnich aktivit a poétem socialnich interakei (Gehl, 2000).

Prilis velké vzdalenosti mezi objekty vefejnych prostranstvi ¢ini z mésta velmi
neosobni prostor a zarovenl zamezuji potencidlnimu socidlnimu kontaktu (Gehl &
Gemzoe, 2002), ktery je zucastnénym osobam prospésny jak po fyzické, tak i po
duSevni strance (Jackson, 2003). V extrémnich piipadech, jako napt. v nékterych
méstech Severni Ameriky, kde jsou obyvatelé odkazani na automobilovou dopravu, a
to jednak z diivodu pfili§ velkych vzdalenosti, dale pak kvili neptijemnému prostredi
bez jakychkoli prvki zelenég, je vyloucena velka ¢ast venkovnich aktivit. Lidé se tu
nepohybuji pésky, jelikoz podminky pro chodce neodpovidaji pozadovanému
standardu a mésta jsou zapraSena; meésta se prizpusobila a stala se z nich jakasi
,mesta vozidel“, kde valna cast dostupnych ploch je pokryta asfaltem monstroznich

parkovist’ (Gehl, 2000; Gehl & Gemzoe, 2002).



4.2 Hmoty

I presto, Ze kazdy jedinec vnima prostor, ve kterém se nachézi, individualnim
zpusobem, existuji ndpadné shody v lidském chovani v riznych typech prostiedi a
lze proto objektivné mluvit o generdlnich vzorcich chovéani vykazujicich jen malé
personalni odliSnosti. V jistych specifickych prostfedich se tyto odchylky dokonce

ani nemaji projevit (Cernousek, 1986).

Nejen architektura jako takova, ale i zména celkového vzhledu ulic a ndmésti za
pomoci spravné vybrané dlazby, vhodné rozmisténé zelené a osvétleni, ma svou
funkci tam, kde auta jezdit smi; mize pomoci ¢aste¢né zredukovat poc€et dopravnich
znacek, bariér, svételnych semafort ¢i zpomalovacich praht a dopravnich ostrivki

potiebnych ke zpomaleni nebo usmérnéni automobilové dopravy (Krier, 1997).

Vysoké obytné domy nebo vysoké budovy s kancelafskymi prostory uvnitf a
gotické katedraly byly vSechny zkonstruovany c¢lovékem a pfitom na néj maji tak
rozdilny vliv. Mezi mrakodrapy se €lovek sice citi maly, stejné jako se citi maly,
kdyz stoji pred monumentalni katedralou, prostory v ném ale vyvolavaji odlisné
pocity. Mezi stavbami prvniho typu se c¢lovék neciti pfijemné nebo uvolnéné,
pocituje stisnénost a nékdy ma dokonce dojem, Ze na néj obrovské mnozstvi okolni

vvvvv

navenek, napf. zménu pohybu (Cernousek, 1986).
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Foto ¢&. 1 a &. 2: Srovnani vyskovych staveb (Cernousek, 1986).

4.2.1 Pési trasy

Ptitomnost péSich zén ve méstech kladné ptisobi na pobyt obfand ve venkovnich
prostorach, zvysuje se pocet volitelnych aktivit a spolecenskych interakei (Gehl,
2000), ztfizovani novych tras pro chodce s sebou piinasi az zdvojnasobeni pocti
uzivatelil péSich zon i Casu stravené¢ho venkovnimi aktivitami (Gehl, 1969 ex. Gehl,

2000). Velky vyznam maji pé§i zony hlavné kvuli stale narlstajicimu poctu

automobilll pohybujicich se ve méstech (Hrtiza, 1960).

POSTUPNA ZMENA
FUNKCIE POVODNEHO
HISTORICKEHO PROSTREDIA
V CENTRE MESTA

[ VYLUCENIE DOPRAVY )

Obr. ¢. 5: Pfeména centra mésta na pesi zonu (Brath, 1986).



Pfi navrhovani tras pro chodce je zdhodno zapojit obyvatele do projektu, protoze,
jak dokazuji mnoha sidlisté, ptivodni navrhy vzdy zcela neodpovidaji potfebam
obyvatel a Castokrat jim zcela zbytecné komplikuji a prodluzuji cestu. Chodniky v
obytnych ctvrtich zcela jasné dokazuji, Ze uspotfddani prostranstvi v lidech vyvola
dojmy, které posléze ovliviuji reakce (Cernousek, 1986). Prevazna vétsina tras je
totiz navrzena do pravych uhli (viz. foto ¢. 3), které cestu zna¢né prodlouzi (Gehl,
2000), cesty navic €asto nespojuji potencidlni cile chlize pfimo, ale oklikou, coz,
paklize Elovék spéchd, vyvolava stresové situace (Cernousek, 1986) a nelze se proto
divit, ze chodci si krati cestu pres travnaté plochy. Lidé vzdy vyhledéavaji nejkratsi
spojeni s cilem, jak dokazuje i jejich prichod pies vétSinu namésti, ktera prechazeji v
diagonaléach, ale asfaltové cesticky ne vzdy splni jejich ocekdvani (Hrtza, 1960;
Cernousek, 1986; Gehl, 2000). Jak poznamenava Gehl (2000), chodci by mélo byt

umoznéno absolvovat cestu bez zbyte¢ného ,,manévrovani®.

Foto €. 3 a €. 4: Cesty vytvofené chodci mimo asfaltové trasy (autor, 2010).

Reseni problému je relativné nasnadé; jak uZ je v nékterych nejmodernéjsich
obytnych ctvrtich praktikovano, nechat obyvatele, aby si sami nejprve vytvofili
oblibené trasy a teprve potom nejfrekventovanéji pouzivané cesticky vyasfaltovat ¢i

vydlazdit (Cernousek, 1986).

Jedinec si dotvafi nebo pretvaii vzhled prostiedi, zastupovaného v tomto piipadé
cestami pro pési, coz ma ale zaroven dopad na ostatni obCany, ktefi prostredi také

vyuzivaji (Cernousek, 1986).



Vhodnost barevnych kombinaci pro pési zony bude rozebrana nize v kapitole

Barvy.

4.2.2 Zeleit a vodni plochy

Jackson (2003) definuje nejzdravejsi architekturu jako tu, ktera své uzivatele
vystavuje piirodnimu svétlu a vzduchu, kde je mozno navézat vizualni kontakt se
zeleni a odkud je ptiroda pésky dostupnd a podobné Brath (1986) poukazuje na
dilezitost pifitomnosti prvkti zelené¢ v urbannim prostiedi, protoze funguji jako
ukazatele ménicich se ro¢nich obdobi a, stejné jako menSi vodni plochy, plati za
element spojujici obyvatele s pfirodou a kontrastujici s hranatymi tvary umélého
prostiedi zastavby. Vybérem dfevin je moZno ovlivnit i barevnou kompozici
prostranstvi, ovocné stromy jsou v jarnim obdobi obsypany barevnymi kvéty, na
podzim se listy opadavych stromti zbarvi do nespocetného mnozstvi odstinti Cervené
a oranzové¢ a povsechné lze brat v uvahu rozsah barevné skaly zelené — od svétlych

odstintl, pfes tmavsi aZ po ty nejtmavsi s presahem do Sedé (Eckbo, 1969).

Obr. €. 6, €. 7 a €. 8: Stromy jako prvek dotvarejici méstské prostredi (zdiraznéni vstupu do
prostranstvi, zmekceni prostor, ,,stfecha® ze stromt) (zdroj: Wohnstrasse der Zukunft ex. Brath,

1986).

Nedostatecny pristup k ptirodé a do venkovnich prostor vSeobecné¢ ma za
nasledek negativni vliv na zdravotni stav osob, Wells (2000) dokonce dokézal

zlepSeni kognitivnich funkci u déti z nemajetnych rodin, pokud vyrtstaji ve Ctvrtich s



vegetaci namisto kompletné vydlazdénych ploch. Jackson (2003) upozoriiuje na
prosazovani zelené¢ v obytnych celcich obecné a nedostateCnou diskuzi o

alternativach ptirodnich prvk.

Pozitivniho vlivu piirodniho prostfedi byva vyuzito pfi rekonvalescenci pacientt,
ptfirodni prvky, parky a zahrady jsou proto nepostradatelné pro lazné a lécebny. V
nekterych typech Iékarskych zafizenich byvaji stromy vysazovany piimo za
terapeutickym ucelem. Pfirodni prvky uklidiiuji, osvézi ducha a napomahaji tak

lé¢eni (Evans & Mitchell McCoy, 1998).

Atmosféra namésti a prostranstvi v historickych centrech mést byva casto
dotvatfena prvky zelené (Brath, 1986), které¢ prostoram nendsilné dodaji optickou
meékkost, poskytuji urcity stupenn izolace pied hlukem okoli a vyvazuji piipadny
negativni dopad prostor preplnénych lidmi (Wachs & Gruen, 1982). Pfimy kontakt se
zeleni a vodnimi prvky stejné tak jako pouhy pohled na ptirodni prvky piitahujici
zajem z okna samovolné¢ napomahaji psychickému odpocinku, kdezto zamérna a
soustfedénd pozornost mize zvysit mentalni unavu (Kaplan & Kaplan, 1989). O
rekonvalescen¢nich ucincich ptirody byl jiz v 19. stoleti pfesvédcen Frederick Law
Olmsted, jenz tvrdil, Ze pouhé pozorovani pfirody zmirfiuje stres zapii¢inény
kazdodennim zivotem ve meésté (Ulrich, 1979; Jackson, 2001 ex. Jackson, 2003),
pozdéji bylo dokonce prokazano, ze ptitomnost ptirodnich prvki napomaha proti

domacimu nasili (Sullivan & Kuo, 1996).

Ve vetejnych méstskych prostranstvich stromy funguji jako obzvlasté dilezity
prvek, ktery ¢isti vzduch, ale je tfeba dbat na vybér vhodnych druhii rostlin pro dané
misto, jelikoz citlivéj§i druhy nemusi byt dostateéné¢ odolné k mife zneciSténi
ovzdusi v nékterych méstech a v piipadé nevhodné volby stromy mohou zalit
odumirat (Hruska, 1966). Vybér spravného druhu dfeviny pro spravné misto stale
zustava nejen otdzkou védomosti, ale do jisté miry také intuice (Eckbo, 1969). Déle
vizualn¢ sjednocuje prostor, vzrostli jedinci a stejné tak vodni prvky mohou poslouzit

jako identifika¢ni prvky, které jsou zaneseny do mentalni mapy. Stromy ¢i kete jsou



také vhodné k tvorbé bariéry mezi dopravnimi komunikacemi a chodniky pro pési.
Zaroven pomahaji dle potieby usmérnovat dopravu a tok chodct. V 1ét€ za parného
slunce vytvareji pfijemna stinnd zdkouti a za kazdého pocasi tvoii urbanni doplnék
majici vysokou estetickou hodnotu (Brath, 1986), kterd miize byt jesté¢ zvySena
atraktivnim noc¢nim nasvicenim, jez spolu s tvarem a strukturou rostlin mohou
vytvorit efektni scenérii (Lavrov, 1969 ex. Brath, 1986). Pokud je v navrhu
zakomponovana vegetace rostouci v kvétinaci (prvek pouzivany hlavné k dotvoreni
atmosféry na naméstich), vyzdvizeni jeji estetické hodnoty napomlze i vybér
kvétinaCe z materialu o vhodné struktuie a velikosti, dopliujici se s dlazbou (Honzik,

1976).

Voda zakomponovana do urbanniho prostedi ve vSech formach, tedy jako malé
rybniky nebo kaSny a fontany riznych tvard, forem a vytvarného zpracovani, ma
velmi blahodarny vliv na dusevni pohodu, protoze nabizi vizualni podnéty estetické
kvality, pasobi uklidiiujicim dojmem, pfijemny je i zvuk tekouci vody. Mohou byt
vytvofeny malé umélé vodni nadrze, které se mohou stat domovem pro vodni faunu a
nékteré obojzivelniky. Fontany a kaSny maji nepieberné mnozstvi variaci s prvky
vystiikujici vody, terasovitou Upravou a padajici vodou atp. Pro déti podobné prvky
predstavuji podnéty vzbuzujici zajem ¢i zvédavost a zpestieni letnich dnt. Uzitkovou
hodnotu maji pitka, kterd zaroven poskytuji prostor pro zajimavé designerské navrhy.
Pii navrhovéani designu komponent s vodou se da téz vyuzit jejich fyzikalnich
vlastnosti, tedy ménici prisvitnosti a barevné svitivosti za razného sluecniho
osvétleni a téméf nekoneCny zdroj svételnych alternativ je tvoren diky umélému
nocnimu osvétleni. Prostor pro hru barev poskytuje i kombinovani s dlazdénim

uvniti kasen a fontan (Brath, 1986).



Foto ¢. 5: Vodni prvek ve mésté — fontana na nameésti Kinskych (autor, 2010).

Vsechny elementy vkladané do vetejnych prostranstvi by mély byt umistované
citlivé a s rozvahou, protoze i pfemira zelen¢ nékdy muiize prostiedi vice uskodit nez
pomoci. Neni mozno pausalné stanovit, kam se vegetace a vodni prvky hodi a kam
nikoliv, protoze kazdé misto je specifické. Nejprve je tieba se s mistem seznamit a

pak teprve hledat vyvéazenou esenci forem a ptirodnich prvki (Eckbo, 1969).

5. Materialy

Materidly pouzité pti tvorbé méstského prostiedi maji svou hodnotu estetickou,
ktera podvédomée usmérnuje lidské chovani a vyuziti prostor (Brath, 1986) a ktera ma
zaroven schopnost podnitit lidskou zvédavost a touhu objekt blize prozkoumat. Na
dotek je uréité mnohem pifjemngj§i dfevény povrch nez vlnity plech (Cernousek,
1986).

Finalni vyraz méstskych prostranstvi je mezi jinymi ovlivnén také dostupnym
materidlovym zékladem. Ten dotvaii prostfedi, svou ulohu ale sehrava také

materidlova jednotnost. Piipadnd materidlovd nejednotnost mize mit negativni



disledky na obytné celky. Jako ptiklad mohou slouzit sidlisté, u kterych pii vystavbé
Casto nebyl bran ztetel na potfebu citlivé integrace do SirsSiho okoli, ale uptednostnilo

se velké mnozstvi planovanych bytovych jednotek (Steis, 1985).

Ackoli je nepiimo ovliviiovan Skalou dosazitelnych surovin z nejlépe mistnich
zdrojii, vybér pouzitych stavebnich materiala (kdmen, dievo, cihly, panely atd.) by
mél byt velmi pedlivy (Steis, 1985). Na celkovou vnitini pohodu maji nejlepsi vliv ty
konstrukce, které se dotykaji vSech naSich smysll. Napf. vystavba mrakodrapt a
podobnych modernich budov je zalozena na vizudlnim efektu a stimuluji tak pouze
zrak, ve srovnani s nimi jsou stfedoveéké katedraly mnohem bohat$i v pfisunu
smyslovych podnéti — mozaiky v oknech upoutaji zrak, zaroven ale vnimame viini
kadidla nebo 1 jen viini mramoru, ktera ani po letech nemizi, a staré¢ dievéné lavice
stimuluji hmat, ackoli pamatnost a stafi mista navozuji pocit zakazu dotyku,
monumentalita mista je pak dotvrzena velkolepou akustikou (Cernousek, 1986;
Vander Zanden, 1987). Stavby vzezieni mrakodrapti ve svych utrobach ukryvaji jen
nedekorativni prvky, dlouhé chodby a schodisté, kde se tézko orientuje, t€zko se
nachazi zajimavé podnéty, homogenity prostiedi nuti navstévnika za pocitu uzkosti
spéchat (Cernousek, 1986). I tvar a orientace prostor piimo ovliviiuji hladinu

stimulace smysli (Evans & Mitchell McCoy, 1998).

Ackoli mirnd obména materidli spolu s prostorovou rozmanistosti jsou piijemné
podnéty, které povzbuzuji lidskou zvédavost, vyvolavaji zajem o delsi setrvani v
prostranstvi a piipadny dal$i prizkum mista, nadmérnéd slozitost, nejednotnost a
ptehrsel riznorodych prvkl a materidlii v prostedi vyvoldvaji psychickou nepohodu

a stres (Evans & Mitchell McCoy, 1998).

5.1 Uliéni povrch

Charakter uli¢niho povrchu je jednim z hlavnich faktori urcujicich jeho

vyuzivani. Samotny povrch sdm o sobé miiZze lidem pohyb v ulicich znepiijemnit

nebo naopak velmi uleh¢it. Zaroven ale funguje jako pfirozeny aspekt usmérnujici



pohyb prostranstvim, ma i1 svou funkci estetickou a pomaha také pii orientaci v

prostoru (Brath, 1986).

Konkrétni navrhy by se pak vzdy mély fidit specifickymi podminkami
jednotlivych prostranstvi, avS§ak mnohdy zvolené feSeni nespliiuje ocekavani a
vysledek se vyznacuje jen neinspirativni obyc¢ejnosti (Architektur wettbewerbe, 1978

ex. Brath, 1986).

Textura povrchu, kterou je ale nutno zvIast’ citlivé pouzivat predevsim v ptipadé
dlazby z kostek, Stérku ¢i pisku apod. vzhledem k jejich vlastnostem castecné
ztézujicim pohyb (Gehl, 2000), vzory dlazby a textura ¢asto pomahaji usporadat a
harmonicky dotvofit urbanni prostiedi (Brath, 1986).

Zvl1asteé pii koncepci kostkované dlazby je dualezity vybér ptiznivého nejen vzoru,
ale 1 materiadlu (Brath, 1986), protoze nevhodny povrch se v desti stava kluzkym,
pfedstavuje pro chodce jisté nebezpeci a prestava plnit svoji funkci (Gehl, 2000).
Spravné navrzena dlazba by méla byt nejednotna co do materialu a barvy, ale jeji
vzor nemusi byt pfili§ komplikovany, naopak pfednost mad vzor pravidelny a

kontrastni (Brath, 1986).

Obr. ¢. 9: Ukazky dlazby (Brath, 1986).

Specifické prostory by mély mit i své specifické vydlazdéni, které vyzdvihuje
ucel mista. Napiiklad sidliStni interiéry urené k détskym hrdm (Brath, 1986;

Cernousek, 1986). Riznorodé povrchy zde prospivaji k obohaceni spektra her,



vhodné je zatadit pfirodni materidly — travnaté, pisCité a hlinité plochy a dfevéné
povrchy, které plisobi dojmem intimnosti. K podniceni détské fantazie ptispiva i jista
strukturovanost povrchu. I uméle vytvorené kopce a jind zvrasnéni dévaji prostor pro
vice dobrodruzstvi nez unyla rovna plocha, navozuji totiz dojem opravdové ptirody
(Brath, 1986), kterd v méstském prostiedi chybi, a prostor uréenych k détskym hram,
které by ji vhodnym zpiisobem nahrazovaly, je ve méstech nedostatek (Cernousek,

1986).

Eckbo (1969) navrhuje pouziti barevného asfaltu jako prvku, ktery podpofi
individualni charakter mista, vhodnym zplisobem vyznacéi piechod mezi ulicemi
vnitintho mésta a vn¢jSkem, zaroven oznaci pési a jiné funkCni zony. Asfalt je
vhodnym povrchem pro jizdu na kole a v mnoha zemich Evropy, napi. v Némecku,

pouzivaji jeho barevnych variaci k odliSeni pruhu pro cyklisty.

Projevem Spatného vybéru materidlti se muze stat piiliS uzka barevna Skala a

$patna kvalita barev (Steis, 1985).

6. Barvy

Barvy jsou vSude kolem nds, ozivuji svét, ve kterém Zijeme, diky nim se véci
stavaji readlnymi (Eckbo, 1969); vnimame je nejen zrakem, ale podvédomé pisobi i
na nasi psychiku a ovlivituji naSe rozhodnuti, naSe emocni rozpoloZeni a néaladu a
ackoliv je jejich vyznam mozna leckdy pocenovan, mnozi odbornici se na zaklad¢
vyzkumt shoduji, Ze vztah k barvam vypovidd o duSevnim rozpoloZeni jedince a
tento fakt dal dokonce podnét ke vzniku chromodiagnostiky a chromoterapie, tedy
urcovani diagnostiky diky pacientovu vztahu k barvam a barevné terapie (Brozkova,
1983). Obzvlaste dilezita je barevnost v urbannim prostiedi, protoze zde jsou barvy
uméle dodavany a dotvéreji celkovy raz méstského prostredi. Jak komentuje Eckbo
(1969), auta i budovy mohou v dnesni dobé mit ,,vSechny barvy duhy plus navic jesté
ty, které jsme si, jak se zda, pfidali, a nékdy to vypadd, ze dokonce vSechny

najednou‘. Dale se zminuje o odpovédnosti, kterou s sebou svoboda v podobé uméle



vytvarenych barev pfinasi.

Barevnosti tak Ize navodit pocit bezpeci, ale 1 faktickou bezpecnost v prostorech,
jelikoz nase jednani je barvami siln& ovlivnéno. Jak ale konstatuje Cernousek (1986),
barvy nemusi nutné pisobit jen pfiznivym dojmem, jejich slu¢ovani mize zrak velmi
drazdit a mezi jinymi faktory, jako je napt. nadmérny hluk, mohou i barvy fungovat
jako stresor. Brozkova (1983) jejich plsobeni piirovnava ke sféfe spolecenskych
vztahl, protoze, jak uvadi, ,,nezanechavaji na téle Cloveka viditelné stopy ani
neohrozuji jeho fyzické zdravi, ale piece plisobi na naSe city, na naSi nervovou

soustavu a psychiku®.

Vzhledem k tomu, Ze barvy ovliviluyji kone¢nou funkci prostor, barevna
kompozice se dd vyuzit 1 pfi usmériiovani rytmu a rychlosti pohybu v péSich zénach.
Na Siroké bulvary tvortici hlavni trasy se hodi betonové dlazdice v riznych barevnych
odstinech. Jejich barva mize vyzdvihnout charakter mista, snadno se po nich chodi a
za desté se povrch nestdva kluzkym. Oproti tomu raz vedlej$i, méné frekventované
Hrelaxacni® cesty by mél byt dokreslen uklidilujicimi barvami, které nevyvoléavaji
nadmérnou zrakovou stimulaci, ale naopak plsobi pokojnym dojmem a zpomali
chiizi. Zde je mozno pouzit modrou, barvu majici upokojujici u€inky. Modrou je také
vhodné kombinovat s ocelovymi objekty, protoZe jejich barevné vlastnosti spolu
vyborn¢ ladi (Brath, 1986). Polemizovat by se dalo o vhodnosti fialové, ktera ma dle
lékate 19. stoleti Edwina D. Babbitta vyborné nervy uklidiiujici t€inky, podle jinych

ale naopak navozuje neklid. Dilezity je zvoleny odstin. (Brozkova, 1983).

V prostranstvich uréenych k relaxaci a odpocinku se uplatni zelené barvy
evokujici a nebo dokreslujici zelenr spolu s lehce kontrastni oranZovou v tlumeném
odstinu, kterd navozuje poklidnou atmosféru, s niz se setkavame tieba v podzimnim
lese (Brath, 1986). Zelen jako takova pak poskytuje mimo jiné vyhody také vizudlni
povzbuzeni (Brozkova, 1983; Cernousek, 1986), protoze zelend barva vyborné

ozivuje §edé urbanni prostiedi (Cernousek, 1986).

K vybéru barev je nutno pfistupovat s ur€itou opatrnosti, protoze se musi brat v



potaz vicero hledisek. Pii volb¢é barevného designu stavby hraji roli osobni priority,
prakti¢nost volenych barev, jejich vhodnost v ramci okolniho prostfedi a piipadna
modnost. Je zndmo, ze matné tmavé barvy pohlcuji nejvétsi mnozstvi slunecniho
zafeni a lesklé svétlé barvy nejveétsi mnozstvi paprskll odrazi, ¢ehoz se da s
uspéchem vyuzit naptiklad pfi volbé barvy stieSniho pokryvu tovaren. Vysoka
estetickd hodnota spolu s eleganci zaroven mohou zvySit prodejnost domi

(Brozkova, 1983).

Kazdy jedinec ma jiné preference a posuzovani barevnosti prostiedi je proto do
jisté miry znacné individualni. Vyzkumné dokazano napt. bylo, ze lidé s tmavymi
vlasy upfednostiiuji méné rozsahlou skalu barev s velkym rozpétim svétlosti a oproti
tomu jedinci se svétlymi vlasy preferuji mnoho barevnych tond, ale s co nejmensim
rozliSenim co do svétlosti. VSeobecné je ale mozno konstatovat, ze barevna
symbolika ma stejny uinek na vSechny jedince lidského druhu, proto i v ramci

vefejnych prostranstvi plati nékteré obecné zasady pii volbé barev (Brozkova, 1983).

Obr. ¢. 10: Barevny kruh (Brath, 1986).

Na nasledujicich fadcich je uvedeno nékolik ptfikladG vhodnosti barev pro

méstské prostredi:

Ptili§ tmavé plochy parkovist’ se nabizi k vyméené za piijatelnéjsi svétlé neutrdlni
odstiny (Brath, 1986); tmavé plochy se v 1ét¢ rozpaluji a jejich zbarveni ptisobi,

zvlaste na plose o velké rozloze, pesimisticky az depresivné.



Popularni barvou nejmensich ob¢anti jsou odstiny rizové a purpurové (Brozkova,
1983; Brath, 1986), které jsou odlehcenéjsi variantou Cervené a pusobi velmi svéze
(Brozkova, 1983), hodi se proto na détska hiisté (Brath, 1986). Sama cCervend pak
pusobi velmi energicky a vyvolava pocity vnitini zivosti a vzruSeni, jelikoz ma ale
Sirokou $kélu odstint, jeji psychologické vlivy nejsou zcela jednotné (Brozkova,
1983) a, jak uvadi mnozi autofi, zejména jasné az zativé barvy pravé z Cerveného
konce $kaly barev mohou vyvolat nadmérnou smyslovou stimulaci (Berlyne, 1971;

Mehrabian & Rusell, 1974 ex. Evans & Mitchell McCoy, 1998).

Obr. ¢. 11: Preference barev mezi détmi ve véku 6 — 9 let; plna ¢ara — chlapci, pferusovana

¢ara — divky (Brozkova, 1983).

Bile nabarvené prostory pfispivaji k dodrzovani hygieny a Cistoty, ¢ehoz se da
vyuzit v nékterych oblastech urbanniho prostfedi, vhodné je kombinovat bilé prvky s
ptirodnim prostiedim, napt. v méstskych parcich (Brath, 1986). Bilé prostory plisobi
chladné, ale jinak nejsou znamy vyznamnéj$i dopady na psychiku, které by tato

barva vyvolavala (Brozkova, 1983).

Barevné symbolice podléhaji i mensi urbanistické doplitky. Proto maji napf.
postovni schrdnky nebo automaty na listky méstské hromadné dopravy vyrazné
barvy, aby nebylo obtizné je najit v prostoru. Pomahaji tim i k jeho snadn&jSimu a
rychlejSimu zmapovani a zarovenn funguji jako prvky ubezpecujici jedince, ze se

nachazi ve znamém prostiedi, symbolizuji znamou ctvrt’, domov (Smith, 1974).



Foto ¢. 6: Malé urbanistické formy — schranka na dopisy (autor, 2010).

U jinych menSich objekti méstského prostiedi, jako jsou napt. odpadkové kose,
je vhodny soulad v barvé, formé i velikosti s dal§imi urbanistickymi objekty v okoli,

na coz ale Castokrat neni bran zietel (Brath, 1986).

V nocnich hodindch vniméni barevnosti jednotlivych objektl a povrchl uzce
souvisi s jejich osvétlenim, stejné tak jako je jejich vnimani za dne fyzikalné
podminéno odrazem svételnych paprskit od povrchu objektu a jejich intenzitou

(Brozkova, 1983).

Potencialni nebezpeci mohou predstavovat urcité barevné kombinace, které, jak
se zminuje Brozkova (1983), vyvolavaji tzv. , kineticky efekt”. Kineticky efekt patii
mezi zrakové klamy a u subjektu pozorovani vyvolava mylny dojem, ze pozorované
se hybe. To je zplisobeno percepci barev, které¢ a¢ nejsou ptimo doplitkové, maji ke
komplementarité blizko, tzn. kuptikladu kombinace fialové s barvami pobliz Zluté.
Kineticky efekt se mtize stat pri¢inou dopravnich komplikaci a ma velky vliv na

unavu oci.

7. Hluk

Hluc¢nost je problémem piedevs§im velkych modernich mést, kde ma negativni

dopad i na socialni vztahy mezi obyvateli. Velkomésta se diky technologickému
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chemické polutanty (Cernousek, 1986).

Vliv nadmérné hladiny zvuku mtze byt vysledovan ve dvou rovinach, za prvé pti
fyziologickém poskozeni sluchového aparatu, za druhé v roviné psychické, kdy
jednim z nejcastéjSich diusledkt ptilisSného hluku byvaji zndmky stresu a neurdzy.
(Mohou se objevit i dalsi mozné komplikace jako bolesti hlavy, nespavost nebo
Spatny krevni tlak.) Otazka hluku je ale do znacné miry zaleZzitosti psychologickou,
protoze za hluk je povazovan teprve tolik decibelll, kolik je subjektu nepiijemné.
Nejen Ze to je uréeno ke zcela individudlnimu posouzeni, navic jesté¢ vSe zalezi na
situaci vytvarejici dany hluk — ne kazdy hlasity zvuk tedy nutné musi byt povazovan
za hluk. Velkou roli hraje také moznost kontroly hladiny zvuku. Bezmocnost ovlivnit
hluk byvéa zpravidla jednou z pficin, které v €lovéku vyvoldvaji pocit nevole a
nesnasenlivosti (Cernousek, 1986; Ktivohlavy, 2001). Silny méstsky hluk dokonce
dle prazkumii vyvolava neptatelsky postoj obyvatel, zvySuje asocidlni chovani a
naopak snizuje ochotu pomoci ostatnim, coz je vysvétlovano snahou dostat se co
nejrychleji pry¢ z dosahu hluku, Spatnou néladou vyvolanou hlukem a nahlym

problémem s komunikaci (Cernousek, 1986).

Lidé Zijici ve méstech se na jisté form& hluku dokonce mohou, diky zvysSené
sekreci adrenalinu, stat zavislymi, uz neznaji opravdové ticho a maji tendenci hluky
vyhledavat. Samoziejmosti pak pro né je permanentni zvukovéa kulisa. Ve druhé

skupiné jsou lidé, ktefi se vyznaduji zvysenou citlivosti na hluk (Cernousek, 1986).

Pomoci snaset nevyhnutelny hluk z okoli mize i1 sugesce, jak dokazuje
experiment, ktery zmifiuje Cernousek (1986). Casti lidi bydlicich v t&sné blizkosti
letist¢ byla rozdana publikace podporujici letectvi a naslednym prizkumem bylo
zjisténo, ze stejné skupiné lidi hluk zpisobovany letadly vadil méné nez ostatnim.
Hluk patii k rizikovym faktoriim negativné ovliviiyjicim pracovni vykony
(Brozkova, 1983; Kiivohlavy, 2001), ale na pracovistich je ho mozné vyvazovat
vhodnou barevnosti prostor, protoze nékteré barevné kombinace dle vyzkumi

pomahaji hluk Iépe snaset (Brozkova, 1983).



8. Inventar

Urbanistické doplilky uz pouhou pfitomnosti spoluvytvareji uzivatelskou kvalitu
prostranstvi, jsou vnimany jako identifika¢ni a orienta¢ni body dopliiujici mentalni
mapy, a proto je dilezité jejich neustalé zdokonalovani a kladeni dirazu na vhodné
umisténi (Brath, 1986). Pfi umistovani prvkl uliéniho mobilidfe hraji hlavni tlohu
a — zejména v piipad¢ téch prvkia méstského interiéru, které jsou urceny k zastaveni
lidi — také umisténi vici svétovym stranam, které nasledné ovliviiuje oslunénost
prostranstvi béhem dne; 1 v zimnim obdobi jsou pak hojné vyuzivéna ta mista, ktera
jsou zaplavena sluncem (Gehl, 2000). Mezi prvky méstského interiéru patii lavicky,
houpacky, télesa vetejného osvétleni, telefonni budky, pitné fontanky, kaSny a
pomniky na naméstich, odpadkové koSe, zdbradli nebo pfistieSky na stanicich
méstské hromadné dopravy a také oploceni (Hriiza, 1960; Eckbo, 1969; Brath, 1986),
u kterého je ale snaha o vylouceni z méstskych prostor, jelikoz nevytvari ptiznivy
dojem. Zvlasté¢ zastavkdm méstské hromadné dopravy a piistteSkim na nich
umisténych je zdhodno vénovat zvySenou pozornost, protoze jejich funkei je
poskytovat pii neptfizni pocCasi uzivatelim docasny ukryt a lidé by se tu méli citit
bezpetné. Zajistén by mél byt i jisty komfort pro piipad nutnosti delsiho ¢ekani na
dopravni spoj, tedy projektovand dostatecnd plocha na jednoho cestujiciho a urcity

pocet sedadel, ze stejného diivodu by nemél byt zanedban ani design. (Brath, 1986).
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Foto ¢. 7: Stanice méstské hromadné dopravy (autor, 2010).



8.1 Lavi¢ky aneb Misto k sezeni

Lavicky jsou velmi specifickym a potfebnym prvkem méstského vybaveni
plnicim navic 1 funkci estetickou (Brath, 1986). Protoze pravée jejich pritomnost méni
podstatu mista a z prichozich prostranstvi se stavaji mista, kde se lidé zdrzuji delsi
dobu (Vander Zanden, 1987; Gehl, 2000), jejich rozmisténi vyzaduje dobie
promysleny ndvrh, aby jen bezicelné nezaplnovaly ptivodné prazdny prostor (Gehl,

2000).

Pro urcitou skupinu ob¢ant (stafi lidé, lidé se zdravotnimi problémy) se misto,
kde se mohou posadit a odpocCinout si, ukazalo jako nezbytnosti. Pro tyto ucely by
lavicky mély byt rozmistovany piiblizn€¢ po 100 m a na jejich formu by mély byt
kladeny zvlastni naroky (Gehl, 2000), aby spliovaly urcity komfort a zaroven
prakti¢nost, lavicky by mély mit opcradla a spravné tvarovana sedadla (Vander
Zanden, 1987), coz ovSem o designové nejmodern€jSich navrzich lavicek mnohdy
neplati (Gehl, 2000). Pfi volbé vhodného designu je navic vzdy tfeba dbat na soulad
s okolim (Brath, 1986).

Dalsi sortou lavicek jsou ty na naméstich, v parcich a jinych vefejnych
prostranstvich. Nejobliben€j$i mista k sezeni jsou zpravidla ta, ktera maji vSechny
charakteristiky pfijjemného mista; je zde vhodné mikroklima (vétSinou to tudiz
nejsou mista chladna a pfili§ skryta ve stinu), clovek se tu citi bezpecné (jedinec si
instinktivné chrani zdda a pokud mé& moznost vybéru, neposadi se doprostied
otevieného prostranstvi) a dobry vyhled, protoze lidé jsou pfitahovani vécmi, které se
vztahuji k zivotu ostatnich lidi, a lidskymi aktivitami v§eobecné¢ (Gehl, 2000). Proto i
pfi volbé mista k sezeni si vybiraji pfedevs§im lavicky nachazejici se na mistech,
odkud je optimalni vyhled na atraktivni €asti prostranstvi (Vander Zanden, 1987;
Gehl, 2000), ackoli se to mnohdy neshoduje s jejich vlastnim prohlaSenim, Ze si pieji
vyhnout se vétS§imu mnozstvi lidi a preferuji klidnéjs$i misto (Vander Zanden, 1987).
Tento jev zkoumal architekt John Lyle (1969, ex. Gehl, 2000) v parku Tivoli v
Kodani a potvrdilo se, Zze oproti lavickdim skrytym na odlehlych mistech jsou

mnohem castéji vyhledavany lavicky u hlavni cesty pro péSi v zahradé. Stejny



vysledek ilustruji také kavarny v mnoha méstech; zidle na chodnicich pted kavarnou
jsou otoceny tak, aby navStévnikiim nabizely co nejpfijemnéjsi vyhled na okolni

spolecenské déni (Gehl, 2000).
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Foto ¢. 8: Netradi¢ni zptisob vyuziti lavicek (Gehl, 2000).

Dobrym psychologickym efektem se vyznacuji tzv. ,,druhotnd mista k sezeni®.
Radime mezi né veskeré prvky, které primarné nebyly neslouZi pro posezeni obé¢and,
ale Castokrat tak byvaji vyuzity. Napfiklad schody, Siroké okraje kasen a fontan,
sokly pomnikli, masivni nadoby na kvétiny ¢i rizné zidky se mohou pod lidskym
oblezenim zménit k nepoznani (Gehl, 2000). Stejné ucelné a zaroven vizualné
pusobivé jsou rozlicné ptirodni prvky, kuptfikladu polyfunkéni kameny velkych
rozmérl: daji se rozmistit jako bariéry proti prijezdu automobili nebo jako piirodni
dekorace kolem fontdn a v piipadé¢ z4djmu poslouzi jako sedatka (Brath, 1986).
Vsechny tyto prvky jsou velmi vyhodné, protoze poslouzi hned dvakrat — ke svému
prvotnimu ucelu a v pfipad¢ potieby nahradi lavicky, coz zmensi pocet potfebnych
lavicek jako takovych a dané misto pak v dobé&, kdy neni tolik vytiZeno, napt. mimo

sezonu, neplisobi opusténym, nettulnym a depresivnim dojmem (Gehl, 2000).

8.2 Lampy aneb Osvétleni verejnych prostranstvi

Umélé vetejné osvétleni je kazdodenni neoddélitelnou soucasti zivota lidi ve
méstech ¢i na vesnicich (Krier, 1997), nejen ve formé osvétleni dopravnich
komunikaci, ale také méstskych interiéra (Brath, 1986), ale piesto anebo snad prave

proto, Ze je povazovano za urcitou samoziejmost, stoji ponékud stranou vetejného



zajmu a neni mu vénovéana takovd pozornost jako jinym prvkim zivota mezi
budovami (Krier, 1997). Jeho problematika je opomijena, ackoli v sobé snoubi hned
nékolik nezanedbatelnych vlastnosti — funkci technickou, estetickou a

psychologickou (Brath, 1986).

Dilezitost no¢niho osvétleni je podeptena faktem, ze za Sera a s pfibyvajici tmou
nam nékteré barevné kombinace diky uzptisobeni lidského zrakového aparatu, ktery
se postupné vycerpava, zacinaji splyvat, coz zapficinuje ztratu orientace (Brozkova,
1983) a omezuje moznost individudlnich potieb interakce a mistem (Hedge, 1991).
Protoze spravné osvétleni méstskych prostor zajisSt'uje jejich funkcénost i po setméni,
vytvaii pocit bezpeci a utulnosti (Gehl, 2000), mély by byt brany v potaz vSechny
vlastnosti no¢niho osvétleni stejn¢ dusledné, jako je pfi navrhovéani vefejnych
prostranstvi fesSeno osvétleni slunecnimi paprsky (Brath, 1986). Je nutno uvédomit si,
ze premira osvétleni neni vzdy nejlepsi volbou, mnohokrat ma spise negativni dopad
(Krier, 1997), a to jak na funkcnost prostor, tak na vnimani lidskym uzivatelem, coz
je dulezité napft. pii nasviceni péSich cest v obytnych prostorach (Gehl, 2000), jez
ovSem diky odliSnému prostiedi a jinym cilovym pozadavkim (kromé bezpecnosti
dopravy také dododrzeni dopravnich ptfedpisii a nepteruSovanost dopravy) nepodléha
stejnym pravidlim jako svételné zdroje umistované kolem dopravnich komunikaci
(Brath, 1986), v méstskych interiérech navic musi byt svétlo spravné nasmérovano,

aby mohlo chodce dobfte vést (Gehl, 2000).
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Obr. ¢. 12: Zplsoby osvétleni urbannich celkt (Brath, 1986).

Foto ¢. 9 a €. 10: Netradi¢ni forma vefejné¢ho osvétleni (zdroj: www.ykersale.com).



Lidské oko je velmi pfizplsobivé, a proto mu nedéld problém piivyknout
oslniva svétla Spatné¢ navrzenych osvétlovacich téles. V dnesni dobé k
nejpouzivanéjsim typtim svételnych zdrojl patii sodikové lampy (Krier, 1997), které
se vyuzivaji k dosazeni pozadovaného horizontalniho osvétleni (Brath, 1986),
zapomind se ale na osvétleni vertikdlnich objektt (Gehl, 2000). Tyto lampy jsou
zdrojem oranzového svétla, které je ale méné vhodné nez svétlo bilé. Mezi negativa
lze zatadit predev§im fakt, Ze oranzové svétlo ma znacné zkreslujici Gcinky, coz
nasledné znesnadiluje orientaci v prostoru a tim i snizuje bezpe€nost; zplostuje
povrchy méni realnou barvu osvétlenych objekta a snizuje 1 jejich vytvarnou hodnotu
(Krier, 1997). Princip je stejny jako za denniho osvétleni — pokud je objekt pod
dopadem slune¢nich paprskii, lidsky mozek barvy vnimé jinak nez pod umélym
osvétlenim napft. uvniti budovy, protoze kazdé svétlo mé odlisSnou spektralni skladbu
(Brozkova, 1983); jenomze rozdily pii osvétleni v noci jsou mnohem vyznamngjsi,

stejné tak jako dopady téchto rozdilt.

Noc¢nim osvétlenim se zabyva i Yann Kersalé, jehoz projekty dokazuji, ze prace
se svétlem miize objektim dodat zvlastni piivab a z fadnich staveb se mohou stat
umélecka dila nabizejici nevSedni esteticky zazitek. Pfi mnoha z jeho projekt pouzil
barevné svétlo, jehoZz vliv nékteti 1ékati jiz od 19. stoleti dokonce povazuji za 1é€ivy

(Brozkova, 1983).

Foto ¢. 11 a €. 12: Projekty no¢niho osvétleni (zdroj: www.ykersale.com).



9. Genderové odliSnosti

Vzhledem k odliSnym ambicim a zalibaim obou pohlavi maji muzi a Zeny
kazdého veku jiné naroky a pozadavky na uspotradani a vybavenost prostiedi (Musil,
1967). Potieby se riizni i diky anatomickym odli§nostem. Zeny maji vieobecnd
citlivgjsi sluch, ale k hlukiim se nestavi tak snasenlivé jako muzi. Maji lepsi hmat a
potiebuji tedy vice hmatovych podnétli, jsou narocnéjsi k materidlim a jejich
povrchiim. Za Sera a ve tm¢ vidi vSeobecné 1épe nez zastupci muzského pohlavi,
spokoji se s tlumenym osvétlenim, které jim mnohdy vyhovuje vice nez ostra svétla
drazdici o€i. Muzi naopak vidi 1épe za denniho svétla, v noci jim tedy orientaci
usnadiiuje silngjsi osvétleni, orientacni smysl maji ale vSeobecné vyvinuty mnohem

1épe nez zeny (Cernousek, 1986).

Muzi maji v oblibé vyskové stavby, kterdzto zaliba se projevuje uz v détstvi a
vychéazi mozna z muzské touhy néco hmatatelného po sobé zanechat. Tento cil byva
splnén stavbou domu. Prostfedi vysokych budov pak na muze piisobi mnohem
pfijemngj$im dojmem neZ na Zeny, které z mnohapatrovych konstrukci mivaji

rozporuplné pocity (Cernousek, 1986).

I v barevnych preferencich jsou vykazovany rozdily dle pohlavi a zde navic jesté
podle véku a etnické pfislusnosti. Obliba barev v ramci pohlavi se sjednocuje v
détstvi a ve stari, nejvetsi odliSnosti jsou naopak patrné u muza a zen ve véku mezi

15 a 30 lety (Brozkova, 1983).



10. Diskuze

JiZ pfi prvnich prizkumech psychickych chorob (schizofrenie) a vyskytu socialné
patologickych jevii (zloCinnost, sebevrazednost, poCet rozvodl), kdy byla mista
pobytu postizené skupiny obyvatelstva zandSena do mapy, bylo zjisténo, Ze rozlozeni
neni rovnomérné a ve méstech se nachéazeji tizemi s napadné vysS$im poctem téchto
jevl. Trend zkoumani prostfedi pokracoval 1 ve stoleti devatenactém, kdy byly
provadény dalsi vyzkumy ekologického razu; pfi zkoumani socialné patologickych
jevi, jako kriminalita mladistvych a dospélych obyvatel velkomést, byly brany v
zietelné, ze mezi prostiedim a patologickymi jevy byla nalezena spojitost (Musil,

1967).

V 70. letech minulého stoleti znamenaly prizkumy fenoménu kriminality v USA
velky rozvoj environmentdlni psychologie jiz jako samostatného védniho oboru,
protoze na psychology zabyvajici se zivotnim prostfedim byl v té dob¢ kladen velky

tlak pravé kvili nariistu zlo¢innosti (Fran€k, 2007).

Prokdzan byl na druhou stranu 1 pozitivni vliv pfirodniho prostfedi na
rekonvalescenci duSevné Ci fyzicky nemocnych, a to 1 v nepiimém kontaktu s
pfirodou, pouhym vyhledem z okna na vegetaci (Kaplan & Kaplan, 1987; Jackson,
2003).

Vsechny vyse uvedené skutecnosti dokazuji, ze mezi ¢lovékem a prostfedim, ve
kterém se nachazi, existuje ptimé vazba, kterd ovliviiuje jeho chovani a jeho duSevni

stav ve veét§i mife, nez by se na prvni pohled mohlo zdat ziejmé.



11. Zavér

Predmétem zajmu této prace jsou vetfejna prostranstvi — jejich kompozice, barva,
prvky pro jejich tvorbu vyuzité, jejich funk¢nost a potencidlni dopad na psychiku
uzivatelll zminénych urbannich prostor. Stavajici podoba méstskych prostor ale neni
vzdy zcela vyhovujici. Jako mozné feSeni napomadhajici tvorbé zdravéjSich a
kvalitnéjSich prostranstvi majicich lep$i vliv na své okoli se jevi ndvrh, ktery
uvetejnila napt. Jackson (2003), to jest mezioborova spoluprace odbornikli z oblasti
architektury, krajinafstvi a designu spolu s pracovniky v oblasti lidského zdravi (a to
jak fyzického, tak i psychického) a piipadna spoluticast obyvatel na tvorbé prostredi
obytnych ¢tvrti. Dale by se mélo diskutovat o ekologické strance urbannich prvkl a

vlivu jejich designu na socidlni zdravi.

Nové vytvarené ndvrhy méstského prostfedi by se mély oprostit ,,schematismu v
mysleni (Brath, 1986), ktery se dfive projevoval ve vystavbé sidliSt a nyni se

presouva do projektovani satelitnich méstecek.

Lepsi znalost a hlubsi pochopeni vztahu ¢lovéka a jeho zivotniho prostiedi, vlivu
jednotlivych komponenti méstského prostiedi na lidskou psychiku, vnimani a reakce
spojené s jednanim muze pomoci védomé tvofit zdravéjsi a kvalitn€js$i prostranstvi

(Evans & Mitchell McCoy, 1998).
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