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UvVOoD

Jak vyuzivaji osoby s demenci sviij volny ¢as, kdyz pobyvaji v pobytovém zatizeni? Jako
nezasveécencho cloveéka by mné nenapadlo mnoho zptsobt, jak 1idé s demenci travi volny
cas. Myslela bych si, Ze se mohou divat na televizi, poslouchat radio a jiné podobné
aktivity. Jelikoz se v oblasti reziden¢ni pée o osoby s demenci pohybuji, vim, ze se v

poslednich letech rozviji volnocasové aktivity.

Ziji vmalé vesnici, kde se pred n&kolika lety oteviel Domov se zvlastnim rezimem
pro 0soby s Alzheimerovou demenci. Vzhledem k tomu, Ze nepracuji v socialni oblasti a
S timto zafizenim spolupracuji, rozhodla jsem se Bakalafskou praci zaméfit na téma
Volnocasové aktivity pro osoby sdemenci v Domovech se zvlaStnim rezimem

Vv Olomouckém kraji.

Cilem mé prace je porovnat, jaky je rozsah moznosti vyuziti volnocasovych aktivit
vV Domovech se zvlas§tnim reZimem v Olomouckém kraji. Nabidka volno€asovych aktivit
v Domovech se zvlastnim reZimem se za¢ina v poslednich letech rozsifovat, cilem prace
proto bude porovnat nabidku volnoc¢asovych aktivit v Domovech
se zvlastnim reZimem pro osoby s demenci v Olomouckém kraji a najit takové aktivity,
které nejsou vyuzivany pfili§ ¢etné a mohly by byt inspiraci pro dal§i poskytovatele

této socialni sluzby.

Teoretickd ¢ast bude rozdélena na ctyfi stézejni kapitoly. V prvni kapitole vymezim
pojem stafi a starnuti. Druhou kapitolu zamétim na pojem demence, ktera bude zamétena

na formy, pfi€iny, projevy a lé€bu demence.

V néasledujici kapitole se zaméfim na socidlni sluzbu Domov se zvlaStnim reZimem,
na jeho pojeti dle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisti.

Volnoc¢asové aktivity bude piedstavovat nejrozsahlejsi kapitolu, ve které se budu vénovat
jednotlivym moznostem vyuziti volného ¢asu, jako je naptiklad zooterapie, aromaterapie,

arteterapie, reminiscencni terapie, ergoterapie, kulturni akce a mnoho dalsich.
V praktické Casti bakalafské prace vyuziji metodu analyzy sekundarnich zdroji —
jednotlivych 1daji  z internetovych stranek sledovanych zafizeni socialni sluzby

se zvlastnim rezimem. Pro pfesné informace vytvofim dotaznik, ktery pomoci e-mailu



rozeslu do téchto zafizeni socidlnim pracovnikiim, pro vyhodnoceni, jaké volnocasové

aktivity se v zafizenich uzivaji.

Ocekévanymi vystupy prace jsou informace o volnocasovych aktivitich pro osoby
s demenci, se zaméfenim na Olomoucky kraj. Dotaznikovym Setfenim chci porovnat

vyuzivani volnocasovych aktivit v riiznych zafizeni.



1 Stari, starnuti

Stafi a starnuti je definovdno mnoha zpisoby, jak odborniky, tak i obycejnymi lidmi. Déti
mohou vidét starého cloveéka, kterému mize byt napiiklad 40 let, jini
si jako starého cCloveéka predstavuji 90-ti letou babicku. Nékdo muize staii videt
jako problém, jini se na nc¢ho tési. V této kapitole se zaméfim na obecny popis staii

a starnuti, jelikoz stafi charakterizuje cilovou skupinu zkoumani.

1.1  Vymezeni pojmu

Svétova zdravotnickd organizace definuje stati jako: ,,starecky vek neboli senescence
obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni
pri srovnani s predeslymi Zivotnimi obdobimi. «d

Stari miZeme vidét jako Zivotni fazi €loveka, kterd je ohrani¢ena dvéma Casovymi body.
Spodni hranice je individualni, ovlivnéna procesy a jevy, tvotici staii a horni hranice je
vymezena smrti. Jevy a procesy ovlivilujici stafi zahrnuji zivotni historii jedince, ale také
disledky spolecenskych a kulturnich faktorii. Patii sem Zivotni styl, zdravotni systém,

socialni systém, kvalita Zivotniho prostfedi, hodnotovy systém, charakter prace a pracovni

oblast. 2

Z jiného pohledu ma stafi potencial znakl, ktery vytvaii novou kvalitu pristupu
ke spole€nosti a zivotu. Potencionalni znaky mohou zahrnovat naptiklad nejvetsi zdsobu
zivotnich zkuSenosti nebo ziskanou svobodu. Ve fazi stafi jsou tedy nejpiihodnéjsi
podminky k vyuziti ziskanych celoZivotnich zkuSenosti a vysledkd celoZivotniho
vzdélavani k povySeni védomi v postojich, nazorech, hodnotach, svétondzoru i1 socidlni

kompetenci.

1.2 Faze zZivota
Kazda faze zivota méa svou specifickou kvalitu a funkei, jak pro jednotlivce,

tak pro spole¢nost. Hovotime o détstvi, mladi, dospélosti a staii. *

YHASKOVCOVA, H., Fenomén stafi 2. vydani, Havli¢ek Brain Team, 2010, str. 20

2SAK P., KOLESAROVA K. Sociologie stafi a seniorii. 1. VYDANI, Praha: GRADA, 2012, str. 11
¥ SAK P., KOLESAROVA K. Sociologie stafi a seniorii. 1. VYDANI, Praha: GRADA, 2012, str. 11
4 SAK P, KOLESAROVA K. Sociologie stafi a seniort. 1. VYDANL Praha: GRADA, 2012, str. 13
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Staii se dale mtze &lenit na nékolik fazi: °

> 60 — 74 let vyssi veék (rané stai),

> 75 — 89 let stafecky veék (sénium, vlastni stari),
> 90 let a vysSe — dlouhovékost.

Toto pojeti fazi starnuti neovlivni to, jak se ¢lovék sam citi stary. Kazdy ¢lovek starne

»jinak®, v n¢kterych fazich svého zivota mtize starnout ,,rychleji®, v jinych ,,pomalej j °

Zivotni zmény ve stafi
rvr ML M v . roe . ’ v v , r 1.7,
Ve stéii probiha fada zmén v organismu, které jsou popisovany v téchto tfech urovnich':

> télesné zmény, projevujici se ve zméné vzhledu, ubytku svalové hmoty, zmény
¢innosti smysld, degenerativni zmény smysli, zmény v travicim systému, zmény
vylucovani, zmény sexualni aktivity,
osvojovanim nového, nediivéfivost, snizend sebediivéra, emocni lability, zmény
vnimani, zhorSeni sudku a

> socialni zmény, mezi které mizeme zahrnout odchod do penze, zmény zivotniho

stylu, stéhovani, ztrata blizkych lidi, osamélost a finan¢ni obtize.

Jednotlivé reakce na zmény a zplisob vyrovnavani je velice individudlni, je to ovlivnéno
osobnosti, Zivotnimi zkuSenostmi, vychovou, vzdélanim, prostfedim, ve kterém jedinec

Zije, reakcemi okoli a moZnostmi jedince.?

1.3  Socialni prace se starymi lidmi

Socialni prace se starymi lidmi je spiSe zaméfena na ohrozené seniory, kterymi mohou
byt osaméle Zijici, velmi stafi (nad 80 let), propusténi z nemocnice, dlouhodobé nemocni
léCeni doma, trpici demenci ¢&i depresi, vystaveni Spatnému zachazeni,
a podobné. Z toho vyplyva, Ze socialni prace se starymi lidmi je potfebna v mimotadnych
situacich zplsobené socialnimi nebo zdravotnimi faktory. Potfeba socialni prace se

seniory  je  Casto  spojovana s poklesem  jejich  funkénich  schopnosti

> HASKOVCOVA, H., Fenomén stafi, 2. vydani, Havli¢ek Brain Team, 2010, str. 20
® HASKOVCOVA, H., Fenomén staii, 2. vydani, Havli¢ek Brain Team, 2010, str. 20
"MALIKOVA, E., Pé&e o seniory v pobytovych socialnich zatizenich. Grada publishing, 2010, str. 18
8 MALIKOVA, E., Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zatizenich. Grada publishing, 2010, str. 18
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a sobéstacnosti. Tento pokles se mize dotykat hybnosti, smyslového vnimani i jinych

kognitivnich funkci, které omezuji ¢lovéka v uspokojovani svych kazdodennich potfeb.9

srq1.r , . , v . r g r v 10
Socialni prace se seniory ma ovSem i své kritické body, naptiklad:

> neni ostra hranice mezi socidlni a zdravotni péci, tyto dvé oblasti by méli byt
propojené,
> musi byt provadéna kvalitné, 1 pfes zdravotni postizeni klienta (napiiklad

demence, problémy s komunikaci, ...),

> zakladem je prace se vztahem a dlivérou, vytvaiet pocit bezpeci a jistoty,
> prace nejen se seniorem, ale i sjeho rodinou a pomoc pecujicim rodinnym
prislusniktim.

Socialni prace se starymi lidmi je zamétena do oblasti péce o seniory, jejichZ zdravotni
stav je spojen s poklesem funkénich schopnosti a sobéstacnosti. Pokles se miize projevit v

hybnosti, smyslovém vnimani i jinych kognitivnich funkcich.'!

® MATOUSEK, O., Socialni prace v praxi: specifikace riznych cilovych skupin a prace s nimi, 2. vydani,
Praha: Portal, 2010, str. 163
YMATOUSEK, 0., Socialni prace v praxi: specifikace riznych cilovych skupin a prace s nimi, 2. vydani,
Praha: Portal, 2010, str. 163
" MATOUSEK, O., Socialni prace v praxi: specifikace riznych cilovych skupin a prace s nimi, 2. vydan,
Praha: Portal, 2010, str. 163
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2 Demence

Demence je provazena strachem, pfedsudky a hlavné velkou neinformovanosti vefejnosti.
Existuje velkd nejistota, vyvolana tim, Ze nikdo z nds nevi, koho mize demence

postihnout.

V praci jsem se =zameéfila na volnoCasové aktivity pro osoby s demenci,
proto v této kapitole popisi, co je demence. Jaké jsou mozné pfiCiny a disledky

této nemoci, zda a jak se da nemoci piedejit, ptipadné jak ji 1&Cit.

Pojem demence pochazi z latinského slova ,,demens®, které je slozeno ze slova ,,mens®,
coz znamend mysl a z pfedpony ,,de®, kterd znamena odstranit. Vyznam slova demence
tedy doslova znamena ,,bez mysli*. Clovéka postizeného demenci &eka postupny celkovy
upadek anemoc jetak destruktivni, ze v jeji posledni fazi se pacient stézi podoba
Clovéku, jimz byl na jejim =zacatku. Demence probiha v nékolika fazich,
ale prvni akonend faze jsou vyznamné. B&hem prvni faze, kterd byva dlouha,
je demence sotva patrna. Clovék ma &istou mysl, ma jasné a oteviené oci, chodi
a pohybuje se. Oproti tomu, vkonetné fazi nemoci je ¢lovék zavisly na druhych

< , e ROV yi1 12
ve vSech svych potiebach a zapomnél uz vSechno, co se kdy naucil.

Demence je syndrom, coZz znamena skupinu symptomd nebo rysu, které se objevuji

Vv kombinaci. Ztrata paméti je vzdy zakladem nemoci avzorec pacientova Zzivota

prodélava podstatnou zménu. ™

,Clovék s téZkou demenci konéi sviij Zivot tak, jak do n&j vstoupil: jako bezmocné

dite. <"

2.1 Formy demence

Hlavni formy demence jsou:™

> Atroficko-degenerativni demence
> Ischemicko-vaskularni demence
> Symptomickd, sekundarni demence

2 BUIJSSEN, Huub. Demence: Privodce pro rodinné prislusniky a pecovatele. 1. vyd. Praha: Portal, 2006,
str. 13

3 BUIJSSEN, Huub. Demence: Privodce pro rodinné piislusniky a peovatele. 1. vyd. Praha: Portal, 2006,
str. 13

1 BUIJSSEN, Huub. Demence: Priivodce pro rodinné piislusnikly a pedovatele. 1. vyd. Praha: Portél,
2006, str. 13

> VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky,
Vyd. 1. — Praha: Portal, str. 272
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2.2 Vyskyt a pric¢ina vzniku demence

Vyskyt demence je nejcastéjsi predevSim u star§i populace. V raznych vékovych
kategoriich je ovSem vyskyt demence zavisly na pfic¢in€, ktera k postizeni vedla. Mezi
pti¢iny vzniku demence se nejcastéji fadi poskozeni centralni nervové soustavy,
genetickd dispozice, biologicky zaklad, socidlni faktory, exogenni fyzikalni, chemické

a biologické faktory. 16

V soucasné¢ dobé existuje mnoho poznatkli o rizikovych faktorech, které demenci

zpiisobuji. Jedna se napiiklad o'

veék — demence z pravidla ptichazi po 60. roce, vzacné pied timto vékem,
pohlavi (n¢které studie prokazali vétsi ohrozeni demence pro zeny,
rodinny vyskyt a genetické faktory,

vzdélani (prokazano, ze mén¢ ohrozeni lidé jsou s vys§im vzdélanim),
cévni mozkové prihody a vaskuldrni onemocnéni,

koufeni, alkohol,

poranéni hlavy,

YV V. V V V V V V

protizanétlivé 1éky a hormonalni substitucni 1écba,

A\

deprese.

2.3 Stadia onemocnéni

Ve vyvojyi demence lze zieteln¢ rozliSit Ctyfi odliSnd stadia. Kazdé stadium
ma charakteristické problémy. Tyto problémy se mohou objevit v kterémkoli stadiu,
ale na druhou stranu sevurcitém stadiu nemuseji objevit viubec. Pifechod mezi

jednotlivymi stadii miZe trvat i nékolik let.*®
Prvni stadium — lehka demence

Prvni stadium je typické mirnéj$Simi projevy poruchy paméti, jako naptiklad kratkodobé
potize pifi vybavovani néktery slov, potize s orientaci v Case a misté, uvazovani
byva pomalé a té¢Zkopadné. Lidé se snazi tbytek svych kompetenci kompenzovat riiznymi
zpisoby, jako je diiraz na své zkuSenosti, na zafixované zpiisoby chovani, vyhybanim se

obtiznym situacim. V tomto stadiu se mohou projevit ur€it¢ néapadnosti v chovani,

1 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro poméhajici profese, 3. vydani, Praha: Portal, 2004, str. 266

Y HOLMEROVA 1., JAROLIMOVA E., Sucha J. a kol. Péce o pacienty s kognitivni poruchou. Praha: EV
public relations, 2007. str. 12 - 13

' HOLMEROVA, 1., JAROLIMOVA, E., NOVAKOVA, H. Alzheimerova nemoc v roding. Praha: Pfizer,
2004. str. 12
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zpomaleni, nezajem o Cinnost a apatie, které¢ byly diive piijemné. Clovék v prvni fazi

potiebuje kontrolu a také obcasnou pomoc.19

Druhé stadium — stfedni demence

Porucha paméti se zafina projevovat i v oblasti dlouhodobé paméti a je zdvaznéjsi.
Clovék je dezorientovan ¢asem a mistem. V této fazi se vyskytuji problémy s feSenim
1 zcela obvyklych problémi, nemocny nerozumi ani béZznym souvislostem, vztahim,
mnoha pozadavkim a sdélenim, ztraci souvislost. Zacinaji se vyskytovat obtize
S komunikaci, které jsou dany nejen problémy v porozuméni, ale také porusenim
aktivniho verbélniho projevu, fe¢ je obsahové chuda, slovnik je omezeny a vyskytuji
se problémy s pouzitim i zékladnich b&znych slovnich vyrazi.. Clovék jiz nezvlada
vSechny oblasti sebeobsluhy (pf. oblékani, stravovani, hygiena, ...). V chovani
se projevuje napadny ubytek navykd a nerespektovani béznych socialnich norem,
nepfiméiena agresivita nebo naopak apatie. Clovék jiz neni schopny adekvatniho
socialniho chovani, méni se 1 mezilidské vztahy. Je nutny dohled a trvald pomoc, nejen o

nemocného, ale v této fazi jiz potfebuje oporu 1 rodina, kterd o néj pecuj e
Treti stadium — téZka demence

V této fazi je Clovek zcela dezorientovan ¢asem, mistem i osobou. Ztraci se schopnosti
mysleni, moznosti komunikace jsou velmi omezené, verbalnimu sdéleni nemocny €asto
vibec nerozumi a neni schopen se ani vyjadiit. Ztrata schopnosti sebeobsluhy vede
ke ztrat¢ vétSiny béZnych dovednosti, neni schopen vykondvat ani ty nejjednodussi
sebeobsluzné ukony. V chovani je patrny uUpadek nédhledu, naprosté nerespektovani
socialnich pravidel, negativismus. Aktivita clovéka spociva pievazné v opakovani
netdelnych pohybii nebo bezesmysiném potulovani. Clovék je odkazan zcela na péci
okoli, pomoc rodin¢ je nezbytna, v krajnim piipadé je nutné pfemisténi do ustavniho
zafizeni.

Ctvrté stadium — terminalni

Clovék je jiz zcela upoutan na lazko, navdzani kontaktu je silné¢ omezeno, nekomunikuje,

nerozumi, ztraci schopnost aktivity. V této fazi je Clovek zcela zavisly na oSetiovatelské

péci.?

¥ VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro poméhajici profese, 3. vydani, Praha: Portal, 2004, str. 282
2 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, 3. vydani, Praha: Portal, 2004, str. 283
2l VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, 3. vydani, Praha: Portal, 2004, str. 283
2 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, 3. vydani, Praha: Portal, 2004, str. 283
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2.4  Moznosti terapie demence

Ke zlepSeni stavu cClovéka s demenci slouzi terapie, kterda je zaméfena na podporu

a zachovani jeho kompetenci i na Gpravu jeho zivotnich podminek. Mtizeme ji rozd¢lit do

nasledujicich kategorii

>

:r23,

o farmakologickou 1é¢bu, ktera je zaméfena na redukci dil¢ich potizi. Zakladni
onemocnéni obvykle zasadnim zptisobem ovlivnit nelze, ale 1éky se stale vyviji.
Psychoterapeuticka péce je zaméfena na nemocného, jejim cilem je podpora
sebeobsluhy, emocniho prozivani a zvladnuti zatéze vyplyvajici z pribchu
onemocnéni. Specifickou formou je terapie vzpominkami, smétfujici k posileni
identity a kontinuity vlastniho Zivota. Resocializa¢ni techniky slouzi pfevazné
k zachovani socialnich kompetenci, Casto se vyuzivd behavioralni terapie,
pii které dochazi ke stimulaci a nacviku rtiznych dovednosti, zejména v oblasti
sebeobsluhy. Pfinosny muze byt kognitivni trénink, cvieni orientace v realité,
rehabilitace fe¢i a motoriky. Pfi praci s lidmi trpicimi demenci jsou vhodné
i neverbalni techniky, jako je napiiklad arteterapie, muzikoterapie, Pet-terapie
a pracovni terapie.

Pomoc pri upravé domaciho prostiedi a vytvoreni systému péce
o nemocného. Dilezitou soucasti je podpora rodiny, zaméfend hlavné
na emoc¢ni zpracovani této zatéze. V dnesni dob¢ existuji rizné podptrné skupiny
pfibuznych lidi, ktefi trpi néjakou formou demence. Pomoc rodindm
je také poskytovana formou urcitych socidlnich sluzeb, jako je pecovatelska
sluzba a denni stacionaf. Jejich hlavni vyhodou je moZnost udrzeni c¢lovéka
sdemenci ve znamém rodinném prostiedi. Pokud jiz tuto péci nelze zajistit

vV ramci rodiny, 1ze ¢lovéka umistit do specializovaného pobytového zatizeni.

%2 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, 3. vydani, Praha: Portal, 2004, str. 287

14



3 Domoyv se zvlaStnim rezimem

Péce o soby s demenci je velmi narocnd casove, fyzicky i psychicky. Rodina se ¢asto
rozhoduje, zda se o blizkého s demenci postara svépomoci doma, nebo ho umisti
do zafizeni, které se specializuje na pééi o osoby s demenci. Tato zafizeni v Ceské

republice nazyvame Domovy se zvlastnim rezimem.

Socidlni sluzby jsou vymezeny zdkonem ¢. 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.
Socialni sluzby se déli dle cile a zam&Feni do 3 zékladnich skupin®:

1) socialni poradenstvi,
2) sluzby socialni péce,

3) sluzby socialni prevence.

Vyse jmenované sluzby zahrnujici socidlni sluzby, které napomadhaji osobam zajistit
jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost. Jsou poskytovany v domacim prostiedi,
ale i v zafizenich socialnich sluzeb. Sluzby socialni péce maji za cil umoznit osobam v co
nejvyssi mozné mife zapojit se do bézného zivota nebo jim zajistit distojné prostiedi
a zachéazeni v pfipadech, kdy to jejich neptizniva socialni situace Vyiaduje.25

V Domovech se zvlaStnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby pro osoby
se specifickymi potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni. Jde o osoby, Které maji
sniZzenou sobé&stacnost v disledku chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na
navykovych latkdch, a0 osoby se stafeckou nebo Alzheimerovou demenci
a Sostatnimi typy demenci, jejichZz situace vyzaduje pravidelnou pomocC a péci jiné
fyzické osoby. Tato zatizeni mohou poskytovat specializovanou pomoc jednomu okruhu
osob nebo mohou byt sluzby poskytnuty osobam s nékolika obdobnymi typy

onemocnéni.?®

Domov se zvlaStnim reZimem obsahuje tyto zakladni ¢innosti a ﬁkony27:

o ubytovani,

. poskytnuti stravy,

# JUDr. KRALOVA, J., JUDr. RAZOVA, E., Socialni sluzby a piisp&vek na pééi. 4. vyd., Olomouc:
ANAG, 2012, str. 76

% JUDr. KRALOVA, J., JUDr. RAZOVA, E., Socialni sluzby a piispévek na pé&i. 4. vyd., Olomouc:
ANAG, 2012, str. 76

26 7akon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve zndni pozdg&jsich predpist

27 7akon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve zndni pozdg&jsich predpist

15



. pomoc pii zvladani béznych ukontl péce o vlastni osobu,

. pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

. zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

. socialné terapeuticka ¢innost,

. pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmii a pii obstardvani osobnich
zalezitosti.

. aktivizaéni ¢innost.

V soucasné¢ dobé patii zafizeni se zvlastnim rezimem k nejvice diskutabilnim.
Od ptesného vymezeni cilové skupiny pfes tvorbu a napliiovani standardi kvality
socialnich sluzeb a respektovani nebo poruSovani prav klientt az po odmitani oznaceni se
zvlaStnim rezimem rodinnymi piislusniky. Rodinni pfislusnici se Casto nechtéji smifit s

IR ’ ;v v1os roex vr ’ v Iy 7 v 28
faktem, ze jejich blizky clovEk je umistén do zatfizeni s oznacenim "zv1astni rezim".

% KALVACH, Z., CELEDOVA, L., HOLMEROVA, 1., JIRAK, R., ZAVAZALOVA H., WIJA, P. kiehky
pacient a primarni péce. Praha: Grada, 2012, str. 216
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4  Volnocasové aktivity

V pobytovych zafizenich pro osoby s demenci je stile vice se rozvijejici nabidka
volnocasovych aktivit. Zafizeni se timto zpiisobem snazi zajistit klientovi zptsob traveni
volného Casu, na ktery byl zvykly ze svého domaciho prostifedi. Nabidka volnocasovych
aktivit v zafizenich se stale rozsifuje. Nabidka za¢ina u ¢teni knih, vykonavani domacich
praci, navstév kulturnich akci a pokracuje az k riznym terapiim, napiiklad artetrapie,
aromaterapie, canisterapie a podobné.

., Néco delat je pro vetsinu lidi synonymem slov , byt nazivu*. Absolutni vetsina lidi

pokracuje v ¢innosti, kterou si vybrali, a to tak dlouho, dokud nezemrou. «29

Aktivity jsou dilezit¢é a mobilizuji psychickou 1 fyzickou stranku osobnosti, nejen
ve stafi. NecCinnost mize byt ve stafi pocatkem nezadrzitelného Upadku, muze vést

k depresim, urychleni fyziologickych procesii starnuti a podobng.*

Aktivizaci v uzsim pojeti zahrnuje problematiku osob s ohrozenou nebo jiz ztracenou
sobéstacnosti. Jedna se o prevenci imobiliza¢niho syndromu, ergoterapii S nacvikem
vSednich Cinnosti a obnovou sobéstacnosti. V SirSim pojeti zahrnuje aktivizace
smysluplné a uspokojivé traveni volného €asu nebo udrzovani a rozvijeni pohybovych

aktivit, zahrnujici vytrvalostni kondice.

Kazdy cloveék je unikatni, proto musi byt program planovan individualng. Potieby
cloveka jsou uspokojovany, pokud je vyhovéno celé paleté véci, tvorici jeho Zivot.
VolnoCasové  aktivity tedy musi cCerpat zkaZdodennich  aktivit  stejné

jako z mimofadnych udalosti.*

Smysluplnd ¢innost musi spliiovat kritéria, mezi kterd miizeme zatadit dobrovolnost,
socialni pfimékenost a dat pocit Gspéchu. *

Volnocasové aktivity:

> ergoterapie,
> reminiscencni terapie,

> arteterapie,

2 7GOLA, J. M. Usp&sna péce o ¢lovéka s demenci. Praha: GradaPublishing, 2003, str. 148

¥ HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013,

str. 34

®'HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013,
str. 34

2 ZGOLA, I. M. Usp&ina péce o Gloveka s demenci. Praha: GradaPublishing, 2003, str. 148

% ZGOLA, I. M. Usp&ina péce o Glovéka s demenci. Praha: GradaPublishing, 2003, str. 148
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aromaterapie,
muzikoterapie,

zooterapie,

YV V V V

trénink paméti.

4.1 Ergoterapie

Ergoterapie je povazovana za disciplinu, kterd vyuziva specifické diagnostické
a lécebné postupy, eventualné Cinnosti pti rehabilitaci jedinct kazdého veéku, s riznym
typem postizeni, ktefi jsou docasn¢ ¢i trvale fyzicky, psychicky, smyslové
nebo mentalné postizeni. Mezi hlavni cile ergoterapie zahrnujeme dosazeni maximalni
sobéstacnosti a nezavislosti klienti v domacim, pracovnim a socidlnim prostiedi,

a tim zvysit kvalitu Zivota.®*

Ergoterapie pomaha lidem, navzdory jejich postiZzeni nebo poruse, vykonavat kazdodenni
Ginnosti tim, Ze je =zapoji do t&chto ¢innosti. Cinnosti by mély
byt smysluplné nebo by jejich provadéni mélo byt povazovano za dulezité.

, . . .. 1, . . 35
Je poskytovana jednak individualni nebo skupinovou intervenci.

Zachovat si maximalni sobé&stanost v béZnych dennich a pracovnich cinnostech

a tak v aktivitach volného ¢asu je cilem ergoterapie.36
Mezi zékladni cile ergoterapie dle Ceské asociace ergoterapeuttl patfi?’?:

> podpora zdravi a duSevni pohody ¢lovéka prostiednictvim smysluplné aktivity,
> pomoc ve zlepSeni schopnosti, potiebné pro zvladani béznych dennich ¢innosti,

pracovnich €innosti a aktivit volného casu,

> umoznit napliovat socidlni role ¢lovéka,
> napomahani k plnému zapojeni do socidlniho prostfedi a komunity ¢lovéka,
> uplatnit terapii zacilenou na klienta, ktery je aktivnim ucastnikem terapie

a podili se na planovani procesu terapie,

> posileni clovéka v udrZeni, obnoveni nebo =ziskani kompetenci potiebnych
pro planovani a realizaci jeho kazdodennich Cinnosti v interakci s prostiedim,

> usilovat o zachovani pfileZitosti Ucastnit se aktivit kazdodenniho Zivota vSem

osobam bez ohledu na jejich znevyhodnéni nebo zdravotni postiZeni.

¥ HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 36

¥ KRIVOSIKOVA, M., Uvod do ergoterapie. 1. Vydani, Praha: Grad Publishing, 2011, str. 13

% 25. 2. 2016 http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?Pagel D=1

%7 25. 2. 2016 http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?Pagel D=1

18



Rozeznédvame pét oblasti ergoterapie, dle typu pouzivanych &innosti®;

1) ergoterapie zaméfena na nacvik vSednich dennich ¢innosti — jedna se napiiklad
o osobni hygienu, oblékani, ptesuny, funkéni mobilitu a podobné,

2) ergoterapie zaméfena na nacvik pracovnich dovednosti, jejimz cilem je op&tovné
zaclenéni jedince do ptivodniho zaméstnani, najit jiné pracovni uplatnéni osobam,
kter¢é se nemohou vratit do plavodniho zaméstnani, umoznit jedinci
Vv rekonvalescenci trvalou a pfiméfenou pracovni zatéz,

3) ergoterapie zaméstnavanim — hlavnim cilem je odpoutat pozornost jedince
od nepfiznivého vlivu onemocnéni a udrzet dobrou fyzickou a dusevni kondici
jedince. Mezi formy ergoterapie zaméstnavanim mizeme napiiklad zafadit vafeni,
keramické dilny, prace na zahradce a podobné,

4) ergoterapie funk¢ni, cilem je intenzivné procvicovat piesné definovanou
postizenou oblast (senzomotorickd slozka Cinnosti, kognitivni slozka cinnosti
a trénink psychosocidlni slozky ¢innosti),

5) ergoterapie zamétena na poradenstvi, kde hlavnim cilem je poskytovat jedincim a
jejich rodinnym pfislusnikiim pomoc pfi feSeni vzniklé neptiznivé situace.

Ergoterapie se snazi dosahnout vysledkd, jako je napiiklad naucit se novou nebo diive
zapomenutou ¢innost, pomoc pii planovani, organizovani a udrZovani rovnovahy
Vv provadéni aktivit a Cinnosti v béZném Zivoté v rizném obdobi Zivota jedince,
poskytovat metody a zdroje pro nacvik rtiznych zplisobl provadéni ¢innosti nebo aktivit u
0sob s postizenim nebo rizikovych skupin, doporucit technické nebo kompenzaéni
pomucky, které umozni zvySit sobéstacnost jedince v béznych dennich aktivitich
a jiné.39

4.2 Reminiscen¢ni terapie

Nejcastéji je oznaCovana jako proces, v jehoz ramci je ve skupindch podporovano
vzpomindni na piijemné udalosti z minulosti. Nejcastéji jsou k navozeni spravné

atmosféry vyuzivany staré fotografie, predméty, hudebni nahravky, filmy a podobné.40

3SKRIVOSfKOVA, M., Uvoq glg ergoterapie. 1. Vydani, Praha: Grad Publishing, 2011 str. 23 -28
¥ HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 36
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Formy reminiscencni terapie41:

> diskuse o aspektech minulosti, ktera probiha koordinovanym zpisobem,

> vytvoreni prostfedi, které co nejvice pripomina domov,

> kontext pro vytvoreni né¢eho hmatatelného,

> prostiedek ke snizeni pocitu manipulace a dopadu institucionalizace,

> vSeobecny kontext pro prohloubeni porozuméni (podnitit zdjem pracovnikl

0 klienty).
Do ¢tyt riiznych skupin 1ze rozdélit vyuzivani vzpominek pii praci se seniory.

Narativni pristup - vyuzivaji se spontanné vypravéné vzpominky (ptib¢hy ze zivota), jak

mluvenym slovem, tak psané.

Reflektujici pristup — Zivotni rekapitulace, vybavovani vzpominek, probihajici

mezi terapeutem a klientem nebo malou skupinou klientd.

Expresivni pristupy — prace s tézkymi vzpominkami, které v sobé klient dlouho nosi,

pfistup je spojeny s vyjadfenim emoci.

Informacni pristupy — vyuziti prevazné autobiografické metody, kdy klient vypravi svij

zivotni pribéh v kontextu historickych wudalosti a podavd na né svij pohled,

¢imz pfinasi pouceni mladsi generaci.42

Pro  praktické wziti reminiscenéni terapie je mozné  vyuzit  zdroje,

jako jsou reminiscenéni pomucky (koupené, zapijéené ¢i vyrobené zdroje), komunitni

zdroje (napt. mista, kterd je mozné navstivit) a lidské zdroje (spolupracujici lidé).43

Pti vyuziti téchto zdroju je nutné dodrzet urcité zésady44:

> nezahrnovat seniory velkym mnozstvim materialu,

> obsah reminiscence je vhodné vybrat dle moznosti klienta (v€ku, prostiedi,
kulturni zdzemi, z né¢hoz pochazi),

> terapie by méla vychazet ze skutecnych zazitka tcastnik,

> vzhled reminiscenénich pomucek stimuluje, stejné¢ tak muze stimulovat |

povrchova prava a viin€ pomucek,

> doptét ucastniklim Cas a prostor na odezvu (usporadani vlastnich myslenek),

“ SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscenéni terapie, Praha: Galén, 2011, s. 25 - 26
“HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 65 - 67

* SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscenéni terapie, Praha: Galén, 2011, str. 31

“ SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscenéni terapie, Praha: Galén, 2011, str. 31
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> naslouchat a nechat se vést ucastniky reminiscencni terapie a

> nelpét za kazdou cenu na urc¢itém tématu.

Kratkodoba pamét’ starych lidi s demenci byva zna¢né narusena a reminiscencni terapie
jim muze alesponl ¢astecné pomoci ke zlepseni kvality zivota, jelikoz schopnost vybavit si

vzdalenéjsi minulost je mnohdy témér nedotéena.*

U reminiscenéni terapic pro seniory s demenci se fidime hlavnimi zasadami,
Ze pii navazovani kontaktu se seniorem s demenci hraji hlavni roli emoce a podporou

pracovnikii v aktivni interakci.*®

4.3 Arteterapie

Arteterapie v uz$im vyznamu znamena lécbu vytvarnym umeéni, kterou mizeme rozdélit
na receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie je vnimani uméleckého dila vybraného
s ur¢itym zdmérem terapeuta a produktivni znamena vyuziti konkrétnich tvirc¢ich ¢innosti

nebo intermedialnich aktivit u jednotlivce nebo skupin.*’

Cile arteterapie souviseji s teoretickych pozic, ze kterych vychdzi, ze situaci a potieb
klientdi, s nimiz pracuje a také s vékem klienta. Mizeme je rozdé€lit na individualni
a socialni. K individudlnim cilim patii uvolnéni, sebeprozivani, sebevniméni, vizualni
a verbalni organizace zazitkl, poznavani vlastnich zazitkl,, rozvoj fantazie, celkovy
rozvoj osobnosti a podobnég. Socidlni cile mohou zahrnovat vnimani a ptijeti druhych lidi,
navazani kontakti, zapojeni do skupiny, komunikace, reflexe vlastniho fungovani

v ramci skupiny a dalsi.*®

Arteterapie je aplikovana u seniortl pii cviceni kratkodobé paméti, pro posileni védomi
vlastni hodnoty, jako pomiicka jemné motoriky. Seniorim poméha pii pfizpusobeni
se noveé zivotni situace, poklesu fyzickych sil, ztrat€¢ zdravi, specifikim dichodového
véku a s nim spojenym zménam v socidlni i ekonomické oblasti. Strategii arteterapie
se seniory je prace s klientem v jeho momentdlnim aktudlnim problému, prace
technikami, které odpovidaji v€ku klienta a posileni smyslu pro distojnost. SnaZzi

se pedevsim aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility a stimulovat jejich kreativitu.*®

* SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscenéni terapie, Praha: Galén, 2011, str. 66 - 67
46 SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscen&ni terapie, Praha: Galén, 2011, str. 66 - 67
" SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie, Praha: Portal, 2002; str. 30

* SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie, Praha: Portal, 2002; str. 61
“SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie, Praha: Portal, 2002; str. 65, 67
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Formy arteterapie:>

> individualni - terapeut je k dispozici po jednoho klienta, navazuji spolu uzky
kontakt, kdy muize dojit ke vzniku intenzivniho emociondlniho zazitku
s chapajicim ¢lovékem. Tato forma je vhodna pro klienty, ktefi potfebuji celou
pozornost terapeuta nebo jejichz chovani by ptisobilo na skupinu rusivé,

> skupinova - ma n¢kolik vyhod, mezi které patii napiiklad socialni uceni
probihajici rychleji a intenzivnéji, podpora klientdi s podobnym problémem,
poskytnuti  zpétné vazby od ¢lend  skupiny, ekonomicky efekt.
Ma také své nevyhody - t€Z8i organizace, horsi dosazeni diskrétnosti, mén¢ Casu

na jednotlivé klienty, vétsi ndro¢nost na terapeuta.

4.4  Aromaterapie
Aromaterapii miizeme definovat jako cilené pouzivani vonnych vytazki z riznych druht
rostlin pro podporu a zlepSeni fyzick¢é kondice, k harmonizaci emocnich

a psychickych stavii a navozeni pocitu pohody.>*

V piekladu z fectiny se jednd o péci pomoci viin€. Aromaterapie je terapeutické osetfent,
které podporuje zdravi, ulevuje pii zatézi a stresu, posiluje imunitu organizmu a
harmonizuje télesné a dusevni pochod. Terapie vyuziva vlastnosti pfirodnich éterickych

olejii a plisobi preventivng, ale i p¥i akutnich potizich.>

V aromaterapii jde o specifické vyuziti éterickych olejii zevni aplikaci na kizi
nebo vdechovanim (inhalaci). Eterické oleje obsahuji riizné &asti rostlin (kvéty, plody,
kofeny, listy, kira,...). Né&které¢ druhy oleji stimuluji télo, mysl nebo emoce,
jiné naopak zklidiuji.>®

Zpusoby aromaterapie:54

> inhalace - viné se dostava do ¢ichového centra v mozku, odkud vonna latka
ovlivituje autonomni nervovy systém. Muze navodit emocni odezvu a vyvolat

pocity, kterymi mtize byt tleva, osvézeni, uklidnéni nebo povzbuzeni,

0 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie, Praha: Portal, 2002; str. 43,44

> ASENBRENEROVA, 1., ZRUBECKA, A. Aromaterapie v Zivoté zeny. Mlada fronta, a.s., 2008, str. 19
%2 27. 2. 2016 http://www.hradecka-brona.cz/aromaterapie.php

%% 27. 2. 2016 http://www.hradecka-brona.cz/aromaterapie.php

%4 27. 2. 2016 http://www.hradecka-brona.cz/aromaterapie.php
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> masaze - éterické oleje pronikaji vSemi vrstvami kize a dostavaji
se az ke krevnim vlasecnicim. Muze byt aplikovana i lokaln€, formou obklada,

masti nebo balzamau.

4.5 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup z oblasti tzv. expresnich terapii, coz znamena,
Ze tyto terapie vyuzivaji vyrazové umélecké prostiedky, které mohou byt svou povahou
napiiklad hudebni. Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky plivod a preklada

: X 1 55
se jako 1é¢eni nebo pomoc ¢lovéku hudbou.

Z roku 1996 je dle Svétové federace muzikoterapie akceptovana definice: ,, Muzikoterapie
je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie)
kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a
jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich,
mentalnich, socialnich a kognitivnich  potreb. Cilem muzikoterapie
je rozvinout potenciondl a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi
intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a nasledne také vyssi kvality Zivota

prostirednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy." %0

Muzikoterapie je forma zvukové terapie vyuzivajici pfitaZzlivosti rytmického zvuku
ke komunikaci, relaxaci a navozeni pocitu pohody. Formy mohou byt naptiklad poslech

hudby, zp&v, pohyb na hudbu nebo hudebni cviceni.”’
Muzikoterapii mizeme délit dle poctu klientd: 8

> individualni - prace s jednim klientem, ktery vyZaduje individualni pfistup,

> parova - prace s dvéma klienty soucCasné, vyzaduje vice nez jednoho klienta,
je nutné zachovat individualni pfistup. Vyuziva se naptiklad u vztahovych
problémi (rodinna terapie, vztahy déti v kolektivu a podobn¢),

> skupinova - pracujici se skupinou klient, kde velikost skupiny je zévisla

na konkrétni charakteristice feSené problematiky.

> KANTOTR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009
g;grl.(ilNTOTR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009
grI'(%;LEKTIV AUTORU. Vse o 1é¢b& bolesti: prirucka pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2006,
Szt]rB.éI}IgI?CKOVA, M., Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada Publishing, 2011, str. 15
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4.6 Zooterapie

Lze se také setkat s pojmem animoterapie.5

9

Terapie podporovana zvifaty neboli zooterapie, je souhrnny termin pro rehabilitaéni

metody a metody psychosocidlni podpory zdravi, jez jsou =zalozeny na vyuziti

vzajemného pozitivniho plsobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem. Zooterapii

délime dle vyuzivané metody, které se daji kombinovat, na 0.

>

aktivity za pomoci zvifat -piirozeny kontakt Clovéka se zvifetem za ucelem
zlepseni kvality Zivota klienta nebo zlepSeni pfirozeného rozvoje jeho socidlnich
dovednosti,

terapie za pomoci zvifat - zde se jednd o cileny kontakt clovéka se zvifetem,
jejimz tcelem by mélo byt zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta,
vzdélavani za pomoci zvifat - pfirozeny nebo cileny kontakt clovéka
se zvitetem, ktery je zaméfeny na roz$ifeni nebo socialnich dovednosti,

krizova intervence za pomoci zvifat - prirozeny kontakt zvitete s ¢lovékem, ktery
se ocitl v krizovém prostfedi, zamétfujici se na odbourani stresu a celkové zlepSenti

psychického nebo fyzického stavu klienta.

V zooterapii se vyuzivaji rizné druhy zvifat a dle vyuzivaného druhu zvifete se déli

napiiklad na o1

>

YV V VYV V

canisterapie - pes,

felinoterapie - kocka,

hipoterapie - kun,

ornitoterapie - ptactvo,

dal$i druhy zooterapie -je termin uzivany pro dal$i druhy zvifat bez ptfesného
oznaceni. Do této skupiny se nejcastéji fadi mala domdci zvitata (plazy, drobni

savci,...), hospodarské zvitata (prasata, ovce,...), voln¢ zijici zvifata, a jiné.

* MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., BABIAKOVA, M. Psychiatrické o$etiovatelska péce. Praha:
Grada Publishing, 2006, str. 143
% HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.

str. 85

8 HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 85 - 86
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3 hlavni oblasti pozitivnich u¢inku domacich zvitat na senioryez:

1) zvite jako spoleénik pro seniory, ktefi piisli o pratele a rodinné piislusniky
a nechtéji byt zapojeni do spolecenskych aktivit,

2) zvife jako smysl Zzivota pro seniory, ktefi cely zivot se zasvétili do role
profesionalni, manazerské nebo rodi¢ovské, a ktefi tuto roli Casem ztratili,

3) snizovani stresu - citova podpora a ,,naraznikovy efekt” zvifete s Clovékem
se stavaji zvlast¢ vyznamnymi pti kliCovych zivotnich ztratach, které mohou mit v

o . . 14 . 63
dusledku 1 vliv na zdravotni stav seniora.
Canisterapie u seniori s demenci

Canisterapie je jedna z moznych forem nefarmakologické terapie demenci,
jez ma Siroké moznosti uplatnéni, musi byt uzita profesionalné, jinak miiZze nastat fada
nebezpeci. Pii vzijemné interakci seniora s demenci a canisteraputickym psem je nutna
pfitomnost pracovnika s terapeutickym psem a pracovnikem ze zafizeni. Pii préci
s lidmi s demenci je velice dilezitd pravidelnost pfi vykonédvani jakychkoliv aktivit.
Pro dobry pribéh canisterapie je nutné zajistit vhodné podminky, napiiklad klidné

v 1 , « , . 64
prostiedi, vhodny prostor, vétranou mistnost a podobné.

Pfinos canisterpaie u seniort s demenci je v mnoha oblastech. Jedna se naptiklad
o trénink kognitivnich funkci, procviceni jemné a hrubé motoriky, motivace k ¢innosti,
relaxace a zklidnéni, pozitivni zména nalad, vlastni aktivita a prozitek pocitu tspéchu

a podobné.65

4.7 Trénink paméti

Zapominani mlZeme pojmenovat jako proces, kdy se vytraceji vzpominky z hlavy.
Otazkou je, zda jsou tyto vzpominky nadobro ztraceny, nebo si jenom nejsme schopni
v dany moment vybavit urcité jméno, udalost ¢i misto? Je tézké si vlubec piedstavit,
jak by vypadal Zivot kazdého jedince, kdyby si mél vzpomenout na vSechno, ¢eho

e v , 66
si v§iml nebo co prozil za cely den.

%2 HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 87

64 25. 2. 2016 http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/10.pdf

65 25. 2. 2016 http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/10.pdf

8 LAIROVA, S. Trénink paméti: Principy, metody a cviceni pro vyuZiti a rozvoj paméti. Praha: Portal,
1999, str. 11
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Zapominani je forma uklidu, zbavovani se mentalniho odpadu a je téméft stejné dulezité
jako pamatovani. Velkou cast véci, které kazdy den vniméme, si nepotiebujeme
pamatovat. Dobré by bylo, udrzet si mozek aktivni, pokud se budeme neustéle u¢it novym

< . - oo 67
vécem, mohlo by se nam to i podafit.

Pamét’ délime na dva druhy kratkodobou a dlouhodobou, ale z hlediska ¢asového se déli
na senzoricka, kratkodoba a dlouhodoba. Senzoricka pamét udrzi novou informaci
v case od 0,1 do 20 sekund, kdy tato doba posta¢i k tomu, abychom z ni odvodili
potiebnou, ¢asto zivotné dilezitou reakci. Kratkodobd pamét ma omezenou kapacit, kdy
jsme schopni si zapamatovat urcity pocet prvki. Dobrd kratkodoba pamét
je vyznamnym piedpokladem pro piijem informaci a komunikaci s okolim,
kdy se informace ukladaji jako chemické procesy, které odeznéni teprve po nékolika
minutdch. Do dlouhodobé paméti se ukladaji informace, které si chceme zapamatovat

trvale.®®
Pamét’ a starnuti

Se stoupajicim v&kem si lidé stile castéji stéZuji na vypadky v paméti ("okna"),
které zt&zuji kazdodenni Zivot. Casto se fesi problémy, jako je napiiklad zapominani jmen
a nazva a obtizné vybavovani nedavnych udélosti nebo zazitkd. Jde o pfilezitostné
selhavani paméti v jednotlivostech, které¢ se stile opakuji, mizeme je také nazyvat

jako neSkodné Zapominaini.69

V disledku odchodu do diichodu a osamostatnéni déti, starSim lidem ubyl mnoho prace i
socidlnich kontaktl a jejich Zivot se celkové vyrazn€ zpomalil. Aktivita duSevni

nebo i télesna, trva star§im lidem mnohem déle. 0
Hlavnim zplsobem, jak procviCovat cely mozek je stimulace, kterou mu poskytuji
prozitky. Délame rtizné véci, chodime na rGizna mista, potkdvame lidi a néco proZivame,

r W o ~e e r w r_r 71
poté, co ptijdeme domt, tyto prozité informace mentaln¢ travime.

¥ HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 56

% HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 56 - 59

% LAIROVA, S. Trénink paméti: Principy, metody a cviGeni pro vyuZiti a rozvoj paméti. Praha: Portal,
1999, str. 134 - 135

O LAIROVA, S. Trénink paméti: Principy, metody a cviGeni pro vyuZiti a rozvoj paméti. Praha: Portal,
1999, str. 135

"M HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 61
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Aby se mozek cviéil, potiebuje stimulaci, Cerstvou nebo novou stimulaci. Mozek
potiebuje prozivat néco nezvyklého, jit nékam, kde jesté nebyl. Prostfednictvim novych a
nezvyklych prozitkl si mozek vytvaii a rozsifuje nervové cesticky, tim si zvySuje svoji
kapacitu. Po kazdém proziti nového zazitku, musi mozek vykonat urcitou praci, kdy musi

piijmout, vyttidit a ulozit zbrusu nové informace. &

Trénovani paméti lze provadét mnoha riiznymi zpusoby, jak v bézném kazdodennim
kontaktu, tak prostfednictvim fizenych aktivit. V oblasti péfe o vlastni osobu mohou
byt uzivany konkrétni tikony, jako je naptiklad ranni hygiena, ustlani lizka, vafeni kévy a
podobné. Pii bézné komunikaci je posilovana ¢asova orientace - datum, den v tydnu,
ro¢ni obdobi a j ing.”

Pamét’ se da trénovat i prostiednictvim vhodné zvolenych her nebo pomoci béznych
predméti, které jsou v dosahu. Dalsi oblibenym zptisobem trénovani paméti jsou stolni
hry (pexese, karty,...), kdy tyto hry pomahaji nejen posilovat pamét, ale zaroven rozviji i
komunikaci. Pti skupinovych aktivitich 1lze pouzivat i rizné slovni hry,
jako jsou slovni hiti¢ky, dopliiovani chybéjicich slov ve znamych potekadlech
nebo pranostikdch, védomostni kvizy a dal§i. V individudlnim trénovani paméti
se nejcastéji vyuzivaji rizné druhy kiizovek. ™

Techniky trénovani jsou vzdy voleny, dle schopnosti a moznosti seniort. "

"2 HOLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
%rﬁf(s)lLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
%rIIJGOZLCZEROVA V., DVORICKOVA D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
%rﬁ?)zl:(?;EROVA V., DVORICKOVA D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: GRADA, 2013.
str. 63
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5  Metodologie empirického Setreni

Cilem empirického Setfeni bude zjisténi a porovnani volnocasovych aktivit v zafizenich
pro osoby s demenci v Olomouckém kraji. Zaméfim se pfevazné na to, jaké formy

volnocasovych aktivit jednotliva zafizeni vyuzivaji.

5.1 Empirické Setieni

K empirickému Setfeni vyuziji metodu kvantitativniho dotazniku. Dotazniky budou
rozeslany pomoci elektronické posty socidlnim pracovnikiim do zafizeni se zvlastnim
rezimem pro osoby s demenci v Olomouckém kraji. Tyto zafizeni jsou vybrana
z Registru poskytovatelll socidlnich sluzeb ’® Dotaznik bude obsahovat piiblizn¢ deset
otazek, které budou uzaviené¢ho typu, s moznosti rozvinuti odpovédi. Dotaznik
bude obsahovat i nékolik otevienych otazek, které budou vyzadovat pouze né¢kolikaslovni
odpovéd. Dotaznik bude sestaven tak, aby otazky byly srozumitelné

a vyplnéni dotazniku nebylo casov€ narocné.

5.2 Technika sbéru dat

Pomoci elektronické posty rozeSlu dotazniky do =zafizeni se zvla$tnim reZimem
pro osoby s demenci v Olomouckém kraji, které jsem vyhledala v Registru poskytovatelt
sluzeb. V privodnim sdéleni dotazniku pozaddm o zaslani vyplnéného dotazniku zpét

elektronickou postou.
Vzor dotazniku je v Bakalatské praci ptilohou €. 1.

V piiloze ¢. 2 je vycCet zafizeni, dle Registru poskytovateld sluzeb, kam byl dotaznik

zaslan.

5.3 Vyzkumné otazky

Prvni 2 otdzky jsem zaméfila na specifikaci zafizeni, jednalo se o otazku, zda je zatizeni
ur¢eno pro osoby s demenci, abych mohla vyuzit data pro empirické Setfeni,
na které jsem vyzkum zamcéfila. V druhé otazce jsem chtéla specifikovat, kolik

ma zafizeni klientu.

’® Ministerstvo prace a socialnich véci: Registr poskytovatell socidlnich sluZeb [online]. 2016 [cit. 2016-1-
13]. Dostupné z:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/rozsirene_hledani_sluzby.do?si=&sd=domovy+se+zvI%C3%A1%C5%A1tn%C
3%ADM+re%C5%BEimem&sfp=1&spo=&spd=&zn=&srp=pdaz&zak=0lomouck%C3%BD&zaok=&zao=&zau
=&pn=&pic=&SUBSESSION_1D=1444727205926_4&sbmt=Vyhledat

28



Otdzka ¢. 1 - VyuZivani volnocasovych aktivit

Otazka je zaméfena na zjiSténi, jaké konkrétni volnoCasové aktivity jsou vyuzivany
v jednotlivych zafizenich. V tabulce jsou uvedeny jednotlivé aktivity - ergoterapie,
reminiscencni terapie, arteterapie, aromaterapie, muzikoterapie, zooterapie, trénovani
paméti. Tyto volnoCasové aktivity jsou popisovany v teoretické casti Bakalaiské prace.
Aby byla otdzka srozumitelné a zjistilo se vice informaci, byla podana formou tabulky,
kde jsou v jednotlivych fadcich vypsany vyse zminéné volnoCasové aktivity. Prvni
sloupec je urcen pro zjisténi, zda dané zatizeni vyuziva konkrétni volnocasovou aktivitu,
druhy sloupec slouzi pro zjisténi, jak Casto se dand aktivita v zafizeni vyuzivd. Aby
cetnost byla od jednotlivych zafizeni zjiSténa stejné, uvedla jsem do tabulky cetnost
uzivani sluzeb za mésic.

Otazka C. 2 - UZivdte i jiné volnocasové aktivity, neZ jsou uvedené v tabulce?

Jelikoz jsem se v Bakalarské praci vénovala konkrétnim volnocasovym aktivitdm,
tato otazka slouzi pro zjiSténi, zda jednotliva zafizeni uzivaji i jiné, nez vyjmenované
volnocasové aktivity. Otdzka navazuje na otazku €. 1. V tabulce budou ponechany volné
fadky pro doplnéni volnoCasovych aktivit, které nejsou vyjmenovany, a zafizeni
je uziva. Voln¢é tfadky jsou ponechdny zamérné, aby do tabulky byla doplnéna i Cetnost

uzivani volnoc¢asovych aktivit.

Otazka ¢ 3 - Kolik pracovnikit (pracovnich uvazki) volnocasovych aktivit

je ve VaSem zaiizeni?

Otazka je zaméfena ne interni persondlni zaméfeni, v jednotlivych zafizenich,
k zajiSténi volnocasovych aktivit, které jsou uvedeny v otdzce €. 1, ptfipadné doplnéné
v otazce €. 2. Tato otazka slouzi ke zjiSténi pracovnich tUvazkd v zafizenich,
které jsou vazany na volnoCasové aktivity. Otazka je také v souvislosti se specifickou
otazkou, kolik klientd je v zafizeni. Rada bych v empirickém Setfeni porovnala,

kolik pracovnikl volnocasovych aktivit je v porovnani s poctem klientt.
Otazka ¢. 4 - VyuZivite pro volnocasové aktivity externi zaméstnance?
Otazka ¢. 5 - VyuZivate pro volnocasové aktivity dobrovolniky?

Obé¢ tyto otazky jsou V ndvaznosti na otazku €. 3. Pro volno€asové aktivity jsou Casto
vyuzivani nejen interni zaméstnanci, ale také externi zaméstnanci nebo dobrovolnici.
Otazka je zaméfena na zjisténi, zda jednotliva zafizeni vyuzivaji i externi zamé&stnance

nebo dobrovolniky.
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Otdzka ¢. 6 - Volnocasové aktivity organizujete? (v zaiizeni, venku, mimo zarizeni)

Nektera zafizeni nohou preferovat volnoCasové aktivity, které jsou organizovany
v zafizenich, jiné rady své klienty za p&kného pocasi vezmou ven, na prochazku
nebo na zahradu (pokud ji zafizeni md). Zatizeni mohou zajistit i volnoc¢asové aktivity
mimo zafizeni, jako je napiiklad nadvstéva jinych zafizeni, kulturnich akci a podobné.
Otazka je zaméfena na zjiSténi, jak jednotlivd zafizeni pfistupuji k organizaci
volnocasovych aktivit, zda pouze v zafizeni nebo uZzivaji i jinou organizaci napiiklad

mimo zafizeni.
Otazka ¢. 7 - Kterou cast dne preferujete pro vyuZiti volnocasovych aktivit?

Dopoledne, odpoledne nebo neni preference doby pro uzivani volnocasovych aktivit?
Tato otdazka ma odpovédét v jaké dobé jednotlivd zatfizeni uZzivaji volnoCasové aktivity,
zda preferuji ¢i nepreferuji urcitou denni dobu.

v r

Otazka ¢. 8 - Mate v zaiizeni jako stalého "obyvatele' zvirdatko?

Otazka souvisi s podkapitolou zooterapie v teoretické casti. Jednotliva zafizeni
maji ve svych prostorech k dispozici zvifatko, které je v zafizeni "ubytovano na stalo".
Otazka slouzi ke zji$téni, zda oslovené zatizeni maji takovéto zviratko ve svém zafizeni.
Otazka je dale rozvinuta na zjiSténi, jaky druh zvifdtka je v zafizeni,

pokud bude odpovéd’ na otdzku ANO.
Otazka ¢. 9 - Pokud vyuZivdte zooterapii, jaky druh zvirdtka/zvirdatek (dochazejici)?

Otéazka je opct spojena se zooterapii, oproti pfedchozi otdzce je zaméfena na externi
zvitatka, ktera do zafizeni dochazeji. Otazka je spojena také s otazkou ¢. 4,
kde se dotazuji na externi zaméstnance. Zvitatka do domova dochdazeji s terapeutem. Dale
jsem u této otazky chtéla zjistit, pokud =zafizeni vyuzivd "dochézejici zvifatka,

jaky druh.

Otazka ¢ 10 - Mate v planu, nebo byste chtéli, zacit vyuZivat ve VaSem zarizeni

"novou' volnocasovou aktivitu?

Posledni otdzkou v dotazniku bych rada zjistila, zda ma zatizeni v planu rozsitit nabidku

volnocasovych aktivit, pokud ANO, o jakou aktivitu se bude jednat.
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5.4 Vysledky empirického Setfeni
Pomoci elektronické posty bylo rozeslano 14 dotaznik do zafizeni se zvlaStnim rezimem,

dle ptilohy €. 2. Dotazniki se vratilo 6, coz ¢ini 43 % ze vSech rozeslanych dotaznik.
Analyza dat

Analyza dat je sestavena z dosSlych odpovédi od respondentli na jednotlivé otazky

a jejich vysledky jsou znazornéné v grafech a tabulkach.

Tabulka ¢. 1 - Domov se zviastnim reZimem pro osoby se zvldaStnim reZimem

Domov §e zvlastnim Potet %
reZzimem
ANO 6 100 %
NE 0 0%

Z celkového poctu 6 (100%) vracenych dotaznikli, vSechna tato zafizeni jsou Domov
se zvlastnim reZzimem pro osoby s demenci. Tyto dotazniky jsem mohla vyhodnotit
v empirickém Setieni.

Tabulka ¢. 2 - Pocet klientii

Pocet klienti Pocet Relativni ¢etnost
17 1 17 %
27 1 17 %
28 1 17%
42 1 17%
45 1 17 %
76 1 17%

Kazdé zatizeni mé rtznou kapacitu klienti, kterym mulze poskytovat své sluzby.
Pocet klienti je uveden v tabulce ¢. 2, kdy zfizeni maji od 17 klientd do 76 klientd.
Tuto odpoveéd’ vyuziji v porovnani, kolik ma zafizeni pracovnikli volnoc¢asovych aktivit s

porovnanim poctl klienti.
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Tabulka ¢ 3 - VyuZivani volnocasovych aktivit

Vyuzivani vqlqoéasovych Pocet domovil %
aktivit
Ergoterapie 6 100 %
Reminiscen¢ni terapie 4 67 %
Arteterapie 4 83 %
Aromaterapie 1 17 %
Muzikoterapie 6 100 %
Zooterapie 3 50 %
Trénovani paméti 6 100%
Sestavovani b_iograﬁckych 1 17%
knih
Zahradni terapie 1 17%

Graf ¢ 1 - VyuzZivani volnocasovych aktivit

Vyuzivani volnocasovych aktivit
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Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze ergoterapie, muzikoterapie a trénovani paméti
je vyuzivano ve vSech 6 (100%) zatizenich. Dal$imi nejvice vyuzivanymi volno¢asovymi
aktivitami  jsou  reminiscen¢ni  terapie = a  arteterapie, které  vyuZivaji
4 (83%) zatizeni. Zooterapii vyuzivaji 3 (50%) zafizeni. Dalsi volnocasové aktivity, které
maji zafizeni zafazena do své nabidky volno¢asovych aktivit, jsou aromaterapie,
sestavovani biografickych knih a zahradni terapii, kdy tyto aktivity vyuziva 1 (17%)
zatizeni.
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Sestavovani biografickych knih a zahradni terapie byly soucasti otazky ¢. 5,
kde byla otdzka, zda se vyuzivaji i jin€ volnoCasové aktivity, nez které byly jmenovany v

zasilaném dotazniku. Pro porovnani jsem tyto odpovédi zahrnula do tabulky ¢. 3.

Tabulka & 4 - Cetnost vyuziti volnocasovych aktivit

Cotnostvolnosasowyeh | gy | 2x | 4x | 5x | 8¢ | 10x | 15x |Denn
Ergoterapie - - - - - - - 6
Reminiscen¢ni terapie 1 1 2 - - - - -
Arteterapie - 2 3 - - - - -
Aromaterapie 1 - - - - - - -
Muzikoterapie - 2 - - 2 1 1 -
Zooterapie - 1 2 - - - - -
Trénovani paméti - - - 1 - - - 5)
Sestavovani i i i ) ] ] ] L

biografickych knih

Zahradni terapie - 1 - - - - - -

Z empirického Setfeni vyplynulo, Ze nejCastéji - denné vyuzivaji vSechna zafizeni
ergoterapii, denné¢ se v 5 zafizenich také vyuziva trénovani paméti, kdy jedno
tuto volnoCasovou aktivitu vyuzivda 5x za mésic. Volno€asovou aktivitou,
kterou vyuzivaji vSechna zafizeni je muzikoterapie a je vyuZivana u dvou zafizeni
2x/mésicné, u dalsich dvou je to 8x/mésic, zbyla dvé zatizeni vyuZivaji jedno 10x/mésic a
posledni 15x/mésic. Arteterapii vyuziva 5 zafizeni, kdy 2 z nich maji arteterapii
ve svém programu 2x/mésic a 3 zafizeni 4x/mésic. Reminiscencni terapii vyuZivaji
4 zarizeni, kdy 2 zafizeni ji vyuZivaji 4x/mésic, jedno 2x/mésic a posledni 1x/mésic.
4x/mésic vyuzivaji 2 zafizeni zooterapii a jedno tuto volnocCasovou aktivitu vyuziva

2x/mésic. Aromaterapii vyuZziva jedno zafizeni a to v ¢etnosti 1x/mésic.

Doplitkovou otazkou bylo, zda nékterd zafizeni vyuzivaji jiné volnoCasové aktivity,
nez které byly vypsané v dotazniku. Pro porovnani jsem chtéla doplnit i €etnost, pokud
zafizeni ma jiné, neZ jmenované volnocasové aktivity. Jedno ze zafizeni ma ve svém
programu sestavovani biografickych knih, které maji na programu denné. Posledni
doplnénou volnocasovou aktivitou je zahradni terapie, kterou vyuzivd jedno zatizeni

s Cetnosti 2x/mésic.
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Tabulka ¢ 5 - Uziti jinych volnocasovych aktivit, které nejsou vyjmenovdany

v zakladnim dotazniku

Jiné volnocasové aktivity Pocet %
ANO 2 33%
NE 4 67 %

Z empirického Setteni vyslo, ze 4 (67%) zafizeni nevyuziva jiné volnocasové aktivity, nez
ty, které jsou vyjmenovany v zékladnim dotazniku. 2 (33%) zafizeni vyuziva
1 jiné volnocasové aktivity, kterymi jsou sestavovani biografickych knih a zahradni

terapie. Vysledky této otdzky jsou spojené s tabulkami ¢. 3 a ¢. 4, kde je porovnani

volnocasovych aktivit a jejich ¢etnost uzivani v jednotlivych zatizenich.

Tabulka ¢. 6 - Pracovni uvazky pro volnocasové aktivity

Pracovni tivazky Pocet %
1 1 17%
2 3 50 %
3 1 17%
5 1 17 %

Graf & 2 - Pracovni uvazky pro volnocasové aktivity

60% Pracovni uvazky
50%
40%
30%
20%
10%
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Z celkového poctu zatizeni, maji 3 (50%) zafizeni 2 pracovniky volnocasovych aktivit.
Dalsi zafizeni maji pracovnika volnocasovych aktivity jednoho, dal§i 3 pracovniky

v zafizeni a nejvetsi pocet pracovnikil je 5 v zatizeni.

V dotazniku jsem se zajimala, kolik maji jednotlivd zafizeni klienti v porovnani
s poctem zaméstnancli volnoCasovych aktivit. Zafizeni s jednim pracovnikem

ma 28 klientli (1:28), zafizeni s dvéma pracovniky ma 42, 45 a 27 klientl (2:42; 2:45;
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2:27). Nejvice pracovniki v porovndni s poctem klienti ma zafizeni,
kde jsou 3 pracovnici na 17 klientd (3:17). Zafizeni s nejveétsim poctem klientd 76
ma pro volnocasové aktivity 5 pracovnikd (5:76). Pfi  porovnani zafizeni,
které odpovédélo na dotaznik, vychéazi v priméru na jednoho pracovnika volnocasovych

aktivit 16 klientq.

Tabulka ¢ 7 - VyuZiti k volnocasovym zarizenim externi zaméstnance

Externi zaméstnanci Pocet %
ANO 4 67 %
NE 2 33%

Externi zaméstnanci jsou vyuzivani v 4 (67%) zafizeni. Zbylé 2 (33%) zafizeni,

tyto zaméstnance volnocasovych aktivit nema.

Tabulka ¢. 8 - VyuZiti k volnocasovym aktivitam dobrovolniky

Dobrovolnici Pocet %
ANO 0 0%
NE 6 100 %

Oproti pfedchozi otdzce, dobrovolniky nevyuziva ani jedno z celkovych 6 (100%)

zatizeni, které zaslalo vyplnény dotaznik.

Tabulka ¢. 9 - Organizovani volnocasovych aktivit

Organizovani Pocet %
V zarizeni 6 100 %
Venku 6 100 %
Mimo zafizeni 5 83 %
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Graf ¢. 3 - Organizovani volnocasovych aktivit

Organizovni
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V zatizeni Venku Mimo zafizeni

Z celkového poctu zatizeni 6 (100%) jich vyuziva volno€asové aktivity v prostorach
zafizeni 1 mimo zafizeni - venku (za pckného pocasi). Volnocasové aktivity

jsou praktikovany i mimo zafizeni a tohoto zptisobu vyuziva 5 (83%) zafizeni.

Tabulka ¢. 10 - Preferovana cast dne pro vyuZiti volnocasovych aktivit

Cast dne Pocet %
Dopoledne 2 33 %
Odpoledne 0 0%

Nepreferovani doby 4 67 %

Graf C. 4 - Preferovand cast dne pro vyuZiti volnocasovych aktivit

Cast dne
80%
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40%
0,

20% 0%

0%

Dopoledne Odpolene Nepreferovani doby

Volnocasové aktivity se mohou vyuzivat v riznych dennich dobach. 4 (67%) zatizeni

denni dobu nepreferuje a 2 (33%) voli pro vyuzivani volnocasovych aktivit dopoledni
dobu.
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Tabulka & 11 Zvitdtko, jako staly obyvatel zarizeni

Zviratko "domaci" Pocet %
Kralik 2 67 %
Andulka 2 67 %
Rybicky v akvariu 1 33 %

Z celkového poctu 3 =zafizeni, které vyuzivaji volnoCasovou aktivitu zooterapii
ma "n¢jaké" zvitatko pfimo v zatfizeni. 2 (67%) zafizeni maji ve svém zafizeni kralika

a andulku (nebo 1 dvé). V 1 (33%) zatizeni maji rybicky v akvariu.

Tabulka ¢. 12 - Zviidtka, které do zaiizeni ""dochdzeji”’

Zviratko "dochazejici" Pocet %
Pes 3 100 %
Kocka 3 100 %

Z empirického Setfeni vyplynulo, Ze do celkového poctu 3 zafizeni, které vyuzivaji

zooterapii, dochazeji zvitatka. Do 3 (100 %) zafizeni dochazeji shodné pes a kocka.

Tabulka ¢. 13 - Planované nové volnocasové aktivity

Nové volnocasové aktivity Pocet %
NE 5 83 %
ANO - hudel’)nl 1 17 %
vystoupeni

V posledni otazce dotazniku jsem se zajimala, zda maji zafizeni v planu zafadit
do svého programu novou volnocasovou aktivitu. 5 (83 %) zatizeni nema v planu zaradit
novou volnocasovou aktivitu. Do svého programu méa 1 (17 %) zafizeni v planu zatadit

pravidelné hudebni vystoupeni.
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5.5 Zavér empirického Setfeni

Cilem empirického Setfeni bylo zjistit a porovnat vyuziti volnoc¢asovych aktivit pro osoby
s demenci v Olomouckém kraji, zamétené na zatizeni se zvlaStnim rezimem pro osoby s
demenci. Porovnat rtiznorodost a Cetnost vyuziti volnocasovych aktivit v jednotlivych
zafizenich, bylo hlavnim cilem empirického Setfeni. Empirické Setieni bylo dale

zaméieno a personalni organizaci volnocasovych aktivit.

Volnocasové aktivity, které jsem popisovala v teoretické ¢asti a zahrnula je do dotazniku,
shodné vyuzivaji zafizeni, které na dotaznik odpovédélo. Nékteré volnoCasové aktivity
vyuzivaji vSechna tato zafizeni, jiné pouze nékterd. Nejvice mé piekvapilo, ze zooterapii
vyuzivaji pouze tfi zafizeni a shodné vyuzivaji koc¢ku a psa, které do zafizeni dochazi s

terapeutem.

Déle mné zaujalo, Ze pouze dvé€ zafizeni maji ve svém programu jiné volnocasové
aktivity, nez byly v dotazniku jmenovéany. Zahradni terapie je urcité pifijemna zména pro
klienty, mohou si sami vypéstovat zeleninu nebo ovoce. Druhé zatfizeni vyuziva denné
volno€asovou aktivitu, kterd mé& zaujala svoji neobvyklosti, jednd se o sestavovani

biografickych knih.

Dalsi ¢ast, dotazniku byla zaméfena na zjisténi persondlniho obsazeni. Z dotaznikli jsem
zjistila, Ze v priméru na jednoho pracovnika je asi 16 klientli. Dle mého néazoru, je to
docela hodné, jeden pracovnik nema takové moznosti, aby se pln€¢ mohl vénovat tolika
klientim. Je to samoziejmé individualni, dle =zafizeni. Ne&kterd zafizeni proto
pravdépodobné vyuzivaji 1 externi zaméstnance. Piekvapilo mé, Ze Zadné zatfizeni

nevyuziva dobrovolniky, 1 kdyZ neni snadné dobrovolniky sehnat.

Informace, ze zafizeni organizuji volnocasové aktivity v rizném prosttedi a v rizné denni

dobé, mné nepiekvapily.

Posledni véc, ktera mé z vysledkd zaujala je, Ze pouze jedno zatfizeni by chtélo zacit

vyuzivat volno¢asovou aktivitu, kterou ve svém programu nemaji.
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ZAVER
Osob s demenci stale ptibyva a zvySuje se 1 pocCet zafizeni, zaméfeny na péci o tyto
osoby. Je dtlezité, i presto, Zze Clovek trpi demenci, rozvijet jeho osobnost riznymi

aktivitami.

Bakalafskou praci jsem zaméfila na volnoCasové aktivity pro osoby s demenci v

Olomouckém kraji.

Teoretickou Cast jsem rozdé€lila na Ctyfi stézejni kapitoly. V prvni kapitole jsem se
vénovala definovani pojmu stafi a starnuti. Dale jsme se vénovala pojmu demence, jejim

pri¢inam, vzniku, formam a moznosti terapie.

Tteti kapitolu jsem se rozhodla zaméfit na zatizeni, které poskytuje sluzby pro osoby s
demenci, Domov se zvlastnim rezimem. Toto zafizeni je vymezeno v zdkoné cCislo

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

Posledni kapitola je nejrozsahlejsi a je vénovana pojmu volnocasové aktivity. V kapitole
je struény obecny popis trdveni volného Casu a poté je zaméfena na konkrétni
volnocasové aktivity. Rozhodl jsem se zaméfit na ergoterapii, reminiscencni terapii,

arteterapii, aromaterapii, muzikoterapii, zooterapii a trénovani pameti.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na zjiSténi a porovnani vyuzivanych volno¢asovych aktivit
pro osoby s demenci v Olomouckém kraji. Pro zjisténi informaci jsem vyuZila metodu
dotaznikového Setfeni. Dotazniky jsem rozeslala do zafizeni, které poskytuji své sluzby
osobam s demenci v Olomouckém kraji, tyto zafizeni jsem vyhledala v Rejstiiku

poskytovatelli socidlnich sluzeb.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsem zpiehlednila v tabulkdch a grafech. Né&které
vysledky mné piekvapily, jiné byly ofekavané. Na dotazniky mné odpovédéla neceld

polovina dotazovanych.

Cilem préace bylo porovnat volnocasové aktivity pro osoby s demenci v Olomouckém
kraji. V Bakalatfské praci jsem zjistila, Ze jednotlivé zafizeni maji ve svém programu
zatazeny stejné volnoCasové aktivity. Nekteré zafizeni vyuzivaji vice druht

volnocasovych aktivit, jiné méné.

Véfim, ze jsem ve své Bakalaiské praci splnila cil, ktery jsem si stanovila na zacatku
prace. Dotazniky, které jsem rozeslala, mohly inspirovat jednotliva zafizeni pro zatfazeni

novych volnocasovych aktivit do svého programu.
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Anotace:

Bakalatské prace se vénuje volnoCasovym aktivitdm pro osoby s demenci v Domovech se

zvlaStnim reZimem v Olomouckém kraji.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmil stafi a starnuti, demence a zafizeni
Domov se zvlastnim reZimem. Posledni kapitola v teoretické ¢asti definuje volnocasové
aktivity, se zaméfenim na jednotlivé aktivity (naptiklad zooterapie, ergoterapie,...).

Prakticka Cast je zamétfena na zjiSténi a porovnani vyuziti volnoCasovych aktivit pro
osoby s demenci v Domovech se zvlastnim rezimem v Olomouckém kraji. Dotaznikovym

Setfenim jsem ziskala informace, které jsem v praktické ¢asti zpracovala a popsala.



Annotation:

The thesis deals with leisure time activities for persons with dementia in Special regime

homes in the Olomouc Region.

The theoretical part is focused on definition old age and aging, dementia and facilities
Special regime homes. The last chapter of the theoretical part defines leisure time

activities focusing on the each actvities (e. g. zootherapy, ergotherapys,...).

The practical part is focused on finding and comparing the use of leisure time activities
for people with dementia in Special regime homes in the Olomouc region. The
qustionnaire survey | received information that | have coverd and described in the

practical part.



Priloha ¢é. 1

Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Lucie Minafova, jsem studentka Univerzity Palackého v Olomouci, kde tietim
rokem studuji obor Socidlni prace. Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku
k mé Bakalaiské praci, ktera se tyka volnoCasovych aktivit pro osoby s demenci v

Domovech se zvlastnim rezimem v Olomouckém kraji.

Dotaznik obsahuje n¢kolik otazek, kde je moznost vybéru ANO/NE a nékolik otazek

dopliujicich. Vyplnéni dotazniku by nemélo trvat vice jak 10 minut.
Dotaznik je anonymni a vysledky pouZiji pouze pro svoji Bakalafskou praci.

De¢kuji za Vas Cas a predem dekuji za vyplnéni

Identifika¢ni udaje:

Domov se zvla§tnim reZimem pro osoby s demenci:
a) ANO

b) NE

Pocéet klientu: ......

1. Vyuzivani volnocasovych aktivit:

- prvni sloupec slouZzi pro uréeni, zda danou volnoc¢asovou aktivitu vyuzivate ve Vasem
zafizeni (ANO - vyuzivame, NE - nevyuZivame),

- pokud v prvnim sloupci odpovite ANO, prosim o doplnéni do druhého sloupce, jak
Casto za mésic danou volnocasovou aktivitu vyuzivate.

Nazev aktivity ANO/NE Cetnost za mésic

Ergoterapie

Reminiscenéni terapie

Arteterapie

Aromaterapie




Muzikoterapie

Zooterapie

Trénovani paméti

2. Uzivate i jiné volnocasové aktivity, neZ jsou uvedené v tabulce?
a) ANO
b) NE

Pokud jste odpovédeéli ANO, prosim o doplnéni volnocasovych aktivit do
prazdnych fadku tabulky i s etnosti.

3. Kolik pracovnikii (pracovnich ivazkii) volnocasovych aktivit je ve VaSem
zarizeni?

Pocet:

4. VyuZivate pro volnocasové aktivity externi zaméstnance?
a) ANO

b) NE

5. Vyuzivate pro volnocasové aktivity dobrovolniky?
a) ANO

b) NE




6. Volnocasové aktivity organizujete:
a) V zatfizeni ANO /NE
b)Venku (za pékného pocasi) ANO /NE

€) Mimo zafizeni (napf. navstéva jiného zafizeni) ANO / NE

7. Kterou ¢ast dne preferujete pro vyuZziti volnocasovych aktivit?
a) Dopoledne
b) Odpoledne

c) Nepreferujeme dobu

8. Mate v zarizeni jako stalého "obyvatele" zviratko?
a) ANO, JEANA SE 0 ..vuvniniiii e

b) NE

9. Pokud vyuzivate zooterapii, jaky druh zvitatka/zviratek (dochazejici)?

Prosim vypiste:

10. Mate v planu, nebo byste chtéli, zacit vyuZzivat ve VaSem zarizeni "novou"
volnocasovou aktivitu?

) ANO, JEANA SE O c.vvneinieitiii e

b) NE

De¢kuji za Vas ¢as pro vyplnéné dotazniku.



Priloha €. 2 - Seznam zarizeni
ANAVITA a.s.
Adresa: Jizni 776/1, Slavonin, 783 01 Olomouc 18
Tel.: 725 499 999
El. kontakty: dusek@anavita.cz, www.anavita.cz
Centrum socialnich sluZeb Prostéjov, prispévkova organizace
Adresa: Lidicka 2924/86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 205, 582 321 202
El. kontakty: mliskova@csspv.cz, www.CSspv.cz
Domov diichodcii Hruba Voda, prispévkova organizace
Adresa: Hruba Voda 11, 783 61 Hlubocky 1
Tel.: 585 359 030
El. kontakty: info@ddhrubavoda.cz, www.ddhrubavoda.cz
Domov u rybnika ViceméFice, prispévkova organizace
Adresa: Viceméfice 32, 798 26 Nezamyslice u Prostéjova
Tel.: 582 305 244
El. kontakty: reditel@domovurybnika.cz, domovurybnika.cz
Charitni diim sv. Anezky
Adresa: Mirové namésti 68, 790 55 Vidnava
Tel.: 584 452 537
El. kontakty: chd.anezka@javornik.charita.cz, www.javornik.charita.cz
Domov se zvlastnim rezimem Vincentinum
Adresa: Opavska 2632/32, 785 01 Sternberk 1
Opavska 2631/34, 785 01 Sternberk 1
Luzickd 126, 785 01 Sternberk
Tel.: 585 011 071, 585 004 706

El. kontakty: reditel@vincentinum.cz, www.vincentinum.cz



Domov pro seniory Radkova Lhota, prispévkova organizace
Adresa: Radkova Lhota 16, 751 14 Dfevohostice

Tel.: 581 711 523, 581 711 522, 581 711 524

El. kontakty: domovrl@volny.cz; www.domovrl.cz

Domov pro seniory Tovacov, prispévkova organizace
Adresa: Nadrazni 94, Tovacov I-Mésto, 751 01 Tovacov

Tel.: 581 731 150

El. kontakty: info@dstovacov.cz; www.dstovacov.cz

Domov seniori Hranice, prispévkova organizace

Adresa: Jungmannova 1805, Hranice I-Mg¢sto, 753 01 Hranice 1
Tel.: 581 650 111

El. kontakty: domov.hranice@tiscali.cz; www.mesto-hranice.cz,

www.domovsenioruhranice.cz

Domov pro seniory — Socialni sluzby mésta Prerov, piispévkova organizace
Adresa: Kabelikova 3217/14a, Pierov I-Mésto, 750 02 Prerov 2

Tel.: 581 289 112

El. kontakty: vanisova@ssmp.cz; www.ssmp.cz

Diakonie CCE stiedisko v Sobotiné

Adresa: Sobotin 147, 788 16 Petrov nad Desnou

Tel.: 583 237 176

El. kontakty: sobotin@diakonecce-sobotin.cz; www.diakoniecce-sobotin.cz
Domov diichodcii Libina, pfispévkova organizace

Adresa: Libina 540, 788 05 Libina

Tel.: 583 233 203

El. kontakty: reditel@ddlibinba.cz; www.ddlibina.cz



Domov diichodci Stity — Jedli, piispévkova organizace
Adresa: Jedli 149, 789 01 Zabich

Tel.: 583 480 054

El. kontakty: vaclav.veprek@ddjedli.cz; www.domovjedli.cz
Domov diichodcii Sumperk, prispévkova organizace
Adresa: U Sanatoria 2631/25, Sumperk, 787 01 Sumperk 1
Tel.: 583 215 518

El. kontakty: info@ddspk.cz; www.ddspk.cz



